
ر�سالتا الرئا�سة الأولى والزيارة المنزلية،  )كانون الثاني/يناير 2010(

في ال�سيف الما�سي، ا�سطحبنا، اأنا وزوجتي، حفيدينا 

التواأمين اإلى كيرتلاند، اأوهايو. كانت تلك فر�سة مميّزة 

وثمينة لنا لق�ساء بع�ض الوقت معهما قبل اأن يذهبا في بعثتهما 

التب�سيريّة.

في خلال زيارتنا، تعلّمنا اأن نفهم، ب�سكل اأف�سل، ظروف 

 جوزف �سميث والقدّي�سين الذين عا�سوا في كيرتلاند. 
ّ
النبي

عُرفت تلك الفترة من تاريخ الكني�سة بكونها فترة من 

التجارب القا�سية ولكن اأي�ساً بكونها فترة من البركات 

العظيمة.

في كيرتلاند، منح الربّ بع�ساً من اأعظم العلامات ال�سماويّة 

والهبات الروحيّة التي عرفها العالم. تمّ ت�سلّم خم�سة و�ستين 

ق�سماً من المبادئ والعهود في كيرتلاند والمناطق المحيطة 

بها—روؤىً اأتت بنور ومعرفة جديدين حول موا�سيع مثل 

المجيء الثاني والهتمام بالمحتاجين وخطّة الخلا�ض 

و�سلطة الكهنوت وكلمة الحكمة والع�سور والهيكل وقانون 

التكري�ض.1

كانت تلك فترة نمو روحي ل يوازيه نموّ. حقاً، كان روح 

الله ي�ستعل كالنار. في تلك الفترة، ظهر مو�سى واإيليا وكائنات 

�سماويةّ اأخرى كثيرة، بمن في ذلك اأبونا ال�سماوي وابنه، 

2
مخلّ�ض العالم، ي�سوع الم�سيح.

ومن بين الروؤى الكثيرة التي ت�سلّمها جوزف في كيرتلاند، 

كانت روؤيا اأ�سماها “ورقة الزيتون ... المقتطفة من �سجرة 

الفردو�ض، ور�سالة ال�سلام اإلينا من الربّ” )مقدّمة المبادئ 

والعهود 88(. تت�سمّن هذه الروؤيا المهمّة الدعوة الجليلة: 

“اقتربوا منّي فاأقترب منكم؛ ابحثوا عنّي باجتهاد ف�سوف 
تجدونني” )المبادئ والعهود 88: 63(. باقتراب قدّي�سي 

كيرتلاند من الربّ، اقترب منهم بحقّ و�سكب بركات ال�سماء 

على الموؤمنين.

دفق روحي

ربّما بلغت هذه العلامات الروحيّة ذروتها عند تكري�ض 

هيكل كيرتلاند في 27 اآذار 1836. ومن بين الحا�سرين، 

كان ويليام درايبر البالغ من العمر 28 عاماً والذي �سبّه ذاك 

اليوم بـ”يوم العن�سرة.” كتب ما يلي: “كان ذاك وقتاً دفق فيه 

روح الربّ، وقتٌ يعجز قلمي عن و�سفه بالكامل ول�ساني 

عن التعبير عنه. ولكنّني �ساأقول الآن اإنّ الروح �سُكب 

وحلّ كريح قويّة عاتية وملاأ البيت حتّى اإنّ عدداً كبيراً من 

الحا�سرين تكلّموا باأل�سنة مختلفة وت�سلّموا روؤى وراأوا 

ملائكة وتنبّاأوا وتمتّعوا بتجربة من الفرح الغامر التي لم 

يعهدها ذاك الجيل.”3

لم تكن تلك العلامات الروحيّة مح�سورة بمَن كانوا داخل 

الهيكل لأنّ “النا�ض في الجوار تراك�سوا جموعاً )بعد اأن 

�سمعوا ال�سوت غير العتيادي في الداخل وراأوا نوراً مبهراً 

كعمود نار فوق الهيكل(، وذهلوا لما كان يحدث.”4

كان لورنزو �سنو )1814-1901(، الذي اأ�سبح لحقاً 

رئي�ض الكني�سة، يعي�ض في كيرتلاند في تلك الفترة المباركة. 

قال، “كان المرء ليتخيّل اأنّ التجارب على اأنواعها لن تتمكّن 

من هزيمة القدّي�سين بعد ت�سلّم تلك العلامات الرائعة.”5

1

ا�سمدوا لفترة اأطول
منا اأحد الدرو�س التي رافقتنا منذ فترة كيرتلاند اأنّ اأرواحنا   يعلّ

تحتاج اإلى تغذية م�ستمرّة. علينا اأن نبقى قريبين من الربّ كلّ يوم
 

نا.  اإن اأردنا تخطّي المحن التي يجب اأن نواجهها كلّ

�لرئي�س ديتر �أختدورف

 الم�ست�سار الثاني 

في الرئا�سة الأولى



ولكن، بالطبع اإنّ الختبارات الروحيّة العظيمة ل تعفينا 

من المعار�سة والتجارب. وبعد مرور ب�سعة اأ�سهر فقط على 

تكري�ض الهيكل، هزّت اأزمة اقت�سادية وا�سعة النطاق الوليات 

المتّحدة، وتاأثّرت كيرتلاند بها تاأثّراً كبيراً. اأفل�ست الم�سارف 

تاركة الكثيرين في اأو�ساع اقت�ساديّة �سعبة. وما زاد الطين 

بلّة هو اأن الكثيرين من القدّي�سين الذين كانوا يهاجرون اإلى 

كيرتلاند، كانوا ياأتون مع القليل من الممتلكات الماديّة ول 

يعرفون ما �سيفعلونه عندما ي�سلون اأو كيف �سيعي�سون.

بعد فترة ق�سيرة، بداأ ا�سطهاد القدّي�سين وت�سكّلت 

جماعات حاربتهم. ارتدّ اأع�ساء من الكني�سة-حتّى بع�ضٌ من 

اأكثر المقرّبين من النبي، وكان العديدون منهم حا�سرين لدى 

 �ساقط.
ّ
تكري�ض الهيكل- وحكموا على جوزف باأنّه نبي

وبينما كنت اأم�سي قرب هيكل كيرتلاند برفقة زوجتي 

وحفيديّ، فكّرت كم كان ماأ�ساوياً عجز البع�ض عن 

ال�ستمرار في الإيمان حتى بعد العلامات الروحيّة التي 

�ساهدوها. وكم كان محزناً عجزهم عن تحمّل �سخرية غير 

الموؤمنين ونقدهم. وكم كان موؤلماً عجزهم عن الدخول 

اإلى ذاتهم واإيجاد القوّة للاإبقاء على الإيمان، عند مواجهتهم 

الم�ساعب المالية اأو الم�ساعب الأخرى. وكم كان موؤ�سفاً 

اأنّهم ن�سوا، بطريقة اأو باأخرى، الح�ساد الروحي العجائبي عند 

تكري�ض الهيكل.

�لدرو�س

ما الذي ن�ستطيع اأن نتعلّمه من هذه الفترة المهمّة في تاريخ 

الكني�سة؟

يعلّمنا اأحد الدرو�ض العظيمة التي رافقتنا منذ فترة كيرتلاند 

اأنّ اأرواحنا تحتاج اإلى تغذية م�ستمرّة. وقد علّمنا الرئي�ض 

هارولد لي )1899-1973( ما يلي: “ال�سهادة لي�ست �سيئاً 

نملكه اليوم ون�ستبقيه على الدوام. فاإمّا اأن تكبر ال�سهادة 

وتكبر لتوازي اليقين قوّةً، اأو تتقلّ�ض اإلى العدم، وهذا يتوقّف 

على ما نقوم به من اأجلها. اأقول اإنّ ال�سهادة التي نجدّدها 

يوماً بيوم هي ما يخلّ�سنا من اأفخاخ الخ�سم.”6 علينا اأن نبقى 

قريبين من الربّ في كلّ يوم اإن كنّا نريد اأن نتخطّى المحن 

التي �سنواجهها كلّنا.

ي�سبه عالمنا اليوم، في كثير من النواحي، كيرتلاند في 

ثلاثينيات القرن التا�سع ع�سر. نحن اأي�ساً نعي�ض في فترة من 

الم�ساعب المالية. ثمّة من ي�سطهدون الكني�سة واأع�ساءها 

ويدينونهم. قد تبدو التجارب الفرديّة والجماعية �سديدة اأحياناً.

هذا هو الوقت الذي نحتاج فيه اإلى القتراب من الربّ 

اأكثر من اأيّ وقت اآخر. وعندما نقوم بذلك، ندرك معنى اأن 

يقترب الربّ منّا. فحين نبحث عنه بجدّ اأكبر وبا�ستمرار، 

�سنجده بكلّ تاأكيد. و�سنرى بو�سوح اأنّ الربّ ل يترك كني�سته 

اأو قدّي�سيه المخل�سين. �ستنفتح اأعيننا و�سنراه يفتح كوى 

ال�سموات وي�سكب علينا المزيد من نوره. كما �سنجد القوّة 

الروحيّة لن�ستمرّ حتّى في اأ�سعب الأوقات.

وعلى الرغم من اأنّ بع�ض القدّي�سين في كيرتلاند ن�سوا 

التجارب الروحيّة التي مرّوا بها، فمعظمهم لم ين�ضَ. 

فمعظمهم، بمن فيهم ويليام درايبر، تم�سّكوا بقوّة بالمعرفة 

. في 
ّ
الروحيّة التي اأعطاهم اإيّاها الله وا�ستمرّوا في اتّباع النبي

م�سارهم، واجهتهم تجارب اأ�سعب بكثير اإلّ اأنّهم اكت�سبوا 

نموّاً روحيّاً اأعذب اإلى اأن ا�سُتقبل من ثبت منهم حتّى النهاية 

اأبدية” )مو�سايا 2: 41(. “في حالة �سعادة 

يمكنكم �أن ت�صمدو�

اإن مررتم بتجربة تفقدكم ال�سجاعة اأو الإيمان، تذكّروا 

اأولئك القدّي�سين الموؤمنين الذين بقوا اأوفياء في كيرتلاند. 

ا�سمدوا لفترة اأطول. يمكنكم القيام بذلك! اأنتم جزء من 

جيل مميّز. لقد تمّ تح�سيركم وحُفظتم لتعي�سوا في هذا 

الوقت المهمّ من وجود كوكبنا الجميل، اأي الأر�ض. اأنتم 

متحدّرون من �سجرة ن�سب �سماويّة اأي اأنّكم تتمتّعون 

ة نجاح  بالمواهب ال�سروريّة كلّها لتجعلوا من حياتكم ق�سّ

اأبديةّ.

لقد بارككم الربّ ب�سهادة على الحقيقة. لقد �سعرتم بتاأثيره 

و�سهدتم قوّته. واإن ا�ستمرّيتم في البحث عنه، �سي�ستمرّ هو 

في منحكم تجارب مقدّ�سة. بوا�سطة هذه الهبات والهبات 

الروحيّة الأخرى، �ستتمكّنون، لي�ض فقط من تغيير حياتكم 

نحو الأف�سل بل من مباركة بيوتكم، واأجنحتكم اأو فروعكم، 

ومجتمعاتكم، ومدنكم، وولياتكم، واأممكم بطيبتكم.

قد ت�سعب علينا روؤية ذلك في بع�ض الأوقات، ولكن 

ا�سمدوا لفترة اأطول لأنّه “لم تر عين، ولم ت�سمع اأذن، ولم 

يخطر على بال اإن�سان ما اأعدّه الله للّذين يحبّونه” وينتظرونه 

)الر�سالة الأولى اإلى اأهل كورنثو�ض 2: 9؛ راجع اأي�ساً 

المبادئ والعهود 76: 10؛ 133: 45(.

اأ�سهد على حقيقة اإنجيل ي�سوع الم�سيح الم�ستعاد وعلى 

حقيقة هذه، كني�سته. اأ�سهد من كلّ قلبي ونف�سي على اأنّ 

، وي�سوع الم�سيح هو ابنه وهو يقف على راأ�ض هذه 
ّ
الله حي
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الكني�سة العظيمة. لدينا نبيّ مجدّداً على الأر�ض وهو الرئي�ض 

توما�ض مون�سن.

ع�سى اأن نتذكّر در�ض كيرتلاند على الدوام ون�سمد لفترة 

اأطول—حتّى عندما تبدو الأمور كئيبة. اعرفوا هذا وتذكّروه: 

الربّ يحبّكم. هو يذكركم. وهو �سيدعم دائماً من “يثبت في 

الإيمان اإلى المنتهى” )المبادئ والعهود 20: 25(.
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�أفكار للتدري�س من هذه �لر�صالة

بعد در�ض هذه الر�سالة بروح ال�سلاة، فكّر في احتياجات 

الأ�سخا�ض الذين تعلّمهم واختر اأفكاراً اأو فقرات من الر�سالة 

ت�سعر باأنّها �ست�ساعدهم اأكثر من �سواها. ي�ستطيع الروح القد�ض 

اأن ي�ساعدك في تح�سير الر�سالة وتدري�سها )راجع المبادئ 

والعهود 42: 14؛ 43: 15-16(. بالإ�سافة اإلى م�ساركة 

ة، قد ت�سعر باإلهام لتطلب من الأ�سخا�ض  �سهادتك الخا�سّ

الذين تعلّمهم اأن ي�ساركوا الختبارات اأو ال�سهادات اإن اأرادوا 

 Teaching, ذلك. )للح�سول على اأفكار تعليميّة اأخرى، راجع

).No Greater Call

�لاقتر�ب من �لربّ

ال�سهادة

ر�سالة الرئا�سة الأولى

لل�صباب

�لاقتر�ب من �لربّ

اأجرِ اختبار التقييم الذاتي هذا اإذ اإنّه ي�ساعدك على التفكير 

في الطريقة التي تتّبعها لتقوية �سهادتك:

اأوؤمن؟ اأن  اأرغب في  • هل 
اأقوى؟ اأجل �سهادة  اأ�سوم واأ�سلّي من  • هل 

المقدّ�سة واأتاأمّل فيها كلّ يوم؟ الن�سو�ض  اأقراأ  • هل 
الو�سايا كلّ يوم؟ اأحفظ  اأن  اأحاول  • هل 

القد�ض؟ الروح  اأتبع دعوات  اأن  اأحاول  • هل 
اأُلهَم بذلك؟ اأمنح �سهادتي عندما  • هل 

�لاقتر�ب من �لربّ

ّ
النبي

ر�سالة الرئا�سة الأولى

للاأطفال

تقوية �صهادتك

 جوزف �سميث روؤيا في كيرتلاند، اأوهايو. 
ّ
تلقّى النبي

قال له الربّ: “]اقترب[ منّي فاأقترب ]منك[؛ ]ابحث[ عنّي 

باجتهاد ف�سوف ]تجدني[” )المبادئ والعهود 88: 63(. 

الطريقة الوحيدة التي يمكننا القتراب من الربّ من خلالها 

هي اتّباع نبيّه.

ار�سم �سوراً عن اأمور طلب منّا الرئي�ض توما�ض مون�سن 

القيام بها:

ال�سلاة.

اللطف.

العمل بجدّ للتعلّم.

م�ساعدة الآخرين.

م�ساركة �سهادتك.

قراءة الن�سو�ض المقدّ�سة.
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مي بروح من  علّ

ال�سلاة هذه الن�سو�س 

المقدّ�سة والاقتبا�سات 

اأو اإذا دعت الحاجة، 

مي مبداأً اآخر �سيبارك الاأخوات  علّ

اللواتي تزوريهنّ. ا�سهدي على العقيدة. 

وادعي الاأخوات اللواتي تزورينهنّ 

لم�ساركة م�ساعرهنّ والاأمور التي 

منها. تعلّ

ما هو �لاعتماد على �لذ�ت؟

ا�ستخدام  الذات يعني  “’العتماد على 
كلّ البركات التي يمنحنا اإيّاها الآب 

ال�سماويّ للاهتمام باأنف�سنا وبعائلاتنا 

ة.’  ولإيجاد الحلول لم�ساكلنا الخا�سّ

تقع على عاتق كلٍّ منّا م�سوؤوليّة محاولة 

تفادي الم�ساكل قبل حدوثها وتعلّم 

تجاوز التحدّيات عندما تظهر. …

“كيف نعتمد على ذاتنا؟ تعتمد على 
د بالمعرفة والثقافة  ذاتنا من خلال التزوُّ

وتعلّم القراءة والكتابة؛ من خلال اإدارة 

الأموال والموارد بحكمة والتحلّي 

بالقوّة الروحيّة وال�ستعداد للطوارئ؛ 

ومن خلال التمتّع ب�سحّة ج�سديّة وراحة 

اجتماعيّة وعاطفيّة.”1

جولي بيك، �لرئي�صة �لعامة لجمعية �لاإعانة.

م�صوؤولية �إنجيلية

باقت�ساد ونعزّز هباتنا  “عندما نعي�ض 
ومواهبنا، ن�سبح اأكثر اعتماداً على 

ذاتنا. العتماد على الذات هو تحمّل 

م�سوؤوليّة راحتنا الروحيّة والزمنيّة 

وم�سوؤوليّة راحة اأولئك الذين اأوكلنا 

الآب ال�سماويّ الهتمام بهم. ل يمكننا 

اأن نتمثّل بالمخلّ�ض في خدمة الآخرين 

ومباركتهم اإل عندما نعتمد على ذاتنا.

اأنّ العتماد على  اأن نفهم  المهمّ  “من 
الذات و�سيلة لتحقيق هدف محدّد. 

هدفنا الأعظم هو اأن ن�سبح كالمخلّ�ض، 

ويتعزّز هذا الهدف بخدمتنا الخالية من 

الأنانيّة للاآخرين. وتزداد قدرتنا على 

الخدمة اأو تتناق�ض بح�سب م�ستوى 

اعتمادنا على ذاتنا.”2

�ل�صيخ روبرت هيلز من ر�بطة �لر�صل �لاإثني ع�صر:

“العتماد على الذات هو نتيجة عملنا 
وهو اأ�سا�ض ممار�سات الإنعا�ض الأخرى 

كلّها. اإنّه عن�سر مهمّ في راحتنا الروحيّة 

والزمنيّة. في ما يتعلّق بهذا المبداأ، 

قال الرئي�ض ماريون رومني ]1897-

1988[: “لنعمل كي نح�سل على ما 

نحتاج اإليه. لنعتمد على ذاتنا ونكون 

م�ستقلّين. ل يمكن الح�سول على 

الخلا�ض من خلال مبداأ اآخر. الخلا�ض 

م�سوؤوليّة فرديّة وعلينا اأن نعمل للح�سول 

على خلا�سنا الخا�ض في الأمور الزمنيّة 

تماماً كما في الأمور الروحيّة.” ...

-1895[ “الرئي�ض �سبن�سر كمبل 
1985[ علّمنا اأي�ساً عن العتماد 

على الذات: “تقع م�سوؤوليّة الراحة 

الجتماعيّة والعاطفيّة والروحيّة 

والج�سديّة والقت�ساديةّ لكلّ �سخ�ض عليه 

اأولً ثمّ على عائلته واأخيراً على الكني�سة 

اإذا كان ع�سواً مخل�ساً فيها.” 3

�لرئي�س توما�س مون�صن.
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التحوّل اإلى العتماد على الذات

ر�سالة الزيارة المنزليّة، كانون الثاني/يناير 2010

�أدو�ت م�صاعدة للزيار�ت �لمنزليةّ

كمدرّ�سة زائرة، يمكنك ال�سعي 

للح�سول على الإلهام لتعرفي كيف 

تلبّين حاجات من كلّفت بالهتمام 

بهم باأف�سل طريقة ممكنة. ثمّ 

ركّزي جهودك على تقوية اإيمان 

كلّ اأخت وتقوية عائلتها.

�لا�صتعد�د �ل�صخ�صي
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