
يو�شين� اأبون� ال�شم�وي ب�أن نكون ممتنّين في كلّ �شيء 

)راجع الر�ش�لة الأولى اإلى اأهل ت�ش�لونيكي 5: 18(، 

ويطلب منّ� اأن نقدّم ال�شكر للبرك�ت التي نت�شلّمه� )راجع 

المب�دئ والعهود 46: 32(. ونحن نعلم اأنّ و�ش�ي�ه 

جميعه� تهدف اإلى اإفراحن�، كم� نعلم اأن مخ�لفة الو�ش�ي� 

توؤدّي اإلى البوؤ�س.

 لذا يجب اأن نتمتّع بقلبٍ ممتنّ لنكون �شعداء ونتف�دى 

البوؤ�س. لقد راأين� ال�شلة بين المتن�ن وال�شع�دة في حي�تن�. 

يودّ كلٌّ منّ� اأن ي�شعر ب�لمتن�ن، ولكن ل ي�شهل المتن�ن 

الدائم في كلّ الأمور في خ�شمّ تج�رب الحي�ة. في حي�تن�، 

ن�ش�دف المر�س وخيبة الأمل وفقدان اأ�شخ��سٍ نحبّهم. 

قد ت�شعّب علين� اأحزانن� روؤيةَ برك�تن� وتقدير البرك�ت التي 

يحفظه� لن� الله للم�شتقبل.

اإلى ال�شتهت�ر  |يُعتبر تعداد برك�تن� تحدّيً� لأنّن� نميل 
ب�لأمور الجيّدة. عندم� نفقد منزلً اأو نفتقر اإلى الطع�م اأو 

دفء الأ�شدق�ء والع�ئلة، نعي كم ك�ن يتعيّن علين� اأن نكون 

ممتنّين عندم� كنّ� نملك هذه الأمور.

والأهم اأنّه ي�شعب علين� اأحي�نً� اأن نكون ممتنّين بم� يكفي 

لأعظم البرك�ت التي نت�شلّمه�: ولدة ي�شوع الم�شيح، 

وكفّ�رته، والوعد ب�لقي�مة، وفر�شة التمتّع ب�لحي�ة الأبديّة مع 

ع�ئلاتن�، وا�شتع�دة الإنجيل والكهنوت ومف�تيحه. ونحن 

ل ن�شتطيع اأن ن�شعر بمعنى هذه البرك�ت ب�لن�شبة اإلين� واإلى 

مَن نحبّهم اإل بم�ش�عدة الروح القد�س. عندئذٍ فقط يمكنن� 

اأن ن�أمل اأن نكون ممتنين في كلّ الأمور ونتف�دى اإه�نة الله 

بنكران الجميل.

علين� اأن ن�ش�أل الله بوا�شطة ال�شلاة اأن ي�ش�عدن� بقوّة الروح 

القد�س على روؤية برك�تن� بو�شوح حتى في خ�شمّ تج�ربن�. 

فهو يمكنه اأن ي�ش�عدن� بقوّة الروح على اإدراك البرك�ت 

التي ن�شتهتر به� والمتن�ن له�. واأكثر م� �ش�عدني هو طلبي 

اإلى الله بوا�شطة ال�شلاة ق�ئلًا: "هلا اأر�شدتني رج�ءً اإلى مَن 

اأ�شتطيع اأن اأ�ش�عده من اأجلك؟" لقد راأيت برك�تي الخ��شة 

عن كثب من خلال م�ش�عدة الله على مب�ركة الآخرين.

 لم اأكن اأعرفه 
ّ
وا�شتُجيبت �شلاتي مرّةً عندم� دع�ني ثن�ئي

من قبل اإلى الذه�ب اإلى اأحد الم�شت�شفي�ت. وجدتُ طفلةً 

بلغت من الهُزال م� ك�ن ليجعله� تتّ�شع في راحة يدي. 

ك�نت قد خ�شعت لعملي�ت جراحية عديدة في الأ�ش�بيع 

القليلة التي اأم�شته� في الحي�ة. ك�ن الأطبّ�ء قد اأخبروا اأهله� 

اأنّ عملي�ت جراحية اأخرى اأكثر �شعوبةً �شتكون مطلوبة 

للقلب والرئتين لإنق�ذ حي�ة ابنة الله ال�شغيرة هذه.

نزولً عند طلب الوالدين، منحتُ الطفلة بركةً كهنوتية. 

و�شملت البركة وعداً ب�إط�لة الحي�ة. ن�هيك عن اإعط�ئي بركة، 

تلقّيتُ اأن� نف�شي بركةً بح�شولي على قلبٍ اأكثر امتن�نً�.

بم�ش�عدة اأبين�، يمكنن� جميعً� اأن نخت�ر ال�شعور ب�متن�ن 

اأكبر. يمكنن� اأن نطلب منه م�ش�عدتن� على روؤية برك�تن� 
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ب�شكل اأكثر و�شوحً� مهم� ك�نت ظروفن�. لأنّني في ذلك 

اليوم، قدّرت كم� لم اأفعل من قبل اأعجوبةَ عمل قلبي ورئتي 

ب�شكل طبيعي. قدّمت ال�شكر في طريقي اإلى المنزل على 

البرك�ت المعط�ة لأولدي والتي ا�شتطعت اأن اأرى بو�شوح 

اأكبر اأنّه� ك�نت اأع�جيب محبة من الله ومن الن��س الطيّبين 

حولهم.

والأهمّ اأنّني �شعرت ب�لمتن�ن للبره�ن على عمل الكف�رة 

في حي�ة هوؤلء الأهل القلقين وفي حي�تي.

 راأيت الأمل وحبّ الم�شيح النقي ي�شعّ في وجوههم حتى 

في تجربتهم الرهيبة. و�شعرتُ ب�لبره�ن الذي يمكنكم اأن 

ت�شعروا به اإذا �ش�ألتم الله اأن يُظهر لكم اأنّ الكفّ�رة يمكنه� اأن 

تتيح لكم ال�شعور ب�لأمل والحب.

يمكنن� جميعن� اأن نخت�ر تقديم ال�شكر بوا�شطة ال�شلاة واأن 

نطلب من الله الإر�ش�د لنخدم الآخرين ني�بةً عنه-خ�شو�شً� 

في هذا الوقت من ال�شنة الذي نحتفل فيه بولدة المخلّ�س. 

وهب الله الآب ابنه، ووهبن� ي�شوع الم�شيح الكفّ�رة، اأعظم 

كلّ المواهب وكلّ العط�ي� )راجع المب�دئ والعهود 14: 7(.

يمكن لتقديم ال�شكر بوا�شطة ال�شلاة اأن يتيح لن� روؤية 

حجم هذه البرك�ت وبرك�تن� الأخرى كله� لنت�شلّم بذلك 

هبةَ قلبٍ اأكثر امتن�نً�.

التدري�س من هذه الر�سالة

يمكن اأن ي�ش�عدن� تدوين تج�ربن� وبرك�تن� على تذكّره� 

كم� يمكن اأن يمنحن� مرجعً� نعود اإليه. فكّروا في الطلب 

من الذين تعلّمونهم اأن يكتبوا الأمور التي هم ممتنّون له�-

-لم�ش�عدتهم على تذكّر البرك�ت التي ت�شلّموه� واإدراك 

برك�ت الح��شر وانتظ�ر برك�ت الم�شتقبل.

يمكنكم اأي�شً� اأن ت�شجّعوا مَن تعلّمونهم على اتّب�ع مث�ل 

الرئي�س اإيرينغ في الطلب من الآب ال�شم�وي اأن يوجّههم 

اإلى مَن ي�ش�عدونهم اأو يخدمونهم.

القيام بتحدٍّ للامتنان

الامتنان

ر�سالة الرئا�سة الاأولى

ال�سباب

القي�م بتحدٍّ للامتن�ن

جون هيلتون الث�لث واأنطوني �شويت

دعون� ل نتحدّث عن تعداد برك�تن� فح�شب--لنعدّده�! 

اكتبوا لئحة من 100 اأمرٍ اأنتم ممتنّون له. اإذا بدا لكم ذلك 

كثيراً جداً، جرّبوا م� يلي:

نوا 10 قدرات ج�شدية اأنتم ممتنّون له�. دوِّ  .1

نوا 10 ممتلك�ت م�دية اأنتم ممتنّون له�. دوِّ  .2

نوا اأ�شم�ء 10 اأ�شخ��س اأحي�ء اأنتم ممتنّون لهم. دوِّ  .3

نوا اأ�شم�ء 10 اأ�شخ��س متوفّين اأنتم ممتنّون لهم. دوِّ  .4

نوا 10 اأ�شي�ء طبيعية اأنتم ممتنّون له�. دوِّ  .5

نوا 10 اأ�شي�ء تتعلّق ب�ليوم اأنتم ممتنّون له�. دوِّ  .6

نوا 10 اأم�كن على الأر�س اأنتم ممتنّون له�. دوِّ  .7

نوا 10 اختراع�ت حديثة اأنتم ممتنّون له�. دوِّ  .8

نوا 10 اأطعمة اأنتم ممتنّون له�. دوِّ  .9

نوا 10 اأ�شي�ء تتعلّق ب�لإنجيل اأنتم ممتنّون له�. دوِّ  .10

 عندم� ن�شع لئحة كتلك، نكت�شف اأنّ لئحة من 100 

�شيء لي�شت �شوى بداية لجميع الأمور التي منحن� اإيّ�ه� الله.
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يحت�ج الربّ وكني�شته والع�ئلات 

والمجتمع�ت اإلى ت�أثير الن�ش�ء الب�رّات. 

في الواقع، علّم ال�شيخ را�شل ب�لرد 

من رابطة الر�شل الإثني ع�شر ق�ئلًا: 

اأق�مت  الكني�شة  اأخت في هذه  "لكلّ 
عهوداً مع الربّ، و�شيّة اإلهيّة تق�شي 

ب�لم�ش�عدة في خلا�س النفو�س، وقي�دة 

ن�ش�ء الع�لم، وتقوية بيوت �شهيون، 

وبن�ء ملكوت الله."1

قد تت�ش�ءل بع�س الأخوات م� اإذا 

كنّ ي�شتطعن تحقيق هذه الغ�ي�ت 

ال�ش�مية.  ولكن، كم� �شرحت اإليزا 

�شنو )1804-1887(، الرئي�شة الع�مة 

الث�نية لجمعية الإع�نة: "م� من اأخت 

معزولة اأو تعي�س في دائرة �شيّقة بحيث 

يحول ذلك دون قي�مه� ب�شيء عظيم 

لت�أ�شي�س ملكوت الله على الأر�س."2 

وعلّمت الأخت �شنو اأي�شً� اأنّه تمّ 

ت�أ�شي�س جمعية الإع�نة "للقي�م بكلّ 

عملٍ ح�شن ونبيل."3

تو�شّع الم�ش�ركة في جمعية الإع�نة 

دوائر ت�أثيرن� من خلال منح كلٍّ من 

الأخوات فر�شً� لبن�ء الإيم�ن وتقوية 

الع�ئلات والمن�زل وتقديم الخدمة 

في المن�زل وحول الع�لم. ولح�شن 

الحظ، ل يتعيّن اأن تكون جهودن� 

ك�أفراد وكجمعي�ت اإع�نة كثيرة ومتعبة 

بل يجب اأن تكون مق�شودة وث�بتة. 

�شت�ش�عد المم�ر�ش�ت الب�رّة ك�ل�شلاة 

ال�شخ�شية والع�ئلية اليومية، والدرا�شة 

اليومية للن�شو�س المقدّ�شة، وتعظيم 

دعوات الكني�شة على زي�دة الإيم�ن 

وبن�ء ملكوت الربّ.

للاأخوات اللواتي يت�ش�ءلن عمّ� اإذا 

ك�نت هذه الإ�شه�م�ت التي تبدو 

�ش�متة تُحدث ف�رقً�، يوؤكّد ال�شيخ 

ب�لرد ق�ئلًا: "كلّ اأخت تدافع عن 

الحقيقة والبرّ تقلّ�س من ت�أثير ال�شرّ. 

كلّ اأخت تقوّي ع�ئلته� وتحميه� تقوم 

بعمل الله. كلّ اأخت تعي�س ك�مراأة 

الله تتحوّل اإلى من�رة يتبعه� الآخرون 

وتزرع بذور الت�أثير ال�ش�لح الذي 

�شيح�شد في العقود المقبلة."4

من الن�سو�س المقدّ�سة

الر�ش�لة الأولى اإلى اأهل كورنثو�س 

12: 4-18؛ الر�ش�لة الأولى اإلى 

تيموث�و�س 6: 18-19؛ مو�ش�ي� 4: 

27؛ بنود الإيم�ن 1: 13

من تاريخنا

دع� الرئي�س بريغه�م يونغ )1801-

1877( اإليزا �شنو التي ك�نت قد 

خدمت ك�أمينة �شرّ لجمعية الإع�نة عند 

ت�أ�شي�شه� في ن�فو، لتتنقّل في المن�طق 

التي ق�مت فيه� الكني�شة وت�ش�عد 

الأ�ش�قفة على تنظيم جمعية الإع�نة في 

اأجنحتهم.

وعلّمت الأخت �شنو م� يلي: "اإذا 

ك�نت اأيٌّ من بن�ت اإ�شرائيل واأمّه�ته� 

ت�شعر ب�شيء من التقييد في دوائرهنّ 

الراهنة، ف�شتجد الآن نط�قً� وا�شعً� لكلّ 

قوّة ومقدرة على فعل الخير اأُ�شبغت 

عليه� ب�شخ�ء. ... فتح الرئي�س يونغ 

الب�ب اأم�م دائرة عمل وف�ئدة وا�شعة 

ومو�شّعة."5
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دائرة عمل مو�شّعة

ادرُ�سي هذه المواد وناق�سيها بطريقة منا�سبة مع الأخوات اللواتي تزورينهنّ. ا�ستخدمي الأ�سئلة 

لم�ساعدتك على تقوية اأخواتك وجعل جمعية الإعانة جزءاً نا�سطاً في حياتك.

ر�ش�لة الزي�رة المنزليّة، ك�نون الأوّل/دي�شمبر  2011

الإيم�ن • الع�ئلة • الإع�نة

ما الذي يمكنني القيام به؟

1. كيف يمكنني اأن اأ�ش�عد الأخوات اللواتي 

اأزورهنّ على اإدراك قدرتهنّ على التحوّل اإلى 

ت�أثيرٍ ب�رّ والعمل على تعزيزه�؟

2. كيف يمكنني اأن اأ�شتخدم مواهبي وهب�تي 

الفريدة لمب�ركة الآخرين؟

 للمزيد من المعلوم�ت، زوري الموقع 
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