
ر�سالة الرئا�سة الأولى،  )كانون الثاني/يناير 2012(

مع حلول �سنة جديدة، اأحثّ قدّي�سي الأيام الأخيرة في 

كلّ مكان على القيام ببحث �سخ�سي وجادّ ومعبّر عمّا 

اأدعوه الحياة الوافرة- حياة مليئة بوفرةٍ من النجاح والخير 

والبركات. تماماً كما تعلّمنا المبادئ ال�سحيحة في المدر�سة، 

ها اأنا اأقدّم مبادئي الخا�سة لت�ساعدنا جميعنا على ك�سب 

الحياة الوافرة.

لتكن طريقة تفكيركم �إيجابية

المبداأ الأول من مبادئي هو طريقة التفكير. كتب وليام 

جايم�س، وهو طبيبٌ نف�سي وفيل�سوف اأميركي رائد في مجاله 

قائلًا اإنّ "كبرى ثورات جيلنا هي اكت�ساف اأنّ الكائنات 

الب�سريّة، بتغييرها طريقة تفكير عقولها من الداخل، ت�ستطيع 

تغيير اأوجه حياتها من الخارج."1

تعتمد اأوجه كثيرة في الحياة على طريقة تفكيرنا. فالطريقة 

التي نعتمدها لروؤية الأمور وال�ستجابة للاآخرين هي التي 

ت�سنع الفرق. اإنّ القيام بكلّ ما في و�سعنا ومن ثمّ اختيار 

ال�سعور بال�سعادة مهما كانت ظروفنا، يمكن اأن يعود علينا 

بال�سلام والر�سى.

 :
ّ
قال ت�سارلز �سويندول-وهو كاتب ومربٍّ وق�سٌّ م�سيحي

الما�سي، ...  اأهمّ من...  التفكير  ، طريقة 
ّ
اإلي "بالن�سبة 

والمال، والظروف، والف�سل، والنجاح، ومن كلّ ما يفكر 

فيه الآخرون اأو يقولونه اأو يفعلونه. هي اأهمّ من المظهر اأو 

الموهبة اأو المهارات. هي تبني اأو تهدم �سركةً اأو كني�سةً اأو 

بيتاً. والملفت اأنّنا نملك خياراً كلّ يوم في ما يتعلّق بطريقة 

التفكير التي �سنتّبعها فيه."2

ل يمكننا اأن نغيّر وجهة الريح ولكن يمكننا اأن ن�سبط 

الأ�سرعة. لبلوغ حدٍّ اأق�سى من ال�سعادة وال�سلام والر�سى، 

دعونا نختار طريقةً اإيجابيةً في التفكير.

�آمنو� باأنف�سكم

المبداأ الثاني هو الإيمان- باأنف�سكم وبمن حولكم 

وبالمبادئ الأبديّة.

كونوا م�ستقيمين مع اأنف�سكم ومع الآخرين ومع اأبيكم 

ال�سماوي. كان الكاردينال وول�سي من الأ�سخا�س غير 

الم�ستقيمين مع الله اإلى اأن فات الأوان. ووفقاً ل�سك�سبير، 

اأم�سى الكاردينال �سنواتٍ طويلة في خدمة ثلاثة ملوك وتمتّع 

بالثراء وال�سلطة. ولكن في النهاية، خ�سر �سلطته وممتلكاته 

ب�سبب اأحد الملوك غير ال�سبورين. �سرخ الكاردينال وول�سي 

قائلًا:

ني خدمتُ اإلهي بن�سف الحما�سة لو اأنّ

التي خدمتُ بها ملكي، لم يكن ليتركني بعد اأن هرمتُ

عاجزاً اأمام اأعدائي.3

وكتب توما�س فولر، وهو رجل دين وموؤرّخ اإنكليزي عا�س 

1

عيْ�س الحياة الوافرة

�لرئي�س توما�س مون�سن



في القرن ال�سابع ع�سر، الحقيقة التالية: "لي�س موؤمناً كلُّ من ل 

يعي�س وفقاً لمعتقداته." 4

ل تحدّوا اأنف�سكم ول تدعوا الآخرين يقنعونكم باأنّكم 

محدودون في ما ت�ستطيعون القيام به. اآمنوا باأنف�سكم وعي�سوا 

بطريقة تمكّنكم من ا�ستخدام كلّ اإمكانيّاتكم.

يمكنكم اأن تحقّقوا كلّ ما توؤمنون باأنّه يمكنكم تحقيقه. 

تحلّوا بالثقة والإيمان.

و�جهو� �لتحدّيات ب�سجاعة

ت�سبح ال�سجاعة ف�سيلة ت�ستحقّ العناء وتكت�سب معناها 

عندما ل يُنظر اإليها على اأنّها ا�ستعدادٌ للموت بب�سالة بقدر ما 

هي ت�سميم على العي�س بطريقة لئقة.

قال الكاتب وال�ساعر الأميركي رالف والدو اإمر�سون: 

ال�سجاعة. ومهما كان  اإلى  اأنتم تحتاجون  "مهما تفعلون، 
الم�سار الذي تقرّرون اتّباعه، تجدون دائماً مَن يقول لكم 

اإنّكم على خطاأ. وتجدون دائماً م�ساعب تظهر وتغريكم 

للاعتقاد باأنّ ناقديكم محقّون. اإنّ ر�سم خطّ معيّن واتّباعه 

لبلوغ هدفٍ معيّن يتطلّب بع�ساً من �سجاعة الجندي. لل�سلام 

انت�ساراته ولكنّ نيلها يتطلّب رجالً ون�ساءً �سجعاناً."5

�شتمرّون ب�أوق�تٍ من الخوف والإحب�ط. قد ت�شعرون ب�أنّكم 

هُزمتم. وقد تبدو التحدّيات التي توؤدّي اإلى الن�سر كبيرة. قد 

ت�سعرون اأحياناً وكاأنّكم داود عندما حاول محاربة جُليات. 

ولكن تذكّروا- داود انت�سر!

ال�سجاعة �سرورية للقيام بخطوةٍ اأولى باتجاه الهدف 

المن�سود، ولكن �سجاعةً اأكبر مطلوبة عندما يتعثّر ال�سخ�س 

ويتعيّن عليه بذل جهدٍ اإ�سافي للو�سول.

�سمّموا على بذل الجهد وركّزوا على العمل لبلوغ هدف 

م�ستحقّ وتحلّوا بال�سجاعة ل من اأجل مواجهة التحدّيات التي 

تظهر حتماً فح�سب، بل لبذل جهدٍ اإ�سافي اإذا تطلّب الأمر 

ذلك. تتمثّل ال�سجاعة اأحياناً في ذاك ال�سوت الخافت الذي 

يقول في نهاية اليوم، "�ساأحاول مجدّداً في الغد."

اأ�سلّي كي نتذكّر هذه المبادئ مع بدء رحلتنا في ال�سنة 

الجديدة ونُنمّي طريقةً اإيجابيّة في التفكير واإيماناً بقدرتنا على 

تحقيق اأهدافنا وقراراتنا و�سجاعةً لمواجهة اأيّ تحدّيات قد 

تواجهنا. عندها �ستكون الحياة الوافرة ملك اأيدينا.
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�لتدري�س �نطلاقاً من هذه �لر�سالة

فكّر في دعوة اأفراد العائلة اإلى م�ساركة اختباراتٍ �سخ�سيّة 

�ساعدتهم فيها طريقة التفكير الإيجابية اأو الإيمان باأنف�سهم اأو 

ال�سجاعة. اأو ادعهم اإلى اإيجاد اأمثلةٍ عن هذه المبادئ الثلاثة 

في الن�سو�س المقدّ�سة. يمكنك ال�ستعداد للتعليم من خلال 

ع في الن�سو�س المقدّ�سة اأو في اختباراتك  التفكير بت�سرُّ

الخا�سة.

�ل�سباب

�ل�سجاعة لتخطّي �لعا�سفة

مادي�سون مورلي

في الليلة الثانية لمخيّم �سابات وتدي، هبّت عا�سفة مطريّة 

قويّة رافقها اإع�سار. كان جناحي ي�سمّ حوالى 24 �سابّة ممّن 

�ساركن في المخيّم مع قائدتين، وكان علينا جميعاً اأن نختبئ 

في كوخٍ �سغير لنحتمي من الإع�سار. كان المطر قويّاً والرياح 

 اأن اأذكّر نف�سي با�ستمرار بال�سلاة من 
ّ
تزداد �سدّةً. كان علي

اأجل ال�سلامة التي كان رئي�س وتدنا قد تلاها في وقت �سابق. 

تلا جناحنا اأي�ساً �سلاة مجموعتنا الخا�سة في كوخنا وتلوتُ 

اأنا �سلواتي ال�سخ�سيّة.

�سعرت فتياتٌ عديداتٌ بالخوف وكان ال�سبب وا�سحاً. لم 

يكن كوخنا �سلباً جدّاً وكان يقع بمحاذاة اأحد الأنهر. بعد 

حوالى الع�سرين دقيقة، ا�ستدّت العا�سفة لدرجة اأنّ جميع 

اأع�ساء الوتد ا�سطررن اإلى مغادرة اأكواخ اأجنحتهم واللجوء 

اإلى اأكواخ الم�ست�سارين التي وقعت على رقعة مرتفعة من 

الأر�س. تلا رئي�س وتدي �سلاةً اأخرى ورتّلنا الترانيم واأنا�سيد 

البتدائية واأغاني المخيّم في محاولة منّا لموؤا�ساة اأنف�سنا. نعم، 

كنّا خائفات، ولكنّنا �سعرنا باأنّ كلّ �سيء �سيكون على ما يرام. 

وبعد ن�سف �ساعة اأمكننا العودة اإلى اأكواخ اأجنحتنا.
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واكت�سفنا لحقاً ما كان قد حدث للاإع�سار في تلك الليلة. 

كان قد ان�سقّ اإلى عا�سفتين. التفّت اإحداهما حولنا يميناً 

والأخرى ي�ساراً. وما حدث لنا لم يكن اأ�سواأ ما اأمكنه اإحداثه!

اأعلم اأنّ الله �سمع �سلواتنا في تلك الليلة واأنّه حمانا من 

خطر العا�سفة الأكبر. لمَ قد تنق�سم العا�سفة اإلى �سقّين اإن لم 

يُرد الله ذلك؟ في عوا�سف الحياة، اأعلم اأنّنا ن�ستطيع دائماً 

ال�سلاة للاآب ال�سماوي وهو �سي�سمعنا وي�ستجيب لنا معطياً 

اإيّانا ال�سجاعة والحماية اللتين نحتاجهما، لنتخطّاها ب�سلام.

�لأطفال

�لقائد موروني

تمتّع القائد موروني بال�سجاعة لدى مواجهته التحدّيات. 

اأحبّ الحقيقة والحريّة والإيمان. وكرّ�س حياته لم�ساعدة 

النافيين على الحفاظ على حرّيتهم. يمكنكم الت�سبّه بالقائد 

موروني من خلال مواجهة تحدّياتكم ب�سجاعة. يمكنكم 

حتّى اأن ت�سنعوا �سعار الحريّة الخا�س بكم بكتابة الأمور 

المهمّة بالن�سبة اإليكم واإلى عائلتكم.

لمعرفة �لمزيد �قر�أ �لمر�جع �لتالية

�ألما 46: 11-27: �سعار �لحريةّ

�ألما 48: 11-13، 16-17: �سفات موروني
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ادرُ�سي هذه المواد 

وناق�سيها بطريقة منا�سبة 

مع الأخوات اللواتي 

تزورينهنّ. ا�ستخدمي 

الأ�سئلة لم�ساعدتك 

على تقوية اأخواتك وجعل جمعية 

الإعانة جزءاً نا�سطاً في حياتك.

علّم الرئي�س هنري اإيرينغ، الم�ست�سار 

الأوّل في الرئا�سة الأولى قائلًا: 

ال�سعور  المحبّة مجرّد  ]معنى[  "يتخطّى 
بالإح�سان". "فالمحبّة تولد من الإيمان 

بالربّ ي�سوع الم�سيح وهي من مفاعيل 

كفّارته."1 بالن�سبة اإلى اأخوات جمعية 

الإعانة، يمكن اأن تكون الزيارات 

المنزلية تطبيقاً للمحبة، طريقةً مهمّة 

لممار�سة اإيماننا بالمخلّ�س.

من خلال الزيارات المنزلية، نوؤمّن 

الرعاية عبر التّ�سال بكلٍّ من الأخوات، 

وم�ساركة اإحدى ر�سائل الإنجيل، 

وال�سعي لمعرفة احتياجاتها واحتياجات 

عائلتها. ت�سرح جولي بيك، الرئي�سة 

العامة لجمعية الإعانة اأنّ "الزيارات 

المنزلية تتحوّل اإلى عمل الربّ عندما 

ب". "في  نركّز على النا�س بدلً من النِ�سَ

الحقيقة، ل تنتهي الزيارات المنزلية 

اأبداً. هي نمط حياة اأكثر منها مهمّة. 

وت�سكّل خدمتنا باإيمان كمدرّ�سات 
زائرات برهاناً على تتلمُذنا."2

عندما نوؤمّن الرعاية الثابتة والتقيّة، 

نتعلّم كيف نخدم كلّ اأختٍ واأفراد 

عائلتها ونلبّي احتياجاتهم ب�سكل 

اأف�سل. يمكن اأن تتّخذ الخدمة اأ�سكالً 

عديدة-بع�سها كبير وبع�سها اأ�سغر 

حجماً.  وقد علّم الرئي�س مون�سن ما 

يلي: "كثيراً ما تكون اأعمال الخدمة 

ال�سغيرة كلّ ما هو �سروري لرفع 

الآخرين ومباركتهم: �سوؤال عن عائلة 

ال�سخ�س، اأو كلمات ت�سجيع �سريعة اأو 

اإطراء �سادق اأو ملاحظة �سكر �سغيرة 

اأو اتّ�سال هاتفي ق�سير. اإذا كنّا واعين 

ومتنبّهين، واإذا عملنا بح�سب الدعوات 

التي نت�سلّمها، يمكننا فعل الكثير من 

الخير. ...اإنّ اأفعال الخدمة التي يقدّمها 

الجي�س الكبير الموؤلّف من المدرّ�سات 

الزائرات التابعات لجمعية الإعانة ل 
تُح�سى ول تُعدّ."3

من �لن�سو�س �لمقدّ�سة

يوحنّا 13: 15، 34-35؛ 21: 

15؛ مو�سايا 2: 17؛ المبادئ والعهود 

81: 5؛ مو�سى 1: 39

من تاريخنا

في العام 1843، كان اأع�ساء 

الكني�سة في نافو، اإيلينوي، مق�سّمين 

اإلى اأربعة اأجنحة. وفي �سهر حزيران/

يوليو من ذلك العام، عيّنت قائدات 

جمعيّة الإعانة لجنةً زائرةً موؤلّفة من 

اأربع اأخوات لكلّ جناح. و�سملت 

م�سوؤوليات اللجنة الزائرة تقييم 

الحتياجات وجمع التبرّعات. 

وا�ستعملت جمعيّة الإعانة هذه 
التبرّعات لم�ساعدة المحتاجين.4

في حين لم تعد المدرّ�سات الزائرات 

يجمعن التبرّعات، اإل اأنّهن حافظن 

على م�سوؤوليّة تقييم الحتياجات، 

الروحيّة والزمنيّة، والعمل على تلبية 

هذه الحتياجات. �سرحت اإليزا �سنو 

)1804-1887(، الرئي�سة العامة 

الثانية لجمعية الإعانة: "يتعيّن... اأن 

تتمتّع المدرّ�سة برفقة روح الربّ عند 

دخولها اأيّ منزل لتعرف اأيّ روح تَلقى 

فيه. ... اطلبي من الله والروح القد�س 

الح�سول على ]الروح[ فتتمكّنين من 

لقاء الروح ال�سائد في ذلك المنزل... 

ويمكنك اأن ت�سعري بالرغبة في التفوّه 

بكلمات �سلامٍ وتعزية، واإذا وجدتِ 

اأختاً ت�سعر بالبرد، احت�سنيها كما قد 

ت�سمّين طفلًا اإلى �سدرك و]اأ�سعريها[ 

بالدفء."5
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الرعاية والخدمة من خلال الزيارات المنزليّة

ر�سالة الزيارة المنزليّة، كانون الثاني/يناير 2012

ما �لذي يمكنني �لقيام به؟

1.ما الذي اأقوم به لأ�ساعد اأخواتي 

على ال�سعور باأنّني �سديقة تحبّهنّ 

وتهتمّ لأمرهنّ؟

2.كيف يمكنني اأن اأتح�سّن في رعاية 

الآخرين والهتمام لأمرهم؟

للمزيد من المعلومات، زوري 

reliefsociety.lds.org. الموقع


