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٣

ما هو إنجيل يسوع المسيح؟
إنجيل يسوع المسيح هو الخطّة التي وضعها أبونا السماوي لتحقيق سعادة 
أبنائه وخلاصهم*. يُدعى إنجيل يسوع المسيح لأنّ كفّارة يسوع المسيح 

هي عنصر أساسي في خطّة الآب السماوي. وفقاً للخطّة التي وضعها 
الآب السماوي، أرسل ابنه يسوع المسيح إلى العالم ليُِرينا كيف نعيش 

حياة سعيدة وذات معنى وكيف نختبر سعادة أبديّة بعد هذه الحياة. بفضل 
نعمة يسوع المسيح ورحمته، يمكنك أن تُنقّى من الخطيئة وتنعم براحة 

الضمير. ويمكنك أن تصبح جديراً بالعيش في حضرة الآب السماوي بعد 
هذه الحياة.

لتتسلّم هذا السلام والقوّة، يجب أن تتعلّم 
مبادئ الإنجيل ومراسيمه وتتبعها. المبدأ 
هو حقيقة يمكن تطبيقها في الحياة؛ أمّا 

المرسوم فهو عمل مقدّس ورسميّ يُؤدّى 
بواسطة سلطة الكهنوت وكثيراً ما يكون 

سبيلاً للقيام بعهد مع أبينا السماوي. 
يشكّل الإيمان بالرّب يسوع المسيح والتوبة 

أوّل مبدأين من مبادئ الإنجيل. وتشكّل 
المعموديّة وتسـلُّم الروح القدس أوّل 

مرسومين من مراسيم الإنجيل.
بعد أن تتعلّم مبادئ الإنجيل ومراسيمه 

الأولى وتتبعها، عليك أن تسعى إلى اتّباع قدوة المسيح خلال باقي 
حياتك. يُدعى هذا الإخلاص المستمرّ ”الصبر حتّى النهاية.“

*تجد تحديد الكلمات باللون الأحمر في الصفحتين ١٨ و١٩.
تشكّل تعاليم يسوع المسيح وكفّارته عنصرين أساسيّين في إنجيله.

يمكنك العيش وفقاً لإنجيل 
يسوع المسيح من خلال:

اكتساب الإيمان   •
بيسوع المسيح.  

التوبة.  •
المعموديّة وتسلّم الروح   •

القدس.  
الصبر حتّى النهاية.  •
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الإيمان بيسوع المسيح
الإيمان هو اعتقاد قويّ يحثّ الشخص على العمل. يتمحور الإيمان 

الذي يؤدّي إلى مغفرة الخطايا حول يسوع المسيح الذي بفضل كفّارته 
أصبحت المغفرة ممكنة. إنّ الإيمان بيسوع المسيح يفوق مجرّد اعتقاد كامن 

به. إنّه يعني الاعتقاد بأنّ يسوع هو ابن االله وبأنّه تألّم من أجل خطايانا 
وآلامنا وإعاقاتنا. كما يعني العمل وفقاً 

لهذا الاعتقاد. يدفعك الإيمان بيسوع 
المسيح إلى محبّته والوثوق به وإطاعة 

وصاياه.

التوبة
يدفعك الإيمان بيسوع المسيح إلى الرغبة 

في تغيير حياتك نحو الأفضل. عندما 
تدرس الإنجيل، تدرك أنّك أخطأتَ أو 

تصرّفتَ ضد إرادة االله وتعاليمه. من 
خلال التوبة، تغيّر الأفكار والرغبات 

والعادات والتصرّفات التي لا تتوافق وتعاليم االله. هو يعدك بأنّك عندما 
تتوب سيغفر خطاياك. عندما تتوب:

تدرك أنّك أخطأتَ وتشعر بحزن صادق تجاه ما فعلته.
تتوقّف عن القيام بالأمور السيّئة وتسعى لعدم القيام דֲا مجدّداً.

تعترف بخطاياك للرّب وتسأل مغفرته. فالقيام بذلك يريحك من حمل 
ثقيل. إذا أخطأتَ تجاه شخص آخر، تطلب أيضاً السماح منه.

يشكّل الإيمان بيسوع المسيح أوّل مبدأ من مبادئ الإنجيل.

”توكّل على الرّب
بكلّ قلبك وعلى
فهمك لا تعتمد.

„في كلّ طرقك اعرفه
وهو يقوّم سبيلك.“

الأمثال ٣: ٥-٦.
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قم بالتعويض.افعل كلّ ما في وسعك لتصحيح الأضرار التي نجمت عن 
أفعالك.

احفظ الوصايا. إنّ إطاعة وصايا االله تُدخل قوّة الإنجيل إلى حياتك. 
سيمنحك الإنجيل القوّة للتخلّي عن خطاياك. يشمل حفظ الوصايا تقديم 

الخدمة ومسامحة الآخرين وحضور اجتماعات الكنيسة.
اعترف بالمخلّص. يشكّل إدراك أنّ المغفرة 

تأتي بفضل يسوع المسيح أهمّ جزء من 
التوبة. قد تشعر أحياناً بأنّ االله لن يغفر 

الخطايا الخطيرة. لكنّ المخلّص تألّم من أجل 
خطايانا كي نضعها وراءنا، حتّى الخطيرة 

منها. تؤدّي التوبة الحقيقيّة إلى المغفرة 
والسلام والعزاء والفرح.

التوبة لا تعني دائماً القيام بتغييرات كبيرة. 
كثيراً ما تتطلّب فقط زيادة الالتزام بالعيش 

وفقاً لإرادة االله. لا تحدث التوبة الحقيقيّة 
دائماً بسرعة؛ كُن صبوراً تجاه نفسك فيما 
تسعى للقيام بالصواب وتصحيح الأخطاء 

التي تقوم דֲا. عندما تتوب، تختبر تغييراً 
في قلبك. لن ترغب في ارتكاب الخطايا 

بعد ذلك. ستتوصّل إلى الإدراك أنّك ابن االله وأنّك لا تحتاج إلى القيام 
بالأخطاء ذاדִا مراراً وتكراراً. وستصبح رغبتك في 

اتّباع االله أقوى وأعمق.

يقدّم يسوع السلام لجميع الذين يتوبون.

جميعنا نرتكب الأخطاء. 
أحياناً نؤذي ذاتنا ونجرح 

آخرين بطرق لا يمكننا وحدنا 
أن نصحّحها. نكسر أموراً 

لا يمكننا وحدنا أن نصلحها. 
من ثمّ نشعر بالذنب والذلّ 
والألم ولا يمكننا الشفاء من 
هذه المشاعر وحدنا. تستطيع 
قوّة الكفّارة الشافية أن تعالج 

ما لا يمكننا تصليحه.
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المعموديّة والروح القدس
يحضّرك الإيمان بيسوع المسيح والتوبة للمعموديّة ولتسلُّم الروح القدس. 

علّمنا يسوع المسيح أنّ على الجميع أن يتعمّدوا بالماء والروح (الروح 
القدس) من أجل مغفرة، أو مسامحة، الخطايا. ستولَد روحيّاً من جديد 

عندما تتعمّد على يد شخص لديه سلطة الكهنوت وتتسلّم الروح القدس.
لماذا أنا بحاجة إلى المعموديّة؟

لقد كان يسوع المسيح قدوة لنا عندما تعمّد ”[ليكمّل] كلّ برّ“ (متّى 
٣: ١٥). عندما تتعمّد، تتسلّم مغفرة خطاياك (راجع أعمال الرسل 

٢: ٣٨). أنت تقيم عهداً، أو وعداً، مع االله: أنت تعد بقبول يسوع 
المسيح كمخلّصك وباتّباعه وبحفظ وصاياه. 

إذا وفيتَ بوعدك، يعدك الآب السماوي 
بمغفرة خطاياك. عندما تتعمّد على يد سلطة 

مناسبة، تُغسل خطاياك.
تقتضي المعموديّة التغطيس بالماء لفترة 

قصيرة. هكذا تمّ تعميد يسوع المسيح. 
تشكّل المعموديّة بالتغطيس رمزاً مقدّساً 

لموت يسوع المسيح ودفنه وقيامته؛ إنّها تمثّل 
نهاية حياتك القديمة وبداية حياة جديدة 

كأحد أتباع يسوع المسيح.

لماذا أنا بحاجة إلى تسلُّم الروح القدس؟
في حين أنّ المعموديّة تغسلك من خطاياك، الروح القدس يقدّسك، أو 

يطهّرك. إذا بقيت مخلصاً لعهود معموديّتك، يمكنك أن تحصل على 
رفقة الروح القدس الدائمة. كلُّ الناس الطيّبين يمكنهم أن يشعروا بتأثير 

الروح القدس، لكن فقط أولئك الذين يتعمّدون ويتسلّمون الروح القدس 
يملكون الحقّ برفقته الدائمة طوال حياדִم.

تعمّد يسوع المسيح على يد يوحنّا المعمدان.

”أجاب يسوع الحقّ الحقّ 
أقول لك إن كان 

أحد لا يولد من الماء 
والروح لا يقدر أن يدخل 

ملكوت االله.“

يوحنّا ٣: ٥
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١٠

يساعدك الروح القدس على إدراك الحقيقة وفهمها. فهو يوفّر القوّة 
الروحيّة والإلهام. إنّه يعزّيك في الأوقات الصعبة ويرشدك خلال اتّخاذ 

قراراتك. يمكنك أن تشعر بمحبّة االله وتأثيره في حياتك اليوميّة من خلال 
الروح القدس.

تعتمد قدرتك على التمتُّع דֲذه الهبة الإلهيّة 
على إطاعتك لوصايا االله. لا يمكن أن 

يبقى الروح القدس مع الأشخاص الذين 
لا يعيشون وفقاً لتعاليم االله. فهم يفقدون 
امتياز إرشاده وإلهامه. اسعَ دائماً لتكون 

جديراً برفقة الروح القدس وإرشاده.
تتسلّم الروح القدس بعد المعموديّة. خلال 

مرسوم يُدعى التثبيت، يضع شخص أو 
عدّة أشخاص من حملة الكهنوت المفوّضين 

أيديهم على رأسك. فيثبّتونك كعضو في 
الكنيسة ويباركونك كي تتسلّم الروح 

القدس. عادةً، تتمّ تأدية هذا المرسوم خلال 
خدمة في الكنيسة بعد المعموديّة بوقت قصير. بعد أن تتعمّد وتتثبّت، 

تصبح عضواً في كنيسة يسوع المسيح لقدّيسي الأيام الأخيرة.

تجد تحديد الكلمات باللون الأحمر في الصفحتين ١٨ و١٩.
يُمنح الروح القدس عن طريق وضع الأيدي.

يمكن أن يقوم الروح القدس 
بتعليمك وإرشادك. ”وأمّا 

المعزّي الروح القدس 
الذي سيرسله الآب باسمي 
فهو يعلّمكم كلّ شيء 
ويذكّركم بكلّ ما قلته 

لكم.“

يوحنّا ١٤: ٢٦
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القربان
بعد أن تتعمّد، يمكنك أن تجدّد عهود 

معموديّتك أسبوعيّاً عبر تناول القربان. 
خلال خدمة القربان، تتمّ مباركة الخبز 
والماء وتمريرهما إلى الحاضرين بغية إحياء 
ذكرى كفّارة يسوع المسيح. يرمز الخبز 

إلى جسده والماء إلى دمه. عندما تجدّد 
عهود معموديّتك، توعَد بأنّك ستحصل 

دائماً على رفقة الروح القدس.

تجد تحديد الكلمات باللون الأحمر في الصفحتين ١٨ و١٩.
ر يسوع المسيح. يساعدنا القربان على تذكُّ

يساعدك القربان على 
تذكّر حياة يسوع المسيح 
وخدمته وكفّارته بامتنان.
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الصبر حتّى النهاية
تصبح عضواً في كنيسة يسوع المسيح لقدّيسي الأيّام الأخيرة عبر الإيمان 

بيسوع المسيح والتوبة ومرسومَي المعموديّة والتثبيت. بعد أن تصبح 
عضواً في الكنيسة، سيزيد فهمك. ستواصل ممارسة الإيمان بالمسيح 

والتوبة وتجديد عهود معموديّتك من خلال تناول القربان واتّباع إرشاد 
الروح القدس. تشكّل مبادئ الإنجيل ومراسيمه الأولى نموذجاً يجب 

اتّباعه طوال الحياة. يُدعى هذا الالتزام المستمرّ مدى الحياة ”الصبر حتّى 
النهاية.“

يُدخل الصبر حتّى النهاية الإرشاد والسلام والسعادة إلى الحياة. ستشعر 
بفرح محاولة التشبُّه بيسوع المسيح فيما تخدم وتساعد الناس حولك. 

ستفهم بطريقة أفضل علاقتك مع أبيك السماوي وستشعر بحبّه الكامل 
تجاهك. كما ستشعر بالأمل وبوجود هدف للحياة في عالم كثيراً ما 

يسوده الحزن والاضطراب.
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يشكّل إنجيل يسوع المسيح طريقة 
عيش. 

”عليكم إذاً أن تتقدّموا ثابتين في 
المسيح، متذرّعين برجاء ساطع 

ومحبّة الله وجميع البشر. فإن تقدّمتم 
مغترفين من كلمة المسيح وثبتُّم إلى 
النهاية فهكذا يقول الآب : إنّكم 

تظفرون بالحياة الأبديّة.“

٢ نافي ٣١: ٢٠
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كيف يمكنني أن أعلم؟
لقد تمّت إعادة إنجيل يسوع المسيح 
بواسطة رؤى تسلّمها النبي جوزف 

سميث وأنبياء آخرون.
يمكنك أن تعرف بنفسك أنّ هذه 
الأمور صحيحة من خلال طرح 

السؤال على الآب السماوي 
بواسطة الصلاة. سيجيبك من خلال 
الروح القدس الذي يُدعى أيضاً روح 
االله. يشهد الروح القدس على الآب 

السماوي ويسوع المسيح. يؤكّد 
الروح القدس الحقيقة عبر المشاعر 

والأفكار والانطباعات. إنّ المشاعر 
التي تأتي من الروح القدس قويّة 

ولكنّها أيضاً عادة رقيقة وهادئة. إذ 
يعلّمنا الكتاب المقدّس ”وأمّا ثمر الروح فهو محبّةٌ فرحٌ سلامٌ طول أناةٍ 
لطفٌ صلاحٌ وإيمانٌ وداعةٌ تعفُّف“ (الرسالة إلى أهل غلاطية ٥: ٢٢-

.(٢٣
تشكّل هذه المشاعر تأكيداً من الروح القدس على حقيقة هذه الرسالة. 
بعد ذلك، يجب أن تختار إذا كنت ستعيش وفقاً لإنجيل يسوع المسيح 

كما أُعيد عبر جوزف سميث.

يمكنك معرفة الحقيقة عن طريق الصلاة الصادقة.

كيف أصلّي؟
توجّه إلى أبيك السماوي.  •

عبّر عن مشاعر قلبك  •
(الامتنان، الأسئلة،  

الطلبات للتأكّد من صحّة  
كتاب مورمون وتعاليم   

المبشّرين).  
اختم الصلاة  •

(”باسم يسوع المسيح،   
آمين“).  
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لائحة المفردات
التثبيت الطريقة التي يتسلّم فيها شخص ما الروح القدس. خلال هذا 

المرسوم، الذي يؤدّى عادة في اجتماع القربان في الكنيسة بعد المعموديّة 
بوقت قصير، يتمّ تثبيت الشخص أو جعله عضواً في كنيسة يسوع 

المسيح لقدّيسي الأيّام الأخيرة.

الخلاص التحرُّر من الخطيئة والموت. الخلاص أصبح ممكناً من خلال 
كفّارة يسوع المسيح. فبفضل قيامة يسوع المسيح، سيتمكّن الجميع 

من التغلُّب على تأثير الموت. يمكننا أن نتحرّر أيضاً من تأثير خطايانا 
عبر الإيمان بيسوع المسيح. ويظهر هذا الإيمان عبر حياة تتّسم بالتوبة 

وبإطاعة قوانين الإنجيل ومراسيمه وخدمة المسيح.

عهد اتّفاق بين االله وأبنائه. االله يحدّد شروط العهد ونحن نوافق على 
القيام بما يطلبه منّا. يعدنا االله ببركات معيّنة لقاء طاعتنا.

القربان مرسوم يذكّر أعضاء الكنيسة بكفّارة يسوع المسيح. عندما 
نتناول القربان، نجدّد العهود التي نقوم דֲا خلال المعموديّة. تتمّ مباركة 

الماء والخبز ومن ثمّ تمريرهما إلى الحضور. يرمز الخبز إلى جسد يسوع 
المسيح والماء إلى دمه. يؤدّى هذا المرسوم أسبوعيّاً خلال خدمة عبادة 

تُدعى اجتماع القربان.

الكفّارة الحدث الذي يمكّننا من التصالح مع االله. من ”كفّر“ دفع الجزاء 
من أجل خطيئة ارتُكبت، مزيلاً بذلك عواقب الخطيئة عن الخاطئين 
التائبين. كان يسوع المسيح الوحيد القادر على تحقيق كفّارة كاملة 

للبشريّة جمعاء. شملت كفّارته تألّمه من أجل خطايانا، إهراق دمه وموته 
وقيامته. بفضل الكفّارة، سيُقام جميع الذين عاشوا على الأرض. تؤمّن 

لنا الكفّارة أيضاً فرصة كي تُغفَر لنا خطايانا وكي نعيش إلى 
الأبد مع االله.
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١٩

مرسوم عمل مقدّس ورسميّ يُؤدّى بواسطة سلطة الكهنوت. تشمل 
العهود المعموديّة وتسلّم الروح القدس والقربان. كثيراً ما تكون المراسيم 

طريقة للقيام بعهود مع االله.

المعموديّة خطوة أساسيّة في عمليّة تسلّم مغفرة الخطايا. من خلال 
المعموديّة والتثبيت على يد سلطة الكهنوت، نصبح أعضاء في كنيسة 

يسوع المسيح لقدّيسي الأيام الأخيرة. تكون المعموديّة بالتغطيس، 
أي أنّ الشخص الذي يتعمّد يُغمر لمدّة قصيرة بالماء. تُظهر المعموديّة 

استعدادنا لاتّباع قدوة المسيح وقطع عهود مع االله.

النعمة مساعدة وقوّة إلهيّة تُمنحان من خلال رحمة يسوع المسيح 
ومحبّته. بفضل نعمته التي أصبحت ممكنة من خلال كفّارته، ستُقام 

البشريّة جمعاء. بفضل نعمته، سيشعر الذين يتوبون باستمرار ويعيشون 
وفقاً لإنجيله بقربٍ دائم من الآب السماوي في هذه الحياة وسيعيشون 

في حضرته بعد هذه الحياة.
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٢٠

دراسة إضافيّة
ستساعدك الأسئلة والنصوص المقدّسة التالية على تعلُّم المزيد عن المبادئ 

المعروضة في هذا الكتيّب والتأمّل بخصوصهم. اللائحة ليست شاملة؛ 
سترشدك الأذيال والمراجع المقابلة في النصوص المقدّسة إلى مقاطع 

وموارد إضافيّة.
ما هو إنجيل يسوع المسيح؟

٣ نافي ٢٧: ١٣-٢٢ (كتاب مورمون، ص ٦٤٥-٦٤٦)

ماذا يعني تحلّي المرء بالإيمان؟
كيف يمكن للإيمان أن يمنحك القوّة؟

الرسالة إلى العبرانيين ١١: ١، ٦ (الكتاب المقدّس، العهد الجديد)
ألما ٣٢: ٢١، ٢٦-٢٨ (كتاب مورمون، ص ٣٩٣-٣٩٤)

أثير ١٢: ٦ (كتاب مورمون، ص ٧١٧)

ماذا تعني لك التوبة؟
لماذا يجب على الجميع أن يتوبوا؟

لوقا ١٥: ٣-١٠ (الكتاب المقدّس، العهد الجديد)
أعمال الرسل ٣: ١٩ (الكتاب المقدّس، العهد الجديد)

ألما ١٢: ٣٣-٣٤ (كتاب مورمون، ص ٣٢٢)
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لماذا يجب على الجميع أن يتعمّدوا؟
أعمال الرسل ٢: ٣٨ (الكتاب المقدّس، العهد الجديد)
٢ نافي ٣١-٣٢ (كتاب مورمون، ص ١٤٤-١٤٨)

ما هو الروح القدس؟
كيف يمكن للروح القدس أن يبارك حياتك؟
٢ نافي ٣٢: ٥ (كتاب مورمون، ص ١٤٧)

٣ نافي ٢٧: ٢٠ (كتاب مورمون، ص ٦٤٦)

ما هو هدف القربان؟
٣ نافي ١٨: ١-١٢ (كتاب مورمون، ص ٦٢٢)
موروني ٤-٥ (كتاب مورمون، ص ٧٣٣-٧٣٤)

ماذا يعني الصبر حتّى النهاية؟
٢ نافي ٣١: ١٥-٢٠ (كتاب مورمون، ص ١٤٥)

٣ نافي ١٥: ٩ (كتاب مورمون، ص ٦١٦)
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مارس العبادة معنا
تعالَ واكتشف كيف يمكن للإنجيل المُستعاد أن يبارك حياتك�

يشكّل اجتماع القربان خدمة العبادة الأساسيّة. يدوم عادة أكثر من ساعة 
بقليل ويتضمّن ما يلي:

ترانيم: يغنّيها الحاضرون. (يتمّ توفير كتب الترانيم.)
صلوات: يقدّمها أعضاء الكنيسة المحلّيون.

القربان: تتمّ مباركة الخبز والماء وتمريرهما إلى الحاضرين لإحياء ذكرى 
كفّارة يسوع المسيح.

متحدّثون: عادةً، يتحدّث عضو أو عضوان من الحضور يكون قد تمّ 
اختيارهما مسبقاً حول مواضيع الإنجيل.

اللباس: يلبس الرجال عادة بذّات أو سراويل جميلة مع قميص وربطة عنق. 
ترتدي النساء والفتيات الفساتين أو التنانير.
لا تُطلَب التبرّعات خلال خدمات العبادة.
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٢٣

نحن ندعوك أيضاً لحضور اجتماعات إضافيّة وفقاً لاهتماماتك وفئة العمر 
التي تنتمي إليها. قد يختلف تسلسل هذه الاجتماعات وتوفُّرها.

مدرسة الأحد: صفوف مخصّصة لدراسة النصوص المقدّسة وعقائد الإنجيل.
اجتماعات الكهنوت: صفوف مخصّصة للرجال والفتيان البالغين ١٢ عاماً 

وما فوق.
جمعيّة الإعانة: صفوف مخصّصة للنساء البالغات ١٨ عاماً وما فوق.

منظّمة الشابات: صفوف مخصّصة للفتيات اللواتي تتراوح أعمارهنّ بين ١٢ 
و١٨ عاماً.

الابتدائية: خدمة ضمن مجموعات وصفوف مخصّصة للأولاد الذين تتراوح 
أعمارهم بين ٣ و١١ عاماً. وكثيراً ما يتوفّر صفّ حضانة مخصّص للأطفال 

الذين تتراوح أعمارهم بين ١٨ شهراً و٣ أعوام.

ساعة اجتماع القربان:  
عنوان الكنيسة:  
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