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Obywatel Danii

Informator dla nowych obywateli




"Obywatel Danii” dostepny jest w 18 jezykach:

Dunskim
Angielskim
Polskim
Rosyjskim
Chinskim
Franucskim
Arabskim
Hiszpanskim
Tajskim
Tureckim
Farsi
Serbsko-chorwackim
Urdu
Litewskim
Birmanskim
Somalijskim
Niemieckim
Filipiniskim

Sprzedaz informatora prowadzi:

Schultz Distribution

Herstedvang 4

2620 Albertslund

Telefon: 43 22 73 00

Telefax: 43 63 19 00

E-mail: schultz@ schultz.dk

Strona internetowa: www.schultzboghandel.dk

Informator jest réwniez dostepny w ksiegarniach.

Cena: DKK 40 (z VAT).
Cena nie obejmuje kosztow wysytki.

Elektroniczna i dzwiekowa wersja informatora
w wybranych jezykach dostepna jest na stronie
internetowej Ministerstwa ds. Integracji:
www.nyidanmark.dk




Jak korzystac z informatora

Niniejszy informator zawiera informacje na temat spote-
czenstwa duniskiego a takze szereg praktycznych informacji
przydatnych nowym obywatelom Danii. Publikacja wydana
zostata w wielu jezykach, tak aby mogto z niej korzystac jak
najwiecej osob.

Informator moze stuzy¢ jako podreczne Zrédto informacjina
dany temat, ale mozna go réwniez przeczytac od poczatku
do konca.

W celu umozliwienia szybkiego znalezienia tematow na
poczatku informatora zamieszczono spis tresci, a na korcu
indeks haset.

Wiele stow oznaczonych jest gwiazdka (*), oznacza to, ze
dany wyrazlub termin zostatwyjasniony bardziej szczegétowo
na koncu ksiazki.

Informator nie daje odpowiedzi nawszystkie pytania. Zawiera
jednak adresy stron internetowych instytucji publicznych
mogacych udzieli¢ Paristwu wiecejinformacjiipomocy. Na
koricu ksiazki umieszczono szereg praktycznych informacji,
przydatnychw codziennym zyciu. Informator zawieraréwniez
wykaz instytucji i organizacji, ktére zajmuja sie integracja
nowych obywateli.

Ustawy i przepisy ulegaja ciagtym zmianon. Z tego wzgledu
informator nie zawiera petnych tekstow aktow i przepisow
prawnych, a tylko ich ogdlny opis lub odniesienie do
obowiazujacych rozporzadzen. Oznacza to, ze informator
nie zawsze jest w stanie dostarczy¢ petnych informacji o
prawachiobowiazkach nowych obywateli. W zaleznosciod
istoty zagadnienia, konieczne moze okazac sie zasiegniecie
dalszych informacji.

Nastronie www.nyidanmark.dk dostepna jest elektroniczna
wersja informatora, w wielu jezykach

Ewentualne uwagii propozycje odnosnie niniejszej publikacji
prosimy kierowac droga elektroniczng naadres medborge-
ridanmark@inm.dk. Zostana one uwzglednione podczas
aktualizacji informatora za kilka lat.
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Witamy w Danii

Drodzy Panstwo,
Rozpoczecie nowego zyciaw innym kraju zwykle wigze sie zduzymizmianami. Poznajemy
nowych ludzi i nowe zwyczaje. Szczegdlnie na samym poczatku pojawiajg sie sytuacje ,
ktore dla niejednego moga stanowic prawdziwe wyzwanie, wydawac sie przyttaczajace
badz dezorientujace.

Niniejszy informator ma na celu utatwienie Paristwu rozpoczecia nowego zycia w Danii.
Zawiera on informacje o spoteczenstwie durskim a takze szereg praktycznych informacji
przydatnych dla nowego obywatela.

Oczywiscie nie jest mozliwe przedstawienie wytgcznie jednego, jednoznacznego obrazu
spoteczenstwa duriskiego. Podobnie jak w wielu innych krajach, spoteczeristwo Danii
stanowi zréznicowana grupe obywateli wywodzacych sie z réznorodnych srodowisk
kulturalnych i prezentujacych rézne postawy spoteczne.

W celuzagwarantowania indywidualnych praw obywatela niezmiernie waznajest zgodnos¢
spoteczenstwa co do podstawowych wartosci i praw.

Dania jest paristwem demokratycznym, ktére zapewnia, wolnos¢ i odpowiedzialnosc za
losy jednostki oraz daje jednakowe szanse dla wszystkich bez wzgledu na pte¢, kolor skory,
pochodzenie i przekonania. Wszyscy obywatele Danii posiadaja wolnos¢ mysli, stowa
i pisma, moga zrzeszac sie, wyznawac dowolna religie lub zy¢ na swoj wasny sposdb.
Rownosc i wolnos¢ jednostki stanowia podstawowe wartosci spoteczenstwa duriskiego
- ktére ogranicza jedynie konieczno$¢ poszanowania prawa wolnoscii réwnosci innych
obywateli.

Dialogiwspdtdecydowanie wazne sa na kazdym szczeblu spotecznym. W wielu dziedzinach
zycia obywatele Danii zachecani sa do uczestniczenia w demokratycznym procesie - na
przyktad w ramach: samorzadu lokalnego, partii politycznej, wspélnoty mieszkaniowej
lub zarzadu szkoty i przedszkola.



Kazdy obywatel Danii w zaleznosci od swoich mozliwosci zobowiazany jest do wnoszenia
wktadu we wzrost dobrobytu - zdobywajac wyksztatcenie, pracujac, ptacac podatki oraz
utrzymujac siebie i swoja rodzine System podatkowy umozliwia rozwigzywanie wielu
problemaow spotecznych a takze daje obywatelom wiele mozliwosci i korzysci. Wszyscy
obywatele maja dostep do bezptatnego ksztatcenia i w wiekszosci przypadkéw podczas
nauki otrzymuja pomoc finansowa panstwa. Wszyscy maja tez prawo do bezptatnej opieki
medycznejiszpitalneja osoby starsze i niepetnosprawne moga liczy¢ naspecjalng pomoc
W rozwigzywaniu codziennych problemaéw. Obywatele zdolni do pracy, ktérzy nie moga
znalez¢ zatrudnienia otrzymuja pomoc finansowa w ramach specjalnego systemu, ktéry
umozliwia im szybki powrét do aktywnosci zawodowej.

Dania posiada nowowczesng, dobrze rozwinieta gospodarke, jest paristwem wiodacym
w dziedzinie ochrony srodowiska, biotechnologii i projektowania oraz innych dziedzin
w ktérych duza role odgrywa wiedza i umiejetnosci. Dania oferuje wiele mozliwosci dla
kazdego kto pragnie odegrac swoja role w spoteczentwie.

Zachowanie irozwojspoteczenstwa oferujgcego obywatelom wolnos¢, postep i mozliwosci
jest wyzwaniem dla nas wszystkich - zaréwno nowych obywateli Danii, jak i obywateli
.Z dziada pradziada”. Wierzymy, ze réznorodnosc, ktéra przynosicie nam Paristwo spoza
granic Danii, wzbogaci nasze spoteczeristwo o element nowosci i dynamiki.

Dlatego wyrazamy nadzieje, ze zechca Panstwo odegrac aktywna role w spoteczenstwie,
ktorego wiasnie zostaliscie cztonkami. Tymi stowami chcielibysmy powitac Paristwa w
Danii oraz zyczy¢ powodzenia i szczes$cia w nowym zyciu w Danii.






Wiekszosc¢ ludzi mieszka w miastach

Pie¢ milionéw ludzi

W Danii mieszka nieco ponad 5,4 miliona ludzi, z czego
85% mieszka w miastach. Prawie 1,6 miliona ludzi mieszka w
stolicy Danii, Kopenhadze i jej obszarze stotecznym. Drugim
co do wielkosci miastem Danii jest Aarhus, ktore liczy ok.
300 tys. mieszkaricow. W catym kraju obowiazuje jezyk
duniski. Okoto 270 tys. oséb - czyli 5% ludnosci - stanowia
obcokrajowcy pochodzacy z krajow nordyckich, panstw
Europy Centralnej, AmerykiPétnocnej, Bliskiego Wschodu,
Azji Potudniowej i Afryki.

Wiele wysp
Terytorium Danii obejmuje Potwysep Jutlandzki oraz ar-
chipelag liczacy 406 wysp. Najwieksze wyspy to Zelandia i
Fionia. Wiekszo$¢ dunskich wysp to mate wysepki o niskim
zaludnieniu.

Stolica, a takze najwiekszym miastem kraju jest Kopenhaga
potozona nawyspie Zelandii. Do najwiekszych miast Jutlandii
naleza: Aarhus, Aalborg oraz Esbjerg. Odense jest gtéwnym
miastem Fionii. Wiekszosci miejsc Danii lezy w bliskiej
odlegtosci od morza. Linia brzegowa ma dtugos¢ okoto 7,3
tys.km. Dania ma ptaskie uksztattowanie terenu, nie posiada
gor, najwyzsze wzniesienie 173 mn.p.m. Przewazajaca czes¢
kraju zajmuja ziemie pod uprawe rolna.

W Danii jest wiele drég i linii kolejowych. Niemal o kazdej
porze dniaw obrebie catego kraju moznaw Danii podrézowac
autobusem lub pociagiem. Promy zapewniaja pofaczenie z
wyspami. System mostow taczy Jutlandie, Fionie i Zelandie.
Najnowszy most faczy Kopenhage z miastem Malmo w
Szwecji.

Czesc regionu nordyckiego

Grenlandia i Wyspy Owcze wchodza w sktad Krolestwa
Danii*, lecz posiadaja szerokaautonomie. Oznaczato, ze ich
mieszkaricy sa obywatelami Daniiiwybieraja przedstawicieli
do dunskiego parlamentu*, przy czym kazdy z tych dwaéch
obszaréw posiada wasny demokratyczny parlament.

Dania jest jednym z pieciu krajow nordyckich pozostate to
Szwecja, Norwegia, Finlandia i Islandia, oraz trzy terytoria
autonomiczne: Grenlandia, Wyspy Owcze i Wyspy Alandzkie.
Dania jest cztonkiem Unii Europejskiej (UE*).

JSONANT | YI4VY¥YDH03IO
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Kraj rowerzystow

Dania jestjednym z panstw na swiecie, gdzie
jest najwiecej rowerzystow. W godzinach
szczytuw miastach mozna obserwowac ttumy
ludzi na rowerach - czesto z dzieckiem na
siedzonku bagaznika - wdrodze dolubzpracy
lub transportujacych pociechy z dziennych
instytucji.
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Demokracja reprezentatywna

Forma rzadéw w Danii jest demokracja reprezentatywna*.
Najwazniejsze decyzje podejmowane sa w dunskim Parla-
mencie*, wradach powiatowych* orazw radach gminnych*
- przez politykéw wybranych przez duriskich obywateli .

Wolnos¢ wypowiedzi oznacza, ze kazdy obywatel Danii moze
swobodnie wyrazac to co czuje i mysli, jakkolwiek zawsze
w ramach obowiazujacego prawa. Uchybianie godnosci
osobistej, ponizanie i osmieszanie na tle np. religijnym lub

etnicznym jest karalne.
Wrtadza ustawodawcza, wykonawcza i sadownicza
Wtadze Danii: ustawodawcza, wykonawcza i sadownicza
sg od siebie niezaleznezjest. Dunski Parlament Folketinget
ustanawia prawo. Wprowadzaniem prawa w zycie zajmuje sie
rzadiadministracja paristwowa. Sady - rejonowe, okregowe
oraz Sad Najwyzszy - wydaja decyzje i wyroki.

Rzady demokratyczne wprowadzone

zostaty w 1849 roku.

Podstawe duriskich rzadéw demokratycznych stanowi Kon-
stytucjaz 1849 roku. Namocy poprawki do konstytucji w roku
1915kobiety uzyskaty prawo gtosowania. Obecnie obowigzuje
konstytucjaz 1953 roku, ktérazawierawiele podstawych zasad
pierwsze] konstytucji w stanie niezmienionym.

Prawa konsytucyjne

Konstytucja zawiera podstawowe zasady sprawowania
rzadow, a takze gwarantuje wiele fundamentalnych praw
i swobod obywatelskich, w tym wolnos¢ do wiasnosci
prywatnej, wolnos¢ wyznania, zgromadzen i wypowiedzi
w kazdej formie.

Krolowa Matgorzata Il

Krolowa Matgorzatalljestmonarchinia Daniiod 1972 roku.
Dunskarodzinakrolewska cieszy sie wielka popularnoscia
sopteczenstwa. Wielu obywateli Danii co roku stucha
noworocznego przemowienia Krélowej, nadawanego
w radiu i telewizji 31 grudnia o godz. 18.

MOAYZy WILSAS
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Rodzina krélewska

Najstarsza monarchia swiata
Duriskamonarchianalezy donajstarszych monarchinaswiecie.
Przezponadtysiac lat Danig rzadzili krélowie, krélowe, ksiazeta
oraz ksiezne. Rodzina krélewska nie ma wiadzy politycznej,
natomiast aktywnie uczestniczy w zyciu publicznym oraz
reprezentuje Danie poza granicami kraju.

Wtadza ustawodawcza

Parlament duniski, Folketinget, ustanawia prawo, ktére obowia-
zujew Danii.Parlamentliczy 179 cztonkdw wybranych sposrod
wielu réznych partii politycznych. Dufscy parlamentarzysci
wybierani sg na okres czteroletniej kadencji. Premier Danii
ma jednak prawo do rozwiazania parlamentu i rozpisania
wyboréw przed uptywem okresu kadencji.

Dwaoch cztonkow duriskiego parlamentu wybieranych jest
na Grenlandii, dwéch na Wyspach Owczych.

Otwartos¢ i przejrzystosc

Wszystkie debaty parlamentarne dostepne sa dla ogoétu
spoteczenstwa, a kazdy obywatel ma prawo zadawac po-
litykom pytania. Decyzje polityczne sg pilnie sledzone i
omawiane w mediach.

Wtadza wykonawcza

Administracja panstwowa

W sktad rzadu wchodza ministrowie nalezacy do jednej
lub kilku partii politycznych. Na czele rzadu stoi premier.
Kazdy minister ma swoj wiasny obszar odpowiedzialnosci.
Wiadze wykonawcza sprawuja ministerstwa, wiadze gminne
i okregowe - facznie zwane administracja panstwowa.

Najwazniejszym zadaniem rzadu i administracji panstwowej
jest przygotowywanie i administracja ustaw prawnych.

Wtadza sadownicza

Niezawiste sady
Duriskie sady sa niezawiste. Oznacza to, ze ani rzad, ani
parlament nie moga wptywac na ich decyzje.

Dania posiada Sad Najwyzszy, dwa sady okregowe drugiej
instancji oraz 24 sady rejonowe. Ponadto istniejg takze
sady specjalne ktdre zajmuja sie sprawami dotyczacymi
okreslonych dziedzin, np. Naczelny Sad Pracy* oraz Dunski
Sad Morski i Handlowy™.

Sady rejonowe* i sady okregowe

Zazwyczaj wiekszos¢ spraw rozpatrywana jest przez sady
rejonowe. Odwotanie od decyzji sadu rejonowego mozna
ztozy¢ do sadu okregowego.



Sad Najwyzszy

Dunski Sad Najwyzszy jest najwyzsza instancja krajowa. Jest to
ostateczny sad apelacyjny. Oznacza to, ze Sad Najwyzszy rozpatruje
przede wszystkim sprawy apelacyjne zwigzane z orzeczeniamisadow
okregowych. Orzeczenia wydane przez dunski Sad Najwyzszy sg
ostateczne i rozstrzygajace.

Specjalny Sad Odwotawczy

Kazdy obywatel moze wnies¢ pozew do Specjalnego Sadu Odwo-
tawczego (Den Seerlige Klageret) celem ponownego wszczecia
postepowania w sprawie karnej, np. jesli pojawity sie nowe dowody
w sprawie, w ktorej wczesniej sad wydat orzeczenie.

Rady do spraw integracji

Gminy moga powotac rade do spraw integracji. Jej zadaniem
jest udzielanie radzie gminnej wskazéwek w zagadnieniach
dotyczacych mniejszosci etnicznychiintegracjinowych obywateli.
Informacje na temat czy w danej gminie funkcjonuje rada ds.
integracji mozna uzyska¢ w urzedzie gminy. Kazdy obywatel
ma prawo zwrocic sie do wtadz gminy z zyczeniem powotania
rady ds. imigracji.

Lokalne rady ds. integracji wybieraja swoich przedstawicieli
do ogdlnokrajowej Rady ds. Mniejszosci Narodowych (Radet
for Etniske Minoriteter), ktdra spetnia doradcza role dla rzadu.
Wiecej informacji na ten temat mozna znalez¢ na stronie
internetowej www.rem.dk

MOAYZy WILSAS
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,Jwazam, ze kazdy imigrant
w miare swoich moziwosci ma
obowiazek aktywnego uczest-
nictwa w zyciu spoteczenstwa
oraz do wnoszenia wtasnych
doswiadczen. W Danii jest wiele
mozliwosci osiagniecia wptywu
na lokalna rzeczywistos¢, nalezy
je tylko dostrzec i wykorzystac.
Zaangazowatemsie wdziatalnosc
w latach 80-tych, poniewaz
chciatem wyrazi¢ wtasne zdanie
natematsposobu przedstawiania
imigrantow w mediach. Duzo
mnie to nauczyto; poznatem
bardzowieluréznychludzi, dzisiaj
mam wielu d ch przyjaciot.
Uczestniczac aktywnie w dys-
kusjach pomagam rodowitym
obywatelom Danii w zmianie
sposobu widzenia imigrantow,
mam takze wptyw na inte-
gracyjne inicjatywy w gminie
Albertslund.”

Perwez Igbal przyjechat do
Danii z Pakistanu w 1970 roku
Jest wspotzatozycielem wielu
zwigzkow dziatajacych narzecz
uchodzcow a takze cztonkiem

radyds.integracjiizarzadu gminy
Albertslund.

Uwazam, ze
mamy obowi




Wtiadze gminne i okregowe

Blisko obywateli

Dania podzielona jest na 98 gmin, z ktérych kazda posiada
demokratycznie wybrana rade gminy i burmistrza. Wybory
dorad gminnych odbywajgsie co cztery lata. Gminy zajmuja
sie gtdwnie sprawami lokalnymi, w ramach okreslonych
przez parlament.

Do obowiazkéw gmin nalezy m.in. prowadzenie instytucji
dziennych, szkot, domow opieki dla ludzi starszych, infra-
strukturadrogorazlokalne zycie kulturalne. Gminy udzielaja
réwniezpomocy osiedlajagcym sie w Danii obcokrajowcom
W rozpoczeciu nowego zycia - m.in. poprzez oferowanie
kursow jezyka dunskiego i kurséw wiedzy o spoteczenstwie
duriskim. Wiecejinformacjinatemat naukijezyka durnskiego
dla obcokrajowcéw mozna znalez¢ w rozdziale 4, Nowy
obywatel Danii.

Okregi

Daniapodzielonajest na pie¢ okregow*, ktérymizarzadzaja
niezaleznie wybrane rady okregéw*. Wybory do rad okregow
odbywaja sie co 4 lata. Wtadze okregow zajmuja sie miedzy
innymi prowadzeniem szpitali, transportem publicznym i
planowaniem rozwoju regionu.

Glosowanie i wybory

Prawo do gtosowania

Osoby, ktore ukoriczyty 18 lat, majg prawo udziatu w wybo-
rach do rad gminnych. W przypadku oséb z krajéw spoza
obszaru Wspolnoty Europejskiej lub regionu nordyckiego
wymagany jest staty pobyt w Danii przez co najmniej trzy
lata przed wyborami.

Aby mdc uczestniczy¢ wwyborach ireferendach krajowych*,
niezbedne jest posiadanie obywatelstwa duniskiego.

Obywatele panstw cztonkowskich UE uprawnieni sa do
gtosowania w wyborach do Parlamentu Europejskiego*
- w Danii lub w kraju pochodzenia.

Karta wyborcza

Przed wyboramilub referendum uprawnienido gtosowania
obywatele otrzymujg karte wyborczg, na ktérej podane
jest miejsce i termin gtosowania. Gtosowanie jest forma
wptywu jednostki na proces ksztattowania codziennego
zycia i spoteczenstwa. Tradycyjnie duzy procent ludnosci
Danii uczestniczy w wyborach.

Partie polityczne

W Danii dziata wiele partii politycznych, ktére wysuwaja
swoich kandydatéw do wyboréw. Aby mie¢ wptyw na
nominacje kandydatéw w wyborach, nalezy by¢ cztonkiem
partii politycznej. W wyborach regionalnych i gminnych
kandyduja takze kandydacizlist os6b 0 mieszanej orientacji
politycznej i list bezpartyjnych* i
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Spoteczenstwo oparte na praworzadnosci

Dania jest spoteczerstwem demokratycznym, opartym
na regufach prawa. Oznacza to, ze rzad oraz administracja
panstwowa, wtym policja, podlegaja demokratycznej kontroli
spotecznej,asady funkcjonuja niezaleznie od rzadu. Wszyscy
obywatele posiadaja ustalone prawa i swobody obywatel-
skie a takze zobowigzani sa do przestrzegania przepisow
prawa. Wszyscy obywatele maja prawo do sprawiedliwego
i zgodnego z prawem traktowania zaréwno przez wiadze
administracyjne, jak i przez sady.

Zachowanie tajemnicy zawodowej

Pracownicy organdw paristwowych zobowiazani sa do za-
chowaniatajemnicy zawodowej. Oznaczato, ze przekazanie
osobie trzeciej, np. pracodawcy lub lekarzowi, jakichkolwiek
informacji osobistych wymaga Parstwa zgody.

Dostep do dokumentow*

Obywatele Danii posiadaja prawo dostepu do swoich akt.
Jesli zZtoza Paristwo wniosek o uzyskanie dostepu do zadanych
dokumentoéw, zwykle zostana Parstwo poinformowani o
ich zawartosci.

Rzecznik Praw Obywatelskich Parlamentu

Rzecznik Praw Obywatelskich mianowany jest przez par-
lament dunski i zajmuje sie sprawami dotyczacymi btedow
lub zaniedban administracji paristwowej. Rzecznik praw
obywatelskich dziata niezaleznie od rzadu i ma prawo do
interwencji z wasnego urzedu.

Kazdy obywatel, ktéry podejrzewa naruszenie przepiséw prawa
lub popetnienie bteddw proceduralnych przez organ wiadzy,
moze zwréci¢sie 0 pomoc do Rzecznika Praw Obywatelskich.
Najpierw jednak powinny zosta¢ wykorzystane wszystkie
pozostate mozliwoscisktadania skarg. Ustugirzecznika praw
obywatelskich sa nieodptatne.

Prawo i mozliwosci sktadania skarg

Dunska ustawa o administracji pafistwowej zawiera przepisy
dotyczace zasad traktowania obywateli przez instytucje
administracji panstwowej.

Ustawa naktadam.in.wymag uzasadnieniaodmowy rozpatrze-
niawnioskuiinformacji obywatela o mozliwosciskierowania
skargi do innego organu wtadzy panstwowej.




Przestepstwa i kary

Jezeli zachodzi podejrzenie popetnienia przestepstwa,
dochodzenie w sprawie przeprowadzane jest przez policje.
Prokuratura wydaje akt oskarzenia, a sady rozstrzygaja, czy
dana osoba powinna poniesc kare.

Prawo do postawienia przed

sadem w ciggu 24 godzin

Osoby aresztowane, ktérym postawiono zarzut popetnienia
przestepstwa, maja prawo do postawienia przed sgdem w
ciagu 24 godzin . Sedzia decyduje, czy podejrzany powinien
pozostac w areszcie* podczas dalszego dochodzenia.

Oskarzony w sprawie karnej ma prawo odmowy sktadania
wyjasnieri podczas przestuchania oraz do korzystania z
pomocy adwokata.

Grzywna, pozbawienie wolnosci i inne kary
Istniejg dwie formy kary: grzywnai kara pozbawienia wolnosci.
Mtodociani ponizej 18 roku zycia oraz osoby chore psychicznie
moga wyrokiem sadu by¢ skierowne na leczenie.

Wyroki w zawieszeniu i bez zawieszenia

Wykonanie kary pozbawieniawolnosci moze by¢ zawieszone
lub nie. Osoby, ktdre otrzymaty wyrok w zawieszeniu, ukarane
zostang wiezieniem jedynie wowczas, jesli popetnig kolejne
przestepstwo. Skazanemu moga tez by¢ postawione inne
warunki, np. poddanie sie leczeniu.

Kara dozywotniego pozbawienia

wolnosci jest najwyzsza kara

Karadozywotniego pozbawieniawolnoscistanowi najwyzszy
wymiar kary. W Danii nie ma kary smierci.

Mtodociani ponizej 15 lat

Mtodociani ponizej 15 lat nie podlegajg karom, jednakze
osoby w wieku ponizej 18 lat moga by¢ zatrzymane przez
policje. Wobec mtodziezy do lat 15, w zamian kary stosuje
sie socjalne srodki zaradcze w formie obowiazkowego
uczestniczenia w kursach lub skierowanie do zamknietego
zaktadu poprawczego.

Zaswiadczenie o niekaralnosci
Przed zatrudnieniem pracownika pracodawca ma prawo
zazadac zaswiadczenia o niekaralnosci.

Zaswiadczenie o niekaralnosci jest dokumentem zawiera-
jacym informacje o ewentualne] przesztosci kryminalnej i

orzeczonych karach.

Zaswiadczenia o niekaralnosci wydaje policja.
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Bezptata pomoc prawna

Pomoc finansowa ze strony wiadz panstwowych
Osoby oniskichdochodach podczas postepowaniasadowego
moga ubiegac sie o bezptatna pomoc prawna. Przyznanie
bezpfatnej pomocy prawnej oznacza, ze panstwo opfaca
koszty ustug adwokata i postepowania karnego.

Pomoc prawna

Jedli posiadaja Paristwo problem natury prawnej, mozna
zwrdcic sie do centrum pomocy prawnej lub Biura Do-
radztwa Prawnego (Advokatvagten). Prawnicy udzielaja tu
anonimowych porad; pomoc jest bezptatnalub za niewielka
opfata. Wiecej informacji na ten temat mozna znalez¢ na
stronie www.advokatsamfundet.dk

Dunska policja

Kazdy moze zwrécic sie do policji

Gtownym zadaniem policji jest pilnowanie przestrzegania
prawaiporzadku publicznego, zapobieganie przestepczosci,
prowadzenie dochodzer iwyjasnianie spraw kryminalnych.
Kazdy obywatel moze zwrdci¢ sie do policji o pomoc albo
aby zgtosi¢ przypadek naruszenia prawa - na przykfad
kradziez lub przemoc, lub tez w celu ztozenia zeznania
Swiadka przestepstwa. Policje mozna kontaktowac pod
numerem telefonu 112.

Program SSP*

Policjawspotpracuje ze szkotamiiurzedami dosprawsocjalnych
w ramach programu SSP, ktéry ma na celu zapobieganie
przestepczosci wsrod miodziezy.




Zasady dziatania policji

Podczas zatrzymania lub przestuchania policjazobowigzana
jest do przestrzegania wielu zasad i przepiséw. Policjanci
nie moga stosowac przemocy ani grozic¢ jej uzyciem. Maja
réwniezobowiazek ustnego poinformowaniazatrzymanego
o przystugujacych mu prawach.

Policja cieszy si¢ poparciem spotecznym
Spoteczenstwo duriskie darzy policje duzym zaufaniem. Osoby
niezadowolone ze sposobu, w jaki zostaty potraktowane
przez policje, moga ztozy¢ skarge do prokuratury*, ktérej
zadaniem jest m.in. rozpatrywanie przypadkéw niewfasci-
wego zachowania policjantéw. W Danii jest szes¢ prokuratur
regionalnych. Patrz: www.rigsadvokaten.dk.

Wymierzanie sprawiedliwosci na

wiasna reke jest zabronione

Wymierzanie sprawiedliwosci na wtasna reke przez np.
stosowanie przemocy fizycznej w odpowiedzi na napad
jest zabronione pod grozba kary.

Rola Danii w Swiecie

Wspéipraca miedzynarodowa

Dania posiada wiele kontaktéw miedzynarodowych. Jest
cztonkiem Unii Europejskiej (UE*), Rady Europejskiej, Orga-
nizacjiNarodow Zjednoczonych (ONZ), Organizacji Traktatu
Potnocnoatlantyckiego (NATO*), Organizacji Wspotpracy
GospodarczejiRozwoju (OECD*) oraz Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO*).

Konwencje miedzynarodowe

Dania podpisata wiele konwencji miedzynarodowych do-
tyczacych ochrony praw cztowieka, na przyktad konwencje
ONZ przeciw stosowaniu tortur, konwencje ONZ przeciw
wszelkim formom dyskryminacji rasowej, konwencje ONZ
przeciw wszelkim formom dyskryminacji kobiet oraz kon-
wencje ONZ o prawach dziecka.

Jako cztonek Rady Europejskiej* Dania przystapita do Europej-
skiej Konwencji Praw Cztowieka i dokonata jej ratyfikacji.

UE*

Dania jest cztonkiem Unii Europejskiej (UE) od 1973 roku.
Od tego czasu UE zdobywa coraz wiekszy wptyw na wiele
dziedzin zycia, w tymznaczny wptyw na prawodawstwo paristw
cztonkowskich Unii. Paristwa cztonkowskie wspétpracuja
ze soba w zakresie m.in. ochrony srodowiska, zagadnien
konsumpcji i wolnego handlu w ramach wspolnego rynku.
Niektore paristwa Unii Europejskiej przyjety wspdina walute
- Euro. Dania nie jest cztonkiem strefy Euro.

ONZ*

Jako cztonek ONZ Dania odgrywa wazna role w niesieniu
pomocy ludziom w potrzebie, dziataniach na rzecz pokoju
i postepu oraz propaguje przestrzeganie praw czfowieka.
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NATO* i OECD*

W ramach sojuszu wojskowego NATO i sojuszu gospodarczego
OECD Daniawspdtpracuje scisle ze Stanami Zjednoczonymi,
Kanada oraz wieloma innymi paristwami.

Miedzynarodowa wspéipraca na rzecz rozwoju.
Dania przeznacza ponad 0,8% dochodu narodowego brutto
na projekty wspierajace rozwoj ubogich krajow Afryki, Azji
i Ameryki tacinskie;.

Pomoc gospodarcza z UE, innych organizacji miedzyna-
rodowych i Danii kierowana jest bezposrednio do kraju
otrzymujacego pomoc.

Pomoc udzielanajest na bazie scistej wspotpracy zkrajami, do
ktorych pomoc jest kierowana, w ten sposéb ze moga one
przyja¢ odpowiedzialnosci za rozwdj wiasnego panstwa.

Kluczowym hastem duriskiej pomocy jest chec¢ pomagania
najubozszym, réwnosc pici, praworzadnos¢, demokracja,
ochrona praw cztowieka, ochrona srodowiska i owocnos¢
dziatan.

Pomoc dla uchodzcow

Dania bierze udziatw niesieniu pomocy uchodzcomnacatym
Swiecie, na przyktad poprzez miedzynarodowe dziatania
pokojowe, pomoc w odbudowie obszaréw zniszczonych
wojna, przesiedlanie uchodzcéw oraz gdy warunki na to
pozwalaja, pomoc w powrocie do ojczyzny.

Przesiedlenia uchodzcéw odbywasie zaréwno do obszarow
sasiadujacych zkrajem dotknietym konfliktem, jakido Danii.
Na mocy porozumienia z Biurem Wysokiego Komisarza
Narodoéw Zjednoczonych ds. Uchodzcow (UNHCR) kazdego
roku 500 uchodzcéw otrzymuje prawo pobytu w Danii.
Ponadto Dania co roku przyjmuje pewna liczbe osob, ktére
przybyty do Daniinawtasna reke i otrzymaty status uchodzcy.
Liczba tych oséb jest zmienna.









Nordycka unia paszportowa

Na mocy szczegdlnej umowy o wspotpracy, ktéra Dania
zawarta z pozostatymi krajami nordyckimi, obywatele Nor-
wegil, Szwecji, Finlandii i Islandii posiadaja wolny wjazd do
do Danii i moga przebywac na terenie kraju przez czas
nieograniczony.

Uktad Schengen

Wiekszosc paristw cztonkowskich UE podpisata uktad Schen-
gen*, oznacza to ze obywatele panstw nalezacych do
uktadu moga w jego granicach swobodnie podrézowac,
bez kontroli graniczne;.

Zaswiadczenie pobytu dla obywateli UE

Obywatele panstw cztonkowskich UE lub EOG* oraz Szwajcarii
moga otrzymac tzw. zaswiadczenie pobytu, ktdre wystawiane
jest przez wiasciwe organy administracji paristwowe]. Dania
jest cztonkiem UE, dlatego stosuje sie do przepisow unijnych
dotyczacych swobodnego przemieszczania obywateli.
Obywatele panstwa UE moga na przyktad przyjechac do
Danii w celu poszukiwania pracy. Zezwolenie na pobyt w
Danii moga réwniez otrzymac osoby posiadajace srodki
finansowe wystarczajace na utrzymanie oraz emeryci.

Obywateliniektérych paristw UE, poszukujacych zatrudnienia
w Danii, obowiazujg szczegolne przepisy. Patrz ,Pobyt w
zwiazku z praca’”.

Wiza

Obywatele krajow pozaeuropejskich przybywajacy do Danii
w zwigzku z np. udziatem w wydarzeniach kulturalnych,
wizytastuzbowa, rodzinna lub pobytem turystycznym, moga
by¢ objeci obowiazkiem wizowym. Lista krajow, ktérych
obywatele musza posiada¢ wize przy wjezdzie do Danii,
jestdostepna nastronie www.nyidanmark.dk. O wize nalezy
ubiegacsie przed wyjazdem do Danii. Wniosek rozpatrywany
jest przez przedstawicielstwo dunskie w kraju zamieszkania
osoby ubiegajacej sie o wize. Wiza wjazdowa nie uprawnia
jej posiadacza do podjecia pracy w Danii i wydawana jest
tylko na okres trzech miesiecy. Wiza ta zwykle wazna jest na
catym obszarze Schengen.
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Pobyt w zwigzku z praca

Na mocy szczegdlnych przepiséw UE obywatele kraju UE
maja prawo do poszukiwania i podjecia pracy w Danii.
Whiosek o zaswiadczenie pobytu nalezy ztozy¢ w urzedzie
administracji parfistwowej nie pdzniej niz trzy miesigce od
dniawjazdu do Danii. Wiecejinformacjinaten temat mozna
znalez¢ na stronie www.nyidanmark.dk.

Obywateli Butgarii, Estonii, totwy, Litwy, Polski, Rumunii,
Stowacji, Stowenii, Czech i Wegier poszukujacych w Danii
pracy, obowigzujg szczegolne przepisy okresu przejéciowego.
Wiecej informacji na ten temat mozna znalez¢ na stronie
www.nyidanmark.dk.

Osoby poszukujace pracy w Danii pochodzace z kraju
nie bedacego cztonkiem UE lub EOG, powinny uzyskac
pozwolenie na prace przed przyjazdem do Danii. Wniosek
rozpatrywany jest przez przedstawicielstwo duriskie w kraju
zamieszkania osoby planujacej wyjazd.

Pozwolenie na pobyt i prace wydawane jest m.in. osobom,
ktore otrzymaty oferte pracy w zawodzie figurujacym na
liscie pozytywnej. Jest to lista zawoddw, w ktorych brakuje
specjalistycznej sity roboczej. Lista ta obejmuje m.in: . spe-
cjalistow [T, inzynierdw, lekarzy, farmaceutow i pielegniarki.
Jednak aby pracowac¢ w zawodzie np. lekarza, farmaceuty
czy pielegniarki w Danii, nalezy uzyskac autoryzacje (prawo
wykonywania zawodu). Petna lista zawoddw dostepna jest
na stronie internetowej www. nyidanmark.dk.

Pozwolenie na prace wydawane jest réwniez osobom,
ktore otrzymaty oferte pracy, ktéra gwarantuje roczne
wynagrodzenie w wysokosci co najmniej 450.000 DKK (ok.
60 tys. EUR).

Po uzyskaniu prawa do pobytu i pracy w Daniimozna stara¢
sie o pozwolenie na przyjazd zrodzina. Zgodnie z przepisami
Dunskiej Ustawy o Cudzoziemcach, jednym z warunkow
przyznania pozwolenia na pobyt i prace jest zdolnos¢ sa-
modzielnego utrzymania. Obywateli UE obowigzuja przepisy
szczegolne. Wiecej informacji na ten temat moznaznalez¢
na stronie www.nyidanmark.dk.

Pobyt i poszukiwanie pracy - zielona karta

Dania posiada réwniezspecjalny system zielonej karty. Zielona
karta stanowi pozwolenie na przyjazd do Danii na okres
szesciu miesiecy w celu poszukiwania pracy. Do otrzymania
zielonej karty wymagana jest odpowiednia liczba punktow
w systemie punktowym. Punkty sg przyznawane za m.in.
wyksztatcenie, znajomosc jezykdw obcych i doswiadczenie
zawodowe. Wiecejinformacji natemat systemu zielonejkarty
mozna znalez¢ na stronie www.nyidanmark.dk.



Pobyt w zwigzku z nauka

Obywatele UE moga podejmowac nauke w Danii. Osoby
pragnace ksztatci¢sie w Danii uzyskuja zaswiadczenie pobytu.
Warunkiem uzyskania zaswiadczenia pobytu w zwiazku z
nauka jest wymag przyjecia na oficjalnie uznang uczelnie
(paristwowa lub prywatna) oraz zdolnos¢ do utrzymania
sie z wiasnych srodkéw. Whniosek o zaswiadczenie pobytu
nalezy ztozy¢ w urzedzie administracji paristwowej nie
pozniej niz trzy miesiace od daty wjazdu do Danii. Wiecej
informacji na ten temat mozna znalez¢ na stronie www.
nyidanmark.dk.

Obcokrajowcy pragnacy podjacstudiaw Danii,pochodzacy z
kraju nie bedacego cztonkiem UE lub EOG, powinniuzyskac
pozwolenie na studia przed przyjazdem do Danii. Wniosek
rozpatrywany jest przez przedstawicielstwo duriskie w kraju
zamieszkania wnioskodawcy.

Pozwolenie pobytu w Danii na czas nauki mozna uzyskac
rowniez w zwigzku z przyjeciem do szkoty podstawo-
wej, pomaturalnejwyzszej oraz na universytet ludowy
(folkehajskole). Warunkiem otrzymania pozwolenia jest
zdolno$¢ do utrzymania sie z whasnych srodkoéw oraz zna-
jomos¢jezykaw ktdrym prowadzone jest nauczanie. Wiecej
informacji na ten temat mozna znalez¢ na stronie www.
nyidanmark.dk.

Osoby, ktdre otrzymaty pozwolenie pobytu w Daniiw zwiazku
zksztatceniem wyzszym i pomaturalnym, moga ubiegacsie
0 pozwolenie na prace w czasie wolnym od nauki.

Pobyt i szukanie pracy - zielona karta

Po zakonczeniu nauki, kandydaci maja prawo do pobytu w
Danii przez okres szesciu miesiecy. Moga wiec ubiegac sie
o zielona karte, ktéra daje prawo do poszukiwania pracy w
Danii. W przypadku otrzymania oferty pracy nalezy ztozyc
whniosek o state pozwolenie na pobyt i prace.
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Azyl

Osoby, ktére w kraju zamieszkaniamoga by¢ przesladowane
natle rasowym, narodowosciowym, religijnym, spotecznym
lub politycznym moga ubiegacsie o ochrone wiadz duriskich.
Uchodzcy ktorzy po powrocie do kraju ryzykuja utrate zycia,
tortury, niehumanitarne i ponizajace traktowanie lub wyrok
maja prawo wystapic¢ o azyl polityczny w Danii.

Jedli wniosek o azyl ztozony jest w Danii, duriski Urzad ds.
Cudzoziemcow decyduje, czy ma on byc¢ rozpatrzony w
Danii czy w innym panstwie cztonkowskim UE. Urzad ds.
Cudzoziemcow ma prawo odmaoéwienia azylu w Danii
i odestania wnioskodawcy do trzeciego bezpiecznego
panstwa poza uktadem UE.

Urzad ds. Cudzoziemcéw* (Udleendingeservice)
Dunski Urzad ds. Cudzoziemcoéw to nazwa departamentu
podlegajacego Ministerstwu ds. Uchodzcow, Imigracji i
Integracji. Urzad ten administruje zarzadzenia Dunskiej
Ustawy o Cudzoziemcach oraz zajmuje sie sprawami zwig-
zanymiz uzyskaniem pobytuw Danii,w tym przyznawaniem
azylu, taczeniem rodzin i wnioskami wizowymi. Patrz: www.
nyidanmark.dk.

Przyznanie azylu

Jezeli duriski Urzad ds. Cudzoziemcow uzna, ze osoba
ubiegajaca sie o azyl spetnia zadane warunki, wydaje on
pozwolenie pobytu w Danii na prawach uchodzcy.

Gmina zapewnia mieszkanie

Osoby, ktérym przyznano status uchodzcy w Danii kierowane
sg przez Urzad ds. Cudzoziemcow do gmin. Gminy oferuja
uchodzcom specjalny program introdukcyjny, obejmujacy
m.in. nauke jezyka dunskiego oraz pomoc w znalezieniu
pracy. Patrz rozdziat 4, Nowy obywatel Danii. Duriski Urzad
ds. Cudzoziemcow wybiera gmine zamieszkania uchodzcy
uwzgledniajac jego kwalifikacje zawodowe, wiezirodzine w

Danii oraz inne warunki. Zadaniem gminy jest znalezienie
mieszkania dla uchodzcy .

Uchodzcy moga dowolnie przeprowadzac sie do innych
gmin. Jednak w razie planowanej przeprowadzki przed
zakoriczeniem programu integracyjnego, warto zwrocic
sie do gminy w miejscu planownego osiedlenia, poniewaz
gmina ta musi wyrazi¢ zgode na przejecie kontunuacji
programu integracyjnego uchodzcy. Jesli nowa gmina nie
wyrazi zgody, w razie przeprowadzki uchodzca ryzykuje
utrate prawa do programui zasitku introdukcyjnego. Zasitek
introdukcyjny jest specjalna forma pomocy finansowej dla
0s0b, ktére nie s zdolne do natychmiastowego podjecia
pracy. Patrz rozdziat 4, Nowy obywatel Danii.



Odrzucenie wniosku o azyl

Jesli wniosek o azyl zostanie odrzucony, odwotanie od
tej decyzji automatycznie kierowane jest do Komisji ds.
Uchodzcow.

Komisja ds. UchodZcéw* (Flygtningenzevnet)
Komisja ds. UchodZcow jest niezaleznym organem przypo-
minajacym sad. Jej decyzje s ostateczne i nie moga zostac¢
zmienione przez inne instancje.

Komisja ds. Uchodzcéw moze podtrzymac decyzje wydana
przez duriski Urzad ds. Cudzoziemcdw, lub ja uchylic¢ i
udzieli¢ wnioskodawcy azylu. Jezeli Komisja ds. Uchodzcow
podtrzyma decyzje, Urzad ds. Cudzoziemcow wyznacza
termin opuszczeniaterytorium Danii. Wyjazd z Danii jest wtedy
obowiazkowy. Uchodzcy, ktérzy decydujasie opusci¢ Danie
dobrowolnie, moga otrzymac pomoc policji i ewentualnie
pomoc finansowa. UchodzZcy, ktérzy nie opuszcza Danii
dobrowolnie, zosta wydaleni przez policje.

taczenie rodzin

Zwiazki matzenskie, zwiazki partnerskie i dzieci

Pod warunkiem spetnienia wymagan okreslonych w Duri-
skiej Ustawie o Cudzoziemcach, osoby majace staty pobyt
w Danii maja prawo sprowadzi¢ do kraju wspotmatzonka,
statego partnera i dzieci do lat 15. Potocznie zwane jest to
taczeniem rodzin. Wymaga to spetnienia szeregu warunkow.
W szczegdinych przypadkach, w ktérych dominuje interes
dziecka, pozwolenie na przyjazd moga uzyskac rowniez dzieci
powyzej 15 roku zycia.

Wymogi dotyczace mieszkania, sytuacji

finansowej i wspélnego mieszkania

Aby np. wspétmatzonek mogt uzyskac pozwolenie na pobyt
w Danii, wnioskodawca musi posiadac¢ odpowiednie warunki
mieszkaniowe i odpowiednipoziom dochoddw a takze: osoby
Ztaczone” musza mieszka¢ wspolnie, oboje matzonkdw musi
mie¢ ukoriczone 24, ich wspdlne powiazanie z Dania jest
wieksze niz z jakimkolwiek innym krajem. Jednym z celéw
tych wymagan jest zapewnienie rodzinie dobrego startu w
Danii oraz ochronabardzo mtodych ludzi przed przymusowym
matzenstwem. Wymagane jest réwniez, by zwiazki matzenskie
i partnerskie byty rzeczywiste, a nie zawierane jedynie w celu
zdobycia pozwolenia na pobyt.

Specjalne warunki okreslaja prawa obywateli UE do taczenia
rodzin, na przykfad gdy jeden ze wspdétmatzonkdw zinnego
kraju UE pracuje w Danii.

Wazne jest aby osoby objete przepisami UE uwzglednity to
we wniosku podania o faczenie rodzin rodzina.

Wiecejinformacjinatematfaczeniarodzin zgodnie z prawem
UE i duniska ustawa o obcokrajowcacch mozna znalez¢ na
stronie www.nyidanmark.dk.
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Okres waznosci pozwolenia na pobyt

Pobyt na czas nieokreslony

Pozwolenie pobytu w Daniimoze by¢ czasowe lub czasowe
z mozliwoscig statego pobytu, jest ono wydawane przede
wszystkim uchodzcom i osobom, ktdre zostaty potaczone
ze swoja rodzina.

Osoby, ktore otrzymaty pozwolenie na pobytz mozliwoscia
statego pobytuw Danii, po kilku latach moga uzyskac pozwo-
lenie na pobyt na czasnieokreslony, jednak pod warunkiem
ze staraty sie zintegrowac z duriskim spoteczeristwem.

Wiasny wktad w integracje

Moze to by¢ powigzanie z duriskim rynkiem pracy, zdany
egzamin z jezyka dunskiego, uregulowane dtugi wobec
panstwa, niekaralnosc¢ za powazne przestepstwa.

Nieograniczone prawo pobytu dla obywateli UE
Namocy szczegolnych przepiséw obywatele UEiich rodzi-
nymoga uzyskac nieograniczone prawo pobytu po okresie
5 lat legalnego pobytu w Danii. Wiece] informacji na ten
temat mozna znalez¢ na stronie www.nyidanmark.dk.

Informacji na temat praw i obowiazkéw zwigzanych z
prawem pobytu na czas nieokreslony udziela dunski Urzad
ds. Cudzoziemcow oraz urzedy administracji pafistwowe].
Patrz: www.nyidanmark.dk.

Pozwolenie na pobyt moze zosta¢ cofnigte

Urzad ds. Cudzoziemcdw moze cofnacé pozwolenie pobytu
na czas okreslony, jezeli podstawa wydania pozwolenia
ulegta dezaktualizacji, na przyktad jezeli pozwolenie zostato
wydane ze wzgledu na potaczeniazrodzing, a matzonkowie
nie mieszkaja razem. Pozwolenie zostaje utrzymane, jezeli
sepracja matzonkéw spowodowana zostata stosowaniem
przemocy, osoba mieszkajaca dtugi czas w Danii nawigzata
silne wiezi z krajem, lub jezeli powrdt do kraju rodzinnego
nie jest mozliwy ze wzgledu na fakt porzucenia matzonka,
stosujgcego przemoc.

Jezeli pozwolenie pobytu zostato uzyskane na podstawie
fatszywychinformacjilub danaosobafiguruje jako niepozadana
w Systemie Informacyjnym Schengen*, pozwolenie napobyt
moze zostac cofniete, niezaleznie od tego, czy zostato ono
wydane na czas okreslony czy nieokreslony.

Czasowe prawo pobytu moze zosta¢ cofniete obywatelom
panstw UE, jezeli nie spetniaja juz okreslonych warunkdéw
albo w przypadku naduzyc prawa.

Bezpieczny powrét do kraju

Pozwolenie pobytuw Daniimoze zostac cofniete uchodzcom,
jezelisytuacja w kraju ich pochodzenia ulegnie zmianie na
tyle, ze bezpieczny powrdt do kraju bedzie mozliwy.

Wtym przypadku mozna ubiegacsie o pomocfinansowa na
powrot do ojczyzny. Patrz rozdziat 13, Powrdt do kraju.



Wyjazd z Danii

Wyjazd do kraju pochodzenia na urlop moze stanowi¢
podstawe ponownej oceny warunkow, ktére stanowity
powdd przyznania prawa pobytu w Danii.

Pozwolenie pobytu - na czas okreslony lub nieokreslony
- traciwaznosc¢ w przypadku opuszczenia duriskiego adresu
lub duzszego pobytu poza granicamikraju - 6 do 12 miesiecy,
w zaleznosci od rodzaju posiadanego pozwolenia pobytu
oraz okresu zamieszkiwania w Danii.

Deportacja
Obcokrajowcy, ktorzy otrzymali wyrok za powazne prze-
stepstwo kryminalne, moga by¢ wydaleni z Danii.
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Nowe zycie

Wrazz otrzymaniem pozwoleniana pobyt, moznarozpoczac¢
nowe zycie w Danii atakze rozpocza¢ poznawanie duriskiego
spofeczenstwa. Nowe znajomosci moznanawigzac w miejscu
zamieszkania, w stowarzyszeniach, bibliotekach, a takze w
miejscu pracy.

Numer w rejestrze ludnosci

Po uzyskaniu pozwolenia pobytu nalezy zarejestrowac sie
w krajowym rejestrze ludnosci (Folkeregistret). Rejestracji
dokonujesie w urzadzie gminy w miejscu zamieszkania. Jesli
posiadaja Panstwo status uchodzcy, o rejestracje zadba gmina
lub dunski Urzad Imigracyjny. Wraz z rejestracjg otrzymaja
Paristwo numer w rejestrze ludnosci. Numer w rejestrze
ludnosci sktada sie z daty urodzenia oraz niepowtarzalnej
kombinacji czterech cyfr. Numer w rejestrze ludnosci
moze wyglada¢ nastepujaco: 23 (dzieri) 04 (miesiac) 54
(rok) — 3476. Ostatnia cyfra dla kobiet parzysta(tutaj 6), dla
mezCzyzn nieparzysta.

Numerwrejestrze ludnoscijest wymagany w przypadku kaz-
dego kontaktu z wladzami i instytucjami paristwowymi.

Karta ubezpieczenia zdrowotnego
Pozarejestrowaniuw urzedzie gminy nowy obywatel otrzymuje
karte ubezpieczenia zdrowotnego. Jest to z6Hta, plastikowa
karta, ktora nalezy okaza¢ podczas wizyty u lekarza lub w
szpitalu. Wiecej informacji na ten temat podaje rozdziat 11,
Zdrowie i choroba

Pomoc jezykowa

Osoby niewfadajace dostatecznie jezykiem duriskim w wielu
sytuacjach moga uzyska¢ pomoc ttumacza, na przyktad
podczas kontaktu z gming lub inng instytucja pafstwowa.
Obowigzkiem wiadz jest ocena, czy pomoc ttumacza jest
konieczna orazzapewnienie tej pomocy, w tym zamdwienie
thumacza.

Thumacz jest bezstronny

W razie potrzeby zostanie Panstwu przydzielony ttumacz.
Obowiazkiem ttumacza jest doktadne ttumaczenie wszyst-
kich wypowiedzi bez umyslnego pomijania jakichkolwiek
zdan. Thumacz jest zobowiazany do zachowania tajemnicy
zawodowej, musi by¢ bezstronny i obiektywny. Thumacz moze
ingerowac w przebieg rozmowy jedynie w celu wyjasnienia
nieporozumien.

Dobre rady podczas rozmow za posrednictwem
thumacza:

* Nie nalezy zwracac sie do ttumacza, ale bezposrednio
do osoby, z ktdra sie rozmawia.

* Nalezy mowi¢ powoli i wyraznie.

* Nalezy poruszac tylko tematy, ktére pragnie sie przeka-
zac za posrednictwem ttumacza.
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Kursy jezyka dunskiego i wiedzy o spoteczenstwie dla

dorostych

Osoby, ktore ukonczyty 18 lat, posiadaja pozwolenie pobytu
w Danii i numer w rejestrze ludnosci, maja prawo do trzy-
letniego kursu jezyka duriskiego. Program kursu obejmuje
nauke jezyka oraz wiedze o spoteczenstwie duriskim.

Gminazobowiaznajet przedstawic Paristwu propozycje kursu
najpdzniej miesigc po ztozeniu wniosku o nauke jezyka. Nauka
moze odbywacsie wszkole jezykowejlub innejzatwierdzonej
placéwce oferujacej kursy jezyka duriskiego.

Prawo do nauki przystuguje do chwili zdania egzaminu
koncowego z jezyka duriskiego, maksymalnie 3 lata.

Kurs mozna faczy¢ z praca

Dla osob ktore jeszcze nie posiadajg pracy, kurs jezyka
dunskiego jest pomocny w szybkim jej znalezieniu. Kurs
mozna faczy¢ z praca, stazem zawodowym lub inng nauka.
Wiecejinformacjinatemat dostepnych mozliwoscimozna
znalez¢ w rozdziale 8, Miejsca pracy i rynek pracy.

Trzy poziomy nauki jezyka dunskiego

Kursy jezyka dunskiego prowadzone sa natrzech poziomach.
Szkoty jezykowe gwarantujaumieszczenie kursistow napoziomie
odpowiadajacym ich zdolnosciom i oczekiwaniom.

Poziom 1

Poziom 1 przeznaczony jest dla 0sob, ktdre nie potrafia pisa¢
i czyta¢ wswoim ojczystym jezyku. Nauka ktadzie szczegolny
nacisk na jezyk dunski w mowie, lecz obejmuje réowniez
nauke czytania i pisania prostych tekstéw. Celem kursu jest
umozliwienie jak najszybszego podjecia niewykwalifikowanej
pracy i aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym.

Poziom 2

Poziom2 przeznaczonyjest dlaosob, ktére w kraju pochodzenia
pobieraty nauke na stopniu pdstawowym. Kursisci ucza sie
wysfawiania, czytaniairozumienia dunskiej mowy, co pozwola
im na funkcjonowanie w codziennym zyciu i pracy. Kursisci
ucza sie rowniez pisania prostych tekstow w jezku duriskim.
Celem kursu jest umozliwienie jak najszybszego podjecia
pracy i aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym.

Po ukoriczeniu podstawowego kursu jezyka duriskiego
mozliwe jest doskonalenie zdobytych umiejetnosci poprzez
uczestnictwo w kursach jezykowych przeznaczonych dla
rodowitych duniczykdw.

Poziom 3

Poziom 3 przeznaczony jest dla 0séb z wyksztatceniem
Srednim lub wyzszym, np. poszkole zawodowej, gimnazjalnej
lub wyzszej. Tempo | poziom nauczania sa wyzsze niz na
poziomie 2. Kursisci uczeszczaja na zajecia konwersacji i



zdobywaja ogoina wiedze o kulturze, historiiispoteczeristwie.
Celem kursu jest umozliwienie jak najszybszego podjecia
pracy lub dalszego ksztatcenia oraz aktywne uczestnictwo
W Zyciu spotecznym.

Kultura i spoteczeristwo

Nawszystkichtrzech poziomach zajeciajezykowe pofgczone
sq z nauka o kulturze i warunkach socjalnych w Danii, na
przyktad: wiedza o spoteczenstwie dobrobytu, demokracji,
rynku pracy i poszukiwaniu pracy.

Egzamin koncowy

Po ukoriczeniu kursu na poziomie 112 mozna przystapic do
egzaminu z jezyka duriskiego - Dansk 1 i Dansk 2. Poziom 3
konczysie egzaminem Dansk 3lubegzaminem umozliwiajcym
dalsze studiowanie w Danii(Studieprave).

Opfaty

Koszty kursu jezyka duniskiego ponosi gmina, moze ona
ewentualnie zazada¢ drobnej opfaty za uczestnictwo w
kursie. Z optat zwolnione sg osoby, uczestniczace w kursie w
ramach programu introdukcyjnego, wtym przypadku gmina
nie moze zadac dodatkowej optaty. Wiecejinformacjinaten
temat mozna znalez¢ w czesci poswieconej programowi
introdukcyjnemu i kontraktach indywidualnych.
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Czerwonym Krzyzu. Obecnie
zajmujesie kwestiami integracji
kobiet w gminie.
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Program introdukcyjny i kontrakt indywidualny

Uchodzcomiosobom ktore przyjechaty do Danniw ramach
faczenia rodzin z kraju spoza UE lub krajow nordyckich
wifadze gminy proponuja uczestnictwo w programie intro-
dukcyjnym, ktérego przebieg ustalany jest pomiedzy gmina
a uczestnikiem programu. Przebieg programu okreslony
jestw formie indywidualnego kontraktu. W sktad programu
introdukcyjnego wchodzi kurs jezyka durniskiego - oraz w
razie koniecznosci - szereg innych kursow, ktére maja na
celupomocw znalezieniu pracy lub podjeciu nauki w celu
podwyzszenia kwalifikacji zawodowych.

Program introdukcyjny i kontrakt indywidualny nie jest
oferowany wszystkim osobom przybytym do Danii w ra-
mach faczenia rodzin. Jesli dana osoba posiada state prawo
pobytuw Daniiw zwigzku z praca na przykfad jako pracownik
naukowy,dyplomatyczny, student lub pracownik misji nie
otrzyma ona oferty programu introdukcyjnego, ale moze
uczestniczy¢ w kursach jezykowych i innych zajeciach.

Dunski Urzad ds. Cudzoziemcoéw dokonuje oceny kto
podlega pod prawo dunskiej ustawy o Czudzoziemcach
i kwalifikuje sie do programu introdukcyjnego i zawarcia
kontraktu indywidualnego.

Kontrakt indywidualny - jest wigzagca umowa
Kontraktindywidualny jest wigzaca umowa miedzy nowym
obywatelem a wtadzami gminy. Z tego wzgledu jego
sporzadzenie wymaga wspotpracy obu stron. Kontrakt
indywidualny zawiera plan integracji w ciagu pierwszych
trzech lat pobytu w Danii i dlatego ma duze znaczenie dla
nowych obywateli Danii.

Kontrakt powinien okresla¢ przebieg programu intro-
dukcyjnego. Moze on przykfadowo okresla¢ poczatkowy
poziom naukijezyka duriskiego oraz potrzebe innych kursow
niezbednych do rozpoczecia naukilub podjecia pracy. Pro-
gram introdukcyjny mana celu pomoc w mozliwie szybkiej

integracjizduriskim spoteczeristwem oraz usamodzielnieniu
sie obcokrajowcéw w Danii.

Przed uptywem pierwszego miesigca

Kontrakt powinien by¢ sporzadzony w ciggu pierwszego
miesigca od uzyskania pozwolenia na pobyt i osiedlenia
sie w danej gminie.

Kontrakt indywidualny musi

zawiera¢ Paristwa wymagania

Kontrakt indywidualny stanowi wspdlne narzedzie pracy
nowego obywatela i jego gminy. Dlatego nalezy zadbac
aby uwzgledniat on réwniez Paristwa wymagania. Kontrakt
powinien zawiera¢ plan zaje¢ przydatnych w podjeciu
nauki, zatozeniu wtasnej dziatalnosci gospodarczej lub
podjeciu pracy.

Obywatele posiadajacy prace

Osoby posiadajace prace w kontrakcie musza miec zapew-
nione prawo do pobierania nauki jezyka dunskiego. Kurs
jezyka moze odbywac sie popotudniami lub wieczorami,
w czasie wolnym od pracy.

Kontrakt mozna zmieni¢

Gmina biezaco $ledzi przebieg dziatan okreslonych w
kontrakcie indywidualnym. W miare uzyskiwania nowych
kwalifikacji i doswiadczen lub w przypadku pojawienia sie
nowych oczekiwan co do przysztosci, nalezy wystapic¢ z
propozycja zmian zaje¢ ustalonych w kontrakcie.

Powrét do kraju

Kontrakt moze réwniez zaktada¢ mozliwos¢ powrotu do
kraju rodzinnego, gdy zaistnieja sprzyjajace temu warunki.
Kontrakt moze zawiera¢ note o zdobywaniu w Danii
kompetencji i kwalifikacji przydatnych do podjecia pracy w
kraju pochodzenia. Wiecej informacji na ten temat mozna
znalez¢ w rozdziale 13, Powrdt do kraju.
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Deklaracja dotyczaca integraciji i

aktywnego obywatelstwa

W ramach kontraktu indywidualnego nalezy takze podpisac
deklaracje dotyczaca integracji i aktywnego obywatelstwa

Celem deklaracji jest informacja o wartosciach i requtach
dunskiego spoteczenstwa. W ten sposéb nowy obywatel
dowiaduje sie czego spoteczeristwo od niego oczekuje.
Niniejszy informator uzupetnia i wyjasnia wiele zagadnien
zawartych w deklaracji.

Kontrakt indywidualny jest wazny

podczas osiedlania si¢ w Danii

Uczestnictwo w programie jest dobrowolne, ma ono jednak
znaczenie podczas ubiegania sie o staty pobyt w Danii.

Maksymalnie trzy lata
Program introdukeyjny, w tym kurs jezyka duriskiego, jest
bezptatny, moze trwa¢ maksymalnie trzy lata.

Wiecej informagji

Wiecej informacji na temat kontraktu indywidualnego i
deklaracji dotyczacej integracji i aktywnego obywatelstwa
mozna uzyska¢ w urzedzie gminy oraz na stronie www.
nyidanmark.dk.

Zasitek introdukcyjny

Osoby objete programem introdukcyjnym, ktére nie
maja pracy lub innych srodkéw utrzymania, maja prawo
do otrzymania specjalnego zasitku. Jest to tzw. zasitek
introdukcyjny. Osoby ubiegajace sie o zasitek introdukeyjny
sg zobowigzane do uczestniczeia we wszystkich zajeciach
programu,a takze do zadeklarowania gotowoscido podjecia
pracy. Oznacza to aktywne poszukiwanie pracy i zgode na
przyjecie proponowanej pracy. W przeciwnym przypadku
gmina moze zredukowac lub wstrzymac wyptacanie zasitku
introdukcyjnego.



Obywatelstwo dunskie

Jezelirodzice dzieckasa matzerstwemijednoznich posiada
dunskie obywatelstwo, dziecko otrzymuje obywatelstwo
duniskie automatycznie z chwila narodzin, tak samo w
przypadku gdy rodzice nie sa matzenstwem ale matka
posiada duriskie obywatelstwo.

Jezeli tylko ojciec posiada dunskie obywatelstwo, dziecko
otrzymuje je automatycznie jezeli urodzisie w Danii, lub jezeli
jego rodzice pobiora sie zanim skoriczy ono 18 lat.

Whiosek o dunskie obywatelstwo

Aby ubiegac sie o obywatelstwo duriskie, nalezy miec
ukonczone 18 lat. Wniosek o obywatelstwo nalezy ztozy¢ w
komisariacie policji w miejscu zamieszkania. Policja udziela
informacji na temat czasu rozpatrywania wniosku.

Decyzja nalezy do parlamentu

Decyzje o nadaniu duriskiego obywatelstwa podejmuje
parlament na mocy specjalnej ustawy, ktéra zatwierdzana
jestdwarazy wroku. Aby ubiegacsie o duriskie obywatelstwo,
nalezy spetniac¢ warunki okreslone przez parlament.

Wymagana jest znajomos¢ jezyka
duniskiego oraz zdanie tzw. egzaminu
obywatela (indfedsretsprove).

* Nalezy posiadac dyplom wydany przezszkote jezykowa lub
innaszkote, powierdzajacy zdanie egzaminu jezykowego
Dansk 3 lub réwnorzednego egzaminu. Moze to by¢ np.
$wiadectwo ukonczenia szkoty powszechnej, gimnazjum
lub szkoty zawodowej. Nalezy takze wykazac sie wiedza o
dunskim spofeczenistwie, kulturze i historii na poziomie
wymaganym przez specjalny egzamin uprawniajacy do
otrzymania duriskiego obywatelstwa. Jest to tzw. egzamin
obywatela.

Wymagany okres pobytu w Danii dla 0séb bez przyna-
leznosci panstwowej i dla uchodzcow wynosi osiem lat.

Imigranci musza posiada¢ pozwolenie pobytu na czas
nieokredlony i mieszkac w Danii przez okres dziewieciu lat.

* Wymagana jest zdolno$¢ do utrzymania sie z wtasnych
$rodkoéw w ciagu czterech z pieciu ostatnich lat. Zdolnos¢
samodzielnego utrzymania nie wyklucza pobieraniamniej-
szych zasitkéw od panstwa, ktdre nie nalezg do kosztow
utrzymania jak np.specjalna pomoc finansowa na koszty
transportu, leczenia, zakupu lekéw, opiekistomatologiczne;
czy przeprowadzki. Otrzymania duriskiego obywatelstwa
niewykluczaréwniez pobieranie paristwowego stypendium
edukacyjnego, wczesniejszej lub zwyktej emerytury lub
fakt pozostawania na utrzymaniu wspétmatzonka.
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* Obywatelstwa nie mozna otrzymac w przypadku posiadania
zalegtosci wobec paristwa.

» Nalezy zadekarowac brak przesztosci kryminalne] dziafajacej
na szkode bezpieczenstwa kraju.

* Osoby, ktére popetnity przestepstwo kryminalne moga
uzyskac duriskie obywatelstwo dopiero po uptywie $cisle
okreslonego czasu, jego dtugos¢ zalezy od charakteru
przestepstwa.

* Obywatelstwa dunskiego nie mozna otrzymac w przypadku
popetnienia bardzo powaznego przestepstwa.

Kryteria parlamentu znajda Parstwo na stronie
www.nyidanmark.dk.

Obywatelstwo poprzez oswiadczenie
Obywatelstwo durskie mozna uzyskac¢ przez oswiadczenie, w
przypadku jezeli osoba:

* jest obywatelem jednego z krajéw nordyckich;
* wczesniej posiadata duriskie obywatelstwo.

Szczegotowe informacje orazformularzwniosku mozna otrzymac
w okregowych organach administracji pafistwowe;j.

Dunski paszport

Z chwila nadania duriskiego obywatelstwa, nowy obywatel
otrzymuje dunski paszport oraz nabywa prawo do gtosowania
w wyborach parlamentarnych.









Wynajem czy kupno

Rézne formy mieszkania

Wiekszosc¢ lokali mieszkaniowych w Danii to mieszkania w
budynkachwielopietrowych,domyszeregowe lubwolnostojace.
Mieszkaniamoga by¢ udziatowe, lokatorskie lub wiasnosciowe.
Wiekszos¢ mieszkan do wynajecia znajduje sie w budyn-
kach wielopietrowych, zwykle w duzych osiedlach dzielnic
mieszkaniowych wielkich miast. Mieszkania wynajmowane
s prywatnie lub przez spotdzielnie mieszkaniowe.

Mieszkania wtasnosciowe i domy wolnostojace.
Mieszkania wiasnosciowe, domy szeregowe i wolnostojace
moznakupi¢ nawfasno$¢. Wiekszos¢ doméw wolnostojacych
to domy jednorodzinne, usytuowane na wtasnej dziatce
gruntu. W wigkszych miastach mieszkania wtasnosciowe sg
zwykle bardzo drogie.

Najlepszym sposobem poszukiwania

mieszkania sg ogtoszenia i znajomosci

W wielu czesciach kraju znalezienie mieszkania moze
by¢ trudne. Osoby poszukujace mieszkania w Danii maja
nastepujace mozliwosci:

e Pyta¢ w gminnym biurze mieszkaniowym.

e Zapisac sie na liste 0sob oczekujacych na mieszkanie w
spotdzielni mieszkaniowe;.

* Przegladac¢ ogtoszeniaw gazetach ogdlnokrajowych, prasie
lokalnejispecjalnych gazetach wydawanych przez posred-
nikéw handlu nieruchomosciami. Moznatakze zamiescic
wiasne ogfoszenie o poszukiwaniu mieszkania.

* Szukac ogtoszeri w Internecie |ub zamiesci¢ bezptatne
ogtoszenie. Dostep do Internetu mozna uzyskac¢ w
bibliotekach publicznych.

e Szukac w dziale , Agencje mieszkaniowe” (Boligan-
visning) na zéttych/ branzowych stronach* dunskiej
ksiazki telefonicznej lub na stronie www.degulesider.dk.

» Umiescic¢ ogtoszenie na tablicy ogtoszen w lokalnych
supermarketach.

* Pytac rodzine, przyjaciot i znajomych.

Mieszkania do wynajecia

Mieszkanie spoteczne czy prywatne

Mieszkania do wynajecia sa wiasnoscia prywatna albo wtasnoscia
spotecznych spotdzielni mieszkaniowych. Nalezy zapisac sie liste
0s6b oczekujacych na mieszkanie. Oznacza to, ze wynajem miesz-
kania bedzie mozliwy z chwila gdy Panstwa nazwisko znajdzie sie
na poczatku listy. Czas oczekiwania na mieszkanie moze wynosic¢
wiele lat. Informacje na ten temat mozna uzyska¢ w spotdzielni
mieszkaniowej.

Z polecenia gminy

Gminy posiadajg okreslong liczbe mieszkan w spdtdzielniach
uzytecznosci publicznej. By¢ moze w Panstwa przypadku jest to
najlepsza droga do otrzymania mieszkania. Prosze zwrdcic sie do
wiadz gminy.

Prywatne spotdzielnie mieszkaniowe rzadko

prowadza liste oséb oczekujacych

Prywatne spotdzielnie mieszkaniowe rzadko prowadzg liste 0s6b
oczekujacych. Kiedy zwalniasie mieszkanie, wiasciciel sam znajduje
nowego najemce.

Umowa najmu

Prawa i obowiazki

Zaréwno najemca, jak i wiasciciel nieruchomosci maja okreslone
prawaiobowigzki. Precyzuje je duriska ustawa o najmie, ktdrazawiera
m.in. przepisy dotyczace wypowiedzenia umowy najmu. Najemca
moze zwykle rozwigza¢ umowe najmu z trzymiesiecznym wypowie-
dzeniem. Jezeli najemca wypetnia swoje zobowiazania, wynajmujacy
nie moze rozwigzac z nim umowy z dnia na dzien.

Dunska ustawa o najmie okresla réwniez zasady dotyczace dopusz-
czalnej wysokosci czynszu, oséb odpowiedzialnych za utrzymanie
wynajetych lokali oraz maksymalnej liczby lokatoréw.
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Wielu ludzi mieszka we wiasnym domu

Okoto 63% ludnosci Danii mieszkaw domach jednoro-
dzinnych. Wiekszosc rodzin posiadajacych wtasny domto
paryzdzie¢mi.Do wiekszoscidomow jednorodzinnych
przynalezy grunt. Niektére domy to domy szeregowe.

Okoto 30% ludnosci mieszka w blokach. Wiekszosc¢
mieszkan w blokach to mieszkania na wynajem.

Niektorzy ludzie zyja we wspolnotach mieszkaniowych,
gdzie kazdy ma wtasny pokdj i dzieli koszty utrzymania,
przygotowywanie positkéw i inne obowigzki domowe
z innymi.

Wielu mtodych ludzi dzieli mieszkanie z innymi lub
wynajmuje pokoj od prywatnego wtasciciela.

Studenci moga wynajac¢ pokdj w domu studenckim.
W domu studenckim mieszka wielu studentow, kazdy
z nich ma wtasny pokdj, zwykle z osobna toaleta i
tazienka, podczas gdy kuchnia i pokdj wypoczynkowy
sa wspolne.



Umowa najmu jest obowigzkowa

Zgodnie z duriska ustawa o najmie najemca musi
otrzymac¢ umowe najmu, ktdéra zawiera warunki
uzgodnione miedzy najemcaawifascicielem lokalu.
Umowa najmu musi requlowac m.in. obowiazujacy
okres wypowiedzenia, a takze stan techniczny,
w jakim mieszkanie nalezy zda¢ w momencie
wyprowadzki.

Nalezy zadba¢ aby umowa najmu zostata
podpisana przez oboje matzonkéw
Matzenrstwa, ktére wspdinie wynajmuja mieszkanie,
powinny wspélnie podpisa¢ umowe najmu. W ten
sposob, w przypadku wyprowadzenia sie jednej
osoby lub rozwodu, jedna ze stron zachowa prawo
do pozostania w mieszkaniu.

Przed podpisaniem umowy

nalezy obejrze¢ mieszkanie

Nie nalezy podpisywac¢ umowy najmu bez jej uwaz-
nego przeczytania - w tym adnotacji napisanych
drobnym drukiem - anitezbez uprzedniego obej-
rzenia lokalu w obecnosci jego wiasciciela, w celu
stwierdzenia usterek i wad.

W przypadkustwierdzenia usterek, nalezy zataczycich
liste do umowy najmu (na umowie lub na osobnej
stronie), Lista usterek podobnie jak umowa musi by¢
podpisana zaréwno przez najemce jak i wynajmu-
jacego. Jezeli usterki zauwazone zostana dopiero
po wprowadzeniusie do mieszkania, nalezy w ciggu
dwdchtygodni powiadomi¢ otym dozorce, tak aby
unikna¢ kosztéw za niespowodowane szkody .

Depozyt czy kaucja

Wysokos¢ depozytu nalezy

uzgodni¢ z wynajmujacym

Nalezy liczy¢ sie z koniecznoscig wptacenia kaucji lub
depozytu przed lub wrazz pierwsza optata czynszu. Wy-
sokosc tych opfat nalezy uzgodni¢ z wynajmujacym.

Wynajmujacy moze wykorzystac kaucje lub depozytdo
pokrycia kosztéw napraw zniszczeri dokonanych przez
najemce. Jeslijednak mieszkanie zostanie opuszczone w
takim samym stanie, wjakim znajdowato sie w momencie
wprowadzenia, najemca ma prawo do petnego zwrotu
kaucji lub depozytu.

Liczba lokatorow

Liczba lokatoréw moze by¢ ograniczona

W niektérychumowach najmuwiasciciel lokalu zastrzega
maksymalna liczbe lokatoréw. Wtadze gminne moga
ustali¢ przepisy, zgodnie z ktérymi w mieszkaniu moga
mieszkac¢ maksymalnie dwie osobyw pokoju. Szczegétowe
informacje natemat obowigzujacych przepiséw mozna
uzyska¢ w urzedzie gminy.

Zasitek mieszkaniowy

Whiosek o pozyczke i dofinansowanie

nalezy kierowa¢ do wiadz gminy

W urzedzie gminy mozna ztozy¢ wniosek o pozyczke
na zaptacenie kaucji. Urzad gminy ocenia sytuacje
finansowa i socjalnarodziny inatej podstawie decyduje
0 przyznaniu pozyczki. Pozyczke te trzeba sptacic.
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Najemcamoze réwniez uwfadz gminy ubiegacsie o dofinanso-
wanie czynszu. Jest to tzw. dodatek mieszkaniowy. Wtadze gminy
okreslajg wysokos¢ dofinansowania na podstawie:

e liczby osob w mieszkaniu,

* powierzchni mieszkania,

* wysokosci czynszu,

* catkowitego dochodu gospodarstwa domowego.

Emeryci i rencisci moga ubiegac sie o specjalny dodatek
mieszkaniowy.

Zazalenia

Jesli nie zgadzaja sie Parstwo z decyzja wtadz gminy odnosnie
pozyczki nakaucje lub dofinansowania czynszu, moga Paristwo
ztozy¢ zazalenie. Pismo z urzedu gminy, ktére zawiadamia o
decyzji, zawiera informacje gdzie i w jakim terminie nalezy
skfadac zazalenie.

Doradztwo

Doradztwo mieszkaniowe

Niektore duze spotdzielnie mieszkaniowe uzytecznosci publicznej
posiadaja konsultantdw ds. mieszkaniowych, ktérzy udzielaja porad
w kwestiach mieszkaniowych a takze pomagaja w zrozumieniu
zawitej korespondecii.

Mieszkanie udziatowe

Nabywca wplaca udziat i optaca czynsz

Udziatowe spotdzielnie mieszkaniowe stanowia zespot domow
lub mieszkan, ktérych wiascicielem i zarzadca jest spotdzielnia
udziatowcow. Spotdzielnia udziatowcow jest wiascicielem
nieruchomosci. Po wykupieniu udziatu w spotdzielni, nabywca
staje sie automatycznie wspotwiascicielem nieruchomosdci i
uzyskuje prawo jej uzytkowania. Oprocz udziatu nalezy takze
pfaci¢ miesieczny czynsz.

Reguly i przedsiewziecia

Wiasciciel udziatu jest automatycznie cztonkiem spoétdzielni
mieszkaniowej, co daje mu prawo do uczestniczenia i gtoso-
wania w walnym zgromadzeniu spétdzielni. Wraz z pozostatymi
cztonkami moze decydowac np. o przepisach obowigzujacych
spotdzielnie mieszkaniowa. Walne zgromadzenie podejmuje
rowniez decyzje dotyczace sposobu utrzymania i remontu
nieruchomosci.



Podnajem i zamiana

Podnajem

Istnieje rowniez mozliwo$¢ wynajmu mieszkania odinnego
najemcy lub cztonkaspétdzielni udziatowe]. Taformawynajmu
zwanajestpodnajmemidozwolona jest naa okres dwdch lat.
Okres podnajmu moze byc dtuzszy, jednak tylko wéwczas,
gdy wiasciciel lub przepisy dopuszczajg taka mozliwose.

Zamiana

W niektérych blokach czynszowych i spétdzielniach udzia-
towych mozliwa jest zamiana mieszkan miedzy lokatorami
lub udziatowcami.Jesliwynajmuja Paristwo takie mieszkanie,
moda je Parstwo zamienic na wieksze lub mniejsze, albo
teznamieszkanie w innej dzielnicy. Informacji o mozliwosci
zamiany mieszkania udziela zarzadca nieruchomosci* lub
zarzad spotdzielni udziatowej.

Mieszkanie wtasnosciowe

Lokalem wifasnosciowym moze by¢ zakupiony dom lub
mieszkanie.

Zezwolenie na kupno nieruchomosci

Osoby nie posiadajace statego pobytu oraz osoby, lub miesz-
kajace w Danii krocej niz przez okres ostatnich pieciu lat, na
zakup nieruchomosci musza uzyskac zgode duriskiego Mini-
sterstwa Sprawiedliwosci. Formularz wniosku zinformacjami
natemat zakupowanej nieruchomosci nalezy kierowac do
dunskiego Ministerstwa Sprawiedliwosci (Justitsministeriet).
Do wniosku nalezy zataczy¢ kopie pozwolenia na pobyt.
W przypadku gdy wnioskodawca zamierza zamieszka¢ w
nabytej nieruchomosci wniosek z requty rozpatrywany jest
pozytywnie, Obywatele parstw UE moga kupic nierucho-
mos¢ bez zezwolenia Ministerstwa Sprawiedliwosci, pod
warunkiem, ze chca w niej zamieszkac.

Posrednicy handlu nieruchomosciami

Wiekszos¢ mieszkariidomaow wiasnosciowych sprzedawanych
jest poprzez posredniow handlu nieruchomosciami. Nalezy
dledzi¢ ogtoszenia w gazetach, w Internecie lub w biurach
handlu nieruchomosciami w okolicy, w ktdrej pragnie sie
nabyc nieruchomosc.

Posrednicy handlu nieruchomosciami reprezentuja przede
wszystkim interesy sprzedajacego, ale moga tez udziela¢
porad w kwestiach obowigzujgcych przepiséw i praw
dotyczacych kupna.

Nalezy zawsze skontaktowac sie z prawnikiem
Warto jest skorzysta¢ z ustug prawnika, poniewaz gwarantuje
to ochrone wiasnych interesow.
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Pozyczka bankowa czy kredyt hipoteczny

Pienigdze na zakup domu lub wiasnosciowego mieszkania
mozna pozyczy¢ w banku hipotecznym*. Banki pozyczaja
pieniadze na zakup mieszkania udziatowego. Przed przy-
znaniem pozyczki bank lub bank hipoteczny sprawdza
zdolnos¢ kredytowa wnioskodawcy. Dlatego wazne jestaby
pozyczkobiorca posiadat prace i staty dochdéd.

Energia elektryczna, woda i
ogrzewanie

Oproécz czynszu lub raty za pozyczke nazakup nieruchomosci
nalezy ptacic za energie elektryczna, ogrzewanie i wode.
Koszty sa proporcjonalne do zuzycia. W mieszkaniach
zainstalowane s liczniki. Dostawca energii elektrycznejjest
prywatnaspotka energetyczna, energia grzewcza pochodzi
zgminnej lub prywatnej elektrocieptowni. Wigksze osiedla
mieszkaniowe moga posiadac wiasne elektrocieptownie. W
przypadku posiadania nieruchomosci, optaty za wode uiszcza
sie zwykle wraz z podatkiem od nieruchomosci.

Wysokie koszty energetyczne

Energia elektryczna, woda i ogrzewanie sa w Danii drogie,
poniewaz spoteczeristwo dazy do obnizeniazuzycia energii
aby chronic srodowisko naturalne. Zuzycie elektrycznosci,
wody i ogrzewania mozna zmniejszy¢ przez:

* Wytaczanie $wiatta przy wychodzeniu z pomieszczenia.

* Korzystanie z energooszczednych zaréwek. Sa one
drozsze niz zwykte zaréwki, lecz ich sredni okres uzyt-
kowania jest dziesieciokrotnie dtuzszy.

* Branie prysznica zamiast kapieli w wannie.

* Mycie naczyri w misce, zamiast pod biezaca woda.

e Zakup urzadzen o niskim zuzyciu energi i wody. Etykiety
energetyczne umieszczane na urzadzeniach AGD
zawieraja dane dotyczace poziomu zuzycia energii i
wody oraz klasy energetycznej. Poziom zuzycia energii
podawany jest w skali od A do G, gdzie A oznacza
najnizszy poziom zuzycia energii. Wiecej informacji na
ten temat mozna znalez¢ w rozdziale 9, Gospodarka i
konsumpcja



Wspolne wydatki

Najemca, Wiasciciel mieszkaniawtasnosciowego lub udziatowiec
ponosi wrazzinnymi mieszkaricami osiedla koszty utrzmania
dozorcy, nieruchomosciiobszaréow wspdlnych. W przypadku
wynajmu, koszty wspélne sa potracane sa z czynszu.

Dozorca

W wiekszosci nieruchomosci czynszowych i udziatowych
zatrudniony jestdozorca, ktérego zadaniem jest wykonywanie
réznego rodzaju prac, jak np. utrzymanie obszaréw wspol-
nych. W mieszkaniach spétdzielczych dokonuje on réwniez
drobnych napraw lub wzywa w tym celu specjaliste.

Demokracja mieszkancow

W spétdzielniach mieszkaniowych

Spotdzielnie mieszkaniowe uzytecznosci publicznej funk-
cjonuja na zasadach demokratycznych. Oznacza to, ze
mieszkarcy wybieraja przedstawicieli do rady lokatoréw lub
zarzadu zwiazku lokatorw*. Przedstawiciele lokatoréw moga
wnosi¢ udoskonalenia do requlaminu porzadku domowego
i ustalac¢ plan wspolnych dziatan. Zabieraja réwniez gtos w
sprawie zagospodarowania obszaréw wspdlnych.

Wptyw lokatoréw w prywatnych

domach czynszowych

Lokatorzy w duzych, prywatnych domach czynszowych
maja takze prawo do wybierania przedstawicieli dbajacych
o ich interesy. Przedstawiciele lokatoréw maja prawo kon-
troli sprawozdan finansowych dotyczacych nieruchomosc
i prawo gtosu przed planowanym podniesieniem czynszu
lub rozpoczeciem wigkszego remontu.

Prawo gtosu

Lokatorzy maja prawo gtosowania podczas wyboru
reprezentantow réznych grup przedstawicieli miesz-
kancow. Moze to na przyktad by¢ rada mieszkancow w
nieruchomosciczynszowej, zarzad spotdzielni udziatowej
lubzwigzek prywatnych wtascicielinieruchomoscigrun-
towych*. Mieszkaricy moga uczestniczy¢ wspotkaniachi
imprezach organizowanych naterenie osiedla. Moga tez
byc¢ aktywni, organizowac zajecia dla dzieciidorostych
jako przedstawiciele lokatorow lubz wtasnejinicjatywy.
Dziatalnos$c¢ ta jest dobrym sposobem na zawarcie
znajomosci z sasiadami i wspotudziat w ksztattowaniu
otoczenia, w ktérym sie mieszka.
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Domy mieszkancow i
pomieszczenia wspolne

Wspolne miejsce spotkarn i przyjec

Niektore spotdzielnie prywatne i udziatowe oraz wigkszos¢
spotdzielni uzytecznosci publicznej dysponuje wspdlnym
pomieszczeniem spotkari mieszkarncow. Lokatorzy moga
wynajmowac budynek lub pomieszczenie np. w celeu
zorganizowana prywatnego przyjecia.

Przepisy dla mieszkan i
osied|i

W razie watpliwosci nalezy pytac¢

W wiekszosci doméw czynszowych i udziatowych spotdzielni
mieszkaniowych obowigzuje requlamin porzadku domowego.
Jeston ustalony przez wiasciciela domu lub przez mieszkancow.
Regulamin porzadku domowego moze okreslac zasady utrzymania
czystosci na klatce schodowej, sprzatania, posiadania zwierzat
domowych, hatasu i miejsca na rowery | wozki dzieciece.

W razie watpliwosci nalezy skontaktowac sie z dozorca lub z
sasiadem.

Konflikt mozna rozwiaza¢

Konflikty miedzy ludZzmi nie sa do unikniecia. W przypadku
konfliktu z sasiadem, nalezy jak najszybciej sprobowac z nim
porozmawiac. Jesli konfliktu nie da sie zatagodzic w ten sposob
nalezy, zaleznie odformy nieruchomosci, zwrocicsie do dozorcy,
zarzadu (jezeli istnieje), stowarzyszenia wiascicieli gruntowych
lub zwiazku spotdzielni udziatowe), .

Pomoc

W przypadku kwestii spornych z wiascicielem mieszkania co
do np. warunkoéw utrzymania, zamiany lub podnajmu, nalezy
zwrocic sie o pomoc w rozwiazaniu konfliktu do dozorcy lub
zarzadu. W razie niepowodzenia mozna ztozy¢ skarge.

Mieszkancy lokali uzytecznosci publicznejmoga sktadac zazalenia
do specjalnej komisji.ds skarg lokatoréw spotdzielni. Informacji
na ten temat udziela zwigzek lokatoréw lub urzad gminy.

W gminach funkcjonuje gminna komisja ds. kontroli czynszu*.
Komisja ta rozpatruje skargi dotyczace czynszu i porzadku
domowego w mieszkaniach wynajmowanych od prywatnych
wiascicieli. Informacji na ten temat udziela urzad gminy.



Sprzatanie i utylizacja odpadow

Lokator odpowiadzialny jest za utrzymanie czystosci i
sprzatanie. Nalezy zapoznac sie z requtami obowiazujacymi
w danej nieruchomosci lub osiedlu.

Odpady

Gmina odpowiada za wywdz standardowych odpadow z
obszaréw osiedli mieszkaniowych raz w tygodniu. Odpady
zogrodu i odpady wielogabarytowe wywozone sg kilka razy
w roku, sa to np. meble i sprzet AGD.

Stacje odzysku odpadéw*

Gminy posiadaja wiasne stacje odzysku odpaddw, gdzie
we wiasnym zakresie mozna odstawia¢ odpady ogrodowe
i wielkogabarytowe. Stacje odzysku odpadow przyjmuja
réwniez odpady szkodliwe dla srodowiska naturalnego, np.
resztkifarb, oleje, baterie i urzadzenia elektroniczne. Wiecej
informacji na temat zasad obowiazujacych w danej gminie
mozna uzyskac w urzedzie gminnym.

System anten

Anteny zbiorcze w domach czynszowych

Wiekszos¢ wynajmowanych mieszkan korzystazanten zbior-
czych, do ktérych mieszkania podtaczone sa automatycznie.
System antenowy moze by¢ zaprojektowany do odbioru
telewizji kablowej lub do odbioru przez zbiorcza antene
telewizyjna. Opfata za antene zbiorcza zwykle wliczona
jest w czynsz.

Zainstalowanie wtasnej anteny wymaga zgody wiasciciela
budynku lub spétdzielni udziatowe;.

Niektore zwiazki wiascicieli nieruchomosci
gruntowych korzystaja z anteny zbiorczej
Mieszkania i domy wfasnosciowe maja zwykle dostep do
telewizji kablowej lub anteny zbiorczej zwiazku wiascicieli
nieruchomosci gruntowych - jesli nie - mozna zainstalowac
wiasna antene.

Zwiazki anten zbiorczych decyduja

o wyborze kanatéw

Wiele zbiorczych systeméw antenowych zaktadanych jest
przez zwigzki anten zbiorczych. Cztonkowie zwiazku maja
wptyw na wybdérkanatow telewizyjnych transmitowanych w
danej okolicy. W catym kraju istnieje mozliwos¢ odbierania
zaréwno regionalnych, krajowych jakiszeregu zagranicznych
kanatow telewizycjnych.

Osoby posiadajace radio, TV lub komputer, ktéry moze
odbierac¢ programy radiowe i telewizyjne, zobowiazane sg
do ptacenia pétrocznej optaty, zwanej opfata licencyjna*.
Wiecejinformacjinatemat opfaty licencyjnejmoznaznalez¢
w rozdziale 10, Kultura i czas wolny
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Wprowadzanie zmian w domu

Przepisy dotyczace instalacji

elektrycznej, wodnej i grzewczej

Domy i mieszkania wtasnosciowe mozna urzadzac i re-
montowac wedtug wiasnego zyczenia. Jednak ze wzgledow
bezpieczenstwa nalezy przestrzegac przepiséw dotyczacych
instalacji elektrycznej, wodnej i grzewczej. Niektore z
tych prac musza by¢ wykonywane przez osoby do tego
uprawnione. W przypadku nieprzestrzegania powyzszych
przepisow ubezpieczenie nie pokrywa strat zwigzanych z
ewentualnymi szkodami.

Zezwolenie wladz gminy

Duze prace remontowe na zewnatrz budynku, np. dobu-
dowanie okna mansardowego, balkonu, dodatkowego
budynku gospodarczego lub wiaty nasamochoéd, musza byc
zgodne z przepisami dotyczacymi rozmiaréw i konstrukji
obiektu. Z tego wzgledu przed rozpoczeciem prac nalezy
skontaktowac sie z wtadzami gminy.

Cztonkowie spétdzielni udziatowych

zobowiazani sa powiadomic zarzad

Przed wprowadzeniemzmian wlokalu udziatowym cztonkowie
udziatowej spotdzielni mieszkaniowej powinni zorientowac
sie, czy spotdzielnia naktada specjalne ograniczenia.

Lokatorzy musza uzyskac¢ zgode wiasciciela

na wprowadzanie ulepszer lokalu

Przed rozpoczeciem prac nalezy skontaktowac sie z wtasci-
cielem mieszkania lub z biurem zarzadu budynku*.

W mieszkaniach mozna zainstalowac pralke lub zmywarke
pod warunkiem, ze instalacji dokonuja osoby do tego
upowaznione.



Ubezpieczenia

Odszkodowania z tytutu kradziezy, pozaru

lub i szkéd spowodowanych woda

Ubezpieczenie mieszkania umozliwia otrzymanie odszkodo-
waniazameble, ksiazki, odziez, sprzet muzyczny, odbiorniki
telewizyjneiin.w przypadku kradziezy lub zniszczenia przez
np. ogier lub wode. Kradziez nalezy bezzwtocznie zgtosic¢
na policje; w przeciwnym razie otrzymanie odszkodowania
nie bedzie mozliwe.

Mozna takze wybrac¢ ,ubezpieczenie rodzinne”, ktére
obejmuje ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej,
szkod i kradziez.

Adresy firm ubezpieczeniowych znalez¢ mozna w ksigzce
telefonicznej lub nastronie internetowej www.degulesider.
dk.

Najemca pokoju lub mieszkania powinien we wiasnym
zakresie zadbac o ubezpieczenie mienia.

Zmiana adresu

O zmianie adresu nalezy powiadomi¢ wtadze gminy
W kazdej gminie prowadzony jest rejestr mieszkaricow. W
przypadku przeprowadzki nalezy powiadomic wtadze gminy
0 zmianie adresu. Powiadomienie powinno by¢ ztozone
nie podZzniej niz pie¢ dni od dnia przeprowadzki. Zgtoszenia
mozna dokonac elektronicznie na stronie www.borger.
dk. W urzedzie pocztowym mozna otrzymac mafa teczke
zatytutowana ,Zmiana adresu”, ktéra zawiera wszystkie
niezbedne formularze.
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Rodzina i spoteczenstwo

Dunskie spoteczenstwo i panstwo dobrobytu opiera sie na
poszanowaniu jednostki i wspdlnej odpowiedzialnosci za
dobro ogdtu tak w rodzinie, jak i w spoteczeristwie.

Réwnouprawnienie kobiet i mezczyzn

Kobiety i mezczyzni maja réwne prawa i obowiazki, a takze
réwne szanse uczestniczenia w zyciu politycznym i gospo-
darczym. Dotyczy to réwniez zycia rodzinnego, gdzie kobiety
i mezczyZni maja réwne prawa do podejmowania decyzji
o wiasnym zyciu, w tym o rozwodzie. W wigkszosci rodzin
zaréwno kobiety jak i mezczyzni sg czynni zawodowo i na
réwni dziela obowiazki domowe.

Wspélna odpowiedzialnos¢

Obywatele i sektor publiczny ponosza wspdlng odpo-
wiedzialnos¢ za m.in. zapewnienie dzieciom i mtodziezy
korzystnych warunkéw dorastania i ksztatcenia, a osobom
starszym i chorym leczenia i opieki.

Poprzez ptacenie podatkéw wszyscy obywatele przyczyniaja
sie do zasilania sektora paristwowego w srodki finansowe,
Sektor parstwowy realizuje wiele waznych zadan spotecznych,
zajmuje sie na przyktad utrzymaniem dziennych instytucji
opiekidla dzieci, utrzymaniem szkétiszpitali a takze pomoca
dla osobdb chorych, starszych i 0séb ktére nie sg w stanie
samodzielnie kierowac wtasnym zyciem.

Wolontariusze

Szereg ochotnikdw i prywatnych stowarzyszeri pomaga
ludziom w potrzebie, czesto wécistej wspStpracy zrodzinami
i sektorem paristwowym. Patrz: www. frivillige.dk.

Zycie rodzinne i zwigzki

Wiekszos¢ rodzin w Danii sktada sie z ojca, matki i dzieci.
Wielu mtodych ludzi przez pewien czas mieszkasamodzielnie,
zanim zdecyduja sie oni na mafzenstwo lub mieszkanie z
partnerem oraz podejma decyzje o powigkszeniu rodziny.
Niektorzy dorosli mieszkajaz dzie¢mi. Wiele oséb dorostych
i starszych mieszka samotnie.

W 2006 roku w Danii byto okoto 2,5 miliona
gospodarstw domowych liczacych srednio 2,1 osoby.

Wedtug typu mozna podzieli¢ je
nastepujaco:

Pary matzenskie z dziecmi
Bezdzietne pary matzenskie

Pary mieszkajace razem z dzie¢mi
Bezdzietne pary mieszkajace razem
Samotni rodzice z dzie¢mi

Osoby samotne bez dzieci

Zarejestrowane zwigzki

Zrodto: Danmarks Statistik, 2007
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Matzenstwo

Matzenstwo w Danii moze by¢ zawarte miedzy osbami
ktore ukonczyty 18 lat. Osoby ponizej 18 roku zycia musza
ztozy¢ wniosek o pozwolenie na slub w urzedzie gminy.
Aby zawrze¢ zwiazek matzenski, nalezy by¢ stanu wolnego.
Matzeristwa nie wolno zawierac¢ z rodzeristwemani zzadnym
innym cztonkiem najblizszej rodziny jak dzieci, rodzice i
dziadkowie. Wspdétmatzonka moznawybrac wedtug wiasnego
uznania. W Danii matzenstwa zawierane sie dobrowolnie, a
przymuszanie do $lubu jest niezgodne z prawem. Specjalne
przepisy obowigzuja osoby, ktére pragna poslubic¢ obywatela
innego kraju i sprowadzi¢ go do Danii w ramach faczenia
rodzin. Wiecej informacji na ten temat zawiera rozdziat 3,
Wijazd i pobyt

Ratusz lub kosciot

Mafzerstwo moze byc zawarte w urzedzie stanu cywilnego
lub w kosciele. Slubu cywilnego udziela kierownik urzedu
stanu cywilnego lub inny urzednik gminy. Slubu kosciel-
nego udziela kaptan Dunskiego Kosciota Narodowego*
lub duchowny innej wspéinoty religijnej, uprawniony do
udzielania slubdw.

Matzerstwa zawarte w innych krajach zachowuja waznos¢ w
Swietle duriskiego prawa. Informacje naten temat otrzymac
mozna w gminnym urzedzie rejestracji ludnosci.

Obowiazek utrzymywania wspéfmatzonka

Para mafzeriska ma obowiazek wzajemnego utrzymania.
Praktycznie caty majatek pary matzeriskiej stanowi wspdina
wiasnosc takze prawa rodzicielskie nad wspolnymi dzie¢mi
dotycza obojga matzonkow.

Zarejestrowane zwiazki

Osoby o orientacjihomoseksualnejmoga zawierac¢ zwigzki
rejestrowane, ktére sa réwnie prawomocne jak zwigzek
matzenski. Osoby o orientacji homoseksualnej maja w
Danii takie same prawa i obowiazki jak inni obywatele.
Istnieja jednak pewne wyjatki, do ktérych nalezy np. brak
prawa do adopcji.

Zwiazki nieformalne

Zwiazek pary, ktora decyduje sie na wspdlne mieszkanie
bezslubu i posiada wspdlne dzieci, traktuje sie jako zwiazek
nieformalny. W przeciwienstwie do par matzenskich, pary
zyjace w nieformalnym zwiazku nie majg automatycznie
wobec siebie zobowiazari prawnych ani finansowych. Jest
to szczegolnie wazne w sytuacji, gdy nieformalne pary
posiadajace wspdlne dzieci postanawiaja sie rozstac.

Whtadza rodzicielska*

W nieformalnych zwiazkach, ktére posiadaja wspoine dzieci,
wtadza rodzicielska nad dzie¢mi zostaje automatyczne
przyznana matce, chyba ze oboje rodzice zgtosza chec
wspdlnego sprawowania wiadzy rodzicielskiej*.

Niezgodnos¢ stron moze zakoriczy¢

sie sprawa sagdowa

Para zyjaca w nieformalnym zwigzku, ktéra zdecydowata
sie na rozstanie, dzieli majatek we wfasnym zakresie oraz
decyduje z kim zamieszkaja wspdine dzieci. Jedli partnerzy
nie moga dojs¢ do porozumieniaw kwestii podziatu majatku,
sprawe rozstrzygasad. Jesli brak porozumienia dotyczy kwestii
dzieci, nalezy zwrdcicsie do organu okregowejadministraci
panstwowej*.



Separacja i rozwéd

Para matzenska, ktéra nie zyczy sobie kontynuacji zwigzku
ma prawo wystapi¢ o rozwdd. Separacja jest rodzajem
okresu prébnego, podczas ktérego para mieszka osobno,
lecz formalnie pozostaje w zwigzku matzeriskim. Rozwod
mozna uzyskac po rocznejseparacji. Jeslijednak obiestrony
zgadzaja sie na rozwdd, moga go otrzymac po szesciu
miesigcach.

W przypadku zdrady matzeriskiej lub przemocy ze strony
wspotmatzonkarozwéd moze byc orzeczony bezzwtocznie,
bez okresu separacji.

Wspodlna wtadza rodzicielska

Matzonkowie, ktérzy posiadaja wspodlne dzieci, musza
zadecydowac o podziale odpowiedzialnosci za ich wy-
chowanie. Jedli strony nie moga dojs¢ do porozumienia,
powinny zwrdcic sie do okregowego urzedu administracji
paristwowej. W skrajnych przypadkach spor miedzy bytymi
matzonkami rozstrzyga sad.

Osoby ubiegajace sie o separacje i rozwdd powinny zwrdci¢
sie do okregowego urzedu administracji panstwowej*
w miejscu zamieszkania. Urzad ten udziela informacji na
temat warunkdéw separacji, rozwodu, wiadzy rodzicielskiej,
podziatu majatku orazalimentéw narzecz dziecilub bytego
wspotmatzonka.

Alimenty na dzieci

Rodzic, ktory nie mieszka z dzie¢mi, ma obowiazek pta-
cenia alimentéw. Alimenty na dzieci mozna odpisac od
podatku.

Zapobieganie i przerywanie cigzy

Najlepiej zwroci¢ sie do lekarza w celu omoéwienia metod
zapobiegania cigzy. W Danii dostepnych jest wiele réznych
$rodkéw antykoncepcyjnych.

W Danii dopuszczalne jest przerwanie cigzy. Kazda kobietaw
okresie do 12 tygodnia ciazy ma prawo do aborcjiw szpitalu.
W wyjatkowych przypadkach, aborcji mozna dokonac¢ w
pozniejszym terminie.

Prawo do przerwania ciazy opiera sie na prawie kobiety do
wolnego decydowania o swoim ciele.

Kobieta, ktéra zdecydowata sie przerwac ciaze, musi zwro-
ci¢ sie do lekarza rodzinnego o skierowanie do szpitala.
Sztuczne poronienie zwykle jest zabiegiem chirurgicznym
wykonywanym podczas znieczulenia ogélnego. Mozna
takze poddac sie aborcji farmakologicznej, tj. przerwaniu
cigzy przy uzyciu srodkéw farmakologicznych.

Patrz rowniez www.sexlinien.dk.
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Nikt nie powinien by¢ ofiarg przemocy

Wiadze panstwowe i gminne nie ingeruja w prywatne zycie
obywateli. Jednak ani dzieci ani dorosli nie powinni by¢ nara-
Zzeni na przemoc lub naruszenie godnosci osobistej ze strony
cztonkow rodziny. Dotyczy to zaréwno dzieci jak i dorostych.
Osoby bite, zastraszane lub zmuszane do wspotzycia seksual-
nego, moga zwracac sie o pomoc do do wiadz gminy lub do
schroniska/poradni dla ofiar przemocy. Przypadki przemocy i
przymuszania nalezy zgfaszac na policje.

Pomocy nalezy szuka¢, zanim problem

osiagnie krytyczne rozmiary

Osoby potrzebujace pomocy powinny zwrdcic sie do
wiadz gminy lub do poradni, gdzie maja petne prawo do
zachowania anonimowosci.

Pomoc w sytuacji kryzysowej i centra kryzysowe

W sytuacji kryzysowej mozna zwrdcic sie do specjalnego
schroniska dla ofiar przemocy, ktére udziela schronienia
do czasu rozwigzania sytuacji mieszkaniowej i socjalne;.
Schroniska $wiadcza pomoc socjalng, psychologiczng i
pedagogiczna.

Na terenie catej Danii istnieja schroniska zaréwno dla
mezczyzn, jak i dla kobiet. Schroniska przyjmuja takze
osoby z dzie¢mi. Wigkszosc schronisk przeznaczona jest dla
kobiet potrzebujacych ochrony przed mezem lub innymi
osobami, ktdra stosuja wobec nich przemoc. Patrz www.
lokk.dk i www.social.dk.

Macierzynstwo

Badania przedporodowe u lekarza i potoznej
Kobiety ciezarne maja prawo do badari kontrolnych przepro-
wadzanych przez lekarzai potozna. Pierwsza wizyta odbywa
sie zwykle w dziewigtym tygodniu ciazy ulekarza rodzinnego.
Termin tej wizyty trzeba umoéwi¢. W 10-12 tygodniu cigzy
mozna przeprowadzi¢ badania, ktdre wykaza ewentualne
ryzyko zespotu Downa lub innych choréb genetycznych.
Lekarz lub potozna informuja kobiete o rezultacie badan.

Karta przebiegu cigzy

Lekarz rodzinny zakfada karte przebiegu ciazy, ktrg nalezy
okazac podczas wszystkich badar przedporodowych u
lekarza lub potoznej. W karcie lekarz i potozna notuja
przebieg cigzy. Celem badan kontrolnych jest $ledzenie
stanu zdrowia kobiety i ptodu.
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Szkota rodzenia

W trakcie zajec w szkole rodzenia zdobywa sie informacje
na temat zmian zachodzacych w organizmie kobiety
podczas ciazy, oraz w jaki sposob rozwija sie dziecko. Uczy
sie wiasciwe] techniki oddechu podczas porodu i zasad
gimnastyki przedporodowej, ktéra utatwia pordd i czyni
go mniej bolesnym. Informacje na temat najblizszej szkoty
rodzenia mozna uzyskac¢ u potoznej. W zajeciach mozna
uczestniczy¢ maz lub inna osoba, ktéra bedzie obecna
podczas porodu.

Poréd

Wiekszosc¢ kobiet w Danii rodzi w szpitalu. Kobieta decyduje
osposobie porodu. Przy porodzie moze byc¢ obecnymaz lub
innaosoba. Istnieje réwniez mozliwos¢ porodu domowego.
Informacji na ten temat udziela potozna.

Na oddziale poporodowym*

Po porodzie kobieta wraz z dzieckiem przeniesiona zostaje
dosalinaoddziale poporodowym. Personel chetnie udziela
pomocy w opiece nad noworodkiem oraz stuzy dobrymi
radami co do karmienia piersig i pielegnacji dziecka.

Akt urodzenia, nadanie imienia i chrzest

Gdy dzieckosie urodzi, rodzice wypetniaja specjalny formularz
i przesyfaja do biura parafialnego, ktére nastepnie wydaje akt
urodzenia. Dunski Kosciot Narodowy* rejestruje wszystkie
noworodki, niezaleznie od wyznania.

Duriski Kosciét Narodowy rejestruje

imiona wszystkich noworodkéw

Durniski Kosciot Narodowy rejestruje imiona wszystkich
noworodkow. O wybranym imieniu dziecka nalezy po-
wiadomic biuro parafialne, zanim dziecko ukonczy szesc¢
miesiecy. Formularz nadania imienia mozna znalez¢ na
stronie www.personregistrering.dk. Dziecko otrzymuje
wowczas akt urodzenia.

Imie moznatakze nadac dziecku podczas chrztu w Dunskim
Kosciele Narodowym lub kosciele innej uznawanejwspélnoty
religijnej. W tym przypadku dziecko otrzyma wspdlny akt
urodzenia/chrztu.

Imie musi by¢ zatwierdzone.

Dziecku mozna nadac¢ jedno lub dwa imiona. Wykaz za-
twierdzonych imion znajduje sie na stronie internetowej
dunskiego Urzedu ds. Rodziny www.familiestyrelsen.dk.
Aby nadac dziecku imie spoza wspomnianej listy, nalezy
uzyskac¢ zgode.Formularz wniosku mozna otrzymac w
biurze parafialnym.

Urlop macierzynski i wychowawczy

Kobiety ciezarne maja prawo do urlopu macierzynskiego
przedipo rozwiagzaniu. Ojciec dziecka moze réwniez przez
pewien okres czasu przebywac na urlopie ojcowskim. Wfadze
panstwowe i niektore firmy prywatne zawarty porozumienia
dotyczace pfatnego urlopu macierzyriskiego i ojcowskiego.
Rodzice, ktérzy nie otrzymuja pensjiw trakcie urlopu, moga
ubiegacsie o zasitek macierzyriski/ojcowski od wtadz gminy.
Dotyczy to réwniez oséb posiadajacych wiasng firme i
prowadzacych dziafalno$¢ gospodarcza co najmniejod pot
roku. Rodzice matych dzieci maja ponadto prawo do urlopu
wychowawczego. Informacji na ten udziela urzad gminy.
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Pielegniarka srodowiskowa sktada wizyty domowe

Po porodzie kazda kobieta ma prawo do bezptatnych wizyt
domowych pielegniarki srodowiskowej. Pierwsza wizyta
odbywa sie zwykle mniej wiecej po tygodniu od powrotu
matkii dziecka ze szpitala. Terminy kolejnych wizyt ustalane
sq podczas kazdej wizyty.

Obserwacja rozwoju dziecka

Zadaniem pielegniarki srodowiskowej jest udzielanie rad i
wskazéwek w celu zapewnienianowo powiekszonej rodzinie
jak najlepszego startu. Pielegniarka srodowiskowa sledzi
rozwoj dziecka, mierzy je iwazy. Pielegniarke srodowiskowa
interesuje dobro rodziny jako catosci, chetnie udziela rad
dotyczacych rozwoju dziecka i wyjasnia watpliwosci.

Kontrola u lekarza rodzinnego

Dziecko ma prawo do bezpfatnych badan kontrolnych u
lekarza rodzinnego. Wiecej informacji na ten temat mozna
znalez¢ w rozdziale 11.

Grupy matek

Pielegniarka srodowiskowa moze zainicjowac tzw. grupe
matek, sktadajaca sie z kobiet, ktére urodzity dziecko mniej
wiecej w tym samym czasie. Matki nalezace do takiej grupy
spotykaja sie, rozmawiaja i dziela sie doswiadczeniami.
Pielegniarka srodowiskowa udziela informacji na temat
grupy matek, do ktérej mozna sie przytaczyc.



Opieka poza domem

Podczas gdy rodzice pracujg, matymi dzie¢mi w wiekszosci przy-
padkow zajmuja sie paristwowe instytucje dzienne lub opiekunka.
Wiele dzieci po szkole uczeszcza do swietlicy lub korzystaz programu
zaje¢ pozaszkolnych. Rodzice wspotpracuja z instytucjami opieki,
do ktorych uczeszczajg ich dzieci. W ten sposéb maja oni wptyw
na rozwoj i wychowanie dziecka poza domem.

Ztobek, opieka dzienna i przedszkola

Przewazajaca liczba dzieci do lat szesciu spedza czas razem z
innymi dzie¢mi u opiekunki dziennej, w ztobku lub w przedszkolu.
Wiadze gminy odpowiedzialne sa za zapewnienie opieki dziennej,
zakres ofert rézni sie w zaleznosci od gminy. Jednak najbardziej
powszechne sa:

» Opieka dzienna (dagpleje) - opieke nad grupa dzieci sprawuje
opiekunka zatwierdzona przez wtadze gminy. Grupa wiekowa:
od 0do 3 lat.

« Ztobek. Grupa wiekowa: od 6 miesiecy do 2 lat wiacznie.

e Przedszkole. Grupa wiekowa: od 3 lat do wieku szkolnego.

* Tzw. przedszkole poza miastem, dzieci spedzajg czas na wsi lub
na fonie natury na przyktad w lesie.

e Zintegrowana instytucja opieki dziennej dla dzieci w wieku od 6
miesiecy do wieku szkolnego.

» Opieka prywatna. Niektore urzedy gminne proponuja rodzi-
com dotacje do prywatnej opieki nad dzieckiem.

O miejsce w instytucji nalezy sie starac¢

Dzieckonalezy zarejestrowac w gminnym biurze opiekidzien-
nej.Jedliwtadze gminne nie sa wstanie od razu zaproponowac
dziecku miejsca opieki, zostanie ono umieszczone naliscie
oczekujacych. Im wczesniej rodzice wpisza dziecko naliste,
tym wieksze sg szanse na otrzymanie miejsca. Jesli rodzice
zycza sobie, aby ich dziecko uczeszczato do ztobka, musza
umiescic je na liscie oczekujacych zaraz po urodzeniu.
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Gdy rodzina przeprowadza sie do innej gminy

Jezeli rodzina przeprowadza sie do innej gminy zanim dzie-
cko zacznie uczeszczac do instytucji opieki dziennej, nalezy
skontaktowac sie z wladzami nowej gminy i wpisac¢ dziecko na
liste oczekujacych. Nalezy pamietac o powiadomieniu urzedu
gminy w nowym miejscu zamieszkania o tym, jak dtugo dziecko
figurowato naliscie oczekujacych, tak aby uniknac umieszczenia
go na koricu listy.

Jezelirodzina przenosisie doinnejgminy w momencie, gdy dziecko
posiada juz miejsce w instytucji opieki dziennej, nalezy réwniez
skontaktowac sie z urzedem nowej gminy, aby umiescic je na
liscie oczekujacych. Dziecko zachowuje prawo do uczeszczania
do instytucji w poprzednim miejscu zamieszkania.

Spotkanie nalezy uméwic¢ telefonicznie

Przed podjeciem decyzji, do ktérejinstytucji dziecko ma uczeszczac,
moga Panstwo odwiedzic¢ kilka instytucji. Aby by¢ pewnym, ze
pracownicy beda mieli czas narozmowe i oprowadzenie poin-
stytucji, nalezy wczesniej zadzwonic i umowic czas spotkania.

Opfaty

Zamiejsce w panstwowejinstytucji opieki dziennej nalezy ptacic.
Wiadze panstwowe pokrywaja jednak czes¢ wydatkow. Jedli z
opieki dziennej korzysta wiecej niz jedno dziecko, rodzina ma
prawo do tzw. znizki dla rodzeristwa. W gminie mozna takze
ubiegac sie o miejsce bezptatne lub dofinansowywane. Wiecej
informacji na ten temat uzyska¢ mozna w urzedzie gminy.

Obowiazek zapewnienia dziecku opieki

Osoby otrzymujace zasitek pieniezny, zasitek dla bezrobotnych
lub zasitek introdukcyjny maja obowiazek w kazdej chwili sta¢
do dyspozycji rynku pracy. Oznacza to, ze zobowiazane sg
niezwtocznie przyjac kazda oferte pracy lub rozpoczac program
aktywizujacy*. Jest to mozliwe tylko wéwczas, gdy ich dziecimaja
zapewniong opieke w ciggu dnia.

Jesli dziecko do tej pory nie posiada miejsca w instytucji opieki
dziennej, jest prawdopodobne, ze wladze gminy wkrotce je
zaproponuja. Aby nie straci¢ prawa do pobieranego zasitkuy,
propozycji tej nie wolno odrzucic.

Zasitek na pokrycie kosztéw

prywatnej opieki nad dzie¢mi

Urzedy gminne oferuja zasitek dla rodzicow, ktérzy pragna aby
dzie¢mi opiekowata sie prywatna opiekunka. Niektére gminy
oferuja dodatkowy zasitek dla rodzicow, ktérzy sami opiekuja
sie swoimi dzie¢mi. W tym przypadku gminy decyduja o tym,
czy taki zasitek bedzie przyznany.

Pomoc w rozwoju jezyka

Jezeliistnieje taka potrzeba, dziecko otrzymuje specjalna pomoc
wnauce jezyka duriskiego. Jest to tak zwana stymulacja jezykowa,
ktora dziecko otrzymuje z chwilg ukoriczenia 3 lat. Wtadze gminy
maja obowiazek zaproponowania pomocy, natomiast ocene
ewentualnej potrzeby stymulacji jezykowe]j dokonuja specjali-
éci. Jezeli dziecko uczeszcza do przedszkola zajecia stymulacji
odbywaja sie sie w przedszkolu, do ktérego dziecko uczeszcza.
Jezelidziecko przebywa w domu, zajeciamusza by¢ prowadzone
15 godzin tygodniowo. Stymulacja jezykowa jest obowiazkowa.
Informacji na ten temat udziela urzad gimny.
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Kontakt miedzy instytucja a rodzicami

Dobry kontakt miedzy rodzicamia personelem instytucji opieki
dziennejmazasadnicze znaczenie dlazdrowego rozwoju dziecka.
Pracownicy instytucji opowiadaja jak minat dzier. Interesujaich
doswiadczenia rodzicow i zmiany w rodzinie, ktére moga miec
wptyw na rozwoj dziecka.

Jezelinarozmowe z pracownikami potrzeba wigcej czasu, mozna
umaowi¢ osobne spotkanie z pedagogiem.

Wiele instytucji opieki dziennejzatrudnia dwujezyczny personel,
ktory moze stuzy¢ pomoca podczas rozmowy. Jezeli winstytucji
nie ma osob wiadajacych Paristwa jezykiem narozmowe zostanie
wezwany ttumacz.

Zebrania rodzicow i komitet rodzicielski

Istotne jest, aby rodzice interesowali sie dzieckiem, réwniez gdy
nie znajdujesie ono pod ich opieka. Dwa razy do roku odbywaja
sie zebrania rodzicow, ktore daja okazje do uzyskania waznych
informacji o zasadach funkcjonowania instytucjii przedstawienia
wiasnych propozycji. Na jednym z zebran rodzice wybieraja
przedstawicieli komitetu rodzicielskiego. Komitet rodzicielski
moze wptywac zaréwno na lokowanie funduszy instytucji jak i
nazagadnienia pedagogiczne ktdre, maja wptyw na codzienne
zycie dzieci.

Dzieci i mtodziez

Pomiedzy dwiema kulturami

Okres dziecinstwa i dorastania moze by¢ trudny szczegdlnie dla
tych dzieci, ktore wywodza sie z kultur bardzo réznigcych sie od
dunskiej. Rodzicom sprawia by¢ moze trudnos¢ rozumienie
norm dunskiego spoteczenstwa ijego oczekiwan wobec dzieci,
poniewaz s one bardzo odmienne od norm kultury z ktérej
sie wywodza.

Nastolatki

Okres dorastania, w ktérym dzieci zmieniaja sie fizycznie |
psychicznie, moze byc réwnie trudny. Tak jak inni mtodzi ludzie
odczuwaja oni potrzebe odnalezienia wtasnej tozsamosci, pragna
usamodzielnic sie i pokaza¢, ze sa niezalezni. Jednak rodzice
nadal s3 odpowiedzialni za dzieci i kontynuuja wyznaczenie
ram ksztattowania mtodej osobowosci.

Umowy i zasady

Wiekszos¢ mtodych ludzi mieszkajacych zrodzicami ustalaz nimi
zasady dotyczace przyktadowo wyjs¢ naimprezy i godziny powrotu
do domu lub nocowania poza domem. Wiele mfodych oséb
- dziewczati chtopcow - spedzarazem wolny czas w kawiarniach
i dyskotekach lub na imprezach prywatnych. Niektorzy nocuja
u swoich przyjacict.

Wielurodzicéw omawia kwestie palenia papieroséw, piciaalko-
holuizabaw nazebraniach rodzicéw organizowanych wszkole.
Stanowiska indywidualnych rodzin co do zasad i zakresu swobody
mtodych ludzi moga byc rézne. Na spotkaniach rodzicow w
szkole, do ktérej chodza dzieci, mozna ustali¢ wspdlne zasady,
przyktadowo dotyczace zabaw szkolnych.



Cialo i seks

Chcac nie chcac, w Danii czesto napotykamy nagosc i
seksualnos¢ w miejscach publicznych. Gazety i czasopisma
publikuja artykuty o seksie i wspotzyciu, a wiele reklam
eksponuje ludzkie ciato.

Wynikatozogdlnych przemianspotecznych, ktére doprowa-
dzity do przyjecia bardziej liberalnego podejsciado seksualnosci.
W ciagu ostatnich kilkudziesieciu lat pojawity sie nowe typy
zwiazkow, ludzie zyskali wiecej wolnosci w sferze seksualnej,
poprawity sie tezwarunkiludzi o orientacjihomoseksualne;.
Jednak wolnosc¢ wiaze sie z odpowiedzialnoscia.

Oznacza to, ze istniejg pewne granice tego, na co mozna
sobie pozwoli¢. Ponadto nikogo nie moznazmuszac do cze-
gokolwiek wbrew jego woli. Podstawowag zasada jestszacunek
dla prywatnych i seksualnych granic innych osob.

Gdy ludzie opalaja sie w parku lub na plazy, ptywaja skapo
ubrani lub bez ubrania, nie jest to zaproszenie do seksu.
Podobnie sygnaty ciata wyrazane poprzez ubranie nie powinny
by¢ interpretowane jako zacheta do zalotéw. Przypadki
seksualnego naduzycia nalezy zgtaszac na policje - umozliwi
to oddanie sprawcow w rece sprawiedliwosci.
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Prawa dziecka

Dania podpisata konwencje ONZ o prawach dziecka,
ktora odnosisie do dzieci ponizej 18 lat, niezaleznie od
ich pochodzenia.Zgodnie z postanowieniami konwencjj,
dzieci majg prawo do pozywienia, schronienia, ksztat-
cenia, zabawy oraz ochrony przed wojng, przemoca,
naduzyciemiwykorzystywaniem. Maja ponadto prawo
do wspotdecydowania i wywierania wptywu.

W Daniibicie dziecijest niezgodne z prawem; podobnie
jak obrzezanie dziewczat.

Prawodawstwo

Prawodawstwo w sposob wyrazny precyzuje ramy ochrony
praw dziecka. Wspotzycie seksualne z osobg ponizej 15 lat
jestkaralne. Alkoholiwyroby tytoniowe moznasprzedawac
osobom, ktére ukoriczyty 16 lat. W restauracjachidyskotekach
alkohol i wyroby tytoniowe moga kupowac osoby w wieku
powyzej 18 lat.

Gdy dziecko wyprowadza si¢ zdomu

W swietle duriskiego prawa osoby osiagaja petnoletnosc po
ukonczeniu 18 lat. Osoby petnoletnie moga np. przystapic¢
do kursu prawa jazdy, zaciagnac pozyczke i odpowiadac za
swoje zycie. Wielu mfodych ludzi wyprowadza sie zdomu
po ukonczeniu 18 lat i mieszka samodzielnie lub z innymi
mtodymi ludZzmi.

Porady i informacja

W celurozwigzywania trudnych probleméw mozna otrzymac
profesjonalng pomoc. Zaréwno rodzice, jak i mtodzi ludzie
moga otrzymac pomociporade - razem lub osobno. Wiecej
informacji na ten temat mozna uzyskac w urzedzie gminy,
dzwonigc do telefonu zaufania lub do telefonicznej linii dla
0s6b w sytuacjach kryzysowych. Rozmowa jest bezptatna i
gwarantuje anonimowosc.



Pomoc dla rodzin i dzieci z problemami

Rodzice maja obowiazek zapewnienia dzieciom
mitosci | opieki oraz stworzenia bezpiecznych
warunkow do ich rozwoju. Spoteczenstwo nie
ingeruje w relacje rodzinne, chyba ze zachodzi
podejrzenie, ze dobro dziecka jest zagrozone.

W przypadku zaistnienia problemdéw wtadze
gminne kontaktujgrodzineistarajasie pomocw
ichrozwiazaniu.Rodzinalub jeden zjej cztonkow
mozetakzezwrdcic¢sie opomocdowtadz. Gmina
wspotpracujezrodzina. Pomoc obejmujerézne
formy wsparcia udzielanego rodzinie.

Jezelirodzice zaniedbuja obowiazkiwychowawcze
na tyle, ze dziecko w ramach rodziny nie czuje
sie bezpieczne ani nie moze sie prawidtowo
rozwija¢, moze ono na pewien okres czasu
zosta¢ umieszczone poza rodzina. Czasowe
usuniecie dziecka z rodziny moze odbyc sie za
zgoda rodzicéw lub pod przymusem. Dziecko
umieszczane jest zwykle w instytucji opieki lub
wrodzinie zastepczej. Powyzsza sytuacja moze
zaistnie¢ na przyktad gdy rodzice bija dzieci lub
nie sa w stanie petni¢ nalezytych obowiazkow
wychowawczych. Mtodzi ludzie z powaznymi
problemami spotecznymi lub kryminalnymi,
ktorychrodzice niesgwstanie udzielicim nalezyte)
opieki, umieszczanisa wspecjalnychinstytucjach,
gdzie otrzymuja pomoc wzdobyciuwyksztatcenia
lub w znalezieniu pracy.
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Niepetnosprawne dzieci i dorogli

Normalne zycie na tyle na ile jest to mozliwe
Rodziny dzieci, mtodziezy i dorostych z upodledzeniem
fizycznym lub umystowym maja prawo do pomocy wrozwia-
zywaniu problemoéw dnia codziennego. Celem tej pomocy
jestumozliwienie osobom niepetnosprawnym prowadzenia
mozliwie najbardziej normalnego i aktywnego zycia.

Specjalne oferty pomocy

Wiekszos¢ niepetnosprawnych dziecilub dzieci o specjalnych
potrzebach mieszka z rodzicami i uczeszcza do zwyktych
przedszkoli,szkétoraz uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.
Jednak niektdre z nich uczeszczaja do przedszkoli i szkot
specjalnych, ktore zatrudniaja odpowiednio wyszkolony
personel.

Osoby niepetnosprawne (mtodziezidorosli) moga korzystac¢
z ksztatcenia specjalnego, osrodkéw opieki dziennej lub
catodobowe] oraz miejsc pracy chronionej i stanowisk
przystosowanych do pracy osob niepetnosprawnych.

Niektore osoby niepetnosprawne mieszkajg we wiasnym
domu i otrzymujg pomoc praktyczng i osobistg ze strony
gminy. Forma pomocy moze by¢ np. wézek inwalidzki lub
inny sprzet albo pomoc asystenta. Inne osoby niepetno-
sprawne przebywaja w specjalnych osrodkach, mieszkaja
we wspoélnotach mieszkaniowych lub w mieszkaniach z
catodobowa opieka.




Osoby starsze

Aktywni emeryci

Osoby starsze w Danii maja wiele mozliwosci rozwijania
zainteresowan i prowadzenia aktywnego zycia. Dazeniem
politykirzadu jestumozliwienie ludziomstarszym wywierania
wplywu naswoje zycie oraz brania za nie odpowiedzialnosci.
Dlatego tez osoby starsze maja okazje uczestniczenia w
podejmowaniu decyzji, zaréwno na ptaszczyznie osobiste),
jak i w ramach lokalnej spotecznosci.

W gminach powotywane sg rady emerytéw wybierane
sposrod oséb starszych zamieszkatych na terenie gminy.
Rady emerytéw doradzaja wtadzom gminy w sprawach
dotyczacych ludzistarszych. Informacji natemat mozliwosci
i miejsc spotkan i udzielaja urzedy gminne.

Praca i przejscie na emeryture

Spoteczeristwo duniskie potrzebuje takze wkfadu ze strony
starszych obywateli, stosownie do ich mozliwosci. Niektorzy
ludzie pracujg az do ukonczenia 70 lat. Inni przechodza na
emeryture wwieku 65 lat, zprawem do emerytury paristwowej.
Jeszcze innikoncza zycie zawodowe wczesniej i przechodza
na wczesniejsza emeryture lub rente.

Emerytura panstwowa (folkepansion)

Wiekszos¢ ludzima prawo do emerytury paristwowejz chwilg
ukoniczenia 65 lat. Podstawa emerytury paristwowej jest nabycie
praw emerytalnych. Osoby, ktére mieszkaty w Danii 40 lat od
15 roku zycia do chwili przejscia na emeryture, maja prawo
do petnej emerytury panstwowej. Osobom mieszkajacym
w Danii przez krotszy okres czasu przystuguje emerytura w
mniejszym wymiarze. Wysokos¢ $wiadczeniaemerytalnego
oblicza biuro urzedu gminy ds. emerytur, ktére réwniez
udziela obywatelom stosownych informacji.

Prywatny fundusz emerytalny (pensionsopsparing)
Wiele 0sob uzupetnia panstwowa emeryture innymiformami
Swiadczeriemerytalnych. Wielu pracownikéw pfacisktadkina
fundusz emerytalny, to znaczy pracodawca i pracownik co
miesiac odprowadzaja pewnakwote do firmy zajmujacejsie
sprawamiemerytur. Istnieje réwniezmozliwosc bezposredniego
odprowadzaniasktadek na prywatny fundusz emerytalny, do
banku lub do innej instytucji finansowe;j.

Sktadkina prywatny fundusz emerytalny, mozna odpisywac
z podatku, przez co obniza sie aktualny poziom podatku.

Wczesniejsza emerytura

System wczesniejszych emerytur umozliwia wczesniejsze
opuszczenie rynku pracy. Mozna catkowicie wycofac sie
z rynku pracy lub tylko czesciowo. Osoby przebywaja-
ce na wczesniejszej emeryturze moga pozostac czynne
zawodowo.

Na wczesniejsza emeryture mozna przejs¢ najwczesniej
w chwili ukoriczeniu 60 lat. Osoby pragnace skorzystac
ze wczesdniejszej emerytury musza by¢ cztonkiem kasy
ubezpieczen na wypadek bezrobocia przez co najmniej
30 lat i pfaci¢ specjalna sktadke na wczesniejsza emeryture.
Swiadczenia z tytutu wezesniejszej emerytury sa wypfacane
maksymalnie do 65 roku zycia.

Renta

Niektorzy ludzie maja tak wiele fizycznch i psychicznych
problemdw, ze nie sa zdolni do pracy, moga wtedy przejs¢ na
rente. Aby otrzymac rente, nalezy spetniac szereg kryteriow,
jednym z nich jest dtugos¢ pobytu w Danii. Informacji na ten
temat udziela gmina.
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Pomoc w domu

Wiekszos¢ oséb starszych pragnie jak najdtuzej pozostac
we wiasnym domu. Emeryci maja prawo do uzyskania
pomocy, np. w sprzataniu i zakupach. Osoby z problemami
natury fizycznej moga réwniez otrzymac prywatna pomoc
domowa. Zakres pomocy, jaka mozna otrzymac, zalezy od
oceny stopnia potrzeb, ktorej dokonuja wiadze gminy.

Mieszkania dla oséb starszych

Osoby starsze posiadajace specjalne potrzeby lub ograniczenia
natury fizycznej moga zwrdcic sie do wiadz gminy o przy-
znanie specjalnego mieszkania. Sa to mieszkania specjalnie
przystosowane dlaosébstarszych i niepetnosprawnych. Tego
rodzaju miejsca czesto wspotpracuja z osrodkami opieki i
zdrowia, co pozwala mieszkaricom na szybkie wezwanie
pomocy. Na mieszkanie dla oséb starszych nalezy niekiedy
dtugo czekac. Z tego wzgledu dobrze jest z gory zapisac sie
na liste oczekujacych.

Dom z catodobowa opieka lub dom

opieki dla oséb starszych

Osoby starsze wymagajace statej opieki majg prawo do
zamieszkania w domu z catodobowa opieka lub w domu
opieki dla oséb starszych. Personel tych instytucji wykonuje
praktyczne czynnosci, takie jak gotowanie, pranie i sprzata-
nie, a takze pomaga mieszkaricom w utrzymaniu higieny
osobiste]. Pielegniarki zajmuja sie podawaniem lekarstw i
pilnuja terminéw badan lekarskich.

Emeryci musza pfaci¢ za Swiadczone im ustugi. Jednak
opfaty te przewaznie nie przekraczaja ich finansowych
mozliwosci, nawet w przypadku posiadania tylko pafistwowej
emerytury.




Ostatni etap zycia

Akt zgonu

W przypadku zgonu lekarzzobowigzany jest do wystawienia
aktuzgonu.Jezelismierc nastapita w domu, krewnizmartego
musza jak najszybciej zawiadomic o tym lekarza. Akt zgonu
wydawany jestrodzinie zmartego wraz ze zgtoszeniem zgonu.
Akt zgonu nalezy ztozy¢ w biurze parafialnym. Wszystkie
zgony, niezaleznie od wyznaniazmartych lub ich krewnych,
rejestrowane sg przez Duniski Kosciot Narodowy, ktory dziata
zramienia panstwa duriskiego.

O zgonie automatycznie powiadamiany jest rejonowy sad
dospraw gospodarczych, rodzinnych ispadkowych*. Sadten
wzywa najblizszych krewnych zmartego w celu omdéwienia
zagadnien zwigzanych z podziatem masy spadkowej, tj.
mienia osobistego osoby zmartej.

Pogrzeb

Pogrzeb lub kremacja osoby zmartej musi odby¢ sie zwykle
w ciggu o$miu dni od daty zgonu. Przedsiebiorca pogrze-
bowy stuzy pomoca we wszystkich praktycznych aspektach
zwiazanych z pogrzebem. Ze strony wtadz gminy mozna
otrzymac finansowa pomoc na pogrzeb (zasitek pogrze-

bowy). Jedli osoba zmarta ma by¢ pochowana w innym
kraju, wladze gminy musza wydac specjalne zezwolenie na
wywoz zwtok za granice.

2,1 tys. cmentarzy

Dunski Kosciot Narodowy* posiada i utrzymuje okoto 2,1
tysiecy cmentarzy. Kazdy obywatel Danii ma prawo byc¢
pochowany na cmentarzu parafialnym. Cztonkowie innych
niz Dunski Kosciot Narodowy wspdlnot religijnych nie
moga zadac, aby ich tradycje i zwyczaje pogrzebowe byty
$cidle przestrzegane. Jednak moga poinformowac zarzad
cmentarza o swoich specjlnych zyczeniach.

Miejsca pochéwku cztonkéw

innych wspoélnot religijnych

Na niektérych cmentarzach zarezerwowane sg specjalne
miejsca dla 0sob wyznania mojzeszowego, katolickiego i
muzutmarisiego. Inne wspolnoty religijne moga uzyskac
zezwolenie na zatozenie wiasnych miejsc pochowku. Np.
w gminie Brendby znajduje sie muzutmanski cmentarz,
ktérego whascicielemizarzadca jest Dunski lslamski Fundusz
Pogrzebowy.
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Nauka przez cate zycie

Oswiata spoteczna

Tradycja dunskiej oswiaty spotecznej* jest tak starajak duriska
demokracja. Opiera sie na przekonaniu, ze wyksztatcone
spoteczeristwo stanowi wazng podstawe sprawnie funk-
cjonujacej demokracji.

Obywatele Danii w ciggu catego zycia majg mozliwos¢
ksztatcenia, nie tylko w powszechnym systemie szkot, ale
rownieznauniwersytetach ludowych(folkehgjskole)* iszkofach
wieczorowych* a takze uczestniczyc w kursach radiowych i
telewizyjnych lub w szkoleniach w miejscu pracy.

Obowigzek ksztatcenia
W Daniinaukajest obowiazkowa przez dziewigc lat. Obowia-
zek ksztatcenia zaczyna sie w wieku siedmiu lat. Jakkolwiek
wiekszosc¢ dzieci w Danii zaczyna okres nauki w wieku szesciu
lat w klasie przedszkolnej.

Wiegkszos¢ kontynuuje nauke po

ukonczeniu 9-tej klasy

Po obowigzkowym okresie dziewieciu lat nauki kontynuowanie
ksztatcenia jest dobrowolne. Dla oséb bez wyksztatcenia jest
jednak corazmniej miejsc pracy, wiec przewazajaca wiekszos¢
0s6b wybiera nauke w srednich szkotach zawodowych lub
ogolnoksztatcacych. Ksztatcenie moze byc krétko-, srednio-
lub dtugoterminowe.

Uczestnictwo i wspéfpraca

Dunskie szkolnictwo opierasie w duzej mierze na wolnosci
wyboruiwspétdecydowaniu. Od pierwszych latszkolnych az
do uniwersytu uczniowie i studenci maja prawo do podej-
mowania decyzji dotyczacych szkoty i programu nauczania,
a nauczyciele oczekujg, ze beda z tego prawa korzystac.

Waznym elementem programu nauczaniajestzdobywanie
podstawowej wiedzy,atakze umiejetnoscidialoguiwspotpracy
zinnymi ludzmi. Od pierwszej klasy dzieci ucza sie pracy w
grupach i wspdlnego rozwigzywania zadan.

Na uczelniach wyzszych studenci czesto rozwiazuja zadania
w grupach, ktore spotykaja sie na uczelni lub prywatnie.
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Klasa przedszkolna




Szkota podstawowa

Szkota powszechna i szkoty prywatne

Szkota powszechna oferuje bezptatna nauke dla wszystkich
dzieci. System obejmuje jednoroczna klase przedszkolng i
dziewiec lat obowiazkowej szkoty podstawowe)j, oraz klase
dziesiata, ktdra nie jest obowiazkowa.

Oprocz szkét powszechnych istniejg réwniez niezalezne
podstawowe szkoty prywatne, w ktérych nauka jest ptatna.
Niezalezne podstawowe szkoty prywatne moga opieracsie na
innej koncepcji nizszkota powszechna, lecz zzawodowego
ispotecznego punktu widzenia dzieci otrzymujq takie samo
wyksztatcenie. Patrz: wwwifriskoler.dk

Rodzice musza zapisa¢ dziecko do szkoty

Dziecko automatycznie przynalezy do szkoty powszechnej
w okregu szkolnym, w ktérym mieszka. Gdy dziecko zbliza
sie do wieku szkolnego, rodzice otrzymuija list zinformacija
o terminie zapisu wraz z zaproszeniem do odwiedzenia
szkoty. Mozna tez wybra¢ inna szkote powszechna lub
prywatna. Rodzice we wiasnym zakresie kontaktuja sie z
wybrana szkota.

Rozpoczecie szkoty - o czym nalezy pamiegtaé przy
Zanim dziecko zacznie uczeszczac do szkoty, rodzice otrzy-
muja list, ktéry zawiera szereg praktycznych informacji,
np. przypomnienie o tornistrze, przyborach do pisania i
pojemniku na drugie $niadanie.

Cele obowigzkowego szkolnictwa w Danii

Duriskie szkolnictwo powszechne opierasie naduriskiej
ustawie o szkotach powszechnych. Ustawa ta okresla
nastepujace cele:

., § 1. Szkota powszechna - we wspotpracy z rodzicami
-umozliwiauczniomzdobywanie wiedzy iumiejetnosci,
ktore przygotowujaich do podjeciadalszej nauki, zacheca
do pogtebiania posiadanejwiedzy, zapoznaje ucznidwz
dunskakulturaihistora, atakze pomagaw zrozumieniu
innych kultur orazwzajemnego oddziatywania cztowieka
i przyrody, a takze przyczyniasie do ogélnego rozwoju
osobowego kazdego ucznia.

Ust.2.Szkota powszechna udoskonalametody przyswajanie
wiedzy oparte na zdobywaniu dowiadczen, przyswajaniu
i inicjatywie, w taki sposéb aby uczniowie rozwijali
$wiadomosc i wyobraznie, oraz nabierali wiary we wtasne
mozliwosci, co w przysztosci pozwoli im na samodzielne
dziafanie i utatwi podejmowanie decyzji.

Ust. 3. Szkota powszechna przygotowuje uczniéw do
aktywnego uczestnictwa, wspdlnejodpowiedzialnosci,
uczy praw i obowiazkéw w spoteczenstwie opartym na
wolnosci i demokracji. Dlatego podstawa funkcjono-
wania szkoty musi by¢ wolnos¢ intelektualna, rownosc
i demokracja”.
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Wptyw rodzicow

Niezaleznie od tego, do jakiej szkoty uczeszcza dziecko,
rodzice maja wptyw na sprawy zwiazane ze szkotg i sa
wspotodpowiedzialni za nauke dziecka. Niezalezne szkoty
prywatne maja charakter komercyjny. Kieruje nimiwybrany
przezrodzicdw zarzad. Zarzad szkoty powszechnejsktadasie
zprzedstawicieliszkoty iwybranych przedstawicieli rodzicow.
Gminy wspoétpracuja z nauczycielami i przedstawicielami
rodzicow. Gminy ponosza gtéwna odpowiedzialnosc za
funkcjonowanie szkot.

Wspétpraca na linii szkota - dom

Szkoty przywiazuja duza wage do kontaktu z rodzicami
kazdego dzieckaw celu osiagnieciajak najlepszych wynikow
w nauce. Kazdego roku nauczyciel odbywa rozmowe z
rodzicami, podczas ktérej omawiawia m.in. samopoczucie
dziecka w klasie, wyniki w nauce, odrabianie lekcjii zacho-
wanie w szkole.

Rodzice ucznidw tej samej klasy wybieraja przedstawicieli
rodzicéw lub osoby kontaktowe, ktére wrazz nauczycielami
uzgadniajaterminy zebrariiinne przedsiewzigcianp. zawody.
Wspotpraca na linii szkofa - dom moze takze miec forme
wieczoréw tematycznych lub warsztatéw. Forma wspdtpracy
rozni sie w zaleznosci od szkoty. Jej nadrzednym celem jest
umozliwienie rodzicom wspétuczestniczenia w tworzeniu
korzystnego dla dziecka srodowiska szkolnego.

System nauczania

Klasa przedszkolna

W klasie przedszkolnej dzieciuczasiealfabetuiliczb, rozwijaja
zasob stow i pojec oraz metody pracy. Przez potgczenie nauki
zzabawa dzieci przygotowujasie do szkolnej codziennoscii
rozwijaja poczucie wspolnoty. Zazwyczej dzieci ktdre razem
uczeszczaty do klasy przedszkolnej, kontynuujg nauke w tej
samej pierwszej klasie.

Ta sama klasa przez caty okres nauki

W duriskiej szkole klasy nie sa rozdzielane w trakcie uptywu
lat. Oznacza to, ze uczniowie pozostajg w tej samej grupie
przez caty okres nauki w szkole powszechne;j.




,Obecnos¢ rodzicow na
zebraniach jest wazna.
Wspotpracapomiedzyszkota
arodzicamiumozliwiawza-
jemny kontaktibudowanie
wiezi pomiedzy duriskim a
arabskim $wiatem. Chodzi
o przyszto$¢ naszych dzieci.
Poznajemyinnychrodzicowi
mamy wptyw naksztatcenie
naszych dzieci. Nalezy byc¢
otwartym, wyrazac swoje
poglady, pokazywac do
czego jestesmy zdolni.
Nie wolno sie izolowac. A
najwazniejsze jest poznanie
jezykatakabylepiejmocsie
poznac nawzajem.”

Sabah Eltawi przyjechata
do Daniiz Pales 990
roku. Jest nauczyci N
Y, vszechneji matka

Chodzi o przysztosc

naszych dzieci
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Matematyka, jezyki obce, nauki

spoteczne i przedmioty Sciste

Prawo nakfada okreslone wymagania co do zakresu pro-
gramu nauczania. Szkoty indywidualnie dostosowuja zakres
przedmiotéw do planu nauczania.

Gminna szkota powszechna zapewnia uczniom podstawy
wiedzy z przedmiotow jak matematyka, jezyki obce, nauki
spoteczne i przedmioty Sciste. Dzieci ucza sie takze duriskiej
kultury i historii oraz kultury innych panstw.

Innym zadaniem szkoty jest wspieranie osobowego roz-
woju dzieci, pobudzanie ich wyobraZni i checi zdobywania
wiedzy.

Testy panstwowe

Uczniowie w catym kraju w trakcie nauki przystepuja do
testow zréznych przedmiotow. Testy s podzielone wedtug
stopnia klasy oraz przedmiotu:

2. klasa Jezyk dunski/czytanie

3. klasa Matematyka

4. klasa Jezyk dunski/czytanie

6. klasa Jezyk dunski/czytanie i matermatyka

7. klasa Jezyk angielski

8. klasa Jezyk dunski/czytanie, geografia,
biologia i fizyka/chemia

Ponadto uczniowie moga podchodzi¢ do nieobowiaz-
kowego testu z jezyka dunskiego jako drugiego jezyka, w
Klasie 5i 7.

Celem testow jest sprawdzenie stopnia przyswojenia nauki.
Wyniki testow wykorzystywane sa do planowania nauczania,
aby mozliwie najlepiej przystosowac¢ go do mozliwosci
poszczegdlnych dzieci.

Indywidualny plan rozwoju ucznia

Plan rozwoju ucznia powinien zawiera¢ ocene osiagnietych
przez niego wynikéww nauce w danym roku. Powinienréwniez
okresla¢ sposob w jakinauczyciel i uczer beda kontrolowac
postepy w nauce. Plan rozwoju powinien by¢ opracowywany
co najmniej raz w roku i obejmowac wszystkie przedmioty
planu zaje¢. Rodzice otrzymujg plan rozwoju dziecka. Plan
ten moze takze zawierac ustalenia dotyczace uczestniczenia
rodzicow w zyciu szkolnym dziecka orazinformacje natemat
zachowania ucznia i funkcjonowania w szkole.

Oceny w starszych klasach
Oceny otrzymuja tylko uczniowie klasy 8, 9 10.

Co najmniej dwa razy w roku uczniowe otrzymujg oceny
z przedmiotow, z ktérych pdzniej beda zdawac egzamin
koricowy. Sa to:

* jezyk dunski * geografia

* matematyka * historia

* jezyk angielski * wiedza o spoteczenistwie

e jezyk niemiecki e religioznawstwo

* jezyk francuski * zajecia praktyczno-techniczne
e fizyka/chemia * zajecia artystyczne

* biologia * prace domowe



Dziewczeta i chtopcy ucza sie

tych samych przedmiotéw

Dziewczeta i chtopcy uczg sie tych samych przedmiotow.
Dotyczy to przedmiotéw teoretycznych jak jezyk duniski,
jezyk angielski, nauki spoteczne i matematyka, oraz przed-
miotdw artystycznych. Zaréwno dziewczeta, jak i chtopcy
ucza sie tez szycia, gotowania i postugiwania narzedziami.
Uczniowie wspdlinie uprawiaja sport, jednak maja osobne
przebieralnie i prysznice.

Nauka o chrzescijanstwie i innych religiach

Nauka o chrzescijanstwie jest przedmiotem poruszajacym
zagadnienia religii chrzescijanskiej i innych religii, porusza
takze tematy réznych pogfadow na zycie.

Nauczanie nie ma charakteru wyznaniowego, udziela tylko
informacji, ktére pomagaja uczniomw zrozumieniu podtozy

historycznychikulturalnych wielu wspétczesnych spoteczeristw.
Nauka pomaga dziecku w zrozumieniu znaczenia religii w
nowoczesnym swiecie.

Rodzice maja prawo do zwolnienia dziecka z lekgji religii.
Blizszych informacji udziela szkota.

Wychowanie seksualne

Szkotazapewniaréwniez podstawy wychowaniaseksualnego.
Uczniowie uczasie otym, jak funkcjonuje ciato, rozmawiaja
o zakochaniu i mitosci, poczeciu i antykoncepcji.

Wychowanie seksualne nie jest okreslonym przedmiotemw
programie nauczania. Obowiazkowa jest natomiast nauka o
zdrowiu i pozyciu seksualnym i wiedza o rodzinie. To samo
dotyczy np. zasad ruchu drogowego, wiedzy o ksztatceniu
i zawodach.
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Obéz szkolny w bezpiecznym otoczeniu
Obozszkolny stanowiczes¢ programuszkolnego i daje
uczniom mozliwos¢ zdobyciakonkretnych praktycznych
doswiadczen.Nauczanie odbywasie pod przewodnictwem
i nadzorem nauczycieli.

Kwestie praktyczne, jak positkii zakwaterowanie,omawiane
sazawczasu zrodzicami, takaby nie potrzebowalisie oni
martwi¢ o swoje dziecko.

Wspoétodpowiedzialnos¢ i demokracja

Zadaniem szkoty jest przygotowanie dzieci do zycia w
spofeczenstwie opartym na wolnosci, odpowiedzialnosci
i réwnosci. Szkota realizuje to zadanie dajac dzieciom
mozliwos¢ wspdlnego decydowania i podejmowania
odpowiedzialnosci.

Opinia rad uczniowskich jest brana pod uwage
Uczniowie uczasie wyrazaniawfasnych opinii. Maja mozliwosc
powotania rady uczniowskiej, ktorej zdanie uwzgledniane
jest przy podejmowaniu waznych decyzji w szkole.

Obéz szkolny

Oboz szkolny jest organizowany w formie wycieczki po-
taczonej z nauka. Obdz szkolny trwa kilka dni. Uczniowie i
nauczyciele wyjezdzaja na kilka dni, mieszkaja w schronisku
lub podobnym osrodku, gdze jest miejsce zaréwno nanauke,
wspolne spedzanie czasu jak i na nocleg. Oboéz szkolny
stanowi cze$¢ programu szkolnego. Odgrywa istotna role
W umacnianiu wiezi spotecznych miedzy uczniamii rozwija
poczucia wiezi z innymi.

Przed wyjazdem uczniowie przygotowuja sie do obozu,
czytaja, wyszukuja informacije na dany temat, rozwiazuja
zadaniai pisza wypracowania na temat zwigzany zmiejscem
pobytu.



Naobozie dzieci uczestnicza we wspélnym przygotowywaniu
positkdw, jezdza nawycieczki, zwiedzaja muzea, zabytkiizaktady
pracy, organizujg ogniska, wedrujg i bawig sie. Dziewczeta i
chtopcy nocuja w oddzielnych sypialniach.

Szkota decyduje o czestotliwosci, z jakg odbywaja sie obozy
oraz o czasie ich trwania. Wyjazd jest zawsze kilkudniowy.

Kursy jezyka duniskiego jako drugiego jezyka

Z chwilg ukoriczenia 3 lat dwujezyczne dzieci zaleznie od
potrzeby otrzymujg pomoc w nauce jezyka dunskiego.
Na podstawie oceny stopnia rozwoju jezykowego dziecka
wydane] przez specjaliste, gmina proponuje pomoc, ktéra
obejmujezajeciaw przedszkolu lubwinstytucjiopiekidziennej.
Jezeli dziecko pozostaje w domu, zajecia prowadzone sg w
wymiarze 15 godzin tygodniowo

Kiedy dwujezyczny uczen przyjety zostaje do szkoty po-
wszechnej, przeprowadzana jest ocena czy potrzebuje on
pomocy w jezyku dunskim. W razie potrzeby uczeri otrzymuje
dodatkowe lekcje durskiego, ktére moga odbywac sie w
szkole do ktorej uczeszcza lub w innej szkole. Zajecia te
wedtug potrzeby proponowane sg uczniom dwujezycznym
od klasy przedszkolnej do dziesigtej wtacznie.

Nauka jezyka ojczystego

Wtadze gminy zobowiazane sa do zapewnienia nauki
jezyka ojczystego uczniom z Wysp Owczych i Grenlandii
oraz uczniom, ktorych rodzice sg obywatelami paristw
cztonkowskich UE lub EOG. Lekcje organizowane sg pod
warunkiem zebrania wymaganej liczby uczestnikow.

Wradze gminy moga takze proponowac nieobowiazkowe
lekcje jezyka ojczystego uczniom z innych krajow. Gminy
maja prawo do pobierania opfat za tego rodzaju ustugi.

Gdy dzieci maja problemy z

przyswajaniem materiatu

Dzieci majace powazne problemy z nadazeniem za reszta
klasy moga uczeszczac na lekcje dodatkowe lub lekcje
specjalne. Lekcje te moga odbywac sie w czasie lekeji lub
bezposrednio po zakoriczeniu zajec. Wiece] informacji
na ten mozna uzyskac¢ u wychowawcy klasy, do ktorej
uczeszcza dziecko.

Egzaminy koricowe

Szkota podstawowa koriczy sie egzaminem w 9 klasie. Nauke
mozna kontynuowac w klasie 10, ktéra réwniez koriczy
sie egzaminem. Nastepnie mozna kontynuowac nauke w
dredniej szkole zawodowej lub ogoinoksztatcacej.
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Szkoty kontynuujace nauke (efterskole)

Uczniowie mieszkaja w szkole przez caly czas nauki
Wielu mtodych ludzi decyduje sie na kontynuacje nauki w
innejszkole przezrok lub dtuzej, zwykle w dsmej, dziewiatej
lub dziesiatej klasie. Szkoty kontynuujace nauke to niezalezne
szkoty z internatem, gdzie uczniowie mieszkaja przez caty
okresnauki. Mtodziludzie wybieraja zwykle ten rodzaj szkoty
jako alternatywny sposéb nazakoriczenie edukacjiw szkole
powszechnej, lub tez gdy chca sprobowac czegos nowego
albo mieszkac przez pewien czas poza domem.

Szkoty tego typu sa ptatne.

Rozwdj osobowy

Poprzez nauke i wspolne przebywanie szkoty tego typu
umacniaja zdobywanie zyciowych dowiadczen, ogdlnej
wiedzy i rozwijanie zachowari demokratycznych. Szkoty
te przyczyniaja sie wiec do wychowania i ogdlnej ogtady
miodziezy, rozwoju indywidualnych cech humanitarnych
i osiggniecie dojrzatosci. Dlatego wiele z nich przywigzuje
duza wage do zaje¢ artystycznych i praktycznych, jak teatr,
muzyka, sport, fotografia, rolnictwo i rzemiosto. Ogélne cele
tychszkotsa jednak takie same jak cele szkétpowszechnych.
W wiekszosci tego typu szkdét uczniowie przystepuja do
egzaminow koncowych po 910 klasie. Niektore placowki
oferuja nauczanie w systemie specjalnym, np. dla dzieci z
dysleksja.

Pobyt w szkole moze wspiera¢ akademicki rozwdj ucznia.
Uczniowe otrzymuja pomoc w lekcjach lub lekcje dodat-
kowe, np.zjezyka duriskiego. Szkota przygotowuje réwniez
do dalszego ksztatcenia i rozwija poczucie przynaleznosci
do spofeczenstwa.

Wiecej informacji na ten temat mozna znalez¢ na stronie
www.efterskole.dk



/ajecia pozalekcyjne

Swietlice szkolne i programy opieki pozalekcyjnej
Do czwartej klasy wigcznie uczniowie moga korzystac ze
Swietlicszkolnych lubz programu opieki pozalekcyjnej (SFO).
W swietlicy dzieci bawia sie z kolegami, odrabiaja lekcje lub
uczestniczaw innych zajeciach. Swietlice szkolne i placéwki
SFO zamykane sg okoto godziny 17:00-18:00.

Rodzice musza ztozy¢ wniosek o miejsce wswietlicy lub zapisac¢
dziecko do osrodka SFO. Jezelidziecku nie zaproponowano
bezptatnego miejsca czesc kosztdw opiekiw tych osrodkach
pokrywaja rodzice. O dofinansowanie nalezy ubiegac sie w
urzedzie gminy.

Pomoc w lekcjach

W wielu gminach szkoty wspotpracuja z bilbliotekami i
lokalnymi organizacjami, ktére proponuja pomoc przy
odrabianiu lekcji dla dzieci, ktore jej potrzebuja. Informacji
nalezy zasiegnac w szkole, bibliotece lub gminie.

Kluby dla starszych dzieci

Niektére gminy prowadza kluby mtodziezowe. Sg one
przeznaczone dla starszych dzieci, ktére nie chodza juz
do $wietlicy.

Szkoty mtodziezowe

Gminy prowadza szkoty mtodziezowe dla dzieci w wieku
od 14 do 18 lat. Szkoty mfodziezowe stanowia oferte zajec¢
pozalekcyjnych jako uzupetnienie nauki w szkole. Szkoty te
nie sa obowiazkowe, nauczanie wnich jest bezptatne. Szkoty
miodziezowe sa czynne popotudniuiwieczorem. Oferujgone
nauke przedmiotow teoretycznych iartystycznych, takich jak
muzyka, fotografia, ceramika, jak réwniezzdobywanie innych
umiejetnosci, np. jazdy naskuterze i obstugikomputera. Jest
to réwniez miejsce towarzyskich spotkari mtodziezy. Wiele
szkot organizuje imprezy pigtkowe.

Szkota mtodziezowa moze prowadzi¢ nauke w petnym
wymiarze godzin zmozliwoscig organizowania tych samych
egzamindw coszkota powszechna. Niektdre szkoty prowadzg
rowniez klubyiinne zajecia pozalekcyjne, niektore znich sa
odpfatne. Dalszych informacji mozna zasiegnac¢ w gminie,
szkole mtodziezowej lub w Biurze ds. Edukacji Mtodziezy
(Ungdommens Uddannelsesvejledning).
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Szkoty srednie

Ksztatcenie mtodziezy

Durskisystem odwiatowy obejmuje rézne programyedukacyjne
ikursy dlaosob, ktdre ukonczyty dziewiata lub dziesiata klase
szkoty powszechne. Ksztatcenie przygotowuje do studiow
a takze daje kompetencje zawodowe, trwa zwykle trzy lub
cztery lata. Ksztatcenie jest bezptatne, uczniowie ktorzy
ukonczyli 18 lat moga ubiegac sie o panstowe stypendium
edukacyjne, SU.

Paristwowe stypendia

Panstwowe stypendiaedukacyjne, SU,sa pomoca finansowa
przeznaczong dla oséb ktére uczeszczaja do szkoty lub
studiuja. System SU objemuje bezzwrotne, lecz opodatko-
wanestypendium. Istnieje réwniez mozliwosc zaciagniecia
pozyczki na okres studiow, ktéra wraz z odsetkami nalezy
sptaci¢ po ukoriczeniu studiow. Panstwo duriskie udziela
pomocy finansowej osobom studiujgcym nazatwierdzonym
kierunku studiéw, uprawniajacym do uzyskania dotacji w
ramach programu SU, przy czym stypendysta nie moze
jednoczesnie korzystac z innej formy paristwowej pomocy
finansowe;j.

SU dla oséb nie posiadajacych

dunskiego obywatelstwa

Osoby nie posiadajace dunskiego obywatelstwa moga
przed wystapieniem o SU, ztozy¢ wniosek o réwne prawa
stypendialne w dunskim Urzedzie Stypendialnym.

Jestto mozliwe w przypadku oséb, ktére np. przeprowadzity
sie do Danii wraz z rodzicami przed ukonczeniem 20 roku
zycia i ktorych rodzina nadal mieszka w Danii, lub gdy ich
wspdtmatzonekjest obywatelem Danii od co najmniejdwaéch
lat, lub jezeli wnioskodawca pracowatw Danii przez okres co
najmniej dwoch lat poprzedzajacych rozpoczecie nauki.

Obywatele z krajow UE lub EOG na mocy szczegdinych
przepisow UE moga ztozy¢ wniosek o réwne prawa z
obywatelami Danii . Wiece] informacji naten temat mozna
znalez¢ nastronie www.su.dk. Niezaleznie od rodzaju nauki,
wiekszos¢ przepiséw dotyczacych SU jest takasama. Istnieja
jednak pewne réznice w zasadach dotyczacych edukacjina
poziomie srednim i wyzszym. Patrz: www.su.dk

Kazdy ma wplyw na tres¢ nauczania

Nawszystkich uczelniach uczniowie istudencimoga organizo-
wacsie tworzac demokratyczne organy - rady studenckieirady
uczniowskie, ktore dbajg ointeresy uczniow iwspotuczestnicza
wksztattowaniu tresci, poziomu i jakoscinauczania. Poprzez
aktywny udziatw radzie uczniowskiej lub studenckiej kazdy
moze mie¢ wptyw na sposéb nauczania .

Szkoty ponadpodstawowe na poziomie
gimnazjalnym

Dwu- lub trzyletni program nauczania
Nauka w szkole sredniej trwa dwa lub trzy lata i uprawnia do
podjecia nauki na uczelni wyzszej.

Ksztatcenie na poziomie szkoty sredniej w Danii obejmuje:

* Gimnazjum(stx)szkofa trzyletnia, koriczy sie egzami-
nem maturalnym. Niektore placowki proponuja kursy
przygotowujace do matury, gdzie nauka moze trwac
tylko dwa lata. Celem gimnazjum jest przygotowanie
uczniéw do podjecia nauki na uczelni wyzszej, jest
to takze szkofa ogdlnoksztatcaca, co oznacza, ze
uczniowie ksztattuja stosunek do otaczajgcego ich
$wiata, innych ludzi, natury i spoteczeristwa a takze do
wiasnego rozwoju. Aby zostac przyjetym do gimnazjum



nalezy co najmniejzdac¢ egzamin koncowy po 9 klasie
szkoty podstawowej . Uczerh moze zostac skierowany na
egzamin wstepny lub przyjety do szkoty na podstawie
konkursu Swiadectw.

Dwuletni wyzszy kurs przygotowawczy, hf. Celem na-
uczania jest przygotowanie uczniéw do podjecia nauki
na uczelni wyzszej. Ksztatcenie ma réwniez charakter
ogolnoksztatcacy, co oznacza, ze uczniowie ksztaftuja
stosunek do otaczajacego ich $wiata, innych ludzi, na-
tury i spoteczeristwa a takze do wtasnego rozwoju. Aby
zostac przyjetym na kurs nalezy zdac¢ egzamin koficowy
po 10 klasie podstawowej lub inny réwnorzedny albo
przystapic¢ do egzaminu wstepnego.

* Programy ksztatcenia zawodowego: przygotowuja do
wyzszego egzaminu technicznego (hhx) i wyzszego
egzaminu handlowego (htx).W obu przypadkach
nauka trwa 3 lata. Celem nauczania jest przygotowanie
uczniéw do podjecia nauki na uczelni wyzszej. Ksztat-
cenie ma takze charakter powszechny, co oznacza,
ze uczniowie ksztattujg stosunek do otaczajacego ich
Swiata, innych ludzi, natury i spoteczeristwa a takze do
wiasnego rozwoju. Aby zostac przyjetym do szkoty na-
lezy zda¢ co najmniej egzamin koricowy po 9 klasiew
szkotyle podstawowej. Uczer moze zostac skierowany
na egzamin wstepny lub przyjety do szkoty na podsta-
wie konkursu swiadectw.
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Szkoty zawodowe

125 réznych szkét do wyboru

W Danii istnieje mozliwo$¢ wyboru sposrod prawie 125
roznych szkot zawodowych, ksztatcacych w zawodach jak
np.stolarz, kowal, murarz, sprzedawca, elektryk, kucharz czy
technikIT. Nauka wszkofach zawodowych jest bezpfatna. Aby
zosta¢ przyjetym do szkoty nalezy posiadac¢ wyksztatcenie
odpowiadajace ukonczeniu 9 letniej szkoty podstawowe].
Podczas wyksztatcenia zaréwno uczniowie jak i program
nauczania maja okreslone cele.

Egzamin z jezyka duriskiego

Od os06b, ktore nie uczeszczaty do dunskiej szkoty lub nie
posiadaja dunskiego obywatelstwa, szkofa jako warunek
przyjecia moze postawic¢ zaliczenie egzaminu z jezyka
dunskiego.

15do 5,5 lat

Ksztatcenie zawodowe trwa od 1,5 do 5,5 lat, zaleznie od
specjalizacji, i koriczy sie zdobyciem uprawnien czeladn-
czych lub egzaminem zawodowym, ktére sa egzaminami
korcowymi.

Nauka potaczona z praktyka

Niektore wyksztatcenia przebiegaja tylko wszkole, lecz wie-
kszo$¢ faczy lekcje teoretyczne ze szkoleniem praktycznym
na stanowiskach pracy.

Staz czeladniczy

Jezeli uczen zdecyduje sie na praktyczna nauke zawodu,
moze w przypadku wiekszosci zawoddw podpisa¢ umowe
stazowa z zaktadem pracy, gdzie bedzie pobierat wigksza

czesc nauki. Jest to tzw. staz czeladniczy. Uczniowie musza
znalez¢ miejsce stazu i przygotowac plan nauki. Szkofa i
zaktad pracy stuza pomoca.

SU i wynagrodzenie stazysty

Nauka w szkole zawodowej jest bezptatna. W czasie nauki
pobieranej w szkole mozna ubiegac sie o przyznanie sty-
pendium (SU). Uczer odbywajacy stazzawodowy otrzymuije
wynagrodzenie przystugujace stazyscie. Stawka wynagrodzenia
stazysty zalezy od zawodu i wieku stazysty.

Pomocnik socjalno-zdrowotny
Pomocnicysocjalno-zdrowotniopiekujasie ludzmichorymi
lub niepetnosprawnymiktérzy wymagaja szczegolnej opieki
w zwigzku z utrzymaniem higieny osobistej oraz pratyczna
pomoca Ww ciagu dnia. Miejscem pracy moze by¢ prywatne
mieszkanie, dom opieki dla osob starszych atakze wspoinoty
mieszkaniowe.

Naukatrwarokidwa miesigce. Program nauczania obejmuje
szesciomiesieczna nauke w szkole oraz osmiomiesieczna
praktyke. O przyjecie do tego rodzaju szkoty nalezy ubiegac
sie w placowce ksztatcenia socjalno-zdrowotnego lub w
gminie. Po przyjeciu do szkoty, uczniowi zapewnia sie staz
w gminie lub w szpitalu. Ksztatcenie mozna rozpocza¢ od
nauki w szkole lub od stazu.

Nauka jest bezptatna, uczniowie otrzymuja wynagrodzenie
stazysty przez caty okres nauki.

Pomocnik socjalny/asystent ds. zdrowia
Osoby ktére posiadaja wyksztatcenia pomocnika socjalno-
zdrowotnego moga kontynuowac wyksztatcenia kierunku



asystenta socjalno-zdrowotnego. Asystenci pracuja w
szpitalach, domach opieki dla ludzi starszych i instytucjach
dlaludziz uposledzeniem fizycznym lub umystowym. Nauka
trwarok i osiem miesiecy. W trakcie nauki uczen otrzymuje
wynagrodzenie dla stazystow.

Szkoty przemystowe

Mtodzi ludzie ponizej 25 lat, bez sprecyzowanych plandw
zawodowych moga kontynuowac nauke w jednej ze stu
dunskich szkot przemystowych. Szkoty przemystowe réznia
sie od siebie ale ich podstawe stanowi nauczanie faczace
ogolne ksztafcenie teoretyczne ze szkoleniem praktycznym
naroznych warsztatamich. Uczniowie wytwarzaja produkty
zprzeznaczeniem nasprzedaz. O przyjecie do szkoty nalezy
sie ubiega¢, gminne biuro ds. edukacji mtodziezy musi
zatwierdzi¢ mozliwosc odbycia nauki.

Przysposobienie do zawodu (egu)

Gminy organizuja specjalne programy przysposobienia
zawodowego dla oséb ponizej 30 lat, ktérym znalezienie
pracy i nauka sprawia trudnosci.

Progam egu ma charakter zaje¢ praktycznych, ktére uta-
twiaja uczniom znalezienie pracy lub umozliwiaja dalsze
ksztatcenie. Nauka trwa zazwyczaj dwa lata i obejmuje
zajecia teoretyczne w szkole i zajecia praktyczne. Program
nauczaniajest dostosowywany do planéwi potrzeb danego
ucznia, uwzglednia takze mozliwosci odbycia praktyki i
przyuczenia do zawodu w danym regionie.

Szkoty przemystowe i zawodowe moga na podstawie umowy
z wiadzami gminy organizowac programy egu.

Najlepiej zwroci¢ si¢ do doradcy ds. edukacji

We wszystkichszkotachiinnych placédwkach oswiatowych zatrudniony jest
doradcads. edukacji, ktéry pomaga uczniomw wyborze odpowiedniego
wyksztatcenia. Informacji moznazasiegnac réwniezw gminnym biurze
ds. edukacji mtodziezy.

Wiecejinformacji naten temat moznaznalezc nastronie www.borger.
dk iwww.uddannelsesguiden.dk
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.Mojojciecjestinzynierem,
wiecmyslatem, ze tez powi-
nienem pojscwtymkierunku.
Zdecydowatem sie jednak
na nauke rzemiosta. Lubie
swoja prace na budowie.
Jestem zadowolony z pro-
gramu nauczenia zawodu
i z pewnoscia nie zatuje
mojego wyboru; niejestem
traktowany inaczej niz inni
uczniowie.Niemaznaczenia
czy cztowiek ksztatci sie na
inzyniera czy rzemieslnika.
Wynagrodzenie jest takie
samo jak rowniez szacunek
okazywany przez ludzi.”

MohsinN.Rashadpochodzi
zlraku.Przyjechatdo Daniiw

Dobrze zarabiam i
jestem szanowany




Szkolenie lub pratyka wstepna

W niektérych zawodach, mfodzi ludzie pomiedzy 15 a 18
rokiem zycia moga zawrze¢ umowe z zaktadem pracy o
ptatne szkolenie w ciggu od trzech do szesciu miesiecy.
Celem szkolenia jest péZniejsza umowa z firma o staz za-
wodowy. Informacji na ten temat udziela biuro ds. edukacji
miodziezy.

Przewodnik o systemie ksztatcenia i rynku
pracy

Obecnie jest wiecej mozliwosci ksztatcenia nizkiedykolwiek
przedtem. Niektdre placowki oferuja zajecia teoretyczne,
inne zapewniaja szkolenie praktyczne. Wazne jest, aby
znalez¢ rodzaj nauki zbiezny z wtasnymi umiejetnosciami
i zainteresowaniami. Z tego wzgledu w szkotach dziataja
doradcy ds. edukacji, ktorzy zapoznajg uczniow z duriskim
systemem ksztatcenia i rynkiem pracy.

Doraddza

Doraddzajest osobg, ktérarozmawiaz mtodzieza i rodzicami
na temat wyboru pracy i nauki. Pomaga w wyszukiwaniu
informacji na temat réznych placéwek o$wiatowych oraz
stawianych wymagar. W ten sposéb uczer moze dokonac
wyboru nauki do ktorej sie kwalifikuje i ktora bedzie w
stanie ukoriczyc.

W systemie funkcjonuje wiele rodzajéw doradcéw. W szkole
powszechnej jest to doradca UU, w innych szkotach moze to
byc¢ doradca ds. kariery zawodowej, nauki lub nauki zawodu.

Biuro doradcze ds. edukacji mtodziezy (UU)

Biuro doradcze ds. Edukacji Mtodziezy oferuje mtodym
ludziom do 25 lat pomoc i porade w sprawach dotycza-
cych ksztatcenia. UU wspotpracuje ze szkotami w zakresie
przygotowywania ofert, ktére beda pomocne w wyborze
miejsca kontunuacji nauki. UU mozna nalezy kontaktowac
w lokalnym osrodku UU.

Poradnictwo w trakcie uczeszczania do szkoty
Poradnictwem w szkole zajmuje sie wychowawca klasy i
doradca UU. Doraddza UU w trakcie rozmowy z uczniami
udziela indywidualnych porad na temat zatrudnienia i
wyksztatcenia. Doraddza pomaga uczniom z 6 - 10 klasy
w przygotowaniu indywidualnego profilu nauki. W klasie 9
lub 10 uczniowie uzupetniajg profilindywidualnym planem
ksztatcenia, w ktérym zapisuja, jaki rodzaj nauki wybrali.
Istotne jest, aby w czasie nauki rodzice dziecka interesowali
sie jego planami. Rodzice maja dostep do profilu nauki i
indywidualnego planu ksztatcenia i moga dyskutowac ich
zawartosc ze swoimi dzie¢mi.

Doraddzy posiadaja szeroka wiedze na temat mozliwosci
wyksztatcenia, ale rodzice i dzieci moga takze zasiegac
informacji na wtasna reke np. za posrednictwem Internetu,
bilbiotek i wizyt w réznych osrodkach ksztatcenia. .

Poradnictwo po ukoficzeniu szkoty

Mtodzi ludzie, ktérzy kontynuuja edukacije po szkole pod-
stawowej, moga liczy¢ na pomoc doraddzéw w szkole do
ktorej uczeszczaja. Doraddza szkolny pomaga w wyborze
przedmiotdw, planowniu naukii ubieganiusie o paristwowe
stypendia edukacyjne(SU).
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Osoby ponizej 25 lat, ktére zakoriczyty nauke na 9 lub 10
klasie szkoty podstawowej, moga uzyska¢ pomoc wlokalnym
osrodku UU. Dotyczy to np. 0sob, ktére nie podjety dalsze)
nauki lub ja przerwaty. Adres i telefon lokalnego oddziatu
UU mozna otrzymac w szkole, urzedzie miejskim lub na
stronie www. uddannelsesguiden.dk.

Poradnictwo ds. ksztatcenia wyzszego

Na terenie Danii funkcjonuje siedem osrodkow, ktore
udzielaja informacji na temat uczelni wyzszych. Adres i
telefon najblizszego osrodka mozna znalez¢ na stronie
www.ug.dk.

W wiekszosci placowek oswiatowych dziataja doradcy
ds. wyzszego wyksztatcenia, ktorzy udzielajg informagji
na temat programu studidw, kryteridw przyje¢, skfadania
podan i perspektyw zawodowych, jakie daje konkretne
wyksztatcenie.

Poradnictwo dla dorostych

Dorodli, ktérzy poszukuja informacji na temat zatrudnie-
nia i ksztatcenia, moga zwrdcic sie¢ o pomoc do wielu
placéwek.

Mozna zgtosi¢ sie do gminnego biura posrednictwa
pracy.

Szkoty jezykowe i Osrodki Szkolenia Zawodowego dla
Dorostych (VUC) udzielaja informacji na temat kursow i
programow nauczania, ktére uprawniajg do podjecia dalsze)
nauki. Informacje na temat kurséw i nauki zawodu mozna
uzyskac¢ wszkotach zawodowych lub placéwkach ksztatcacych
pomocnikéw iasystentéw socjalno-zdrowotnych. Ponadto,
niektore dzienne i zwykte uniwerstytety ludowe w ramach
wiasnego programu nauczania.oferujg poradnictwo w
sprawach ksztatcenia.

Porady dotyczace wyzszego wyksztatcenia mozna otrzymac
wjednym zsiedmiu osrodkow krajowych lub bezposrednio
w osrodku w ktérym pragnie sie studiowac.

Patrz: www.borger.dk, www.uddannelsesguiden.dk i www.
vidar.dk



Szkoty wyzsze

Programy krétko-, srednio- i dlugoterminowe
Osoby, ktére posiadaja wyksztatcenie srednie, moga kon-
tynuowac nauke na poziomie pomaturalnym i wyzszym.
Istnieja trzy kategorie wyksztatcenia:

* Dwuletnie krotkoterminowe programy ksztatcenia
pomaturalnego. Dajg uprawnienia np. technika labo-
ratoryjnego, ekonomisty, elektryka lub technika prze-
mystowego. Nauke mozna rozpoczac po ukoriczeniu
sredniej szkoty ogolnoksztatcacej lub sredniej szkoty
zawodowe).

Programy srednioterminowe (licencjat), trzy- lub
czteroletnie. Uprawniaja do pracy np. jako nauczyciel,
pedagog, pielegniarka lub pracownik socjalny.
Wyksztatcenie wyzsze uniwersyteckie lub na uczelni
posiadajacej status uniwersytecki. Daja kwalifikacje np.
lekarza medycyny, stomatologa, magistra inzyniera
lub nauczyciela szkot gimnazjalnych. Wyksztatcenie
uniwersyteckie zdobywa sie w ciagu pieciu do szesciu
lati mozna je uzupeMni¢ studiami doktoranckimi, ktére
trwajg okoto trzech lat. W czasie studiéw doktoranci
zatrudnieni sa na uczelni jako pracownicy naukowi i
wyktadowcy i otrzymuja pensje.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie www.uddan-
nelsesguiden.dk.

Kryteria przyjec

Kazda uczelnia posiada okreslone kryteria przyjec, ktore
zazwyczaj obejmujg okreslone egzaminy lub inne kwalifi-
kacje. Na niektorych studiach liczba miejsc jest limitowana
poniewaz liczba kwalifikujacychsie kandydatow przewyzsza
liczbe miejsc. W wiekszosci szkot wyzszych funkcjonuje

dwustopniowy system kwotowy. Oznacza to, ze nabor stu-
dentéw prowadzony jest wedtug dwdch kwot (wskaznikow).
Kwota 1 klasyfikuje kandydatow wedtug ocen uzyskanych
na egzaminach. Kwota 2 oparta jest na innych kryteriach,
zaleznie od kierunku studiow.

Koordynowany system przyje¢, KOT

O przyjecie na niemal kazda uczelnie wyzsza nalezy stara¢
sie za posrednictwem tzw.systemu przyjec¢ koordynowanych,
KOT. Formularze zgtoszeniowe dostepne sa nastronie www.
optagelse.dk.

Egzaminy wstepne

Przyjecie do niektdrych szkétwyzszych wymaga egzaminu
wstepnego. Zwykle dotyczy to szkdtartystycznych i kreatyw-
nych jak szkota aktorska, rezyseria filmowa, dziennikarstwo
i szkoty projektowania.

Egzamin zagraniczny

Osoby, ktére posiadja egzamin szkoty zagranicznej, obo-
wiazuja specjalne zasady naboru na studia. Zostaty one
opisane w podreczniku o egzaminach na stronie www.
ciriusonline.dk.

Zapoznanie z programem studiow

i poznanie innych studentéw

Wiekszos¢ uniwersytetéw iinnych uczelniwyzszych organizuje
program wprowadzajacy dla studentéw pierwszego roku.
Nowi studenci poznaja tu program studiéw oraz spotykaja
innychstudentéw. Program ten czesto obejmuje kilkudniowy
wypad poza miasto.
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Ksztatcenie dorostych

Na wszystkich poziomach

Doroslimajaw Daniiwiele mozliwosci ksztafceniai doskonalenia
zawodowego. Moga korzysta¢z kurséw wiedzy powszechnej,
zdoby¢ nowe wyksztatcenie lub uzupetnic posiadana wiedze.
Nauka dla dorostych odbywa sie praktycznie na kazdym
szczeblusystemu nauczania. Osrodki Szkolenia Zawodowego
dla Dorostych (VUC) oferuja programy przygotowawcze
(FVU), nauke dla osob dorostych z dysleksja, nauczanie
powszechne (AVU) i przygotowanie do egzaminu HF.

Nastronie www.vuc.dk lub www.vidardk moznaznalez¢adres
najblizszego osrodka VUC w poblizu miejscazamieszkania lub
pracy.atakze uzyskac wiecejinformacjinatemat ksztatcenia
i mozliwosci uzyskania dofinansowania w czasie nauki.

Programy przygotowawcze dla dorostych (FVU)
Program FVU przeznaczony jest dla dorostych pragnacych
udskonali¢ swoje umiejetnosci - czytanie, pisanie i liczenie.
Nauka podzielonajest na poziomy, rozpoczynasie od pozio-
mu najbardziej zblizonego do zatozen i potrzeb kursisty. Po
kazdym poziomie mozna przystapic do ezgaminu. Programy
FVU sa bezpfatne. Wykaz programéw i osrodkéw nauczania
mozna znalez¢ na stronie www.vidar.dk. Zajecia odbywaja
siezwykle w Osrodku Szkolenia Zawodowego dla Dorostych
(VUC), szkotach wieczorowych lubw osrodkach prywatnych
na terenie catego kraju.

Programy na dorostych z dysleksja

Programy dla osob z dysleksja oferuja nauke czytaniai pisania
dladorostych. Programy te sa bezpfatne. Wykaz programéw
i osrodkéw nauczania mozna znalez¢ na stronie www.
vidar.dk. Zajecia odbywaja sie zwykle w Osrodku Szkolenia
Zawodowego dla Dorostych (VUC), szkofach wieczorowych
lub w osrodkach prywatnych na terenie catego kraju.

Specjalne programy ksztatcenia dla dorostych
Specjalne programy ksztatcenia dla dorostych sg indywi-
dualne i dostosowane do potrzeb oséb z uposledzeniem
fizycznym lub umystowym. Celem nauczania jest pomoc
w prowadzeniu aktywnego i niezaleznego zycia.

Ocene potrzeby skierowania na specjalne ksztatcenie
przeprowadza urzad gminy w miejscu zamieszkania.
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Nauczanie powszechne, AVU

Program nauczania powszechnego dla dorostych obejmuje
szereg ogolnych przedmiotow, jak jezyk dunski, dunski
dla obcokrajowcow, matematyka, informatyka i wiedza o
spoteczenstwie. Nie sg to przedmioty specjalistyczne, lecz
moga by¢ przydatne w przypadku podjecia dalszego ksztat-
ceniaoraz w codziennym zyciu zawodowym. Wyksztatcenie
koriczy sie zwykle egzaminem, ktory jest odpowiednikiem
egzaminu koficowego po dziewiatej lub dziesiatej klasie
szkoty powszechnej.

Zajecia prowadzone sa w ciggu dnia, wieczorami, kore-
spondencyjnie lubwtrybie indywidualnego toku nauczania
zakoriczonego egzaminem.

Uczestnictwo w kursie jest pfatne, przy czym opfata nie
jest wysoka.

Kurs przygotowawczy HF z wybranego przedmiotu
Kurs przygotowawczy HF jest wyksztatceniem na poziomie
szkoty ogélnoksztatcacej. Kursista wybiera przedmiot, wktérym
pragnie sie doskonali¢, kurs organizuje osrodek VUC.

Zajecia prowadzone sa w ciagu dnia, wieczorami, kore-
spondencyjnie lubwtrybie indywidualnego toku nauczania
zakoriczonego egzaminem.

Uczestnictwo w kursie jest ptatne, przy czym optata nie
jest wysoka.

Ksztatcenie na poziomie szkoty wyzszej dla
dorostych, VVU

Dorosli posiadajacy wyksztatcenie i doswiadczenie zawodowe
moga korzystac z licznych ofert nauki na poziomie szkoty
wyzszej. Wiele placéwek oswiatowych oferuje programy
nauczania dla dorostych, ktérzy chca uzupetnic lub pogtebic¢
wiedze tak, aby np. byta ona zbiezna z wykonywana praca. W
zaleznosci od posiadanego wyksztatcenia i doswiadczenia
zawodowego, mozna kontyuowac nauke na poziomie
odpowiadajacym ksztafceniu w trybie krétko-, srednio- lub
dtugoterminowym.

Patrz: www.borger.dk, www.uddannelsesguiden.dk i www.
vidar.dk



Programy edukacji zawodowej, AMU

Krétkie kursy

Program edukacjizawodowej AMU obejmuje krétkie kursy
dlawykwalifikowanychiniewykwalifikowanych pracownikéw
zatrudnionych w sektorze pafistwowym i prywatnym. Kursy
AMU moga rowniezwchodzi¢ wsktad programu aktywizacji
zawodowej*, oferowanego przez biurazatrudnieniaosobom
bezrobotnym .

2500 réznych kurséow

Oferta nauczania obejmuje okoto 2,5 tys. réznych kur-
sow zawodowych z wielu réznych dziedzin, np. handel,
administracja, pomoc spoteczna i zdrowie, budownictwo,
rolnictwo, przemyst metalurgiczny, ustugi i transport. Petna
oferta dostepna jest na stronie www.vidar.dk

Miejsca w ktorych organizowane sg kursy to: osrodki AMU,
szkoty techniczne, handlowe i spoteczne, seminaria pe-
dagogiczne, szkoty rolnicze i osrodki prywatne na terenie
catego kraju.

Opfaty

Uczestnicy kurséw optacaja opfate wpisowa, lecz moga
réwniez ubiegacsie o dofinansowanie. Wiecejinformacjina
ten temat udziela kasa ubezpieczen nawypadek bezrobocia
lub biuro zatrudnienia.

Oferta dla obywateli dwujezycznych

Osoby, ktorych znajomos¢ jezyka duriskiego jest niewy-
starczajaca do podjecia wyksztatcenia, moga korzystac ze
specjalnego trybu nauczania. W takim przypadku jeden
lub kilka kursow AMU zostaje potaczonych z nauka jezyka
dunskiego. Istnieje réwniez mozliwos¢ zapisania sie na
kurs AMU jezyka duriskiego, ktory nie jest faczony z nauka
innego przedmiotu.
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Uznawanie kwalifikacji uzyskanych w innych
krajach

Czy mozna wykorzystac swoje

kwalifikacje w Danii?

Jesli posiadaja Panstwo wyksztatcenie zdobyte poza Danig,
istotne jest ustalenie, czy uzyskane kwalifikacje s uznawane
w Danii.

Pomoc w ocenie wyksztatcenia

zdobytego poza granicami Danii

Pomocy w ocenie wyksztatceniazdobytego poza granicami
Daniiijego uznawalnosci na potrzeby dunskiego rynku pracy
udziela Dunskie Centrum Wymiany i Wspdtpracy Miedzyna-
rodowej CIRIUS. Patrz: www.ciriusonline.dk/anerkendelse.










Wiekszosc¢ osob dorostych
ma prace

W Danii wiekszos¢ oséb w wieku produkcyjnym, zaréwno
mezczyzn jak i kobiet, jest czynna zawodowo.

Wiekszos¢ oséb zatrudniona jest w przedsiebiorstwach pry-
watnych lub panstwowych. Takze wiele oséb prowadzi wiasne
przedsiebiorstwa - réznego rodzaju firmy, restauracje, gospo-
darstwa rolne i zaktady przemystowe.

Zatrudnienie w podziale na sektory

tacznie nieco ponad 2,8 min oséb
(2.815.000) jest czynna zawodowo.
Zatrudnienie w podziale na sektory:

Procent (w
zaokragleniu)

Rolnictwo, rybotéwstwo, surowce 3
Przemyst 16
Energetyka i gospodarka wodna

Przemyst budowlany 7
Handel, hotelarstwo i gastronomia 18
Transport, poczta i telekomunikacja 6
Finanse i ustugi dla firm 13
Ustugi publiczne i osobiste 36
Razem 100,0

Zrodto: Badanie zasilenia rynku pracy, Danmarks Statistik, 2007

Poszukiwanie pracy

Przed rozpoczeciem poszukiwania pracy warto zasiegnac
porady konsultanta ds. zawodowych np.w gminnym biurze
posrednictwa pracy. Cztonkowie zwiazkdw zawodowych i
kasy ubezpieczen na wypadek bezrobocia* (a-kasse) moga
réwniez zgtaszac sie do tych organizacji.

Biura posrednictwa pracy

Gtownym zadaniem biur posrednictwa pracy jest pomoc w
znalezieniu zatrudnienia. Tutaj rejestruja sie tez pracownicy,
ktorzy utracili prace. Biura dysponuja komputerami, z ktérych
moznakorzysta¢ w celu przeszukiwania ofert pracy, pracownicy
biura stuza pomoca w przygotowaniu planu zatrudnienia.
Adresy biur posrednictwa pracy mozna znaleZ¢ na stronie
www.jobnet.dk

Wiele sposobéw znalezienia pracy
Znalezienie pracy wymaga duzo wysitku, nalezy wiec prébowac
réznych sposobow, na przyktad:

* Przegladac oferty pracy w gazetach i czasopismach
branzowych.

* Z whasnej inicjatywy kierowac¢ podania do interesujacych
zawodowo firm, albo zasiegac informacji bezposrednio w
ewentualnym miejscu pracy.

e Korzystac¢ z kontaktow z osobami, ktdre posiadaja prace.

e Starac sie o prace przez prywatne biura posrednictwa
pracy.

e Szukac ogtoszen w Internecie (dostep do Internetu za-
pewniaja biblioteki publiczne).

* Zamiescic¢ ogtoszenie w gazecie lub w Internecie.

Posiadane kwalifikacje

Decyzja o rozpoczeciu ksztatcenia lub poszkiwaniu pracy zalezy
od posiadanych kwalifikacji i wieku. Osoby, ktére nie maja
wyksztatcenia, moga zacza¢ od niewykwalifikowanej pracy,
ewentualnie po odbyciu kilku krétkich kursow.
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Kwalifikacje sa niezbedne

Aby pracowac w Danii nalezy posiada¢ odpowiednie
kwalifikacje i umiejetnosci ktore pasuja do aktualnych
potrzeb rynku pracy. Wiele stanowisk wymaga krotszego
lub dtuzszego wyksztatcenia. W niemal kazdym przypadku
wymagane jest posiadanie specjalnych kwalifikacji lub
zadeklarowanie checiich zdobycia. Dotyczy to réwniez prac
nie wymagajacych wielu lat nauki jak praca w fabryce czy
przy sprzataniu a takze osob pragnacych prowadzi¢ wiasny
sklep lub przedsiebiorstwo.

Wazny jest start

By¢ moze pierwsza praca nie bedzie wymarzona albo nie
bedzie zbyt dobrze ptatna. Wazne jest jednak, by wejs¢ na
rynek pracy, dzieki pracy zdobeda Paristwo mozliwoscirozwoju
umiejetnosci i podniesienia kwalifikacji co w przysztosci
pomoze znalez¢ lepsza prace.

Nauka i praca

Osoby wyksztatcone i wtadajace jezykiem duriskim maja
duze szanse naznalezienie dobrej pracy. W wielu miejscach
pracy znajomosc jezyka dunskiego i ojczystego stanowi
dodatkowa kwalifikacje.

Osoby posiadajace kwalifikacje zawodowe ale niski poziom
znajomosci jezyka dunskiego moga napotkac trudnosci
w znalezieniu pracy. Istnieje wiele mozliwosci zwiekszenia
szans na znalezienie pracy, np. przez uczestnictwo w kur-
sach jezykowych, praktyke w zakfadzie pracy lub podjecie
pracy dotowanej przez paristwo, po ktérej mozna uzyskac
zatrudnienie na zwyktych warunkach.

Podanie o prace i rozmowa kwalifikacyjna
Znalezienie pracy jest tatwiejsze w przypadku osob widaja-
cych jezykiem dunskim. Jednak znalezienie pracy nawet z
dobrymi kwalifikacjami moze wymagac sporo czasu. By¢
moze bedzie to wymagato wielu podan i wielu rozméw
kwalifikacyjnych.

Pisemne podanie o prace

W wielu przypadkach nalezy wysta¢ pisemne podanie o
prace. Pomoc w napisaniu podania o prace mozna uzyskac
w biurze zatrudnienia, w zwiazku zawodowym lub w kasie
ubezpieczeri na wypadek bezrobocia. Podanie o prace
powinno zajmowac okoto jednej strony, nalezy w nim
umotywowac chec podjecia pracy, podac kwalifikacje i
doswiadczenia zawodowe oraz pokrotce opisac sytuacje
rodzinna, zainteresowania itp.

Warto réwniez dofaczyc¢ zyciorys z przebiegiem wyksztat-
cenia, doswiadczenia zawodowego i zainteresowan, oraz
dokumenty potwierdzajace kwalifikacje, np. kopie dyplomdw,
certyfikatow i referencji.



Rozmowa kwalifikacyjna

Do rozmowy kwalifikacyjnej, nalezy sie dobrze przygotowac.
Pracodawca oczekuje, ze kandydat opowie o swoich umie-
jetnosciach, kwalifikacjachisposobie, w jaki chce przyczyni¢
sie do rozwoju firmy.

Rozmowa kwalifikacyjna daje takze okazje do zadawania
pytan na temat stanowiska, miejsca pracy oraz oczekiwan
firmy wobec pracownika .

Podczasrozmowy kwalifikacyjnej prawdopodobnie obecnych
bedzie kilku oséb. Wiréd nich moze by¢ przedstawiciel
pracownikow.

Pracodawcy oczekuja:

e Zdolnosci porozumiewania sie jezykiem duriskim w
Sposob wyrazny i zrozumiaty,

* Odpowiedniego doswiadczenia zawodowego.

* Dobrze sformutowanego podania z zyciorysem.

e Zdolnosci i checi do pracy samodzielnej i zespotowej.

* Inicjatywy i odpowiedzialnosci.
* Wszechstronnosci | otwarcia na nowe pomysty.
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Umowa o prace

Zatrudnieni pracownicy musza otrzymac¢ Umowe O prace.
Umowa zawiera najwazniejsze informacje o warunkach
zatrudnienia, m.in.:

» Opis stanowiska pracy

* Wysokos¢ pensji i wymiar czasu pracy
* Urlop

* Godziny pracy

» Okres wypowiedzenia

Utrata pracy

Ubezpieczenie na wypadek bezrobocia

Z chwila podjecia pracy warto jest zapisac sie do kasy
ubezpieczen na wypadek bezrobocia*. W przypadku utraty
pracy cztonkowstwo uprawnia do otrzymania pomocy i
zapomogi finansowej w formie zasitku dla bezrobotnych*
. Zaréwno skfadki cztonkowskie na zwiazki zawodowe, jak
i sktadki na ubezpieczenie od bezrobocia mozna odpisac¢
od podatku.

Aby mie¢ prawo do ubieganiasie o zasitek dla bezrobotnych,
wymagane jest spetnienie pewnych warunkoéw. Nalezy by¢
cztonkiem kasy ubezpieczeri na wypadek bezrobocia przez
okres co najmniej jednego roku oraz posiadac¢ okreslony
staz pracy. Wiecej informacji na ten temat mozna uzyskac
w kasie ubezpieczen na wypadek bezrobocia.

Nalezy zgtosic si¢ do biura posrednictwa pracy
Wrazie utraty pracy, nalezy zgtosi¢sie do biura posrednictwa
pracy w pierwszym dniu bezrobocia.

Biuro rejestruje osoby bezrobotne jako poszukujace pracy.
Podczas rejestracji bezrobotnibedacy cztonkamikasy ubez-
pieczeri nawypadek bezrobocia, otrzymuja karte zasitkows,
ktora nalezy okazywac przy odbieraniu zasitku.

Osoby niebedace cztonkami kasy, moga otrzymac zasitek
pieniezny lub zasitek poczatkowy. Do zasitku pienieznego
uprawnione sa osoby, ktére w ciggu ostatnich osmiu lat,
tacznie przebywaty w Daniisiedm lat. Pozostate osoby, ktdre
nie majg srodkéw na utrzymanie, moga otrzymac zasitek
poczatkowy. Wysokos¢ tego zasitku jest nizsza niz zasitku
pienieznego.



Posukiwanie pracy

Mozliwie najszybciej, ale najpdzniej miesiac po utraceniu
pracy nalezy napisac zyciorys (CV) z opisem wyksztatcenia,
doswiadczenia zawodowego, kwalifikacji i zainteresowan.
Zyciorys nalezy zarejestrowac w krajowej bazie danych biur
posrednictwa pracy - tzw. banku pracy nastronie www.jobnet.
dk. Osoby poszukajgce pracy opracowuja samodzielnie
swoje CVisame za jego tre$¢ odpowiadaja. Mozna jednak
uzyska¢ pomoc urzedu zatrudnienia lub pracownika kasy
ubezpieczeri na wypadek utraty pracy.

Nalezy by¢ do dyspozycji rynku pracy
Dyspozycyjnosc wstosunku do rynku pracy oznacza aktywne
poszukiwanie pracy oraz gotowos¢ do przyjecia kazdej
oferty pracy, nawet z dnia na dzien. Osoby, ktérym nie
udato sie znalez¢ pracy otrzymuja pomoc ze strony biur
posrednictwa pracy. Bezrobotni wzywani sa na rozmowe,
ktora jest obowiagzkowa. Bezrobotni zobowiazani sa row-
niez do podjecia pracy wskazanej przez gmine w ramach
programu aktywizacji zawodowej* moga to by¢ kursy,
praktyka w zakfadzie pracy lub zatrudnienie na warunkach
dofinansowania przez paristwo.

W razie watpliwosci nalezy zwrdcic sie o informacje do
biura posrednictwa pracy lub kasy ubezpieczeri nawypadek
bezrobocia.

Dunskirynek pracy

Porozumienia - duriski model

W Danii pracodawcy i pracownicy ustalajg warunki pracy i
pfacy w formie porozumieri zbiorowych. Sa to porozumienia
zawarte pomiedzy zwigzkami zawodowymi pracownikow
a zwigzkami pracodawcoéw. Porozumienia te zawieraja
postanowienia dotyczace m.in. ptac, wymiaru czasu pracy,
ksztatcenia i szkolen, emerytur, wynagrodzenia w czasie
choroby, a takze zasad zwolnienia pracownika. Dania nie
posiada tradycji ustawodawczej co do regulacji powyzej
wymienionych warunkéw. W zamian funkcjonuje tu tzw.
.,dunski model rynku pracy”.

W okresie obowigzywania porozumienia

nie mozna strajkowac

W momencie podpisania porozumien zbiorowych obie
strony deklaruja niestosowanie strajku. Oznacza to, ze w
trakcie obowiagzywania porozumienia nie wolno rozpoczac
strajku ani lokautu. W razie konfliktu na rynku pracy, strony
rozwigzujg go we wiasnym zakresie, arzad dunski nie ingeruje
w negocjacje branzowe.

37 godzin w tygodniu

Petny tydzien pracy w Danii wynosi 37 godzin. Pracownik
otrzymujacy wynagrodzenie zyskuje prawo do pfatnego
urlopu. Wszyscy pracownicy maja prawo do pieciu tygodni
urlopu w ciggu roku. Kobiety i mezczyzni majg prawo do
urlopu macierzyriskiego/ojcowskiego. Przepisy dotyczace
bezpieczeristwa i higieny pracy sg bardzo rygorystyczne.
Dzieci do lat 13 nie moga wykonywac¢ pfatnej pracy poza
domem.
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Zwiazki zawodowe

Tradycja zwigzkéw zawodowych

W Danii pracownicy tradycjnie naleza do zwiazkow za-
wodowych. Zwiazki zawodowe chronia interesy swoich
cztonkdw w stosunku do pracodawcy oraz dbajg o to aby
osoby zatrudnione pracowaty w odpowiednich warunkach i
zanalezyte wynagrodzenie. Zwiazkéw zawodowych nie nalezy
utozsamiac z kasa ubezpieczen na wypadek bezrobocia.

Uregulowane warunki

Réwniez pracodawcy organizuja sie w zwiazki. Wiekszos¢
pracodawcow wspotpracuje ze zwiazkami zawodowymi,
poniewaz uwaza ze, korzystne jest posiadanie zadowolonych
i pewnychswoich praw pracownikéw oraz, ze uregulowanie
kwestii podwyzki ptac, strajkéw i wymiaru czasu pracy jest
korzystne dla obu stron.

Przynaleznosc¢ do zwiazku jest dobrowolna

W Danii obowiazuje wolnosc¢ zrzeszania. Oznacza to, ze
indywidualny pracownik moze sam zadecydowac, czy chce
wstapic¢ do zwiazku czy nie, z tego wzgledu pracodawca
nie moze zadac¢ przynaleznosci zwigzkowej w zwigzku z

przyjeciem lub zwolnieniem z pracy. Réwniez wspotpra-
cownicy nie moga wymagac od kolegéw przynaleznosci
do konkretnego zwiazku. Wielu pracownikéw decyduje sie
na przynaleznos¢ do zwiazku, ktéry posiada porozumienie
zjego pracodawca.

Zwykle zwiazki zawodowe powstaja w zaleznosci od bran-
zy lub zawodu. Przynaleznos¢ do danego zwiazku jest
uzalezniona od wyksztatcenia i specjalizacji zawodowej
pracownika. Cztonkowie zwigzku zawodowego opfacaja
sktadke cztonkowska.




Miejsca pracy

Miejsce pracy odgrywa bardzo wazna

role w zyciu wigkszosci ludzi

Miejsca pracy w Danii sa bardzo zréznicowane. Maja one
jednak jedna wspding ceche: odgrywaja bardzo wazna role
w zyciu wiekszosci ludzi. Udane zycie zawodowe, zyczliwi
koledzy oraz dobre warunki pracy naleza do czynnikéw
decydujacych o wysokiej jakosci zycia.

Wazne sa rozmowy i kontakty

towarzyskie z kolegami

Pracownicy w duzej mierze odpowiedzialni sa za tworzenie
dobrej atmosfery w miejscu swojej pracy Bardzo wazne sg
dobre relacje pomiedzy wszystkimi wspotpracownikami.

Imprezy i picie alkoholu w pracy

W wiekszosci miejsc pracy nie wolno spozywac alkoholu w
godzinach pracy. Jednak na wielu imprezach i wycieczkach
- poza godzinami pracy - czesto podaje sie alkohol.

Odpowiedzialnos¢ i inicjatywa

Wiekszos¢ pracodawcéw oczekuje od swoich pracownikow
samodzielnej pracy i inicjatywy. Pracownicy odpowiedzialni
sa zwykle za swoj wiasny obszar. W wielu miejscach pracy
pracownicy pracuja w zespole, w obrebie ktérego podej-
muja decyzje odnosnie sposobu realizacji zadar i podziatu
obowiazkow.

Problemy w pracy

W miejscu pracy moga powstawac réznego rodzaju problemy.
By¢ moze ze wzgledu nanieprawidtowe warunkibezpieczen-
stwai higieny pracyalbo brak wzgledu nazdrowie pracownikow
albo tez brak wspdtpracy i wzajemnej komunikacji miedzy
kolegami. W skrajnych przypadkach z powodu stosowania
szykany, zniewagi lub grozby. Powyzej wymienione sytuacje
sg oczywiscie absolutnie nie do przyjecia.

W wigkszosci miejsc pracy dziata

przedstawiciel pracownikéw*

Wiekszoscia gtoséw pracownicy wybieraja zwigzkowego
przedstawiciela, ktdry reprezentuje ich interesy w kontaktach
z pracodawcg. Przedstawiciel pracownikow™ jest réwniez
przedstawicielem zwigzku zawodowego w miejscu pracy.

Osoby ktore napotykaja w pracy na réznego rodzaju prob-
lemy albo czujg sie Zle lub niesprawiedliwie traktowane,
powinny zwrécicsie do przedstawiciela pracownikow, ktory
nastepnie przedstawia problem pracodawcy lub zwigzkowi
zawodowemu. Przedstawiciel pracownikéw chroniony jest
przed zwolnieniemz pracy, dlatgo jest on wtasciwa osoba do
rozwiazywania trudnych sytuacjii konfliktdww miejscu pracy.
Jesliw zaktadzie pracy nie ma przedstawiciela pracownikow,
problemy nalezy zgfasza¢ do zwiazku zawodowego albo
bezpogrednio do kierownictwa zaktadu pracy.

Kontrola bezpieczenstwa i higieny pracy

Bezpieczne i zdrowe srodowisko pracy stanowi wspdlna
odpowiedzialnos¢ pracodawcy i pracownikéw. Pracodawca
odpowiada za zapewnienie i kontrole wykonywania przez
pracownikéw pracy w warunkach bezpiecznych i nie
zagrazajacych ich zdrowiu. Pracownicy maja obowigzek
przestrzegania zasad bezpieczeristwa obowigzujacych w
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miejscu pracy. W zaktadach zatrudniajacych ponad 10
0s6b musi funkcjonowac komarka ds. BHP, ktéra sktada
sie z przedstawicieli pracownikéw i kierownictwa i ktéra
sprawuje piecze nad codziennym srodowiskiem pracy. W
zakfadach zatrudniajacych do 10 pracownikow za bezpie-
czenstwo i higiene pracy wspélnie odpowiadja pracodawca
I pracownicy.

Przedstawiciel ds. BHP*

W wielumiejscach pracy pracownicy wybieraja przedstawiciela
ds. BHP*, ktdry kontroluje warunki pracy. Jego zadaniem
jest dbanie na przyktad o to, by pracownicy nie obstugiwali
niebezpiecznych maszyn, nie byli narazeni na kontakt z
niebezpiecznymisubstancjamibez odpowiedniegoszkolenia
lub uzycia obowigzkowego sprzetu ochronnego aniteznie
byli zestresowani praca.

Osoby, ktore uwazaja ze warunki w ktérych pracuja nie sg
takie jakie by¢ powinny, moga zwracacsie do przedstawiciela
ds. BHP. Przedstawiciel ds. BHP, tak samo jak przedstawiciel
pracownikdw, jest chroniony przed zwolnieniem z pracy.

Wypadki przy pracy nalezy zgtasza¢

W przypadku gdy pracownik ulegnie wypadkowi przy pracy,
przedstawiciel ds. BHP lub pracodawcazobowiazany jest do
zgtoszenia wypadku do Panstwowej Inspekcji Pracy* orazdo
Krajowej Komisji ds. Wypadkdw przy Pracy*. Odszkodowanie
wyptaca spotka ubezpieczeniowa pracodawcy.

Kazdy obywatel, ktory ulegtwypadkowiw miejscu pracy ma
prawo na wfasna reke zgtosi¢ wypadek do Krajowej Komisji
ds. Wypadkow przy Pracy*.Wazne jestaby Komisja otrzymata
zgtoszenie w okresie do roku po wypadku. W przeciwnym
razie istnieje ryzyko utraty ewentualnego odszkodowania.

Dyskryminacja

Dyskryminacja ze wzgledu na pte¢, rase, kolor skory, prze-
konania religijne lub polityczne, orientacje seksualna
badz pochodzenie narodowe, spoteczne lub etniczne jest
zakazana prawem.

Dunski parlament powotal komisje do spraw réwnoupraw-
nienia, ktora zajmuje sie przypadkami dyskryminacji ze
wzgledu na pte¢. Zob. www.ligenaevn.dk. Instytut Praw
Cztowieka mianowat komitet skarg ds. réwnosci etniczne.
Komitet zajmuje sie przypadkami dyskryminacji ze wzgledu
na pochodzenie etniczne. Patrz: www.klagekomite.dk.

Kazdy przypadek dyskryminacji moze zakonczy¢ sie sprawa
sadowa.

Cztonkowie zwigzku zawodowego, ktdrzy sg dyskryminowani
w miejscu pracy lub podczas starania sie o prace, moga
zwroci¢ sie o pomoc do zwigzku zawodowego.



Zatozenie wtasnej firmy

Ustawy i przepisy

Zatozenie whasnej firmy wymaga wielu przemyslen i przy-
gotowan. Istnieje wiele ustaw i przepisow, ktore nalezy znac¢
i ktorych trzeba przestrzega¢. Wymogi te maja na celu
ochrone klientéw i pracownikéw przed nieodpowiednimi
warunkami sanitarnymi i wypadkami przy pracy, maja takze
zapobiegac oszustwom podatkowym.

Przed zatozeniem wiasnej firmy

nalezy zasiegna¢ porady

Pomoc podczas zaktadania wtasnej firmy uzyska¢ mozna
w biurze doradztwa zawodowego gminy zamieszkania,

u konsultanta ds. podjecia dziatalnosci gospodarczej, w
urzedzie celno-podatkowego (Told og Skat) lub w biurze
posrednictwa pracy. Internet daje tez petny przeglad do-
stepnych ustug doradczych i informacje na temat ustaw i
przepiséw zwigzanych z zatozeniem wiasnej firmy, mozliwosci
finansowania itp. Wiecej informacji na ten temat mozna
znalez¢ na stronie www.virk.dk.

W kasie ubezpieczer nawypadek bezrobociamozna uzyskac
informacje odnosnie pobierania zasitku dla bezrobotnych*
w relacji do zakfadania wtasnej dziatalnosci gospodarcze).
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Rejestracja firmy

Wszystkie firmy powinny byc zarejestrowac w Durskim Urzedzie
Gospodarczym (Erhvervs- og Selskabsstyrelsen). Rejestracja
jestdobrowolnaw przypadku firm, ktérych roczny obrét nie
przekracza 50tys. koron. Po zarejestrowaniu dziatalnosci, firma
otrzymuje numer CVR, ktory jest jej numerem identyfika-
cyjnym. Numer CVR nalezy podawac np. przy rozliczaniu
podatku VAT i podatku dochodowego. Dziafalnosc firmy
mozna zarejestrowac na stronie www.eogs.dk.

Zezwolenie na prowadzenie handlu i pozwolenie
na sprzedaz/podawanie alkoholu

Przedsiebiorstwa, ktére prowadza sprzedaz produktow
spozywczych za ponad 50 tys. koron rocznie, musza zosta¢
zarejstrowane w specjalnym rejestrze firm prowadzacych
handel zywnoscia. Przez produkty spozywcze rozumiane
sg kazdego rodzaju positki, piwo, wino, napoje gazowane
i inne produkty spozywcze, bez wzgledu na to czy sg w
zamknietym opakowaniu.

Niezalezna dzialalnos¢ gospodarcza, ktorej przedmiotem
jest serwowanie positkdw i napojow, podlega przepisom
duriskiej ustawy o restauracjach. Podlegaja jej zaréwno
restauracje jak i bary, dyskoteki, pizzerie, bary grillowe i
wozki z kietbaskami.

Ustawa o restauracjach okresla wymogi, stawiane wobec
0s6b lub spotek, ktore ubiegaja sie o zezwolenia na handel
zywnoscig | koncesje na alkohol. Ubiegajacy sie o prawo
sprzedazy i podawania alkoholu musza spetnic¢ okreslone
wymagania dotyczace wieku, oraz przedstawic finansowy
plan swojej dziafalnosci.

Zezwolenia na handel zywnoscia bez koncesji alkoholowej
wydaje policja, natomiast gminy wydaja koncesje naalkohol.
W Kopenhadze zezwolenia na handel zywnoscia wydaje
gmina.

Restauracje musza ubiegac sie o wydanie koncesji naalkohol
aich kuchnie spetnia¢ wymagania wiadz ds. zdrowia.

Podatek VAT i podatek dochodowy

Osoby prowadzace dziatalnos¢ gospodarcza musza skfadac
deklaracje podatkowe do dunskiego Urzedu Celno-Podat-
kowego, zwanego SKAT-em.

Ubezpieczenie pracownikéw
Osoby zatrudniajgce w swoim przedsiebiorstwie pracownikéw
musza zagwarantowac im ubezpieczenie.
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Zarzadzanie wtasnymi srodkami finansowymi

Dochody i koszty

Wriasne srodki finansowe (ewentualny majatek) to dochody
i koszty. Dochody to np. wynagrodzenie, dochdd z wiasnej
dziatalnosci gospodarczejlub pomoc finansowa od paristwa.
Koszty to np. czynsz, ogrzewanie, energia elektryczna,
zywnos¢, odziez i inne wydatki. Od dochodu i zyskow z
wiasnej dziatalnosci nalezy pfaci¢ podatek.

Konto bankowe

Przelewy elektroniczne

W obecnych czasach coraz wiecej ptatnosci na konta
bankowe requlujesie przelewami elektronicznymi. Dotyczy
to np. wynagrodzenia, ptatnosci pienieznych, zasitkow
rodzinnychiemerytury. Dlatego tez wiekszo$¢ oséb posiada
konto bankowe.

Automatyczne ptacenie rachunkéw

Konto otworzy¢ mozna w dowolnym banku. Posiadajac
rachunek bankowy mozna zleci¢ automatyczne ptacenie
rachunkéw bezposrednio z konta.

Mozna na przykfad otworzy¢ specjalne konto budzetowe
przeznaczone wyfacznie do ptaceniastatych opfat jak czynsz,
ogrzewanie, elektrycznosc lub telefon.

Karty ptatnicze

Posiadacz konta bankowego otrzymuje karte pfatnicza,
ktora moze uzywac do pobierania pieniedzy w bankach
i bankomatach.

Dankort*

Karte ptatnicza Dankort* mozna otrzymac, w przypadku gdy
bankuzna, ze sytuacjafinansowa posiadaczakonta bankowego
jest uporzadkowana. Dankort mozna uzywac we wszystkich
bankomatach i w wiekszosci sklepéw w Danii. Do karty
przypisany jest kod pin, ktéry nalezy podac przy wyptacaniu
pieniedzy zbankomatu lub podczas dokonywania ptatnosci
w sklepie. W niektoérych sklepach zamiast wprowadzania
kodu pin nalezy ztozy¢ podpis na rachunku.

W wielu bankach dostepne sg karty taczone Visa/Dankort.
Karta Visa mozna ptacic i pobiera¢ pienigdze w wigkszosci
panstw na catym swiecie.

Pozyczkii kredyty bankowe

Warunkiem jest uporzadkowana

sytuacja finansowa

Wiekszos¢ bankéw chetnie udziela pozyczek i kredytow.
Wymagaja one jednak wzglednie stabilnych dochoddéw oraz
uporzadkowanej sytuacji finansowej. Bank ocenia sytuacje
finansowa ubiegajaceqo sie o pozyczke/kredyt i prosi o
przestawienie kopi zaswiadczer o wypfacie miesiecznej
pensji i ostatniego rocznego zeznania podatkowego.
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Pozyczka bankowa czy kredyt?

Pozyczka bankowa jest zazwyczaj dobrym rozwigzaniem dla
0s6b posiadajacych regularne dochody, a potrzebujacych
czasem dodatkowych pieniedzy np. na zakup mebli.

Dla osob prowadzacych wiasng firme i majacych nierequ-
larne dochody, dobrym rozwiazaniem moze by¢ otwarcie
w banku kredytu. Pozwala to na przekroczenie biezacego
konta do wysokosci przyznanego kredytu. Nalezy jednak
pamietac o tym, ze stopa oprocentowania kontkredytowych
jest bardzo wysoka.

Nalezy zbada¢ mozliwosci

Koszt uzyskania pozyczki rézni sie w zaleznosci od banku.
Stopa oprocentowaniazalezy od rodzaju pozyczki. Dlatego
dobrze jest zorientowac sie, ktory bank oferuje najtarisza
pozyczke.

Doradztwo finansowe
Wiekszosc bankow udziela porad finansowych.

Bank udziela zwykle dobrych i profesjonalnych rad, nalezy
jednak pamietac o tym, ze nie jest to niezalezny doradca,
lecz prywatna, komercyjnafirmahandlowa, ktéra nastawiona
jest na zysk.

Skomplikowane finanse najlepiej

poprowadzi rewident

W przypadku gdy sprawy finansowe sa skomplikowane,
np. w zwiazku z prowadzeniem wiasnej firmy, najlepiej ich
prowadzenie powierzy¢ rewidentowi.

Obywatelstwo dunskie nie moze
by¢ wymagane

Banki nie maja prawa odmowy po-
zyczki tylko z tego powodu, ze osoba
ubiegajaca nie posiada obywatelstwa
dunskiego.

Sklepy nie maja prawa do stawiania
obywatelstwa duriskiego jako warunku
uzalezniajacego przyznanie kredytu
lub zawarcie umowy najmu. Jednak
mogaonezazadac,abypozyczkobiorca
posiadatstaty dochod orazstaty adres
zamieszkania w Danii.



Wynajem i zakupy na kredyt

Wiele sklepéw proponuje wynajmowanie szczegdlnie
drogiego sprzetu, jak lodéwki, zamrazarki, telewizory lub
komputery.

W razie opuszczenia Danii bez sptacenia dtugow, pieniadze
mogazosta¢ odzyskane przez lokalnych inkasentdw naleznosci
wspotpracujgcych z dunskimi przedsiebiorstwami.

Karty ptatnicze

Wiele sklepéw posiada system kart pfatniczych, Sa to karty
kredytowe umozliwiajace dokonanie zakupu w danym
sklepie. Sklep we wtasnym zakresie ocenia mozliwos¢
przyznania takiej karty.

Zakupy na kredyt

Inne sklepy umozliwiaja zakupy na kredyt. Warto pamietac
o tym, ze jest to wysoko oprocentowana pozyczka. Sklep
pobiera ponadto prowizje za udzielenie pozyczki.

Umowe nalezy przeczytac¢ bardzo uwaznie

W przypadku najmu lub zakupu kredytowego, nalezy
podpisa¢ umowe okreslajaca warunki najmu lub kupna.
Aby unikna¢ ewentualnych przykrych niespodzianek w
przysztosci, wazne jest uwazne przeczytanie umowy lub
poproszenie o wyjasnienie jej tresci, .

Naruszenie warunkéw umowy

W przypakdu gdy pozyczkobiorca nie spfaca odsetek i rat
kredytowych, naraza sie na ryzyko wpisania na liste ,, ztych
pfatnikéw” . Oznacza to, ze w przysztosci nie zostanie mu
przyznane prawo najmu lub zakupu na kredyt - ani u
obecnego wierzyciela, ani u innych.
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Ubezpieczenia

Ubezpieczenie prywatne
Ubezpieczenia prywatne ubezpieczaja cafa rodzine.

W Danii istnieje wiele firm ubezpieczeniowych i wiele
form ubezpieczen: od ubezpieczeri na zycie, od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow, odpowiedzialnosci cywilnej
do ubezpieczen zdrowotnych i ubezpieczeh domu lub
samochodu.

Firmy ubezpieczeniowe oferuja rézne ceny iwarunki, trudno
wiec poréwnac ustugi i poziom cen. Nie zawsze najdrozsze
ubezpieczenie jest najlepsze.

Podczas wyboru ubezpieczenia nalezy zastanowic sig, jakie
ubezpieczenia i jaki zakres pokrycia ewentualnych szkod
najbardziej odpowiada prywatnym interesom oraz jaki
udziat wiasny sa Paristwo w stanie zaakceptowac.

Obowigzkowe ubezpieczenia

Niektore ubezpieczeniasaw Daniiobowigzkowe. Wiasciciele
nieruchomosci maja obowiazek ubezpieczenia jej na wy-
padek pozaru. Wiasciciele pséw, samochoddw, motocyklii
motorowerdw zobowiazani sa do wykupienia ubezpieczenia
od odpowiedzalnosci cywilnej. Ubezpieczenie to obejmuje
szkody wyrzadzone innym osobom.

Ubezpieczenie rodzinne

Towarzystwa ubezpieczeniowe oferuja ubezpieczenia
rodzinne, ktére obemuja cztonkdéw rodziny posiadajacych
wspolny adres zamieszkania. Ubezpieczenia te obejmuja
rowniezdzieci do 21 roku zycia, ktére mieszkaja pozadomem.
Ubezpieczenie rodzinne obejmuje ubezpieczenie majatku,
OC i pomoc prawna.

Ubezpieczenie urzadzenia domowego

Ubezpieczenie dziata np.w przypadku kradziezy mebli, odziezy
lub sprzetu komputerowego, uszkodzen spowodowanych
powodzig, pozarem lub aktami wandalizmu.

Ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej
Ubezpieczenie dziata w przypadku szkéd wyrzadzonych przez
cztonka rodziny innym osobom lub ich mieniu.

Ubezpieczenie od kosztéw pomocy prawnej
Ubezpieczenie od kosztéw pomocy prawnej pokrywa koszty
w przypadku spraw sadowych z powddztwa cywilnego.
Wiecej informacji na ten temat mozna znalez¢ na stronie
www.forsikringsoplysningen.dk.



Prawa konsumenta

Reklamacje w ciagu 24 miesiecy

Konsumenci w Danii objeci sa prawem, ktére chroni ich
przed oszustwem. Zgodnie z prawem zakupu, nabywca ma
prawo do wymiany lub bezptatnej naprawy towaroéw, ktére
sg wadliwe lub nie odpowiadaja opisowi podanemu przez
sprzedawce. W przypadku reklamacji nalezy zgtosi¢ sie w
punkcie zakupuw ciggu 24 miesiecy od dniasprzedazy towaru.
Do reklamacji nalezy dofaczy¢ dowdd zakupu, a takze byc
w stanie udowodnic, ze usterka nie zostata spowodowana
przez nabywce.

Gwarancja

Sprzet np. elektryczny lub wieksze sprzety moga byc objete
gwarancja. Jest to ustuga, ktéra zapewnia sprzedawca i nie
zastepuje ona postanowieri duriskiej ustawy o kupnie. Sprze-
dawcamoze udzieli¢ gwarancjiktéramanacelu poszerzenie
zakresu mozliwosci sktadania reklamacji, ograniczonego
ustawa o sprzedazy, na okres 2 lat i ewentualnie wymiany
lub naprawy towaru.

Zwrot towaréw

Prawo zwrotu towaru nie przystuguje w przypadku, gdy
nabywca pozatowatzakupu. Jednak wiele sklepdw daje taka
mozliwos¢. Niektore sklepy zwracaja pieniadze, inne wydaja
bon kredytowy na kwote zakupu lub pozwalaja nawymiane
zakupionego towaru na inny.
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Deklaracja i oznakowanie

Kazdy obywatel Danii ma prawo do informacji o skfadzie
nabywanej zywnosci, dacie produkcji i przydatnosci do
spozycia.Istnieja rézne systemy etykietowania i kontroli zyw-
nosci. Na przyktad moze to by¢ gwarancja, ze produkt zostat
wyprodukowany wsposéb ekologiczny, nie jest szkodliwy dla
srodowiska naturalnego badz, ze jest energooszczedny.

Etykieta ekologiczna

Etykietaekologiczna jest przyznawana produktomspozywczym
iroslinom. Etykieta oznacza, ze produkt|jest zatwierdzony przez
panstwe organy kontroli jako nieszkodliwy dla srodowiska.
Oznaczato, ze przyich produkgji nie wykorzystywano pesty-
cydéwajedynie wnielicznych przypadkach np.siarke. Jezeli
co najmniej 80 procent paszy dla zwierzat jest ekologiczna,
stosowanie nawozow sztucznych jest zabronione.

Stats-
@ kontrolleret
okologisk

Labedz”

tabed?” jest etykieta ekologiczna wprowadzona przez
Nordycka Rade Ministrow. jest ona stosowana w stosunku
do produktéw niespozywczych jak np. proszki do prania,
srodki czystosci i papier toaletowy. Etykieta ta sa oznaczone
produkty, ktére w danej grupie towardw stanowig najmniejsze
obcigzenie dla srodowiska naturalnego.
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Etykieta energetyczna

Stosowanie etykiet energetycznych jest obowigzkowe. Etykieta
energetyczna jest wspolnym europejskimsystem klasyfikacji
urzadzen AGD, kuchenek elektrycznych, samochoddw i
wyrobow odwietleniowych, tzn. zaréwek, lamp halogenowych,
jarzeniowekiin.Klasa A oznacza, ze produkt jest najbardziej
energooszczedny w swojej klasie produktow.

Skargi

Osoby ktére uwazaja, ze podczas sktadania reklamacji w
firmie lub sklepie nie zostaty potraktowane sprawiedliwie
, Moga wniesc skarge do Rady ds. Skarg Konsumenckich*
lub do prywatnej komisji ds. skarg i odwotan. Na ogot za
ztozenie skargi pobierana jest opfata. Jedli skarga okaze sie
uzasadniona, sktadajacy skarge otrzymuje zwrot tej opfaty.
Wiecej informacji na temat sktadania skarg mozna znalez¢
na stronie www.forbrug.dk.



Dunski system podatkowy

Wszyscy ptaca podatki
Osoby mieszkajace w Danii ptaca podatek dochodowy w
tym réwniez:

» Osoby bezrobotne pobierajace pomoc finansowa od
panstwa lub zasitek z kasy ubezpieczeri na wypadek
bezrobocia.

* Studenci i osoby otrzymujace paristwowe stypendium
edukacyjne SU.

* Renciscii emeryci.

» Osoby mieszkajagce na state w Danii, pracujgce poza
Dania lub posiadajace zagraniczny przychdd.

» Osoby prowadzace wifasna dziafalno$¢ gospodarcza.

Podatki bezposrednie i posrednie
Zgodniezduriskimsystemem podatkowym osoby prywatne
zobowiazane sg do ptacenia podatku dochodowego do
panstwaigminy. Wiasciciele nieruchomosci optacaja rowniez
podatek od nieruchomosci. Cztonkowie Duriskiego Kosciota
Narodowego ptaca podatek koscielny, przedsiebiorstwa
ptaca podatek od oséb prawnych. Opodatkowane sa
réwniez przychody z kapilatu np. inwestycje w papierach
wartosciowych.

Podatki posrednie

Oprécz podatku dochodowego podczas zakupu towaru
lub ustugi pobierany jest réwniez podatek posredni w
formie podatku VAT (moms). Do podatkéw posrednich
nalezy takze akcyza naktadana na pewne produkty, takie
jak benzyna, alkohol i tyton.

Odliczenia od podatku
Niektore koszty mozna odliczy¢ od dochodu podlegajacego
opodatkowaniu.

Odliczenia podatkowe obejmuja odsetki od zadtuzenia,
sktadki na zwiazki zawodowe, sktadki na ubezpieczenie na
wypadek bezrobocia, alimenty na dzieci oraz, w niektoérych
przypadkach, koszty transportu pomiedzy domemamiejscem
pracy. Zalezy to od odlegtosci od miejsca zamieszkania do
pracy. Oprocz powyzszych ulg podatkowych, kazda osoba
ma prawo do odliczeniaspecjalnej kwoty wolnej od podatku,
niezwiazanej z zadnym konkretnym wydatkiem.

Zeznanie podatkowe

Wynagrodzenia opodatkowane sg u zrédfa, co oznacza,
ze co miesiac podatek dochodowy jest automatycznie
potracany z wynagrodzenia.

Raz w roku nalezy wypetnic¢ zeznanie podatkowe, ktdre
zawiera informacje o dochodach i ulgach podatkowych.
Formularz zeznania podatkowego otrzymajg Paristwo w
marcu, zeznanie podatkowe nalezy ztozy¢ nie pdzniej niz
do dnia 1 maja. Informacje podatkowe mozna korygowac
nadotaczonym formularzu, ktéry nastepnie nalezy przestac¢
do duriskiego urzedu skarbowego SKAT. Korekty mozna
dokonac réwniez telefonicznie lub nastronie internetowe;
wwwiskat.dk

Urzad skarbowy przesyta nastepnie roczne zestawienie podat-
kowe (arsopgearelse), z ktdrego wynika wysokos¢ zaptaconego
podatku oraz ewentualnej doptaty lub zwrotu.
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Urzad podatkowy SKAT posiada

wigkszos¢ informaciji

Szczegolnie w przypadku pracownikéw pobierajacych
pensje miesieczna, duriskie wtadze skarbowe (SKAT) maja
dostep do informacji przekazywanych przez firmy i banki.
Informacje te dotycza tez kosztow, ktore mozna odpisac
od podatku. Jednak w wielu przypadkach nalezy samemu
zadbac o uwzglednienie niektérych wydatkow podlegajacych
odpisaniu - jak np. koszty transportu.

Po przyjezdzie do Danii

Bezposrednio po przyjezdzie do Danii nalezy zgtosic¢ sie do
lokalnego urzedu podatkowego celem otrzymania prognozy
dochododw i karty podatkowej. W Danii istnieje okoto 30
urzedéw podatkowych. Na stronie internetowe] www.skat.
dk mozna znalez¢ swoj okreg rozliczeri podatkowych.

Stawki podatkowe

Wysokos¢ opodatkowania zalezy od dochodu obywatela,
jegomajatkuiwydatkéw podlegajacych odliczeniu. Ponadto
stawki podatkowe réznig sie w zaleznosci od gminy.

Progresywny system podatkowy

W Danii obowiazuje progresywny system podatkowy. Oznacza
to, Zeimwyzszy jestdochdd, tym wyzsza jest stawka podatku.
System ten opierasie na koncepgji, ze najsilniejsi finansowo
obywatele powinni ponosi¢ wigkszy ciezar podatkowy.

Osoby prowadzace samodzielna

dzietalno$¢ gospodarcza

Osoby prowadzace samodzielng dziafalno$¢ gospodarcza
musza we wiasnym zakresie zadba¢ o ptacenie podatku.
Zeznanie podatkowe w tym przypadku nalezy wypemi¢ i
przekazac¢ do urzedu podatkowego niepdzniejnizdodnia 1
lipca.Jednoczesnie nalezy zataczy¢ sprawozdanie finansowe
zatwierdzone przez rewidenta.

Osoby prowadzace whasna firme, zarejestrowane jako ptatnicy
podatku VAT majg obowigzek ptacenia VAT-u i optat od
sprzedawanych towaréw. Wiasciciel firmy odpowiada za
prowadzenie ksiag rachunkowych i zatwierdzenie ich przez
biegtego rewidenta.



.Na poczatku duzo rzeczy
mnie dziwito, bow Macedonii
obowiazuje zupetnie inny
system podatkowy. Uwazam
jednak, ze system dunskijest
dobry,bowzamianza podatki
gwarantuje darmowa opieke
lekarska i nauke. Dunski
system nauki jest bardzo
dobry. Dzieciwspotdecyduja
w wielu sprawach. Jest to
bardzo pozytywne, gdyz w
ten spoob dzieci ucza sie
niezaleznosci i odpowie-
dzialnosci za swoje zycie |
za spoteczenstwo.”

Dunski system
bardzo mi sie
podoba.







Bogate zycie kulturalne

Dania posiada bogate zycie kulturalne i wiele mozliwosci
spedzania wolnego czasu. Kultura i rekreacja zawierajg w
sobie wiele elementéw - od muzyki, teatru, kina, malarstwa,
muzedw i wystaw do wyktaddw, zaje¢ pozalekeyjnych, sportu
i dziatalnosci wielu stowarzyszen.

Gminy wspotpracuja ze stowarzyszeniamiw organizowaniu
imprez lokalnych. Wiecejinformacji natemat wydarzer kul-
turalnych mozna znalez¢ na stronie internetowej gminy.

Niektore wydarzenia i imprezy sa darmowe, za inne trzeba
czasemstono zaptacic,. Emeryciistudenciw wielu miejscach
otrzymuja znizke.

Informacje na temat oferty kulturalnej mozna znalez¢ na
stronie internetowe] www.kultunaut.dk.

Biblioteka jest dobrym poczatkiem

Biblioteka jest dobrym miejscem aby rozpoczac poszu-
kiwanie informacji o duriskim spoteczenistwie i lokalnych
wydarzeniah w gminie.

Mozna tu otrzyma¢ pomoc w

znalezieniu informacji

Korzystanie zbibliotek publicznych jest bezptatne, wiekszos¢
bibliotek oferuje duzy wybor ksigzek, muzyki, filméw dvd
i gier komputerowych. Biblioteki oferuja takze dostep do
Internetu, codziennej prasy istuzg pomoca w wyszukiwaniu
informacji lub materiatéw. W biblitece mozna znalez¢
miedzy innymi wiele przydatnych publikacji wydawanych
przez organizacje i wiadze publiczne.

Wiele bibliotek organizuje wystawy, pokazy filmowe, przed-
stawienia teatralne dla dzieci oraz odczyty. Wiele bibliotek
oferuje réwniez pomoc w lekcjach, stymulacje jezykowa i
szereg imprez integracyjnych.

Ksigzki w wielu jezykach

W bibliotece mozna uzyska¢ pomoc w znalezieniu ksiazek i
czasopism w réznych jezykach. Jesli poszukiwane materiaty
nie sg aktualnie dostepne, biblioteka moze je zamowic.
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Media | debata publiczna

Wolnos¢ mysli i stowa

Wolnos¢ mysli i stowa jest zasadnicza czescia dunskiej
demokracji. Wolnos¢ mysliistowa odzwierciedlasie miedzy
innymi w wolnosci prasy i debaty publicznej.

Media dla mniejszosci etnicznych

Dunska rzeczywistos¢ w coraz wiekszym stopniu ksztattowana
jest przez wiele kanatow telewizyjnych i radiowych, gazety,
czasopisma i Internet. Wiele mediéw posiada specjalna
oferte dla mniejszosci etnicznych. Wiecejinformacji naten
temat mozna znalez¢ na stronie www.finfo.dk.

Rozlegty obraz srodkéw przekazu

Duza czes¢ programow nadawanych w mediach stanowi
rozrywka, jednak media tworza réwniez wazna ptaszczyzne
ciagtej debaty kulturalnej, politycznej i spotecznej, gdzie
wolnawymiana opinii odgrywa istotng role w przedstawianiu
problemaow spotecznych i poszukiwaniu rozwiazan.

Opfata licencyjna*

Duriskie Radio (Danmarks Radio) oraz TV2 sa stacjami
przekazu publicznego*. Maja maja one obowigzek nada-
wania programoéw radiowych i telewizyjnych dla odbiorcow
posiadajacych rozmaite zainteresowania.

Media publiczne finansowane sg gtéwnie z tzw opfat
licencyjnych*(medielicens). Do opfat zobowiazane sa

wszystkie osoby odbierajace programy radiowo-telewizyjne
niezaleznie czy korzystaja z TV, radia, telefonu komorkowego
czylternetu. Licencjaoptacana jest dwarazy doroku. Wysokos¢
opfaty licencyjnej ustala parlament.

Rejestracji optaty licencyjnej* mozna dokonac¢ na stronie
www.dr.dk

Istnieje tez wiele mozliwosci pfatnejsubskrybcji prywatnych
systemow telewizji kablowej.




Aktywny wypoczynek

Wspélnie z innymi

Wielu ludzi w Daniiw czasie wolnym od pracy doksztafcasie,
pogtebia umiejetnosci artystyczne lub chodzi na wyktady.
Pogtebianie umiejetnosci umozliwiaja szkoty wieczorowe,
uniwersytety ludowe oraz wiele réznych stowarzyszer.
Spotkania i wspdlne przebywanie z innymi sg waznym
elementem tej dzatalnosci.

Uniwersytety ludowe

Oswiata spoteczna

Tradycje oswiaty spotecznej, ktére nadal maja wptyw na
dunskie spoteczenstwo, wywodza sie z ruchu kulturalnego
z potowy XIX wieku. Jego podstawa byto przekonanie,
ze wszyscy powinni mie¢ mozliwos¢ nauki i zdobywania
wiedzy o spoteczenstwie. Dunskie uniwersytety ludowe
(folkehajskole)* powstaty jako rezultat tego ruchu.

Naterenie catej Danii funkcjonuja nadal tego rodzaju szkoty,
powszechnie zwane ,uniwersytetami”(hgjskoler). Oferuja
one szeroki program nauczania, obejmujacy przedmioty
artystyczne, zajeciasportowe, przedmioty teoretyczne oraz
ogdlne informacje o spoteczenstwie.

Rozwéj zawodowy i osobowy
Na,uniwersytecie”ludowym moznapogtebiacirozwija¢ nie
tylko wiedze teoretyczna ale réwniez osobowos¢, poznjac
jednoczesnie wielu réznych ludzi. Pobyt na uniwersytecie
moznawykorzystac takze do znalezieniamotywacji do dalszej
nauki i zdecydowanie jej kierunku - w szkole zawodowej,
programach ksztatcenia dla mtodziezy lub w szkotach
wyzszych.

Zajecia kulturalne

Podczas trwania nauki kursiscimieszkaja i stotuja sie naterenie
szkoty. Kurs moze trwac od tygodnia do roku. Oprocz zajec¢
teoretycznych nauka obejmuje takze zajecia kulturalne,
wycieczki, spotkania towarzyskie i popotudniowe wyktady.
Osoby, ktére nie zyczasobie lub nie moga mieszkac naterenie
szkoty, moga uczeszczac na kurs jako uczniowie dzienni.

Wiecejinformacji natemat uniwersytetow ludowych mozna
znalez¢ na stronie internetowe] www.hojskoler.dk.

Dla mtodych imigrantéw

Stowarzyszenie uniwersytetow ludowych organizuje specjalne
kursy i pobyty dla imigrantéw, np. obdz letni ,Sommer-
camp”, ktory trwa trzy tygodnie i przeznaczony jest dla
mtodych ludzi. Projekt, Sommercamp” bedzie realizowany
w latach 2007 - 2009. Celem projektu jest umozliwienie
kursistom w trakcie letnich wakacji zdobycie dodatkowej
wiedzy ogolnej i zawodowej. Wigcej informacji na temat
projektu ,Sommercamp” mozna znalez¢ na stronie www.
campsommer.dk.

Istnieje mozliwosc otrzymania dotacji finansowej na pobyt w
tego rodzaju szkole. Wiecej informacji naten temat mozna
znalez¢ na stronie www.emph.dk.
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.Pobyt w Europahgjskolen

to niezapomniane do-

Swiadczenie. Dzieki niemu
mam przyjaciot z cate]
Europy. Ucze sie jezykow,
wiele dowiedziatem sie o
dunskim spoteczenstwie.
Ciagle zdobywam nowa
wiedze. W czasie wolnym od
naukispedzamyrazem czas,
ogladamy filmy, gramyw pitke
noznglub koszykowke. Tuta
nie jestes nigdy samotny.”

Ali przyjechat do Danii z
Afganistanu w roku 2003.
Jestuczniem uniwerstytetu
Europahgjskolen na pot-
wyspie Kalg. Po skoriczeniu
pobytu rozpocznie nauke
zawodu asystentasocjalno
zdrowotnego, jego osta-
tecznym celem jest zawdd
radiografa.




Szkoty wieczorowe

Bogaty program nauczania

Wiele Duniczykéw uczeszcza do szkét wieczorowych*. Oferuja
one bogaty program nauczania, gdze mozna wybrac np. linie
jezykowa, nauki sciste lub inne akademickie przedmioty albo
uczeszczac na zajecia z filozofli, historii, wychowania dzieci i
wykfady o kulturze. Prowadzone saréwniezzajeciamotorycznee,
kursy gotowania, kursy krawieckie, malarskie, zajeciaspiewuiinne.
Wiele z kurséw wieczorowych jest specjalnie skierowanych do
nowych obywateli. Zwykle szkoty wieczorowe prowadzone sg
przez stowarzyszenia krzewienia oswiaty (oplysningsforbund*),
np.AOF (Arbejdernes Oplysningsforbund - Zwiazek Krzewienia
Oswiaty Zawodowej), LOF (Liberalt Oplysningsforbund - Liberalny
ZwigzekKrzewienia Oswiaty) lub FOF (Folkeligt Oplysningsforbund
- Ludowy Zwiazek Krzewienia Oswiaty).

Kursy wieczorowe sg ptatne, ale poniewazsa one dotowane przez
panstwo, uczestnicy ponosza tylko czes¢ kosztow.

Na wielu stronach internetowych gmin mozna znalez¢ lokalne
adresy szkot wieczorowych.

Stowarzyszenia

Ludzie ktérzy maja wspélne zainteresowania
Daniajest jednym z nielicznych krajow, na swiecie, ktérego
wieksza czes¢ obywateli nalezy do jakiegs stowarzyszenia.
Stowarzyszenie to grupaoséb o wspdlnych zainteresowaniach
- np. naukowych, politycznych czy kulturalnych itp.

Rozmaite zainteresowania

W Danii istnieje wiele stowarzyszen, organizacji i klubow.
Obejmuja one kluby sportowe, zwiazki polityczne, towarzystwa
mieszkaniowe, stowarzyszeniaartystyczne, zwiazkiimigrantow,
zwigzkireligijne orazstowarzyszenia ludzi majacych specjalne
zainteresowania. Warto zapoznac sie z lista stowarzyszen w
ksigzcetelefonicznejpodhastem foreninger” (stowarzyszenia).
Informacje o stowarzyszeniach mozna réwniez znalez¢ na
stronie internetowej urzedu gminy.

W imieniu dobrej sprawy

Niektore stowarzyszenia, maja na celeu ochrong interesow
0s6b niepetnosprawnych, pacjentéw, emerytéw lub oséb o
orientacjihomoseksualnej. Inne dziataja narzecz okreslonej
idei politycznej, np. ochrony srodowiska naturalnego lub
praw zwierzat.

Miejsca spotkan

W Daniiistnieje wiele miejsc spotkan towarzyskich, klubdw i
osrodkéw kultury, czesto zwigzanych z dzielnica mieszkaniowa,
gdzie mozna gra¢ w karty, prowadzic dyskusje, uczestniczy¢
w zajeciach rekreacyjnych lub uczeszcza¢ na odczyty.
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Kazdy moze zatozy¢ stowarzyszenie

Kazdy moze zatozy¢ stowarzyszenie. Jedynym warunkiem
jest zorganizowanie spotkania zatozycielskiego, na ktérym
zostang ustalone cele stowarzyszenia oraz jego statut. Statut
okreslazasady odnosnie cztonkostwa, liczby cztonkéw zarzadu,
trybuzwotywania walnego zgromadzeniaiin. Standardowa
wersja statutu stowarzyszen znajduje sie na stronie www.
familieadvokaten.dk.

Ty réwniez mozesz odegrac role

Stowarzyszenie moze by¢ dobrym sposobem na poznanie
innych ludzi oraz dobrym poczatkiem aktywnego udziatu
wzyciulokalnego spoteczeristwa. Organem zarzadzajacym
stowarzyszeniami jest zarzad, ktéry wybieraja cztonkowie
stowarzyszenia. Cztonkowie stowarzyszenia moga zgtaszac
whioski odnosnie dziatalnosci stowarzyszenai a takze chec
wstgpienia do zarzadu.

Stowarzyszenia dla nowych obywateli

W Danii istnieje ponad 200 stowarzyszen, ktére moga
interesowac¢ nowych obywateli. Sa to na przyktad stowa-
rzyszenia kulturalne i integracyjne, zwiazki polityczne oraz
stowarzyszenia przyjaciot. Patrzrowniez nastonie internetowej
www.finfo.dk.

Sporti ¢wiczenia

Osoby ktore pragna uprawianic¢ sport lub ¢wiczy¢ zinnymi
moda zapisac sie do klubu sportowego. W klubach mozna
grac np. w pitke nozna, pitke reczna, tenisa, badmintona,
ptywac i uprawiac¢ gimnastyke.

Przystepne optaty

Wiekszosc zorganizowanych zaje¢ gimnastycznych i spor-
towych prowadzona jest przez stowarzyszenia, kluby lub
ogolnodostepne organizacje. Obowiazuje tu sktadka czton-
kowska, ale poniewaz wtadze gminy dofinansowuja tego
typu dziatalnosc¢, optaty sa przystepne - nawet dla oséb
nisko uposazonych.

Pomoc rodzicow

Rodzice czesto zachecajgswoje dziecido udziatu w dowolnych
zajeciach sportowych. np. opfacajac skfadke cztonkowska
oraz zawozac | odbierajac je z klubu.



Religia

Wolnos¢ wyznania

Na mocy duriskiej konstytucji obywatele Danii majg prawo
do praktykowania dowolnej religii lub zycia w sposéb
zgodny ze swoimi przekonaniami. Obywatele duriscy moga
swobodnie zmieniac swoje przekonania lub wyznanie -
moga np. odrzuci¢ dawna wiare i przytaczyc sie do innej. W
Daniiistnieje wiele réznych postaw zyciowych i przekonan.
Niektorzy wierza w cuda, inni nie, lecz swéj swiatopoglad
opieraja na powszechnych, humanistycznych lub innych
wartosciach.

Dunski Kosciét Narodowy*

Kosciét swiadczy ustugi dla spoteczenstwa

Zgodniez dunskakonstytucja koscictewangelicko-luterariski*
jest w Danii Kosciotem Narodowym™*. Kosciét Narodowy
Swiadczy rozne ustugi dla ogotu spoteczeristwa, tacznie z
rejestracja urodzen, imion i zgonow.

Przynaleznos¢ do Kosciota Narodowego

Wieksza cze$¢ ludzi w Danii nalezy do Duriskiego Kosciota
Narodowego. Najwiecej 0séb zostato cztonkami Kosciota
poprzez chrzest.

Osoby przybywajace z zagranicy, ktore pragna przystapic¢
do Duriskiego Kosciota Narodowego, moga osiggnac to w
nastepujacy sposob:

* Osoby, ktére naleza do wspolnoty ewangelicko-lute-
rariskiej innej niz Duriski Kosciot Narodowy, podczas
rejestracji w duriskim urzedzie ewidencji ludnosci
zostana zarejestrowane jako cztonkowie Duriskiego
Kosciota Narodowego.

* Osoby ochrzczone w innym kosciele niz ewangelicko-
luteraniski, moga przystapi¢ do Dunskiego Kosciota
Narodowego, zwracajac sie do proboszcza parafii w
miejscu zamieszkania.

* Osoby nieochrzczone moga przystapic¢ do Duriskiego
Kosciota Narodowego poprzez chrzest.

Cztonek Duriskiego Kosciota Narodowego, ktory nie zyczy
sobie przynaleznosci do kosciota, moze z niego wystapic,
kontaktujac sie z proboszczem lokalnej parafii.

Podatek koscielny
Cztonkowie Duriskiego Kosciota Narodowego ptaca podatek
koscielny. Podatki koscielne pokrywaja koszty prowadzenia
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kosciotowicmentarzy parafialnych. Koscidtswiadczy réznego
rodzaju ustugi oraz celebruje koscielne ceremonie jak chrzty,
Sluby i pogrzeby.

Wiecej informacji na temat wstapienia Dunskiego Kosciota
Narodowego mozna znalez¢ na stronie internetowej
Ministerstwa ds. Kosciota www.km.dk.

Inne wspdlnoty religijne

150 réznych wyznan
W Danii jest okoto 150 rozmaitych wspdélnot religijnych o
roznej wielkosci.

Prawo budowania swiatyn

Wspdlnoty religijne moga zatrudnia¢ wiasnych kapfanow,
imamaow, rabindw lub pastoréw. Majg one takze prawo do
stawiania budynkow, ktore beda wykorzystywane do celow
religijnych, jednak pod warunkiem, ze odpowiadajg one
lokalnym normom planowania przestrzennego. Wspoélnoty
religijne moga takze prowadzi¢ nauke religii dla dzieci i
mtodziezy w czasie wolnym od nauki.

Zatwierdzone i uznane wyznania

W Daniiistnieje okoto 100 oficjalnie zatwierdzonych wspdinot
religijnych, w tym islam, buddzm i hinduizm, oznacza to,
ze duchowni tych wspdlnot sa uprawnieni do udzielania
Slubow.

Sposrod wielu réznychwspolnot 11 uzyskatostatusspecjalinego
uznania, co daje im prawo do nadawaniaimion i udzielania
chrztu, Slubu oraz wydawania $wiadectw majgcych takg sama
waznosc¢ jak akty Dunskiego Kosciota Narodowego.

Zaréwno zatwierdzone jak i uznane wyznania moga uzyskac
pozwolenie na zatozenie cmentarza.

Sktadki cztonkowskie mozna odpisac od podatku
Jezeliwyznanie jestuznane przez wiadze skarbowe cztonkowie
zatwierdzonychiuznanych wspdlnotreligijnych maja prawo
do odprowadzenia sktadki i datkéw na kosciot od podatku.
Koscioty i cmentarze nie podlegaja opodatkowaniu podat-
kiem od nieruchomosci. Nie pfaci sie réwniez gminnego
podatku gruntowego od gruntu, na ktérym stoi budynek
przeznaczony do celdw religijnych.

Wiecej informacji na temat przynaleznosci do Dunskiego
Kosciota Narodowego moznaznalez¢ nastronie internetowej
Ministerstwa ds. Kosciota www.km.dk.



Przyjecia i spotkania
towarzyskie

Czaswolny wypetniaja takze tradycje izwyczaje, ktore wiaza
siezzyciemw miescie, kontaktamisasisiedzkimi, przyjazniami,
spotkaniamitowarzyskimiiurodzinami. Wiele szkét, instytucji
opieki dziennej i klubow sportowych ogranizuje réznego
rodzajuimprezy i spotkania towarzyskie. Wiele miasti osiedli
mieszkaniowych szczycisie wiasnymi przyjeciamiitradycjami
zycia towarzyskiego.

Przyjecia urodzinowe dla dzieci

Wielu rodzicéw dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym
zaprasza kolegdw i kolezanki dziecka naprzyjecie urodzinowe.
Niektorzy zapraszaja tylko dziewczynki lub tylko chtopcow.
Natradycyjnym duriskim przyjeciu urodzinowym dla dziecka,
zwykle podaje sie wielowarstwowy tort urodzinowy, stodkie
buteczki, goraca czekolade i napoje. Solenizantowi $piewa
sie piosenke urodzinowa, potem dzieci uczestnicza we
wspolnych zabawach. Tradycja nakazuje, aby zaproszone
dzieci przyniosty solenizantowi prezent. Jesli nie sg Paristwo
pewni, jaki prezent powinno przyniesc Parstwa dziecko ani
ile powinien on kosztowac, moga Paristwo zapytac innych
rodzicow.

Przyjecia i zycie towarzyskie

W Danii ludzie wydaja przyjecia z réznych okazji: slubu,
chrztu, konfirmacji, urodziniswiatreligijnych. Organizuja
rowniez parapetowki,imprezy z okazjiukonczeniaszkoty,
wyjazdu - lub przyjecia bez okazji, z czystej ochoty.

Zapraszaja przyjaciot, rodzine lub znajomch z pracy na
obiad, muzyke i tarice.

Jesli zostana Panstwo zaproszeni na przyjecie lub nie-
formalny obiad, mito jest przyniesc ze soba drobiazg
dla gospodarzy. Moze to by¢ butelka wina, bukiet
kwiatéw, bombonierkalubinny drobiazg. Jezelizostang
Panstwo zaproszeni na przyjecie urodzinowe, wypada
kupic prezent.
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Dunska stuzba zdrowia

Lekarz rodzinny

Podczas wpisu do krajowego rejestru ludnosci w gminie
zamieszkania, obywatele proszeni sa o wskazanie lekarza
rodzinnego. Wybdr lekarza jest dowolny, zgodnie zzyczeniem
mozna wybrac na przykfad kobiete lub mezczyzne .

Lekarzrodzinnny jestlekarzem pierwszego kontaktu paristwowej
stuzby zdrowia. Leczy wiekszosc chordb z ktérymi zwracaja
sie do niego pacjenci, w skomplikowanych przypadkach
kieruje pacjentéw do specjalisty lub szpitala.

Skierowanie od lekarza rodzinnego nie jest wymagane w
przypadku wizyt u dentysty oraz nagtej potrzeby pomocy
pogotowia ratunkowego lub hospitalizacji.

Karta powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego
Kartapowszechnego ubezpieczeniazdrowotnego wystawiona
przez urzad gminy, stanowi dowdd prawa korzystaniaz ustug
duniskiejstuzby zdrowia. Karta zawiera imig i nazwisko, adres,
numer w rejestrze ludnosci (CPR) oraz nazwisko i adres
lekarza rodzinnego.

Karta jest wazna w catej Europie

Karte ubezpieczenia zdrowotnego nalezy okaza¢ podczas
kazdejwizyty ulekarza, dentysty, na pogotowiu ratunkowym
oraz podczas hospitalizacji. Karte ubezpieczenia nalezy mie¢
réwniez przy sobie podczas podrdzy zagranicznych.

Jestonapomocnaw przypadku nagtej choroby lub wypadku
podczas podrozy po Europie w celach turystycznych, np.
wakacje, podréz nie moze byc jednak dtuzsza niz 1 miesiac.
Wiecej informacji na ten temat mozna znalez¢ na stronie
www.sundhed.dk.

Wizyty u lekarza sg bezptatne
Wizyty u lekarza i pobyt w szpitalu sg bezptatne. Ich koszty
opfacane sa z podatkow.

Za co nalezy ptaci¢

Pacjenci pokrywaja czes¢ kosztow lekow, okularéw, opieki
stomatologicznej orazfizjoterapii. Istnieje jednak mozliwos¢
otrzymania dofinansowania.
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W gabinecie lekarskim

Wizyte nalezy umoéwic

Wizyte u lekarza rodzinnego nalezy wczesniej umaowic.
Wiekszos¢ lekarzy przyjmuje w godzinach 8:00 do 16:00 w
dni powszednie. Zwykle termin wizyty wyznaczany jest nie
pozniej niz pie¢ dniroboczych po kontakcie telefonicznym.
W przypadku bardzo ztego samopoczucia lekarz przyjmuje
pacjenta tego samego dnia.

Badanie, leczenie lub wydanie skierowania
Lekarz badapacjentaidecyduje, jakieleczenie jestkonieczne,
jezeli jest taka potrzeba wypisuje recepte.

Lekarzrodzinny moze skierowac pacjentado specjalisty - np.
dermatologa lub ginekologa. Wizyty u lekarzy specjalistow
saréwniez bezptatne. Lekarz rodzinny moze takze skierowac
pacjentanaterapie, ktorejkoszty czesciowo pokrywa pacjent.
Dotyczy to np. fizjoterapii lub porad u psychologa.

W razie potrzeby, lekarz rodzinny kieruje pacjenta na
leczenie w szpitala.

Ustugi jezykowe

Lekarz musi by¢ pewny tego, ze wywiad z pacjentem jest
zrozumiaty dla obu stron. W przypadku gdy wzajemna
komunikacja nie jest mozliwa, lekarzma obowiazek wezwac
do pomocy tlumacza. Wiecejinformacji naten tematmozna
znalez¢ w rozdziale 4, Nowy obywatel Danii.

Wizyta u lekarza rodzinnego

* Nalezy przyjs¢ punktualnie.

* Nalezy jak najszybciej uprzedzi¢ o ewentualnym
spoznieniu.

* Nalezy sie liczy¢ z krotkim czasem oczekiwania, gdyz
lekarz moze by¢ zajety innym pacjentem.

* Do gabinetu nalezy wchodzi¢ pojedynczo lub z naj-
wyzej jedng osobga towarzyszaca. Potrzebe pomocy
jezykowej nalezy zgtosic z z wyprzedzeniem.



Problemy psychiczne

.Depresja”

Posiadanie problemow psychicznych nie jest w Danii
niecodzienne. Poczucie przygnebienia nie jest jedno-
znacznez choroba psychiczna. Wielu obywateli Daniiszuka
pomocy i leczy sie w przypadku problemdw psychicznych.
Przybycie do Danii spowodowane ucieczka przed wojng i
przedladowaniami- moze by¢ przyczyna wielu psychicznych
dolegliwosci, ktore w normalnych warunkach nigdy by nie
sie nie ujawnity.

Problemy psychiczne moga powodowac
dolegliwosci fizyczne

W przypadku dolegliwosci natury psychicznej nalezy sie
zwroci¢ o pomoc do lekarza. Problemy psychiczne moga
powodowac dolegliwosci fizyczne np. bdl gtowy, plecow,
brzucha lub zaburzenia snu bez wyraznej fizycznej przy-
czyny. Lekarz stara sie oceni¢, czy stan ten nie ma podtoza
psychicznego.

Rozmowa z lekarzem

Lekarz pyta o0 ogdlny stan zdrowia i sytuacje pacjenta. Czy
maja Parstwo wiele zmartwierialbo problemy w matzenstwie?
Czy tesknia Panistwo za krajem ojczystym i rodzing? Lub tez
czy doswiadczyli Paristwo przezy¢traumatycznych, jak pobyt
W wigzieniu, tortury czy wojna

Lekarza obowiazuje tajemnica zawodowa
Lekarzzobowiazany jest do zachowaniatajemnicy zawodo-
wej, mozna zatem bez obaw maowic o swoich problemach.
Wszystko to co opowiedza Panstwo lekarzowi pozostanie
tajemnica i nie zostanie przekazane do wiadomosci wiadz
ani innych osab.

Pomoc psychologa

W zaleznosci od rezultatu rozmowy lekarz moze uznac, ze
objawéw nie da sie wyleczyc¢ jedynie za pomoca lekow,
wtedy kieruje pacjenta do psychologa.

Osoby, ktore przezyty ,psychiczny bol”spowodowany wojna
lub torturami, zostajg kierowane do osrodkdw przeznaczonych
dla uchodzcéw z zespotem posttraumatycznym.

Dzieci tez moga by¢ nieszczesliwe

Nalezy pamietac o tym, ze dzieci réwniez moga cierpiec¢ z
powodu nieprzyjemnych przezy¢ i potrzebowac pomocy.
Mozna zwrdcic sie do z lekarza rodzinnego, konsultanta
socjalnegow gminie badznauczycielii pedagogéw instytucji
opieki dziennej, ktérzy udzielg odpowiedniej porady.
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Pogotowie lekarskie

Poza godzinami dyzuréw lekarskich

Jezelipomoc lekarskajest potrzebna poza godzinami przyjec
lekarza rodzinnego, tj. po godzinie 16:00 w dni powszednie,
oraz w soboty, niedziele i Swieta, nalezy zgtosic sie do po-
gotowia lekarskiego. W ksigzce telefonicznej znajduja sie
numery telefonow lekarzy dyzurujacych w danej gminie,
mozna je réwniez znalez¢ na stronie internetowej gminy
lub na www.sundhed.dk.

Pytania

Podczas rozmowy z dyzurujgcyn lekarzem pacjent (lub
osoba rozmawiajaca w jego imienu) pytany jest o o0 ogéne
samopoczucie. Typowe pytania: Czy chory ma podwyzszona
temperature, jedli tak jak wysoka, czy odczuwa bdl, jezeli
doszto do urazu - jak powazny jest uraz.

Na podstawie uzyskanych informacjilekarz dyzurny ocenia,
czy pacjent powinien sie zgtosi¢ do lekarza rodzinnego
nastepnego dnia czy tez powinien byc skierowany na po-
gotowie lub do szpitala. Lekarz dyzurujacy prosi o podanie
numeru rejestru ludnosci (CPR) chorego.

Do pogotowia lekarskiego nalezy zwraca¢ sie
jedynie, gdy jest to absolutnie konieczne

Pogotowie lekarskie nalezy kontktowac tylko w przypadkach
absolutnie koniecznych lub gdy nie masie pewnosci co do
stanu pacjenta, np. matego dziecka.

Numer alarmowy 112

Nagte wypadki
W przypadku omdlenia, bezdechu, wypadku lub napadu
nalezy bezzwtocznie dzwonic¢ pod numer alarmowy 112.

Pracownicy centrum alarmowego pytaja o nazwisko, adres
osoby dzwonigcej oraznumertelefonu, zktérego wzywana
jestpomoc. Centralaalarmowa wysyta nastepnie ambulans
nasygnale, policje lub inng pomoc.




Badania kontrolne dzieci i mtodziezy oraz szczepienia

Dziewie¢ badar kontrolnych

Dzieciwwieku od5tygodnido 15 lat przechodzg co najmniej
dziewiec profilaktycznych badan kontrolnych, wedtug sta-
rannie opracowanego programu. Siedem pierwszych badar
kontrolnych odbywa sie zanim dziecko zacznie uczeszczac
do szkoty, ostatnie dwa na poczatku i na koricu szkoty.

Program badan kontrolnych

Badania przeprowadzane sg wedtug ustalonego programu.
Ich celem jest sledzenie prawidtowego rozwoju dziecka. W
ten sposob zaréwno lekarz jak i rodzice moga ocenic czy
dziecko maproblemy rozwojowe lubzdrootne iewentualnie
im zapobec.

Wizyte nalezy uméwic
Rodzice musza umowic czas wizyty badan kontrolnych.

Bezptatne szczepienia

Wszystkie dzieci szczepione sa przeciwko okreslonym
chorobom zakaznym. Szczepieniasa bezpfatne. Zwykle prze-
prowadzne sg podczas jednego z badan kontrolnych.

Dunskie wtadze ds. ochrony zdrowia opracowaty program
szczepien dla dzieci, ktory obejmuje: btonice (Di), tezec
(Te), krztusiec (Ki), polio (Pol), odre, Swinke, rézyczke (MFR)
i zapalenie opon mdézgowych (Hib).

Rézyczka

Jezeli kobieta ciezarnazachoruje nardzyczke, istnieje ryzyko
urodzenia niepetnosprawnego dziecka. Kobiety, ktére nie
chorowaly narézyczke inie zostaty przeciwko niejzaszczepione,
przed zajéciem w ciaze powinny sie zaszczepic.

Plan szczepien zgodnie z ustalonym programem:

Wiek Plan szczepien
3 miesiace Di-Te-Ki-Pol-Hib
5 miesiecy Di-Te-Ki-Pol-Hib
12 miesiecy Di-Te-Ki-Pol-Hib
15 miesiecy MFR |
5 lat Di-Te-Ki-Pol
12 lat MFR I
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Inne szczepienia

Dziecko matki, ktdra cierpi na wirusowe zapalenie watroby
typu B, szczepione jest przeciw tej chorobie, pierwsza
szczepionke otrzymuje zwykle tuz po urodzeniu. Nastepne
szczepienia przeprowadza lekarz rodzinny gdy dziecko ma
4 -5 tygodni, 2 miesigce i 12 miesiecy.

Jezeli cztonek rodziny jest zarazony wirusem zéttaczki typu
B, pozostali cztonkowie rodziny sg zaszczepieni bezpfatnie
przez lekarza rodzinnego.

Szczepienia przed podrézami zagranicznymi
Szczepienia wymagane w zwiazku z podrézami zagranicz-
nymi s odpfatne.

Moéw smiato i pytaj

Zdrowie i choroba to drazliwe tematy, réznie po-
strzegane przez odmienne kultury. Z tego wzgledu
tatwo moze dojé¢ do nieporozumien, zwlaszcza, gdy
dodatkowo istnieja bariery jezykowe.

Personel szpitala informuje pacjenta o przebiegu
leczenia, oraz o prawach i obowiazkach pacjenta.
Istotne jest, aby pacjenci respektowali prace prace
personelu medycznego i stosowali sie do jego
wskazowek. Réwnie wazne jest informowanie
personelu o zyczeniach i oczekiwaniach pacjenta.
W razie watpliwosci nalezy pytac.



W szpitalu

Badania i leczenie

Pacjent moze zostac przyjety do szpitala z powodu nagtego
pogorszenia stanu zdrowia, urazu, albo gdy lekarz rodzinny
skieruje go na badania lub leczenie w szpitalu. Wiele badan i
zabiegdw nie wymaga hospitalizacji - pacjent moze wroci¢ do
domu tego samego dnia.

Wolny wyboér szpitala

W Danii mozna dowolnie wybrac szpital, w ktorym zostanie
przeprowadzony zabieg lub leczenie. Niektorzy pacjenci pragna
leczy¢ sie w okreslonym szpitalu, np. ze wzgledu na jego bli-
skos¢ od miejsca zamieszkania lub rodziny, lub tez krétszy czas
oczekiwania na zabieg. O wyborze szpitala nalezy powiadomic
lekarza rodzinnego.

Sale dla wielu pacjentéw
Sale szpitalne w Danii przeznaczone sg od jednego do czterech
pacjentéw. Mezczyzni i kobiety leza w osobnych salach.

Zasady dotyczace positkow i odwiedzin

Cisza i spokdj

Chorzy potrzebuja ciszy i spokoju. Wszystkie szpitale maja state
pory odwiedzin. Przed wizyta w szpitalu nalezy upewni¢ sie, ilu
gosci moze odwiedzac pacjenta

Szpital zapewnia wyzywienie,

odziez i mozliwos¢ kapieli

Szpital dba o potrzeby pacjenta, facznie z wyzywieniem, zmiana
bieliznyihigiena osobista, a w razie koniecznoscitakze zapewnia
praktyczng pomoc w codziennych czynnosciach. Z wyjatkiem
owocow bez konsultacji z personelem nie wolno przynosic¢
zadnych artykutéw spozywczych, poniewaz moga one zawiera¢
skfadniki, ktorych nie przewiduje przepisana pacjentowi dieta.
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Dzieci w szpitalu

Rodzice hospitalizowanych dzieci

moga nocowac w szpitalu

Wiekszosc¢ szpitali umozliwia rodzicom hospitalizowanych
dzieci nocleg w szpitalu. Rodzice chorych dzieci moga
przebywac w szpitalu poza godzinami odwiedzin.

Szpital psychiatryczny

Rozmowy terapeutyczne i

leczenie farmakologiczne

Osoby, ktére maja tak powazne problemy psychiczne, ze nie
sg w stanie sobie z nimi poradzi¢, moga by¢ skierowane na
leczenie w szpitalu psychiatrycznym. Szpitale te proponuja
rozmowy terapeutyczne oraz, w razie potrzeby, leczenie
farmakologiczne. Pacjent uczestniczy czynnie w planowaniu
przebiegu leczenia. Wiele szpitali psychiatrycznych oferuje
sale jednoosobowe. Szpital psychiatryczny moze byc otwarty
lub zamkniety.

Umieszczenie w szpitalu psychiatrycznym

Osoby, stanowigce zagrozenie dlasiebie lub dlainnych, iktére
odmawiaja poddania sie leczeniu szpitalnemu, moga by¢
wbrew wiasnej woli umieszczone w zamknietym zakfadzie
psychiatrycznym . Oceny takiej koniecznosci dokonuje
lekarz. W ym przypadku pacjent zawsze hospitalizowany
jest na oddziale zamknietym.



Opieka stomatologiczna

Opieka stomatologiczna dla dzieci i mfo-
dziezy

Bezptatna opieka stomatologiczna

dla dzieci ponizej 18 lat

W Danii dzieci do lat 18 korzystaja z bezptatnej opieki sto-
matologicznej. Kontrole u dentysty odbywajasie regularnie.
Dzieci uczya sie dbac o zeby. W razie potrzeby stomatolog
przeprowadza leczenie lub korekcje zgryzu.

Nalezy dbac o zeby mleczne

Pierwsza wizyta u dentysty odbywasie zwykle zanim dziecko
skonczy dwa lata. Nawet jedli dziecko nie ma jeszcze zebow,
dobrzejest pojs¢ do dentysty. Chociazzeby mleczne wypadaja
we wczesnym dziecinstwie, nalezy o nie dba¢. W przeciwnym
przypadku istnieje ryzyko uszkodzenia statych zebdw.

W wiekszosci gmin funkcjonuja szkolne kliniki stomatolo-
giczne. W niektérych matych miastach ustugi te swiadczy
prywatny dentysta. W tym przypadku opiekistomatologiczne
jest réwniez bezptatna.

Szkolna opieka stomatologiczna
Gdydziecizaczynajanauke wszkole, automatycznie podlegaja
szkolnejkontrolistomatologicznej. Stomatolodzy odwiedzaja
tez szkoty, aby uczyc¢ dzieci pielegnacji zebdw.

Dobrze, jesli rodzice dzieci z mtodszych klas uczestnicza w
wizytach u dentysty. Jeslikonieczne jest powazniejsze leczenie,
dentysta zawsze konsultuje sie z rodzicami.

Opieka stomatologiczna dla dorostych

Nalezy wybra¢ prywatnego dentyste

Dorodli powyzej 18 roku zycia sami wybieraja prywatnego
dentyste (stomatolodzy figuruja np. w lokalnej ksigzce
telefonicznej). Zabadaniaileczenie stomatologiczne nalezy
pfaci¢, ale panstwo doptaca do wielu ustug. Refundowana
czesc opfaty jest automatycznie potracana z rachunku za
ustugi dentystyczne.

Prywatne ubezpieczenie zdrowotne moze pokrywac po-
wazniejsze leczenie lub zabieg.
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Rutynowe kontrole stomatologiczne

W Danii zaleca sie kontrole stomatologiczne mniej wiecej
co szes¢ miesiecy - nie tylko w przypadku pojawienia sie
problemdw. Czeste kontrole pozwalaja na wczesniejsze
wykrywanie ubytkéw zanim wywotaja bol. W ten sposéb zakres
leczenia jest mniejszy, a jego koszty sa bardziej przystepne
dla pacjenta. Wizyte u dentysty nalezy z géry umowic.

Wizyte nalezy uméwic

Tak jak w przypadku lekarza rodzinnego, wizyte u dentysty
nalezy z gory umowic - i przyjs¢ punktualnie. Pacjenci,
ktorzy regularnie chodza na kontrole stomatologiczne,
automatycznie dostaja termin nastepnej wizyty.

Opieka stomatologiczna dla oséb, ktore

nie sa w stanie udac si¢ do dentysty

Wtadze gminy zobowigzane sa do zapewnienia opieki
stomatologicznej osobom, ktére nie sa w stanie samo-
dzielnie udac sie do dentysty. Paanstwo pokrywa wieksza
czese tych ustug.

Leczenie stomatologiczne w nagtych przypadkach
W przypadku nagtego i silnego bdlu zeba zwykle mozna
otrzymac pomoc w pogotowiu stomatologicznym o kazdej
porze dnia. Numer telefonu mozna znalez¢ w lokalnej
ksiazce telefonicznej

Leki

Leki na recepte i bez recepty

Niekore lekimoznakupictylko za okazaniem recepty, niektore
bez recepty. W aptekach dostepne sa wszystkie leki, ktére
aktualnie dopuszczone sa do sprzedazy. Leki wymagajace
recepty mozna kupic tylko za jej okazaniem. W niektorych
drogeriach, supermarketach i na stacjach benzynowych
mozna kupic, np. srodki przeciwbdlowe, przeciwkaszlowe,
$rodki na bol gardta oraz preparaty nikotynowe utatwiajace
rzucanie palenia.

System refundacji lekéw

Paristwo zapewnia zwrot czesci kosztow niektdrych lekow.
Refundowanakwotazalezy odindywidualnych potrzebchorego
ijego rocznych wydatkéw na leki. Wiecej informacjina ten
temat zasad mozna otrzymac u lekarza lub w aptece.




Zdrowe odzywianie i aktywny tryb zycia

Wazne aby unika¢ choréb

Positek dostarcza organizmowi niezbednych wartosci
odzywczych i energetycznych. Zdrowy positek sktada sie
owocow i warzyw i niezbyt duzej ilosci cukru i ttuszczu.
Ruchiaktywnytryb zyciajest réwnie wazny dlazapewnienia
dobregosamopoczucia, zapobiegaizmniejsza ryzyko choréb
zwiazanych z zyciem w nowoczesnym spoteczeristwie.

Cukrzyca, choroby serca i nowotwory

Do najbardziej powszechnych choréb zwigzanych ztrybem
zycia naleza: nowotwory, cukrzyca typu 2 i choroby serco-
wo-naczyniowe. W obecnych czasach maszyny wykonuja
zanas duza czesc pracy fizycznej. Wiekszos¢ ludzi prowadzi

siedzacytryb zyciaidojezdza do pracy ssmochodem. Wielu
ludzi jest zabieganych w ciagu dnia i stwierdza, ze tatwiej
jest kupi¢ gotowy produkt, niz samemu przygotowac
zdrowy positek.

Ryzyko

Positek o wysokiej zawartosci ttuszczéw i cukréw, zbyt niski
poziom aktywnosci fizycznej i spore dawki alkoholu to
czynniki wysokiego ryzyka wystapienia choréb cywilizacyj-
nych. Pewna role moga tu réwniez odgrywac geny. Jezeli
np. rodzice lub rodzeristwo cierpia np. na cukrzyce typu
2, to réwniez dzieci sg obcigzone ryzykiem tej choroby. Z
tego wzgledu nalezy szczegdlnie dba¢ zdrowe odzywianie
i zdrowy tryb zycia.

V4OYOHD | 3IIMONYAZ

141



Dobre rady na temat zdrowego
trybu zycia

Kazdy moze przyczyni¢sie do obnizenia ryzykazachorowania
nachoroby cywilizacyjne. Nalezy prowadzi¢ zdrowy tryb zycia
- to znaczy: nie pali¢, spozywac alkohol w umiarkowanych
ilosciach oraz przestrzegac osmiu zalecen dunskiej stuzby
zdrowia. Zaleca sie:

ZDROWIE | CHOROBA

Jes¢ owoce i warzywa - co najmniej 600 g dziennie
Zalecana dawka 600 g powoduje obnizenie ryzyka choréb
sercowo-naczyniowych, cukrzycy i zachorowan na raka.
Jedno jabtko, pomararicz, banan, marchewka lub warzywa
gotowane spozywane raz dziennie dajg w sumie 600 g.
Do zalecanych produktéw zaliczne sa réwniez orzechy i
suszone owoce.

Jesc ryby i przetwory rybne - kilka razy w tygodniu
Ryby sa zdrowe, poniewaz zawieraja olej rybny, witamine
D i selen. Wiekszosc¢ innych produktéw jest ubozsza w te
sktadniki. Ryby mozna jes¢ jako danie gtéwne na ciepfo,
Jjako przystawke lub na kanapce. Mozna réwniez spozywac
Sledzie, makrele i tunczyka w puszce.

Jes¢ ziemniaki, ryz, kuskus lub

makaron - codziennie

Pieczywo, maka i produkty zbozowe sa zdrowe i niskottusz-
czowe. Szczegolnie zdrowe jest pieczywo petnoziarniste i
owsianka, poniewaz sa one bogate w btonnik i witamine B.
Nalezy jes¢ wiece] pieczywa o niskiej zawartosci ttuszczu,
ciemnego i petnoziarnistego zamiast biatego chleba.
Biaty chleb zawiera mniej btonnika i dlatego syci mniej niz
ciemny chleb.
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Spozywac mate ilosci cukru - ograniczy¢

picie napojéw stodzonych oraz

spozywanie stodyczy i ciastek

Stodycze maja duzo kalorii, a mato zdrowych sktadnikéw.
Zbyt duzo stodyczy nie pozostawia wiele miejsca na zdrowy
positek.

Jes¢ mate ilosci thuszczu - zwhaszcza nabiatu i mies
Organizm potrzebuje ttuszczu, lecz w umiarkowanych
ilosciach. Zalecasie uzywanie oleju roslinnego i ograniczenie
ttuszczow zwierzecych. Nalezy wybiera¢ mieso chude, od-
cina¢widoczny thuszcz. Rekompensowac chudym mlekiem,
jogurtem i serami.

Nalezy spozywac zréznicowane positki - i

starac sie utrzymac normalna wage

Kazdego dnia nalezy jesc¢ rézne typy pieczywa, owocow,
warzyw, miesa i nabiatu. W ten sposéb dostarczamy organi-
zmowiniezbednych witamin i mineratéw. Jezelistwierdzimy
przyrost wagi, nalezy ograniczy¢ wielko$c¢ porcji i zwigkszyc
aktywnos¢ fizyczna. Codzienny ruch pozwola na utrzymanie
wagi na wiasciwym poziomie.

Pragnienie nalezy gasi¢ woda

Dzienne zapotrzebowanie organizmu na wode wynosi 1
-15litra. Zwykfa woda niegazowana jest najlepsza, poniewaz
najlepiej gasi pragnienie i nie zawiera kalorii.

Utrzymywac aktywnos¢ fizyczna - co

najmniej 30 minut kazdego dnia

Warto codziennie ¢wiczy¢, co najmniej przez pét godziny.
Mozna chodzi¢ po schodach i spacerowac lub uprawiac¢
sport - raz lub kilka razy w tygodniu. Dzieci powinny mie¢
zapewniony ruch przezmin. 1 godzine dziennie. Cwiczenia
fizyczne zalecasie zaréwno dzieciom jak i dorostym, osobom
mfodym jak i starszym. Ruch poprawia kondycje i samopo-
czucie oraz utatwia utrzymanie wagi w normie.

Patrz: www.altomkost.dk og www.helse.dk.

Uzupetnienie diety

Witamina D

Osoby o ciemnej skorze, przebywajace przez wiekszosc
czasu wewnatrz pomieszczen lub catkowicie zakrywajace
ciato nie otrzymuja wiele promieni stoncznych i dlatego
powinny przyjmowac witamine D. Dzienne zapotrzebowanie
organizmu nawitamine D wynosi 10 mg.Informcje natemat
pokryciazapotrzebowania organizmu nawitamine D mozna
uzyskac waptece. Niemowletai mate dzieci powinny dostawac
krople z witaming D - pielegniarka odwiedzajaca rodzine
noworodka udziela informacji na ten temat.

Witamina D powstaje w organizmie podczas ekspozycjiskory
napromieniestoneczne. Osoby, ktére zawsze przebywaja w
cieniu lub nie wychodza nazewnatrz moga mie¢ niedobor
witaminy D, poniewaz niewiele produktéw spozywczych ja
zawiera.Niedoborwitaminy D w organizmie moze przejawiac
sie bolem konczyn i ostabieniem miesni.

Wapn
Osoby, ktore unikaja piciamlekaispozywania nabiatu powinny
przyjmowac wapn w ilosci 500 - 1000 mg dziennie.
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/wyczaje | Swieta

W Danii w ciggu roku obchodzone sa swieta religijne i
paristwowe oraz dniswietowane zgodnie ztradycja. Niektore
z tych dni sg wolne od zaje¢ szkolnych i pracy.

Zapusty (Fastelavn)

Zapusty sa tradycjasiegajaca czasow rzymskich istarozytnego
Egiptu. Stowo Fastelavn jest synonimem stowa ,Karnawat’
- wiosenne Swieto. W ramach religii chrzescijariskie] Faste-
lavn w Danii byt kiedys czasem oczekiwania na nadejscie
postu. Zgodnie ze starym zwyczajem dzieci przebieraja
sie w ten dzien w wymysine kostiumy i uderzaja w beczke.
W dawnych czasach beczka zawierata prawdziwego kota,
dzisiaj wypetniona jest stodyczami. Dziecko, ktéra pierwsze
rozbije beczke zostaje ,kocim krélem”. Zapusty przypadaja
49 dni przed Wielkanoca.

8. marca
8.marca jest miedzynarodowym Dniem Kobiet obchodzonym
w catym kraju.

Wielkanoc (Paske)

Wielkanoc jest $wietem chrzescijanskim, upamietniajacym
ukrzyzowanie, Smierc¢izmartwychwstanie Jezusa Chrystusa.
W Danii Wielkanoc obchodzisie gtéwnie w gronie rodziny.
Zgodniezdawnatradycja, ludzie podarowuja sobie czekola-
dowe jajka wielkanocne. Jajko jest starodawnym symbolem
ptodnosci. Wielkanoc przypada kazdego roku pomiedzy
marcem a kwietniem.

1. maja
Dzien 1 maja to Miedzynarodowe Swieto Pracy, ktérego
uroczystosci obchodzone sa w catym kraju.

Zielone Swiatki (Pinse)

Zielone Swiatki upamietniaja zstapienie Ducha Swietego.
Pierwotnie Zielone Swiatki oznaczaty zakoriczenie sied-
miotygodniowego czasu zabaw, ktory trwatod Wielkanocy.
Tradycyjnie w ten dzien ludzie wstaja wszesnie rano aby
zobaczy¢ taniec” wschodzacego storica a wielu obywateli
Danii udaje sie na $wigteczny piknik poza miasto. Zielone
Swiatki przypadaja kazdego roku w maju lub w czerwcu.

Dzien Konstytucji (Gruldlovsdag)
Dzien5 czerwca jest Dniem Konstytucji, upamietnia podpisanie
pierwsze] demokratycznej konstytucji Danii w roku 1849.

Wieczér Swietojanski (Sankt Hans)

23-go czerwcaobchodzony jestw Danii Wieczor Swigtojariski.
Tradycja wywodzi sie z czaséw poganskich i poczatkow
chrzescijaristwa. Zgodnie ze starodawnym zwyczajem,
w catym kraju zapalane sa ogniska na ktérych palone sa
kukty czarownic. Wieczor Swietojanski upamietnia réwniez
urodziny SwJana Chrzciciela (24 czerwca).
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Boze Narodzenie (Jul)

Boze Narodzenie to czasswietowanianarodzin Jezusa Chrystusa.
W Wigilie 24-go grudnia rodziny spotykaja sie, spozywaja
razem wieczerze wigilijna i daja sobie prezenty. Wiekszos¢
Dunczykéwtariczy wokoétchoinkiispiewa koledy. Duzo oséb
wten dzieri uczestniczy w swigtecznym nabozenstwie. Ulice
i sklepy przybierane sa swierkiem, lampkami, ozdobami w
ksztatcie serc i bozonarodzeniowymi skrzatami, ktore sg
czescia pogariskiej tradycji ludowej. W grudniu wiele miejsc
pracy organizuje $wigteczne obiady, dzieciw przedszkolach,
Swietlicach iszkotach przygotowuja prezenty i ozdoby cho-
inkowe. Wiele dzieci prowadzi kalendarz adwentowy, czesto
inspirowany kalendarzem stacjitelewizyjnych, ktére od 1do
24 grudnia codziennie nadaja nowe odcinki. W pierwszy i
drugi dzien Swiat Bozego Narodzenia, tj. 25126 grudnia, wiele
rodzin spotyka sie podczas $wigtecznego. positku.

Nowy Rok

W wigile nowego roku, tj. 31 grudnia, w catym kraju od-
bywaja sie przyjecia i pokazy sztucznych ogni. W Nowy
Rok, tj. 1 stycznia, prawie wszystkie sklepy i zaktady pracy
sa zamknieta.

Inne swieta

Wrazzrosngcym przenikaniem ssie réznych swiatowych kultur
orazw miare tego, ze w spoteczenstwie duniskim coraz wiece;
miejcazajmujg obywatele innego pochodzenia, pojawiawito
sie w Danii wiele nowych tradycji i dni $wigtecznych.

* W niektérych szkotach obchodzony jest Ramadan

- Swieto muzutmanow.

31 pazdziernika coraz czesciej obchodzona jest ame-
rykanska tradycja Halloween. Dzieci przebierajg sie za
czarownice i upiory, drazone sa dynie, w ktérych wyci-
nasie oczy i usta, a w srodku zapala sie Swieczke.

W wielu miejscach Danii $wietowany jest karnawat
potudniowoamerykariski - wielobarwny przemarsz w
takt rytmaow samby. Najwieksza impreza tego typu ma
miejsce w czasie Zielonych Swiatek w Kopenhadze.
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Doradztwo | pomoc finansowa

Jezeli rozwazajg Panstwo powrét do kraju pochodzenia,
mozna skorzystac z porad dunskiej Rady ds. Uchodzcow. W
przypadku powrotu przystuguje Paristwu pomoc finansowa
na powrot do kraju pochodzenia lub kraju poprzedniego
pobytu. Pomoctanie przystuguje jednak obywatelom paristw
UE i krajow nordyckich.

Wtadze gminne oceniaja sytuacje

Jezeli rozwazajg Paristwo powrdt do kraju pochodzenia lub
kraju poprzedniego pobytu, powinniParistwo skontaktowac
sie zwfadzami gminy w miejscu zamieszkania. Na podstawie
oceny sytuacji finansowejrodziny urzednicy okreslaja kwote
przystugujacej pomocy finansowej. Pomoc pokrywa zwykle
koszty podrézy, przeprowadzki, osiedlenia w nowym kraju,
drodkifinansowe potrzebne do np.zatozenia wiasnej firmy oraz
wydatki na ubezpieczenia zdrowotne i leki na recepte.

Wszyscy cztonkowie rodziny musza

powrdci¢ do kraju pochodzenia

Osobomktare przyjechaty do Daniiw ramachtaczeniarodzin,
pomoc finansowa przystuguje jedynie w przypadku, gdy do
kraju powraca réwniez cztonek rodziny, ktéry w swoim czasie
wystapito potaczenie. Pomoc ta nie przystuguje w przypadku
rozwodu albo smierci jednego z matzonkow.

Pomoc jest jednorazowa
Pomoc finansowa na powrdt do kraju rodzinnego lub kraju
wczesniejszego pobytu przyznawana jest tylko jeden raz.

Prawo powrotu do Danii

Powrat do Danii jest mozliwy, jezeli w ciagu pierwszych 12
miesiecy po powrocie do kraju pochodzenia, zdecydujg sie
Panstwo naponowne osiedlenie Danii. Prawo to przyznawane
jest jednorazowo.

Zasitek reintegracyjny

Osobom ktére ukoriczyty 65 lat lub w wieku powyzej 50
lat,nie sa zdolne do wykonywania pracy, przystuguje prawo
do specjalnego zasitku. Jest to tzw. zasitek reintegracyjny.
Zasitek mozna otrzymywac co miesiac przez piec lat od chwili
powrotu do kraju. Aby ubiegac sie o zasitek reintegracyjny
nalezy wypetni¢ warunek posiadania nieograniczonego
pozwolenia pobytu oraz statego adresu w Danii przez okres
co najmniej pieciu lat.

Wiecej informacji na ten temat mozna znalez¢ na stronie
Dunskiej Rady ds. Uchodzcow www.flygtning.dk.
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Praktyczne informacje

Numer alarmowy

W sytuacjialarmowej jak pozar, zagro-
zenie zycia lub nagfa choroba, nalezy
dzwoni¢ pod numer 112.

Apteki

W aptekach moznakupiclekinarecepte
lubbez; wiele supermarketéw drogeriii
stacji benzynowych sprzedaje niektdre
leki dostepne bez recepty, np. srodki
przeciwbodlowe lub przeciwkaszlowe.

Aptekisa czynne w godzinach od 9:00
do 17:30 w dni powszednie; w soboty
zwykle do godziny 13:00 lub 14.

Catodobowasprzedazlekéw prowadza
aptekidyzumne.Szczegétowe informacje
natemat godzin otwarciaaptek dyzur-
nych mozna otrzymac telefonicznie
w najblizszej aptece lub na stronie
internetowej www.sundhed.dk.

Za zakup lekéw poza normalnymi
godzinami otwarcia apteki pobierana
jest zwykle dodatkowa opfata.

Banki

Banki czynne saw godzinach od 10:00
do 16:00 w poniedziatki, wtorki, srody
i piatki. W czwartki wiekszo$¢ bankow
urzeduje do godziny 17:30 lub 18.

Wiele bankéw posiada bankomaty
przyjmujace karte Dankortiinne karty
kredytowe.

Biblioteki

Wewszystkich gminach dziataja biblioteki
publiczne, wktérych mozna bezptatnie
wypozyczac ksigzki, ptyty kompaktowe i
filmy, a takze korzystac z internetu.

Wiekszos¢ duzych bibliotek otwarta
jest w godzinach od 10:00 do 19:00
w dni powszednie, oraz w godzinach
od 10:00 do 13:00 lub 14:00 w soboty.
Lokalne mniejsze oddziaty zwykle ot-
warte sg krocej.

Wiecej informacji na temat godzin
otwarcia bibliotek mozna znalez¢ na
stronie internetowe] urzedu gminy.

Borger.dk

Borger.dk to portal zinformacjami na
tematdunskich urzedéw publicznych,
gdzie moznazlalez¢ informacje doty-
czace urzeddw oraz zakresu ich odpo-
wiedzialnosci. Portal dostrcza réwniez
informacjinatemattego coijak mozna
zatatwi¢ nawtasna reke. Portal zawiera
tezwiele stronsamoobstugowych - na
przykfad jak poinformowac wiadze o
zmianie adresualbo gdzie jest najblizsza
przychodnia lekarska lub apteka.

Sklepy

Sklepy w Danii otwarte sg od ponie-
dziatku do soboty w godzinach 6:00
-17:00. Sklepy zwykle nie sa czynne
w niedziele, dni swiateczne, Dzien
Konstytucji, Wigile oraz po godzinie
15:00 31 grudnia . Mate sklepy moga
by¢ otwarte zaréwno w niedziele jak i
w dni $wiateczne.



Sklepy mogaby¢ otwarte szes¢ niedziel w
roku, dwieznichwlipculubwsierpniu.
Dodatkowo, sklepy moga by¢ otwarte
w kazda pierwsza niedziele miesiaca
oraz wszystkie niedziele w grudniu az
do Wigilii.

Wiekszos¢ matych sklepow jest czynna
od poniedziatku do czwartku w godzi-
nach od 10:00 do 18. Sklepy te otwarte
sg nieco dtuzej w pigtki, za to krocej w
soboty. Wiele duzych supermarketéw
i domoéw towarowych jest czynna od
godziny 8:00 lub 9:00 do godziny 20:00
lub 21:00.

Muzea

W Danii mozna odwiedzi¢ okoto 850
réznych muzedw i ekspozycji, 140 z
nichto muzea panstwowe lub dofinan-
sowywane przez panstwo. Niektore z
nich pobierajg opfate za wstep, wejscie
dla dzieci i mtodziezy do lat 18 do
wszystkich parstwowych i oficjalnie
zatwierdzonych muzedw w Danii jest
bezptatne. Niektére muzea, m.in. Mu-
zeum Narodowe (Nationalmuseet) i
Panstwowe Muzeum Sztuki (Statens
Museum for Kunst) maja w wybrane
dni wstep wolny.

Dunskie muzea to gtéwnie duze na-
rodowe muzea sztuki i historii oraz
mniejsze lokalne muzea o specyficznej
tematyce np.morskiej, rzemieslniczej,

wedkarskiej. W Danii jest takze wie-
le zupetnie specjalnych muzedw na
przyktad muzeum wieziennictwa,
medycyny i sztuki lekarskiej a takze
muzeum zabawek, czekolady, rowerdw,
ziemniakdw i muzeum modelistatkdw
w butelce.

Wiecejinformacjinatentematznalez¢
mozna nastronie www.borger.dklubw
rozdziale ,Kultura i czas wolny”.

Urzedy paristwowe

Wiekszosc urzedodw paristwowych ma
ustalone godziny przyjmowaniaigodziny
dyzuréwtelefonicznych. Wiele urzedow
jest czynnych dtuzej w czwartki, za to
zamknietychw pigtki. Urzedy gminnei
okregowe oraz ministerstwa posiadaja
wiasnestrony internetowe zmozliwoscia
samoobstugi.

Patrz: www.borger.dk.

Transport publiczny

Dania posiada rozbudowang sie¢
lokalnego i krajowego transportu
publicznego, system miesiecznych
biletéw autobusowych i kolejowych
oraz karnety rabatowe. Wiecej infor-
macji mozna otrzymac na stacjach
kolejowych, autobusowych w urzedzie
gminy, lub nastronie internetowej www.
rejseplanen.dk.

Poczta

Znaczki pocztowe mozna nabyc¢ na
poczcie lub w niektorych kioskach.
Urzedy pocztowe przyjmuja listy i paczki,
krajowe i zagraniczne. Lokalny urzad
pocztowy przyjmujeréwniezzgtoszenia
zmiany adresu. W urzedach poczto-
wych mozna tez rezerwowac bilety
na przedstawienia teatralne, koncerty
oraz imprezy sportowe.

Czerwone skrzynki pocztowe, umiesz-
czone w wielu miejscach na terenie
catego kraju, przeznaczone sa na listy
krajowe i zagraniczne. Informacje o
godzinachwyjmowania listéw znajduja
sie na skrzynkach pocztowych.

Lokalne urzedy pocztowe majg rézne
godziny urzedowania, wiekszos¢ otwarta
jestw dni powszednie od godziny 9:30
do 17. W czwartki urzedy pocztowe
czynne sa do godziny 17.30. W soboty
do godziny 13.

Informacje na temat godzin otwar-
cia urzedow pocztowych oraz kody
pocztowe mozna znalez¢ na stronie
internetowej www.postdanmark.dk.
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Telefony

Wwielumiejscach publicznychznajduja
sie automaty telefoniczne. Mozna z
nich korzysta¢ uzywajac monet lub
specjalnych kart telefonicznych, ktére
sg do nabycia w kioskach i urzedach
pocztowych.

Ksigzkitelefoniczne ze spisemlokalnych
telefondw wysytane sg raz do roku do
wszystkich gospodarstw domowych
gminy. Ksiazki telefoniczne zawieraja
numery telefondw, a takze szereg
praktycznych informacji na temat
wiadz gminy, pogotowia ratunkowego,
policji, stowarzyszen i muzedw a takze
lokalne mapy i zétte strony ze spisem
telefondw firm.

Numery telefonéw mozna réwniez
uzyska¢w biurze informacjio numerach
(nr. tel. 118) oraz znalez¢ na stronie
internetowejwww.degulesider.dk, www.
krak.dk lub www.eniro.dk.



Uzyteczne informacje i adresy

Informacja internetowa
www.borger.dk

Przeglad urzeddw paristwowych, okre-
gowychigminnych,stronainformacyjna
zmozliwoscia samoobstugi, dostepna
w jezyku dunskim.

www.finfo.dk

Informacje o spoteczenstwie duriskim
w wielu jezykach. Zawiera liste stowa-
rzyszen etnicznychimulti-kulturalnych
w Danii.

www.denmark.dk
Informacje o spoteczenstwie duriskim
w jezykach: angielskim, niemieckim,
francuskim i hiszpariskim.

www.workimport.dk

Portal dla oséb poszukujacych pracy
w Danii. Strona dostepna w jezyku
duriskim, angielskim, niemieckim,
szwedzkim i polskim.

www.workindenmark.dk
Informacje dlazagranicznych pracow-
nikéw naukowych o pracy i mieszkaniu
w Danii. Strona dostepna w jezyku
angielskim.

www.studyindenmark.dk
Informacje o studiach i mieszkaniu
w Danii. Strona dostepna w jezyku
angielskim.

Informacja telefoniczna

pod numerem 1881 - mozna zasieg-
nac oficjalnych informacji na temat
dunskiego spoteczenstwa, wtadz oraz
serwisow samoobstugowych

Obstuga w jezyku dunskim i
angielskim.

Numer dla oséb dzwonigcychzzagra-
nicy: 70 10 18 81

Lokalna biblioteka

Lokalna biblioteka stuzy pomoca w
wyszukiwaniuinformacji. Wigkszosc bi-
bliotek oferuje dostep do internetu.

Urzad gminy

Urzad gminy stanowi pierwszy krok
do samodzielnego funkcjonowania
w spofeczenstwie duriskim. Gmina
udzielaporad iwskazéwek dotyczacych
mieszkania, pracy i ksztatcenia.

Nastronie internetowej Krajowego Zrze-
szenia Gmin (Kommunernes Landsfo-
rening - KL) www.kl.dk znalez¢ mozna,
adresy, telefony, strony internetowe i
adresy poczty elektronicznej gmin.

KLudzielaréwniezinformacjitelefonicz-
nie pod numerem tel. 33 70 33 70.

Factsheet Denmark

Seria ulotek zawierajaca ogélne infor-
macje o duniskiej historii, polityce, go-
spodarce, kulturzeiinnych dziedzinach
zycia. Publikacja w jezyku angielskim,
niemieckim, francuskim i hiszpariskim.
Adres internetowy:

www.um.dk/da/servicemenu/Pub-
likationer/DanmarksinformationPa-
aAndreSprog

Dane kontaktowe:

Udenrigsministeriet Asiatisk Plads 2
1448 Kgbenhavn K

Telefon: 3392 08 89

E-mail: ke@um.dk
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Przeglad - W przystepnym

duniskim jezyku

(Pa Let Dansk)

Publikowany 10 razy w roku. Osmiostro-
nicowa publikacja zawierajaca aktualne
wiadomosci z Danii i ze $wiata oraz in-
formacje kulturalne i sportowe.

Abonament:

Notat Grafisk

Nordkystvejen 2F

8961 Allingabro

Telefon: 86 48 08 54

Adres internetowy: www.paaletdansk.dk
E-mail: adm@pptekst.dk



Organizacje i instytucje wazne dla nowych obywateli

Ministerstwo ds. Uchodzcéw,
Imigracji i Integracji

(Ministeriet for Flygtninge,
Indvandrere og Integration)
Holbergsgade 6

1057 Copenhagen K

Telefon: 33923380

Adres internetowy: www.nyidanmark.dk
E-mail:inm@inm.dk

Ministerstwo zajmuje sie sprawami dotycza-
cymi cudzoziemcéw, politykiintegracyjnej
oraz nadawania obywatelstwa. Rozpatruje
ponadto odwofania od decyzji duriskiego
Urzedu ds. Cudzoziemcow w sprawach
whnioskéw ofaczenierodzin, wizi pozwolen
na pobyt zwiazany z praca lub z innych
specjalnych powoddw, wtymhumanitarne
pozwolenie na pobyt.

Duriski Urzad ds. Cudzoziemcéw
(Udlzendingeservice)

Ryesgade 53

2100 Copenhagen &

Telefon: 35 36 66 00

Adres internetowy: www.nyidanmark.dk
E-mail: udist@udlst.dk

DurniskiUrzad ds. Cudzoziemcéw zajmuje
sie sprawamizwigzanymiz prawem wjazdu
i pobytu w Danii, wigcznie z udzielaniem
azylu, faczeniem rodzin, pozwoleniami
na pobyt i prace oraz wystawianiem wiz.
Ponadto jest to organ apelacyjny w spra-

wach zwigzanych z pozwoleniem na
pobyt i prace na specjalnych zasadach
UE/ EOG.

Duriska Komisja ds. UchodZcow
(Flygtningenzevnet)

St. Kongensgade 1-3

1264 Copenhagen K

Telefon: 3392 96 00

Adres internetowy: www.fin.dk
E-mail: fin@inm.dk

Rozpatruje odwofaniaod decyzjiUrzedu
ds. Cudzoziemcow w zwiazku z wnio-
skiami o azyl w Danii.

Rada ds. Mniejszosci Narodowych
(Radet for Etniske Minoriteter)
Ministerstwo ds. Uchodzcow, Imigracji
i Integracji Ministeriet for Flygtninge,
Indvandrere og Integration
Holbergsgade 6

1057 Copenhagen K

Telefon: 3392 27 90

Adres internetowy: www.rem.dk
E-mail: rem@inm.dk

Jest organem doradczym Ministerstwa
ds. Uchodzcow, Imigracii i Integracji w
sprawach istotnie waznych dlaimigran-
téw i uchodzcow. Rada wybierana jest
sposrod przedstawicieli gminnych rad
ds. integracji.

Urzad Administracji paristwowej
(Statsforvaltningen)

W Danii istnieje pie¢ okregowych
urzedéw administracji paristwowej,
ktore zajmuja sie m.in. zagadnieniami
zwigzanymi z separacja, rozwodem,
alimentami na dzieci i eksmatzonkow,
wiadza rodzicielska, prawem rozwiedzio-
nych rodzicéw do kontaktu z dzie¢mii
zmiang nazwiska. Do ich kompetencji
naleza rowniezsprawy zwigzanez pozwo-
leniem na pobytiprace naspecjalnych
zasadach UE/ EOG

Adres internetowy: www.statsforval-
tning.dk

Biura posrednictwa pracy

W kazdej gminie znajduje sie biuro
posrednictwa pracy, ktdre posiadawiasna
strone internetowa, na ktérejzamieszcza
lokalne informacje dla pracodawcow i
0s6b poszukujacych pracy Na ogolno-
krajowejstronie biur posrednictwa pracy
mozna znalez¢ informacje dotyczace
ofert poszczegdélnych biur oraz ich
dane kontaktowe.

Adres internetowy: www.jobnet.dk

I[DVWYOANI INZDALNV Y

155



PRAKTYCZNE INFORMACJE

156

Duriska Rada ds. Pomocy
Uchodzcom (Dansk
Flygtningehjzelp)

Borgergade 10, 3rd floor

Postboks 53

1002 Copenhagen K

Telefon: 33735000

Adres internetowy: www.flygtning.dk
E-mail: drc@drc.dk

Organizacjahumanitarna pomagajaca
uchodzcom, mobilizuje do udziatu w
ochotniczej pomocy uchodzcom w
procesie integracji, udzielainformacjii
wskazdwek natemat repatriacji. Ponadto
udziela pomocy w nauce i wspiera
socjalne inicjatywy jak kluby dla kobiet
i wspdlne spozywanie positkdw.

Dunski Czerwony Krzyz
Dansk Rede Kors
Blegdamsvej 27

2100 Copenhagen &

Telefon: 3525 92 00

Adres internetowy: www.drk.dk
E-mail: info@drk.dk

Organizacja humanitarna oferujaca
ochotnicza pomocw procesieintegracji.
Dziatalnos¢ Dunskiego Czerwonego
Krzyza obejmuje m.in.pomocw nauce
dla dorostych, doskonalenie jazdy na
rowerze, organizowanie grup dla kobiet
i projekty multi-kulturalne.

Mtodziezowy Czerwony Krzyz
Ungdommens Rade Kors
Borgergade 10, 2nd floor

2200 Copenhagen &

Telefon: 35372555

Adres internetowy: www.urk.dk
E-mail: info@urk.dk

Niezalezna humanitarna organizacja
mtodziezowa dziatajgca pod patronatem
Dunskiego CzerwonegoKrzyza, odpowiada
m.in. za dziafalnos¢ kawiarenek nauki i
klubow dla dzieci i mtodziezy.

Instytut Praw Cztowieka (Institut
for Menneskerettigheder)
Strandgade 56

1401 Copenhagen K

Telefon: 32 69 88 88

Adres internetowy: www.humanrights.dk
E-mail: center@humanrights.dk

Instytut Praw Cztowieka zajmuje sie zbiera-
nieminformacjinatemat praw czfowiekaw
Danii, Europieinacatymswiecie. Rozpatruje
réwniez indywidualne skargi dotyczace
przypadkow dyskryminacjinatle rasowym
poza rynkiem pracy.

Komitet Skarg ds. Réwnosci
Etnicznej (Klagekomitéen for
Etnisk Ligebehandling)

Strandgade 56

1401 Copenhagen K

Telefon: 32 69 89 44/ 32 69 89 45

Adres internetowy: www.klagekomite.dk
E-mail: klagekomite@humanrights.dk

Komitet Skarg ds. Réwnosci Etnicznej
zajmuje sie konkretnymi przypadkami
dyskryminacjinatle rasowymietnicznym,
w tym réwniez dyskryminacji na rynku
pracy. Wniesienie skargi jest bezptatne,
kazdy obywatel moze wnie$¢ skarge.



Partie polityczne

Lista partii uprawnionych do wystawiania
kandydatow w wyborach powszechnych na
dzien 1. pazdziernika 2006 roku (w porzadku
alfabetycznym).

Duriska Partia Ludowa

(Dansk Folkeparti)

Christiansborg

1240 Copenhagen K

Telefon: 33375199

Adres internetowy: www.danskfolkeparti.dk
E-mail: df@ft.dk

Lista Jednosciowa (Enhedslisten

- De Red-Grenne)

Studiestraede 24, 1st floor

1455 Copenhagen K

Telefon: 339333 24

Adres internetowy: www.enhedslisten.dk
E-mail: landskontoret@enhedslisten.dk

Konserwatywna Partia Ludowa
(Det Konservative Folkeparti)
Nyhavn 4

Postboks 1515

1051 Copenhagen K

Telefon: 33 13 4140

Adres internetowy: www.konservative.dk
E-mail: info@konservative.dk

Chrzescijariska Partia
Demokratyczna
(Kristendemokraterne)
Allégade 24 A, 1st floor

2000 Frederiksberg

Telefon: 332778 10

Adres internetowy: www.kd.dk
E-mail: kd@kd.dk

Partia Liberalno-Radykalna
(Det Radikale Venstre)
Christiansborg

1240 Copenhagen K

Telefon: 33 37 47 47

Adres internetowy: www.radikale.dk
E-mail: radikale@radikale.dk

Socjaldemokracja
(Socialdemokraterne)
Danasvej 7

1910 Frederiksberg C
Telefon: 72 30 08 00

Adres internetowy:
www.socialdemokraterne.dk
E-mail: info@socdem.dk

Socjalistyczna Partia Ludowa
(Socialistisk Folkeparti)
Christiansborg

1240 Copenhagen K

Telefon: 33 37 44 44

Adres internetowy: www.sf.dk
E-mail: sf@sf.dk

Liberalna Partia Danii (Venstre,
Danmarks Liberale Parti)
Solleradvej 30

2840 Holte

Telefon: 45 80 22 33

Adres internetowy: www.venstre.dk
E-mail: venstre@venstre.dk
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Stownik

Bank hipoteczny
(Realkreditinstitut)

Kredyt hipoteczny jest pozyczka zabez-
pieczona na nieruchomosci. Podczas
zacigganiakredytu hipotecznego, pozycz-
kobiorcastawianieruchomos¢jako zastaw
gwarantujacyjego ptynnosc finansowa.
W udzielaniu tego rodzaju pozyczek
specjalizuja sie banki hipoteczne.

Biuro ds. Edukacji

Mtodziezy (Ungdommens
Uddannelsesvejledning)
KonsultanciBiura ds. Edukacji Mtodziezy
(UU)funkcjonujaw urzedach gminnych.
Oferujgmiodymludziomdo 25 lat porady
i wskazowki dotyczace ksztatcenia.

Biuro zarzadu nieruchomosci
(Ejendommens administration)
Personel zatrudniony przez wtasciciela
nieruchomosci zajmuje sie¢ umowami
dotyczacymiczynszu, pobieraniem optat
czynszowych, zatrudnianiem dozorcow,
oraz kontaktemnznajemcamiwsprawach
administacyjnych.

Dankort

Dankort-specjalnaduriskakartaptatnicza
wydawana przez dunskie banki. Karta
Dankortakceptowanajestw wigkszosci
sklepow. Wtasciciel karty otrzymuje
specjalny PIN kod, ktéry podaje podczas
pobierania pieniedzy w bankomatach.

W niektoérych sklepach zamiast wpro-
wadzaniakodu pin nalezy ztozy¢ podpis
na rachunku.

Demokracja reprezentatywna
(Repraesentativt demokrati)
Demokracjareprezentatywnajest forma
rzadow, w ktérej obywatele wybieraja
organy ich reprezentujace. W Danii
organami tymi sa: Parlament, rady po-
szczegolnych okregdw i rady gminne.

Duriski Kosciét Narodowy
(Folkekirken)

Na mocy dunskiej konstytucji kosciot
ewangelicko-luteraniski jest narodo-
wym kosciotem Danii. Jak sama nazwa
wskazuje (,Folkekirke”, w dostownym
ttumaczeniu - ,Kosciét Ludu”), nalezy
do niego wiekszos¢ obywateli Danii i
jeston bardziej zwigzany z pafistwem niz
pozostate wyznania. Zgodniezkonstytucja
panstwo ma obowigzek utrzymywania
Kosciota Narodowego. Parlament Danii
ustawowo okresla wytyczne co dospo-
sobu jego prowadzenia, jednak paristwo
zwykle nie ingeruje w zycie koscielne.
Nabozenstwa sa ogolnie dostepne, a
cztonkowie Kosciota maja prawo do
koscielnego chrztu, bierzmowania,
Slubu i pogrzebu. Od stuleci Kosciot
odpowiedzialny jest za rejestrowanie
wszystkich urodzeri w Danii. Nie doty-
czy to jednak Potudniowej Jutlandii, w

ktorejfunkcje ta petni cywilnainstytucja.
DuchowniKosciota Narodowego petnia
rowniez role urzednikow koscielnych,
ktorzy wydaja pozwolenia na pogrzeb
lub kremacje zmartego.

Dunski Sad Morski i Handlowy
(Se- og Handelsretten)

Duriski Sad Morskii Handlowy rozpatruje
sprawy zwigzanezhandlem i wypadkami
namorzu. W skatd sadu wchodzi prezes
sadu, jeden lub kilku wiceprezesow,
sedzia oraz zespot biegtych.

EOG (E@S)

EOGczyliEuropejski Obszar Gospodarczy,
wyznaczaramy wspotpracy krajow Unii
Europejskiej oraz Norwegii, Islandii i
Liechtensteinu. Umowa o wspoétpracy
weszta w zycie w 1994 roku i opiera
sie na swobodzie przeptywu ludnosci,
kapitatu, towaréw i ustug oraz zasadzie
réwnosci konkurencji.

Ewangelicko-luteranski
(Evangelisk-luthersk)

Duriski KosciotNarodowy jest kosciotem
ewangelicko-luterariskim, toznaczy jest
jednym z kosciotéw chrzescijanskich,
ktore oddzielity sie od Kosciota rzym-
sko-katolickiego w okresie reformagji
w XVI wieku.



Kasa Ubezpieczen na

Wypadek Bezrobocia
(Arbejdsleshedskasse)

Kasa Ubezpieczerina Wypadek Bezrobo-
cia(A-kasse) jest prywatnym zrzeszeniem
pracownikoéw lub oséb prowadzacych
wiasng dziatalnos¢ gospodarcza. Kasa
udziela swoim cztonkom pomocy fi-
nansowej w przypadku utraty pracy.
A-kasy sg scisle powiazane ze zwigzkami
zawodowymi, jednak cztonkostwo w
zwiazku zawodowym nie jestwarunkiem
koniecznym przystapienia do A-kasy.

Komisja ds. kontroli

czynszéw (Huslejenaevn)

Kazda gmina posiada komisje ds. kon-
troli czynszow. Kilka gmin moze miec
jednak wspding komisje. Komisja ds.
kontroli czynszéw zajmuje sig skargami
dotyczacymi czynszu, stanu mieszkan
oraz innymi sprawami zwigzanymi z
najmem mieszkar.

Krélestwo Danii (Rigsfeellesskab)
Jestto wspolnota gospodarcza, prawna
i jezykowa, ktéra na mocy dunskiej
konstytucji faczy Danie, Wyspy Owcze
i Grenlandie we wspdlng catose. Wyspy
Owcze i Grenlandia majg w Krélestwie
Danii znaczna autonomie.

Kursy wieczorowe (Aftenskole)
Kursy w czasie wolnym. Obejmuja wiele
przedmiotow takich jak: jezyki, histo-
ria, informatyka, filozofia i przedmioty
artystyczne. Kursy te nie daja zadnych
oficjalnych kwalifikacji i nie koricza sie
egzaminem. Zajecia organizowane
sq przez zwiazek krzewienia oswiaty
(oplysningsforbund)*.

Leki dostepne bez

recepty (Handkeb)

Szereglekéw moznakupi¢ bezrecepty.
Apteki prowadzasprzedazzaréwno lekdw
na recepte jak i bez recepty.

Lista bezpartyjna (Borgerliste)
Listakandydatéw bezpartyjnych kandy-
dujacych w wyborach lokalnych. Listy
bezpartyjne tworzone saw celu zabiega-
nia o specyficzne lokalne interesy.

Naczelny Sad Pracy
(Arbejdsretten)

Dunski Naczelny Sad Pracy jest sadem
specjalnym, ktory rozstrzyga w spra-
wach o naruszenie ustalen i niewfasci-
wa interpretacje umow i porozumien
zawartych pomiedzy pracodawca a
pracownikiem. Sedziéw mianuje Minister
ds. Zatrudnienia.

NATO

NATO, Organizacja Traktatu Pétnocno-
atlantyckiego, jestzachodnimsojuszem
blokéw militarnych powotanym do
zycia w 1949 roku. Organizacja bazo-
wata pierwotnie na Pakcie Atlantyckim,
ktory podpisato 12 panstw. Obecnie
NATO zrzesza 26 paristw czfonkowskich
i prowadzi wspotprace z Rosja.

OECD

OECD, Organizacja Wspotpracy Go-
spodarcze] i Rozwoju (z ang. Organi-
zation for Economic Cooperation and
Development), jest miedzynarodowa
organizacja dziatajgca narzecz rozwoju
gospodarczego, skupiajaca 30 panstw.
Organizacja powstataw 1961 roku. Celem
OECD jestwspieranie paristw cztonkow-
skich w osigganiu wysokiego standardu
zycia i rozwoju gospodarczego.

Oddziat poporodowy
(Barselsgang)

Szpitalny oddziat poporodowy, ktory
przyjmuje kobiety z noworodkami
bezposrednio po porodzie.
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ONZ (FN)

ONZ, OrganizacjaNarodéw Zjednoczo-
nych (zang. United Nations Organiza-
tion), zostata powotana do zyciaw 1945
roku.Jej celem jest zapewnienie pokoju
i bezpieczenstwa miedzynarodowego,
rozwoj wspotpracy miedzy narodamiw
sferze gospodarczej, socjalnej, kultural-
nej i humanitarnej a takze wspieranie
respektowania praw cztowieka. ONZ
posiada 192 cztonkdw i szes¢ organow:
Zgromadzenie Ogolne, Rade Bezpie-
czeristwa, Rade GospodarczaiSocjalna,
Rada Opiekuncza i Miedzynarodowy
Trybunat Sprawiedliwosci i Sekretariat.
Siedzibg ONZ jest Nowy Jork.

Optfata licencyjna (Medielicens)
Optfata, jaka wiasciciele odbiornikow
radiowych, telewizyjnych lub kompu-
terowych ptaca za prawo do odbierania
programow. Opfata ta uzywana jest do
finansowania programéw radiowych i
telewizyjnych emitowanych przezstacje
publiczne, tj. Danmarks Radio (radio i
telewizja) i TV2.

Oswiata spoteczna
(Folkeoplysning)

Oswiata spoteczna daje osobom do-
rostym i mtodziezy okazje do szkolenia
pozazawodowego oraz pogtebiania
wiedzy wzakresie przedmiotéwogadlnych.
Oswiate spoteczna proponuja gtownie:

zwigzek krzewienia oswiaty, uniwersytety
ludowe, biblioteki oraz organizacje kul-
turalne, koscielne i polityczne.

Parlament Duniski (Folketinget)
Folketinget jest narodowym parlamen-
tem Danii. W jego sktad wchodzi 179
cztonkow, w tym po dwoch przed-
stawicieli Grenlandii i 2 przedstwicieli
Wysp Owczych.

Dunscy parlamentarzysciwybieranisana
kadencje trwajaca maksymalnie cztery
lata. Premier ma prawo rozpisa¢ wybory
przed uptywem czteroletniej kadencji.
Wybory parlamentarne odbywajasie w
systemie proporcjonalnym, w ktérym
partie polityczne otrzymujg mandaty w
parlamencie proporcjonalnie do liczby
gtosow uzyskanych w wyborach.

Panstwowa Inspekcja

Pracy (Arbejdstilsynet)

Panstwowa Inspekcja Pracyjestinstytucja
panstwowa, ktdrej celem jestzapewnienie
zdrowych i bezpiecznych warunkoéw
pracy,atakze ich ciggte udoskonalanie.
Cel ten realizowany jest przez nadzor
przedsiebiorstw,opracowywanie nowych
przepiséw oraz publikowanie materiatow
natemat srodowiska pracy. Paristwowa
Inspekcja Pracy posiada oddziaty na
terenie catego kraju. Patrz: www.at.dk.

Parlament Europejski

(Europa Parlamentet)

W sktad Parlamentu Europejskiego
wchodzi 785 cztonkow wybieranych
przezobywateli27 paristw cztonkowskich
UE. Europarlamentarzysci wybierani
sa na piecioletnig kadencje. Liczba
parlamentarzystéw danego panstwa
cztonkowskiegozalezy od jego wielkosci.
Dania ma 14 przedstawicieli.

Parlamentarny system

rzadoéw (Folkestyre)

Parlamentarny system jest synonimem
demokracji parlamentarne;j.

Prawo dostepu do

dokumentéw (Aktindsigt)
Namocyduriskiej ustawy o powszechnym
dostepie do akt (Offentlighedsloven),
kazdy obywatel ma prawo dostepu do
dokumentéw przechowywanych przez
wiadze panstwowe lub gminne.

W niektérych przypadkach wiadze moga
odmowic dostepu do dokumentow,
np. w celu ochrony prywatnego zycia
obywateli, ze wzgledu na bezpieczen-
stwo panstwa lub parstwowe interesy
gospodarcze.

W czasie postepowaniasadowegostrony
maja prawo wqladu w akta sprawy.



Program aktywizacji

zawodowej (Aktivering)
Obywatele otrzymujacy zasitek intro-
dukeyjny, zasitek pieniezny lub zasitek dla
bezrobotnych maja zaréwno prawo jak
i obowigzek przyjecia oferty pomocy w
celu rozpoczecia nauki lub znalezenia
pracy, jest to tzw. programu aktywizacji
zawodowej, ktorymoze obejmowac kursy
lub szkoleniea zawodowe w zaktadach
pracy. Aktywizacja zawodowa stanowi
warunek otrzymania pomocy finansowej
od paristwa.

Program SSP

Program SSP bazuje nawspotpracy szkoty,
gminnych wiadzsocjalnych oraz policji.
Celem programu jest zapobieganie
przestepczosci wsrod miodziezy.

Prokurator krajowy
(Statsadvokat)

Prokurator krajowy jest produkatorem
publicznym w sprawach karnych roz-
patrywanych w sadach okregowych
(landsretterne).

Przedstawiciel ds. BHP
(Sikkerhedsrepraesentant)
Przedstawiciel ds.BHPjest osoba wybrana
przez wspotpracownikow w celu repre-
zentowania ich intereséw w sprawach
dotyczacych bezpieczenstwa i higieny

pracy. Przedstawiciele ds.BHP wybierani
s na dwa lata w taki sam sposéb jak
przedstawiciele pracownikéw i musza
uczestniczy¢ w specjalnym programie
szkoleniowym.

Przedstawiciel pracownikéw
(Tillidsrepraesentant)
Przedstawiciele pracownikéw wybierani
sg na okres dwaoch lat przez pracowni-
kow zaktadu pracy. Ich zadaniem jest
zabieganie o dobro intereséw grupy
pracownikéww kontaktachzpracodawca.
Przedstawiciel pracownikéw reprezentuje
rowniez okreslony zwiazek zawodowy
W miejscu pracy.

Public service (Stacje publiczne)
Niezalezne, niekomercyjne kanaty ra-
diowe i telewizyjne, ktorych zadaniem
jest przekaz programéw do masowego
odbiorcy. Dunskie Radio (Danmarks
Radio) oraz TV2 sg stacjami przekazu
publicznego. Maja one obowiazek
nadawaniawszechstronnych, kulturalnych
i informacyjnych programow.

Rada Europy (Europaradet)

Rada Europy jest europejska ograniza-
Cja wspotpracy, ktora powstata w 1949
roku. Rada zrzesza 47 panstw-cztonkow,
ktore wspotpracuja wokot zagadnien
ochrony praw cztowieka i umacniania

demokracji. Jest takze odpowiedzialnaza
przestrzeganie Europejskiej Konwencji
Praw Cztowieka z 1950 roku.

Rada ds. Skarg Konsumenckich
(Forbrugerklagenzevnet)

Rada ds. Skarg Konsumenckich jest
instytucja paristwowa, ktéra rozpatruje
skargi ztozone przez konsumentoéw
odnosnie towardéw i ustug. Dunski Na-
rodowy Urzad Ochrony Konsumentéw
(Forbrugerstyrelsen) jest sekretariatem
Rady ds. Skarg Konsumenckich

Rada gminy
(Kommunalbestyrelse)

Z dniem 1stycznia 2007 Dania zostata
podzielonajestna98 gmin. Urzad gminy
jestorganem wiadzy panstwowej, ktory
rozwiazuje problemy lokalnejspotecz-
nosci. Wiadze gminy majg wolne prawo
podejmowania niezaleznych decyzji
dotyczacych wielu obszaréw zycia.

W gminach wiadze sprawujarady gminne
wybierane przez mieszkaricéw gminy
co cztery lata
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Rada okregéw (Regionsrad)

Z dniem 1. stycznia 2007 Dania zostata
podzielona na piec¢ okregow, ktore
zajmujg sie sprawami zwigzanymi z
danym okregiem, jak prowadzenie
szpitali, transport publicznyiokregowe
projekty rozwoju. Okregami zarzadza
rada okregow, w ktorej sktlad wchodzi
41 cztonkdw wybieranych co cztery lata
sposrod mieszkaricow okregow.

Referendum (Folkeafstemning)
Podczas referendum spoteczeristwo
opowiada sie w sprawie okreslonej
polityki, ktéra przyjatlub zamierza przy-
jac parlament. Referendum moze byc¢
dla rzadu wiazace lub opiniodawcze.
Na mocy dunskiej konstytucji decyzje
dotyczace poprawek konstytucyjnych
lub przekazywania zwierzchnictwa wia-
dzom miedzynarodowym musza byc¢
podejmowane nadrodze referendum.
Ostatnie referendumw Danii dotyczyto
stosunkéw Danii z UE.

Sad rejonowy (Byret)

Sad rejonowy jest sgdem pierwszej in-
stancjiw duriskim systemie sadownictwa.
Zajmuje sie sprawami cywilnymi oraz
wiekszoscig spraw karnych.

Sad rejonowy do spraw
gospodarczych, rodzinnych i
spadkowych (Skifteretten)

Sad rejonowy ds. gospodarczych, ro-
dzinnych i spadkowych jest oddziatem
sadu rejonowego (byret). Zajmuije sie
podziatem majatku oséb zmartych,
administracja masy upadtosciowej oraz
podziatem wspolnego majatku wspra-
wach rozwodowych.

Spodzielnia mieszkaniowa
uzytecznosci publicznej

(Alment Boligselskab)

Spotdzielnie uzytecznosci publicznej
zajmujasie budowaiwynajmemmieszkan
publicznych. Gminy posiadaja pewna
liczbe tego rodzaju mieszkar i moga
je przydziela¢ osobom najbardziej
potrzebujgcym.

Osoby, ktére ukonczyty 15 lat moga
wpisac sie na liste oczekujgcych na
mieszkanie spotdzielcze. Opfataroczna
jest niewielka, czesto na mieszkanie
czeka sie wiele lat.

Stacje odzysku odpadéw
(Genbrugsplads)

Zadaniem wtadzgminy jestzabezpiecze-
nie ponownego uzycia pewnej czesci
odpadow. Z tego wzgledu na terenie
gmin powstaty stacje odzysku odpaddw,
w ktorych odpady segregowane sa do
oddzielnych pojemnikéw napapier,szkfo,
metal i bioodpady. Odpady szkodliwe
dlasrodowiska naturalnego umieszczane
sg w osobnych pojemnikach.

Stowarzyszenia krzewienia
oswiaty (Oplysningsforbund)
Organizacje, ktdre koordynujgikieruja
pracami o$wiatowymi - szczegdlnie w
zwigzkuz ksztatceniem w czasie wolnym
od pracy.

System Informacyjny Schengen
(Schengeninformationssystemet)
Gtownym elementem wspotpracy w
ramach ukfadu Schengen jest elektro-
niczna baza danych, ktéra daje policji
i konsulatom w panstwach cztonkow-
skich dostep do informacji o osobach
poszukiwanych lubzaginionych, atakze
0 zgubionych lub skradzionych przed-
miotach i pojazdach.



UE (EV)

Do 1993 roku Unia Europejska nosita
nazwe Wspolnoty Europejskiej (WE).
Wspotpraca rozwijata sie stopniowo od
roku 1957 w ktérym pierwszych szesc
panstw cztonkowskich przyjeto Traktat
Rzymski. Dania przystapita do WE po
referendum w 1972 roku. Aktualnie w
sktad UEwchodzi27 europejskich paristw
cztonkowskich. Sa to: Austria, Belgia,
Butgaria, Cypr, Czechy, Dania, Estonia,
Finlandia, Francja, Grecja, Hiszpania,
Holandia, Irlandia, Wtochy, Litwa, Luk-
semburg, totwa, Malta, Niemcy, Polska,
Portugalia, Rumunia, Stowacja, Stowenia,
Szwecja, Wegry i Wielka Brytania.

Ukfad Schengen
(Schengensamarbejdet)

Uktad Schengen manaceluscista wspot-
prace miedzy panstwami cztonkowskimi
UE: Belgia, Danig, Finlandig, Francja,
Grecjg, Holandig, Wtochami, Luksem-
burgiem, Portugalig, Hiszpania, Szwecja,
Niemcami i Austrig oraz nie bedaca
cztonkiem UE Norwegia. Namocy tego
uktadu obywatele paristw cztonkowskich
mogadowolnie przemieszczacsie miedzy
krajami objetymi umowa, bez kontroli
granicznej. Dania przystapita do Ukfadu
Schengen w 1997 roku.

Uniwersytet (Hojskole)
Patrz: Uuniwerstytet ludowy
(Folkehgjskole)

Uniwersytet ludowy
(Folkehgjskole)

Uniwersytetludowy - zwany potocznie
uniwersytetem (hajskole) - jest specjal-
nym rodzajem szkoty z internatem dla
mtodziezy i dla dorostych. Model tej
szkoty powstat w Danii w potowie XIX
wieku. Uniwersytety ludowe kfada nacisk
na ogdélny wglad w zycie kulturalne i
spoteczne, a takze zaleznosci miedzy
tradycjami kulturalnymi a zasadami
funkcjonowania spoteczenstwa. Uni-
wersytety ludowe proponuja kursy wielu
przedmiotéw jak muzyka, sztuka, sport,
filozofiai naukispoteczne. Kursy nie daja
oficjalnych kwalifikacji i nie korcza sie
egzaminem.

Urzad Administracji pafistwowej
(Statsforvaltning)

Urzad Administracji panistwej sktada sie
z pieciu okregowych Urzeddw, ktore
zajmujg sie sprawami zwigzanymi z
separacja, rozwodem, wiadza rodzicielska
i prawem do osobistego kontaktu z
dzie¢mi,jak réwniezrozpatruja odwotania
od decyzjioadopcjioraz odwotania od

decyzji wladz gminnych dotyczacych
spraw socjalnych i zwigzanych z praca.
Urzedy Administracji pristwowej zjimujasie
takze kontrola przestrzegania przepisow
w gminach, na obszarach nie objetych
specjalnym prawem sktadania skarg.

Urzad ds. Cudzoziemcéw
(Udlaendingeservice)

Podlega Ministerstwu ds. UchodZcow,
Imigracji i Integracji, lecz podejmuje
decyzje niezaleznie od ministerstwa.
Urzad ds. Cudzoziemcdw zajmuje sie
wieloma sprawami zwigzanymi z wjaz-
dem cudzoziemcéw i pobytemw Danii
- np. azyl, faczenie rodzin oraz wnioski
0 wize i pozwolenie na prace. Urzad
Imigracyjny wydaje decyzje wsprawach
whnioskéw o wjazd i pobytorazinformuje
whnioskodawcéw o warunkach wjazdu
i pobytu.
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Urzad ds. Nastepstw

Wypadkéw przy Pracy
(Arbejdsskadestyrelsen)

Urzad ds.Nastepstw Wypadkéw przy Pracy
jestinstytucja neutralna, jej zadaniemjest
ustalenie, czy dany wypadek/choroba
moze by¢zakwalifikowany jako wypadek
przy pracy lub chorobazawodowa. Urzad
decyduje o wyptacie odszkodowania.
Odszkodowanie wypfacane jestprzez
ubezpieczenie pracodawcy.

Patrz: www.arbejdsskadestyrelsen.dk.

WHO

WHO, Swiatowa Organizacja Zdrowia
(z ang. World Health Organization),
jest organizacjg dziatajaca w ramach
ONZ, powotanazostatado zyciaw 1948
roku. Jej celem jest kontrola szerzenia
sie choréb zakaznych oraz realizacja
programow zdrowotnych.

Wrtadza rodzicielska
(Foraeldremyndighed)

Whadza rodzicielskato obowiazek rodzi-
cow do opiekowaniasie swoimi dziecmi
oraz podejmowania decyzjiw interesie
dzieci.Rodzice, ktdrzy sa matzeristwem,
posiadajgautomatycznie wspolng wiadze
rodzicielska. Jezeli rodzice nie sa mat-
zeristwem, wiadza rodzicielska nalezy
do matki, o ile rodzice nie postanowia
inacze].Jezeli para matzenska decyduje
sie na separacje lub rozwaod, zwykle
oboje nadal posiadaja wspoina wiadze
rodzicielska.

Zasitek dla bezrobotnych
(Arbejdsleshedsdagpenge)

Zasitek dla bezrobotnych jest swiad-
czeniem, do ktdérego uprawnione sg
osoby, ktére stracity prace i ktore ptacity
sktadki na kase ubezpieczerina wypadek
bezrobocia (A-kasse).

Zatrzymanie w areszcie sledczym
(Varetaegtsfaengsling)

Czasowe zatrzymanie osoby podej-
rzanej o popetnienie przestepstwa
kryminalnego.

Zwiazek lokatorow
(Beboerforening)

Zwigzek lokatoréw mieszkari wynajmo-
wanych w tej samej spotdzielni miesz-
kaniowej. Jego celem jest ochrona
intereséw lokatoréw w kontaktach z
wiascicielem nieruchomosci.

Zwigzek wiascicieli
nieruchomosci gruntowych
(Grundejerforening)

Zwiazek whascicieli gruntéw w dzielnicy
domoéw wiasnosciowych. Zajmuje sie
sprawamilezacymiwe wspolnyminteresie
jego cztonkow - jak np. utrzymanie
chodnikoéw i drog.

Zétte strony (De Gule Sider)
Nazottychstronach ksiazkitelefonicznej
znajduje sie wykaz firm oferujacych
produkty i ustugi. Adres internetowy:
www.degulesider.dk.
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