
Al 30 de junio del 2014, en el Perú somos 30 millones 814 mil 175 personas, crecemos 
anualmente en 339 mil personas y residimos en 24 departamentos, una Provincia 
Constitucional, 195 provincias y 1 mil 845 distritos. La población mundial alcanzó 
los 7 mil 244 millones de habitantes, aumentando anualmente en 82 millones de 
personas.

Por continente, Asia alberga al 60,0% de la 
población mundial, siendo su país con mayor 
población la República Popular China con 
1 mil 394 millones de habitantes, seguido 
de la India con más de 1 mil  267 millones 
de habitantes. El segundo continente con 
mayor población es África, alberga al 15,7% 
de la población del mundo. 

de julio11 DÍA MUNDIAL DE LA POBLACIÓN1

1 El 11 de julio de 1987 la población mundial alcanzó los cinco mil 
millones de habitantes, estableciéndose como el Día Mundial de 
la Población. El 12 de octubre de 1999 llegó a seis mil millones, 
definiéndose el  Día de los 6 000 millones de habitantes en el planeta. 
El año 2012 la población mundial superó los 7 mil millones, según 
proyecciones estaría llegando a 9 mil 550 millones en el año 2050.

El Perú es el 
8vo país más 
poblado de 
América, con 
30 millones 
814 mil 
habitantes. 

POBLACIÓN MUNDIAL POR CONTINENTE, 2014
(Millones)

Continente                 Abs.                            (%)

Total 7 244 100,0

Asia 4 342 60,0

África 1 138 15,7

Europa 743 10,3

Latino-América y el Caribe 623 8,6

América del Norte 358 4,9

Oceanía 39 0,5

Fuente: United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population 
Division (2013). World Population Prospects: The 2012 Revision, CD-ROM Edition.

PAÍSES DE AMÉRICA CON MAYOR POBLACIÓN
(Miles)

Puesto           País Población

1 EE.UU. 322 583
2 Brasil 202 034
3 México 123 799
4 Colombia 48 930
5 Argentina 41 803
6 Canadá 35 525
7 Venezuela 30 851
8 Perú 1/ 30 814

1/ Instituto Nacional de Estadística e Informática - Boletí Especial Nº 17. 
Fuente: United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population 
Division (2013). World Population Prospects: The 2012 Revision, DVD Edition.
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Superficie Agropecuaria del Perú

La superficie agropecuaria es de 387 mil 424 Km2, 
corresponde al 30% del territorio nacional y es mayor 
que la superficie territorial total de: Japón (377 915 
Km2), Alemania (357 022 Km2), Italia (301 340 Km2), 
Reino Unido (243 610 Km2), Corea del Sur (99 720 
Km2) y Suiza (41 277 Km2). 
 
Por región geográfica

La Selva es la región más extensa del país, ocupa el 
60,3% del territorio peruano, está conformada por dos 
zonas definidas: la Selva Alta o Ceja de Montaña y el 
Llano Amazónico o Selva Baja y está ocupada por el 
9,4% de la población.

La Costa es la región más densamente poblada, tiene 
11,7% del territorio y alberga al 52,6% de la población.

La Sierra cubre el 28% del territorio nacional y contiene 
al 38,0% de la población.

PAÍSES CON MAYOR SUPERFICIE

Países Superficie 
 (Miles de Km2)

1. Federación de Rusia    17  075
2. Canadá    9  971
3. Estados Unidos de América    9  629
4. China    9  598
5. Brasil    8  514
6. Australia    7  741
7. India    3  288
8. Argentina    2  780
9. Kazajstan    2  717
10. Argelia    2  382
11. República Democrática del Congo    2  345
12. Arabia Saudita    2  150
13. México    1  958
14. Indonesia    1  905
15. Sudán    1  861
16. Jamahiriya Árabe Libia    1  760
17. República Islámica de Irán    1  648
18. Mongolia    1  566
19. Perú    1  285
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática. 

¿Dónde vivimos?

La superficie del territorio Peruano es de 1 millón 
285 mil 216 Km2. El Perú es uno de los 19 países 
más extensos del Mundo.

Población y Territorio
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Superficie por departamentos

Los cinco departamentos más grandes, Loreto, Ucayali, 
Madre de Dios, Cusco y Puno, abarcan la mayor parte 
del territorio nacional, 55% de la superficie total del 
país. Los tres más extensos se ubican en la Selva, sin 
embargo por lo inhóspito de su territorio hay una escasa 
concentración poblacional. Si dividimos la superficie de 
estos departamentos entre su población actual, a cada 
persona le correspondería cerca de 34 Has.

Al otro extremo, tenemos la Provincia  Constitucional 
del Callao, donde a cada persona le correspondería 
solo 147 m2.

Los departamentos, provincias y 
distritos en el tiempo

La actual división política administrativa del 
país comprende 24 departamentos, una 
Provincia Constitucional, 195 provincias y   
1 845 distritos.

Lima es el departamento con el mayor 
número de distritos (171), seguido de los 
departamentos de Áncash (166), Cajamarca 
(127), Junín (123), Ayacucho (115), Arequipa 
y Puno 109 distritos cada uno, Cusco con 
108. Estos ocho departamentos agrupan al 
56% de los distritos del país.

SUPERFICIE DEL TERRITORIO NACIONAL, 
SEGÚN REGIÓN NATURAL

PERÚ: DIVISIÓN POLÍTICO ADMINISTRATIVA, SEGÚN FECHA CENSAL DEL 
PERÍODO 1940-2007  Y ACTUALIZADA AL 11 DE JULIO 2014

Fechas Censales Nº  de  
Departamentos

Nº de  
Provincias 1/

Nº de 
Distritos

CENSOS

09 JUNIO 1940 22 122 1 064

02 JULIO 1961 23 144 1 491

04 JUNIO 1972 23 150 1 676

12 JULIO 1981 24 153 1 680

11 JULIO 1993 24 188 1 793

03 AGOSTO 2005 24 195 1 811

21 OCTUBRE 2007 24 195 1 834

11 JULIO 2014 24 196 1 845

1/ Incluye la Provincia Constitucional de Callao.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática.

Población y Territorio

Costa;
150 872,8 Km2; 

11,7%

Sierra; 
358 989,0 Km2; 

28,0%
Selva; 

775 353,8 Km2;
60,3%

SUPERFICIE TERRITORIAL, SEGÚN DEPARTAMENTO

Departamento
Superficie  territorial 

(Kilómetros cuadrados)

Total (%)

Total 1 285 215,6 100,0

   Loreto 368 852,0 28,7
   Ucayali 102 399,9 8,0
   Madre de Dios 85 300,5 6,6
   Puno 71 999,0 a/ 5,6
   Cusco 71 986,5 5,6
   Arequipa 63 345,4 4,9
   San Martín 51 253,3 4,0
   Junín 44 326,6 3,4
   Ayacucho 43 814,8 3,4
   Amazonas 39 249,1 3,1
   Huánuco 37 021,5 2,9
   Áncash 35 914,8 2,8
   Piura 35 892,5 2,8
   Lima 34 801,6 2,7
   Cajamarca 33 317,5 2,6
   La Libertad 25 499,9 2,0
   Pasco 25 028,3 1,9
   Huancavelica 22 131,5 1,7
   Ica 21 327,8 1,7
   Apurímac 20 895,8 1,6
   Tacna 16 075,9 1,3
   Moquegua 15 734,0 1,2
   Lambayeque 14 231,3 1,1
   Tumbes 4 669,2 0,4

Provincia Constitucional del Callao 147,0 0,0

a/ Incluye la superficie del Lago Titicaca (4 996,28 Km2). 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática.
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¿Cuántos somos en el Perú?

A mitad del año 2014, la población 
del país alcanza los 30 millones 814 
mil 175 habitantes, de los cuales 15 
millones 438 mil 887 son hombres 
y 15 millones 375 mil 288 son 
mujeres. Se estima que durante este 
año nacerán 581 mil 450 personas 
y fallecerán 172 mil 731, lo cual 
equivale a un crecimiento natural o 
vegetativo de 13 personas por mil 
habitantes. El saldo neto migratorio 
internacional (inmigrantes menos 
emigrantes)  arroja una pérdida 
de 70 mil  46 personas, por lo que 
finalmente el crecimiento anual al 
año 2014 asciende a 338 mil 673 
personas,  representa una tasa de 
crecimiento total de 11 personas por 
mil habitantes. 

PERÚ: PROVINCIAS  Y  DISTRITOS  EN  EL  TIEMPO,  SEGÚN  DEPARTAMENTO

Departamento

    A      L A      F E C H A      D E L      C E N S O
2014 a/

1940 1961 1972 1981 1993 2005 2007

Prov. Dist. Prov. Dist. Prov. Dist. Prov. Dist. Prov. Dist. Prov. Dist. Prov. Dist. Prov. Dist.

    Total 122 1 064 144 1 491 150 1 676 153 1 680 188 1 793 195 1 831 195 1 834 196 1 845

Amazonas 4 56 5 74 5 77 5 78 7 83 7 83 7 84 7 84
Áncash 10 102 15 142 16 154 16 154 20 165 20 166 20 166 20 166
Apurímac 5 36 6 58 6 69 6 69 7 76 7 80 7 80 7 80
Arequipa 8 84 8 101 8 105 8 105 8 107 8 109 8 109 8 109
Ayacucho 7 68 7 86 7 102 7 102 11 109 11 111 11 111 11 115
Cajamarca 8 73 9 98 11 110 11 109 13 125 13 127 13 127 13 127
Callao 1 3 1 3 1 6 1 6 1 6 1 6 1 6 1 7
Cusco 13 71 13 92 13 101 13 101 13 106 13 108 13 108 13 108
Huancavelica 4 43 5 81 5 90 5 90 7 93 7 94 7 94 7 96
Huánuco 6 42 7 66 7 68 7 68 9 74 11 76 11 76 11 76
Ica 3 20 4 32 5 39 5 39 5 43 5 43 5 43 5 43
Junín 5 72 6 103 7 120 8 122 8 123 9 123 9 123 9 123
La Libertad 7 55 7 66 7 72 7 72 10 80 12 83 12 83 12 83
Lambayeque 2 25 3 31 3 32 3 32 3 33 3 38 3 38 3 38
Lima 7 101 7 141 7 165 8 166 10 171 10 171 10 171 10 171
Loreto 3 22 6 46 6 52 5 37 6 45 7 51 7 51 8 54
Madre de Dios 3 8 3 8 3 9 3 9 3 9 3 11 3 11 3 11
Moquegua 2 9 2 16 3 19 3 20 3 20 3 20 3 20 3 20
Pasco - - 3 25 3 27 3 27 3 28 3 28 3 28 3 28
Piura 6 39 7 49 7 61 7 61 7 64 8 64 8 64 8 65
Puno 9 83 9 89 9 95 9 95 13 106 13 109 13 109 13 109
San Martín 6 35 6 53 6 69 6 69 10 77 10 77 10 77 10 77
Tacna 2 12 2 22 2 23 2 23 4 26 4 27 4 27 4 27
Tumbes 1 5 3 9 3 11 3 11 3 12 3 12 3 13 3 13
Ucayali - - - - - - 2 15 4 12 4 14 4 15 4 15

a/ De acuerdo a la demarcación político-administrativa vigente al 11 de julio 2014.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática.
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática.
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Provincia Lima 1/ 8 751,7

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática. Perú: Estimaciones y Proyecciones de Población por Sexo, Según Departamento, 
Provincia y Distrito, 2000 - 2015 - Boletín Especial Nº 18.
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1/ Incluye los 43 distritos que conforman la provincia de Lima.
2/ Incluye la provincia de Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, 
Huaura, Oyón y Yauyos.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática.

La población en los departamentos

A nivel departamental, en once de ellos, la población 
supera el millón de habitantes, de los cuales seis 
pertenecen a la Sierra (Cajamarca, Puno, Junín, Cusco, 
Arequipa y Áncash), cuatro a la Costa (Lima, La Libertad, 
Piura y Lambayeque) y uno a la Selva (Loreto).  En 
cambio, Madre de Dios, Moquegua, Tumbes, Pasco y 
Tacna son los departamentos con población menor a 400 
mil habitantes.

Provincias con mayor y menor población

La provincias con mayor población son Lima (8 751 741 
habitantes), Callao (999 976 habitantes), Arequipa 
(958 351 habitantes), Trujillo (942 729 habitantes) y 
Chiclayo (850 484).

En cambio, Purús (4 405 habitantes), Tarata (7 828 
habitantes), Aija (7 852 habitantes), Cajatambo (7 931 
habitantes) y Candarave (8 210 habitantes), son las 
provincias que presentan menor población. 

PERÚ: POBLACIÓN PROYECTADA AL 30 DE JUNIO DE 2014
(Miles de Habitantes)

Población y Territorio

PERÚ: PROVINCIAS CON MAYOR Y MENOR POBLACIÓN 
PROYECTADA, AL 30 DE JUNIO DE 2014 

Departamento Provincia Población

Provincias con mayor población
Lima Lima 8 751 741
Prov. Const. del Callao Prov. Const. del Callao 999 976
Arequipa Arequipa 958 351
La Libertad Trujillo 942 729
Lambayeque Chiclayo 850 484
Piura Piura 755 478
Loreto Maynas 547 459
Junín Huancayo 501 384
Cusco Cusco 442 629
Áncash Santa 434 646
Cajamarca Cajamarca 381 725
Ucayali Coronel Portillo 374 033
Ica Ica 358 162
Piura Sullana 314 836
Tacna Tacna 312 311
Huánuco Huánuco 306 597
Lambayeque Lambayeque 293 841
Puno San Román 287 823
Ayacucho Huamanga 272 195
Junín Satipo 264 455
Puno Puno 247 151
Lima Cañete 229 693
Lima Huaura 217 102
Ica Chincha 215 170
Junín Chanchamayo 200 426
Cajamarca Jaén 198 877
Lima Huaral 187 779
San Martín San Martín 184 662
Cusco La Convención 179 775
Apurímac Andahuaylas 166 639
Cajamarca Chota 165 773
Áncash Huaraz 164 768
Tumbes Tumbes 162 879

Provincias con menor población
San Martín Huallaga 25 351
Áncash Mariscal Luzuriaga 23 804
Madre de Dios Manu 23 710
Ayacucho Víctor Fajardo 23 662
Cajamarca San Pablo 23 503
Ayacucho Vilcas huamán 23 282
Huancavelica Huaytará 23 142
Huánuco Huacaybamba 22 704
Lima Oyón 22 593
Áncash Carlos Fermín Fitzcarrald 21 866
Tumbes Contralmirante Villar 19 667
Áncash Recuay 19 406
Huancavelica Castrovirreyna 19 286
Arequipa Condesuyos 18 141
La Libertad Bolivar 16 690
Áncash Antonio Raymondi 16 563
Lima Canta 14 971
Arequipa La Unión 14 789
Madre de Dios Tahuamanu 13 457
Apurímac Antabamba 13 400
Ica Palpa 12 394
Ayacucho Sucre 12 082
Loreto Putumayo 1/ 11 653
Ayacucho Páucar del sara sara 11 004
Áncash Ocros 10 628
Ayacucho Huanca Sancos 10 386
Tacna Jorge Basadre 9 234
Áncash Asunción 8 869
Áncash Corongo 8 225
Tacna Candarave 8 210
Lima Cajatambo 7 931
Áncash Aija 7 852
Tacna Tarata 7 828
Ucayali Purús 4 405

1/ La provincia de Putumayo fue creada mediante Ley  N° 30186 del 5 de mayo de 
2014 en el departamento de Loreto, publicada en el Diario El Peruano el 6 de mayo 
de 2014. Esta misma Ley crea los distritos de Rosa Panduro y Yaguas en esta nueva 
provincia, población que proviene del distrito de Putumayo, y la población del centro 
poblado Puerto Estrella del distrito Torres Causana pasó a formar parte del distrito 
Teniente Manuel Clavero.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática. 
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática.

Pirámide de Población 2014 y 2021

Las gráficas de las pirámides de población 
correspondientes a los años 2014 y 2021, nos 
muestran una evolución diferenciada por sexo y grupos 
quinquenales de edad.

En la pirámide correspondiente al año 2014 se 
observa que la base (0 a 5 años de edad) es mayor en 
aproximadamente 0,5% con respecto a la pirámide del 
2021, esto indica que se estaría reduciendo la fecundidad 
(nacen menor número de niñas y niños), a la vez que 
los grupos de edad a partir de los 30 años comienzan 
a incrementarse, lo que muestra el lento envejecimiento 
de la población peruana (un incremento relativo de la 
población en edad de trabajar a partir de los 30 años y de 
los mayores de 65 años de edad).

PERÚ: PIRÁMIDE DE POBLACION, 2014 Y 2021

¿Dónde se concentra la población?

En el año 2014, el 61,4% de los habitantes del Perú se 
concentra en siete departamentos: Lima, La Libertad, Piura, 
Cajamarca, Puno, Junín y Cusco.

A nivel nacional, la densidad poblacional es de 24,0 hab./
km²; siendo mayor en la Provincia Constitucional del Callao             
(6 803,5 hab./km²) y en los departamentos ubicados en la 
Costa del país.

Por departamentos, Lima presenta una densidad de 278,3 
hab./km², seguida de Lambayeque con 87,9 hab./km², La 
Libertad 72,0 hab./km², Piura con 51,0 hab./km². En cambio, 
Madre de Dios, Loreto y Ucayali (ubicados en la Selva), 
muestran la menor densidad poblacional, la cual no llega a 
5,0 hab./km². 

Los distritos

Al 30 de junio del año 2014, el 42,5% de la población reside en 
distritos con más de 100 mil habitantes y el 25,5% en distritos 
con menos de 20 mil habitantes.

Existen distritos que sobrepasan el umbral de los 400 mil 
habitantes como San Juan de Lurigancho, San Martín de 
Porres, Ate, Comas, Villa El Salvador, Villa María del Triunfo, 
el Callao y San Juan de Miraflores, la mayoría ubicados en 
la provincia de Lima; en comparación con distritos que no 
alcanzan los 250 habitantes como: San José de Ushua 
(Ayacucho), Curibaya (Tacna), Huampará (Lima), Recta y 
Sonche (Amazonas), Quechualla (Arequipa) y San Pedro de 
Huancayre (Lima).
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Perú: Estimaciones y Proyecciones de Población, 

Los distritos de San Juan de Lurigancho y San Martín de 
Porres (1 millón 756 mil) destacan por su tamaño. Superan 
a la población que reside en conjunto en los departamentos 
de Madre de Dios, Moquegua, Tumbes, Pasco, Tacna y 
Amazonas.
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Perú: Estimaciones y Proyecciones de Población por Sexo, 
Según Departamento, Provincia y Distrito, 2000 - 2015 - Boletín Especial Nº 18.
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática.

Ciudades Principales

Al 30 de junio del año 2014, el 55,5% de la población vive 
en 32 ciudades principales del país.

Cajamarca (3,39%), Moyobamba (3,23%), Puerto 
Maldonado (3,11%), Huaraz (2,56%)y Juliaca (2,52%) 
son las ciudades que presentan un mayor incremento de 
su población entre los años 2013 y 2014.

Las ciudades con mayor población son Lima Metropolitana 
con 9 millones 735 mil 587 y Arequipa con 861 mil 145; 
y con menor población Chachapoyas con 29 mil 247 
habitantes y Huancavelica con 47 mil 130. 

PERÚ: DISTRITOS CON MAYOR POBLACIÓN, 2014
(Miles de personas)

DISTRITOS DE LA PROVINCIA DE LIMA Y LA PROVINCIA 
CONSTITUCIONAL DEL CALLAO, 2014

Distrito Población 
2014 Distrito Población 

2014

1 Lima 276 857 27 Punta Negra 7 568
2 Ancón 38 482 28 Rímac 167 286
3 Ate 611 082 29 San Bartolo 7 463
4 Barranco 30 641 30 San Borja 111 808
5 Breña 77 116 31 San Isidro 55 006

6 Carabayllo 290 311
32 San Juan De 

Lurigancho 1 069 566
7 Chaclacayo 43 355 33 San Juan De 

Miraflores 400 630
8 Chorrillos 322 066 34 San Luis 57 530
9 Cieneguilla 43 975 35 San Martín de Porres 686 702

10 Comas 522 760 36 San Miguel 135 366
11 El Agustino 190 961 37 Santa Anita 223 447
12 Independencia 216 764 38 Santa María del Mar 1 467
13 Jesús Maria 71 514 39 Santa Rosa 17 563
14 La Molina 166 912 40 Santiago de Surco 338 509
15 La Victoria 175 372 41 Surquillo 91 686
16 Lince 51 144 42 Villa El Salvador 454 114
17 Los Olivos 365 921 43 Villa María del Triunfo 441 239
18 Lurigancho 212 987 44 Callao 410 640
19 Lurín 82 319 45 Bellavista 72 665

20 Magdalena Del Mar 54 566 46 Carmen de 
La Legua Reynoso 41 431

21 Pueblo Libre 76 437 47 La Perla 59 518
22 Miraflores 82 805 48 La Punta 3 521
23 Pachacamac 120 015 49 Mi Perú 1/ 56 371
24 Pucusana 16 120 50 Ventanilla 355 830
25 Puente Piedra 336 928
26 Punta Hermosa 7 381

1/ Creado mediante Ley Nº 30197 del 16 de mayo del 2014.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática.

PERÚ: POBLACIÓN ESTIMADA AL 30 DE JUNIO Y TASA 
DE CRECIMIENTO DE LAS CIUDADES CAPITALES, POR 

DEPARTAMENTO, 2014.

Departamento Ciudad Población 
2014

Tasa de 
crecimiento  

(%)

2013-2014

Total 17 107 966 1,47   
Cajamarca Cajamarca 218 775 3,39   
San Martín Moyobamba 54 713 3,23   
Madre de Dios  Puerto Maldonado 72 330 3,11   
Áncash Huaraz 123 915 2,56   
Puno Juliaca 1/ 267 174 2,52   
San Martín Tarapoto 1/ 141 053 2,27   
Amazonas Chachapoyas 29 247 2,20   
Ayacucho Ayacucho 177 420 1,92   
Cusco Cusco 420 137 1,73   
Huancavelica Huancavelica 47 130 1,60   
Tacna Tacna 288 698 1,57   
Lima Lima Metropolitana  2/ 9 735 587 1,56   
Ica Chincha Alta 1/ 174 575 1,55   
Puno Puno 138 723 1,53   
Moquegua Moquegua 59 682 1,51   
La Libertad Trujillo 788 236 1,46   
Piura Piura 430 319 1,46   
Moquegua Ilo 1/ 66 484 1,44   
Huánuco Huánuco 172 924 1,27   
Tumbes Tumbes 110 279 1,26   
Loreto Iquitos 432 476 1,20   
Ica Ica 241 903 1,06   
Junín Huancayo 361 014 1,05   
Lambayeque Chiclayo 594 759 0,98   
Arequipa Arequipa 861 145 0,98   
Áncash Chimbote 1/ 367 850 0,89   
Piura Sullana 1/ 199 606 0,88   
Apurímac Abancay 58 451 0,55   
Ica Pisco 1/ 104 349 0,32   
Piura Talara 1/ 90 797 0,04   
Ucayali Pucallpa 211 631 0,01   
Pasco Cerro de Pasco 66 584 -0,45   

1/ Por la magnitud de la población se considera a las dos ciudades más grandes en los 
departamentos de Áncash (Huaraz y Chimbote), Ica ( Ica, Chincha Alta y Pisco), Piura 
(Piura, Sullana y Talara), Puno (Puno y Juliaca) y San Martín (Moyobamba y Tarapoto).
2/ Comprende la provincia de Lima y la Prov. Const. del Callao.
3/ Nuevas ciudades principales que se consideran ciudades capitales por la magnitud 
de la población proyectada.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática.
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Población femenina y envejecimiento

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática.

A mayor edad, más población femenina

Las mujeres representan el 49,9% del conjunto de la 
población, aunque su peso relativo varía dependiendo 
del grupo de edad. Así, mientras que hasta los 44 años 
el porcentaje de mujeres es levemente inferior al de los 
varones en todas las edades, a partir de los 45 años 
en adelante se invierte esta situación a medida que se 
avanza en la edad, se produce una tendencia creciente 
de población femenina. De esta forma, las mujeres 
representan el 50,2% a partir de los 45 años, aumentando 
en los siguientes grupos de edad hasta llegar al 58,4% a 
los 80 y más años de edad.

PERÚ: PORCENTAJE DE MUJERES RESPECTO 
A HOMBRES POR EDADES, 2014
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Perú: Estimaciones y Proyecciones de Población, 1950 - 2050 - Boletín 

% de población femenina

Grupo de edad

Envejecimiento de la población

En el año 2014, la edad mediana de la población peruana 
se sitúa en 26,9 años. Hace dieciocho años era 21,6 
años, lo que indica que hay más población en edades 
mayores. 

La población de 65 y más años de edad en el país 
representa el 6,4% de la población total. Los mayores 
porcentajes se presentan en los departamentos de: 
Arequipa (7,5%), Lima y Moquegua (7,3%, en ambos 
casos), La Provincia Constitucional del Callao (7,2%), 
Áncash (7,1%) y Lambayeque e Ica (7,0%, en cada 
caso). Asimismo, las personas octogenarias superan la 
cifra de 350 mil y la mayoría son mujeres (58,4%). 

PERÚ: POBLACIÓN DE 65 Y MÁS AÑOS DE EDAD, 2014

D����������� P�������� 
� ����

P�������� �� 65 � ��� 
���� �� ����

A������� ���

P��� �0 �14 1�5 1 ��� 440 6,4

Arequipa 1 273 180 95 445 7,5
Lima 1/ 9 685 490 709 978 7,3
Moquegua 178 612 13 036 7,3
Prov. Const. del Callao 1/ 999 976 71 758 7,2
Áncash 1 142 409 80 604 7,1
Lambayeque 1 250 349 87 794 7,0
Ica 779 372 54 623 7,0
La Libertad 1 836 960 121 894 6,6
Puno 1 402 496 91 263 6,5
Cusco 1 308 806 82 094 6,3
Apurímac 456 652 27 115 5,9
Junín 1 341 064 79 300 5,9

Piura 1 829 496 105 317 5,8
Cajamarca 1 525 064 82 817 5,4
Tacna 337 583 18 291 5,4
Huánuco 854 234 46 165 5,4
Ayacucho 681 149 36 457 5,4
Amazonas 421 122 20 829 4,9
Pasco 301 988 13 896 4,6
Ucayali 489 664 22 442 4,6
Tumbes 234 638 10 505 4,5
Huancavelica 491 278 21 472 4,4
San Martín 829 520 35 371 4,3
Loreto 1 028 968 41 079 4,0
Madre de Dios 134 105 3 895 2,9

������: I�������� N������� �� E���������� � I�����������

1/ Los volúmenes de población se modificaron por la creación del distrito Mi Perú
en la Provincia Constitucional del Callao
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Nacimientos, Defunciones y Matrimonios

P/ Informacion preliminar.
Fuente: Registro Nacional de Identificación y Estado Civil.
Elaboración: Instituto Nacional de Estadística e Informática.

P/ Información preliminar.
Fuente: Registro Nacional de Identificación y Estado Civil.
Elaboración: Instituto Nacional de Estadística e Informática.

P/ Informacion preliminar.
Fuente: Registro Nacional de Identificación y Estado Civil.
Elaboración: Instituto Nacional de Estadística e Informática.

PERÚ: NACIMIENTOS INSCRITOS OPORTUNAMENTE, 
2005-2013 

PERÚ: MATRIMONIOS INSCRITOS  2005-2013 

PERÚ: DEFUNCIONES REGISTRADAS, 2005-2013 

En el país se registran más de mil nacimientos por día

Durante el año 2013, se inscribieron en promedio                
1 mil 435 nacimientos por día y 60 cada hora, lo cual 
representa un total anual de 523 mil 855 nacimientos 
inscritos oportunamente. 

Cada hora se realizan diez matrimonios civiles en el 
país

En el año 2013, más de 200 matrimonios se celebran al 
día, el total abual de matrimonios celebrados e inscritos 
alcanzó 85 mil 285.

Diariamente en el país se registran  333 defunciones

El total de defunciones inscritas mensualmente en el año 
2013 fueron 10 mil 119 y 14 por hora; lo que equivale a 
un total anual de 121 mil 428 fallecimientos.

439 086 432 888 429 527

457 033 457 108 457 750

521 692 518 633 523 855

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 P/
P/ Informacion preliminar.
Fuente: Registro Nacional de Identificación y Estado Civil-RENIEC.
Elaboración: Instituto Nacional de Estadística e Informática.

103 207
105 074

107 249 108 100
110 811

108 178

118 456 119 652
121 428

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 P/

P/ Informacion preliminar
Fuente: Registro Nacional de Identificación y Estado Civil-RENIEC.
Elaboración: Instituto Nacional de Estadística e Informática.

82 277
89 162 90 883 94 971

87 561 82 043

97 963
107 380

85 285

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 P/

P/ Información preliminar
Fuente: Registro Nacional de Identificación y Estado Civil-RENIEC.
Elaboración: Instituto Nacional de Estadística e Informática.
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Población peruana retornante

Continúa retorno de población peruana

Este comentario se refiere a las peruanas y peruanos que 
retornaron del exterior, los cuales estuvieron viviendo en el 
extranjero más de un año y decidieron retornar al país entre 
los años 2000-2012 y no han vuelto a salir al exterior hasta la 
fecha de análisis del estudio1. 

En el período 2000-2012 el número de peruanas y peruanos 
que retornaron del exterior, alcanzó la cifra de 242 mil 621 
personas, el 59,0% lo hizo en el período 2008-2012 con un 
total de 143 mil 38 que regresaron al país, el 26,3% en el 
período 2003-2007 y el 14,7% en el período 2000-2002. 

Del total de la población retornante que registraron 
su ingreso al país en el período 2000-2012, el 53,8%             
(130 mil 557) fueron mujeres y el 46,2% (112 mil 64) 
hombres. Asimismo, el número de mujeres retornantes 
siempre fue superior al de los hombres, sin embargo, las 
diferencias se vienen acortando, en el período 2000-2002, 
el 63,9% de retornantes fueron mujeres, pero disminuyó 
a 55,9% entre los años 2003-2007 y a 50,4% en el último 
período 2008-2012. 

1 Perú: Estadísticas de la emigración internacional de peruanos e 
inmigración de extranjeros 1990-2012.

Fuente: Superintendencial Nacional de Migraciones.
Elaboración: Instituto Nacional de Estadística e Informática.

Fuente: Superintendencial Nacional de Migraciones.
Elaboración: Instituto Nacional de Estadística e Informática.

Nota. H: Hombres, M: Mujeres
Fuente: Superintendencial Nacional de Migraciones.
Elaboración: Instituto Nacional de Estadística e Informática.

PERÚ: POBLACIÓN PERUANA RETORNANTE DEL EXTERIOR, 
SEGÚN PERIODO DE RETORNO, 2000 - 2012 

(%)

PERÚ: POBLACIÓN PERUANA RETORNANTE 
DEL EXTERIOR, POR SEXO, 2000 - 2012 

(%)

PERÚ: POBLACIÓN PERUANA RETORNANTE DEL EXTERIOR, 
POR SEXO, SEGÚN PERIODO DE RETORNO, 2000-2012
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70,3%
De 15 a 49 años de edad

Población peruana retornante

Fuente: Superintendencial Nacional de Migraciones.
Elaboración: Instituto Nacional de Estadística e Informática.

Fuente: Superintendencial Nacional de Migraciones.
Elaboración: Instituto Nacional de Estadística e Informática.

1/ Tacna: incluye el puesto de Santa Rosa y el puesto de Tacna.
Fuente: Superintendencial Nacional de Migraciones.
Elaboración: Instituto Nacional de Estadística e Informática.

PERÚ: POBLACIÓN PERUANA RETORNANTE DEL EXTERIOR, 
SEGÚN GRUPO QUINQUENAL DE EDAD, 2000 - 2012 

(%)

PERÚ: POBLACIÓN PERUANA RETORNANTE DEL EXTERIOR, 
SEGÚN PAÍS DE PROCEDENCIA, 2000-2012

PERÚ: POBLACIÓN PERUANA RETORNANTE DEL EXTERIOR, 
SEGÚN PAÍS DE PROCEDENCIA, 2000-2012

Mayoría de retornantes es población joven

Entre los peruanos/peruanas retornantes, 
predomina las que tienen 30 a 34 años, que 
representan el 13,4% de retornantes. Por otro 
lado, el 27,4% corresponde a los jóvenes de 
15 a 29 años y el 10,9% a la población adulta 
mayor (60 y más años de edad).

País de procedencia de peruanas y peruanos 
retornantes
Las peruanas y peruanos que regresaron a nuestro país 
y no han vuelto a salir, declararon en su mayoría retornar 
de Chile con un total de 83 mil 589 personas (34,5%). El 
segundo lugar de procedencia declarado correspondió a 
los Estados Unidos de América (17,5%). 

Puestos de control de ingreso de retornantes 

En el periodo 2000 – 2012, retornaron al país 242 mil 621 
peruanas y peruanos, de ellos  el 60,8% (147 mil 458) 
lo hicieron a través del puesto de control migratorio del 
Aeropuerto Internacional Jorge Chávez. En segundo 
lugar, se encuentra el departamento de Tacna, con el 
puesto de control fronterizo de Santa Rosa y el puesto 
de Tacna, en conjunto registraron 73 mil 556 (30,3%) 
peruanas y peruanos retornantes.
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Población peruana retornante

Fuente: Superintendencial Nacional de Migraciones.
Elaboración: Instituto Nacional de Estadística e Informática.

1/ Otros incluye no especificado.
Fuente: Superintendencial Nacional de Migraciones.
Elaboración: Instituto Nacional de Estadística e Informática. Fuente: Superintendencial Nacional de Migraciones.

Elaboración: Instituto Nacional de Estadística e Informática.

PERÚ: POBLACIÓN PERUANA RETORNANTE DEL EXTERIOR DE 14 
Y MÁS AÑOS DE EDAD, SEGÚN ESTADO CIVIL, 2000 – 2012 

PERÚ: POBLACIÓN PERUANA RETORNANTE 
DEL EXTERIOR DE 14 Y MÁS AÑOS, SEGÚN 

CATEGORÍAOCUPACIONAL 2000 -2012
(%)

  PERÚ: POBLACIÓN PERUANA RETORNANTE DEL 
EXTERIOR DE 14 Y MÁS AÑOS, SEGÚN PRINCIPAL 

CATEGORÍA PROFESIONAL 2000 - 2012            

Población soltera retorna al país

De la población retornante de 14  y más años 
de edad (225 mil 604), el 68,8% registraron 
como estado civil ser soltera(o). Las casadas(os) 
representan el 20,8% y 9,3% no registraron su 
estado civil.

Retornan principalmente estudiantes

En el período 2000-2012, del número de peruanas y 
peruanos que retornaron del exterior de 14 y más años 
de edad, resaltan los estudiantes con 52 mil 322 (23,2%), 
seguido por las amas de casa con 31 mil 238 (13,8%). 

Profesores, ingenieros y administradores de empresas 
retornan al país

Entre los profesionales, científicos e intelectuales que 
retornaron al país entre los años 2000 y 2012 (22 mil 515), 
el 18,7% son profesores, 12,9% son ingenieros y el 9,5% 
administradores de empresas. 
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Madres adolescentes

Fuente: Superintendencial Nacional de Migraciones.
Elaboración: Instituto Nacional de Estadística e Informática.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática.

PERÚ: POBLACIÓN PERUANA RETORNANTE CON 
RESIDENCIA EN EL EXTERIOR, SEGÚN PRINCIPAL 

PAÍS DE RESIDENCIA, 2000 – 2012
(%)

PERÚ: ADOLESCENTES ALGUNA VEZ EMBARAZADAS, 
QUE YA SON MADRES O QUE ESTÁN EMBARAZADAS 

POR  PRIMERA VEZ, 2000, 2009 Y 2013
(Porcentaje)

Más de tercera parte de peruanas y peruanos 
proceden de Estados Unidos

Las peruanas y peruanos retornantes que en el periodo 
2000 – 2012 declararon residir en el extranjero fueron 23 
mil 642. De estos, el 36,4% declaró residir en Estados 
Unidos, el 10,1% en España y el 9,3% en Argentina, 
entre los principales.Estados Unidos; 
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Madres adolescentes 

El estudio de este importante aspecto de la vida de 
las mujeres no es nuevo, información reciente permite 
configurar algunas características sobre este grupo de 
población, con el ánimo de reforzar e impulsar políticas y 
acciones específicas en favor de este colectivo. En este 
acápite se considera como adolescentes a las mujeres de 
15 a 19 años de edad.

La proporción de adolescentes alguna vez embarazadas, 
muestra una tendencia a incrementarse entre los años 
2000 (13,0%) y 2013 (13,9%), similar comportamiento se 
percibe en el porcentaje de aquellas que ya son madres y 
de las embarazadas del primer hijo.
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Madres adolescentes

Soltera
25,5%

Casada 
2,9%

Conviviente 
64,8%

Separada/
divorciada

6,8%

Estado conyugal de las adolescentes alguna vez 
embarazadas

El estado conyugal no tiene un efecto directo sobre la 
fecundidad, pues opera mediante la actividad sexual, que 
es la variable subyacente de interés (Ghazi M. Farooq y 
D.S.De Graff). Sin embargo, su efecto indirecto puede ser 
muy poderoso, porque la actividad sexual en el marco de 
una unión (conyugal) no solo tiende a ser más frecuente 
sino que, sobre todo, suele asociarse a muchas mayores 
probabilidades de objetivos reproductivos (Rodríguez V. 
Jorge 2013).

La maternidad adolescente ocurre principalmente en 
uniones consensuales (convivencias), pero también 
existe una importante proporción de madres solteras. En 
el año 2013, predominan las adolescentes alguna vez 
embarazadas con pareja conyugal: 64,8% de convivientes 
y 2,9% de casadas, sin embargo, alrededor de un tercio 
son madres sin pareja conyugal: 25,5% son solteras y 
6,8% separadas o divorciadas.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática.

PERÚ: ADOLESCENTES ALGUNA VEZ EMBARAZADAS, 
POR ESTADO CONYUGAL, 2013

(Distribución porcentual)

PERÚ: ASISTENCIA ESCOLAR DE LAS ADOLESCENTES 
ALGUNA VEZ EMBARAZADAS, 2013

(Porcentaje)

Asistencia actual  
a la escuela

Alguna vez 
embarazada

Ya son 
madres

Embarazada 
por primera vez

Total 13,9 10,5 3,5

Si 14,8 11,8 23,6
No 85,2 88,2 76,4

Razones para no asistir

Embarazo, matrimonio 45,9 49,8 34,1
Razones económicas 22,1 21,2 24,9

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática.

Asistencia escolar

El periodo de la adolescencia debería caracterizarse por ser 
una etapa de la vida en que la formación educativa ocupa 
uno de los principales roles a desempeñar. Al analizar los 
datos, se evidencia una menor asistencia escolar entre las 
adolescentes madres. Así, en el año 2013, más de 8 de cada 
10 adolescentes alguna vez embarazadas no  asisten a un 
centro educativo (85,2%). En cuanto a las razones de no 
asistencia escolar, las adolescentes mencionaron con mayor 
frecuencia el embarazo o matrimonio (45,9%), seguida de las 
razones económicas (22,1%), entre las más importantes.
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Madres adolescentes

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática.

PERÚ: ADOLESCENTES ALGUNA VEZ EMBARAZADAS, POR 
USO DEL CONDÓN EN LA PRIMERA RELACIÓN SEXUAL, 2013

(Porcentaje)

PERÚ: ADOLESCENTES ALGUNA VEZ EMBARAZADAS QUE 
TUVIERON ALGÚN  EMBARAZO  QUE NO RESULTÓ EN  

NACIDO VIVO Y MES DE OCURRENCIA, 2013 
(Porcentaje)

Uso de condón en la primera relación sexual

La primera relación sexual ocurre generalmente -como 
afirma Rodríguez V. Jorge 2013- sin protección. Cerca 
de un quinto de adolescentes alguna vez embarazadas 
(19,0%), usaron el condón masculino en su primera 
relación sexual, este porcentaje es ligeramente superior 
en las adolescentes embarazadas por primera vez 
(20,8%) y menor en las que ya son madres (18,3%).

Exposición al embarazo

Una vez que las adolescentes inician sus relaciones sexuales 
están expuestas al riesgo de embarazo, sobre todo si esas 
relaciones son desprotegidas, por otro lado, estos embarazos 
podrían no resultar en nacido vivo, ambos casos contribuyen a 
interrumpir el proyecto de vida de este segmento.

En relación con el aborto, debido a su penalización es muy 
difícil obtener datos, alguna luz sobre el tema, brinda la 
Encuesta Demográfica y de Salud Familiar, a través de las 
preguntas: Ha tenido alguna vez un embarazo que terminara 
en pérdida, aborto o nacido muerto?, En qué mes y año 
ocurrió el último de estos embarazos?, y Cuántos meses 
de embarazo tenía Ud. cuando terminó el último embarazo 
(pérdida, aborto, nacido muerto)?. 

Los resultados obtenidos en el año 2013, muestran que el 
5,9% de adolescentes alguna vez embarazadas tuvieron 
algún embarazo que no resultó en nacido vivo, esto ocurrió 
principalmente en los primeros tres meses de gestación 
(81,5%). Sin embargo, no se sabe si el embarazo terminó 
espontáneamente o si la interrupción fue provocada.
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Hogares y Familia

Estructura y composición de los hogares 

En el año 2013, se estima que existen en el Perú alrededor 
de 8 millones de hogares.  De este total, aproximadamente, 
el 76% corresponde a hogares del área urbana y el restante 
24% al área rural.

Por estructura del hogar, se entiende la composición de los 
miembros del hogar, tomando como referencia o modelo ideal 

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática.

PERÚ: JEFATURA DE HOGAR POR SEXO, 2004 Y 2013 

PERÚ: EVOLUCIÓN DE LOS TIPOS DE HOGAR, 2004 Y 2013
(Porcentaje)

Año 

Tipos de hogar
Monoparental 1/                

Total Nuclear 
2/

Extendido 
3/

Compuesto 
4/

Unipersonal 
5/

Sin núcleo 
6/Total Jefe con o sin 

hijos
Jefa con o sin 

hijos

2004 100,0 20,1 79,9 100,0 59,2 22,6 4,7 9,0 4,5

2013 100,0 18,1 81,9 100,0 59,7 22,1 2,5 11,6 4,0
1/ Considera el total de hogares con un solo jefe o jefa con o sin hijos. 
2/ Aquellos constituidos por una pareja y sus hijas y/o hijos o sin estos, o solo jefa o jefe con hijas y/o hijos.
3/ Conformado por un hogar nuclear al que se le agregan otros parientes.
4/ Constituidos por un hogar nuclear o extendido al que se suman otras personas que no están ligadas por lazos de parentesco (se excluye a trabajadores del servicio doméstico y 
pensionistas).
5/ Integrados por una sola persona.
6/ Conformados por un conjunto de personas, una de las cuales es jefe del hogar, pero sin cónyuge ni hijos, y que vive con otras personas con las que puede o no tener otras relaciones 
de parentesco.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática.

al hogar nuclear (ambos padres e hijos). En este contexto, 
la estadística disponible muestra que en el año 2013 cerca 
al 60% de los hogares son de tipo nuclear. En el caso de 
los hogares monoparentales, se constata el predominio de 
aquellos que son jefaturadas por mujeres solas. 

Jefatura de hogar

Los hogares que tienen como jefa de hogar 
a una mujer representaron, en el año 2013, 
el 26,5% del total de hogares. En el área 
urbana este porcentaje es mayor 28,7% 
y en el área rural el 19,4%. Respecto al 
año 2004, la responsabilidad femenina 
en la conducción de los hogares se ha 
incrementado en 4,7 puntos porcentuales. 83,8

75,8

78,2

80,6

71,3

73,5

16,2

24,2

21,8

19,4

28,7

26,5

0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0

Rural

Urbana

Total

Rural

Urbana

Total

20
04

20
13

Perú: Jefatura de hogar por sexo, 2004 y 2013 

Hombre Mujer

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - INEI. Encuesta Nacional de Hogares - ENAHO.
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Hogares y Familia

Tamaño del hogar

Las estadísticas provenientes de la encuesta de hogares muestran que aquellos 
hogares con el número de miembros superior a 5 personas ha disminuido 
de 44,3% en el año 2004 a 33,6% en el 2013. De otro lado, los hogares más 
pequeños de 1 hasta  4 miembros describen un ligero incremento en el periodo 
analizado.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática.

PERÚ: ESTADO CONYUGAL, SEGÚN ÁREA URBANA Y RURAL: 2004 Y 2013

PERÚ: TAMAÑO DEL HOGAR, SEGÚN ÁREA URBANA Y RURAL: 2004 Y 2013

Estado civil o conyugal

En el estado civil o conyugal de la 
población, también se advierten cambios, 
lo que tendrían repercusión en la 
conformación de las familias. Después 
de la categoría soltera/o, los mayores 
porcentajes corresponden a dos tipos 
de uniones: el matrimonio y la unión de 
hecho, denominada también como  unión 
consensual. En efecto, la población que 
en el año 2013 declaró ser soltera/o, 
representó el 38,2%, esta categoría en el 
año 2004 fue de 41,3%.

La unión consensual o de hecho es una 
situación que se viene incrementando en 
los últimos años. De 17,6% de personas 
que vivían en unión de hecho en el 
año 2004, se incrementó a 20,4% en 
el año 2013. En tanto que la condición 
de casada/o disminuyó de 30,8% en el 
año 2004 a 28,1% en el año 2013. Esta 
característica es similar en las áreas 
urbana y rural.

La mayor participación de la mujer en el 
mercado laboral y su relativa autonomía 
así como la alta movilidad laboral de 
hombres y mujeres tendrían relación con 
el mayor porcentaje de uniones de hecho 
así como el incremento del porcentaje de 
divorcios, que de 5,5% en el año 2004 
aumentó a 7,9% en el 2013. Asimismo,  en 
esta situación habría influido la legislación 
que efectivizó el divorcio de mutuo 
consentimiento.
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14,1

15,1
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20
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Perú: Tamaño del hogar según área urbana y rural, 2004 y 2013
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Perú: Estado conyugal según área urbana y rural, 2004 y 2013
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Hogares y Familia

Según la Encuesta Demográfica y de 
Salud Familiar, se evidencia el deseo de 
las mujeres de espaciar el nacimiento 
de sus hijos. En el año 2013, el 33,0% 
de mujeres respondió que deseaba 
tener sus hijas/hijos “después”. Este 
porcentaje hace 20 años era menor 
(23,9%).

PERÚ: INTENCIÓN REPRODUCTIVA DE MUJERES UNIDAS DE 
15 A 49 AÑOS DE EDAD, 1991/92, 1996, 2000, 2012 - 2013

Categoría de respuesta 
sobre hijos/as tenidos 1991/92 1996 2000 2009 2012 2013

Lo quería entonces 44,2 42,0 44,2 46,6 45,7 45,1

Lo quería después 23,9 22,7 24,6 30,3 30,8 33,0

No quería más hijos/as 31,8 35,2 31,0 23,1 23,6 21,9

Nota: Elaboración sobre la base de la respuesta de las mujeres unidas entrevistadas, con hijos nacidos 
en los últimos 5 años, respecto a si quería quedar embarazada entonces, quería esperar más tiempo o no 
quería tener más hijos.
Fuentes: Instituto Nacional de Estadística e Informática.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática.

PERÚ: POBLACIÓN DE 60 Y MÁS AÑOS 
1990, 2000, 2014  Y 2021

(Miles y porcentaje)

ESTADO DE LA POBLACIÓN ADULTA MAYOR 

En el año 2014, la población peruana de 60 y más años 
de edad representa el 9,4% de la población total del país. 
En términos absolutos, supera los 2 millones 907 mil 
personas. 

En el año 2021, fecha del bicentenario de la independencia 
nacional, se estima que la proporción de adultos mayores 
se incrementará a 11,2%.

Departamentos con mayor población adulta mayor 

El mayor porcentaje de adultos mayores residen en los 
departamentos de Arequipa y Moquegua, ambos con 
10,9%, Lima y la Provincia Constitucional del Callao 
albergan el 10,7% de población adulta mayor, en tanto 
que Ica y Lambayeque tienen el 10,2% y 10,3% de este 
grupo poblacional, respectivamente. 

Asimismo, los departamentos de Áncash con 10,1% y La 
Libertad con 9,6%, registran porcentajes de población 
adulta mayor por encima del promedio nacional.

PERÚ: POBLACIÓN ADULTA MAYOR, 
SEGÚN DEPARTAMENTO, 2010 Y 2014

Departamento
2010 2014

Absoluto (%) Absoluto (%)

Total 2 533 488 8,6 2 907 138 9,4

Amazonas 28 539 6,9 32 065 7,6
Áncash 106 572 9,5 115 331 10,1
Apurímac 37 390 8,4 39 722 8,7
Arequipa 120 025 9,9 138 315 10,9
Ayacucho 50 071 7,7 53 208 7,8
Cajamarca 111 754 7,4 123 349 8,1
Prov. Const. Callao 89 552 9,5 106 477 10,7
Cusco 109 328 8,6 122 676 9,4
Huancavelica 30 796 6,5 32 572 6,6
Huánuco 60 778 7,3 68 634 8,0
Ica 69 643 9,3 79 855 10,2
Junín 104 960 8,1 116 901 8,7
La Libertad 154 657 8,9 176 369 9,6
Lambayeque 110 525 9,2 128 357 10,3
Lima 882 366 9,7 1 034 589 10,7
Loreto 55 339 5,6 66 340 6,4
Madre de Dios 5 094 4,2 6 804 5,1
Moquegua 16 695 9,8 19 465 10,9
Pasco 18 913 6,5 21 041 7,0
Piura 138 266 7,8 158 814 8,7
Puno 120 015 8,9 129 063 9,2
San Martín 46 565 5,9 56 592 6,8
Tacna 23 298 7,3 28 317 8,4
Tumbes 13 737 6,2 16 770 7,1
Ucayali 28 610 6,2 35 512 7,3

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática. 
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Población adulta mayor

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática.

LIMA CENTRO

PROVINCIA CONSTITUCIONAL DEL CALLAO

LIMA METROPOLITANA: POBLACIÓN ADULTA MAYOR 
POR ZONAS GEOGRÁFICAS, 2014

LIMA SUR

LIMA NORTE

LIMA ESTE

Adultos mayores en Lima Metropolitana

La Provincia de Lima y la Provincia Constitucional del 
Callao conforman la unidad política-administrativa de 
Lima Metropolitana, en cuyo ámbito reside alrededor del 
11% de adultos mayores. 

Áreas Interdistritales
Lima centro
Lima este
Limas norte
Lima sur
Callao

979

3 017

5 546

11 264

13 702

22 486

49 593

La Punta

Mi Perú

Carmen de la Legua Reynoso

La Perla

Bellavista

Ventanilla

Callao

106 587
(10,3 %)

4 250
5 695
8 019

17 954
18 755
19 036

23 342
46 002

79 758

Cieneguilla

Chaclacayo

San Luis

El Agustino

Santa Anita

Lurigancho

La Molina

Ate

San Juan de Lurigancho

222 811 
(21,6 %)

134
655
672
740
1 261

6 182
6 537

32 980
33 705

38 329
39 433

Santa María del Mar
San Bartolo

Punta Hermosa
Punta Negra

Pucusana
Lurín

Pachacamac
Chorrillos

Villa El Salvador
San Juan de Miraflores

Villa María del Triunfo

160 628
(15,6 %)

6 036
10 172
10 218

13 239
13 344

14 988
15 128
15 577

19 048
22 158
22 906
23 319
24 760

42 497
52 510

Barranco
Lince

Magdalena del Mar
Breña

San Isidro
Surquillo

Jesús María
Pueblo Libre

Miraflores
San Borja

San Miguel
Rímac

La Victoria
Lima

Santiago de Surco

305 900
(29,6 %)

1 288

3 172

20 709

22 422

24 791

35 827

57 211

70 568

Santa Rosa

Ancón

Puente Piedra

Carabayllo

Independencia

Los Olivos

Comas

San Martín de Porres

235 988
(22,9 %)
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Población adulta mayor

Lima Metropolitana está dividida en cinco zonas geográficas: 
Lima Norte, Lima Centro, Lima Este, Lima Sur y la Provincia 
Constitucional del Callao. En los distritos de Lima Centro 
reside el 29,6% de adultos mayores, siendo los distritos de 
Santiago de Surco y  Lima Cercado los más poblados con este 
grupo poblacional. En segundo lugar con 22,9% se ubican, 
en conjunto, los distritos de Lima Norte, liderado por los 
distritos de San Martín de Porres y Comas como los de mayor 
población adulta mayor. Con 21,6% de adultos mayores se 

ubican los distritos que conforman Lima Este, destacando el 
número de adultos mayores en San Juan de Lurigancho y Ate.

En Lima Sur, el mayor número de adultos mayores residen en 
los distritos de Villa María del Triunfo, San Juan de Miraflores, 
Villa El Salvador y Chorrillos. Finalmente en el ámbito de la 
Provincia Constitucional del Callao reside el 10,3% de adultos 
mayores de Lima Metropolitana, siendo el Callao Cercado el 
distrito con mayor población de adultos mayores. 

Cerca de la cuarta parte de la población 
del distrito de San Isidro, es adulta 
mayor

El 24,3% de la población del distrito de 
San Isidro, ubicado en Lima Centro es 
adulta mayor, por lo se constituye en el 
distrito con la mayor proporción de adultos 
mayores.

En porcentaje

20,00  - 33,2
10,0  -  19,9
2,1  -  9,9
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática.

28,0

25,3

18,9

14,8

7,9

5,1

26,0 25,0

18,9

15,2

8,8

6,0

60 - 64 65 - 69 70 - 74 75 - 79 80 - 84 85 y más

Hombre

Mujer

Población adulta mayor

De cada 10 productores agropecuarios adultos 
mayores, 3 son mujeres

Del total de personas adultas mayores dedicadas a 
actividades agrícolas, el 66,1% eran hombres, es decir 
424 mil 361. Las mujeres que declararon su condición 
de productora agropecuaria fue de 217 mil 539, lo que 
significó el 33,9%. 

La sobrevivencia de la mujer respecto al varón se refleja en la 
mayor presencia de mujeres productoras agropecuarias a partir 
de los 75 años de edad.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática.

PERÚ: PRODUCTOR AGROPECUARIO DE 
60 Y MÁS AÑOS DE EDAD POR SEXO, 2012

(Número y Porcentaje)

PERÚ: PRODUCTOR AGROPECUARIO DE 60  Y MÁS AÑOS 
DE EDAD POR SEXO, SEGÚN GRUPO DE EDAD, 2012

(Porcentaje)

Adultos mayores trabajan como 
productores en la actividad 
agropecuaria 
Según resultados del IV Censo 
Nacional Agropecuario realizado 
en el año 2012, en la actividad 
agropecuaria 641 mil 900 adultos 
mayores de 60 y más años de edad, 
tienen la condición de productores 
o productoras agropecuarios. 
Respecto al año 1994, en el que 
se ejecutó el III Censo Nacional 
Agropecuario, el número de 
productores adultos mayores, 
con edades de 65 y más años, se 
incrementó notablemente en más 
de 1,7 veces en 18 años. a/ No considera la información no especificada.

b/ Productores agropecuarios registrados como persona natural.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática.

PERÚ: PRODUCTORES AGROPECUARIOS, SEGÚN GRUPO DE EDAD, 1994 Y 2012 
(Porcentaje)
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agropecuarios

1994  a/: 1 728 120
2012  b/: 2 246 702

Hombre
424 361
66,1%

Mujer
217 539
33,9%

Total  productores de 60 
y más años de edad    

641 900
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Población adulta mayor

Costa
134 798
21,0%

Sierra
431 004
67,1%

Selva
76 098
11,9%

31,6

53,8

10,0
4,6

Sin nivel/inicial Primaria Secundaria Superior

La Sierra es la región natural con mayor presencia de 
adultos mayores son productores agropecuarios

Por región natural, el 67,1 % de productores agropecuarios 
de 60 y más años de edad radican en la Sierra, el 21,0 % 
en la Costa y el 11,9% en la Selva.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática.

PERÚ: PRODUCTORES AGROPECUARIOS DE 60  Y MÁS AÑOS 
DE EDAD POR REGIÓN NATURAL, 2012

(Número y Porcentaje)

PERÚ: PRODUCTORES AGROPECUARIOS DE 60  Y MÁS AÑOS 
DE EDAD, SEGÚN NIVEL EDUCATIVO, 2012

(Porcentaje)

PERÚ: PRODUCTORES AGROPECUARIOS DE 60  Y MÁS AÑOS DE EDAD, 
SEGÚN TAMAÑO DE UNIDADES AGROPECUARIAS, 2012

(Número y Porcentaje)

Más de la mitad de adultos mayores que son 
productores dedicados a actividades agropecuarias, 
tienen educación primaria

El 53,8% de los productores de 60 y más años de edad 
tenía primaria y el 31,6% se registró sin nivel educativo 
o inicial, ambas categorías agrupan más del 85,0%         
(547 mil 996) de productores agropecuarios de 60 y más 
años de edad. 

Tamaño de las unidades agropecuarias

Los resultados del IV Censo Nacional 
Agropecuario, 2012 evidencian la 
atomización de las tierras de cultivo, es 
decir, la parcelación en partes cada vez 
más pequeñas. En el caso de los adultos 
mayores, el 78,6% posee tierras cuya 
extensión es menor a las 5 hectáreas. 

641 900

504 764

96 783

16 084 9 304 5 561 9 404

Total 0,5 - 4,9
(has.)

5,0 - 19,9
(has.)

20 - 39,9
(has.)

40 - 99,9
(has.)

100 y más
(has.)

U.A. sin
tierra

(100,0%)

(78,6%)

(15,1%)

(2,5%) (1,4%) (0,9%) (1,5%)
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Población adulta mayor

504 764

157 759

90 628
117 005 139 372

Total Menos de 0.5 has De 0.5 a   0.9 has De 1.0 a   1.9 has De 2.0 a   4.9 has

(31,3%)

(18,0%)
(23,2%) (27,6%)

(100,0%)

1,6

2,7

3,0

3,8

5,7

8,6

42,3

95,5

636,2

1 259,5

1 518,8

3 577,7

Compra-venta y otro

Herencia, compra -
venta…

Adjudicación y otro

Herencia/sucesión y
otro

Herencia/sucesión
 y adjudicación

Compra-venta
 y adjudicación

Otro

Herencia/ sucesión
 y compra-venta

Adjudicación

Herencia/sucesión

Compra-venta

Total (100,0%)

(42,5%)

(35,2%)

(17,8%)

(2,7%)

(1,2%)

(0,2%)

(0,2%)

(0,1%)

(0,1%)

(0,1%)

(0,0%)

Analizando las unidades de productores agropecuarios que 
son adultos mayores con extensión menor a las 5 hectáreas, 
se constata que aquellas con tamaño menor a la media 
hectárea representan el 31,3% y las de 2 a 4,9 hectáreas son 
el 27,6%.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática.

PERÚ: PRODUCTORES AGROPECUARIOS DE 60  Y MAS 
AÑOS DE EDAD QUE POSEEN UNIDADES AGROPECUARIAS 

MENORES A 5 HECTÁREAS
(Número y Porcentaje)

Mayoría de adultos mayores son propietarios de sus 
tierras de cultivo 

Del total de superficie de tierras administradas por 
productores agropecuarios de 60 y más años de edad, 
el mayor porcentaje (81,1%) corresponde a tierras de su 
propiedad, mientras que un 9,5% de superficie de tierras 
tiene la condición de comunera.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática.

PERÚ: RÉGIMEN DE TENENCIA DE LAS TIERRAS 
CONDUCIDAS POR EL PRODUCTOR AGROPECUARIO 

DE 60 Y MÁS  AÑOS DE EDAD, 2012
(Hectáreas y porcentaje)

PERÚ: SUPERFICIE EN PROPIEDAD DE LOS PRODUCTORES 
AGROPECUARIOS DE 60 Y MÁS AÑOS DE EDAD POR FORMA 

COMO ADQUIRIÓ SU PROPIEDAD
(Miles de hectáreas y porcentaje)

La forma de adquisición, en propiedad, de las tierras de la 
población adulta mayor fue mediante compra – venta y 
herencia /sucesión, que en porcentaje representan el 42,5% y 
35,2%, respectivamente.

Propietario/a 
3 577 745

81,1%

Comunero/a 
418 003

9,5%

Arrendatario/a 
105 802

2,4%

Posesionario/a 
212 312

4,8%

Otro 
97 420
2,2%
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Población adulta mayor
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Bajo riego 1/ En secano 2/ Bajo riego y secano 3/ Tierras no agrícolas 4/

33,0

23,0

16,9

3,9 2,8 2,8
1,7 1,6 1,6 1,4 0,8 0,5 0,4 0,3 0,2

Fumigadoras
 manuales

Arados
de palo

de tracción
animal

Chaqui
 tacllas

Arados de
hierro

de tracción
animal

Fumigadoras
 a motor

Molinos
para
grano

Camiones /
camionetas

Motores
para

bombeo
 de agua

Generadores
eléctricos

Bote/
canoa/

deslizador

Bombas
para
 pozo

Tractores
de rueda

Trilladoras Picadoras
de pasto

Cosechadoras

1/ Productores agropecuarios cuyas tierras son cultivadas únicamente bajo riego.   
2/ Productores agropecuarios que hacen producir sus tierras únicamente con lluvia (secano).  
3/ Productores agropecuarios que cultivan parte de sus tierras bajo riego y parte de sus tierras en temporada 
de lluvias (secano).      
4/ Productores agropecuarios con tierras no agrícolas son aquellos que solo tienen tierras con pastos 
naturales, montes y bosques y otro tipo de tierra.     
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática.    
  

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática.

    PERÚ: PRODUCTORES AGROPECUARIOS DE 60 Y MÁS AÑOS DE EDAD 
CON TIERRAS BAJO RIEGO, EN SECANO Y TIERRAS NO AGRÍCOLAS, 

SEGÚN REGIÓN NATURAL, 2012

PERÚ: PRODUCTORES AGROPECUARIOS DE 60 Y MÁS AÑOS DE EDAD QUE 
TIENEN EQUIPOS DE TRACCIÓN ANIMAL, MECÁNICA U OTRO, 2012

Más de un tercio de tierras de adultos 
mayores se cultivan bajo riego 

El 34,8% de productores agropecuarios de 
60 y más años de edad cultiva sus tierras 
con sistemas de riego. Un mayor porcentaje 
(45,2%) hacen producir sus tierras 
únicamente con agua de lluvia (secano).

El 86% de tierras que son cultivadas bajo 
riego se encuentran en la región Costa.

Equipamiento agrícola

Ante la pregunta sobre el tipo de equipo que utilizan los 
adultos mayores en las tareas de cultivo, las respuestas 
se direccionaron a las fumigadoras manuales y el arado de 
palo de tracción animal, con 33% y 23%, respectivamente. 
Destaca, asimismo, la presencia de la chaquitaclla, conocida 
también como arado de pie, instrumento agrícola de labranza 
importante del mundo andino, utilizado aún por el 16,9% de 
agricultores de 60 y más años de edad en el Perú.
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Población adulta mayor

73,8

60,0

46,7

34,7
30,0 28,1 26,3

19,4 18,4
14,4

10,8 10,7 8,0 7,6 7,4

Café  Alfalfa  Pastos  Pasto
braquearia

 Pasto
brizanta

 Platano  Cacao  Palto  Mango  Vid  Rye
grass

 Vergel
fruticola

 Naranjo  Limón
acido

 Pasto
elefante

75,9
69,5

61,3

49,6

22,2 22,1
18,9

15,6 15,1 14,2 14,0 13,8 13,0 11,4 10,9

Maiz
Amilaceo

Maiz
Amarillo

Duro

 Papa
Blanca

 Arroz  Maiz
Choclo

 Papa
Nativa

 Yuca  Trigo  Avena
Forrajera

 Haba  Cebada
Grano

 Cartamo  Frijol  Papa
Amarilla

 Algodón

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática.

PERÚ: SUPERFICIE CULTIVADA DE PRINCIPALES CULTIVOS PERMANENTES DE 
LOS PRODUCTORES AGROPECUARIOS DE 60 Y MÁS AÑOS DE EDAD, 2012

(Miles de Hectáreas)

PERÚ: SUPERFICIE CULTIVADA DE PRINCIPALES CULTIVOS TRANSITORIOS DE 
LOS PRODUCTORES AGROPECUARIOS DE 60 Y MÁS AÑOS DE EDAD, 2012 

(Miles de Hectáreas)

Cultivos más frecuentes
 
La práctica agrícola de los productores de 60 y más años 
de edad, muestra una superficie sembrada con cultivos 
permanentes que alcanza 484,7 miles de hectáreas. Entre 
los cultivos permanentes, es decir que su ciclo de producción 

es mayor a un año, destacan: el café, la alfalfa, pastos, 
pasto braquearia, pasto brizanta, plátano, cacao, palto, que 
en conjunto ocupan el 65,8% de la superficie con cultivos 
permanentes.

La superficie total sembrada con cultivos transitorios es de 
524,9 mil hectáreas. Dentro de este grupo de cultivos, cuyo 
ciclo de crecimiento es menor a un año, ocupa la mayor 
superficie cultivada el maíz amiláceo. Le sigue en orden de 

importancia maíz amarillo duro, papa blanca, arroz, maíz 
choclo, papa nativa que en conjunto ocupan el 57,2% del total 
de superficie con cultivos transitorios.
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Red pública de 
desagüe dentro 
de la vivienda

123 593
19,3%

Red pública de 
desagüe, fuera de la 
vivienda pero dentro 

de la edificación
13 799
2,1%

Pozo séptico
52 938
8,2%Pozo ciego o negro 

/ letrina
309 956
48,3%

Río, acequia o canal
7 400
1,2%

Otro
1 340
0,2%

No tiene
132 874
20,7% Si

99 691
15,5%

No
542 209
84,5%

Nota: Un productor agropecuario puede darle uno o más destinos a su producción 
agrícola
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática. Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática.

    PERÚ: PRODUCTORES AGROPECUARIOS DE 60 Y MÁS 
AÑOS DE EDAD POR DESTINO QUE LE DAN A LA MAYOR 

PARTE DE LA PRODUCCIÓN AGRÍCOLA, 2012 
(Número y porcentaje)

PERÚ: HOGARES DEL PRODUCTOR AGROPECUARIO 
DE 60 Y MÁS AÑOS DE EDAD POR DISPONIBILIDAD 

DE SERVICIOS HIGIÉNICOS PERÚ: HOGARES DEL PRODUCTOR AGROPECUARIO 
DE 60 Y MÁS AÑOS DE EDAD QUE CUENTAN 

O NO CON COCINA MEJORADA
(Número y porcentaje)

Mayor parte de la producción agrícola de los adultos 
mayores se destina al autoconsumo

Los adultos mayores destinan, su producción mayormente 
al autoconsumo y en segundo lugar al mercado para la 
venta, siendo el mercado nacional al que en mayor 
volumen y porcentaje destinan sus cultivos.

CARACTERÍSTICAS DEL HOGAR DE LOS 
AGRICULTORES QUE SON ADULTOS MAYORES 

Tenencia de servicio higiénico

El mayor porcentaje de hogares (48,3%) cuenta con pozo 
ciego, negro o letrina, para la eliminación de excretas. Los 
hogares que poseen un adecuado sistema de servicio 
higiénico, es decir, aquel que está  conectado a red pública de 
desagüe dentro de la vivienda representó el 19,3%, del total 
de hogares del productor agropecuario adulto mayor.

Tenencia de cocina mejorada

Las familias del área rural preparan y cocinan sus alimentos 
en lugares con poca o ninguna ventilación. Estas condiciones 
crean enfermedades que se relacionan con problemas 

respiratorios, cutáneos y oculares, de la presión arterial, 
dolores de cabeza y espalda. Asimismo, se le relaciona con 
la desnutrición crónica que afecta a niños, niñas y personas 
adultas mayores. En la perspectiva de superar los problemas 
de salud que producen las cocinas tradicionales se vienen 
implementando las denominadas cocinas mejoradas que se 
caracterizan por una estructura de concreto, con plataformas 
de fierro para las ollas e incluye una chimenea -un tubo de 
lata- por donde sale el humo al exterior de la vivienda.

En el 2012, el 15,5% de hogares de adultos mayores que 
trabajan en el sector agropecuario, equivalen a 99 mil 691  
hogares que cuentan con estasa cocinas.

266 984
297 310

13 557

123 061

Venta Autoconsumo Autoinsumo Alimento para sus
animales

(42,2%)
(47,0%)

(2,1%)

(19,5%)

Población adulta mayor
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática.

PERÚ. PRODUCTORES AGROPECUARIOS DE 60  Y MÁS 
AÑOS DE EDAD CUYO HOGAR SE BENEFICIA CON ALGÚN 

PROGRAMA SOCIAL
(Número y porcentaje)

Acceso a programas de apoyo social

El 11,0% de los productores agropecuarios de 60 y más años 
de edad se benefició con el programa social Bono gratitud/
Pensión 65. Asimismo, accedieron al programa Vaso de 
Leche/Comedor Popular (10,6%) y al programa Juntos (6,5%).

PERÚ: TENENCIA DE GANADO, POBLACIÓN GANADERA Y PROMEDIO DE CABEZAS, SEGÚN REGIÓN NATURAL, 2012

Región 
natural

Productores que tienen ganado 
(Miles)

Población de ganado 
(Miles)

Promedio de cabezas 
de ganado/ productor

Vacuno Ovino Porcino Alpacas Vacuno Ovino Porcino Alpacas Vacuno Ovino Porcino Alpacas

Total 253,7 191,2 140,4 21,4 1 538,8 2 808,1 439,9 963,3 6,1 14,7 3,1 45,0

Costa 27,9 20,2 25,8 0,1 197,1 180,1 163,5 0,1 7,1 8,9 6,3 1,4

Sierra 208,8 169,0 103,4 21,3 1 152,6 2 609,6 241,3 963,2 5,5 15,4 2,3 45,2

Selva 16,9 2,0 11,2 0,0 189,0 18,5 35,1 0,0 11,2 9,3 3,1 0,0

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática.

Tenencia de ganado y aves de corral

Los adultos mayores también se dedican a la actividad 
pecuaria. Predominan los productores que tienen ganado.

Al analizar el número de cabezas de ganado se 
constata que es mayor el ganado ovino.

41 535

68 136

26 667

817

70 709

9 650

 Juntos Vaso de leche
/ Comedor

popular

 Desayuno o
almuerzo
escolar

 Cuna más /
Wawa wasi

 Bono de
gratitud /

Pensión 65

Otro

(6,5%)

(10,6%)

(4,2%)

(0,1%)

(11,0%)

(1,5%)

Población adulta mayor
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Población adulta mayor

Enfermedades no transmisibles afectan a la 
población adulta mayor 

El rápido envejecimiento de la estructura por edades 
de la población ha ido provocando un aumento notable 
de la demanda de atención en salud por parte de las 
personas de 60 y más años de edad (Naciones Unidas, 
2007b; CEPAL/CELADE, 2008). Situación que conlleva 
a la presencia de enfermedades no transmisibles ligadas 
a factores de riesgos cardiovasculares y de salud bucal. 

El 30,9% de la población adulta mayor fue diagnosticada 
-por un médico o profesional de la salud-  de padecer de 
presión alta o hipertensión arterial. De ese porcentaje, 
el 74,4% recibió tratamiento y el 25,6% no accedió a 
tratamiento alguno.

El mayor porcentaje con presión alta se presentó en 
las mujeres (34,4%) en comparación a los hombres 
(27,0%), y por nivel de educación, en las que han 
estudiado educación secundaria (36,5%) y educación 
superior (36,0%).

Comparando con el año 2011, se incrementó en 2,8 
puntos porcentuales la población adulta mayor con 
hipertensión arterial, siendo mayor el aumento en las 
mujeres (3,0 puntos porcentuales) y en los adultos 
mayores sin educación (2,9 puntos porcentuales).

PERÚ: POBLACIÓN ADULTA MAYOR CON PRESIÓN ALTA/
HIPERTENSIÓN ARTERIAL Y TRATAMIENTO, SEGÚN 

CARACTERÍSTICA SELECCIONADA, 2011-2013
(Porcentaje)

Característica 
seleccionada 2011 2012 Total

2013

Con  
tratamiento

Sin  
tratamiento

Total 28,1 29,7 30,9 74,4 25,6

Sexo
Hombre 24,3 25,4 27,0 72,2 27,8
Mujer 31,4 33,3 34,4 75,9 24,1

Nivel de educación
Sin educación 19,4 21,3 22,3 57,7 42,3
Primaria 27,8 29,9 30,4 69,5 30,5
Secundaria 35,5 33,5 36,5 81,6 18,4
Superior 34,1 37,1 36,0 89,7 10,3

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática.

Por región natural, esta enfermedad 
es más frecuente en la Costa: Resto 
Costa (39,0%) y Lima Metropolitana 
(37,7%) que en la Sierra (19,5%). En 
cuanto al tratamiento de las personas 
con diagnóstico de presión alta,  en 
Lima Metropolitana recibió tratamiento 
médico el 85,1%, seguido de  Resto 
Costa, el 74,8%, luego la Selva, 64,7%,  
y la Sierra, 56,6%.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática.

PERÚ: POBLACIÓN ADULTA MAYOR CON PRESIÓN ALTA/HIPERTENSIÓN 
ARTERIAL Y TRATAMIENTO, SEGÚN REGIÓN NATURAL, 2013 

(Porcentaje)

39,0 37,7

27,2
19,5

Resto Costa Lima Metropolitana Selva Sierra

74,8

25,2

56,6
43,4

64,7

35,3

85,1
14,9

Hipertensos  
Con  tratamiento 
Sin tratamiento
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Población adulta mayor

28,0

33,9

37,8

43,5

46,3

60 - 64

65 - 69

70 - 74

75 - 79

80 y más

Año 2013

24,2
27,0 24,0

23,8

38,6 39,8
34,5

34,4
36,2

2011 2012 2013

Normal Pre-hipertensiva Hipertensión

Nivel de presión arterial de adultos mayores 

De la población de 60 y más años de edad que fue medida 
para conocer el nivel de Presión Arterial (PA), el 39,8% 
presentó el nivel de pre-hipertensión, seguido por un 36,2% 
de hipertensos y 24,0% con presión normal. Para la población 
con pre-hipertensión no se proponen medicamentos, pero son 
importantes para los programas generales de prevención.  

Al comparar con el año 2011, la población adulta mayor con 
pre-hipertensión aumentó en 16,0 puntos porcentuales, 
y entre los que padecen hipertensión en 1,8 puntos 
porcentuales.

Los hipertensos se presentan en mayor proporción en las 
personas de 80 y más años de edad (46,3%), seguido por 
los de 75 a 79 años de edad (43,5%).

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática.

PERÚ: POBLACIÓN ADULTA MAYOR  POR NIVEL DE PRESIÓN ARTERIAL Y GRUPO DE EDAD, 2011 - 2013 
(Porcentaje)

En la Sierra el 52,1% de adultos mayores con 
colesterol alto recibe tratamiento

El auto reporte de la prevalencia del colesterol 
alto o hipercolesterolemia, que constituye un 
factor de riesgo modificable de las enfermedades 
cardiovasculares, ha sido estudiado en la 
Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 2013. 
“La reducción de la colesterolemia produce una 
disminución de la incidencia y mortalidad por 
cardiopatía y enfermedad cardiovascular en 
general, tanto en prevención primaria como en 
prevención secundaria”2.

PERÚ: POBLACIÓN ADULTA MAYOR CON COLESTEROL ALTO, 
SEGÚN REGIÓN NATURAL Y QUINTIL DE RIQUEZA, 2011 - 2013

(Porcentaje)

Región natural /  
Quintil de riqueza 2011 2012 Total

2013

Con  
tratamiento

Sin  
tratamiento

Total 18,4 19,5 21,1 59,2 40,8

Región natural
Lima Metropolitana 30,5 30,7 28,4 66,2 33,8
Resto Costa 23,9 25,7 27,4 54,0 46,0
Sierra 8,0 9,4 11,1 52,1 47,9
Selva 11,4 11,3 15,3 53,5 46,5

Quintil de riqueza
Quintil inferior 3,8 4,7 5,7 43,4 56,6
Segundo quintil 10,8 10,5 14,4 47,4 52,6
Quintil intermedio 19,5 21,4 23,5 56,7 43,3
Cuarto quintil 26,1 27,2 28,5 59,7 40,3
Quintil superior 31,6 32,3 31,1 65,5 34,5

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática.

2 Sociedad Española de Arteriosclerosis. “Las 
enfermedades cardiovasculares y sus factores de riesgo 
en España: hechos y cifras”, 2007. Pág. 48. 
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Población adulta mayor

PERÚ: POBLACIÓN ADULTA MAYOR CON DIABETES, 
SEGÚN SEXO Y REGIÓN NATURAL, 2011 - 2013

(Porcentaje)

Sexo / 
Región natural 2011 2012 Total

2013

Con  
tratamiento

Sin  
tratamiento

Total 7,8 8,7 9,2 76,4 23,6

Sexo
Hombre 7,4 7,7 8,6 75,2 24,8
Mujer 8,2 9,5 9,7 77,3 22,7

Región natural
Lima Metropolitana 11,9 13,2 13,8 81,4 18,6
Resto Costa 10,1 11,2 9,8 75,3 24,7
Sierra 4,3 4,6 4,7 68,8 31,2
Selva 4,8 5,9 7,6 63,8 36,2

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática.

A nivel nacional, el 21,1% de los adultos de 60 y más años de 
edad fue informado por un médico o profesional de la salud 
que padecía de colesterol alto; y comparando con el año 2011 
aumentó en 2,7 puntos porcentuales.

Por región natural, en Lima Metropolitana (28,4%), el 
porcentaje de adultos mayores con colesterol alto fue en 
7,3 puntos porcentuales más alto que el promedio nacional; 
mientras que, en la Sierra fue menor en 10,0 puntos 
porcentuales. 

La mayor proporción de la población adulta mayor con 
colesterol alto, se ubica en el quintil superior de riqueza 
(31,1%) y en el cuarto quintil (28,5%); de los cuales, el 65,5% 
y el 59,7% recibieron tratamiento, respectivamente.

De la población adulta mayor con colesterol alto, recibieron 
tratamiento médico, con mayor frecuencia las personas del 
grupo de 80 y más años de edad (65,5%) y el de 65 a 69 
años de edad (62,1%); menor porcentaje se encontró entre las 
personas de 60 a 64  (53,9%).

53,9

62,1

59,5

59,8

65,5

60 - 64

65 - 69

70 - 74

75 - 79

80 y más

2013 - Con tratamiento

19,7
20,2

18,6

16,3

14,9

24,0

22,0
17,8 16,2 12,6

24,4 23,9
20,3

16,8 15,9

60 - 64 65 - 69 70 - 74 75 - 79 80 y más

2011 2012 2013

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática.

PERÚ: POBLACIÓN ADULTA MAYOR CON COLESTEROL ALTO, SEGÚN GRUPO DE EDAD Y TRATAMIENTO, 2011 - 2013 
(Porcentaje)

El 76,4% de adultos mayores con diabetes 
recibieron tratamiento

La diabetes es una enfermedad crónica no 
transmisible y un factor de riesgo de cardiopatía 
isquémica del corazón. El 9,2% de adultos mayores 
fue diagnosticado- por un médico o profesional de la 
salud- de padecer diabetes; de ellos, el 76,4% recibió 
tratamiento y el 23,6% no accedió a tratamiento 
médico, exponiéndose a complicaciones de salud. Al 
comparar con el año 2011, la proporción de adultos 
mayores con diabetes se incrementó en 1,4 puntos 
porcentuales. 



Estado de la Población Peruana 2014 31

Población adulta mayor

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática.

PERÚ: POBLACIÓN ADULTA MAYOR ATENDIDA EN UN SERVICIO ODONTOLÓGICO DURANTE 
LOS ÚLTIMOS SEIS MESES, SEGÚN CARACTERÍSTICA SELECCIONADA, 2011 - 2013 

(Porcentaje)

26,6

31,9

11,6

Total Urbana Rural

25,6

27,4

Hombre

Mujer

La población adulta mayor con diagnóstico de diabetes fue 
ligeramente mayor en las mujeres (9,7%) que en los hombres 
(8,6%). De estos grupos, el 77,3% de las mujeres y el 75,2% de 
hombres diabéticos siguió tratamiento médico, para mantener 
en la sangre los niveles de glucosa dentro de la normalidad.

Según región natural, los mayores porcentajes de adultos 
mayores con diabetes se presentaron en Lima Metropolitana 
(13,8%) y Resto Costa (9,8%); los menores porcentajes 
fueron en la Sierra (4,7%) y la Selva (7,6%).

El 26,6% de adultos mayores fueron atendidos en un 
servicio odontológico 

El 26,6% de la población adulta mayor fue atendida alguna vez 
por un servicio odontológico u odontólogo, durante los últimos 
seis meses. La mayor proporción de adultos mayores que 
manifestaron haber sido atendidos en un servicio odontológico 
fueron mujeres con 27,4% frente a  25,6% de hombres.

Por área de residencia, el 31,9% de la población adulta 
mayor residente en el área urbana accedió a un servicio 
odontológico para medidas terapéuticas y recuperativas 
ante algún problema de salud detectado en el área rural 
fue de 11,6%.
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Cuadro Nº 2
Perú: Indicadores demográficos estimados por quinquenios, Según departamento, 2010-2015

Departamento

Fecundidad Mortalidad

Naci-
mientos 

anuales: B

Tasa bruta 
de natalidad 

b (por mil)

Tasa 
global de 

fecundidad

Tasa bruta 
de repro-
ducción

Muertes 
anuales: 

D

Tasa 
bruta de 

mortalidad: 
d (por mil)

Esperanza de 
vida al nacer:

Tasa de 
mortalidad 

infantil: (por 
mil nacidos 

vivos)
Ambos 
sexos

Hom-
bres Mujeres

Perú 588 806 19,43 2,38 1,16 167 289 5,52 74,13 71,54 76,84 18,60

Amazonas 9 367 22,41 2,91 1,42 2 529 6,05 70,56 68,30 72,93 22,52

Áncash 22 861 20,19 2,63 1,28 6 900 6,09 73,81 71,12 76,64 18,01

Apurímac 10 611 23,43 3,10 1,51 3 061 6,76 70,23 67,88 72,70 20,41

Arequipa 21 113 16,85 2,00 0,98 6 930 5,53 76,27 73,69 78,97 13,25

Ayacucho 16 069 23,99 3,24 1,58 4 120 6,15 70,81 68,10 73,65 21,88

Cajamarca 32 116 21,20 2,67 1,30 8 164 5,39 72,94 70,39 75,62 17,98

Prov. Constitucional 
del Callao 15 624 16,01 1,91 0,93 4 795 4,91 77,68 75,20 80,29 9,14
Cusco 26 139 20,17 2,58 1,26 8 917 6,88 70,31 67,76 72,99 29,65

Huancavelica 14 067 28,98 4,01 1,96 2 828 5,83 69,79 67,56 72,14 29,31

Huánuco 19 599 23,23 3,01 1,47 5 013 5,94 71,52 68,98 74,19 22,36

Ica 13 713 17,87 2,21 1,08 3 825 4,99 77,00 74,43 79,70 9,98

Junín 29 559 22,29 2,89 1,41 8 186 6,17 71,85 69,18 74,66 18,00

La Libertad 34 827 19,31 2,34 1,14 9 456 5,24 75,63 72,99 78,41 14,38

Lambayeque 22 326 18,09 2,18 1,06 6 485 5,25 76,08 73,48 78,80 17,07

Lima 160 431 16,93 1,95 0,95 48 600 5,13 77,15 74,57 79,85 10,33

Loreto 23 718 23,45 3,04 1,48 4 974 4,92 71,74 69,22 74,39 24,27

Madre de Dios 2 640 20,43 2,71 1,32 569 4,40 72,21 69,82 74,71 22,04

Moquegua 2 733 15,54 2,01 0,98 966 5,49 75,77 73,00 78,68 13,25

Pasco 6 538 21,90 2,92 1,42 1 654 5,54 71,41 68,62 74,34 20,97

Piura 38 276 21,18 2,66 1,30 9 683 5,36 73,97 71,29 76,78 18,82

Puno 30 477 22,02 2,78 1,36 9 705 7,01 70,35 67,79 73,03 30,24

San Martín 16 775 20,66 2,71 1,32 4 437 5,47 71,34 68,65 74,17 19,18

Tacna 5 754 17,39 2,07 1,01 1 686 5,09 74,21 71,55 77,00 13,24

Tumbes 4 102 17,87 2,16 1,05 1 079 4,70 74,05 71,30 76,94 12,63

Ucayali 9 371 19,51 2,78 1,36 2 727 5,68 70,88 68,26 73,64 23,42

Fuentes: Instituto Nacional de Estadística e Informática.
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Cuadro Nº 3
Perú: Estimaciones y proyecciones de la población,  por años calendario, según sexo, y grupos 
quinquenales de edad, 2010-2025

Sexo y grupos 
quinquenales de edad 2010 2014 2015 2020 2025

Ambos sexos 29 461 933 30 814 175 31 151 643 32 824 358 34 412 393

0- 4 2 958 307 2 880 686 2 861 874 2 790 779 2 731 291
5- 9 2 938 148 2 930 450 2 922 744 2 833 530 2 766 931

10-14 2 926 874 2 916 314 2 914 162 2 904 717 2 818 986
15-19 2 894 913 2 889 781 2 887 529 2 885 868 2 882 261
20-24 2 736 208 2 815 952 2 828 387 2 840 069 2 848 390
25-29 2 485 715 2 628 320 2 661 346 2 773 941 2 796 639
30-34 2 327 388 2 389 602 2 411 781 2 606 333 2 728 952
35-39 2 040 580 2 221 569 2 258 372 2 359 594 2 562 105
40-44 1 784 657 1 936 256 1 977 630 2 207 519 2 315 801
45-49 1 544 094 1 688 346 1 725 353 1 927 155 2 160 546
50-54 1 262 267 1 443 077 1 486 312 1 672 880 1 876 244
55-59 1 029 294 1 166 684 1 205 103 1 428 919 1 614 654
60-64 804 729 933 698 967 702 1 140 825 1 358 815
65-69 623 443 710 008 736 059 892 389 1 057 981
70-74 480 926 530 116 545 659 650 782 795 115
75-79 336 472 382 689 394 230 452 993 545 865
80+ 287 918 350 627 367 400 456 065 551 817

Hombres 14 768 901 15 438 887 15 605 814 16 431 465 17 211 808

0- 4 1 509 339 1 470 162 1 460 651 1 424 858 1 394 962
5- 9 1 495 997 1 493 358 1 489 659 1 444 893 1 411 603

10-14 1 486 658 1 483 692 1 483 135 1 479 907 1 436 997
15-19 1 468 615 1 466 502 1 465 657 1 467 882 1 467 731
20-24 1 383 547 1 425 476 1 432 145 1 439 381 1 446 992
25-29 1 253 777 1 326 218 1 343 154 1 402 269 1 415 309
30-34 1 171 945 1 202 936 1 214 095 1 313 015 1 377 281
35-39 1 024 331 1 116 238 1 134 864 1 185 473 1 288 331
40-44 892 531 969 304 990 241 1 106 582 1 160 723
45-49 768 430 841 434 860 135 961 837 1 079 571
50-54 623 862 714 437 736 147 829 912 931 912
55-59 505 214 572 076 590 957 702 208 794 914
60-64 391 304 452 965 469 267 552 758 659 948
65-69 298 276 339 335 351 637 425 161 503 737
70-74 224 143 247 189 254 420 303 002 369 245
75-79 150 917 171 765 176 971 203 413 244 755
80+ 120 015 145 800 152 679 188 914 227 797

Mujeres 14 693 032 15 375 288 15 545 829 16 392 893 17 200 585

0- 4 1 448 968 1 410 524 1 401 223 1 365 921 1 336 329
5- 9 1 442 151 1 437 092 1 433 085 1 388 637 1 355 328

10-14 1 440 216 1 432 622 1 431 027 1 424 810 1 381 989
15-19 1 426 298 1 423 279 1 421 872 1 417 986 1 414 530
20-24 1 352 661 1 390 476 1 396 242 1 400 688 1 401 398
25-29 1 231 938 1 302 102 1 318 192 1 371 672 1 381 330
30-34 1 155 443 1 186 666 1 197 686 1 293 318 1 351 671
35-39 1 016 249 1 105 331 1 123 508 1 174 121 1 273 774
40-44 892 126 966 952 987 389 1 100 937 1 155 078
45-49 775 664 846 912 865 218 965 318 1 080 975
50-54 638 405 728 640 750 165 842 968 944 332
55-59 524 080 594 608 614 146 726 711 819 740
60-64 413 425 480 733 498 435 588 067 698 867
65-69 325 167 370 673 384 422 467 228 554 244
70-74 256 783 282 927 291 239 347 780 425 870
75-79 185 555 210 924 217 259 249 580 301 110
80+ 167 903 204 827 214 721 267 151 324 020

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática. 
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Cuadro Nº 4
Perú: Estimaciones y proyecciones de la población, Según sexo y grupos quinquenales de edad, 2014

Sexo y grupos  
quinquenales de edad Total Amazonas Áncash Apurímac Arequipa Ayacucho

Ambos sexos 30 814 175 421 122 1 142 409 456 652 1 273 180 681 149

0-4 2 880 686 45 188 111 328 51 060 103 714 77 664
5-9 2 930 450 46 124 113 517 51 791 104 538 78 102

10-14 2 916 314 42 931 112 501 48 298 107 342 75 013
15-19 2 889 781 35 005 106 780 39 452 115 563 71 577
20-24 2 815 952 31 087 100 173 36 056 114 999 67 003
25-29 2 628 320 41 050 97 557 45 285 108 641 57 832
30-34 2 389 602 33 796 82 975 34 242 102 161 46 331
35-39 2 221 569 30 804 76 343 29 914 96 468 41 567
40-44 1 936 256 27 581 71 321 27 104 84 225 37 799
45-49 1 688 346 22 758 61 025 21 079 76 759 29 916
50-54 1 443 077 18 290 51 232 17 401 66 991 24 704
55-59 1 166 684 14 443 42 326 15 248 53 464 20 433
60-64 933 698 11 236 34 727 12 607 42 870 16 751
65-69 710 008 8 267 28 098 10 204 32 955 13 553
70-74 530 116 5 875 21 817 7 598 25 131 10 233
75-79 382 689 3 948 16 425 5 239 18 720 7 135
80+ 350 627 2 739 14 264 4 074 18 639 5 536

Hombre 15 438 887 221 729 579 214 232 984 631 863 347 517

0-4 1 470 162 23 044 56 826 26 039 52 963 39 583
5-9 1 493 358 23 432 57 789 26 397 53 283 39 715

10-14 1 483 692 21 952 57 338 24 760 54 545 38 189
15-19 1 466 502 18 455 54 986 20 537 58 213 36 861
20-24 1 425 476 16 377 51 769 18 426 57 688 34 665
25-29 1 326 218 21 321 50 248 22 857 54 235 30 324
30-34 1 202 936 18 232 43 185 18 557 49 909 25 250
35-39 1 116 238 17 025 39 507 16 658 46 756 22 723
40-44 969 304 14 919 36 096 14 274 41 281 19 828
45-49 841 434 12 415 30 616 10 420 38 127 15 075
50-54 714 437 10 099 25 442 8 480 33 225 12 087
55-59 572 076 7 914 20 739 7 513 26 399 9 729
60-64 452 965 6 053 16 845 6 026 20 989 7 743
65-69 339 335 4 326 13 590 4 708 15 896 6 201
70-74 247 189 2 981 10 417 3 401 11 871 4 516
75-79 171 765 1 916 7 624 2 289 8 560 2 942
80+ 145 800 1 268 6 197 1 642 7 923 2 086

Mujer 15 375 288 199 393 563 195 223 668 641 317 333 632

0-4 1 410 524 22 144 54 502 25 021 50 751 38 081
5-9 1 437 092 22 692 55 728 25 394 51 255 38 387

10-14 1 432 622 20 979 55 163 23 538 52 797 36 824
15-19 1 423 279 16 550 51 794 18 915 57 350 34 716
20-24 1 390 476 14 710 48 404 17 630 57 311 32 338
25-29 1 302 102 19 729 47 309 22 428 54 406 27 508
30-34 1 186 666 15 564 39 790 15 685 52 252 21 081
35-39 1 105 331 13 779 36 836 13 256 49 712 18 844
40-44 966 952 12 662 35 225 12 830 42 944 17 971
45-49 846 912 10 343 30 409 10 659 38 632 14 841
50-54 728 640 8 191 25 790 8 921 33 766 12 617
55-59 594 608 6 529 21 587 7 735 27 065 10 704
60-64 480 733 5 183 17 882 6 581 21 881 9 008
65-69 370 673 3 941 14 508 5 496 17 059 7 352
70-74 282 927 2 894 11 400 4 197 13 260 5 717
75-79 210 924 2 032 8 801 2 950 10 160 4 193
80+ 204 827 1 471 8 067 2 432 10 716 3 450

Continúa…
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Cuadro Nº 4
Perú: Estimaciones y proyecciones de la población, Según sexo y grupos quinquenales de edad, 2014

Sexo y grupos  
quinquenales de edad Cajamarca Prov. Const. 

del Callao 1/ Cusco Huancavelica Huánuco Ica Junín

Ambos sexos 1 525 064 996 455 1 308 806 491 278 854 234 779 372 1 341 064

0-4 156 321 78 076 126 117 66 705 94 483 67 972 142 765
5-9 162 987 79 979 130 215 64 107 95 579 70 754 141 065

10-14 161 376 80 104 127 839 59 589 90 729 72 255 141 451
15-19 144 714 83 120 120 329 53 701 77 930 72 948 138 423
20-24 130 714 85 216 114 674 48 333 68 370 72 570 128 872
25-29 136 195 84 000 120 389 40 193 77 191 63 161 107 522
30-34 117 570 84 697 98 265 29 246 64 798 59 266 92 671
35-39 107 976 82 283 88 360 24 625 59 333 55 529 85 479
40-44 94 582 70 030 80 000 24 100 52 115 49 945 77 778
45-49 75 795 63 280 69 838 19 034 42 082 44 569 65 724
50-54 62 573 55 133 59 924 15 506 34 822 38 816 55 724
55-59 50 912 44 060 50 180 13 567 28 168 31 732 46 689
60-64 40 532 34 719 40 582 11 100 22 469 25 232 37 601
65-69 31 378 25 648 31 038 8 661 17 179 19 468 28 467
70-74 22 945 19 130 22 628 6 275 12 652 14 579 21 432
75-79 15 840 13 832 15 492 3 978 8 976 10 781 15 687
80+ 12 654 13 148 12 936 2 558 7 358 9 795 13 714

Hombre 767 895 496 451 663 640 246 268 433 958 391 313 677 188

0-4 79 753 39 893 64 242 33 970 48 181 34 726 72 837
5-9 83 032 40 805 66 137 32 488 48 718 36 088 71 880

10-14 82 292 40 655 64 978 30 201 46 237 36 761 72 155
15-19 74 723 41 359 61 714 27 441 40 200 36 953 70 799
20-24 67 031 42 230 58 485 24 640 35 181 37 060 65 643
25-29 69 277 41 618 61 386 20 633 39 585 32 481 54 411
30-34 60 075 42 988 50 857 14 973 33 301 30 095 47 602
35-39 55 138 42 278 45 970 12 462 30 625 27 473 44 149
40-44 47 182 35 402 40 993 12 054 26 591 24 628 39 347
45-49 37 372 31 841 35 282 9 127 21 073 21 872 32 630
50-54 30 511 27 452 30 159 7 331 17 349 19 037 27 545
55-59 24 970 20 998 25 305 6 584 14 147 15 561 22 929
60-64 19 523 16 314 20 199 5 168 11 163 12 417 18 448
65-69 14 553 12 039 15 019 3 831 8 378 9 547 13 815
70-74 10 309 8 844 10 567 2 697 6 028 7 074 10 132
75-79 6 934 6 202 6 912 1 648 4 097 5 096 7 121
80+ 5 220 5 533 5 435 1 020 3 104 4 444 5 745

Mujer 757 169 500 004 645 166 245 010 420 276 388 059 663 876

0-4 76 568 38 183 61 875 32 735 46 302 33 246 69 928
5-9 79 955 39 174 64 078 31 619 46 861 34 666 69 185

10-14 79 084 39 449 62 861 29 388 44 492 35 494 69 296
15-19 69 991 41 761 58 615 26 260 37 730 35 995 67 624
20-24 63 683 42 986 56 189 23 693 33 189 35 510 63 229
25-29 66 918 42 382 59 003 19 560 37 606 30 680 53 111
30-34 57 495 41 709 47 408 14 273 31 497 29 171 45 069
35-39 52 838 40 005 42 390 12 163 28 708 28 056 41 330
40-44 47 400 34 628 39 007 12 046 25 524 25 317 38 431
45-49 38 423 31 439 34 556 9 907 21 009 22 697 33 094
50-54 32 062 27 681 29 765 8 175 17 473 19 779 28 179
55-59 25 942 23 062 24 875 6 983 14 021 16 171 23 760
60-64 21 009 18 405 20 383 5 932 11 306 12 815 19 153
65-69 16 825 13 609 16 019 4 830 8 801 9 921 14 652
70-74 12 636 10 286 12 061 3 578 6 624 7 505 11 300
75-79 8 906 7 630 8 580 2 330 4 879 5 685 8 566
80+ 7 434 7 615 7 501 1 538 4 254 5 351 7 969

Continúa…
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Cuadro Nº 4
Perú: Estimaciones y proyecciones de la población, Según sexo y grupos quinquenales de edad, 2014

Sexo y grupos  
quinquenales de edad La Libertad Lambayeque Lima 1/ Loreto Madre de Dios Moquegua

Ambos sexos 1 836 960 1 250 349 9 689 011 1 028 968 134 105 178 612

0-4 171 484 109 682 795 809 115 057 13 079 13 530
5-9 175 811 115 457 792 821 121 473 13 362 13 912

10-14 174 510 119 676 802 094 117 861 12 887 14 041
15-19 177 211 121 091 877 867 101 521 11 652 14 019
20-24 178 678 113 299 926 910 86 034 10 991 14 554
25-29 156 273 102 748 814 258 88 039 12 570 14 514
30-34 141 202 91 202 794 169 77 210 12 481 15 128
35-39 127 395 85 991 744 052 70 723 11 643 15 251
40-44 110 097 78 284 624 497 61 988 9 846 14 034
45-49 96 812 71 149 574 229 50 154 8 211 12 318
50-54 83 568 62 206 505 627 39 868 6 253 9 912
55-59 67 550 51 207 402 089 32 700 4 326 7 934
60-64 54 475 40 563 324 611 25 261 2 909 6 429
65-69 42 157 30 499 248 213 17 647 1 747 4 994
70-74 32 235 23 087 187 914 11 459 1 062 3 624
75-79 24 387 17 247 138 202 6 882 637 2 429
80+ 23 115 16 961 135 649 5 091 449 1 989

Hombre 915 804 607 572 4 721 605 537 202 77 021 95 309

0-4 87 538 55 970 406 664 58 583 6 694 6 912
5-9 89 684 58 721 405 827 61 647 6 847 7 100

10-14 88 785 60 709 408 246 59 870 6 601 7 113
15-19 89 773 60 835 436 887 51 503 6 007 7 119
20-24 90 382 56 416 457 751 43 408 5 931 7 395
25-29 78 957 50 498 397 137 44 877 7 165 7 432
30-34 70 546 43 064 380 917 41 487 7 406 8 517
35-39 62 997 39 436 355 249 38 918 7 124 8 746
40-44 54 487 35 989 300 366 33 908 6 214 7 749
45-49 47 547 32 793 277 321 27 543 5 429 6 798
50-54 40 613 28 985 242 170 21 754 4 178 5 467
55-59 32 608 24 030 188 322 18 174 2 903 4 317
60-64 26 123 19 169 150 576 14 174 1 969 3 575
65-69 19 874 14 547 114 382 9 762 1 181 2 840
70-74 15 012 10 947 84 916 6 034 702 2 023
75-79 11 111 7 974 60 368 3 345 402 1 279
80+ 9 767 7 489 54 506 2 215 268 927

Mujer 921 156 642 777 4 967 406 491 766 57 084 83 303

0-4 83 946 53 712 389 145 56 474 6 385 6 618
5-9 86 127 56 736 386 994 59 826 6 515 6 812

10-14 85 725 58 967 393 848 57 991 6 286 6 928
15-19 87 438 60 256 440 980 50 018 5 645 6 900
20-24 88 296 56 883 469 159 42 626 5 060 7 159
25-29 77 316 52 250 417 121 43 162 5 405 7 082
30-34 70 656 48 138 413 252 35 723 5 075 6 611
35-39 64 398 46 555 388 803 31 805 4 519 6 505
40-44 55 610 42 295 324 131 28 080 3 632 6 285
45-49 49 265 38 356 296 908 22 611 2 782 5 520
50-54 42 955 33 221 263 457 18 114 2 075 4 445
55-59 34 942 27 177 213 767 14 526 1 423 3 617
60-64 28 352 21 394 174 035 11 087 940 2 854
65-69 22 283 15 952 133 831 7 885 566 2 154
70-74 17 223 12 140 102 998 5 425 360 1 601
75-79 13 276 9 273 77 834 3 537 235 1 150
80+ 13 348 9 472 81 143 2 876 181 1 062

Continúa…
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Cuadro Nº 4
Perú: Estimaciones y proyecciones de la población, Según sexo y grupos quinquenales de edad, 2014

Conclusión.

Sexo y grupos  
quinquenales de edad Pasco Piura Puno San Martín Tacna Tumbes Ucayali

Ambos sexos 301 988 1 829 496 1 402 496 829 520 337 583 234 638 489 664

0-4 31 641 185 729 146 308 82 029 28 450 20 317 46 178
5-9 32 534 188 406 150 183 85 575 29 406 20 675 52 077

10-14 32 963 187 264 149 278 83 178 29 235 20 117 53 782
15-19 31 001 180 265 144 630 75 484 29 717 20 087 45 694
20-24 29 728 168 947 133 250 68 456 29 956 20 534 36 548
25-29 25 108 150 504 121 054 72 928 29 822 23 056 38 430
30-34 22 329 132 016 101 647 66 442 29 373 22 162 38 223
35-39 20 700 123 829 90 641 64 280 27 996 21 069 39 318
40-44 18 503 111 377 77 451 58 057 23 710 16 754 35 078
45-49 15 085 93 949 61 762 49 160 21 119 13 634 28 905
50-54 12 089 80 279 52 562 38 658 17 341 10 974 22 624
55-59 9 266 68 117 44 667 28 681 13 141 8 489 17 295
60-64 7 145 53 497 37 800 21 221 10 026 6 265 13 070
65-69 5 272 38 329 31 442 14 427 7 224 4 159 8 982
70-74 3 820 28 219 24 560 9 793 5 003 2 843 6 202
75-79 2 734 20 395 18 063 6 447 3 244 1 919 4 050
80+ 2 070 18 374 17 198 4 704 2 820 1 584 3 208

Hombre 159 944 918 461 702 934 451 136 174 813 127 216 259 850

0-4 16 141 94 768 74 558 41 862 14 528 10 372 23 515
5-9 16 572 95 906 76 440 43 707 15 018 10 543 25 582

10-14 16 819 95 253 75 915 42 812 14 947 10 211 26 348
15-19 16 035 92 384 73 553 39 725 15 226 10 627 24 587
20-24 15 661 86 231 67 714 36 499 15 301 11 047 22 545
25-29 13 620 76 369 61 780 39 209 15 215 12 602 22 981
30-34 12 583 66 099 51 878 36 836 15 476 12 757 20 346
35-39 11 806 61 346 46 264 36 850 14 792 12 412 19 534
40-44 10 281 54 801 39 198 33 839 12 304 9 372 18 201
45-49 8 200 46 247 30 350 29 045 11 108 7 581 15 622
50-54 6 536 39 739 25 527 22 904 9 296 6 111 12 440
55-59 5 029 33 944 21 657 16 975 6 977 4 647 9 705
60-64 3 792 26 428 17 998 12 348 5 350 3 386 7 189
65-69 2 727 18 613 14 526 8 037 3 848 2 265 4 830
70-74 1 910 13 333 11 028 5 218 2 558 1 518 3 153
75-79 1 297 9 215 7 764 3 196 1 595 977 1 901
80+ 935 7 785 6 784 2 074 1 274 788 1 371

Mujer 142 044 911 035 699 562 378 384 162 770 107 422 229 814

0-4 15 500 90 961 71 750 40 167 13 922 9 945 22 663
5-9 15 962 92 500 73 743 41 868 14 388 10 132 26 495

10-14 16 144 92 011 73 363 40 366 14 288 9 906 27 434
15-19 14 966 87 881 71 077 35 759 14 491 9 460 21 107
20-24 14 067 82 716 65 536 31 957 14 655 9 487 14 003
25-29 11 488 74 135 59 274 33 719 14 607 10 454 15 449
30-34 9 746 65 917 49 769 29 606 13 897 9 405 17 877
35-39 8 894 62 483 44 377 27 430 13 204 8 657 19 784
40-44 8 222 56 576 38 253 24 218 11 406 7 382 16 877
45-49 6 885 47 702 31 412 20 115 10 011 6 053 13 283
50-54 5 553 40 540 27 035 15 754 8 045 4 863 10 184
55-59 4 237 34 173 23 010 11 706 6 164 3 842 7 590
60-64 3 353 27 069 19 802 8 873 4 676 2 879 5 881
65-69 2 545 19 716 16 916 6 390 3 376 1 894 4 152
70-74 1 910 14 886 13 532 4 575 2 445 1 325 3 049
75-79 1 437 11 180 10 299 3 251 1 649 942 2 149
80+ 1 135 10 589 10 414 2 630 1 546 796 1 837

1/ No se incluye los cambios generados por la creación del distrito Mi Perú en la Provincia Constitucional del Callao.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática.
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Cuadro Nº 6 
Perú:Población estimada de la primera infancia, niñez y adolescencia por sexo, según departamento, 2014

DEPARTAMENTO

TOTAL HOMBRES MUJERES

Primera 
infancia  

(0 - 5)

Niñez 
(6 - 11) 

 Adolescencia 
(12 - 17)

Primera 
infancia  

(0 - 5)

Niñez 
(6 - 11) 

 Adolescencia 
(12 - 17)

Primera 
infancia  

(0 - 5)

Niñez 
(6 - 11) 

 Adolescencia 
(12 - 17)

TOTAL 3 465 581 3 514 934 3 485 778 1 768 394 1 790 419 1 771 263 1 697 187 1 724 515 1 714 515

Amazonas 54 462 54 733 46 958 27 757 27 817 24 364 26 705 26 916 22 594

Áncash 133 938 136 302 132 018 68 345 69 367 67 615 65 593 66 935 64 403

Apurímac 61 479 61 481 52 763 31 345 31 366 27 280 30 134 30 115 25 483

Arequipa 124 542 125 943 133 952 63 585 64 161 67 767 60 957 61 782 66 185

Ayacucho 93 408 92 793 87 954 47 595 47 169 45 028 45 813 45 624 42 926

Cajamarca 188 552 196 386 184 787 96 185 100 001 94 839 92 367 96 385 89 948

Provincia Constitucional delCallao 1/ 94 044 95 912 97 708 48 043 48 909 49 092 46 001 47 003 48 616

Cusco 152 058 156 057 149 229 77 429 79 229 76 222 74 629 76 828 73 007

Huancavelica 79 803 75 486 67 973 40 616 38 231 34 597 39 187 37 255 33 376

Huánuco 113 672 113 769 101 744 57 970 57 949 52 154 55 702 55 820 49 590

Ica 81 948 85 550 87 120 41 860 43 611 44 195 40 088 41 939 42 925

Junín 170 968 169 483 168 563 87 209 86 370 86 128 83 759 83 113 82 435

La Libertad 206 619 210 509 210 391 105 472 107 319 106 800 101 147 103 190 103 591

Lambayeque 132 344 140 246 145 340 67 503 71 299 73 397 64 841 68 947 71 943

Lima 1/ 955 000 949 666 1 002 707 488 123 485 966 504 508 466 877 463 700 498 199

Loreto 139 120 145 770 132 668 70 797 73 993 67 387 68 323 71 777 65 281

Madre de Dios 15 752 15 954 14 760 8 064 8 174 7 565 7 688 7 780 7 195

Moquegua 16 292 16 767 16 792 8 325 8 536 8 513 7 967 8 231 8 279

Pasco 38 064 39 375 38 458 19 415 20 053 19 735 18 649 19 322 18 723

Piura 223 290 226 199 221 157 113 910 115 054 112 933 109 380 111 145 108 224

Puno 176 202 180 309 177 086 89 781 91 743 90 062 86 421 88 566 87 024

San Martín 99 059 102 457 95 640 50 551 52 397 49 751 48 508 50 060 45 889

Tacna 34 317 35 237 35 316 17 523 18 000 18 081 16 794 17 237 17 235

Tumbes 24 473 24 624 24 059 12 501 12 509 12 452 11 972 12 115 11 607

Ucayali 56 175 63 926 60 635 28 490 31 196 30 798 27 685 32 730 29 837

1/ No se incluye los cambios generados por la creación del distrito Mi Perú en la Provincia Constitucional del Callao. 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática. 

Anexos
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Anexos

Cuadro Nº 7
Perú: Población al 30 de junio por provincia, 2014

Departamento y  Provincia 2014 Departamento y Provincia 2014

Perú 30 814 175 Arequipa 1 273 180
Amazonas 421 122 Arequipa 958 351

Chachapoyas 55 091 Camana 58 365

Bagua 77 135 Caraveli 40 373

Bongara 33 396 Castilla 38 782

Condorcanqui 53 911 Caylloma 91 603

Luya 51 989 Condesuyos 18 141

Rodriguez de Mendoza 30 886 Islay 52 776

Utcubamba 118 714 La Unión 14 789
Áncash 1 142 409 Ayacucho 681 149

Huaraz 164 768 Huamanga 271 411

Aija 7 852 Cangallo 33 965

Antonio Raymondi 16 563 Huanca Sancos 10 386

Asunción 8 869 Huanta 106 566

Bolognesi 32 739 La Mar 88 214

Carhuaz 46 886 Lucanas 67 739

Carlos F. Fitzcarrald 21 866 Parinacochas 32 838

Casma 47 003 Paucar Del Sara Sara 11 004

Corongo 8 225 Sucre 12 082

Huari 63 293 Víctor Fajardo 23 662

Huarmey 30 491 Vilcas Huamán 23 282
Huaylas 56 332 Cajamarca 1 525 064

Mariscal Luzuriaga 23 804 Cajamarca 381 725

Ocros 10 628 Cajabamba 80 240

Pallasca 30 565 Celendín 95 624

Pomabamba 29 322 Chota 165 773

Recuay 19 406 Contumaza 32 155

Santa 434 646 Cutervo 141 705

Sihuas 30 694 Hualgayoc 101 597

Yungay 58 457 Jaén 198 877

Apurímac 456 652 San Ignacio 147 465

Abancay 106 076 San Marcos 54 565

Andahuaylas 166 639 San Miguel 56 349

Antabamba 13 400 San Pablo 23 503

Aymaraes 32 914 Santa Cruz 45 486

Cotabambas 52 414 Prov. Const. del Callao 1/ 999 976
Chincheros 58 390 Prov. Const. del Callao 999 976

Grau 26 819 Continúa…
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Anexos

Cuadro Nº 7
Perú: Población al 30 de junio por provincia, 2014

Departamento y  Provincia 2014 Departamento y  Provincia 2014

Cusco 1 308 806 Junín 1 341 064
Cusco 442 629 Huancayo 501 384

Acomayo 27 908 Concepción 57 324

Anta 56 638 Chanchamayo 200 426

Calca 73 675 Jauja 85 381

Canas 39 530 Junín 26 220

Canchis 102 406 Satipo 264 455

Chumbivilcas 82 257 Tarma 109 227

Espinar 68 913 Yauli 43 384

La Convención 179 775 Chupaca 53 263

Paruro 30 847 La Libertad 1 836 960
Paucartambo 50 828 Trujillo 942 729

Quispicanchi 89 359 Ascope 120 534

Urubamba 64 041 Bolívar 16 690

Huancavelica 491 278 Chepen 86 031

Huancavelica 157 031 Julcan 31 529

Acobamba 76 826 Otuzco 91 913

Angaraes 62 454 Pacasmayo 103 331

Castrovirreyna 19 286 Pataz 87 268

Churcampa 44 794 Sánchez Carrión 152 720

Huaytara 23 142 Santiago De Chuco 61 441

Tayacaja 107 745 Gran Chimú 31 215
Huánuco 854 234 Viru 111 559

Huánuco 307 506 Lambayeque 1 250 349
Ambo 57 498 Chiclayo 850 484

Dos de Mayo 52 905 Ferreñafe 106 024

Huacaybamba 22 704 Lambayeque 293 841
Huamalies 74 897 Lima 1/ 9 685 490

Leoncio Prado 132 352 Lima 1/ 8 751 741

Marañón 31 612 Barranca 145 238

Pachitea 71 162 Cajatambo 7 931

Puerto Inca 31 649 Canta 14 971

Lauricocha 38 543 Cañete 229 693

Yarowilca 33 406 Huaral 187 779
Ica 779 372 Huarochirí 80 854

Ica 358 162 Huaura 217 102

Chincha 215 170 Oyón 22 593

Nazca 58 805 Yauyos 27 588

Palpa 12 394 Continúa…
Pisco 134 841
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Anexos

Cuadro Nº 7
Perú: Población al 30 de junio por provincia, 2014

Departamento y  Provincia 2014 Departamento y Provincia 2014

Loreto 1 028 968 San Martín 829 520
Maynas 547 459 Moyobamba 144 216
Alto Amazonas 119 257 Bellavista 57 917
Loreto 70 689 El Dorado 39 622
Mariscal Ramón Castilla 70 974 Huallaga 25 351
Requena 73 632 Lamas 84 597
Ucayali 72 726 Mariscal Cáceres 50 927
Datem del Marañón 62 578 Picota 43 823
Putumayo 2/ 11 653 Rioja 125 715
Madre De Dios 134 105 San Martín 184 662
Tambopata 96 938 Tocache 72 690
Manu 23 710 Tacna 337 583
Tahuamanu 13 457 Tacna 312 311
Moquegua 178 612 Candarave 8 210
Mariscal Nieto 80 600 Jorge Basadre 9 234
General Sánchez Cerro 27 979 Tarata 7 828
Ilo 70 033 Tumbes 234 638
Pasco 301 988 Tumbes 162 879
Pasco 156 981 Contralmirante Villar 19 667
Daniel Alcides Carrión 53 028 Zarumilla 52 092
Oxapampa 91 979 Ucayali 489 664
Piura 1 829 496 Coronel Portillo 374 033
Piura 754 849 Atalaya 52 734
Ayabaca 141 108 Padre Abad 58 492
Huancabamba 126 960 Purus 4 405
Morropon 157 123 1/ Los volúmenes de población se modificaron por la creación del distrito Mi 

Perú en la Provincia Constitucional del Callao.
2/ Creada mediante Ley N° 30186 del 5 de Mayo de 2014.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática.

Paita 127 496

Sullana 314 969

Talara 132 878

Sechura 74 113
Puno 1 402 496
Puno 247 151
Azángaro 137 579
Carabaya 92 801
Chucuito 147 694
El Collao 85 011
Huancané 65 782
Lampa 51 366
Melgar 77 111
Moho 25 907
San Antonio de Putina 66 836
San Román 287 823
Sandia 69 777
Yunguyo 47 658
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Cuadro Nº 8

Perú: Población estimada al 30 de junio y tasa de crecimiento de las ciudades 
capitales, por departamento, 2013 y 2014.

Departamento Ciudad
Población Incremento 

2014/2013

2013 2014 ABS. (%)

Total 16 859 301 17 107 966 248 665 1,5

Amazonas Chachapoyas 28 618 29 247 629 2,2
Áncash Huaraz 120 822 123 915 3 093 2,6

Chimbote 1/ 364 599 367 850 3 251 0,9
Apurímac Abancay 58 132 58 451 319 0,5
Arequipa Arequipa 852 807 861 145 8 338 1,0
Ayacucho Ayacucho 174 080 177 420 3 340 1,9
Cajamarca Cajamarca 211 608 218 775 7 167 3,4
Cusco Cusco 413 006 420 137 7 131 1,7
Huancavelica Huancavelica 46 389 47 130 741 1,6
Huánuco Huánuco 170 751 172 924 2 173 1,3
Ica Ica 239 363 241 903 2 540 1,1

Chincha Alta 1/ 171 916 174 575 2 659 1,5
Pisco 1/ 104 011 104 349 338 0,3

Junín Huancayo 357 279 361 014 3 735 1,0
La Libertad Trujillo 776 873 788 236 11 363 1,5
Lambayeque Chiclayo 588 995 594 759 5 764 1,0
Lima Lima Metropolitana  2/ 9 585 636 9 735 587 149 951 1,6
Loreto Iquitos 427 367 432 476 5 109 1,2
Madre De Dios  Puerto Maldonado 70 146 72 330 2 184 3,1
Moquegua Moquegua 58 792 59 682 890 1,5

Ilo 1/ 65 543 66 484 941 1,4
Pasco Cerro De Pasco 66 886 66 584 -302 -0,5
Piura Piura 424 124 430 319 6 195 1,5

Sullana 1/ 197 869 199 606 1 737 0,9
Talara 1/ 90 764 90 797 33 0,0

Puno Puno 136 635 138 723 2 088 1,5
Juliaca 1/ 260 607 267 174 6 567 2,5

San Martín Moyobamba 53 003 54 713 1 710 3,2
Tarapoto 1/ 137 923 141 053 3 130 2,3

Tacna Tacna 284 244 288 698 4 454 1,6
Tumbes Tumbes 108 902 110 279 1 377 1,3
Ucayali Pucallpa 211 611 211 631 20 0,0

1/ Por la magnitud de la población se considera a las dos ciudades más grandes en los departamentos de Áncash (Huáraz y 
Chimbote), Ica (Ica, Chincha alta y Pisco), Piura (Piura, Sullana y Talara), Puno (Puno y Juliaca) y San Martín (Moyobamba y 
Tarapoto).
2/ Comprende la provincia de Lima y la Provinicia Constitucional del Callao.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática.
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Cuadro Nº 9
Perú: Estimaciones y proyecciones de población total por sexo de las principales ciudades, 2013, 2014 y 2015.

Departamento, Provincia y 
Principal Ciudad 

2013 2014 2015

Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer

Amazonas
Chachapoyas - Chachapoyas 28 618 13 679 14 939 29 247 13 976 15 271 29 869 14 270 15 599
Utcubamba - Bagua Grande 39 517 20 575 18 942 40 947 21 323 19 624 42 396 22 082 20 314

Áncash
Huaraz - Huaraz 120 822 59 420 61 402 123 915 60 934 62 981 127 041 62 464 64 577
Casma - Casma 28 367 14 501 13 866 28 855 14 769 14 086 29 343 15 038 14 305
Santa - Chimbote 364 599 183 208 181 391 367 850 184 988 182 862 371 012 186 724 184 288

Apurímac
Abancay - Abancay 58 132 28 589 29 543 58 451 28 693 29 758 58 741 28 782 29 959
Andahuaylas - Andahuaylas 59 616 29 564 30 052 61 623 30 533 31 090 63 654 31 513 32 141

Arequipa
Arequipa - Arequipa 852 807 411 387 441 420 861 145 415 111 446 034 869 351 418 773 450 578
Camana - Camana 36 807 18 734 18 073 37 905 19 301 18 604 39 026 19 880 19 146
Islay - Islay 22 305 11 279 11 026 22 110 11 188 10 922 21 911 11 095 10 816

Ayacucho
Huamanga - Ayacucho 174 080 86 163 87 917 177 420 87 778 89 642 180 766 89 393 91 373
Huanta - Huanta 33 611 16 200 17 411 34 513 16 629 17 884 35 429 17 063 18 366

Cajamarca
Cajamarca - Cajamarca 211 608 103 844 107 764 218 775 107 412 111 363 226 031 111 027 115 004
Jaén - Jaén 89 030 44 210 44 820 91 327 45 363 45 964 93 631 46 520 47 111

Cusco
Cusco - Cusco 413 006 201 585 211 421 420 137 204 920 215 217 427 218 208 228 218 990
Canchis - Canchis 51 471 25 276 26 195 52 569 25 801 26 768 53 672 26 327 27 345
Espinar - Yauri 28 854 14 801 14 053 29 315 15 034 14 281 29 772 15 265 14 507
La Convención - Quillabamba 29 919 14 810 15 109 30 174 14 925 15 249 30 422 15 037 15 385

Huancavelica
Huancavelica - Huancavelica 46 389 22 434 23 955 47 130 22 777 24 353 47 866 23 117 24 749

Huánuco
Huánuco - Huánuco 170 751 81 858 88 893 172 924 82 780 90 144 175 068 83 685 91 383
Leoncio Prado -Tingo María 56 084 27 950 28 134 56 516 28 141 28 375 56 932 28 324 28 608

Ica
Ica - Ica 239 363 117 598 121 765 241 903 118 942 122 961 244 390 120 260 124 130
Chincha - Chincha Alta 171 916 85 698 86 218 174 575 87 130 87 445 177 219 88 555 88 664
Nazca - Nazca 38 400 19 296 19 104 38 732 19 475 19 257 39 054 19 649 19 405
Pisco - Pisco 104 011 52 978 51 033 104 349 53 166 51 183 104 656 53 336 51 320

Junín
Huancayo - Huancayo 357 279 170 768 186 511 361 014 172 259 188 755 364 725 173 733 190 992
Jauja - Jauja 15 857 7 705 8 152 15 645 7 584 8 061 15 432 7 463 7 969
Tarma - Tarma 42 924 20 703 22 221 42 569 20 505 22 064 42 209 20 306 21 903
Yauli - La Oroya 25 965 13 291 12 674 25 212 12 907 12 305 24 476 12 531 11 945
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Cuadro Nº 9
Perú: Estimaciones y proyecciones de población total por sexo de las principales ciudades, 2013, 2014 y 2015.

Departamento, Provincia y 
Principal Ciudad 

2013 2014 2015

Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer

La Libertad
Trujillo - Trujillo 776 873 376 711 400 162 788 236 382 376 405 860 799 550 388 017 411 533
Trujillo - Laredo 26 682 13 318 13 364 26 889 13 423 13 466 27 090 13 525 13 565
Trujillo - Moche 29 628 14 585 15 043 30 148 14 836 15 312 30 671 15 088 15 583
Ascope - Casa Grande 31 384 15 639 15 745 31 704 15 786 15 918 32 018 15 929 16 089
Chepén - Chepén 45 221 22 185 23 036 45 564 22 359 23 205 45 897 22 528 23 369
Pacasmayo - Guadalupe 41 020 20 333 20 687 42 177 20 896 21 281 43 356 21 470 21 886
Pacasmayo - Pacasmayo 27 476 13 564 13 912 27 499 13 581 13 918 27 514 13 594 13 920
Sanchez Carrión - Huamachuco 37 429 17 882 19 547 38 605 18 423 20 182 39 806 18 974 20 832

Lambayeque
Chiclayo - Chiclayo 588 995 280 832 308 163 594 759 283 529 311 230 600 440 286 187 314 253
Chiclayo - Monsefu 23 551 11 191 12 360 23 557 11 194 12 363 23 561 11 196 12 365
Chiclayo - Tuman 29 612 14 315 15 297 30 069 14 523 15 546 30 528 14 732 15 796
Ferreñafe - Ferreñafe 46 696 22 717 23 979 46 894 22 810 24 084 47 082 22 899 24 183
Lambayeque - Lambayeque 56 589 27 042 29 547 57 574 27 502 30 072 58 564 27 964 30 600

Lima y Callao
Lima Y Callao - Lima Metropolitana 9 585 636 4 666 858 4 918 778 9 735 587 4 737 206 4 998 381 9 886 647 4 808 135 5 078 512
Barranca - Barranca 61 802 30 586 31 216 62 803 31 096 31 707 63 812 31 610 32 202
Barranca - Paramonga 33 298 16 526 16 772 32 997 16 368 16 629 32 693 16 209 16 484
Barranca - Supe 27 909 14 029 13 880 28 098 14 117 13 981 28 286 14 205 14 081
Cañete - San Vicente De Cañete 82 314 40 548 41 766 83 914 41 344 42 570 85 533 42 151 43 382
Cañete - Mala 50 334 25 002 25 332 51 911 25 764 26 147 53 532 26 548 26 984
Huaral - Huaral 92 430 45 649 46 781 94 433 46 611 47 822 96 468 47 589 48 879
Huaral - Chancay 58 462 28 611 29 851 60 874 29 692 31 182 63 378 30 811 32 567
Huaura - Huacho 91 465 44 935 46 530 91 751 45 084 46 667 92 027 45 229 46 798
Huaura - Huaura 64 552 32 478 32 074 66 611 33 519 33 092 68 727 34 590 34 137

Loreto
Maynas - Iquitos 427 367 215 112 212 255 432 476 217 785 214 691 437 376 220 352 217 024
Alto Amazonas - Yurimaguas 60 521 30 818 29 703 61 976 31 599 30 377 63 427 32 379 31 048

Madre De Dios
Tambopata - Maldonado 70 146 38 551 31 595 72 330 39 822 32 508 74 494 41 082 33 412

Moquegua
Mariscal Nieto - Moquegua 58 792 29 973 28 819 59 682 30 372 29 310 60 572 30 769 29 803
Ilo - Ilo 65 543 34 312 31 231 66 484 34 780 31 704 67 428 35 248 32 180

Pasco
Pasco - Cerro De Pasco 66 886 33 739 33 147 66 584 33 638 32 946 66 272 33 529 32 743

Piura
Piura - Piura 424 124 205 639 218 485 430 319 208 681 221 638 436 440 211 687 224 753
Piura - Catacaos 69 520 34 615 34 905 70 063 34 908 35 155 70 590 35 193 35 397
Morropón - Chulucanas 57 338 28 610 28 728 57 359 28 617 28 742 57 380 28 624 28 756
Paita - Paita 89 595 44 649 44 946 92 422 46 040 46 382 95 309 47 459 47 850
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Cuadro Nº 9
Perú: Estimaciones y proyecciones de población total por sexo de las principales ciudades, 2013, 2014 y 2015.

Conclusión.

Departamento, Provincia y 
Principal Ciudad 

2013 2014 2015

Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer

Sullana - Sullana 197 869 96 686 101 183 199 606 97 531 102 075 201 302 98 355 102 947
Talara - Talara 90 764 45 591 45 173 90 797 45 616 45 181 90 830 45 641 45 189
Sechura - Sechura 40 997 20 388 20 609 42 529 21 126 21 403 44 103 21 883 22 220

Puno
Puno - Puno 136 635 66 619 70 016 138 723 67 549 71 174 140 839 68 492 72 347
El Collao - Ilave 26 972 13 664 13 308 27 716 14 006 13 710 28 483 14 358 14 125
Melgar - Ayavirí 20 029 9 518 10 511 20 090 9 533 10 557 20 152 9 548 10 604
San Román - Juliaca 260 607 127 463 133 144 267 174 130 498 136 676 273 882 133 597 140 285

San Martín
Moyobamba - Moyobamba 53 003 27 819 25 184 54 713 28 757 25 956 56 452 29 712 26 740
Rioja - Rioja 21 759 11 302 10 457 21 982 11 397 10 585 22 197 11 488 10 709
San Martín - Tarapoto 137 923 71 529 66 394 141 053 73 205 67 848 144 186 74 883 69 303

Tacna
Tacna - Tacna 284 244 144 785 139 459 288 698 147 029 141 669 293 116 149 253 143 863

Tumbes
Tumbes - Tumbes 108 902 58 977 49 925 110 279 59 783 50 496 111 595 60 554 51 041

Ucayali
Coronel Portillo - Pucallpa 211 611 108 913 102 698 211 631 108 923 102 708 211 651 108 932 102 719

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática.
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