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ZSπ

q∫aFp∂ â≥p Ù‚ ÔpZx∫ õfl

qÔxµZm WpñT¬ vii
Ú ∫¸¸HÍS‰ ak≥ Ú

Û qsZv Ô£∫ Ùçy‰ Ù‰xa‰˜µM vµZW‰™‚M ı

Ù ∫Zddª¬ ∫¸¸HÍS‰ Ù‰Ç‰Wp≥ vky‚M ˙

ı qwwÁ xYf qMòfi∫ ùe Úˆ

ˆ qWìWmtS nÙv ÛÒ

˜ qÒqtx ¸pxªx ßµ¸px∑t‰ µWMzM Ûı

¯ Ùafi∫ üÒqtx ¸pxªx Û˙

˘ qÒqtx ¸pxªx ßµ¸px∑t‰ qYtxµal‰ fi¢t∫ ÔI∫ Ùˆ

˙ q¸Ffi∫ xM±‰ ük˜ª¬‚ xpÔª¬ ıÒ

ÚÒ ‰xA ı˜

ÚÚ ≥aà∫ ˆÒ

ÚÛ qW‰‚x çyx x¥∏ ˆ˜

ÚÙ q≥aà∫ ãM ˘Ä‰ ˜Ò

Úı q≥ü™ ãM ˜ˆ

Úˆ qWflP‚ bpb‰ ÔW±≥ ˜˙

Ú˜ ∏dn üWG‰ Ùafi∏¬‰‰ Zvq∫ Ù‰¬KH‰ ¯ı

Ú¯ WflP‚ bpb‰ qÙ°cÔ™Tp ãM WGfl‰ Ù‚a‚H‰ ¯˙

Ú˘ qsZv Ô£∫ Ù‰Ç‰∏aaS vkÄ‚M ˘Ù

Ú˙ x‰ÿvM qsZv Ô£∫ vkÄ‚M ˘˘

ÛÒ W‰‚x çyx ÙSfi∂‰ Ù‰Ç‚Sç vkÄ‚M ˙Ù

ÛÚ üÒqtx ¸pxªx ßµ¸px∑t‰ Ô£Mfi∏¬‰ ∏Kç ük˜∫‰ Ù‰à£KH‰ ˙¯

ÛÛ qÒqtx ¸pxªx qŒ∞Ô∫ ¸Át ÚÒÛ

ÛÙ Ùpx üpx vçp W££M ÚÒ˜

Ûı ü∏ N‰üKPtÂ¬‰ vkÄΩQM ÚÚÚ

Ûˆ N‰üKP WG‰ Ù¬KHB ÚÚ˜

Û˜ W‰‚x çyx JkÄ‰ v¬KM ÚÛÚ

Û¯ qµÆtäfi∫ ZÇ` ÚÛ¯

Û˘ NKô¿¬‰ Ù‰Ç‰Zp vky‚M ÚÙÙ

Û˙ üü∏ üÒqtx ¸pxªx ZW‰ ÚÙ¯

ÙÒ Òqtx ¸pxªx Ùt‰Ä‰Ä¬‰‰ vNx‚M ÚıÛ

ÙÚ Òqtx ¸pxªx BI‰a sS Ù‰Ç‰NÇ v‚MûM Úı˘

ÙÛ çyx âp£‰‰ x‰NxÇ Òqtx ¸pxªx‰ Zx∏Nx Úˆı

ÙÙ çyx âp£‰ ãM˘Ä‚¬‰‰ tx∏Ss‚M Úˆ˙

Ùı Nx sZv Ô£∏¬‰ WÿHv Ù‰¬KH‰ Ú˜ı

v



Ùˆ aHXHZP ßµs™‚ ßµWçxx Ú˜˙

Ù˜ HÒqtx ¸pxªx Áçp‰ Zvq∫ Ú¯Ù

Ù¯ LN¬‰ üZõMõM Òqtx ¸pxªx‰ ÔõH°KHB Ú¯¯

Ù˘ ‰∆F‚ çyx WG‰ Ù¬KHB Ú˘Û

Ù˙ HNKô¿¬‰ Áçp‰ Zvq∫ Ú˘˘

ıÒ ßµ¸px∑t‰ Sx≥ ZaH¸ Ú˙Ù

ıÚ œa Nx sZv Ô£∫‚ Òqtx ¸pxªx tàpü‚M Ú˙˙

ıÛ Ôxn∫ ÛÒı

ıÙ qsZv Ô£∫‰‚ Òqtx ¸pxªx‰ xa Z¸üp ÛÒ˙

ıı HLN¬ ÔÇp° ÛÚÙ

ıˆ Hßµs´¡ WM˙a avL WG‰ Ù¬KHB ÛÚ˘

ı˜ Òqtx ¸pxªx HaHXHa WÂp Ù‰Ç‰¬M ÔÇp¨M (Âu˙) ÛÛˆ

ı¯ Ôqtx ¸pxªx üaÇp Kv µNMÄ̧M (qõ‚ üÔM) ÛÙÚ

qWfXq¬ ãK∫ ÒÒÒ
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qÔxµZm WpñT¬

vF Wamt qµ¤‚S qÒqtx ¸pxªx‰ avL üW˜µM; ∫¸¸HÍS‰ Wak≥;XKZS
WÆWç; Ù‚ q⁄HÍS à‰ çyv‰ qÒqtx ¸pxªx ßµ¸px∑t‰ Ô£M WG‰
Ù‰xY¬I Môæ‰ HZxµZp Ù‰zkÄT∫ fiS.

HìZm ¸ÁM
ÔxµZmT¬

qsZv Ô£∏¬‰ Mô¬‰ qÒqtx ¸pxªx‰ N‰üM Ù‰ztxµal‚ Ù‰zt˜™l∫WMZ¸∫
Ù‰zkÄ̧ΩS qµàxs ≥m fiS qs≥T∫. Môæ‰ utõH°I Ù‚ Ùt‰Ä‰ÄΩS‰ “Nx
¸pxªx Ù‰zWØ” uû™hΩS; FvN∏ΩS‰ v£p˙I. qsZr Ô£∫‰ ük˜∫ ZNç
Ù‰zìal Ù‚ qN‰üM‰ ax¸pfi∫ Ù‰zàüI JkÄ̧ΩS v¬KI. Ùpya ü°MT
tÇûI ˜Ùfipta vZnI. üìZmT¬ ¸ÁM ÔõM°N∫T ∏Kç xx∏‰ JtW±MT
v¬KM. qìZm ¸ÁM F¤‚∫‰ üZõMõM; qsZv Ô£∫T‰a ÙtõHõI fiS (bdt Û,Ú¯
vWM˜∂).

qN‰üM‰ Wskµ Dv´¬ ut˜™l; çyv‰ W¤FÁ∫‰ utÆfl; q¸Ffi∫ xM±‰ WmT¬‰
a¸p u˜µI; Ù‚ ü≈N∫ ÔZ˙Ïfi∫ Nx sZr Ô£∫ uàp°; qYtxµarΩS‰
Mô¬ üµWH˜µ qW‰‚x Wfivv∫ ˜W‰‚x çyx vàüKI. üµxûûY HMô¬
vWi¸lKΩS; Ù‚a ücF ÆãY ≥m W‰‚x çyx üÙpy ÔZ˙Ïfi∫ Ù‰zsn
tpú. vF‰‰ utxpú; W‰‚x vWnT∏M xHcFa üìZmT¬ ¸ÁM qYsl∫ BI
qsZr Ô£∏¬‰ HMôæ qY‚MõS‰ vG‚M.

q¸ÁM Wkñ ücF Wamt ‰∫ H‰∫ qYõË∫;CTR ûÉ Ù‚ CTR àHü∫ ü™b ∫aFpª¬ Sx≥
vÆçZI. CTR qYN¸HS “∫¸¸HÍS‰ ak≥ qYHS‰ fiS. q CTR àHü∫
ü™b ∫aFpª¬ Ù‚ Ôx‚Kù µv∫ËT¬ µõM◊M Ù‚a H£Hß∂ WM˙a‰
Ù‰zWp≥ Ù‰x Zx∏NÉ tõH°KM. q CTR àHü∫ üÔ˙£¢T qYõÏ ˜Gfi;
HÙt‰Ä‰y Mò Ô‰Ä‰Ç HW°d∫ ¡¡t‰ Nva qçp‰πÁ ÔocÄ‰∂‰ õ‰a™
Ù‰zsØ vÆvâ.

ÿN∫q¸ÁM ùe

Ùt‰Ä‰y‰ ¸ÁH ùe üÿN∫ v¸‚∂ Ù‚ vfú. ÿN∫ Ù‰zÿMr HÙt‰Ä‰y Mò
Ô‰Ç Ôvfi∫ ZÇM vxØ. HÿN∫ WWmtT¬‰ üWxÆ∫ Ù‚ Dv´¬‰ üZçk™ Ù‚a
Môæ üÿN∫ Sx≥ Dv´¬‰ Ù‰ztÆãMI üWÆqç ÿN∫ H¸ÁI ∫púa qYsÆS
¸ÁM Ù‰zG‰ tÇpú. ü¸ÁM Sx≥ üçp™ üYtx‚Mú Dv´¬ Ù‚ ü∫aFp∂
WMZ¸∫ Kv ∫¯k∫ xØ.

∫aFp∫ ZxµZp

Môæ‰ Ù‰zõ£ΩS Ù‚ Ù‰zxs∂ü∫ Ù‚a qW‰‚x WWmt Ù‰zÂq∫ Ùt‰Ä‰y‰
∫aFp∫ ü≥‰ãå Ù‚ üÿN∫ taûî. ∫aFp∂‰ HMôæ Ôt‰™°KΩS. ünxT ãK∫
¢tàp°∫ qµÉH vWMvI.

˜∫aFp∂ H¸ÁMT µõ¢ qGfl∫‰ WgmtT¬ vakØ. üÙt‰Ä‰y ∫aFp∫ W∂kÉ
Kv qµakal∫ õ‰¢ µv∫ËT¬ qàk°∫‰ ∫aFp∫ HZçk™ µxZY GÂ x∏õË∫
Ù‰Ç∫ÆàXü∫ fiS. BIa q∫aFp∫ WgmtT¬ Nva õ‰¢ µv∫ËT¬ H¸ÁMT
µõ¢ ÔvGfla. ¸ÁMT üx‰™ qYslü∫‰ vakØ. ü¸ÁMT Sx≥ üZÇ` tfit
Mô¬ ˙IT∫; ™b ùe ü∫aFp∫ Nç∫ Ô∫¯q∏ΩS‰ HWÆüç Ù‰zkÄT∫
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WfXq¬‰‚ q±∫ ∂Q∏T¬‰ WÆàa v‚Mú vG‚M. Môæ ˜µxs∂ü∫ üµ°£p
qY∏qS‰ ¸ÁM ™b ùe vx°X∫ vG‚M. üãK∫ WxWq¬ ‚‰∏ üZÇ` Kfit Mô¬;
xZN¬‰ WvM Nva qãK∫ WxWqæ qYtxµal∫‰ Dv™ üavL HZxkÄ∫ Ô‰Ä‰Ç
WflTª¬‰ Wénk≥ v¬KI.

qZxµZmt WWmt WflDÁ Wamt [Teaching—No Greater Call] ∫aFp∂‰
üÔx‚KùS B„∏ Ù‰ztxµal JkÄT∫ v¬KM.

q¸ÁI Ô£K∫ qN‰üM‰ WMZ¸∫ qüHÆ üW‰‚x Ù‰ztÄaØ Ù‚ Ù‰zWMt BMùe
Ôªp qGfi; q°MT‰ ax¸pfi∫ vxØ.

ü¸ÁMSx≥Xcã

Xcã qü∏‰ W‰‚x Nx ¸ÁM Jû™f v¬KM. ü¸ÁM Ô‰Ç Kv WaWp Mô¬
q∫aFp∂‰ Dv´¬ qµÉH Ù‰ztx∏St JkÄΩS‚ ∫aFp∫T‰ qüHÆ qYx™
txpõQM.

˜Ô‰Ç ùe üKv qµÆàt∫ qWfXq¬ ãK∫ ücF Wamt üxµìp£ µfl‚QM.
üWamtS Ô‰Çùe ™¿ tõHõI∫ qWfXq¬ ãK∫ ˜∫aFpªæ ûp µÆãHQM. qficF
WfXq¬ Xcã üMô¬ qWfXp WflPÁ Sx≥ JõÏ v¬KM. ˜Mô¬ qWfXp
WflPÁ qµày XcãT¬ üπÔ ˙wª¬ võÍI.

¸ÁI‰ ÖMZ∫ üYts≥ MaÇ Ù‰zaal HZÇk° ¬N∏ tHS XcàÍ WG‰
Ôtx‚M°T∫a. ü∫aFp∫ f°ò∫ ¸ÁM WfXqæ‰ üß∫ vHZWÄ̧ΩS Ù‚ vNíΩS.
Mr ZpÄ∏ qY‚Mú ˜Gfi; qXcã WmS‰ Nva Ô™q qYπNµS‰
vÆvâ.

üµHv üZÇ` ∫‰Ö ˜Gfl Mô¬ ûp; HWfXqæ qYxZX Ù‰çxãwT¬‰ WÆàa
v‚Mú vG‚M. ˜WaWp vMç ãKªæ‰ W‚õp v¬KI.

qÙafi∫ Ô‰àœ¬

qÙafi∫ Ô‰àœ¬ üìZmT¬ xpXµ ∫aFp∫ Sx≥ Ôx‚KùS ¸ÁM fiS. ü∫aFp∂
qµÆàWS‰ qÙafi∫ Ô‰àŒ BI‰a üãKΩS Wtf qY¬HS‰ Ùt‰Ä‰y‰ Mò
tük∏ºΩS.

çyv‰ W¤FÁ∫

üqva‰∂ çyv‰ W¤FÁ∫T‰ taØ; Ù‚a HMôæ x∏fi¨ΩS Ù‚ Ùfipta utxµal
Ù‰ztr∫ tÇpú. Môæ qnvΩS qGfl çyv‰ WÃFÁ∫ ˙KΩS; üqva‰∂ Nx ¸ÁM
vaQΩS Ù‰zWØ tük∏∂ÔΩS. üZÇ` ˜Á tI∫‰ Mô¬ ü∫aFp∂ Kv qµÆàX∫
a‰£™ Ù‰ztõË‚ Ù‰ztfi°∫ vpÄ̧ΩS. ÔMË ÔMË xH çyv‰ WŒPÁ∫ ≥ça
tHT∫‰ ax¸pfi∫ vxØ.

qZxµZmtWpñT¬

xZN¬. ü∫aFp∂ Sx≥ qµÆàX∫ Ô™dÍTæ xZN¬ ˜WamtS ûp üÌ˚∫ Sx≥
µé≥kQM Ù‚a µÆãHQM. ÙficF xZN¬ ˜WamtS ûp WG‰ võ£ΩQM. üÿN∫
ß∏¬B ßµWflPÁ∫ Sx≥ JõË HY¬I ∫Mç WÆ‰ KKΩS xZN¬ qßµW¤FÁ∂
â≥p ü∫aFpªæ Kv µapfkQM. qN‰üM xZM ˘fi≥ü™ ≥nf â≥l ü≥nb
HµÆãHI∫ xZN¬ µapfkQM.

Xcã. “ü¸ÁM Sx≥ Xcã” qYHS‰ ˜Kv vWM˜∂.

qµénkØ xZKP WõHπT¬. xÙNæ‰ énpØ Ù‚ ü∫aFp∂ Sx≥ üµõ¢S ´∏
vÆàX£ΩS. ˜WamtS ûp tÇp¨ΩS.
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a°™. ∫aFp∂ a°™ qWÆàa‰ Dv™ üYtàp™ü∫ üZ‰ÍSa ùe; Ù£¸T‰ ˜Môæ
Ô‰ÄΩSa qa°™ ÔHWxZZ∫ Nva Ô˙KP Æ£v‰ qYtS¸ B„∏ Ù‰ÄKΩS
HZkûõ≥ üçÇYt ˜Môæ NKô¬ tkû°Ø.

LN¬ qZxµZmt WpñT¬. ü∫aFp∂ üàküS Dv™ LK àKM qZxµZmt
WpñT¬‰; Ù‰x qãK∫ WxWq¬‰; s‰Æko¬‰; Ù‚ qY∏xI flBË¬‰ Wxn∫
tx‚M°T∏M. ÙficF‰ WpñT¬ ü⁄K ˜LN¬ ∫aFpª¬ ûp Ù‚ üYà≥I∫ XW∏∫
HWÆàa txàaØ∫.

üPv™ MSS≥ ùe qYàp°

Ô‰Ä‰Ç ùe üìZmT¬ ¸ÁM qPv™ MSS≥ ùe ¸ÁMT àKM qN‰üM‰ WMÙ¸∫
tàp£M. Ù‰xficF Ôvfi∫ WMÙ¸ª¬ ˜∫aFp∂ WNsÇ ÔH£ΩS. ∫aFp∂‰ utaûî‚
usØ HPv™ MSS≥ ùe µxZY Dv´¬‰ vWM˜∂. Mô¬ üçp™ üçyx âp£‰
x™s£ Kv ˙àk°∫ Wxkµ Dv™a Wak≥ v¬KI.

üPv™ MSS≥ùe Mô¬ qN‰üM‰Wskµ Dv™ Ù‰ztxµalZÇk° t‰‰ Wskµ Dv™
Ù‰zZl Ù‚ Ù‰zt˙ÁI HWpÄ∫ S≤∏ZS W‰õÇ fiS. q¸ÁI‰ ¸ÁH ùe °ZÅ‰
qYàp°∫‰ HZaûì∫ WÆàa v¬KI.

üPv™ MSS≥ ùe qYàp°∫ àKM Ù‚ ™b MaaÇ‰ qZvÆvâ WG‚ΩS‰
tkû°Ø. qY˜µI∫ Dv´¬ S≤∏Z; àKM q¸ÁM Ôànk´¬‰ HWxÆ∫ JkyT∫
v¬KI,

Ú. ˜∫aFp∂ Sx≥ Ô‰Ç‰ ∏m¸ Nva B„∏‰ üµ°£p tvr.

Û. “qÒqtx ¸pxªx ßµ¸px∑t‰ Ô£M WG‰” qYHS‰ s‰Ækn Ôvr‚ °H∆
(∫aFp∫ ¯ vWM˜∂).

Ù. Môæ xHW∏S ≥aà∏ΩS qYsZΩS‰ Ù‰zõM∆ tÇpú. Ô‰Ç Mò ZÇ`S
xa‰∫ ˜xks‚ ˜µÆWà; xH ≥aà∂ tHS‰ x`ªæ‰ Ù‰zt˙ÁM vÆvâ.

ı. xZN¬‰; qãK∫ WxWq¬‰; Nva µépÆS qNØ xZN¬‰ üWÆàa ˜∫aFp∂
Sx≥ ∏m¸ v‚õl.

ˆ. qZafi∫ Ô‰àfl‰ Ù‰xõ‚ °H∆. ˜Mô¬ qWfXp WŒPÁ; õfl ÚÛÛ–ÙÙ Kv˜Ùafi∫
Ô‰àfl WfXq¬ Ô‰y‰ WaWp v‚Mú vG‚M.

Hµ∂Zm ZpÄ∏; qìZmT¬ ¸ÁM qPv° MSS≥ ùe Wamt [Primary Sharing
Time Resource Manual] (ÙÙÛÙÚ) vWM˜∂.

˜Mô¬ ßµs´¬ ûp W˙‚M

Môæ üìZmT¬ ¸ÁM qµZl∫‰ Hßµs´¿ΩS Ù‰zt˙ÁI tük∏ºΩS. Ô‰Ä‰Ç ùe
∫aFpªæ‰ HZüMÿ° NKô¬ ¸ÁMT‰ Ù‰z¢üË‚ Ù‰zvµ„ vû™hΩS. qìZmT¬
¸ÁM‰ HMô¿ΩS qüHÆ ∫púa tHS HZÇk° Ù‰zkÄ ˜NKô¬ HYsÆS Dv™ °HŒ
vB‰.

H≥aà∫ Waûì∫

ü¸ÁMTSx≥ ZÇ`tΩS s£∫ qGfl Mô¬ ˙IT∫; Ô‰Ä‰Éæ üXW∂Sx≥ vÆWãI.
Ù‰x ìZm ¸ÁM ÔxµZmtΩS; qMôæ‰ ßµs´¬ WxõÁ‚ q¸ÁI Ô£K∫ H≥aà∏ΩS
Ù‰zaûî WpÄ∫ v¬KI. vF‰ HZÇk° Ù‰zkyT∫ qY˜µI∫‰ Dv´¬ vWpal,

Ú. ˜µ¿H; ˜¸ÁMF qWìWmtS Mò ˜WÆWâ ü‰∫ ≥aà∫‰ üµWH˜µ Ô‰Ä‰Ç
∫aFpª¬‰ Ôxµal (∫aFp∫ ÚÚ; ÚÙ; ÛÚ; ÙÛ; Ù‚ ÙÙ).

Û. ÙBÇ ˜Ùt‰Ä‰y Mò ≥aà∫ ü‰∫ qcF‰ xpX∫ Ôx‚Kùfi∫ HWNtq∫ ˜¸ÁM ùe
∫‰Ö xäã vSsy.

Ù. ˜µ¿H; ˜ìZm ¸ÁM ÔWnp Ù‚ JõË ˜Y¬I ˜Z‰ÍSa q¸ÁM Ô£K∫ ûp
qÙt‰Ä‰y Mò ≥aà∫ Kv võË.

ı. Môæ ≥aà∫‰ üµWH˜µ üPv™ MSS≥ ¸ÁH ùe ∫aFp∫ Ù‰ztaûî vpÄ̧ΩS.
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Môæ‰ ZNç ü¡¡v∫ ÔWnpT Nva üçp‰πÁ ÔocÄ‰∫T ÔZ˙Ïfi∫ Mô¬‰ qÒqtx ¸pxªx‰
N‰üM Ù‰ztxµal qµs≥T∫ ≥m qµàxs qÔxn ≥m fiS. ÙficF‰ Mô¬ üFvN∏ΩS
XI ÔÄÏ‰ Ù‰z˜µI∫ ∏Kç µflZÂ JtvÇl£ΩS v¬KI. Ôx∏St. q¸Ffi∫ xM±‰
WmT¬ ˜sZv Ô£∏¬‰ üW‰‚x üWfiv∫ WkØT∫;

BMùe H¸ÁI ç‰ qGfi B„∏‚ HMôæ Áçp‰ tvr. qÙt‰Ä‰y‰ Mò µs≥T; ÁK¢∫; Ù‚
¬N∏ vNâ. Z‰ü™‚ W¤Á qYÆvâ∫‰ q∫aFp∫ µv∫ËT¬ HMôæ ¬N∏ Ù‰zW¬
ÔÇpú.

Ùfit‰ üZÇW≥ Ù‚ üµ¿H WÆ‰ HÙt‰Ä‰y Ô∫¯q∫ üWxÆ∫ Môæ Ùp°ÆÍ qGfi
qnx ÆãYfi∫‰ x`∫ Ù‰zõfi° ÙpÄ̧ΩS.

ÙficF ∫aFpª¬ qµÃ„∫ µWvvv ZÇ` KKΩS °ÇÂ¬ ¸ÁN¬ Nva qµàKàH
ZÇ` KKΩS °ÇÂ¬ ¸ÁN¬ ˜Ôn∫ Ùx˜ s£∫ ZÇ` HGfl fiS. ¢G‰a; Ùpy üMr
¸ÁMa Ù‰x ZÇ`tΩS ÔBt ZxZZ∫ v‚Mú vG‚M. ¸ÁMT Ù‰Å∫ Ù‰xµxnì
˜WWM˜∫ £Éõp; qMôæ‰ qZÇ` £Fm WkÄ∫ qüHÆ üS≤∏Zfi∫ Ù‰ztxµal
vkÄT∏M. vF Môæ Ù‰xYtxpú∫ Ha‰ nvΩS‰ Ù‰xYWl‚ qüHÆ JZlü∫
üY¬Iü∫ W‰õÇ Ù‰Å∫ ZxµZp Ù‰xY¿M Ù‰ztSâ JkÄT∫ v¬KM. Môæ‰
WkÄ∫a ü¸ÁI Sx≥ Ùp°ÆÍ qGfi x`∫‰ Ù‰Ç∫Æ™ç JkÄF v¬KM. ∫aFp∫T‰
utaûî qY˜µI∫‰ £FmT¬ v˜Mt. vB‰ Ù‰ï; Ùt‰Ä‰y Mò qYüxHS ünt
Nva ünz Á≥fi∫ Ù‰xGfi; tx∏St. ÙficF ÔÆãKv WWmtT¬ ™¿ ‚ΩS.

Ôn∫ XW∫ ZÇ` tKΩS

Ôn∫ XW∫ qZNät ZÇ` fiS. Ô™dÍS‰ ùe qÔn∫ XW∫ ZÇ` tKΩS Mô¬
qYÆàXü∫ BH∂ ãKª¬ Ha‰ Ù‚ Ù‰Å∫ ‚ΩS. Ôn∫ XW∫ ZÇ` tKΩS Mô¬
ÔÇnùT¬‚ àM±Ë¬ ‚ΩS. qY˜µI∫ Ôn∫ XW∫ ZÇ` tKΩS Mô¬ ÔÆãKv
£Fmv ‚ΩS,

Ú. qyx∫ XW∫ ZÇ` ˙KΩS Mô¬ qüHÆ üàKI‚ üWµZW‰ Wq≥; WfHM Ù‚
˜Á tH fiõp Kv WS±∫ v¬KI.

Û. Bx WNpNp Nva Wa∏∫ Ù‚a ˜Ä¸K ß∫ Wõ‰£∫ v¬KI.

Ù. “t‰‰ ˜cF ü‰∫ ÔÇpüQHB; ÔB‰ Ôzx qGfi fiõp Wxn∫ Ù¬KHB” qYI Xvfi∫
fiõq¬‰ ZH∫ vNÄI.

ı. ˜LN¬ Mô¬ ûp WπN∫‰ vNÄI fiõp °‰ ˜LN¬ ûp Ô™kS ü∫Mç °Ç‰
HWπN∫ ™â ÔvxIa.

ˆ. a‰a Ù‰B‰ Ô™kQΩS qYπN∂ LN¬ Mô¬ ¢tx‚MûΩSa; ü™d∫
qYπN∂∫ üq°KΩS fiS. üÔ‰Çfi∫ JqØ‚ Jx‰t v¬KI; fiõp °‰ LN¬ Mô¬
Ù‰Å∫ ÙqµπN∂ Ù‰xGfi HZq∫ ∫¯k∫ ÔvsØa.

˜. ™b ≥tåT¬‰ ˜WÆqç üµ∂Zm; ˜LK Mò Nva ÔQä ûp Wfiûõp v¬KI.

¯. Q‚S MaÄΩSß∫Sx≥ xHfiük; Ô™dÍS‰ùe qYtNl∫ xH ß∏ΩS‚ ßµs™
fiS. ücF ZÇ` tI Mô¬ HÔxµZmS xHßµs´¿ΩS W‚õp‰ vNÄI. qLN¬
Mô¬‰ ∏m¸ ˜ZÄW≥ vMç BMùe qnvΩS‰ ∏m¸ v‚õnI. üßµs™ Kv
qYtµ¯l ∫aFpª¬‰ Ù‚ µv∫ËT¬‰ vNÄI.

˘. XI üXI qYÂl∫ HcF‚ HÔB‰ fiS. ∫K‰∫‚ Ù‚ fiõ ZH∫ ≥ä∫ ‚ΩS.
¢G‰a; Nx‰∫ HYGfl B„∏T¬ ∏Kç; xx∏‰ tvtI; Ù‚a Ùx˜ÔB‰ qùe‰
∫púa xKKõË; Ô‰Ä‰Ç qNx‰∫ B„∏T¬‰ JÆvâ v¬KI; “fiõ fiS‰?”
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˙. ∏m˝¬‰ Ù‚ qU¤‚∫ °≥b¬ ZÄW≥ vNÄI. qYNÄ̧ΩS‰ ∏m˝¬ tHa‰a
HS≥ x°WS xû°WS WxZ∫ v‚MûI. ∏m¯‰ ˜sX ü⁄K; £FmTæ‰ ü∑t∫p
WHN≥ vNÄI.

ÚÒ. ü∫‰Ö ZpÄ∏ WÿHv‰ WZp v¬KI.

Ôax∫ XW∫ ZÇ` tKΩS

Ôax∫ XW∫ ZÇ` tKΩS Mô¬ ünvΩS qüHÆ Ùp°ÆÌ¬ qGfl Ù‚a üÔÆãKv
Ùafi∫ qY±M£ΩS ‚ΩS. üß∏ΩSWxn∫ qYÆüç£ΩS‰ µakQM. ˜LN¬ Mô¬
ûp üx‰™ vπN∏I; fiõp °‰ ™¿ΩS‰a Ù‰±≥ Ù‰±≥ üZH∫ Nva xZM üWvM;
nvΩS‰ ü™b W‰õÇ Zxxs∫ v¬KI. qY˜µI∫ qÔax∫ XW∫ ZÇ` KKΩS
qµHWx £Fm fiS,

Ú. ∫Mâ qØ‰¿ΩSWµ£üp WÉÉI‰ và≥KM. ÔB‰ WfHM; WõH£ü≥; Ù‚ üÔ‰Ç
Ù°pa Ù‰B‰. . . . Ù‰±≥ Ù‰±≥ ZH∫ v¬KI. ûm‰ Nva qªfi∫ µÖ˜p˙m‰
ü≥ä∂ W¢µ∫ v¬KI.

Û. a‰a Ù‰B xpX∫ WÆüâ HÙfit ÔxΩûm ¢G‰a; ∫‰Å qØ‰¿ΩS Wµ£üp
Ù‰ztÖú; xZN¬‰ épÆS Ù‰ztNØ; qµvI xZN¬‰ àHa Ù‰zà°
v‚çÇKΩQM. ™bTæa πZΩS‰ Zsp v¬KI.

Ù. Ôn∫ XW∫ ZÇ` ˙KΩS qüHÆ ∏ZÌ¬ Ù‚ Ùafi∫ qY±M£ΩS ‚ΩS. BMùe
üß∏ΩS Ô˙£¢ WpÄ∫‰ vNÄI Ù‚a ˜NKô¿ΩS ûp Wxn∫ u¬Ia xxµÌ¬
‚ΩS.

ı. “t Ha‰ÇfiS?” Nva “vF qYsnS Ù‰Å∫ fiS?” ™HS uÆvâ üâafiõp fiS
M£P; ∏ZÏ WMx‰ WàüM‰ v‚MûI Ù‚a ÔH£ΩS; fiõp °‰ Jky∫ üZv¬I∫
í‰í Nva fpfp WG‰ qHü∫a.

ˆ. ÔxµZmT¿ΩS‰ vNÄI ˜Ùfipt ÔÆõ™ WàW≥‰a W™∫ Ù‰xGfi tx£I.
ÔxµZmT¬ ü∫aFp∂ Kv xZM üWtf Nva HWpÄ∫ LK fiõp Ù‰ztxpú
uÆvíΩS vxs∏I.

˜. xH ß∫‚ ßµs™ ÔfixµÍ q°Ç‰ xnT¬‰ Ù‚a ∑t∫p Wxn∫‰ vNÄI.

¯. ∏m˝¬‰ WxZ∫‚ W‚õp‰ vNÄI; Ù‚a µWvvv qGfi ∏m¸‰ x°WS xû°WS
vÆvãI. Ç°°bÖ qYZlü∫ QfiÍSW‰õÇ fiS. ™b ùe qÔ‰Ç‰ WflPÁ õœ¬
üZõKü≥ ãM üãM ∏m¯‰ W‚õp v¬KI.

˘. Ô™dÍS‰ ùe ¨xÌ¬; µxZYT¬; ÔÁãmT¬; Ù‚ kïT¬ ‚ΩS; fiõp °‰
qnvΩS‰ aÅ ˙KõË; Ôa£¨kÌ¬ JGfl v¬KI.

˙. ∫Mç Ù‰xGfl‚ Ù‰Äxú HZvq∫ ÔÄzx Mr W™ª¬‰ WàüM vNÄI.

ÚÒ. ˜Ôxp Ùx˜ ÔxnBH∫ xäãT¬‰ üYNxÇ ùe ∫¯k∏ΩS‰; ˜Ô‰y µv∫Ë Nx
LKS üÁ≥fi∫ Wàqp v¬KI. q±∫ ∂Q∏T¬ H∫‚‰Ö UÃ‚∫ Ù‰xGfl Zs™
vìanI Ù‚a qüHÆ txú µv∫ËT¬‰ Nva qÙkÁ∫ MaaÉ¬‰ v‚MûI.

ÚÚ. BMùe LK Mò üYπN∫ü∫ fiõp Kv qWπN∫ W™∫ Ù‰ÄKΩS vÆvãI.
Ù‰xcF Xvfi∫ fiõq¬‰ ü≥‰ãå HWtf vb¸l; Môæ µn Ù‰zÆ™â txµarΩS.

ÚÛ. Ùò°a ZFünP ÔvxIa Ù‚a ˜∫Mç °ÇÂ¬ vMç ∫‰Ö °ÇÂ¬‰ vWp±I.
Ôxp sT¬ ˙Iü∫ °Ç‰ ûp ˜WG‰ vMç Ô‰Ç ≥l ¨xÍ ¢ÂnΩS vWp±I.

ÚÙ. ü°a∫ Ù‚ üÙSfi∏ W˙˜M tHS‰ Mrfi∫ ZNç‰ Ùx˜ÔB‰ ÔMµZla. xHcFa;
Ô‰Ç Mò sXπ qµsnS ˜Npç fiS; ˜Z‰a Ô£∫ qüHÆ Ô£π ∫Mç fiS; Ù‚a
tÆWxS Ôv ˜WÆ‰ tH‚ kna fiS JM v¬KM. vF üÔ‰Ç Mò FvN∫ Sx≥
qµHWx qZÇõ∫ ùe Ù‰xGfi‚ ÙSfi∫ üGfiS‚ £MGfiSW˙˜M tHS‰ Mrfi∫ Hvª
HZNç ùe Ù‰xYNxÇ ÔQäT¬Zõ‚a™ ÔH£ΩS. vF qZÇõ∫ ùe F¤fl utÇ°
tMÂM.
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Úı. úú µZmT¬ ‚ΩS. qsZr Ô£∫ HÙfit ü±a ÙSfi∫ xHGfi; HÙpt ü±a Áçp
ÔKΩS Ù‚a xH Ùpt ™b ≥tåT¬‰ vÆvãI. ücF ZÇ` tI Mô¬ üWÿHv
vxs∏I Ù‚a tH ZpÄ∏ JÿMr v¬KI.

xÇx∫ XW∫ ZÇ` tKΩS

xÇx∫ XW∫ ZÇ` tKΩS sSfi∏ΩS‰ üx‰™ vé±ÆnI Ù‚a Ôzx ZSà∫‰ üWZp
Ù‚ tõË∫‰ üZxµ˙˜M Kv HZQM ∏Kç DvM ÔKΩS. HavL; õWÇ WfHM; Bx
Z‰Æp; ZÂ̊∂∫; qµNÆk qZò Ö´‰ Zgp; Ù‚ ™x¸L∫ W‰Ä∫; WZp v¬KI.
xÇx∫ ÔW∫ ZÇ` tKΩS ∫‰ÅØ‰¿ΩS‰ qWÆàa¬°p ÔB‰aJÂp£ΩSv¬KM;
fiõp °‰ qnvΩS‰ qxa ‰xN¬; Ù‚ LN¬ ≥ä∫ ãKª¬‰ HWÃÁ WZp v¬KI.
qY˜µI∫ qxÇx∫ XW∫ ZÇ` tK¬S Mô¬ ÔÆãKv £Fm fiS,

Ú. q∫¯k∏ΩS xÂ∫ v∂anM. a‰a Ù‰B ÙkÁ∫ qLKΩS ¢G‰a;
Ù‰xqf‰£LtΩS üÔ‰Ç µv∫Ë Kv HÔxn Ôax∫ Nva Dt xäãT¬ ∫¯k∫
WxÆ∫a v¬KI.

Û. dÁ Kv WS±∫; üWπN¿ Wo∫ Kv qYtx‚M° Zã Zaûì∫; Nva qlπ
SÇÇq¬ qWvsI∫‰ qWK sSfi∫ Ù‰çxãw txxx∏ΩQM.

Ù. ∂Q∏T¬‰ Ù‚ q¨xÏfi∫ SÇÇq¬‰ vNÄI.

ı. qÔxµZmS Ôxµtq∫ HÙfipt ü±a Ôx‚Kù fiS. ˜ÔxµZmS ÔÆõ™ WàW≥
Ù‚ ü∫aFp∂ Kv xZN¬‰ üWtf Nva âvây¬‰ Nx ßµW¤FÁ∫ üWWHx
HWkÄ∫ v‚MûI.

ˆ. ∏m˝¬‰ WxZ∫; ü∑t∫pWHN≥; Ù‚ ZxWsM ÔB‰a vNÄI. ™bTæa qXQä
Mô¬ M™y¬‰ WMüx v‚MûI.

˜. qnvΩS Ôç±π Ùx˙KõË ü±a HûÜ¬; ÔÁãmT¬; Ù‚ µxZYT¬ ‚ΩS; Ù‚
˜cta Ôa£¨kÌ¬ JGfl v¬KI.

¯. °™lT¬‰ vNÄI.

˘. WfHM‰; WûH™‰; Ù‚ Ù‰±≥ Ù‰±≥ ZH∫‰ Jt‰Ÿ v¬KI; Ù‚a ÙficF‰
ZSàª¬ ü∂Q∏T¬ Sx≥ WÆàa‰ vNÄI.

˙. ≥lS ÿ£v a‰ Ù‰xGfi‚ W≥ËS ÿ£v a‰ Ù‰xGfi HZNç v∂fiãI.

ÚÒ. üsZr Ô£∫ Ù‚ üÒqtx ¸pxªx Kv tKΩS Ùafi∫ v∂anM. ™bTæ qxÇx∫
XW∫ ZÇ` tKΩS Mô¬ üß∫Sx≥NvaüLK ¸ÁN¬àxauM MaÇ ˙KΩS
™¿ΩS‰ WÿHv v¬KI.

s£∫ XW∫ ZÇ` tKΩS

Mô¬; üs£∫ XW∏ΩSa HNKô¿ΩS çp™ ‚ΩS Ù‚a ∫¯k∏ΩS‰; ÁçnΩS‰; Ù‚
pFnEtΩS‰ vNy∏M; fiõp °‰ ˜ß∫ S∏ ˙I sT¬ Ù‚ B„∏T¬ ûp qüHÆ WdWÇ
vìanI. q°M ÁK£∫ ÔKΩS Ù‚a qnvΩS qGfi Ô‰Ä‰Ç Sv„ HWNs‰
Ù‰z‚àÇKΩS v‚MûI. ‰âT¬; úúT¬; Ù‚a xH Ùfipt üFvN∫ ∏Kç f‰£L
ÔKΩS. ™b µv∫ËT¬‰ WpakS tõÍI Ù‚a xx∏ qYs±ΩS‰ WÇõa vNÄI.
qY˜µI∫ qs£∫ XW∫ ZÇ` tKΩS LN¬ ÔÆãKv £Fmv ‚ΩS,

Ú. ∫MâØ‰¿ΩS‰ üx‰™ vé±ÆnI; Ù‚a Môæ qüHÆbõx tKΩS; ‚±Â¬; Ù‚
àM±Ë¬ vG‚I.

Û. q∫‰Å Ø‰¿ΩS Wé±Æmt tÇûM. qüHÆ üàKI Ù‚ ü∫¸¸M W¤Á v¬KI.

Ù. ™bTæ x°WS xû°WS; µWvvv pFnE qLHü∫ Ù‚ üDvM qWSxç ∂Q∏‰
WπN∫ vNÄI.
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ı. üDvM qµbI ‚ΩS fiõp °‰ üàKI vx¸ZI. qÙkÁ∫ ¸ÁHùeT¬ ÆãYT¬
‚ΩS.

ˆ. BMùe ZkÁ∫ qLKΩS Ù‚ â‰≥‰¥¬ ‚ΩS.

˜. fiõq¬‰ Ws™s™ Ù‚ xH Ùfipta ZSn∫ vNÄI. üÙnvΩS Nva ü°Ç‰
xHsl∫ fiõq¬ ZSn∫a vNÄI.

¯. qs£∫ XW∫ ZÇ` tKΩS qÔ∫¯q¿ΩS xÂ∫ tÇûM; ücF ZÇ` tI Mô¬
a‰a Ù‰B ˜Dt Ùx˜ Dt Ôax∫ xäã ¢NxÇ£ΩSa ˙x‚HûΩS Ô‰Ç‰ xn
W‚ÿa v¬KI. ü™b ∫aFpª¬ qµv∫Ë HS≥ ÔB‰a tx‚MûΩQM.

˘. ˜µãn· ·∏ Ô£K∫ ûp üWÆfl W°££∫ vìanI.

˙. qnvΩS‰ W‰õÇ HWtf tfit Ù‚ ÙSà∫ qYt‰vΩS vG‚I.

ÚÒ. üÔxµvs£ΩS qüHÆ nvΩS‰ qY¬I Ù‚ ÔxµQw¬ vG‚I.

ÚÚ. qüHÆ ∫¸¸HÍS‰ Ù‚ xFµ∂‰ tSãI Ù‚a Ùfit ∫¸¸M fiS ™HS qYtx°∫‰
HZtxpú sT¬ ü±a µ˜n˙m ‚ΩS.

ÚÛ. ≥aà∫‰ üúú∫ vÆ™ãI.

ÚÙ. ™¿ΩS‰ WÿHv v¬KI Ù‚a BMùe HÿN∏ΩS ‚±‰ WMx‰ vÆ™ãI.

Úı. ü·a à‰ ¢t‰x HÔ‰Ç qa°™ sX∫ W·a üW¿KΩS Ù‚ Ôxn∫ W¸‚M
üW¿KΩS ücF ÙSfi∫ v˝nI.

Ô˙H x‰¯M qGfl
Mô¬‰
qYtÆãMM Mr

ü∏ Ô˙H x‰¯M HGfl sT¬ pFnE‰ üZvq∫ Ù‚ üWsZ∫ avL Ôxàa¥M‚M.Wamt
˜∫‰vÛS ü⁄K „‰T¬‰ u¢üÏa; Ù‰zF ™N fiüp,

“üWD˜K¬B q∏WX ÔO¬B‰? Nx Ù„ ÔaµΩS. Ö£ qGfl; Nva q∏Nl; Nva
ÔÂΩS qµta; Nva Ô˙H x‰¯M; Nva HaÃa; Nva qsHI; Nva qxfiél Nva
üZ‰ÍSa fiõp qµ¢y ÔO¬B‰? Nx Ù„ ÔaµΩS Ù‚a Ù„ Ù‚SvΩQHB; HÙ‚‰µ
pFnT xHÔHÏ” (Ù „‰ Ú¯,¯).

Ù‰x ìZm ¸ÁM ÔxµZmfi∫T; pFnT‰ HZvq∫ ü±a ≥l ´∏ Kv fiT∫. a‰a Ù‰B
q£HXt ZpÄ∏ HWxÆ∫ qsHÆfl £vGfla; Ô˙H x‰¯M qGfl Mô¬‰ WpÄ∫ Ù‚ Zvx°
v¬KI. üµ¿H WÆ‰; qÙt‰Ä‰y ¸ÁM Ô£M ÔKZ; ÙSà∫; Ù‚ qZÆãHM ÁK¢∫;
üWZmt µv∫ËTæ Ôx‚KùT¬ ‚ΩS.

Ô˙H x‰¯M qGfl Mô¬ qZSà∏ΩS xkñ a‰a tFM ¢G‰ üW‰‚x Jfi¯ v¬KI.
a‰a Ù‰B Ô‰Ä‰Ç Mô¬ qìZmT¬‰ ¸ÁH ùe üXI W˙‚M £v¬Ia; W‰‚x
Ù‰zsZΩS üÔªla ¢G‰ qW˙‚M ZÇI Ù‰zÂnΩS tx‚MûΩQM. HMî ÁK¢∫
qYsZS‚ üìZmT¬ ¸ÁH ùe Mî ˜°Çfl Wnç üY‚M°ü∫ ùe Ô™q∫ qYG‰
¨xÍ WÂl Ôx‚Kù JG‰ v¬KM.

Ô˙H x‰¯M qGfl q¸ÁM Ô£K∫ üWZp ¬N∏ Zfix; üÙSà∫ Zfix; üí‰í Nva
üW‚õp ¬°p; üZq∫ Nva üWxZ∫ Zfix; ü£Fm Ù‚ ZFünP ¬°p; üÔÙaq FWa;
üWnWÇ Ù‚ üW‰àvàx ¬°p;Nva™bùe üYév üÖ∏Ç˙a v‚µ‚I. Ô‰Ä‰Éæ
í‰íS Ù‚ £FKP fiõq¬ tMµHWy Ù‚ ÔxΩûm JGfl£ΩS v¬KI. ˜q°M B„∏ΩS
üµWH˜µ; Ùt‰Ä‰y Mò HWNxÇ Ù‚ µà£vfi∫‰ HZ°Á∫; N‰üM‰ HWZp; W‰‚x
Ù‰zsZΩS; üS≤∏Zfi∫ HWvµÁ; Ù‚ LN¬‰ HZõMõM µWvvv ÁK¢ª¬‰
v˙‚KI. qY˜µI∫ WamtT¬ Ô˙Hx‰¯K‰ qGfi Mò‰ Jtxµal∫ vkÄT∏M.
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• Mî‰ ÙNâ Ù‚a q¬N∏S‰ Zfix ˜üxµìp£S vWM˜∂. qa∫°£° ¨xÍ; Ù‚
µxZY Bfl.

• xH Mî Mr ≥‰˙o Ù‚ xHY‚∫fl∫ fiõq¬ vNâ.

• Ùt‰Ä‰y‰ q¸ÁM Ô£M BI‰a q¸ÁM Ô£K∫ HZ¸üp tK∫‰ Nva tHS‰ ÃK‰fi∫
HZxµZp‚ HZx∏Nx tHS‰ ≥k∫ üXI tÇpú. Ô˙H x‰¯M qGfi Ô‰Ç q¸ÁM
Ô£MT‰ WpÄ∫ H¸ÁI BI q¸pxªx Ôvfi∫ q∫aFp∫ MaÇ JG‰ v¬KM.

• Mò‰ HZxµZp ßµs™‰; LN¬ qßµs™ Ô£K∫‰; Ù‚; µõ¢ uG‰; Mî‰ üZfiûõp
qµÉI aÅT¬‰ v‚Mú.

• Ô˙H x‰¯M qGfi‰ Mò Ù‰ztfi™; Ù‰zÿMv; Nva ˙HüHct Ù‰zvµÁ ˜W≥n∫T
ü‰∫; ü¸ÁM Sx≥ xHWvµÁ qYsZ∫‰ Nva qYsZS‰ vÆvâ. qÙt‰Ä‰y‰
Mò ¬N∏T¬ Ù‚ µs≥T¬ Ô≥™àS tvx° Ù‚a Ùt‰Ä‰ÄΩS üa√∫‚ üxx∏
Jvµ„ qY¬Iü∫‰ W‰õÉ¬ v‚Mú.

• qÙt‰Ä‰ÄΩS‰ Ô˙H x‰¯M qGfl Mô¬‰ ÁK¢∫ HZcK∫ q∫aFp∫ âvây¬‰ Ù‚
üÔ˙£¢ tI fiõq¬‰ Ù‰zxZX tÇpú.

Ô˙H x‰¯M qGfl Mô¬‰ ZxµZmt µ∂Zm âvây¬ üßµ¸px∑t‰ Z˜Â‚t ZZ˜M
võÍI (“Ô˙H x‰¯M HGfl âvây¬” qYHS‰ ˜Ô˙£¢T qZ˜Â‚t ZZ˜M fpfp Kv
vWM˜∂).

µõ¢ £MGfl
ÔÇn¢ª¬ ¬°q¬

Ù‰xìZm ¸ÁM ÔxµZmfi∫T; ü¸ÁMT; Sx≥ üx`∏P Nva Ô˙KP µõ¢ £MGflKvWNtq∫
ÔÇn¢ª¬ qYsãr Mô¬‰ JtSâ v¬KI. ü¸ÁMT xKH Ô‰Ç Mò ˙s°; ˜¡¡xT
Nva ˜çp‰πÁ ÔocÄ‰∫T ûp vZ˜l. ∫aFp∫ x∏aûî Ù‚ x∏àp°; ˜ü∏
WWmt‰ Ù‚ Ôç±π‰ HZ°Á∫ ÿMr. ü¸ÁMT tI Ùt‰Ä‰y Mò Ùt Nva Ùz qsZv
Ô£∫ q˜ül Mô¬ Ù‰xGfl Ù‚ qsZv Ô£∫ Ù‚ Òqtx ¸pxªx Ùt‰Ä‰Ä¬‰‰
Ù‰xYNy‰‚ xxµÍ Ù‰Ç‰G‰‚ Ù‰Ç‰Æüç Ù‰xY‚Mú Ù‰zsZΩS vpÄ̧ΩS.
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∫aFp∫

∫¸¸HÍS‰ ak≥ 1
XKZS ∫¸¸HÍS‰ Wak≥ Òqtx ¸pxªx‰ HW˜µM JkÄΩS Ù‰xY¬M Môæ Ù‰zZl

HWpÄ∫ fiS.

f°ò∫ Ú. qxa aM¸∫ Nva qWHt aM¸∫ Ëpa HÙt‰Ä‰y Mò Ù‚ HÙnxT taûî.
üxa aM¸∂ Kv xaT∫‰ vÃ„; fiõp °‰ üLNæ Kv a‰a fiõp ÔvÃ„.

Û. “∫¸¸HÍS‰ W‰õÇ ak≥” qYHS‰ WfXp HWaWp Nva HZ‰ü™ vaûî
(qMô¬ WfXp WŒPÁ; õfl Ú˜Ò); ãKªæ üWamtS üxµìp£ µÆãHQM.

Ù. qYtx‚Mú WgmtT¬,
A. Ô‰Ç WŒDÁ çyx
H. HÙt‰Ä‰y Mò Ô‰Ç ˜Hp Nva Ùpvx.
P. HÙt‰Ä‰y Mò Z±üät Nva xÏM.
W. Ùt‰Ä‰y Mò qYtàMWS q∫.a. ÔpZ; ÔpZS üWamtS ‰∫ H‰∫

µÆãOM.
d. £H‚S XW∫ KMµàüI HÙt‰Ä‰y Mò Ô‰Ç q∫.a. àHü∫.
k. xZM Ù-Ú; W≥aâ wP‰x Òqtx‰ utÆaç (˜ÛÚÙÙ; qN‰üM xZM ˘fi≥ü™

≥nf ÛÒ˘).

ı. Ha∫ÆàX£ΩS Z‰ÍSa õ‰¢ µv∫ËT¬ Ôx‚KùS‰ f°ò∫ tÇpú.

H∫aFp∂
ZÇõ∫
qàkü Dv™ Ô‰Ç Mò qW¸‚¿ ÿN∫ Ù‰ztxp° vû™b.

x`‰ Z¸üp

ÙnxT‰ HMôæ txµQSâ. xaT‰ v‰õrΩS; Ù‚a qxaT‰ aM¸∫ tvrÔΩS.qÔ∫¯q∫ µv∫Ë

HÙt‰Ä‰y Mò qxa aM¸∫ Ù‚ Ùpvx Nva ˜Hp xØ; Ù‚a Ùt‰Ä‰y Mò
üaM¸∂ Kv qnt‰ Nva qnz‰ xa Ù‰zŒ„ tÇpú. xZΩS‰ WÃÁ qZv¬I∫‰
vpÄ̧ΩS. aM¸ªæ‰ üMôæ M™x Kv üZ±üät Nva üxÏM ttvb.

• xbæ qYtx‚Mú∫ Ha‰ÇfiS? (xa Ô‰Ç‰ sS ˜LN¬ WHt WGfl‰ Ù‰ztSâ
ÙpÄ̧ΩS.)

Môæ qYtSíΩS‰ Ù‚ qYt˜™rΩS‰ q™b sT¬‰ xb¬; HavL qNKô¿ΩS‰
xb¬; q¡¡t‰; qÔ‰Ç N‰üKP‰; Ù‚ qßµ¸px∑tfl‰ ÔocÄ‰∫ xa qWvsI∫‰
ÇaflT∫‰ ˜Á ÔÇpõS v±l. xHÔ‰Ä‰Ç xb¬ usX a‰ Ù‰xYtx°‚ qÙfict
xb¬ £Hß∫ xHGfl∫ sT¬ a‰ Ù‰xYsZΩS vÆvíΩS. Ô‰Ç xa Ô‰Ç‰ sS
˜LKS WHq∂‰ Môæ Ù‰ztSâ∫ ÙpÄ̧ΩS; Ô‰Ç Mò qÔ‰Ç‰ sS xa utSç;
xX‰ WxZ∫ Ù‚ sSqS a‰ Ù‰xYWxM‚ Çpù∂ a‰ Ù‰xYWxM Zs™
v¬KM.

Ùt‰Ä‰y Mò qnt‰ Nva qnz‰ xa Ça¤ΩS‰ ˜Á ÔÇpõS Ù‰zÆl tÇpú.

• sT¬ xaT∫‰ usX a‰ Ù‰ztx° v‚MûI?

• xaT∫ WM˙a fiõp‰ Ù‰ztWH¸∫ ZÇk° qY¬I∫ Ù‰Å∫ fiS?
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Môæ xHxZΩS ¸™p Ù‚ ≥l x`∫ JsZΩS qY¬Iü∫‰ ™b W‰õÉ¬ Dv™
Ù‰ztàp° tÇpú. qûn xnT¿ΩS‰ Ù‰xWxn∫; Áçp‰ Zvq∫; ∫Q∫ WG‰;
∏ZÏ WG‰; NKô¿ΩS‰ W∏af; ∫Zdd∫‰ W∏af; Ù‚ F¢¬‰ Ù‚ x‰´¬‰a Ù‰x
W∏af qWvsI∫ ‚ΩS. ∫¸¸HÍS‰ x‰Wp≥ xH nv¬‰ ≥l x`∫ Ù‰xYsZ‰;
Ù‚ sT¬ xZ¬‰‰ usX WM˙a fiõq¬‰ Ù‰xYtx° HMôæ v‰õrΩS.

∫¸¸HÍS‰ Wak≥ xH x` ≥l x`∫ Ù‰zsZÏ vkÄÍM

˜WamtS ‰∫ H‰∫ q∫.a.‰ ÔpZ tvr.µv∫Ë

• ∫.a. qéWS Ha‰ÇfiS? (∫¸¸HÍS‰ ak≥.)

∫¸¸HÍS‰ üWak≥; Môæ xHnvΩS xa ≥l x`∫ Ù‰xYsZΩS v°H∆.
∫¸¸HÍS‰ ak≥ qYI∫‰ ãK∫ ˜ÙpxT ûp Ù‰zx°X∫ tÇpú.

∏m¸ ü±a ÆãY apπ Wak≥ xHfiükü∫ Ô‰Ç Mò qY˜µHS‰ ∏m¸ v‚õl,

o‰z Ù‚ ¨xÍS ÄP∫ ü¢kß∏ΩS Ô≥p °¢ Sx≥ vπN∂ fiüp. q¢kß∏ΩS
ßµs´¬ ß∫ ÔMfiüla; Ù‚a BH∂ Mô¬ üMôæ Ô‰Ä‰Ç ÔÉ‰úJª¬ üWπN∫
Ùqµxs∂ fiüp. ünQnRS Kva Ùpx üpvΩS ÙqµõÂ„ ÙtH; µüÆs‚ Wo∫ Kv
Nxà. n‰z Ù‚ ÄP∫ a‰ Ù‰xYtxpú ÔtSâa fiüp; xHcFa qØ. Ùcta
Z‰a Ù‰ÄKtΩS µxÂ Ôxkú.

n‰z Ùt Ù‚ ÄP∫ nQnRS‰ üWüÆvΩS ≥l ÔMµsZSa fiüp. xHcF úÄva
üàmS à‰ ™b ùe tx™ fiüp fiõp °‰ a‰ Ù‰xYtxp° WNs‰ ÔM¿Ha fiüp.
üYà≥HS à‰ ÆQ∫ ˜Ù‰çM„ ufiã; n‰z ∫.a. a‰ ZH∫ Ù‰xGfi Ôx∏Ns. n‰z
üìZm ¸ÁM qµZnΩS‰ ãK∫ µ‚õnΩS; “∫¸¸HÍS‰ ak≥”; ˜cta n‰z
xH¢kßªæ nQnR Ôsü.

üÁ≥fi∫ M™t‰ Hüs‚ Nx ¢kßªæ ß∫ Ex. ünΩS‰ HZ‰BB∫ ∫‰Ö ‚pª xHfiüp
H∫‰Ö ùe Sª éW. üW∂kÉa Ô‰BB.

Ù‚∫qS Nx ül x∫W±; a‰ Ù‰xµ˜sµ fiõn∫. xHµüÆsS nQnR ∏m¸ u‚õp;
ÔÄWÆ¬S. u∂pxa; Ùö‰ üàx∏ ∫˜ÉS Kv Ôxkõ¬‚ xX‰ Æqà¬S. xX
n‰z Ù‰xGfi fiõn∫. Xvfl‰ Ôq¬S Ù‚ Ù‰zF ÔH¬; “n‰z; Ô‰µ‰ üZvü∫ ùe
Nva xaF‰ vx™; ∏ZÏ xHGfi Ô‰Ç sS Ôx£HB.”

• n‰z HZÇk° qWkÆS a‰Ç‰ fiüp?

• n‰z t‰‰ Sv„ Ù‰zNx‰ qkÄS a‰Ç‰ fiüp?

∫.a. qYHS‰ ÔpZ HMôæ tvr.

• ∫¸¸HÍS‰ Wak≥ WM˙a xa Ù‰zÂkS n‰z‰ qkÄS Ù‰Å∫ fiS?

WfXp “∫¸¸HÍS‰ W‰õÇ ak≥” qYHS‰ WfXp ÇaflT∫‰ ˜Á ÔÇpõS ˜Môæ ûp
aal Nva ãKªæ‰ t‰™°.

Òqtx ¸pxªx ∫¸¸HÍS‰ Ù‰ÇWp≥ v‚MûM

xH LK xa Ùts° Ù‰xGfi HMôæ v°H∆KΩS. Ùpta ∫¸¸HÍS‰ Ù‰zWpØSvv∫
qY‚M° qÔ‰Ç sS xa fiS. Ù‰xcF tI∫‰ Á‰º¬ usµΩS Môæ Z‰‰ Ùts°
Ù‰xGfi Ù‰zõa∂ tÇpú—

Ú. vNx‚M.

Û. ∫¸¸HÍS‰ Ù‰Å∫ Ù‰xa‰Wp≥ Ôxµaq‚M.

qa∏x°∫ sS Òqtx ¸pxªx Ù‰xGfi HMôæ ‰õrΩS. BMùe ∫¸¸HÍS‰
Ù‰Ç‰Wp≥ Ôxµaq‚M. Ùt üµÆWàü∫ µWvvv W‰õÇ Ù‰Ç‰ÆWça
Ôxµaq‚M.
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∫aFp∫ Ú

• Òqtx Ù‰Å∫ Ù‰xµÆWà qa∏x∏St∫ a‰ÇfiS?

W≥aâ wP‰x Òqtx‰ utÆaç xZM Ù-Ú tvr. qZπTx N‰üM Ù,Ú˜qxÙM Svv∫
qWìWmtS‰ °ZÖ; ˜SD N± ˜YI∫ ãK∫ ü⁄K qY∂psS‰ ÇaflT∫‰ ˜Á
ÔÇpõS Ô‰™°. Òqtx qµÆWàS üWxÆa Ù‰xfiük; vFa ZH∫ üSD xp õ™ª
Ù‰xfiük v°H∆.

• qsZv Ô£∫‚ Òqtx Ù‰Ç∫ÆWâ qY‚Mú∫ Ù‰Å∫ fiS? (M¸ Ù‰x Òqtx;
üWxÆa.)

Môæ ZÇ`tΩS x‰∫ Ù‰xGfi ÆvíΩS. Môæ ZÇ`tΩS xa‰∫ uG‰;
HWÆWç ZÇ`tΩS Ù‰xüã txõ‰f°. HnvΩS apπa DK‰T¬ vG‚I.
üWÆWç‚ ∫Zdd∫‰ üZ¸üp; ∫¸¸HÍS‰ vWp±I.

• WÆWç Ôx‚Kù qGfiS Ha‰ÇfiS?

• WÆWç ∫¸¸HÍS‰ W‰õÇ Ù‰xWkØ qYtvqS Ù‰Å∫ fiS?

HWÆWç uWpØ; qÒqtx ¸pxªx ßµ¸px∑t‰ Ô£M HWG‰‚ xX‰ HWSsÇ
Ù‰xYWpØ Ôxky. qnvΩS xa Ùt‰ Ù‰zN¸M HZÇk° ãM võ£I. Ùpt‰
HWasM HWb˜p‚ Ùpt qYtxpûΩS‰ fiõq¬ HZÇk° ãM võ£I. ∫¸¸HÍS‰
üWak≥; xHnvΩS xa ≥l x`∫ Ù‰xYsZΩS‚ qÒqtx ¸pxªx‰ xa Ù‚
qßµ¸px∑tfl‰ xa Ù‰xYt˜™l Ù‰ztSâ∫ vpÄ̧ΩS.

qÔxµZm ax¸pfi∫ BMùe ∫¸¸HÍS‰ xH Wak≥ Ôx‚Kùfi∫ tHT∫‰ ax¸pfi∫ HMôæ vxØ.

Môæ “∫¸¸HÍS‰ W‰õÇ ak≥” qYHS‰ WfXp; H¸ÁI Ù‰zaal vpÄ̧ΩS.WfXp Ù‚ àHü∫
˜cta £H‚S XW∫ KMµàüH HÙt‰Ä‰y Mò q∫.a. àHü∫ vxµΩS.

Ô‰Ç Mò qWfùt ÿN∫ Ù‰zs≥ vû™b.

õ‰¢
˜Y˜µI∫ µv∫ËT¬ HMô¬T qüHÆ Jsl qY¬I∫‰ vakØ. üÙnt ü∫aFp∂µv∫ËT¬
Sx≥ Nva Ù‰x ¸Hv Nva Ù‰xZÆãHt JÆàX£ΩS v¬KI. Hµ∂Zm
WWmt; “qÔxµZm WpñT¬.” üYHS Sx≥ “q¸ÁM ùe” qYHS‰ vWM˜∂.

Ú. Ùt‰Ä‰y Mò ∫¸¸HÍS‰ xH WkÆü∫ Nva xH WkÆ¬ü∫ ùe Ù‰z‚õl Ù‚
Ùpt Nva Ùpz apπS‰ ˜WkØ ü⁄K Ù‰Å∫ Ù‰xµsZΩS Ù‰ztxky
vû™b.

Û. Ùt‰Ä‰y Mò ücF Wamt ‰∫ H‰∫ qYõÁS‰ q∫.a. ÔpZ Ù‰ztàMX
tÇpú.

Ù. Môæ ∫¸¸HÍS‰ Wak≥ qY¬Iü∫‰ W‰õÇ xZM Ù‰zxI tÇpú.

ı. Môæ µn üWSsÇ ßµs´¿ΩS qYsµΩS‰ qxn ÇpÉ üWxn∫ Kv Ù‰ÄI
Ù‰ztxWxI Ù‚ vF Ù‰Å∫ ∫¸¸HÍS‰ Wak≥ Ù‰xGfi Ù‰ztxky tÇpú.
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∫aFp∫

qsZv Ô£∫ Ùçy‰2 Ù‰xa‰˜µM vµZW‰™‚M

XKZS qsZv Ô£∫ Ùt‰Ä‰y Mò ∫¸¸HÍS‰ Ù‰xYWp≥ Nva Ù‰xa∫Wp≥
Ù‰xYµZW‰£ΩS Ù‰zky∫ HWpÄ∫ fiS.

f°ò∫

Ú. Ô™pDa Ù,ÛÛ–Û˘ t≥fl.

Û. Ù‰xµWH˜µS Ô‰Ç HÙnxT∫ Ù‚ HÙt‰Ä‰y Mò qWHt aM¸∫ taûî,

üWHt aM¸∫T WD˜M; ∫.a. qYI∫‰ ‰xK∫ vÃ„.

Ù. “∫¸¸HÍS‰ W‰õÇ ak≥” qYHS‰ WfXp BHµÍ â≥p HZxµZp vaûî
(qMô¬ qWfXp WŒPÁ ; õfl Ú˜Ò); ãKªæ ücF Wamt üxµìp£ µÆãHQM.

ı. qYtx‚Mú WgmtT¬,
A. HÙt‰Ä‰y Mò ˜Hp Nva Ùpvx.
H. HÙt‰Ä‰y Mò WHt aM¸∫ Z±üät Nva xÏM.
P. üWamtS ‰∫ H‰∫ q∫.a. ÔpZ.
W. ÆW„; ≥âp sLÄ; Ù‚ Z≥‰t (Nva LK qWÃ‰t õŒ).
d. xZM Ù-Û; qsZv Ô£∫ Zçy‰ s≥ª‚M.

ˆ. HYÆàX£ΩS HZ‰ÍSa ÆãY µv∫ËT¬ Ôx‚KùS‰ f°ò∫ tÇpú.

H∫aFp∂
ZÇõ∫
qàkü Dv™ Ô‰Ç Mò qW¸‚¿ ÿN∫ Ù‰zs≥ vû™b.

Môæ üva‰∂ Sx≥ Ô‰Ç fiõp Ù‰zsl ˙ahΩS; v˜∏µOΩS.

q∏Kâ ‰úx Mô¬ fi‰

qÔ∫¸q∫ µv∫Ë xH ∏Kâ ‰úx N‰Ç Mò qY˜µHS‰ ∏m¸ v‚õl,

‰
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Ô‰Ç ùe; MVM; N‰Ç Mî; qµtaü∫‚ ˜ß∂ pé qµNsxü∫ Ô‰Ç ‰úx fiüp.

Zn˘Tæ MVI‰ xFµ∫ Ù‰zsn JtxõÇy∫ b˜l. üÔ˙£¢S KI sT¬ x°
tHWG‰‰ Jtxµal∫ b˜l. W≥Ë í‰íT¬‰ vÆàX fiüp Ù‚a WDK Ù‰zaM
Jtxpú∫ b˜l. Ù‰zQÖ; Ù‰zt∏MM; Ù‚ Ù‰zspç JtxõÇy∫ b˜l. H≤‰fi∂
WM˙a tMGfl a°´¬‰ Ù‚ WÆ¥¬‰ Ù‰B‰ Ù‰zNxÇ JtxõÇy∫ b˜l. fiõp °‰
MVI Ô‰Ça ùe Z‰ÍS‰a ÙficF W≥Ë fiõq¬‰ ÔKxkõa. üW∂kÉa; ˜xÇx∫
Np ˜cF ÔvdÏ ap˝ ü⁄K; Zn˘Tæ MVI‰ “ÙÍ Ù‰Ç∏xp° qa‰‚MõS‰
qZ∏xpõS Ha‰ÇfiS?” ™HS Æqâ∫;

Ùpta; “q‰úx Mò xHG‰¯; Ù‚ Ô£π ∫¸¸HÍ qGfiS‰ Ù‰Äxp° xKxµZkÏ
Ù‚‰µ qa∫ÆvâÏ‰ Kxp° ÔM¬Ma. qµNHÇ¯∫ ‰úx Ù‰ÇG‰ fiS;” üZH∫
WHsKΩS.

Svv∫ MVI q‰úx Mò Ù‰xGfi Ù‚ Ùpta Ùnt utÇ° ‰úx WG‰ Ù‰xYÆüçü∫
tSç Ù‰xfiüp txky.

q‰út Mò do ü¸ÁM Sx≥ Ù‰xYõÏ HMôæ v‰õrΩS.

qcF ∏Kç ‰úx Mò Z‰ Ù‰xGfi HZ°Á∫ °≥X‰ Ù‰ztÄaØ Môæ‰ vÆvâ.°≥a
qY˜µHS‰ °≥a t‰™° Nva ˜Môæ Ô‰y Ù‰ztfi™ tÇpú,

“q‰úvP ∫SMÇ Mò fiÏ.
Ô£π qsZv‚ qaÇp ‰úx fiS.
W‰‚w qµNHxS üKvÍS ßµW‰°x∫ fiS.
µNÄî Mò MZM∫ (Nva MVM) Ù„ fiÏ”
(Ô‚ ô‰s‰; “q‰úvP ∫SMÇ Mò fiÏ;” Children’s Friend; ≥ça∫ Ú˙ˆ˙; õfl Û˙).

• q‰úvP ∫SMÇ Mò ZfiS? (Ùt‰Ä‰Ä¬‰.)

• ‰út ZfiS? (qsZv Ô£∫.)

ü¸ÁM Sx≥ tHS Ùt‰Ä‰y sS MVM Nva MZM∫ Ù‰xGfl Môæ Ù‰zky∫
vpÄ̧ΩS. BK¬‰a ˜fiõx∏∫ BI q∏Kâ ‰úx; qYNx‰ qsZv Ô£∏¬‰ Mô¬ fi‰.
M¸ ü∏m¯ Kv tHS MVM Ù‰ÄxkõS; ∫¸¸HÍ qGfiS‰ Ù‰Ç‚xp° v‚MûM.

qsZr Ô£∫ vµZW‰™‚M

q≥âp sLÄ µv∫Ë Ùafi∫ qYHS‰ ãM ü≥âp sLÄ Kv v¤„.

• Ùafi∫ ZH∫ a‰ ZH∫ fiS?

Môæ Ù‰zWMt vÁàyKΩS.

• ü±a ∂HZ £Hü∫ ´∏ GfiF ∏SãHF‰?∏m¸

qY˜µHS‰ ∏m¸ v‚õl,

td‰ ZÇ`Q aÆÏ uG‰; Ô£º ˜ß∏ΩS ÔÆõ™ NxÔHS Ô‰Ç QÉ Hapap
NsÄ∫. QÉS Sx≥ uõ°; ∂HZ‚ Ôzx fiõp xHfiüp td‰ ∫‰Ö ‚p∏ fiüp. Ô£º
Ùö‰ üWtf‚ Nx Sx≥ u¨b ˜Ùpz ûp üWfiûõp ÁpDº‰ Ù‰Ç∏kûû kÄ∫.
üÙôƒ °Ç°ÄTæ‰ WÄsx Ù‚ üN±õ£S Wo∫ Kv Ù°qƒ‰ Z‰Änµ∫ ÔxµZn∫.

àx üàx üQÉS Sx≥ ü∂HZ W‰õÄΩS‰ ÔûWt. td‰ ‚p∏ fiüp Ù‚a Ô‰Ä‰Ç
ùe Nx ⁄K HWWHx ∫‚M° fiüp; fiõp °‰ Ô£º BMùe ˜ÔÆõ¨ vG‰‚ Nx‰∫
Ù‰Ç∫TÇ tük∏∏∫ fiüp.

NztSa td‰ ˜‰∫ H‰º ˜Kv ™pD‰ Ôq¬. Ùta qQÉS LKÍS W∂kÉ
WSπ ¸ÁM fiS. üÇÁk∫ µbM∏; üÁ≥fi∫ Nx WSπS µnWx¬ Ù‚a
xKxkõ¬S ∏Kç ¯n∫ µsZ∫. Ô£ºa ‚õ° ÔH. ˜cta üQÉS Sx≥ úgS‰
™¿Q‰ µWMv ZÇk° qa∫¬M Ù‰xGfi td‰‰ Æqã∫. td‰ ™¿Q‰ µWMv WEÇ
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üYHS Dv™ ∫‰Ö ‚p∏ fiüp fiõp °‰ HWEÇ ‚ãxÍ fiük¬. qtd‰ Ô£∫a üQÉS
W‰õÇ Sx≥ a‰a Ù‰xZ∫G‰‚ ™¿Q‰ HZÇk° ü¬N∏Q ∏Kç Ùafi∫ Ù‰ÄHS
õHÿK∫. üQÉS W‰õÇ LKÍS W∂kÉ Kv Ù‰xYÆ™ã∫a ÔkûõÆK∫.

td‰ M¸ Ô£º Ù‰ÄxµZn∫; °Ç°ÄTæ‰ üÙôƒ Ù‚ Wo∂‰ üÙ°qƒ ÙqÄss¬; kû
£H ≥‰âç ÔkZWÇ Nx QÉS Sx≥ µWMv õ£¬. td‰ Nx QÉS LKÍS
W∂kÉ üàx∏ x∫ãk™ Ôzx xx∏ µsZ∫. Nx QÉS LKÍS W∂kÉ Nx ÿDv
™pDfl x∫N± Ù‚a Ô£º Ùî‰ ap°ª uÆ™ã∫ ü±a µxsµ¬.

M¸ td‰‰ Ô£º üQÉS Sx≥ W‰õÄ̧‰ Ù‰Å∫ Ù‰xa∏õÏ Ù‰ÄxµZn∫; qsZr
Ô£∫a üUvN∫ Sx≥ Ù‰Å∫ W‰õÄ¬‰‰ Ù‰xa‚õÏ‚ Nx Ùpt Ù‰xa‰WHx
Ù‰xYtxµak‰ HMôæ v‰õrΩS. qtd‰ Ô£∫ ™¿Q‰ Nx QÉS Sx≥
Ù‰Ç∫WHx uM˙∫; WS∏t W‰õÄ̧‰ HZ°Á∫ °Ç°ÄTæ‰‚ Wo∂‰
Ù‰xa∫ÄxvΩS vµZW‰£∫ fiüp. qsZr Ô£∏¬‰a Nx Ùpt qYWMs‰‰ W‰õÇ
Z°Á∫ Ù‰Ç‰¬M ∫¸¸HÍ apπT¬‰ Ù‰xa‰Wp≥ vµZW‰™‚M. Nx Ùpt
Ù‰Ç‰WHxa ÙqÆüà‰ fiS.

• Nx aÇp ˜Wa±∏¬‰ ü‰∫ q∫ fiüp‰? (˜sZv Ô£∏¬‰ ûp Ù‰Âp fiüp; Ô™pDaSvv∫
Ù,ÛÛ–ÛÙ vWM˜∂.)

qsZr‰ Ô£∫ Ù‰xa‰NxS‚; Ùpta Ù‰xYNx‰ Ù‰xa‚Sç v°H∆. Ùct
xxµÌ¬ fiüp‰. qsZv Ô£∫ Ùpt‰ Ù‰Ç‰WxM Ù‰xY‚M°‚ vF‰‰ °™
Ù‰Ç‚˜‚S‰ ÙÍ‰ HWpÄ∫ ZçÇ Ù‰ÄHS fi°q‚M.

qsZr Ô£∫ Zçy‰ usÆ‰ qYHS‰ xZM Ù-Û tvr; Ù‚a Òqtx üct ˜ÙÍ ûpxZM
Ù‰xfiüp vÆâX. BK¬‰a Ùct Ô‰Ç Kv fiüp‰.

qsZr Ô£∫ ZçÇ aÇp‰ HÙÍ WÁÆl‰a tÆãMKM. üaÇp Kv ü∫¸¸HÍS‚
üxFµ∫ W˙˜M tHS‰ Mrfi∫ Ù‰ZnH‰ Ù‚a HÙnv¬‰ qa‰snS‰ Ù‰Wp±H‰.
qsZv Ô£∏¬‰ Ù‰xa‰vv∫ tSãM. fiõp °‰ Ùfit‰ Ù‰Ç‰íía Ù‰zkÄ‰ Òqtx
¸pxªx‰ M˝∏M. (Ô™pDa Ù,Ûı–Û¯ vWM˜∂.)

qsZr Ô£∫ Òqtx ¸pxªx‰ Ù‰zkÄ‰ qWkÆü∫ a¸‰t∫ Ùpt ∏dn‚ qsZr
Ô£∫‰ ZçÇ HW˜µM xH‚Hõ Ù‰xGfi v°H∆. qsZr Ô£∏¬‰ vF‰ aÇp HÙÍ
Ù‰z‚≥pM‰a Wp¥∏M.

Iu‚p qY£M LK N‰Ça fiük‰. ˜sZr Ô£∏¬‰ vMç Ùpt‰ Ù‰Ç‰˜µHS ‚M¢
fiüp. fiõp °‰ Iu‚p‰ W˜µI HÙÍ ≥l ÔvG‰a fiüp. qsZr Ô£∫ vF‰ tSç fiüp
Ù‚a Ùçy‰ Ù‰ztv˙ Òqtx‰ WkÆS. ta Iu‚p‰ ü±a Ô‚xxS. (Ô™pDa
Ù,Û¯–Û˘ vWM˜∂.)

• Iu‚p txkõS a‰Ç‰ fiüp? (˜sZr Ô£∫ vMç ™b sT¬ Ùpt‰ Ù‰z˜µI∫
ÔvW‚ΩS.

• ÙÍ HW˜µM qWk≥fiS Z‰‰ fiüp? (qsZv Ô£∫‰ Ù‚ Òqtx‰. Ô˙M‰ qYàüI∫
qsZr‰ Ô£∫‰ Ù‚ Òqtx‰ HW˜µM qWkØ∫ ™¿ Ù‰xGfl txky. Iu‚p‰
HW˜µM qWkØ∫ Ô˙M‰ ÔtõËa.)

• üIu‚p Kv a‰ µ˜sµ? (˜sZv µ±H Ù‚a sv±‰ Nva zt¢Nx üW£M
v∏NãM. xFµ∫ Ù‰Ç‰sn J‚∫fi‰ vb¸nM. M¸ ˜sZr Ô£∫ ûp BK¬‰a x‰Âp
Ù‰ÄxkõS ÔB‰a ˜sZr Ô£∫ Ù‚ ˜Òqtx; vMç Ùpt‰ Ù‰Ç‰˜µM JtÆax‰
Ù‰xYb¸p txky.)

qsZr‰ Ô£∫ Ù‚ Òqtx‰ W˜µM‰ Wak≥ ∫¸¸HÍ apπ Ù‰xfiük‚ qsZr Ô£∫
Ù‚ Òqtx üSv„t¬‰ xxµÌ¬ Ù‰xfiül HMôæ v‰õrΩS. qsZr Ô£∫ ˜Ùpt ûp
HWÂp WWHx Ù‰Ç‰¬M ÙcF aÇp Kv qÙpt‰ ZçÇ W˜µM‰ Ù‰Ç‰Wp≥
v‚MûM.
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∫aFp∫ Û

∫¸¸HÍS‰ üWak≥ qsZr‰ Ô£∫ ZçÇ W˜µM Ù‰¬KH‰

∂Q∏ aN∫p ∫¸¸HÍS‰ HWak≥ ™b W‰õÉ¬ Ù‰ÄI HMôæ txny. “qsZr Ô£∫
Ù‰Äxp° qY‚MõS a‰ÇfiS?” qYHS‰ ∂Q∏ Ù‰zπN∂ vpÄ̧ΩS.

˜Y˜µI∫ ≥tåT¬ Ô‰y‰ Ù‰zWMt HÙt‰Ä‰y Mò µn vxØ. Ôx‚Kù ˜Gfi
Ùt‰Ä‰y Mò qYtxpõS‰ Nva qa∏xpõS‰ qWak≥ ZÇM Ù‰zÂnΩS
µ∂Zm ≥tåT¬‰ v∂al. ≥tåTæ‰ H¸ÁMT µõ¢ Ù‰zGfl tÇpú.

Ú. Ô‰Ç aÖ∫ ü±a ¢x¸WÏ Ù‚ ÿNπ‰ vMÿMv Nx WÏ∏ HWEÇ ™‚M° qsZr
Ô£∫ Ù‰Äxp° qY‚MõS a‰ÇfiS?

Û. Ù‚π‰ ÙxakÄ∫ ãM ™õ£K∫; fiõp °‰ ¨xÍu W≥ª üa∫¯ Ù‰ÇπN∫
¢ÆvàÏ qsZr Ô£∫ Ù‰Äxp° qY‚MõS a‰ÇfiS?

Ù. qLK sS qGfi fiõp £õÏ qsZr Ô£∫ Ù‰Äxp° qY‚MõS a‰ÇfiS?

ı. ¨xÍu qYNÄ∫‰ WπN¿ üÇ‰õ∫ ™s™p qsZr Ô£∫ Ù‰Äxp° qY‚MõS
a‰ÇfiS?

ˆ. HÙ‚π üµNsfi sX∫ ß∫ Ù‰xaõÏ ãM ™õ£K∫ qsZr Ô£∫ Ù‰Äxp° qY‚MõS
a‰ÇfiS?

“∫¸¸HÍS‰ W‰õÇ ak≥” qYHS BHµÍS â≥p ∫¸¸HÍS‰ Wak≥WfXp‚
Svv∫ qa‰¬Mü∫‰ Ô‰Ä‰Ç W‰õÉ¬‰ Ù‰xYõMŒ Ù‚ qsZr Ô£∫ üÙÍ Ù‰zµZW‰™‰

™â WG‚¬‰‰ Ù‰xYtvv HMôæ v‰õl. qâ≥p BH∫‰ ãN¬ x∫x°X∫
Ù‰ztÄaØ tÇpú.

• ∫¸¸HÍS‰ HWak≥ ZÇk° qa‰¬HS‰ WfXl qYfi°k‰ a‰ÇfiS? (ÿN∫;
Ùafi∫ WÂp; ‰sD; Ù‚ W∏af.)

ÙficF‰ ãK∫ ü≥âp sLÄS Kv vÃÂ̊ΩS. HF¤‚∫ Mô¬; ãKªæ‰ ÇaflT‰ ˜Á
ÔÇpõS vüI Ù‚a Ùfipta ãKªæ‰ ˜Ùpy ûp Ù‰zx°X∫ tÇpú. ÙficF ãK∫
a‰ ZH∫ Ù‰xGfl Môæ‰ vÆvíΩS. Ù‰xÔx‚Kùfi∂ üAv£ΩS Kv Ôx„∫,

Ú. ÿN∫ ZH∫ qsZr‰ Ô£∫ Zfiûõp fiS. xH sÆT∫ ük˜∫ BI ZWxõ‰; Ù‚
∫¸¸HÍS‰ HWak≥ Ù‰zkÄT∫ WÆqç ZH∫ fiS.

Û. Ùafi∫ WÂp ZH∫ qsZr Ô£∫ Ù‚ Òqtx ¸pxªx Ù‰xYNyT∫ Ù‚
Ù‰xYkyT∫ ZW‰ ZH∫ fiS.

Ù. ‰xD xFµ∫ Hsl∫ HZ‰ÍSa fiõp Za‰; qsZr Ô£∫ vçp Ù‰zMT WÆqç; Ù‚
Ù‰xõ‚a tHWxn∫ ZH∫ fiS.

ı. W∏af ZH∫ qsZv Ô£∫ Ù‰Ç‰sn qÆqà‰‰ Wxn∫ ZH∫ fiS.

• qÒqtx‰ ∫aFpª¬ qa‚˜™p ˜Gfi a‰ Ù‰G‚H‰ fiS qYHS WfXl? (xxµÌ¬
Ù‰G‚H‰.)

ãKªæ‰ ™b ùe üWxûõa Ù‰zZrΩS Môæ‰ vpÄ̧ΩS. ˜cta WfXl‰
˜Môæ ûp vaal. MôæT ˜µZrΩS ü⁄K ü≥âp sLÄS Kv tI∫‰ ãK∫
Z≥Â∫ v‚Mú vG‚M.

ZÆãHt

W¤Á qY¬I ˜Gfi HÙt‰Ä‰y Mò qNkà∫ WHt aM¸∫ Ù‚ ˜Hp Nva ÙpvxqWHt aM¸∫
vxØ. “qsZr Ô£∫ Ù„‰a vµZW‰™ÍM—” qYI∫‰ ãK∫ ÇaflT‰ ˜Á ÔÇpõS
üI.

• qsZr Ô£∫ a‰ Ù‰Ç‚xp° fiS qYµZW‰™‰? (WM˙X‰ Ù‰Ç‰Wp≥.)
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Môæ ÙÇ`tΩS xa‰∫ uG‰; HWÆWç Wak≥ Ù‰xY¬I Ù‰ztSâ∫
vpÄ̧ΩS a¸‰t∂a ∫¸¸HÏS‰ ˜xFµ∂ Hvª HZNç vxpvI. qsZr Ô£∫a
∫¸¸HÍS‰ Ù‰xYWpØ vµZW‰£ΩQM.

üWamtS ‰∫ H‰∫ qYõÁS‰ q∫.a. ÔpZ HMôæ tvrÔΩS. üàHü∏ΩS Kv
tI∫‰ q∫.a. ‰xN¬‰ M∏x∏SvΩSa v‚Mú vG‚M.

Ô‰Ç ZÇ`S ˜Á tH Mò H“∫¸¸HÍS‰ ak≥” qéX∫‰ ãK∫ ü≥âp sLÄS
Kv Ù‰zflÁ tÇpú. Môæ qWHt aM¸∫T‰ ˜‰xNæ ûp üWD˜M Ù‰zWH˜∂
tÇpú. qY¬I ˜Gfi ‰xNæ‰ ünvΩS qWHt aM¸∫ Kv Ù‰zfl„ tÇpú Ù‚a
WHt aM¸∂‰ üM™vΩS Kv HZttf vpÄ̧ΩS.

ax¸pfi∫ ü¸ÁM Sx≥ tI∫ Mô¬ üXI qsZv Ô£∫ Mô¬ Ù‰xGfl ax¸pfi∫ vxØ.
˜aÇp ˙H ˜Z‰ÍSa ‰úx qüHÆ ÃtM fiS. qsZv Ô£∫ Ùt‰Ä‰ÄΩS ∫¸¸HÍ
qGfiS‰ Ù‰xYsl vµZW‰£ΩQM xHcFa ˜Ùpt ûp Ù‰xõ‚ HWÂp WWHx
v¬KI.

qWfùt ÿN∫ qYsÆS Mò ∫¸¸M Ù‰xa‰sn HYµZW‰™‰ HYNx‰ qsZr
Ô£∫ axû‚ Ù‰zs≥ Dv™ tçp°.

Ôx‚Kù
˜Y˜µI∫ µv∫ËT¬ HMô¬T qüHÆ qYsl∫‰ vakØ. ü∫aFp∫ Sx≥ Nvaµv∫ËT¬
Ù‰x ¸Hv Nva Ù‰x ZÆãHt JÆàX£ΩS v¬KI. Hµ∂Zm WWmt;
“HÔxµZm WpñT¬” üYHS Sx≥ “q¸ÁM ùe” qYHS‰ vWM˜∂.

Ú. HMôæ H≥ä∫ ùe ˜¸ÁM S∏ Ù‰xYNØ; fiõp °‰ ˜ZÇk°T ü‰∫;
üÙt‰Ä‰y Mò ôq Ô‰Ä‰Ç WWmtT¬‰ t‰Ü˙Ö¯ v‰õrΩS. ÙficF WWmtT¬
qsZr Ô£∏ΩS‰ qYtxxxµS‰ fiõp Ù‰xYfi°rΩS Môæ Ù‰ztSâ tÇpú.
qY‚MúT∫ ˜Gfi; üçp™ Ù‰xYõË v‰õrΩS. WWmtT¬T‰ ˜µ˜µI xxµÍ
Ù‰xYGfl v‰õrΩS.

HÙt‰Ä‰y Mò µWvvv WWmtT¬‰ àx™HS v‰õl; “ÙòF‰ Ô±ap; Ôv‰F‰
∂Á‰; Ù‚a xH sZr Ô£∫ Ù‚ Òqtx ¸pxªx Ôx™.”

¸ÁI‰ HàS ül ÔÆõ™ vâX. H≥ä∫ w˝‰É¬ üct vér. Nx ¸ÁI
uWHta; WWmtT¬T‰ qµ˜µI∫‰ Mô¬ ÔWx°ÊΩS. qsZr Ô£∫ Ù‚ Òqtx
WWmtT¬‰ Ù‰xsØ‰; Ù‚a Ù‰Ç‰˜µKΩS Ù‰xY‚Mú v°H∆. vF‰ ˙xk°‰;
Ô‰Ç à‰ üsKa Nx Ùfipt Ù‰WHvH‰.

Û. Ùt‰Ä‰y Mò qsZr‰ Ô£∫ ZçÇ HW˜µM ZÇk° qY¬I∫‰ fiõp xZM
Ù‰zxI‚ Ù‰ztàMX tÇpú.
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∫aFp∫

∫Zddª¬ ∫¸¸HÍS‰ 3
Ù‰Ç‰Wp≥ vky‚M

qsZr Ô£∫ ∫Zdd∫‰ qsÆ‰ ∫¸¸HÍ apπT¬‰ Ù‰Ç‰Wp≥ JkÄ‰ Ù‰xGfiXKZS
Ùt‰Ä‰y Mò Ù‰ztSàS HWpÄ∫ fiS.

f°ò∫ Ú. bdt Û,ÛÛ üÿN∫ W‰‚x t≥fl.

Û. HÙt‰Ä‰y Mò “q∫Zdd∫ W‰õÇ aM¸ª¬” qYM qY∏xM flBÁ °M£ª taûî
(ü∫aFp∂ W∂kÉ µŒÂ̊M). µ∂Zm °M£º¬‰ xl Ù‚ üânª ˙pª‰ Kv
t±™â∫. üY∏xM ŒQ„ Kv qµakal∫‰ ≥çy¬ t‰™°‚ qtb∫‰ Z‰ÍS‰a
ÔxΩûm ãK∫ HZxkÄ∫ vaûî.

Ù. Môæ Á‰º¬‰; aM¸ª¬‰; Nva qµxüàS‰ Zã NxYtõËü∫ W‰õÇ
qYtWH¸∫ ânª Nkà∫ Ù‰z˜µI qY‚çÇKΩS‰ àKM Zã qWxüç ∂Q∏
tçy. qµxüàS Zã qWŒP‚ bpb‰ çï; qxZM; Nva q∫.a. àHü∫ JG‰
v¬KM.

ı. “∫¸¸HÍS‰ W‰õÇ ak≥” qYHS‰ WfXp HWaWp vaûî (qMô¬
qWfXp WŒPÁ ; õfl Ú˜Ò); ãKªæ ücF Wamt üxµìp£ µÆãHQM.
“∫Zdd∫‰ Æ™ç” qYHS‰ WfXp HWaWpa vaûî” (qMô¬ qWfXp
WflPÁ ; õfl Úı˜).

ˆ. qYtx‚Mú WdmtT¬,
A. Z‰ü™ HY¬M HÙt‰Ä‰y Mò Ô‰Ç qWŒP‚ bpb‰ çï. ü¸ÁMF Sx≥

Z‰ü™ qY¬I Mô¬ ücF ∫aFp∫ Kv Ù‰zky tÇpú.
H. ≥âp sLÄ; ÆW„; Ù‚ Z≥‰t (Nva LK W¤‰t õfl).
P. xZM Ù-Ù; çÇW aÇp FvN∫; xZM Ù-ı; Ô‰Ç N‰Ç Mò Ù‚ qÙ°p Bx

WπN¿ Bt.

˜. HYÆàX£ΩS Z‰ÍSa ÆãY µv∫ËT¬ Ôx‚KùS‰ f°ò∫ tÇpú.

H∫aFp∂
ZÇõ∫

Ô‰Ç Mò qW¸‚¿ ÿN∫ Ù‰zs≥ vû™b.qàkü Dv™

Môæ üva‰∂ Sx≥ Ô‰Ç fiõp Ù‰zsl tük∏∏¬⁄ΩS ˜Gfi v˜∏µOΩS.

∫Zdd∫ ∫¸¸HÍS‰ Ù‰Ç‰Wp≥ vky‚M

qÔ∫¯q∫ µv∫Ë taûî∫‰ Á‰ª üWÆàa Môæ qµxüàS‰ Zã Ù‰z‚Mú vÁàyKΩS.

qWaFl q∫aFp∫ Môæ Ô‰Ä‰Ç ÆãY Nkàª¬‰ Ù‰ztWØMT∫ Nx Ô‰Ç sS ß∫ Ù‰xKBΩS
Ôànk™ Ù‰zõa∂ tÇpú. sSqS pé Ù‰xYÂp Ù‚ W‰õy‰ Ù‰ztõË HWpÄ∫ Z‰a

sS ˜Môæ ûp WTÇ Ù‰xZv¬M txkÄ̧ΩS.

• Nxß∫ qYNxxS‰ W‰õÇ HZ°Á∫ qYkÄT∫ a‰ÇfiS?

• W‰õy àx∫‚ aM¸∫ ˜µxkõü∫; W‰õÇT‰ Z°Á∫ v¬KI‰? qsZv Ô£∫ Nx aÇp
uM˜‰; ÆãY Nx Gfi ´∏ Ù‰xK˜‰ HMôæ v‰õrΩS. Nx Ùpt qYWMs‰‰ W‰õÇ
Ù‰Ç‚õÏa v‚MûM.
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xZM qçÇW aÇp UvN∫ xZM Ù-Ù; H¸ÁI tvr.

• ˜WNHÄ¬‰ ü‰∫ Ù‰Âp qfiükS q∫ fiüp? (˜sZr Ô£∫ ûp.)

• Nx aÇp qsZr‰ Ô£∫ ∫µfiS qW±fiS Ha‰ÇfiS?

qsZr‰ Ô£∫‰ ∫µ‰ qW±fiS Ô˙M‰ WàüM Ù‰Ç‰¬M; MaÇ Ù‰zÂk‰‚;
∫¸¸HÍS‰ Wak≥ Ù‰Ç‰Zp Ù‰xGfi HMôæ v°H∆.

qsZr Ô£∫ Ùpt‰ Ù‰Ç‰µS Ù‚ ücF aÇp Kv Ù‰Ç‰Âp utçÇ; BK¬‰a NxqWaFl q∫aFp∫
Ôànk™ Ùpt Ù‰Ç‰WHx‚ Ù‰xõ‚ ˜Ùpt ûp Ù‰Ç‰Âp Ù‰x‚Hõ v°H∆. Nx Ùpt

HWWHx ∫¸¸HÍ apπT¬‰ Wak≥ Ù‰ÄH™‰‚ ∫¸¸HÍS‰ Wak≥ xxµÌ¬
Ù‰xYtxpõ‰ tSç fiüp.

∫¸¸HÍ apπT¬‰ HWak≥ Ù‰zky‰ ∫Zdd∫‰ sÆ‰.

• ∫Zdd∫ a‰Ç‚ΩS? (qsZv Ô£∫ Ù‰Ç‚xpûΩS qfiõk‰ fiõq¬ ‚ΩS.)

• Ô‰Ä‰Éæ ∫Zdd∫ a‰Ç‚ΩS?

∫Zdd∫ W‰õÄ¬‰‰ HZ°Á∫ Ù‰xYky‰ qW‰õÇ Kv aM¸ª¬ Ù‰xGfl v°H∆. Nx
sZr Ô£∫ HWWHx qa‰˜µHS‰ ∫¸¸HÍ W‰õÇ tvr‚M.

“∫Zdd∫‰ Æ™ç” qYHS‰ WfXp aal Nva ãNæ‰ üI,WfXp

∫Zdd∫‰ Æ™ç; ∫Zdd∫‰ Æ™ç!
ücF ≥üã ÔH; ücF sKa ÔH.
ük˜∫‰ vM˙M; ük˜∫‰ vM˙M.
∫Zdd∫‰ Æ™ç, qfi™r ãM.
ücF ≥üã‚ sKa ÔH.

µv∫Ë “∫Zdd∫ qW‰õÇ Kv aM¸ª¬” qYHS‰ taûî∫‰ s‰Ækn tvr. üW‰õÇ
aM¸ª¬ Kv xKI∫ Ùt‰Ä‰y ≥çy¬ Nva flBË¬ üÔªl t‰™°∫ Nva Ô‰Ç
fiõp µ‚õl. Ùpy Ô‰Ç B„∏‰ Ù‰xYõM∆ Ù‚a Môæ ˜W‰õÇ Kv aM¸∂ q∫ÍS
∫Zdf ∫¸¸HÍS‰ Ù‰zWpØ Ù‰xYkÄΩS Ù‰xYNxfl txky. Môæ Jky∫
ÔxΩûm qGfiS‰ Z‰ÍS‰a ãK∫ txky. ∫¸¸HÍS‰ W‰õÇ qYtvr∫‰ qµHtr
∫Zdd∫ HWÆéa Môæ µn Ù‰zvb tÇpú.

qY˜µI∫ üAv° qàk° B„∏T¬ ‚ΩS,

Ú. LKÍS ¨xÍF utõÏF ˜¨xÍF ß∫ Nx ß∫F ÙqEÇ¸ fiS. HWπN∫ Nx
Ùpt ß∫ Ù‰Ç∫W± ÆqàF. fiõp °‰ Ù‚∫F üà≥∏ Nx ß∫ Ù‰Ç∫W±
ÆvãDH¬; Ù‚a Ù‰xa∫W± ãM õ™µDM. ¨xÍFa ∫‰Ö a°vª ß∫ WÇkx
a‰a Ù‰xZv¢Ä vfi°pDM. q∫ÍS ∫Zdf fiS ∫¸¸HÍS‰ Ù‰Ç∫Wp≥
qYkÄF?

Û. NKô¬F µ∂Zm xn üWxn∫ Bx HW°d∫ ™p ÙtÆnàa¸ fiS. Wx™l
qYÄ≥ Bx ÔHS; fiõp °‰ ˜Ôxn∫F ˙Mµüxp¸ üxµàp ÔB‰a üä õ‰a™
qHFa. ∫¸¸HÍS‰ HWak≥ qYkÄF ∫Zdf q∫ÍS fiS?

Ù. WÖºM Ù‚a ßµs´¬F õ‚ ß∫ WWHvΩS fiS. x¸bDM Ù‚a NxWÏ∏ WEÇ
‚MõDM. ˜cta BIa Nx WÏ∏ΩS ˜WEÄΩS ü‰∫ ÿN∫ WÿHr‰ ßµs´¬F
Ù‰xkt∫ Ôx∏Nx¸. ∫¸¸HÍS‰ HWak≥ qYkÄF ∫Zdf q∫ÍS fiS?

ı. ü±a ≥l ¨xÍF üs‰ü∫ Nx ‰Ma ß∫ Ù‰Ç∫Ey vû™fDM. t‰‰ ‰Ma HZq∫
H™b ùe ‚MõF fiüp. ∫¸¸HÍS‰ HWak≥ qYkÄF ∫Zdf q∫ÍS fiS?

ˆ. ˜¨xÌ¬F ûp ÙqµπN∫¸ fiS. W≥Ë fiõq¬‰ qµ‚õkF Ô‰Ç Mò vW±‚ Ùta
WπN∫ v‚MûM. ∫¸¸HÍS‰ Ù‰Ç∫Wp≥ qYkÄF ∫Zdf q∫ÍS fiS?
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∫aFp∫ Ù

˜. ˜≥ä∫ ¨xÌ¬F ûp fiF Ù‚a Ô‰Ä‰Éæ Ô‰ÄΩS ˜ß∫ tWØ∫‰ ≥ä∫ qÔM˝M
WÆ≥ Ù‰Ç∫Æ± v‚MûI. ÔM˝M‰ WÆ±∫ xFµ∫ Ù‰xGfi NKô¬F
ÔxµakSDM. ∫¸¸HÍS‰ Ù‰Ç∫Wp≥ qYkÄF ∫Zdf q∫ÍS fiS?

xH WM˙a WMvΩS Môæ‰ tWx°ÊΩS.

∫¸¸HÍS‰ x‰Wp≥; ≥l x`∫ vsZ‚M

∫¸¸HÍS‰ Wak≥ ≥l x`∫ Ù‰xYs±ΩS HMôæ v‰õrΩS.Svv∫

µ∂Zm ≥tåT¬‰ üWÆqç ÙficF‰ B„∏T¬‰ v˜Mt. HavL; qY˜µI∫
≥tåT¬ Ù‚ Svvª¬ ˜WìWmtS BH∫ µv∫ËT¬ JWØ v¬KI.

Ú. Ù‚∫F ˜¨xÌ¬F ûp HWπN∫ üWEÇ ‚‰∏ Nxß∫ Ù‰Ç∫EÇ xHÆqà¬F
™∫EÇ a‰ qYsZF vWxMDM?

˜¨xÌ¬F ûp üWπN∫ Ùqµxs∫¸ vG‚M. fiõp °‰ ÙqµπN∫¸ ÙtHF Ù‰B‰;
HÙ‚∫F qõ£DS‰ ãM xHZÁkxF xxµÍ tHWG‰ x`∫ JÂpF v¬KM. a‰a
Ù‰B ∫¸¸HÍS‰ Wak≥‚ Òqtx ¸pxªx Ù‰Ç∏xp° qÆqàF‰ Wxn∫ ˜£Ç
¢G‰a; üZ‰ÍSa B„∏ ˙xk°˜S; üSx≥F ≥l x`∫ vsZDM. xHWk≥˜S
apπa xHnxF ≥l x`∫ vsZDM.

Û. ˜Ôxn∫ õ‰a™F ≥ä∂‰ üWÆàa Ôzx Bx ™∫õd a‰ qYsZF vWxMAM?
üBt x∫πN∫ ≥l x`∫ vsZDM‰?

˜¨xÌ¬F ûp üWπN∫F ∫xs∫ vG‚M; fiõp °‰ qsZr Ô£∫ Ù‰ÄaaS Ôxn∫F‰
HW¸‚M xKMWk≥¸ xHnxF ≥l x`∫ ÔvsZFa.

LNæ‰ B„∏T¬ üµWvvv W‰õÇ v˜MzΩS. Môæ qü∏‰ ∫Zdd∫ u∏ab—üµHv
HW∏af ÔxΩûm üYWxMü∫ ùe üSx±ΩS qYsZΩS‰ ≥l x`∫ Ô≥™àS
tvx°. t ≥l x`∫ W‰‚x çyx qsZr Ô£∫ üÇpù∏ΩS Ù‰zxs∂ ufi°nΩS
Ù‰xGfi v°H∆KΩS.

qµvv∂ apπT¬‰ uWpØ qYÂnΩS‰ x`∫ HMôæ tx∏SzΩS. Ô™dÍS‰
ùe q£Éfi∫; tHWxs∫ x`∫ fiS. vFa x`∫ W‰‚x çyx ‰xÃ Ù‰Ç‰õ£‚
∫¸¸HÍ apπT¬‰ Ù‰Ç‰Wp≥ ufi°k‰ JG‰ v¬KM.

xZM Ù‚ ∏m¸ N‰Ç Mò Ù‚ qÙ°p Bx WπN¿ qYtvqS‰ xZM Ù-ı‰; tvr.

∫¸¸HÍS‰ Wak≥ îJw‰ Ù‰Å∫ Ù‰zsZS Ù‰ÄxkõS HZq∫ Môæ ∏m¯‰
Ù‰ztÄaØ tÇpú,

qîJw Ô¸x∫ Zmt qÙ°p Bx WπN¿ Bx x∫sÆS; qnt Ù‰xGfi ZW‰
ÔM¿Ha. Ô¸x∂ Zmt ™b õ‰a™ Ù‰xLK∫ tSãM. fiõp °‰ Bt‰ £vNxÇ W≥Ë
x`∫ Ù‰xYsZ∫ îJw tSç fiüp.

“ÔWs°‚HB;” ÔH üHxKv Çafl. “fiõp °‰ Ha‰ÇfiS HÙ„ qsÆÖÏ?”

Ô¸x∂ Zmta “a¸‰t∂a ü±a xHkÄDÏ fiS;” ÔH¬. HÙ„ ÆãY ÔõM°N∫‰
ÔÇpõDM qÔ≥p ù¢u‰a üZŒÄ∫ kÇµDÍM. qaÆqçS fiõp ¢Âp Ha‰ t‰µ
Ù‰xGfi BMùe Ù‰Ç∏x∏Sx ™¿ fiS. ÔB‰ CÇ µπN∫.”

îJw üÙ°p W‰õy Bt‰ Ù‰∫ H‰∂ ÙqW∏ uEÇ; Ô¸x∫ Zmt xKH¬S fiõp
µõkW. “Ha‰ t‰µ Ù‰xGfi Ôx∏Sx;” fiüp tH¬S.

îJw Ù°p Bx WπN∫ vNÄM; Ù‚a ¢üf fiüp. Ô‰Ç à‰ H™ncM ™TnP °Ç‰
HWπN∫ µxÂ txpûM. Ô¸x∫ Zmt t‰‰ ∏SãH¬ ; a‚M£∫ Hct vG‚M Bx
qsÆ¬Ï; ™N Ôsü.

NztS; Ô‰ª·w ˜îJw ûp HWπN∫ N±. ™ba vvév; LN¬ Mô¬ Ùfit‰
µàKàOΩS; Ù‚a ˜∫‰Ö ùe ü⁄K qÙ°p Bx ∂Q∏‰ HWìWp üä Mô¬ fiül.
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îJw Ô‰Ç ZÇ`S ∫‰Ö qGfi N‰Ç Mò ˜Ù°p W‰õÇ GÂ Ù°p Bx ∂Q∏S‰
uWH˜∫ µWH˜µS. “Ù‰Å; ÔvG‰a!”; “ÌSN ÙqW± fiS ÔH Ô‰ª·w.
Ù‰zπN∫ Ô∫ÁàÇH∫! Ùt BMùe ∂Q∏ tüKÉM. Ùt qYπN∫ ˜Gfi
Ù‰ÄfiÂH‰!” üZH∫ HîJw Ô‰Ü˙Ü˜H∫.

ÌSN ¢üf µπQ¬ tHWGfl ∫¸¸M fiS. fiõp °‰ ÌSN a‰ tFM WπN∫
Ù‰xYNÇ îJw tSç fiüp.

ÌSN µxÂ üZÇk° “WπN∫ Ù¬KHB?” ™N Æqà.

• a‰ÇfiS qa∫HS?

îJw NztS WMx ÔMsÆa. Nx Ô¸x∫ Zmt Wx˝∫ HÔ‰Ç s˜‰Ç µWH˜µ;
Ù‚a Ùt‰ x∫WH˜µS Zq∫ v¬M fiüp. qîJw‰ WMx üZs™ qa∫WH˜∫ fiS
qa∫WxHS.

“Ha‰ t‰µ Ù‰xGfi Ôx∏Sx.” ãKªƒ Nx îJw ÔZaq W±. Nx Ô¸x∫ Zmt
Ô‰Å Ù‰xõ‚ µWH˜µ. Ùz‰ HWpÄ∫ ≥k∫‰‚ ùeS‰ Ô˙ÁOM; Ù‚a Z˙‚I‰
Ù‰zà≥M M∫fi°kS Ùqb˜k¬ Ù‰xGfix üZH∫ µõkW.

îJw ˜Ô¸x∫ Zmt Nx ÌSN µWH˜µ‚ Ù‰zF ÔH; “ÔT‰; WπN∫ ∫¬KHF.”
˜cta vF‰‰ ∂Wk; “Ô‰ª·w ¢üf µπQ¬ vDS‚; Ù‚a xH∂Q∏S qüHÆ
Ù‰Ç∫Zp vkÄDM.”

Ô‰ª·w Nx îJw µWH˜µ‚ ‚õ° ÔH. “ÔT; Ù„a xxµÍ ÙG‚HB! BK¬‰a ∏Kç
qÙ°p Bx µπQ¬ Ù‰Ç∫G‰ Ù‚xµapDH‰;” ÔHS ÌSN‰. “BK¬‰a Ô‰µ
Ù‰Ç∫Zp HWpÄ∫ xxµÌ¬ fi‰.”

BIa Mô¬ Ù‰xõ‚ WπN∫ ìWl. îJw Nx Ô¸x∫ Zmt Wx˝∫ à‚ ™N
µWH˜µ. Ô¸x∫ Zmt ‚õ° ™K fiüp. ˜cta îJr Ô¸x∂ Ha‰ Ôzx qÙ°p Bx
WπN¿ Ù‰xsÆ¬S ÔNà. (˜ Ém ô‰s‰, “The Soccer Ball,” Friend, s„ 1973,
˜õŒ ÚÒ–ÚÛ qµõÁ)

Svv∫ • îJw Z˙‚M‰ ˜WkÆ ü⁄K qµsZS Ù‰Å∫ fiüp? (üSxØ xx∏‚ ≥l x`∫
µsaª∫ fiüp.)

• £t˙ÁM Âq a‰ v˜s∫ fiüp? (ÌSN‰ õÄÖ üZÇkú W≥Ë x`∫ vsZS fiüp;
ÌSNa W≥Ë x`∫ vsZS fiüp.)

• îJw qsZr Ô£∫ Ù‚ Òqtx ¸pxªx Ù‰ztxp° qY‚Mú∫‰ ÔÇp¨M‰?

üFvN∏¬‰ aW‰ Sx≥ ™b apπT¬‰ Ù‰xa‰Wp≥ Ôxky. ÙficF apπT¬
≥l x`∫ Nva W≥Ë x`∫ Ù‰zsZ‰ txpûI. ∫Zdd∫ HW∏af Wak≥
BMùe ≥l x`∫ Ù‰zsZ‰ txpõ‚M.

ZÆãHt

àHü∫‚ ∫.a. ÔpZ q∫.a.‰ ÔpZ HMôæ tvr. q∫.a. àHü∏ΩS ∫¸¸HÍS‰ Wak≥‰ Ù‰ztx∏St
JkÄΩS Ù‰xY¬M tx∏SzΩS.

“q∫Zdf W‰õÇ aM¸ª¬” qYHS‰ °M£ª HÙt‰Ä‰y Mò vxØ. üW‰õÇqY∏xM flBÁ
Ù‚ Svv∫ aM¸ªæ Kv qµakal∫‰ ∫Zdd∫ Ô‰Ç Kv Ô‰™°. (üZÇ` Kfit Mô¬;

aM¸ª¬‰‚ a‰ ZH∫ Ù‰xGfl txkÄ̧ΩS.)

aN∫p ∫¸¸HÍ apπT¬‰ Wak≥ àKM Ù‰ÄMGfi‚ Ô‰Ä‰Ç ùe üµvvµ W‰õÇ
M‰EÇ Ù‰xa‰¬M HMôæ v‰õrΩS. ∫¸¸HÍ apπT¬‰ ÙqWk≥‰ WGfl‰
Ù‰Ç‚Sç qsZr Ô£∫ ∫Zdd∫ qa‰EÇü∫‰ ∫¸¸HÍ W‰õÇ Ù‰Ç‚õÏ Jky‰ Ù‚
≥l x`∫ JsØ‰ v¬KI. Nx sZr Ô£∏¬‰ HWWHxa vky‚M. ∫¸¸HÍS‰
˜Wk≥‰ xHapπT¿¬‰ Ù‰xs∏H‰.
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∫aFp∫ Ù

Môæ Nkàª¿ΩS‰ ß∫ Ù‰zNxy‚ ˜ßµs´¿ΩS ûp qWŒP‚ bpb‰‰ ≥çy¬
Ù‰ztfi° Dv™ Ôçp°KΩS. Ô‰Ä‰Éæ‰ ∫Zdd∫ Ù‰ztx∏SzΩS Nkàª¿ΩS‰
HZxàk∫ v‚Mú vG‚M.

WŒP‚ bpb‰‰ Z‰ü™ a‰ tFM ÆãY Ù‰xGfi ax¸pfi∫T‰ vxØ. Ùt‰ Z≥‚∫qÔxµZmS
ax¸pfi∫ BMùe ∫¸¸HÍS‰ Ù‰zWpØ Môæ‰ vkÄΩQM.

“∫¸¸HÍS‰ W‰õÇ ak≥” qYHS‰ WfXp ˜Môæ ûp vaal.WfXp

Ô‰Ç Mò qWfùt ÿN∫ Ù‰zs≥ Ù‚ ∫¸¸HÍ apπT¬‰ HWak≥ Ù‰zky‰
∫Zdd∫‰ xHsÆ‰ qsZr‰ Ô£∫ Ù‰ztWs°‰ vû™b.

õ‰¢
˜Y˜µI∫ µv∫ËT¬ HMô¬T qüHÆ qYsnS‰ vakØ. ü∫aFp∂ Sx≥ Nvaµv∫ËT¬
Ù‰x ¸Hv Nva Ù‰xZÆãHt JÆàX£ΩS v¬KI. Hµ∂Zm WWmt;
“HÔxµZmS WpñT¬” üYHS Sx≥ “q¸ÁM ùe” qYHS‰ vWM˜∂.

Ú. ü¸ÁMT Sx≥ üBH∫ ZãT¬ W˙˜M õWÇ; u£¢; Nva ¸p ví≥l (HavL;
ü¸ÁMT N‰üp‚ üp Kv). Môæ Ôv‚ΩS‰ ∂ÁfiS ü¸ÁI Sx≥ W‰õÄΩS‰
Ù‰ztõË Ù‰zkÄΩS õWy‰ üWÆàa µn Ù‰zvb vÁàyKΩS. üõWy
W∂kÉ HÙt‰Ä‰y Mò Ô‰Ä‰Ç ÖMZ∫ JÂpT∫ v¬KM. M¸ vF õWÇ ü¸ÁI
Sx≥ Ù‰xWn‰; ∫Zdd∫a NxsZr Ô£∫ HWWHx Ù‰xYWl‰ v°H∆.

Û. üÚÍ „‰ ˘–ÚÚ Kv Ù‰xµWaõüS qJDv‰ FMa üÔªl v‚õl. (üµHv Ú „‰
˘,˙–ÙÒ; ÚÚ,Ú–Ûˆ vWM˜∂). q™k∫ a‰ú qÙ°cÔ™Tp‰ ãM Ù‰xYtWH¸∫
txkÄ̧ΩS. qFvN∫ dÁ qÙ°cÔ™Tp‰ Áçp Ù‰xYtWH¸∫; Ù‚ qÙ°cÔ™Tp
∫Zdd∫ Áçl Ù‰zsZ‰ Ù‰Å∫ Ù‰xYkÄ‰ µNtr.

Ù. ÔÄa‚ TQ‰ Mô¿ΩS‰ utxµal qYtvqS‰; xZM Ù-ˆ HWÄ‚‰ üä qGfi I¸
Nkà∫ Ôaûî. Nkà∂‰ Nx aÆÏ Ù¯M âp≥nª énpÆS‚ Ùt‰Ä‰y‰ ânª
xZI‰ üYÄÁflü∫ ´∏ Ô±™â∫. ˜Nkà∂ üxµìp£ qµxüàS ü±a ÆãY
WMZ¸∫ Ù‰xGfi txkÄ̧ΩS. NKô¿ΩS Nva LK ÔQä sS xKxµZnΩS
J∏ahΩS qY¬I∫‰ ∫Zdd∫ Môæ üYÆlü∫ ùe; Ô‰Ç ânª Nkà∫‰
Z‰v∫‚ WMZ¸∂‰ HZ°Á∫ Wb˜p v¬KI. BIa âp≥nº¬ ufit; NKô¬;
ÔxµZmT¬; Ù‚ LN¬ WmT¬ Mô¬ ∫Zdd∫‰ W∏af‰ Ù‰zZl Ù‰Å∫ WpÄ∫
Ù‰xY¬I µNtr.
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q∫Zdf W‰õÇ aM¸∫

NKô¡‰ W∏af
(bdt ÚÙ,ÛÒ vWM˜∂)

Ôxn∫‰ W¸‚M
(ÙÍ „‰ Ûı,ÚÒ vWM˜∂)

aN∫p WÿHv
(ÛÍ „‰ ÙÛ,˙ vWM˜∂)

qs‰ü∫‰ à‰
üçÇx‚ WÆüç

(bdt ÚÙ,Ú˜ vWM˜∂)

LN¬‰
üpFnE W‰˜£˜™

(ÙÍ „‰ ÚÛ,ıı vWM˜∂)



∫aFp∫

qwwÁ xYf qMòfi∫ ùe 4

Ùt‰Ä‰y Mò Òqtx‰ üW˜µM‚ ≥l qßµs™ Ô£M üWG‰ qwwÁ xYf‰ avLXKZS
Ù‰z˜µI HZük∏∏∫ fiS.

f°ò∫ Ú. qwwÁ xYf‰ ∏m¸—Ô≥fl Ú,Ú–ÚÛ.

Û. qwwÁ xYf‰ xZM HWÄ‚‰ üä qGfi ânª Nkà∫ Ôaûî. HBIa Mò
HÔ‰Ä‰Ç WπN¿ qYüã Ù‰zG‰; Nkà∂‰ H™b âp≥nº¬ énpØ∫. xZI‰
Zq∫ Ùx˜Zv¿M Çkx âp≥n∑‰ Nkà∫ üwwÁ xYf xÙM Kv tÇpú.
(ZÇ`tΩS ˜Á KH Mô¬; üÙt‰Ä‰y âp≥nª üxµìp£ xH wwÁ xYf
tHS‰ ÙSfi∫ ¤„KΩS.)

Ù. qY˜µI∫‰ qãK∫ WxWq¬ Ôaûî,

W∏af

ÔõM°N∫

Áçp

çyv‰ WÃUÁ∫‰ Z‰ü™

WÿHv

ı. Áçp üß∫ qYHS‰ WfXp HWaWp vaûî (WfXp ; [Hymns] â. Û˙ı).

ˆ. qY˜µI∫‰ âvây¬ taûî,
A. Z±üät.
H. xZM Ù-˜; fi¢r wwÁ xYf (˜ÛÒÒÛ; qN‰üM xZM ˘fi≥ü™ ≥nf ıÒÚ); xZM

Ù-¯; qwwÁ xYf ßµs™; xZM Ù-˘; wwÁ xYf ˜WŒPÁ çyx ≥ü™‰
‚Hõ (qN‰üM xZM ˘fi≥ü™ ≥nf ıÒÛ); Ù‚ xZM Ù-˙; Òqtx ¸pxªx
(˜Ûˆ¯Û; qN‰üM xZM ˘fi≥ü™ ≥nf ÛıÒ).

˜. HYÆàX£ΩS HZ‰ÍSa ÆãY µv∫ËT¬ Ôx‚KùS‰ f°ò∫ tÇpú.

H∫aFp∂
ZÇõ∫

Ô‰Ç Mò qW¸‚¿ ÿN∫ Ù‰zs≥ vû™b.qàkü Dv™

Môæ £H‚S va‰∫ Sx≥ Ô‰Ç fiõp Ù‰zsl ˙ahΩS v˜∏µOΩS.

wwÁ xYf ≥l ßµs™ fiükS

qµÄ‚fiS‰ qwwÁ xYf‰ xZM HMôæ ÔvrÔΩS. ˜Nkà∂ xp tHS qsZr‰ Ô£∫qÔ∫¯q∫ µv∫Ë
qYNÇ Ù‚ qÒqtx ¸pxªx‰ ∫aFpª¬ qµ˜µH sS xZM Ù‰xGfi v‰õrΩS.
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HMôæ ˜Y˜µI∫ ÙSfiª¬ Ô‰y‰ v‰õrΩS; Ù‚a Ô‰Ç Mò ˜µÄ‚fiS xZM Kv
Ô‰Ç ânª Nkà∫ Ù‰ztfiv vÆvâ. vF‰‰ Cx∫ BIa âp≥nº¬ Ùx˜µfit‚
Môæ xZI‰ Zq∫ Ùx˜Y¬I Çkx à≥I. (ZÇ`tΩS ˜Á KH Mô¬ ¸ÁM; ÙficF‰
ÙSfiª¬ üâp≥nª Nkàªæ ìp£ HWÃÁ Ù‚ ânª Nkà∂‰ HZ‰v∫ Môæ µn
Ù‰zvb Ù‚ üxµìp£ tHS‰ Wkñ ÇaÃΩS‰ ˜Á ÔÇpõS Ù‰ztfi° v‚Mú
vG‚M.)

• xH wwÁ xYf ÙSfiª¬,

• ∂Q∏T¬‰ WπN∫ vNÇ fiüp.

• sZtP ÔvÂ¬ fiül∫.

• qµNHxS ∏Fvx ÛÙ fiüp.

• qÙ‚∂ xa Iu fiüp.

• qßµs´æ Ô£K∫ D™∏b¬ ÔMfiüla; fiõp °‰ xxµÌ¬ fiül.

• Æ‰˙n snµÍ fiüp.

• qµsqWS üÔ£∂ xa fiüp.

• ∏ZÏ fiüp.

• üWKZ¸ª¬ µ¢™Ïª fiüp.

• q£Hß∂ xa ÒZ fiüp.

• Æ‰˙n sS fiüp.

˜cta Môæ‰ ÆvíΩS,

• vF ZfiS?

• xH wwÁ xYf LK a‰ ∏SãHF?

Môæ xH wwÁ xYf ≥tåT¬ ˙OΩS; üÔªl µNtrQΩS. q⁄HÍS à‰ çyv‰
qÒqtx ¸pxªx ßµ¸px∑t‰ ÔocÄ‰∫ Ù‚ qWìWmtS fi¢v Ù‰xfiük txkÄ̧ΩS.
ü±a x° Ù‚; sS qYNÇ; sS fiük. Môæ üYW±S ∫aFp∫ xH
wwÁ xYf üüHÆ Ù‰xYZl °H∆KΩS.

qwwÁ xYf‰ ßµs™ qYtvqS‰; xZM Ù–¯ HMôæ tvr; Ù‚a xH wwÁ xYfxZM‚ ∏m¸
qMòfi∫ ùe qY˜µHS‰ v‰õrΩS,

üxZI Kv; üxµàÏ fiª ÄYf txkõS N‰y Mò wwÁ xYf fiS. sZtP Ôv‰‚
™lF °‚Z ≈úp fiükS. ™b N‰Çb¬ Ù‚ ÙFª¬ fiül∫. wwÁ ÁMçMç; xxµÍ;
Wvç; Bx WπN∫; W∏õM; üükÉ Kv W‰Änµ∫‚ ∂Q∏T¬‰ WπN∫ qYNÇ
Mò fiüp.

wwÁ N±∫ üfiükü∫ ùe; üÔçn¢tΩS ∫aFp∫ ß∫ xKMfiük ßµs´æ ß∫ Sx≥
∫aFp∫ ß∫ ÔaûîH∫. ü⁄Ka; wwÁ Ù‚ N‰Çbæ Ù‚a ÙFªæ qüHÆ Z‰ü™;
W¤Á; Ù‚ Rv™ Nx µZlü∫ ∫aFp∫ ß∫ Ey.

qwwÁ ßµs™ ü·wp¸; üx°™ ÌM`n Hsl∫ ∫‰Ö q°‰Ç ß∫ qõb∫‰ Wo∫ ü˜‰M
Ôÿy. ˜°‰Ç qµsnS ß∫ ∫‰Ö qWx∏N∫ Wx˝∫ Ù‚ qÙ‰∂∫ ≥p™ NHM fiükS.
¸ÁNæ qYbâ∫ N≥ ß∫ ˜YõÁS; ˜Ç‰ûv ˜µsn; ∫Mç qÙv∫ ´∏ fiüp. a‰a
ÛL¸∫m¸ xKMfiük qxYf ßµs´¬ ™pD‰‰ qYÆàX∫ üSxØ qÙ‰xv∫ x™
˙Hü∫ Wçkf fiüp. x‰Å; üéN; £åK Ù‚ µM£ val fiüp. Iu xYf Ù‚ w∫
Môƒ µM£S‰ q‚vH‰ ∂pç HZak∫ vÆàXü∫ fiüp. N‰Éæ ˜Wo∏ΩS Kv
dË¬‰ üWâk≥ HZ‰xÇ Ù‚ ÔXy‰ HvX‚ Wxmt HWÄ≥ Ù‰zxpâ Nx Ô‰Ç
£‰ txàaµΩQM. qxYf ßµs´¬ qÙ‰∂∫ µõ±±Y N‰üq¬‚ çpπª¬‰ vsl
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∫aFp∫ ı

fiüp. Iu ünvΩS Ù‰xx∫m üZã qµbK ‰ŸF ÔWø Æ‰˙n ß∫ Wxn∫ Ù‰x¿I
∫‚õnH¬. (See Donald L. Enders, “A Snug Log House,” Ensign, fiPw
1985, ˜õŒ 14–22 Ù‚ Dale L. Berge, “Archaeological Work at the Smith
Log House,” Ensign, 1985, ˜õŒ 24–26 vWM˜∂.)

• ß∫F qwwÁ xYf‰ ß∫ qYWxHS Ù‰Å∫ fiS?

• ß∫F ˜wwÁ xYf ß∫ qYHqS Ù‰Å∫ fiS?

qwwÁ xYf Ô£∫ °™p‚‰ ∂aq; HWÂmt qYG‰ ™b fiõq¬‰ spºM. wwÁ
≥n≥o; ÁnÁoT¬‰ Ù‚ Ô∫¸Mª¬‰ HZvx° ˜Ô£∂ ûp Æ‰¸q vsn fiüp. ßµs°a
˜™∫; ÔvZT¬; Ù‚ Éq tk° fiüp. üp`N¬; £MzT¬; Ù‚ qß∫
W≥kùtT¬‰ vsl fiüp. qwwÁ Ù‚∫‚ ÙFª¬a a°™ üZ™sM; M™x üWxÂ∫;
üflÄ∫; Mô¬‰ üWÆüç; Ôv™‚ çß üZS±∫; Ù‚ N≥ ß∫‰; qÔ∫¸M∫ xÁn‰
üWÆüç; Ù‚ Kb¬‰ üZH™ Æ‰¸kS vsl fiüp. üÔ‰Ç XW∫ qxYf ßµs™
˜ZÔM Áo üsl∫ qüHÆ ≥n∫ tHS ±Âª qÁnÁo WÆ≥ üAõl Sx≥ ÖMZ∫
Ô°ÏµS fiüp.

• ßµs™F üÔ‰Çfi∫ qYsl∫ xn a‰ Xvfi∫ fiS?

• ßµs™F‰ HWpÄ∫ a‰ ZÇk° ∫¬KHF?

wwÁ xYf N±∫ üfiükü∫ ùe; ≥ä∫ GxÏ∏N¬ Ù‚ WÇD·ª¬ võË fiüp.
É¸µq¬ q∏WX sT¬‰ HWpÄ∫ ß∏ΩS vEy fiüp.

wwÁ xYf Mò üfiükü∫ ùe; ü±a ∏b fiüp. qwwÁ Ù°p üâxM ÔWkàa Ù‚
ÔüÆ. ü±a FWa fiükS. É¸µl üÖ∏ qtaS‰ Ù°p ˜Áª tWkàaS‰ âxM
HW≥k° uépÆS FWX q˜Â fiüp. üÔçn¢tS a‰a GxÏ∏M ÔMfiüka; xHcF
àÉ ≥õ‚S üwwÁ ß∫ Sx≥ Wxk° fiükü∫. üàÉ ≥õ‚S Nç∫ FWX‰ HZxéa
wwÁ a‰a WÇD·∫ ÔMµxkõH∫a; xHcFa ∏Kç FWa µsaª∫ fiüp.

qâxM WWpàb Ù‰xõ‚ µWHs; Ù‚a qwwÁ Ù°p FWa Ù‚ Ù™Æ∫ ÔMµNSa.
üW∂kÉa; É¸µl Ù°l Ù‰xZvÇ‰ Nsfi; âxI üWWpàb NxµàkS qwwÁ
sSfi∫ Ù‰ÄvdW∫‚ Ù‰ÄvõÇHS Ù°l‰ Wâk≥ Ù‰ÄHü∫ Ôsü. üÙp°≥a; qwwÁ
ßµs´¬ ü±a µ∂‰àS fiüp. Ù‚∂ Ù°l‰ HZÄ‰ Ô‰Ç fiõp ZÇk° Ù‰z¿M
ÿHq¬. ˜cta É¸µl‰ Ô‰Å üÙ°l Kv tHS‰ qWkàaS‰ âxM Ô˙£¢ ™¿
HWâk≥‚ HZS±∫ Ù‰zb¸p Æqà¬S. É¸µla µxZZ.

FWX‰ HZéa a‰a WÇD·∫ xHLH; FWX‰ HW∏õM Ù‰zkÄS wwÁ qÔM˝M
WÆ≥ Ù‰zÆ± É¸µl ‚M¢ fiüp. fiõp °‰ wwÁ ÔMÆ±a. üàÉ ≥õ‚S Nç∫
Ù‰Äv‰‚nõ≥ É¸µl wwÁ‰ ˜ÔMûS ûp Ô™q JtxkS ‚Hõ. fiõp °‰ wwÁ
W∏sl‰ ÔM‚Hõa. üa∫¯; Ô£∂ ü¸‰Éæ Ù‰ztç‚S ‚Hõ. wwÁ üàÉ ≥õ‚S
Nç∫ Ù‚∂ Zq∫ Ù‰Ä∫¬M Nx Sª Ù‰Ç∫N±H∫ Æqà. HÙz Zq∂ ÔxΩûm
Ù‰xYG‰£∫ xHYtSç Jtx∂‰ã∫ ÔM‚Hõa.

üknX‚ üYtsãqS àÉ ≥õ‚ Nç∫; qwwÁ Ô£∫ Ô≥™é taS. ˙Hà ü⁄K;
wwÁ fN‚ x¸b∫ fiüp; fiõp °‰ qâxM WWpàb üXI µfixª fiüp. qwwÁ Ù°pa
Äfi.

• wwÁ xYf ßµs´æ‰ Ù‰xYNÄΩS tvtΩS Ù‰Å∫ fiüp? Ùfipt HÙpt tKΩS‰
Áçp tvr∫x Ù‰Å∫ fiüp?

• ßµs™F qwwÁ xYf‰ ßµs™ qYWxHS Ù‰Å∫ fiS?

• wwÁ xYf‰ WasM qa∫‚MõS üa‰ Ôvfi∫ W‰õÉ¬ fiS?
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wwÁ xYf qÒqtx ¸pxªx‰ ∫aFpª¬ Ô¸™rM

qãK∫ WxWq¬ qwwÁ xYf ßµs™ a‚M£∫ ü™b W‰õÉ¬ qÔ‰µ‰ ßµs™ JWxI v¬KI. ™b
µv∫Ë ùe üÔ‰Çfi∫ vÿMr fiüp. BMùe üÔ‰Çfi∫ vaal; ßµ¸px∑t‰ vEy; Ù‚ WŒPÁ

çyx‰ tfi° fiüp. qÒqtx‰ ∫aFpª¬ HZ¸üp b¸kQM.

qãK∫ WxWp ‰∫ H‰∫ üÆk¬dS Kv Nva NHI Kv ÔxàaØ∫. ZÇ`S ˜Á
tH Mò qÔ‰Ç‰ ãM WxWp Ù‰zWp≥‚ Ça∆‰ ˜Á ÔÇp¢ ãI‰ Ù‰z‚õp Nva
ü≥âp sLÄS Kv Ù‰zt±™àS vÆvâ. qãK∫ WxWqæ wwÁ xYf qÒqtx‰
∫aFpª¬ qµ˜µHü∫‰ W‰õÉ¬ Ù‰xYõMŸ HMôæ v°H∆. Ùt‰Ä‰ÄΩS‰ qãK∫
WxWq¬ uWkØ; wwÁ ∫aFp∂‰ HW˜µM a‰ Ù‰Äxkõ HMôæ v‰õl Ù‚
Ùfipta Ù‰Å∫ W˜µM Ù‰xY¬I vNtr.

W∏af. wwÁ WŒPÁ çyx; Ô£∫‚ Ù‚∫F‰ Ô¸™p Ù‰xYM tSç fiüp (aÿÔ∫
ÛÒ,ÚÛ). wwÁ ÔÁãm Ù‚ ∏dn üWG‰ NKôæ‰ Ô˜ük.

• NKô¿¬‰‰ Ù‰xa‰NÄΩS‚ Ù‰xa‰∏adΩS HZvq∫ M‚xpûΩS qa‰¬HS
Ô‰Ä‰Ç fiõq¬ a‰Ç‚ΩS?

ZõMõM. Òqtx LN¬‰ ZõMõM Ù‰ÄH™‰ ÔxµarM. wwÁ xYf ≥l snµÍ fiüp
Ù‚a BMùe qxn ÇpÉS‰ tHWfiπfiª HWxn∫ vb¸p fiüp. ßµs´æ‰ ÆãY
üWG‰‚ Æ‰¸q üWxn∫ ÔõM°OΩQM.

• ücF va‰∫ qßµs™F‰ Ô£K∫ tõHõM˜S Ù‰Å∫ fiS?

Áçp. ˜wwÁ xYf qM™ ¨xÌ¬ Ô‰y; ˜Ùpt üxÇx∫ ÔW∫ qYüMÆS N‰ÇX
Cka fiük. üwwÁ ßµs™ Sx≥ BIa N‰ÇZZ√¬‚ ÙF∏Z√¬ Ô™dÍS‰ ùe
qYπN∂∫ Ô‰Ç Kv fiüp. Ô‰y HLKS Áçp‰ HZvq∫ b¸kQM.

“Áçp üß∫” qYHS‰ WfXp aal Nva ãNæ‰ µ‚õl,

übmt¬‰ Sü∫ ÔH
Áçp üß∫ ˙H;
üBIa Çafl xx∏ ÔH
Áçp üß∫ ˙H.
sKaa ücF ÔH;
üqÔç±πS ‚õ°∏ ÔH.
ùe üàx∏ vTÄM
Áçp üß∫ ˙H.

• HNKô¬F HW∂kÉ ùe Ù‰xa∫NÄΩS qfiõp˙ΩS W¡ fiS? HN‰Çb¬F Ù‚
HÙFª¬Fx?

• Hßµs´¬F Ô£K∫ Áçp‰ qa∏vtΩS Ù‰Å∫ fiS?

çyv‰ WÃUÁ∫‰ Z‰ü™ , qÒqtx ¸pxªx ∫aFpª¬ ÆãYT¬ Ù‰xGfl wwÁ
tSç fiüp. aN∫p xHsZr Ô£∫‚ xHÒqtx tx™ fiüp. xH Ùfipt qüHÆ HWZp
v‚MûM. xHcFa BMùe ˜WflPÁ çyx tfi™‚ vÿMv fiüp. wwÁ xYf ˜WŒPÁ
çyx ≥ü™‰ u‚M°; qYtvqS‰ xZM Ù–˘‰ tvr.

• çyv‰ WŒPÁ∫‰ Z‰ü™ ÆãY qGfiS Ha‰ÇfiS?

ÿN∫. wwÁ xYf ∏b üfiükü∫ ùe; Ù‚∂ HÙpÄ∏ NxsZr Ô£∫ ÿMtH¬.
qsZv Ô£∫ ÿNº‰ WHsK∫ Ù‚ wwÁ‰ Ù‰zÇ‰ kÄS.

• qsZr Ô£∫ a‰ Ù‰Ç∏xp° Ù‰zkÄF WÆqç ∫¬KHF?

• LK xHa‰ Nx sZr Ô£∫ WÿHv ∫¬KHF?
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∫aFp∫ ı

ZÆãHt

fi¢r wwÁ xYf‰ qYtvqS‰ xZM Ù-˜‰; HMôæ tvr. q∫.a. ÔpZ‰a tvrÔΩSxZN¬
Ù‚a xH ∫.a. àHü∏ΩS tx∏SzΩS. wwÁ xYf ∫¸¸HÍS‰ qWak≥ ≥l
avL Ù‰xGfi HMôæ v‰õrΩS. Hßµs´æ ≥l fiük Ù‚a qÒqtx‰ ∫aFpª¬
Ô¸™rM. Òqtx ¸pxªx‰ qYtvqS‰; xZM Ù–˙ tvr. ∫¸¸HÍS‰ x‰Wp≥; M¸
wwÁ xYf Ù‰ÄxkõS; Òqtx‰ Ù‰˜µKH‰.

qÔxµZmS wwÁ xYf ßµs´æ‰ vNÇ Ùfixfiük‚ ∏Kç fi¢v Ù‰xfiük ax¸pfi∫T‰ vxØ.
ax¸pfi∫ ∫¸¸HÍS‰ WpµM Ù‚a qsZr‰ Ô£∫ ÔõM°OM.

Ô‰Ç Mò qWfùt ÿN∫ Ù‰zs≥ vû™b. qsZr‰ Ô£∫ xH wwÁ xYf ≥l
avLT¬ Ù‰ztWs°‰ Nva Ù‰Ç∏Ws°‰ Ù‚ ücF va‰∫ t‰‰ avL W˜µM‰
HZx∏Nx Ù‰zkÄ‰ Ù‰Ç∫Ævç Nva Ù‰zÆvç vÆvâ.

õ‰¢
˜Y˜µI∫ µv∫ËT¬ HMô¬T üüHÆ qYsl∫‰ vakØ. ü∫aFp∂ Sx≥ Nvaµv∫ËT¬
Ù‰x ¸Hv Nva Ù‰x ZÆãHt JÆàX£ΩS v¬KI. Hµ∂Zm WWmt;
HÔxµZm WpñT¬ üYHS Sx≥ “q¸ÁM ùe” qYHS‰ vWM˜∂.

Ú. ücF va‰∫ Môæ qwwÁ xYf‰ avL J˜µIü∫ qY¬I∫‰ Ô‰y‰ W‰õÇ
Ù‰zWpØ ÔÇpú. uNxfl; Ùpvx‚ Nkà∫ ÔÇOΩS. üNkà∂ πÁ Kv Môæ
xZΩS‰‚ apπΩS‰ Ù‰zfl„ tÇpú. Ù‰xÔx‚Kùfi∂ ÙpÄ̧ΩS. (HavL;
“ücF va‰∫ x° ÙG‚HB.”) ˜cta qwwÁ xYf‰ avL HW˜µM HZÇk°
qWkØ∫‰ HZvq∫ Ù‰zŒ„ Nva xZM Ù‰zxI tÇpú.

Môæ Nkàª¿ΩS‰ ß∫ NxxS HNKô¿ΩS Ù‰ztvr Ù‚ üva‰∂ Sx≥
BMùe Jtw∫ üY¬Iü∫ ´∏ Ù‰ztxàaØ tük∏ºΩS.

Û. “∫¸¸HÍS‰ W‰õÇ ak≥”; qYHS‰ WfXp üÔ‰Çfi∫ aal ãKªæ ücF
Wamt üxµìp£ µÆãHQM.
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∫aFp∫

qWìWmtS nÙv5
XKZS Ùt‰Ä‰y‰ Mò wwÁ xYf qsZv Ô£∫‰‚ Òqtx ¸pxªx‰ Ù‰Äq Ù‰ztSç

HWpÄ∫ fiS.

Ú. qtZé™ WMÙ¸∫ Ú,ˆ Ù‚ qwwÁ xYf—∏m¸ Ú,¯–ÛÒ üÿN∫ t≥fl.f°ò∫

Û. qYõÏ ˜Gfi; (HÚˆ xäãT¬); ˜ßµ¸px∑t‰ ∏m¸ ÔÁ∏T¬ (ˆÙÚıˆ) ˜YHS
Øzw πÔ ˙w∫ Kv qWìWmtS‰ nÙv HZvq∫ taûî. [The First Vision],
[Moments of Church History].

Ù. “qwwÁ xYf qWìWmt ÿN∫” qYHS‰ WfXp HWaWp Nva ãKªæ‰
HZH∫ vaûî. (WfXp â. Û˜); ãKªæ ücF Wamt üxµìp£ µÆãHQM.

ı. qYtx‚Mú WgmtT¬,
A. WŒPÁ çyx‚ q∏Kâ Z‰â Qû.
H. ˜Hq¬ Ù‚ Nkà∫.
P. wwÁ xYf ˜WŒPÁ çyx ≥ü™‰ u‚M° qYtvqS‰ xZM Ù-˘; (qN‰üM

xZM ˘fi ≥ü™ ≥nf ıÒÛ); Ù‚ qWìWmtS nÙv‰ qYtvqS‰ xZM Ù-ÚÒ;
(˜Ûı¯Ò; qN‰üM xZM ˘fi≥ü™ ≥nf ıÒÙ).

ˆ. HYÆàX£ΩS HZ‰ÍSa õ‰¢ µv∫ËT¬ Ôx‚KùS‰ f°ò∫ tÇpú.

H∫aFp∂
ZÇõ∫
qàkü Dv™ wwÁ xYf qsZv Ô£∫‰ Ù‚ Òqtx ¸pxªx‰ ÔvºM

Ô‰Ç Mò qW¸‚¿ ÿN∫ Ù‰zs≥ vû™b.

Môæ‰ üva‰∂ Sx≥ Ô‰Ç fiõp Ù‰zsl ˙ahΩS v˜∏µOΩS.

wwÁ xYf ˜WŒPÁ çyx ≥ü™‰ u‚M°; qYtvqS‰ xZM Ù-˘ tvr.qÔ∫¯q∫ µv∫Ë

• vF ZfiS? (wwÁ xYf.)

• Ùt a‰ Ùtxkõ fiS?

• WŒPÁ çyx‰ qYtfiüS Ha‰ÇfiS ™K¬B ∏x£K¬B?

wwÁ xYf ZÇ`S Ôxn Ôn∫ üfiükü∫ ùe; üõÆp ˜ßµs´æ ûp vÂp Ù‰xfiüp
HMôæ txkÄ̧ΩS. üct‰ ùe üÔçn¢t qYÂl sT¬ qDvZÂ∫ ÁK£∫ fiünΩS.
qµHtr ßµ¸px∑t‰ ÔxµÄÄmT¬ Ùafi∏ΩS‰ HZxkÄ∫ ™b x™s£T¬‰ t˙Cy
fiüp. Ùt‰Ä‰y ÔxµÄÄm qÙpt ßµ¸px∑t‰ ∫¸¸HÍ Ù‰xGfi üW‚õp
qYàKàOΩS‰ sT¬ HZ°Á∫ vb¸l fiüp. wwÁ xYfa q∫ÍS ßµ¸px∑t‰
ü∫¸¸M; ÙSfi∫ Ù‰xGfi HZNç xHY‚M°; Nx µHtr DvZÂª¬ ™b x™s£T¬
vEÇ fiüp. Ùt‰Ä‰y ÔxµÄÄm xH Ù°cÔ™Tp Ù‚ çyv‰ WÃUÁ∫ qµHtr Dv´¬
Ù‰xfiünΩS ÔNà.

• wwÁ xYf xH ÙficF BI qµHtr Ùafiª¬ qµsZS a‰ vWxK¬⁄M? (°n
Wû£∫.)
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ü¸ÁM Sx≥ Z‰ü™ qY¬M Ô‰Ç Mò ˙H; qY˜µHS‰ qwwÁ xYf‰—∏m¸ Ú-ÚÒqçyv‰ WŒPÁ∫
Svv∫ Ù‰ztfi™ Nva Ù‰Ç∏fi™ vpÄ̧∫ Nva nxT ÇaflT‰ ˜Á ÔÇpõS t‰™°∫,

“wwÁ xYf BMùe a‰ ZÇk° ÙxYõ£S Ùpt‰ vÆvç fiüp. ˜BIa
ßµ¸px∑t‰ q∫ÍS ∫¸¸M Ù‰xfiük Nva BIa xFµ∫ ˜Gfl HZNç v∂fiç fiüp.
˜Ùfipt Ô‰y ∫¸¸M ˜Gfi; Ù‰Å∫ ZNç Ù‰xY¬M v∂fiç fiüp.

wwÁ‰ °n tû°∫‰ ™b Dv´¬ Ù‚ Ôxµtqª¬ v°H∆. ˜ÙficF ßµ¸px∑tÂ¬
q∫ÍS ∫¸¸M Ù‰xGfi Nva BIa xFµ∫ ˜Gfl HZNç v∂fiç fiüp. qwwÁ Ù‚∫;
BH∫ N‰Çbæ; Ù‚ Ô‰Ç ÙF∂ qÔmxßµmt‰ ßµ¸px∑t‰ µ˙Âv fiül; wwÁ °‰
Z‰ÍS‰a ßµ¸px∑t‰ Ôv˙‚Ma fiük.

HMôæ WŒPÁ çyx Ôvr Ù‚a wwÁ ™b ùe WŒPÁ çyx utfi™ Ù‰xfiük
v°H∆KΩS. Ô‰Ç à‰ ü±a txxfiàS‰ ≥çx Ôfiüü.

üÙÇ` ˜Á tH Mò qtZé™ WMÙ¸∫ Ú,ˆ Ça∆‰ ˜Á ÔÇp£ Ù‰ztfi™ tÇpú
Nva ÙnxT ÇaŒT∫‰ ˜Á ÔÇpõS t‰™°.

• ≥ü™ Z±∫ ZH∫ a‰ ZH∫ vWxK¬⁄M? (≥ü™ Z±∫ ZH∫ a‰a fiõp tHZNç
Nva tHWkÄ∫ WGfl‰ Môæ ZNãΩS‰ tkû°Ø.)

• Ù°cÔ™Tp‰ WÆqç ZH∫ a‰ ZH∫ fiS? (HsZv Ô£∫ W≈Hv.)

≥çt‰ x°WS t‰™°∫. vF ≥çx ZH∫ xH Ô‰Ç fiõp ZNç Ù‚ WkÄ∫ x‰‚M°
Ù‰zkÄ‰ Nx sZv Ô£∫ ÿMq‰ WÆqç Ù‰¬KH‰ ZH∫ Ù‰xGfi v°H∆KΩS.

wwÁ ≥ü™ Ù‰x£xHS tSç fiüp. °n µû™ª fiüp. q∫ÍS ßµ¸px∑t‰ ÙSfi∫
Ù‰xfiük ÔtSça; xHcF WŒPÁ çyx qYHS‰ HZÇk° Nsfi—Nx sZv Ô£∫
W≈Hv.

qWìWmtS‰ nÙv [The First Vision] tvr; Nva qY˜µHS‰ v‚õl,qØzw ˙w∫
Nva qçyv‰

üÔ‰Ç ÿxv ÆQ∫; wwÁ ˜ß∂ Ôçn¢t NÄHS π˙ Ex. ™¿S‰ WGfl‰
WÃUÁ∫ ∏m¸

HZkûõ≥ Ô˙£¢S‰ ˜µWH˜µ ü⁄K; wwÁ HWÿHv µ‰ük˜˜.

ÙqÿHq ÙtHa; ˜nt üKv üÔqp Kv ü±a ™lF qGfi ™pD‰ µWH˜µ. wwÁ
tqS‰ ücF WM¸ õM·∏M, “™pDfl üÙ„ Kv utpÁ ™lFfi∏ΩS Ù‚ ¸™nΩS
BI‰a qYõMfl BH∫ sT¬; ˜Ù„ üKv üÔqp Kv éWS ÔqB” (qwwÁ
xYf—∏m¸ Ú,Ú¯ vWM˜∂).

qWìWmtS‰ nÙv; qYtvqS‰ xÙM Ù-ÚÒ tvr.xZM‚ Svv∫

˜sTæ Ô‰y wwÁ‰ üxX ÆnS‚; Nx LKS üWÆéa; Ù‰zF ÔHS; “vF
qaNxS Mó fiS. Ùpt‰ xZS!” (qwwÁ xYf—∏m¸ Ú,Ú¯).

• ÙficF BH∫ sT¬ ÙfiZ‰ fiül? (qsZv Ô£∫ Ù‚ Òqtx ¸pxªx.)

wwÁ qsZv Ô£∫‰ Ù‚ Òqtx‰ q∫ÍS ßµ¸px∑t‰ ∫¸¸HÍ Ù‰xGfi Ù‚ q∫ÍS‰
W˙‚M Ù‰xYõ£S ÆqãΩS. BIa xFµ∫ xHfiül q∫ÍS‰a ßµ¸px∑t‰
Ù‰Äv˙‚M µfiõkS. wwÁa qÒqtx ÙSfiµÍ ßµ¸px∑t‰ üaÇp Kv Ù‰ÄMfiük
ÔNà.

wwÁ xYf qsZv Ô£∫‰ Ù‚ Òqtx‰ tqü∫ ´∏ üÔBfl ùe çyt π˙ µ™N
vÆnM.

• wwÁ xYf qsZv Ô£∫‰ Ù‚ Òqtx‰ ˜Ôq ü⁄K qµsZS x`∫ a‰ vWxMAM?

wwÁ xYf ˜nÙr ™b fiõq¬‰ µarM

wwÁ xYf ˜nÙr a‰ Ù‰xµZk Môæ‰ vÆvíΩS. qY˜µI∫‰ fi≥´¬ Ôçp°,

Ú. wwÁ qsZv Ô£∫ Ù‚ Òqtx‰ Ôq. xû‚ Ô≥‰∫ tHS Ô˙M Ù‰ÄKΩS ÔSíM.
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Û. qÒqtx ÙSfiµÍ ßµ¸px∑t‰ üaÇp Kv Ù‰ÄMfiük ÔNà.

Ù. q∫ÍS‰a ßµ¸px∑t‰ W˙‚M Ù‰xLHü∫ ÔSíM. q∫ÍSa ßµ¸px∑t‰
ÙSfi∫ Ù‰ÄMfiük v°H∆KΩS. (qYà≥HS ∫aFp∫ wwÁ xYf qÒqtx‰
ÙSfiµÍ ßµ¸px∑t‰ Nx aÇp HWWHx Ù‰Å∫ Ù‰xkÄ Ù‰xYtxkÄ HMôæ
Jfi°rΩS v¬KI.)

ı. qsZv Ô£∫ Ù‚ Òqtx xH ÙÍ Ù‰xYÆfiàâM‰ Ù‚ ÿN∏¬‰‰ Ù‰xYWMtM‰
µkÇºM.

“qwwÁ xYf qWìWmt ÿN∫” qYHS‰ WfXp aal Nva ãKªæ‰ üI.WfXp
Nva WfXl‰ HMôæ qYaap Ù‰°Ä Wûüf v¬KI.

qÙafi∫ Ô‰àfl wwÁ xYf Ô‰Å HÔ‰Ç sS x™Äß flË ßµ¸px∑tfl a‰ Ù‰xYtxµap
ÔxkÇª∫ fiüp. qct x™Äß ¸ÁM qZafi∫ Ô‰àœ¬ Ù‰xGfl v∏NãM.

üsZv Ô£∫; üÒqtx ¸pxªx; Ù‚ üW‰‚x çyx Ù‚a‚H‰ qYHS‰ Môæ
qWìWmtS‰ qÙafi∫ Ô‰àŒ Ù‰zx°X∫ vpÄ̧ΩS.

ZÆãHt

ax¸pfi∫ wwÁ xYf Ô™‰ Ù‚ NMÇ‰ Ù‰Äq ax¸pfi∫T‰ vxØ; Ù‚a HwwÁ xYf
tHT∫‰ axû‚ v°H∆.

ütZé™ WMÙ¸∫ Ú,ˆ tHS ãM˘Ä‰ ÙSfi∫ WGfl‰ wwÁ Ù‰ÄNà vWx¸l. ≥ü™
˜£xH‰; qsZv Ô£∫‰ Ævà‰ WMx WàüM Ù‰¬KH‰.

qsZv Ô£∫ Ù‚ Òqtx BK¬‰‰a Ù‰xYNy‰ vWx¸l. M¸ wwÁ xYf‰
Ù‰xky∫ H≥tåT¿¬‰ WMx Ù‰Ç‚õÏ vky‚M. WKZ¸∫ KvõHŸM‰ v¬KI; fiõp
°‰ ˜M£¬‰ ˜Æqç‰; HÙÍ qµÉH üGfiS W‰õÇ qsZv Ô£∫ ÿN∏¬‰‰ vWMvM.

Ô‰Ç Mò qWfùt ÿN∫ Ù‰zs≥ vû™b. qsZv Ô£∫‰ xH wwÁ xYf‚ qsZv
Ô£∫‰ Ù‚ Òqtx‰ xKqü∫ nÙr Ù‰ztWs°‰ Nva Ù‰Ç∏Ws°‰ vÆvíΩS.

õ‰¢
˜Y˜µI∫ µv∫ËT¬ HMô¬T qüHÆ qYsl∫‰ vakØ. ü∫aFp∂ Sx≥ Nvaµv∫ËT¬
Ù‰x ¸Hv Nva Ù‰xZÆãHt JÆàX£ΩS v¬KI. Hµ∂Zm WWmt;
“HÔxµZmS WpñT¬ üYHS Sx≥ q¸ÁM ùe” qYHS‰ vWM˜∂.

Ú. “çyt π˙” qYHS‰ qWfXp ãK∫ utfi° Môæ Ôv‚ΩS‰ Ù‰z∂Áfl
tÇpú. (qMô¬ WfXp WŒPÁ ; õfl ˘¯). xÙM WvM Ù‰z¬I xH wwÁ MaÇ
ü≥‰ãå Ù‰ztx° vÆvíΩS.

çyt π˙ HaHa fiüp;
qÆQ∫ ÿPv qünü∫;
wwÁ ˜M™ HÿN∫ u‰ük˜¸;
wwÁ ˜M™ HÿN∫ u‰ük˜¸
üµàxsS Wo∫.

Ô™‚ NMÇ µõHŸ.
üÔ‰Ç Çafl µ‚õl∫.
WMZ¸∏ΩS ÁpD∂‰ WHsH∫;
WMZ¸∏ΩS ÁpD∂‰ WHsH∫
Ù‚a M°‰ Ôxxs∂∫.

Ùt‰Ä‰y Mò wwÁ xYf‰ üçyt π˙ Sx≥ GÂ qYtvv xZM Ù‰zxM‚
“wwÁ xYf üçyt π˙ Sx≥” qYM aM¸∫ Ù‰ztxpúü∫ tÇpú.
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∫aFp∫ ˆ

Û. ÇaflT∫‰ ˜Á ÔÇpõS qtZé™ WMÙ¸∫ Ú,ˆ HMôæ x°WS t‰™°KΩS Ù‚
vF H¬°q¿¬‰ WMx Ù‰Ç‚õÏ Ù‰Å∫ Ù‰xYtxµak‰ txkÄ̧ΩS. “≥ü™
J¢ÇKΩS” Ù‚ “Ù°cÔ™Tp‰ WÆqç” Jtx‚MûΩS qY¬Mü∫‰ B„∏ HMôæ
vxµΩS. ˜Æqâ∫ qsZr Ô£∫ ü¬°q¬ JkÄΩS qY¬Mü∫‰ W‰õÉ¬
Ù‰ztx° ÙpÄ̧ΩS. Ù‰xY˜µI∫ tI∫‰ B„∏T¬ JÆàX v¬KI,

• Ô‰µ‚ qçp™ ¨xÍF üçp™ ùe xHµ±K¬B µ˜ÁµDM. fiõq¬‰ Ù‰Å∫ qµÉI
ZÇk° Ù‰xa∫¬M Ô∏Sça.

• Z∏ üÔMûF Kv x∫G‰ ™ΩÏfi∫ Ù‚ ÁpD∫ vsZDM.

• Ù‚∫F ∏ZH¬ Ù‚a q˜Â∫ ∫WxKH¬. Ù‰xõ‚ xx∏ Ù‰zsZ∫ M∫kÄ∫
∫‚MûHF.

Môæ üLKÍS ∫aFp∫ qüHÆ xHYZl∫; qsZr Ô£∫ Ù‚ Òqtx Ô™dÍS‰ ùe
ÿN∏¬‰‰ qYWMtM‰ sKZP x`∫ üWxÆ∫ Ù‰xGfi W°HflT∫‰ Ùp°ÆÍ vBfl.
Môæ qsZr Ô£∫ Ù‚ Òqtx ÿN∏ΩS‰ HWWHx Ù‰zõHŸKΩS WÆqç
qH£ΩSa.
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∫aFp∫

qÒqtx ¸pxªx6 ßµ¸px∑t‰ µWMzM

XKZS Ùt‰Ä‰y Mò ÙSfiµÍS qÒqtx ¸pxªx ßµ¸px∑t‰ Ù‰xµWHs Ù‰zõfia™
HWpÄ∫ fiS.

Ú. ∫‰¢µ Ôbfl Ù,¯ t≥fl.f°ò∫

Û. üÔ˙£¢F qYõÏ ˜Gfi ˜ßµ¸px∑t‰ ∏m˝¬ ÔÁ∏T¬ üYHS qØzw ˙w∫ Kv
wwÁ xYf, qYHS‰ (H˙ xäãT¬) HZvq∫ taûî. [Joseph Smith: The
Man], [Moments From Church History] .

Ù. “q¸Ffi∫ xM±‰ µWMzM” qYHS‰ WfXp HWaWp Nva ãKªæ‰ HZH∫
vaûî (qMô¬ qWfXp WŒPÁ ; [Children’s Songbook] õfl ˘˙); ãKªæ ücF
Wamt üxµìp£ µÆãHQM.

ı. qYtx‚Mú WgmtT¬,
A. ∫aFp∫‚ ãM˘Ä‰ Ù‚ WŒPÁ çyx.
H. Ù‰x Ôü£; d¢M; Nva ˜ÿN∫ ß∫ ßµWŒPÁ∫ é‰ô xZM qWvsI∫‰

qYx™ Ùã Nva xZM.
P. ÆW„; ≥âp sLÄ; Ù‚ Z≥‰t.
W. ≥‰x ≥la£ qYÆàHM I¸ Nkà∫.
d. qWìWmtS‰ nÙv qYtvqS‰ xZM Ù–ÚÒ; (˜Ûı¯Ò; qN‰üM xZM ˘fi≥ü™

≥nf ıÒÙ); W≥aâ wP‰x Ôq‚P q¸Ffi∫ xM±‰‰ us≥ qYtvqS‰ xZM
Ù-ÚÚ; (˜ÛÒÚÙ; qN‰üM xZM ˘fi≥ü™ ≥nf ıÒ¯); qWM˜ÕÅç q¸Ffi∫ xM±‰
WWHx qYtvqS‰ xZM Ù-ÚÛ; (˜ÛÙ¯Ú; qN‰üM xZM ˘fi≥ü™ ≥nf ıÒ˘);
Mî uÆWç qYtvqS‰ xZM Ù-ÚÙ; (˜ÛÒÚ˘); Ù‚ Mòº Ô£Mfiº uÿÇçK∫
qYtvqS‰ xZM Ù-Úı; (˜ÛÒÛÒ).

ˆ. Ha∫ÆàX£ΩS Z‰ÍSa ÆãY µv∫ËT¬ Ôx‚KùS‰ f°ò∫ tÇpú.

H∫aFp∂
ZÇõ∫

Ô‰Ç Mò qW¸‚¿ ÿN∫ Ù‰zs≥ vû™b.qàkü Dv™

Môæ‰ üva‰∂ Sx≥ Ô‰Ç fiõp Ù‰zsl ˙ahΩS v˜∏µIÔΩS.

ÙSfiµÍS ßµ¸px∑t‰ µWMzM

HMôæ qwP‰x nZv Úı,˜–¯ t‰™°KΩS. ücF ≥çx Kv tHS WMÔ¸; HwwÁqÔ∫¯q∫ µv∫Ë
xYf qµõHÆS Ù‚ N‰üI WWHt‰ tNìS WMÔ¯ bq‚v Ù‰xGfi txky.
Môæ I¸ Nkà∫‰ Ù‰x “≥la£” Ù‰zÆàMI∫ tÇpú. Ùt‰Ä‰y Mò
ßµ¸px∑tfl WWHt‰ tNìS WMÔ¸ qGfi üWG‰ üZxWM Ù‰zsn µn
vxµΩS.

Mî uÆWç qYtvqS‰ xZM; Ù-ÚÙ tvr.xZM Ù‚ Svv∫

• Z‰a sS WÆWç £v¬M a‰ vG‰ fiüp? (Z‰a sS qÒqtx ¸pxªx‰
ßµ¸px∑t‰ W˙‚M Ôv¬Ma fiüp.)
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Òqtx üaÇp Kv üÂkü∫ ùe; sT¬ ∫aFpªæ‰ Ù‰zZl‚ Ù‰z∏ab v‚M°
Ù‰xfiüp HMôæ v‰õrΩS. ÙficF ∫aFpª¬ sT¬ Nx Ùt‚ Nx sZr Ô£∫
HWWHx Ù‚ Ù‰xõ‚ Ô™kS HWÂp ZÇk° tH£ΩS‰ Ù‰zZl vkÄ̧ΩQM. Òqtx
ßµ¸px∑tfl‰ txkìS sT¬ ∫aFpªæ‰ Z¸üp‰ Ù‰zZl HWpÄ∫ fiS. Òqtx‚
DQmt∂ ˜b∂ ü⁄K; sT¬ Òqtx £xµZkS ∫aFp∫ Wsk∫ ÔMÂla. sT¬
∫aFpªæ‰ HNµΩS xHcFa ÙSfiµÍS ßµ¸px∑t‰ ÆÁª fiüp. Òqtxa
üaÇp Kv ˜fiül sT¬ q¸Ffi∫ xM±fl‰ Nsx. vFa ZH∫ sT¬ ˜ct NzF
ü∫¸¸HÍS q¸Ffi∫ xM±‰ WÆWç Ôv¬Ia fiüp. x°ba ˙Hct q¸Ffi∫ xM±‰;
sT¬ qW‰‚x çyx‰ x¥∏ WàüM; üßµs™ üßµWçxx Wµvsp; Nva üaÇp
Kv qsZr‰ Ô£∫ Ù‚ Òqtx ¸pxªx‰ qYtfiû°p fi¢v JÂnΩS Ôv¬Ma.

qWìWmtS‰ nÙv; qYtvqS‰ xZM Ù-ÚÒ; tvr.xZM Ù‚
Svv∫ • ücF xZM Kv tHS ZfiS? (qsZv Ô£∫; Òqtx; Ù‚ wwÁ xYf.)

• wwÁ xYf q∫ÍS ßµ¸px∑t‰ ÙSfiµÍ Ù‰xGfi HZNç uÿMv a‰ µ˜sµ?
(qsZv Ô£∫‚ Òqtx µõHØH∫. Òqtx q∫ÍSa ßµ¸px∑t‰ ÙSfi∫ xKMGfi
Z‰ÍS‰a ßµ¸px∑t‰ Ù‰Äv˙‚M fiõkS.)

üct‰ ùe ÙSfiµÍS ßµ¸px∑t‰ üaÇp Kv Ù‰ÄMfiük HMôæ ÔxkyQΩS.
Òqtx ∫aFpªæ Ù‚ ßµ¸px∑tfl üaÇp Kv Ù‰zWHx v‚M° fiüp.

• WWHx qYHS ãM a‰ ZH∫ fiS? (Ô‰Ç‰ fiõp ü‰∫ Ù‰xfiükS WWHxüâvP qµxõ‚
∫aFp∫ ZH∫ fiS.)

Môæ ˜WHt ü⁄K; qY˜µHS‰ avL vxØÔΩS,

tWØ∫‰ Ùã Nva xZM tvr. vF Zã qYZp¸ Ù‚ qYÆça;WGfl qµsZT∫
Ha‰ Ù‰xGfi v°H∆; Ù‚ Môæ x`∏ΩS‰ Ù‰zt˙ÁI vÆvâ. ˜cta Ô‰Ç Mò
ZãS‰ Ù‰zNxÇ‚ LNæ Mô¬ Jtrü∫ üZv¬Iü∫ ´∏ Ù‰zvaS vû™b.

• vF‰ é‰ô Zã Nva xZM M‚v üa‰¬Mü∫ ´∏ µWMy Ù‰zàW≥ ∫WÍK¬B‰?

Mî ZãS‰ HZv∏ WMy Ù‰ztW±S txpú Ù‚ H¸ÁI Ù‰xõ‚ tvr. ZãS Nx
àÇb ´∏S WWHt‰ txky. WWHx ZH∫ Ô‰Ç‰ fiõp Ù‰xfiükS Ù‰zG‰ ZÇk°
Ù‰xGfi txõ‰f°. a‰a Ù‰B‰ Òqtx ü‚HõS W‰õÇ ßµ¸px∑tfl‰ ¢txnòa;
sT¬ Òqtx‚ DQmt∂ ˜b∂ ü⁄K ÙSfi∂‰ Ù‰ÄÆ„∫ HMôæ tx∏SzΩS. Òqtx
M¸ Ùpt üaÇp Kv Ù‰xfiükü∫ ùe Ù‰xfiükS ∫aFpªæ; ßµ¸px∑tfl; Ù‚
sT¬‰ qZ≥Wç xM±‰ Ù‰zWHt v‚M° fiüp.

qsZr Ô£∫‚ Òqtx ∏ZÏ qGfi‚ ÙSfiµÍS‰ ßµ¸px∑t‰ HWWHx Ù‰zkÄΩSSvv∫
J∏W‰ qY¬M ∏dn qfiük Ô‰Ç N±∫ sS Ù‰xWkØ HMôæ v‰õrΩS.

• vF N±∫ sS Z‰ fiüp? (wwÁ xYf.)

qWìWmtS nZv NxYHS xZM Ù‰xõ‚ vÆâX; Ù‚a ÙSfiµÍS ßµ¸px∑t‰
üaÇp Kv £Hü∫ üZ‰ÍSa ùe; qYWnS‰ Ô‰Ç fi¢v ü∏ Ù‰xYWp≥
txky. Òqtx wwÁ xYf‰ qcF aW‰ qWìWmtS fi¢v Ù‰zG‰ WkÆS.

qYõÏ ˜Gfi; wwÁ xYf, sS qYHS‰ tvr.Øzw ˙w∫
Ù‚ Svv∫ • fi¢v a‰ÇfiS?

Ô‰Ç fi¢v Òqtx Hßµ¸px∑tfl WWmtT¬ qYsÆS sS Ù‰xGfi v°H∆.

ZÇ`S ˜Á tH Mò Ça∆‰ ˜Á ÔÇp¢ ∫‰¢µ Ôbfl Ù,¯ Ù‰ztfi™ vpy∫ Nvaqçyv‰ WÃUÁ∫
Svv∫ ÙnxT t‰™°∫. “Yx∞l‰ võM¤M” ZH∫ Hfi¢r ünZv; üFMa; Nva üLN¬

nZw¬ ÔZ˙Ïfi∫ WWmtT¬‰ vs±M ZH∫ Ù‰xGfi txky.

• Òqtx ¸pxªx WWmtT¬‰ qYsÆS HZ‰ fiS? (HFtS fi¢v.)

25



fi¢v HsT¬ Òqtx a‰ Ù‰ztxpú Ù‰xY‚M° Ù‰xYfi°nΩS txkÄ̧ΩS. fi¢v
∫¸¸HÍS‰ Ù‰Ç‰Wp≥ vkÄ‚M xHcFa ˜sZr Ô£∫ Ù‚ ˜Òqtx ûp HWÂp
WWHx Ù‰¬KH‰.

q∫aFp∫‚ ãM˘Ä‰‰ çï HMôæ tvrÔΩS.

Òqtx ücF WflPÁ qµ¤„∫‰ ™bTæ‰ ãK∫ HwwÁ xYf Ù‰xsÆS txky.
˜ÙficF ãK∫ Ô‰Ä‰Éæ xH Òqtx ÙSfiÍS ßµ¸px∑t‰ HwwÁ fi°kS∏M. ˜ÙficF
çyv‰ WÃUÁ∫; Òqtx ÙSfiµÍS‰ ßµ¸px∑t‰ üwwÁ xYf ÔZ˙Ïfi∫
Ù‰xWHs M‰Zp Ù‰¬KH‰.

wwÁ xYf q¸Ffi∫ xM±‰‰ µà™OM

wwÁ xYf ßµ¸px∑tfl‰ HWWHx ˜WpÄ∂ ü‰∫; HÒqtx qWxn∫ W™∫— MrSvv∫
qGfi DvM‰ WsÆ∫ Ù‰xfiükü∫ v°H∆.

• vF DvM a‰ Ù‰xY£M ∏SãK¬B‰? (q¸Ffi∫ xM±‰.)

wwÁ xYf Ù‰Å∫ q¸Ffi∫ xM±‰‰ Ù‰xµàüH qY˜µHS‰ ∏m¸ v‰õl,xZM Ù‚ ∏m¸

wwÁ xYf Ù‚ ¨xÍS ıJ≠p ˙Sxm WŒP‚ bpb‰‰ uµkúX xH ≥aà∫
µZl. üÙSfiµÍS ßµ¸px∑t‰ HWÆWça ‚Hú. µfiük˜¯‚ Nx sZr Ô£∫
ÿHr. NztSa WMZ¸µÍ ˜sZv µõHÿKΩS.

W≥aâ wP‰x Ôq‚P q¸Ffi∫ xM±‰‰ us≥ qYtvqS‰; xZM Ù-ÚÚ tvr.

WMZ¸µÍS Òqtx‰ tÆWàS sS; W≥aâ wP‰x Ù‰xfiük txky. HwwÁ Ù‚
HıJ≠p üµõH≈KΩS ùe; xH ≥aà∫ ÔxµZnΩS. qZ≥Wç xM±‰a s±ΩS.
vF xM±‰a Ôq‚P q¸Ffi∫ xM±‰ v£KM. üWàÆMa; W≥aâ wP‰x Ùpt
Òqtx‰ £ÆWàü∫ W‰õÇ Ùpx üÙpvΩS Ù‰zÆWâ fiõnΩS. üWìWmt; wwÁ
üÔçn¢t £H N‰f Sx≥; ıJ≠p‰ ÔÆWàS; Ù‚ ˜cta ıJ≠p wwÁ‰
ÔÆWàS.

M¸ Òqtx Ù‰ÄxµZkS; ÙSfiµÍS q≥aà∫ aÅ Nx aÇp µWMzM.

qWM˜ÕÅç q¸Ffi∫ xM±‰ WWHx‰ qYtvqS‰; xZM Ù-ÚÛ tvr.xZM‚ Svv∫

˜≥ä∫ va‰∏∫ ü⁄K; LK yx∫ qsZv WMZ¸µÌ¬ HwwÁ Ù‚ HÔJ≠p Ù‰x
µõHŸKΩS v°H∆. ÙficF sT¬ Òqtx üaÇp Kv vÂp üfiükü∫ ùe qfiül
¬≥qx; tZé™; Ù‚ wP‰x qµ£I∫ yx∂ PQmt∂ fiül. ÙñΩS‰ üwwÁ Ù‚
üıJ≠p nx Kv πfl Ù‚ qWM˜ÕÅç q¸Ffi∫ xM±‰‰ sµΩS. vF q¸Ffi∫ xM±‰
˜Ôq‚P q¸Ffi∫ xM±‰ qYüM≥ Ù‚ HFXZ‰ sT¬ ük˜∫‰ Ù‰xWxÆ∫; HMôæ
ük˜∫‰ Ô£∏P Ù‰xWxÆ∫ Ù‚; qßµWçxx xpXª¬‰ W‚≈a qWvsI∫‰ üÒqtx
¸pxªx xa ™b Ôxx‚ä fiõq¬‰ Ù‰ztxpú xM±‰ vs±ΩQM.

q¸Ffi∫ xM±‰ ÃvM Ù‰Ç‰ÆWç Ù‚ qßµ¸px∑t‰ Ô£K∫ Ù‰Ç‰G‰ HZŒxç Ù‚
qW‰‚x çyx x¥∏‰ HWxÆ∫ v‚çx‚M. xZM Ù-ÚÙ; Mî uÆWç; Ù‚ Ù-Úı;
MñõkÇ HÔ£Mfi∫ x∫ÿÇç qYtvqS‰ xZM tvr. vF ÃvM Ùfict‰ üÖµÌ¬
HW‚Nxa JÆça v¬KM Ù‚ ßµs´¬‰ üßµWçxx HZxµvsp Ù‚a ü∫¸¸M
˜Âl HaKXHa üßµs™ vÂnI.

WfXp “q¸Ffi∫ xM±‰ µWMzM”; qYHS‰ WfXp aal Nva ãKªæ‰ üI.

q¸Ffi∫ xM±‰ Ä°a üaÇp Kv Ù‰ÄH HMôæ ax¸pfi∫T‰ vxØ. HÒqtx
HZõMõM qYtx¬HS DvM qµWHsS üwwÁ xYf ÔZ˙Ïfi∫ fiS. wwÁ xYf
vF‰‰ DvM qÒqtx‰ ÙSfiµÍ ßµ¸px∑t‰ HWWHx µÆçbü∏M. ˜ct ùe ìaq
vF q¸Ffi∫ xM±‰ ˜ÙSfiµÍS ßµ¸px∑t‰ ûp àk.

• ÙSfiµÍS qÒqtx ¸pxªx ßµ¸px∑t‰ qYÆnS a‰ µ™N fiS? (q⁄HÍS à‰
çyv‰ qÒqtx ¸pxªx ßµ¸px∑t‰.)
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∫aFp∫ ˜

Môæ qßµ¸px∑tfl‰ xa x°WS Ù‰zI tÇpú. Òqtx ü⁄HÍS à‰ qWHsS
ÙSfiµÍ ßµ¸px∑tfl xHGfi q⁄HÍS à‰ çyv‰ qÒqtx ¸pxªx ßµ¸px∑t‰
Ù‰xY£M txky. q⁄HÍS à‰ ZH∫ ÔB‰; Nva ÔB‰ ÙqÂp‰ü∫ tHfiS ùe
ZH∫ fiS.

ZÆãHt

Òqtx üaÇp Kv ÙtH £xnìS Xvfi∫ ßµ¸px∑t‰ Sx≥ Ô£M qWG‰ W™∫qÙafi∫ Ô‰àfl
Ù‰ÄH‰ v°H∆. Ô‰Ä‰Ç ùe Òqtx üct‰ ùe txnìS‰ ßµ¸px∑t‰ “q≥‰∂
ßµ¸px∑t‰” ™H‰ Ù‰ÆnQH‰. (qÙafi∫ Ô‰àfl Ú,˜‰ vWM˜∂).

xÇxµÍS‰ qÙafi∫ Ô‰àfl v°H∆ Ù‚ Môæ ˜Ùpy ûp x°WS Ù‰zI∫ tÇpú.
BI‰a Nva ü˜‰M Zx∏Nx qY¬I∫‰ tük∏ºΩS.

üaÇp Kv KHS ™ΩÍ ÙSfiµÍ ßµ¸px∑t‰ Ô£M HWG‰ Ha‰ Ù‰x‚Hú Ô‰Ä‰Çq≥âp sLÄ
Svv∫ Mr qGfl a¸‰tª¬‰ Ù‰ztx° Môæ‰ vÆvíΩS. Ù‰xY˜µI∫ tI∫‰;

WMy¿ΩS‰ ü≥âp sLÄ Kv vapfl,

Ú. qsZr‰ Ô£∫ HW∏af.

Û. qÒqtx ∫aFpª¬ Ù‰zWl‰ HZÇk°.

Ù. HD∞Ô∏¬‰ aFk∫‰ HZ°Á∫.

ı. qW‰‚x çyx x¥∏‰ HWàüM.

ˆ. ˜sZv Ô£∫ Ù‚ ˜Òqtx ûp µWMs‰ HWÂp.

˜. üaÇp Kv tHS qÙ°cÔ™Tp W‰°x∫ Ô£M HWG‰.

qÒqtx ÙSfiµÍ ßµ¸px∑t‰ Ô£M WG‰ W™∫ WGfl Ha‰ Ù‰xYsZT∫ HMôæax¸pfi∫
ax¸pfi∫T‰ v°H∆KΩS. ßµ¸px∑tfl Nx FvN∫T tW±S‰ xx∏ Ù‚
qßµ¸px∑tfl Ô£M üWG‰T axû‚T∫‰ HMôæ v°H∆KΩS.

Ô‰Ç Mò qWfùt ÿN∫ Ù‰ztxp° vû™b.

õ‰¢
µv∫ËT¬ ˜Y˜µI∫ µv∫ËT¬ HMô¬T qüHÆ qYsl∫‰ vakØ. ü∫aFp∂ Sx≥ Nva

Ù‰x ¸Hv Nva Ù‰x ZÆãHt JÆàX£ΩS v¬KI. Hµ∂Zm WWmt;
“HÔxµZmS WpñT¬” üYHS Sx≥ “q¸ÁM ùe” qYHS‰ vWM˜∂.

Ú. ÙSfiµÍS qÒqtx ßµ¸px∑t‰ Nx aÇp ˜µWHs ùe ìaq; Òqtx üaÇp
Kv üfiükü∫ ùe txµZkS‰ Xvfi∫ fiõq¬ WZp Ù‰xa‰¬M. BK¬‰a qÙpt
ßµ¸px∑t‰ Ô£M qWG‰ W™∫ Ù‰ÄH‰ HMôæ v‰õrΩS.

qY˜µHS‰ ∏m¸ ünxT Ô££M v‚õl; Nva Môæ ü∑t∫p WM¸ Ù‰zπN∂∫
tÇpú,

“x` K `m úÅv fiS. ZÇ`u Ôxn Ôn∫ fiS Ù‚a HÔxn Ô‰Ç XW∏∫ XI
Jw fiük™Ï . . ..qaÂkS üyM∫ L¸ ˜µZ qìZm Mô¬ GxÏ∏M fiS—

“˜ct‰ ùe ìaq qZx∏SsS; NKô¡ üUvNπ ü±a Ôx‚KùS fiõp
ßµ¸px∑t„‚ qsZv Ô£π Ù‰xGfl Av°‰ üÔZaqu Sx≥
ÔxàaÆQM . . .ßµ¸px∑tfl‰ üXI Mß WSxÇ‰ µaotHB—

“NKô¡ ≥aà∫ Ù‰Å∫ Ôx‚Kù Ù‰xGfi ÔxµakSÍM; xHcF qnw‰ ≥aà∫
üúú∫ ÙÆ™ç fiüp. üW∂kÉa xa‰∫ XW∫ uGfiÏ; GxÏ∏M fiüp¯Ï Ù‚
ZÇ`u HWÆWç ¢xpxa ˜GxÏ∏I WS±∫ Ù‰xZM¬M qÉ¸µl Ôxµtq∫
fiüp. Mß ÔfÂ fiüp Ù‚a Ô£π ÔB‰ üxa‰∫ ÔWπ Ù‰ztxÆaàÏ HW‰¯∫.
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fiõp °‰ HWS±∫ üx‰™ xF‚ Ùx˜aG‰ WÆüç tH™Ï vWxKM; ta W¡
Ù‰xYG‰ Z‰a ÔtSça fiüp.

“˜cta; (˜aÆÏ XW∫ Mxπ ü‰∫); NKô¡ . . . Ù‚ LN¬ aWÉ¬‚ ¨xÌ¡ Nx
GxÏ∏I WØ; Ù‚ üÔ˙M F¸a‚ ¸ÁK¬‰ £HS (qSD) ZÆnäYt Sx≥
µÆW¯. HaNxS ßµ¸px∑t‰ Ô£Mfiπ ÿxàMÏ . . .

“ÔB‰; ˜xÇx∫ Np ü⁄K; WÆWç HÙ„ Ù‰Å∫ ü±a Ôx‚Kù Ù‰xfiüp HLN¬
HZvq∫ vF‰ ∏m¸ Ù‰ÇflÁ µÆvåÔHB.

“ . . . q⁄HÍS à‰ çyv‰ qÒqtx ¸pxªx ßµ¸px∑t‰ Ô£M üWG„ tHÏ‰
axû‚ . . .HBK¬B Mfi°n¬B ÙNÄHB” (K `m úÅv; “I Was Baptized in a
Hubbard Tank” Children’s Friend, s„ 1963, õŒ 30.)

Û. HavL q∏Kç ÙF∏ΩS‰ Nva N‰ÇZΩS‰ xKr∫ ≥aà∫ Môæ Ù‰z‚õl
tÇpú.

Ù. qßµ¸px∑tfl‰ WWHx qYtx∏SvΩS‰ Ô‰Ç fiõp; WWHt‰ Ù‰ÄWH¸∫
HZNò ≥l‰£ Nva wwÁ xYf üπ˙ Sx≥ uÿMv qWvsI∫‰ üxZM
Ù‰ztfit Ù‚ Ù‰ztàMX HMôæ vÁàyKΩS.
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∫aFp∫

Ùafi∫ üÒqtx ¸pxªx 7
XKZS Ùafi∫‰ üÒqtx ¸pxªx Zvx° qWìWmtS qN‰üM Wskµ Dv™ WGfl‰ Ùt‰Ä‰y

Mò Ù‰zõfia™ HWpÄ∫ fiS.

Ú. qY˜µI∫‰ ≥çy¬ HMôæ HZçk™ Ù‚ HZxkÄ∫ üÿN∫ t≥fl Ù‚ vaûî,f°ò∫
qZpéx N‰üM ÚÒ,ı˜–ˆÛ; qZπTx N‰üM Ù,ÚÙ–Ú¯; ÙÍ „‰ ÚÚ,˘–Ú¯; Ù‚ ∫ Ù‚
ã ¯˜,Ú˙–ÛÙ.

Û. ü∫aFp∂ WìWmt Kv H≥ä∫ xäãT¬ xH ÔÄÏ tKΩS‰ x`∫ Ù‚ ax¸pfi∫
Ù‰zt˙ÁI Æ‰˙n qÒqtx ¸pxªx ax¸pfi∫ tK∫‰ Nva tHS‰ Ô‰Ç sS
vû™b. Ô‰Ç‰ sS ˜WûüfT ü‰∫ q¡¡t‰ Nva qçp‰πÁ ÔocÄ‰∂‰ ‚ãÇ
Z°Á∫T‰ tkû°Ø Ù‚a x°b HìZmT¬ ¸ÁM ÔocÄ‰∫ tvSâ.

Ù. “qÒqtx ¸pxªx ßµ¸px∑t‰ Ô£M WG‰” üYM pZx s‰Ækn HZaûì∫ ˜xp
tI∫‰ WWmtT¬ v˜µI. (ü∫aFp∂ W∂kÉ avL µÆçzM.) vF s‰Ækn
üYà≥I∫ Ôn∫ ∫aFpª¬ Sx≥ tõH°KM; xHcFa Æ‰˙n Nkà∫ Kv
Jtxpú∫‚ JtàMX∫ v‚Mú vG‚M. H¸ÁMT Ô£K∫ üXI üàKI Ù‰z∏v
s‰Ækj‰ ∫Mç tÇpú∫. (Ô‰Ä‰Ç ùe s‰Ækj‰ üZ˙‚t ùea WÆàa
v‚Mú vG‚M.)

A. qY˜µI∫‰ qãK∫ WxWq¬ taûî,

qW‰‚x çyx x¥∏

≥aà∫

Ùafi∫ üÒqtx ¸pxªx

‰xD

H. qãK∫ WxWqæ‰ ü∫aFp∂ Sx≥ Ù‰xµWH˜µS üxkñΩS vH≥ÁÔΩS.
vF ∫aFp∫ qYtõH°HS “Ùafi∫ üÒqtx ¸pxªx” HYHS xkñ ™¿ fiS.

ı. HÙt‰Ä‰y Mò “qÒqtx ¸pxªx ßµ¸px∑t‰ Ô£M xHWG‰ a‰ Ù‰xµZp¯
Ù„‰ ÆvâÏ” qYM flBÁ ü∫‰Ö ânª Nkà∫ ÃÁKΩS.

ˆ. ü¸ÁI ‰∫ H‰∫; qWxüÍ çyv‰ WŒPÁ∫‰ °M£ª Môæ Jtr∫ üY¬I∫ ´∏
Kv txàaØ.

˜. “qÔÄÎ Áçp vsZÍM” qYHS‰ WfXp HWaWp Nva qWfXl‰ ãK∫
HZH∫ vaûî. (qMô¬ qWfXp WŒPÁ; õfl ¯ı); ãKªæ ücF Wamt
üxµìp£ µÆãHQM.

¯. ÔnµÍS‰ qÙafi∫ Ô‰àfl qµ¿KΩS‰ tFM Zx∏Nx qY¬I∫‰ Mô¬ vpÄ̧ΩS.
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˘. qYtx‚Mú WgmtT¬,

A. WŒPÁ çyx; WŒP‚ bpb‰; ∫aFp∫ Ù‚ ãM˘Ä‰; Ù‚ q∏Kâ Z‰â Qû.

H. Òqtx ˜pxªx‰ qYtvqS‰; xZM Ù-˙; (˜Ûˆ¯Û; qN‰üM xZM ˘fi≥ü™ ≥nf
ÛıÒ); ÙSl u‚Nx qYtvqS‰; xZM Ù-Ú˜ (˜ÛÚıˆ; qN‰üM xZM ˘fi≥ü™
≥nf ÛÚÙ); W≥aâ wP‰x Òqtx‰ utÆaç qYtvqS‰ xZM Ù-Ú (˜ÛÚÙÙ;
qN‰üM xZM ˘fi≥ü™ ≥nf ÛÒ˘); Òqtx üaZn° ¸ÁH ÔHa utxµap
qYtvqS‰; xZM Ù-Ú¯ (˜ÛÙ˘Ò; qN‰üM xZM ˘fi≥ü™ ≥nf ÙÚ˜);
qWìWmtS‰ nÙv qYHS xZM Ù-ÚÒ; (˜Ûı¯Ò; qN‰üM xZM ˘fi≥ü™ ≥nf
ıÒÙ); Ù‚ ÔocÄ‰∫ No‰g xÂS‰ qYtvqS‰ xZM Ù-Ú˘.

˙. HYÆàX£ΩS Z‰ÍSa ÆãY µv∫ËT¬ Ôx‚KùS‰ f°ò∫ ÔÇpú.

H∫aFp∂
ZÇõ∫

Ô‰Ç Mò qW¸‚¿ ÿN∫ Ù‰ztxp° vû™b.qàkü Dv™

Môæ üva‰∂ Sx≥ Ô‰Ç fiõp Ù‰zsl ˙ahΩS v˜∏µOΩS.

Ùafi∫‰ WkÄ∫

Òqtx ¸pxªx‰ qYtvqS‰; xZM Ù-˙ tvr. xZI‰ ü∫aFp∂ BI Zvq∫T‰qÔ∫¯q∫ µv∫Ë
và≥I.

• vF ZfiS?

q¢™ÈS ax¸pfi∫ Ù‰°ÄT∫‰ tÔxµQSâ Ù‚ vF sS xH Òqtx ¸pxªx qYsZS‰ üÔªl
Ù‰zfi°nΩS qûüb∫ WGfl‰ HMôæ v‰õrΩS. qÙt‰Ä‰y sS ax¸pfi∫ ˜‰I xH
Òqtx qYsZS‰ Ù‰xYtÆãMM v°H∆. Ù‰°ÄT∫‰ Ù‰x∂ks ÔWx°fl Ù‚a
Ù‰zEÇ Ôs‚™∂∫. Ùpt ˜Ex ü⁄K; qY˜µI∫‰ ≥tåT¬ vÆvâ,

• qdoS Ù‰°Ä¬‰ Z‰ fiüp?

• Ù‰°ÄS ÙcF Ù‰xfiük qa∏Sâ∫ Ù‰Å∫ fiS?

ü¸ÁI tMµõÁ Ô‰Ç‰ Mò Nva Ô‰Ç LK sS‰ Ôx° Ù‚ ü¸Á∫ ´∏S Kv qMî‰
xa üWÆàa; qY˜µI∫‰ ≥våT¬ vÆvâ,

• q¸ÁK¬‰‰ Ù‰°Ä do Ôvª fiüp‰?

• do ü¸ÁK¬‰ ¢™È Ù‰xfiük‰ Ù‰Å∫ JtSç v¬KM?

tMfiük sS Ù‰°Ä ÙcF Zq∫ Ù‰ÄM¿H Môæ Ù‰zõfia°∫ ÙpÄ̧ΩS. ¢G‰a; ¸ÁIqWaFl q∫aFp∫
Ôànk™ Ù‰°ÄS W≥ª Ù‰xfiük ˜õH≈; a‚M£∫ sSuS Jta‰ v¬KM. a‰a Ù‰B

Ùnv¬‰ £‚qSa ∫¸¸HÍ Ù‚ ÙSfi∫ üGfi fiõp Z‚‰ ZH∫ Ùafi∫ WÂp ZH∫ fiS.

“qÒqtx ¸pxªx ßµ¸px∑t‰ Ô£M WG‰” qYHS‰ s‰Ækn tvr. qs‰Ækj‰s‰Ækn
pZx ˜Mî ûp t‰™°∫. üZÇ` tfit Mô¬ ÇaÃΩS‰ ˜Á ÔÇpõS ˜Ùpy ûp
Ù‰zx°X∫ tÇpú.

üÒqtx ¸pxªx Ùafi∫ WÂp Nva ZW‰ qÒqtx ¸pxªx ßµ¸px∑t‰ Ô£M
WG‰ qWìWmtS xkñ Ù‰xGfi v°H∆. üs‰Ækj qWìWmt xkñ Kv “Ùafi∫”
üÒqtx ¸pxªx” qYHS‰ qWìWmt qãM WxWp txàaØ. (ÙÇ`tΩS ∫‰Ö
HGfl Mô¬; a‰ Ù‰xYM Ù‰ztx∏St ˜ãK∫ WxWqæ ûp qÒqtx‰ xZM
JtvrÔΩS v¬KI.) üÙÇ` ˜Á tI Mô¬ ãKªæ‰ ˜Ùpy ûp Ù‰ztfi° tÇpú.
ücF ∫aFp∫ Sx≥ üÒqtx ¸pxªx Ù‰xYZl HMôæ v‰õrΩS.
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∫aFp∫ ¯

WŒPÁ çyx Ù‚ WŒP‚ bpb‰ xH Òqtx ¸pxªx vWs¸nI

qWaFl • a‰a Ù‰B‰ Òqtx‰ £‚qSa; Ù‰xYNx‰ Ù‚ Ù‰ÄH Ù‰Å∫ M‚a‰ Nva
q∫aFp∫ Ùafi∫ JÂk‰ v¬KM? (LN¬ sT¬ Òqtx‰ ÔvµS∏M Ù‚a xH Ùpt Jfi°l‰
Ôànk™ v¬KI.)

üÆk¬dS Kv tI∫‰ WŒPÁ∫ tWM¸∂‚ ÙficF W¤UÁªæ çyv‰ WŒPÁ∫
Ù‰xY£I v°H∆. çyv‰ WÃUÁ∂ Òqtx‰ xKr∫ Nva xKfiûõl∫ ™b sT¬
v‚õnM.

WŒPÁ çyt‰ ˜Á ÔÇpõS vtb∫. °ZÅ qWŒPÁ çyx ¸ÁM Òqtx üaÇp
Kv xHÂkü∫ ùe; ∫aFp∂‰ HUf° xHsÆü∫ ùe; Ù‚ ßµ¸px∑tfl‰ xKxnìü∫
ùe Ù‰xY‚õp vÆâX. WŒPÁ çyx Òqtx‰ xHYtSâ∫ Uf´¬ xKNâ∫ Ù‚
™bTæ‰ xHkÄü∫ W‰õÇ v‚õnM.

xZM Ù‚ qçyv‰ ÙSl u‚Nx; qYtvqS‰ xZM Ù,Ú˜ tvr. üÒqtx ùe vÂp xHfiükS ÙSl sS;
WÃUÁ∫ ∏m¸ üp≤`Tx ∏m¸ HMôæ v‰õrΩS (Zpéx ÚÒ,ı˜–ˆÛ vWM˜∂).

üp≤`Tx Òqtx Ù‰xYW± usZ; aFk∫ Ù‰ztxp°H∫ Nx Òqtx Ù‰ÄHàs
v°H∆. ™b sT¬ üp≤`Tx Òqtx‰ Ù‰Ävk™ÄS Ù‚ ÿ≥ Ù‰zM fiõl∫. fiõp °‰
Òqtx üp≤`Tx‰ sZS‚ üp≤`Tx‰ Nx Ùpt Ù‰ztWØ∫ ÆqãΩS.
üp≤`Txa Zq∫ Ù‰z¬M Ù‰z‚SsS Òqtx‰ ÆqàS”.

üp≤`Tx a‰ Ù‰xGfi HZNç qZpéx N‰üM ÚÒ,ˆÛ utfi° Môæ Ù‰ztÄaØT∫
vÆvíΩS.

• üp≤`Tx a‰ Gfi? (Òqtx ‚NsS; üp≤`Txa Zq∫ ¿H.)

Òqtx üp≤`Tx üÙafi∂ a¸‰t∫ µ‚SzM ÔH. üp≤`Tx Òqtx J‚SsS
Ù‰xY¬M ÔaÊM.

• qüp≤`wx ∏m¸ xH Òqtx Ù‰Ç‚Sç qYkÄ‰ a‰Ç‰ fiS? (Òqtx vNx‚M
Ù‚a üÙpt Ùafi∫ ˙H‰ vkÄ‚M.)

xZM Ù‚ qçyv‰ W≥aâ wP‰x Òqtx‰ utÆaç; qYtvqS‰ xZM Ù-Ú ˜üp≤`ax xZM üKv
txàaØ∫.WŒPÁ Svv∫

• ücF xZM Kv a‰ ÙqGfi fiS? (W≥aâ wP‰x Òqtx‰ ÙtÆWà fiS.)

qZπTx N‰üM Ù,Ú¯ t‰™°.

• Òqtx uÆWç; ˜sZv; “üÙpt xx qYHÏ; qaNxS Mó vF fiS” ™N
qµ‚õkS Z‰ fiS? (qsZv Ô£∫.)

qsZv Ô£∫ ˜µ‚õkS xH Òqtx qa‰ZkS a‰ÇfiS? (Òqtx Mî Ù‰xGfi.)

Òqtx Mî Ù‰xGfi qsZv Ô£∫ ax¸pfi∫‰ ÙqsÆ Ù‰xfiük v°H∆.

WflP‚ bpb‰‰ ˜Á ÔÇpõS vtb. ücF WŒP‚ bpb‰ üY£HS çyx WflAÁ
Sx≥; üÔ`m˙ Sx≥ Òqtx ˜b∫ ˜µfiv ü⁄K xKr∫‚ xHsX∫ ∫Mç q„‰ qsT¬
°Ç‰ Z‰ü™ Ù‰xa‰¬M v°H∆.

ÙÍ „‰ ÚÚ,˘ t‰™°. Òqtx üaZn£PS ¸ÁH ÔHa utxµap; qYtvqS‰ xZM
Ù-Ú¯ qÒqtx‰ ≥aà∫ ˜YtvqS xZM üKv txàaØ∫. ÙÍ „‰ ÚÒ,˙–ÚÚ t‰™°.
Òqtx Ùpt ¸pxªx Ù‰xGfi; fi¢t∫ vW±M tI∫ ÔÄÏ Ù‰xGfi HsT¬
Ù‰xfiõnΩS v°H∆.

Òqtx ÙW±HB Ù‰ÄHS üWa±∂ „‰T¬ qµsZΩS‰ xx∏ Môæ Ù‰zõfia°∫
vpÄ̧ΩS. Òqtx Ù‰xbµ‚ Ù‰xµfiv Ù‰ztafl Ùôæ‰ Ù‚ Ù°qæ‰ Ù‰zfiBΩS Ù‚
Ù‰zÄxt∫ sTæ‰ ÆvíΩQM.
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• H„‰ sT¬ ˜WõHŸ xH Òqtx M‰Zp qa‰¬HS a‰Ç‰ fiS? (Ù‰xbµ‚
Ù‰xµfiv. Ù‰ÄH.)

qcF aW‰ fi¢tª¬ xH Òqtx ¸pxªx vWs¸nI

q∏Kâ Z‰â Qû‰ çï ˜Á ÔÇpõS vtb. qwwÁ xYf qWìWmt nZv ∏m¸ ücFxZM Ù‚
Svv∫ WflPÁ Ù‰ÇµÃ‚ v°H∆. Môæ qY¬I∫‰ tFM xH wwÁ qWìWmt nZv

Ù‰z‚õl vÆvíΩS. (Môæ qZtSâ∫ ˜Gfi; qWìWmtS‰ nZv ∏m¸ HW‚õp
vaûî; qwwÁ xYf— ∏m¸ Ú,¯–Ú˙ vWM˜∂.) àxa uM ˜fiükS xZM üKv;
qWìWmtS‰ nZv qYtvqS‰ xZM Ù-ÚÒ txàaØ. wwÁ xYf Òqtx‰ tqS
˜b∫ ˜µfiv ˜WªT¬ XW∏∫ ü⁄K WGfl‰ Ô≥™àS tvx°.

xZM Ù‚ ∏m¸ ÔocÄ‰∫ No‰g xÂS‰ qYtvqS‰; xZM Ù-Ú˘ tvr. qßµ¸px∑tfl ÔocÄ‰∫
üfiükü∫ ùe; üyM∫ L¸ ßµWçxx Òqtx ü°M Ù‰x¢üÁS v°H∆KΩS.

Ô‰Ç à‰ ÔocÄ‰∫ No‰g xÂS ˜w∫ Mò Mî ûp ßµWçxx Sx≥ ÙqµdNk
ÙtH; xH May fiõn∫. xH ‰°°nΩSa qY˜µHS‰ µ‚°nH¬,

“¸ÁI‰ Hà‰ ˜EÇ‰ ü⁄K Ù‚ Nx sHx∑tM ¸ÁM üYtWnS; (üÔÄnÅ W‰õÇ)
∫Mâ WµKH‰t Kv ÙtH‰; Ô‰Å; HÔ‰Ç ÔÁ∏ év; Ô‰Ç fiõp Mfi°pÖ Ù‚MûHB;
™N utxéWÏ; ˜Ôtπ ™b ÙpañT¬‰ på ÙqµnWÇ¯ fiüp. ÔocÄ‰∫ SÇlÁ
übµü∫ ùe M¸ ÙcF ´∏ Kv fiüp ü∏ Òqtx ¸pxªx qµõHÿMÏ. . .

“˜cta Ôtπ Ô‰Ç Ùpañ àk™ ÔH Ù‚ °n Ùî‰ üWapû∫; ˜NHI yx∫ πZ
õxZ ˜Á ™N; ÙcF ûp fiüp qéWS; ÔH. üÆ‰˙n qNpç vU‰ Kv qéW vWxM
fiüp ÔH.

“Ôtπ ÔÄÏ a‰ tFM q˜ük sS Ù‰xGfi fiõkÏ Ù‚a Ùôæ‰; Ù°qæ‰;õŒ∏S‰ Ù‚
Ùpt‰ Ô∫¯q∫ HZq∫ tKx¿I∫‰ qµQ° fiª W¢‚≈‰tTæ‰; BI‰a qfiül∫‰
q‰±∂ Ù‚ q™lFfi∂‰ ¸™p õMœMÍM.

“˜cta Ôtπ Ùpañ üW∂Wp Nx Ù„ àkü Ù‚ àÏ Ùî‰ ünw Kv ªÂ Ù‰zF
ÔH, ‘ÔB‰; Mó; vF ünt ÔÁ ücF ßµWçxx Sx≥ ü∫¸¸M ÔÄÏ‰ Ù‰ÄqS;Ù‚
‰∫ H‰∫ Ù‰Äfiû°kS; qfiõkÖ qÔt∫Ö ax¸pfi∫ Ù‰xGfi Ù‰Ç∏x∏SÇ Ù‚MûHB’ ”
(Allie Young Pond, quoted by Ivan J. Barrett, in “He Lives! For We Saw
Him,” Ensign, fiPw 1975, õŒ 20; also in Le Roi C. Snow’s “Remarkable
Manifestation to Lorenzo Snow,” in Church News, 2 Ytct 1938, õŒ 8).

• qÔocÄ‰∫ xÂS ax¸pfi∫ xH Òqtx ¸pxªx Ù‰Ç∏Sç qYkÄF a‰ÇfiS?
(Ù‰ÄH; Ô˙M Ù‰ÄHS; Ù‚ üÙÍa ùe sT¬‰ Ù‰xYtfiû°p.)

üÒqtx ¸pxªx Ùafi∫ JÂk‰ v¬KM

Svv∫ qY˜µI∫‰ ≥tåT¬ ™b Mô¬‰ vÆvâ

• Òqtx‰ ÔvµDQM‰?

• Òqtx Ù‰ÄH Ù‚ ÙSfiµÍ Ù‰xGfi qa∏SàS Ù‰Å∫ fiS?

üNKô¿ΩS; üìZm ¸ÁM ÔxµZmtΩS; Ù‚ üçyv‰ WŒPFÁ∫ ∫aFpª¬ S≤∫
üÒqtx ¸pxªx tKΩS‰ Ùafi∫ Môæ Ù‰zõMŸ vÁàyKΩS.

Òqtx Ù‰ÄH Ù‚ Ù‰xYNx‰ üçyv‰ WŒPÁ∫ a¸‰t∫ Ù‚ üÙSfiµÍ sT¬
ax¸pfi∫ a¸‰t∫ Ùafi∫ JÂk‰ Ù‰xY¬M Môæ Ù‰zõfia° vpÄ̧ΩS. ˜LN¬
sT¬ ax¸pfi∫;qa‚SàS—

Ú. Òqtx qÙ°cÔ™Tp Mò Ù‰xGfi.

Û. Òqtx Ù‰xYNx‰ Ù‚ JkÄ‰ Ù‰xY‚M°.
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∫aFp∫ ¯

Ù. Òqtx üÙpt Ùafi∫ Ù‰zÂk‰ Ù‰xY‚M°.

ı. Òqtx ˜b∫ Ù‰xµfiv Ù‚ Ù‰xõ‚ Ù‰xYÂp.

ˆ. Òqtx Ô˙M Ù‰ÄHS Ù‚ sT¬‰ Ù‰xYtfiû°p.

üÒqtx ¸pxªx Ùafi∫ WÂp qÙSfiµÍ ßµ¸px∑t‰ Ô£M HWG‰ qWìWmtS
xkñ Ù‰xGfi HMôæ tx∏SzΩS.

“qÔÄÏ Áçp vsZÍM” qYHS‰ WfXp aal Nva qWfXl‰ ãK∫ üI.WfXp

ZÆãHt

qÔxµZmS ü∫aFp∂ tõHõI∫‰ xZN¬ Wak≥‚ ˜xZI ûp üµdWxS MaÇT Nva
ax¸pfi∫ ax¸pfi∫T a¸‰t∫ üÒqtx Kv xKHT∫ Zafi∫ üÔªl W‚õp v‚Mú vG‚M.

HavL; Òqtx üaZn£PS ¸ÁH XHa utxµap; qYtvqS‰ xZM Ù-Ú¯ tvr.
Òqtx ˜∫‰vÛS ü⁄K H„‰ sT¬ xHµõHÿKΩS Ù‚ Ùôæ‰ Ù‚ Ù°qæ‰ Ù‰zfi¯∫
xKxkûΩS; BI‰a Ff´¬ Ù‰xYNÇ ZNçT‰ txky.

HÙt‰Ä‰y Mò ”qÒqtx ¸pxªx Ô£M xHWG‰ a‰ Ù‰xµZp¯ Ù„‰ ÆvâÏ”ß∫ qYNsÇ
qYM ŒBÁ qµ¤‚ü∫ ∫‰Ö Nkà∫ vxµΩS. vF‰ Nkà∫ HNKô¿ΩS Ù‰zsØ
Ù‚ ˜ßµs´¿ΩS ûp üÒqtx ¸pxªx Ùafi∫ xH WÂp qYtSâ∫‰
Ù‰zt˙ÁOΩS tük∏ºΩS.

“Môæ qY˜µHS‰ x°WS Ù‰zI tÇpú, “üaHXHZP Ô£∫ Ù°cÔ™Tp; Ù‚
üMî üÒqtx ¸pxªx Ù‚a‚H‰” (qÙafi∫ Ô‰àfl Ú,Ú vWM˜∂). ˜cta üvüM≥
ÔnµÍS‰ qÙafi∫ Ô‰àfl üãKΩS Z≥‚∫ qY¬I∫‰ vpÄ̧ΩS.

Ô‰Ç Mò qWfùt ÿN∫ Ù‰zs≥ vû™b.

õ‰¢
˜Y˜µI∫ µv∫ËT¬ HMô¬T qüHÆ qYsl∫‰ vakØ. ü∫aFp∂ Sx≥ Nvaµv∫ËT¬
Ù‰x ¸Hv Nva Ù‰x ZÆãHt JÆàX£ΩS v¬KI. Hµ∂Zm WWmt;
“HÔxµZmS WpñT¬” üYHS Sx≥ “q¸ÁM ùe” qYHS‰ vWM˜∂.

Ú. ∫aFp∫‚ ãM˘Ä‰‰ ˜Á ÔÇpõS vtb. wwÁ xYf LK ùe Òqtx‰ xKqü∫
Ù‰xY‚õp v°H∆. wwÁ Ù‚ uÇ· m°x‰ xH Òqtx Ù‚ ∫aFpªæ utÆfl Ù‚
utx°; Òqtx µõHÿKΩS.

qwwÁ xYf‰ ax¸pfi∫ utfi° Môæ Ù‰ztÄaØ tÇpú. ∫aFp∫ Ù‚ ãM
˘Ä‰ ¯˜,ÛÛ Ù‚ ˜â≥p ÛÙ Kv “xKqfiS” qYI∫‰ ãK∫ t‰°∫.

• ˜wwÁ xYf ax¸pfi∫ xH Òqtx WZp qY¬I∫ a‰Ç‰ fiS? (Òqtx
Ù‰ÄH.)

˜çyv‰ WÃUÁ∫ Z‰ü™ Ù‚ Òqtx‰ xKr∫ sT¬ WZp üÒqtx Ùafi∫
Ù‰zÂk‰ Ù‰xYkÄ‰ v°H∆. a‰a Ù‰B‰ Òqtx‰ üÔv‚¬‰ Zq∫ £‰¬Ma;
Ùpt‰ £r∫ sT¬ ax¸pfi∫ a¸‰t∫ Ù‚ üçyv‰ WŒPÁ∫ xH Ùpt xHYfi°l‰
Ù‰ÄH‚ Ù‰xYNx‰ Ùafi∫ JÂk‰ v¬KM. qsZv Ô£∏¬‰‰ üÿN∏¬‰
x‰ÆvàS Òqtx ÔÄÍ¬‰ Ù‰xGfi üM£¬‰ ZNç Ù‰¬KH‰.

Û. Z‰ÍSa Mò xH Òqtx qYsZS‰ W‚õp qY‚M° ˜Gfi vÆvâ. xZM
Wak≥ Ù‚ üxZI Kv qY∏qS fiõp Ùafi∏ΩS‰ Ù‰Å∫ Ù‰ÄÆfi˜k W‚õp
Ù‰xY¬I ÔxkÄ̧ΩS Ùt‰Ä‰y‰ xZM ˜Ô‰Ç ùe üKv WÆàa v¿KM.

Ùt‰Ä‰y Mò xH Òqtx qYsZS‰ Nva qYsZ∫‰ HZ˙‚M ÙÇI‰ ˙õË
ü⁄K; H≥aà∫ HWaûì∫ Ôx‚KùS‰ xkñ Ùqtb WG‚ΩS‰ v°H∆.

• vF xkñ a‰ÇfiS? (Ùafi∫‰ üÒqtx ¸pxªx Zvx°.)
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“Ùafi∫ üÒqtx ¸pxªx” qYHS‰ s‰Ækn ÔWM¸∂ Ù‚ Môæ Ù‰ztfi°∫
Nva ãKªæ‰ ˜Ùpy ûp Ù‰zx°X∫ tÇpú.

Ù. Môæ do ˜µZl∫ qçyv‰ WŒPÁ ∏m˝¬ Ô‰y‰ üxZM Ù‰zxI tÇpú.

qW‰‚x çyx x¥∏ Ùafi∫ üÒqtx ¸pxªx

≥aà∫ ‰xÃ

ßµ¸px∑t‰

Ô£M WG‰
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∫aFp∫

qÒqtx ¸pxªx ßµ¸px∑t‰ 8qYtxµal‰ fi¢t∫ ÔI∫

qfi¢t∫‰ ∫aFpª¬ qWxZ∫‰ Ù‚ qW∏af‰ Ôx‚Kùfi∫ Môæ Ù‰zõfia°∫ HWpÄ∫XKZS
fiS.

f°ò∫ Ú. qIãx N‰üM Ú,¯Ò‰ üÿN∫ t≥fl.

Û. ˜QpÇT∫ Nva ˜çp‰πÁT∫ qWM˜ÕÅç q¸Ffi∫ xM±‰ tHS Ô‰Ç sS Nx
¸ÁI Ù‰zW± Ù‚ ‰úx ¢‰ta‰ üWG‰ Ù‰xYtxWxM HMôæ Ù‰zfi°nΩS
vÆvâ. (q‰út‰ W¢‚ÿ‰t HZWM˜∫ qW∏Æ¢t ß∫ W¢‚ÿ‰t Nva µWvvv
qGfi fiõp üM™t Kv WMüx v¬KM.) Ù‰x ‰úx ¢‰ta GÂ Ùnt‰
Ù‰ztxµQSç vÆvâ. HFf´æ Ä¸a KHWG‰ nt‰ HWxõÁ ünt Ùô¬
Æ‰¸q vsn qfiük ¤Çç ‰úx Ù‰xfiük HMôæ Ù‰ztxkÄ tÇpú. ˜çp™ Ù‚
˜lç qÙpt‰ WMZ¸∫ HWxZ∫ HYWØ sT¬ ˜ÁµÍ °‰™ Wõ‰£∂‰ üÔªl
Ù‰ztxkÄ vÆvâ∫. ‰úx ¢‰ta ˙xµZnΩS Wskµ Dv´¬ Ô‰y‰ üÔªl
HMôæ Ù‰ztxµap vÆvâ∫. (bdt Û–ˆ‰ vWM˜∂).

Ù. qY˜µI∫‰ Ùt‰Ä‰y‰ qfi¢tª¬‰ Ù‚ qßµ¸px∑t‰ ÔocÄ‰ª¬ ∫aFpª¬
üµHtr Nkàª¬ Kv v¤Â̊ΩS Nva Ùt‰Ä‰y‰ qYtWM¸∫ xZM taûî.
Nkàªæ‰ üZxàWπ txàaµΩS (Nva xZNæ‰ üÔ‰Ç Æk¬d Kv õM™ÆS
txàaØ∫). Ùt‰Ä‰y Mò µn Ù‰ztõÏ Ôx‚Kù ˜Gfi µ∂Zm ∫aFpª¬‰
v∂al.

“qßµs™ qß∫ aÖ∫ vfln¬B.”

“çyv‰ WŒUÁ∫‰ Z≥‚∫.”

“BMùe üs‰ü∫ Nx ßµ¸px∑t‰ WEÇ.”

“aN∫p WÿHv.”

“qLN¬ qGfiS‰ ZãT¬ ÔHWSsÇ.”

“üß∫ Sx≥ üWpÄ∫ NKô¬F‰ Z¸üp”.

“Ôxn∫ W¸‚M.”

“Ùpx üpx WÂàp.”

ı. qfi¢r‰ WMZ¸∫ qta qßµ¸px∑t‰ WflT∫ °M£ª üÆk¬dS Kv Nva ü¸ÁI
‰∫ H‰∫ qGfi ´∏ Kv tvr. ˜¸ÁI ‰∫; ü¸ÁI bmt üN‰üp xp; Wx˝∫ Kv;
Ù‚ ü≥âp sLÄS Kv üWvsI∫ ´∏ qWflT∫‰ ´∏ qYÆâa Á‰ª qµ¤‚ü∫‰
Nkà∫ vx™â. Ùt‰Ä‰y Á‰ª qY˜µHS‰ Á‰ª q∫ Ù‰xY‚Mú HMôæ
Jfi°rΩS võ£M. qW∂kÉS Á‰ª NxY∏qS WŒT∫ WMy JWnΩS võ£M
Môæ‰ Jõ£ΩS qY¬HS‰ qfi¢v Ôªp WMZ¸∫ üWŒT∂ Sx≥ üµHtq
W‰õÇ txal£ΩS Nva aM¸∫ tÇpú£ΩS.

ˆ. qYtx‚Mú WgmtT¬,
A. WŒPÁ çyx.
H. qÔBfl fi¢v xZM.
P. qÔocÄ‰∫ ÅØÇ ı Z˚v; xZM Ù-Ú˙.

˜. HYÆàX£ΩS Z‰ÍSa ÆãY µv∫ËT¬ Ôx‚KùS‰ f°ò∫ tÇpú.
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H∫aFp∂
ZÇõ∫
qàkü Dv™ Ô‰Ç Mò qW¸‚¿ ÿN∫ Ù‰zs≥ vû™b.

Môæ‰ üva‰∂ Sx≥ Ô‰Ç fiõp Ù‰ztxpú ˙abQΩS v˜∏µOΩS.

qÒqtx ¸pxªx ßµ¸px∑t‰ qYWnS üÔ‰Ç fi™v fiS.

do ü¸ÁM Sx≥ Ôx‚Kù Ù‰°Ä Ù‰ÄKΩS HMôæ v‰õrΩS. xH ¤Çâ ‰úx Ù‚qÔ∫¯q∫ µv∫Ë
fi¢v xHYfi°nΩS WMZ¸∂‰ üÿ≥∏ Ù‰ztÄaØ vÆvíΩS. Ù‰°ÄT ‰°°l‰
˜∂ks ü⁄K; Môæ Ùî‰ Ù‰z∂™Ø∫‚ xHW± Ù‰ztWs°fl∫
vû™hΩS.

Môæ ≥çt‰ Ù‰ztÄaØ Ù‚ xH fi¢t∫ Ô‰Ç fiõp WZp Ù‰xY¬I Ù‰ztrqçyv‰ WŒPÁ
≥çx vÆvíΩS. qIãx N‰üM Ú,¯Ò‰ t‰™°. Ô‰Ä‰Ç ùe ü∏ qYtxµak‰ ZNç

qYtx‚Mõ‰‰ Hfi¢t∂ üW‰õp Ù‰xGfi Ù‚; ßµ¸px∑tfl‰ BMùe qYWnS fi¢v
Ù‰ÄHS Ù‰zõfia° ÙpÄ̧ΩS.

• ücF aÇp Kv qWìWmtS fi¢v Z‰ fiüp? (ÔÄa.)

• qWìWmtS q⁄HÍS à‰ fi¢v ZfiS? (wwÁ xYf.)

• ÔB‰ qßµ¸px∑t‰ fi¢t¬‰ Ù‚ ÔocÄ‰∏¬‰ ZfiS? (xZI‰ tvr Ù‚ Môæ xX‰
üW≥n∫ Ù‰zHZWy∫ tÇpú.)

• ˜WŒPÁ çyx Ù‚ ˜WŒP‚ bpb‰ xZΩS‰ Z≥‚∫ qZ∫¬I∫ fi¢t∫ ÙfiZ‰
‚ΩS?

• Z‰a sS fi¢v WG‰‰ Wak≥ v¬KM‰? qwP‰x N‰üM Úˆ,Ú˜‰ vWM˜∂.)

Ùt‰Ä‰y sS fi¢v HWG‰ Ù‰xZvÆn v°H∆. fi¢v Ù‰zG‰ qYWpÆS Òqtx
¸pxªx Ùnt fiS. Òqtx ¸pxªx fi¢v‰ uWp≥; ßµ¸px∑tfl‰ HWan∫
qYtx‚MõS‰ xM±‰ üXI vsÆQM. vF fi¢v qßµ¸px∑tfl ÔocÄ‰∫a fiS.

qsZv Ô£∫ Ù‰zWl‰ Ù‚ Ù‰z£p¯‰ fi¢t∫‰ s≥ª‚M

Môæ qY˜µI∫‰ ‰°°q¬ üx‰™ Ù‰ztÄaØ vÆvíΩS. ü‰°°l qYxZX ˜Gfi;µv∫Ë
Wéa ÔH£ΩS. qZvxZX ˜Gfi; WàW≥ ÔH£ΩS. Môæ tMµky∫‰
Z‰ÍS‰a ‰°°p HZxkÄ∫ ùe Ssy. (HY˜µI∫ ‰°°q¬ WMt “Ù‰xZZH‰”;
Ùx˜Gfi Çkx üÙt‰Ä‰y ‰°°p WDM Môæ Ù‰zàWØ tÇpú. µv∫ËS q∏àxS
ü¸ÁM Sx≥ Ù‰çxãw‰‚ ∫Mç qØ‰¿ µv∫Ë Ù‰zs≥ fiS.)

Ú. üÔÆãKv ú£Û Kv ˜fi¢t¬‰ WMZ¸∫ Ù‰àüKH‰. (Ù‰xZZH‰. qfi¢r
ÔZ˙mT¬ Ù‚ Ôxn BH∂ PQpt∫a fi¢t∫ Ù‰xGfl v°H∆.)

Û. fi¢t¬‰ xFµ∫ qGfl fiõq¬‰ Ù‰Ç‰sn üÁŸa Ôvfi°l‰a. (Ù‰xZZH‰. BMùe
fi¢r qYfi°k‰ ∫¸¸HÍS‰ Ù‰Ç‚xp° WGfl‰ Ù‰xa‚a‰ v°H∆.)

Ù. ÔocÄ‰∫ (qÔBfl‰ ùe fi¢v xa v≥l) fi¢v‚ qßµ¸px∑tfl ÔofÄ‰∫ fiS.
(Ù‰xZZH‰.)

ı. fi¢t¬‰ qsZr Ô£∫ Ù‚ Òqtx ¸pxªx Ù‰Ç‚xp° qY‚Mú∫‰ fiõp vfi°k‚M
xHcFa xxµÌ¬ Ù‰G‚H‰ Ù‚a ˜Ùfipt ûp Ù‰xõ‚ WÂp Ù‰¬KH‰.
(Ù‰xZZH‰.)

fi¢r üßµ¸px∑t‰ WflTª¬ WMZ¸∫ Ù‰xYsÆ‰; üx™s£T¬ Ù‰xY‚õp; Ù‚qWaFl q∫aFp∫
Ôànk™ x™s£T¬‰ Ù‰xYWn Ù‚ LN¬ qßµ¸px∑t‰ WmT¬‰ Ù‰xYWn Ù‚

Ù‰xYtxµap v°H∆.
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∫aFp∫ ˘

Òqtx ¸pxªx üaÇp Kv vÂp qfiük ∏Kç fi¢v Ù‰xfiüp v°H∆. N‰üM‰
ÔxµarM. Ù‚a ™b µÔan∫‰ spºM.

˜⁄HÍS à‰ fi¢t∫ Ô‰y xHfiükS; ÔocÄ‰∫ ÅØÇ ı Z˚v ∏m¸ Jfi°rΩSxZM‚ ∏m¸
Ù‰xGfi HMôæ v‰õrΩS. q⁄HÍS à‰ fi¢t∫ ˜wwÁ xYf ìaq qÂl∫; tI
Nva ÙÍ üaÂ‰pü∫ ùe Ôçn¢t qfiül Ù‚ tH fi¢t∫ Ù‰xGfl v°H∆.
qY˜µHS‰ ∏m¸ u‚õl; ÔocÄ‰∫ ÅØÇ ı Z˚v‰ qYHS‰; xZM Ù-Ú˙‰ tvr,

ÔocÄ‰∫ ÅØÇ ı Z˚v fi¢v üfiükü∫ ùe; qßµ¸px∑t‰ Ô£K∫‰ HWõ‚Á∫ Ù‚
HWan∫ üÔ™dÍS XHa µúhM. Ô™Å ìpW‰ üfiükü∫ ùe; Ö£ xHfiük¬ Ù‚∫
sZ (˜‰I‰ sSfiº‰ Z‰àvàx Ô∫¬Ma fiüp) Ù‚a Ùt u‚õp HWxZ∫ Nx
ú£YS Wa±∫ ÔM¿H¬a.

vF¬ Ù‚∫ BH∫ Mô¬ fiür∫; Ù‚a Nx ú£YS Ù‰zEy‚ üUvN∫ qfiükS‰ fi¢v
Ù‰ztr∫‚ Ù‰zsX∫ ‚Hõ¬. ü∏Kç Ùafi∫a Ù‰zF ÔH¬; “Mô¡‰ ˜ÔocÄ‰∫
Z˚v ûp Ù‰z∂£üØ ™M˙ΩS; Ù‚ ˜cta Ùfit ß∫ W≥µS Ùô¡‰
uvb—∫‰‰Ö Ùô¿ΩS‰ üÙô¡ Wtf ˜¿M¯—Ù‰xYÉHÏ ÔSãHB.”

BH∂ Môƒ Nx ú£YS WEÇ Ù‰z¬I µxµ˙˜HKΩS. Môæa fi¢r‰ HZq∫ u¨b
üxx∏ x`∫ µQØ Ù‚ µÄül.

ú£YS utMç; ÔocÄ‰∫ ÅØÇ ı Z˚v Ùct ˜fiül∫ ™b sT¬ ûp µ∂£üÆ.
ÙficF BH∫ Mô¬ Wa±∏ΩS‰ tSç fiüp; Ù‚ uttΩS; Ùô¿ΩS‰ ∂üÆ Ù‚;
“vF‰‰ WPk™ ˜°n˚u ûp HÙ‚∏¬B ∫NxyH∏K¬B‰?” ÔKΩS.

Môæ WDk°‰ HÙ‚∏ΩS NsyK∫. ü±a µxx∏ fiüp Ù‚a xHWDk° Ù‚
ÔocÄ‰∫ Z˚v üBH∂ Môƒ ÔZ˙Ïfi∫ xHK˜K∫ °n˚ BMùe Ù°cÔ™Tp‰
∏Ws°fiS fiüp. Môƒ ß∫ ˜WØ ü⁄K NztSfl; vÉK∫ ìWp; Ù‚a ™ba vvév
sSfiº‰ Z‰àvàx Ù‚ Môƒ‰ W‰˜£˜™ ¿H¬. (See Cherished Experiences from
the Writings of President David O. McKay, comp. Clare Middlemiss [Salt
Lake City: Deseret Book Co., 1955], pp. 149–51.)

fi¢r‰ W˜µM Ù‰¬KH‰

Ô‰Ç àKM qYtÉÖM qÇ™™éÖ ∂Q∏ vfln¬B.” Ô‰Ä‰Å ücF ¸ÁM Sx≥ qGfiqÇ™™éÖ ∂Q∏
´∏ ˜ßµ¸px∑tfl fi¢v HcF ¸ÁM Ô£K∫ WMZ¸∫ ÔH. Z°Á∫ qa∫¬I ˜Gfi ‚Mú
üZH∫ ìal.” ˜cta qWìWmtS‰ Á‰ª HMôæ v‰õrΩS. Ùt‰Ä‰y Á‰ª
uõÏ; ÇaflT‰ ˜Á ÔÇpõS t‰™°∫ Nva Z‰ü™ qY¬M Ô‰Ç Mò Ù‰ztfiüS
tÇpú. qW∂kÉS Á‰ª Ù‰xcF tI fiõq¬‰ JõMfl v¬KM; “qµ¤‚S Nkà∫ Kv
fiS. üNkà∂ LK õœ¬ Kv fiS. àHZZ ÖÂ‰ ÔHS.” Môæ WflT∫‰ utõË∫;
˜WflT∂ Kv aM¸∫ qµxkõü∫‰ qfi¢r‰ WMZ¸∫ t‰™°∫ Nva Ô‰Ç Mò
Ù‰ztfi™ tÇpú. ü≥‰ãå qµàWØ∫ qfi¢r ãK∫ a‰ Xvfi∫ Ù‰xGfl Ôxky. Nx
sZr Ô£∏¬‰ µWMs‰ WÂp Ù‰Ç‰¬M fi¢t∫ Ù‰Å∫ Ù‰xa‰Âp Jfi°l‰ v¬KI.

ZÆãHt üçyv‰ WÃUÁ∫ tI∫‰ qfi¢t∫ ∫aFpª¬‰ üZ≥‚∫ Ù‚ üUvN∫ tHS‰ fi¢v
üW∏af xKõË∫ ük˜∫ ax¸pfi∫T‰ vxØ. qfi¢r ∫aFp∫ UvN∫T‰ Ù‰Å∫
Ù‰xàqkS q°M MaÇT∫‰ HZ˙‚M v¬KI.

Ô‰Ç Mò qWfùt ÿN∫ Ù‰ztxp° vû™b.

Ôx‚Kù
˜Y˜µI∫ µv∫ËT¬ HMô¬T qüHÆ qYsl∫‰ vakØ. ü∫aFp∂ Sx≥ Nvaµv∫ËT¬
Ù‰x ¸Hv Nva Ù‰xZÆãHt JÆàX£ΩS v¬KI. Hµ∂Zm WWmt;
“HÔxµZmS WpñT¬” üYHS Sx≥ “q¸ÁM ùe” qYHS‰ vWM˜∂.
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Ú. “fi¢r‰ µ˜µHS” qYHS‰ WfXp ÔfZ¬ uaal Nva ãKªæ‰ uI Môæ
üWxWp Ù‰zéX‚ üÿ≥∏ üsMÁ Ù‰z¨b tÇpú (qMô¬ WfXp WŒPÁ; õfl
ÚÚÒ–ÚÚ). ÔfZæ‰ ü∂kt â≥p; ˜‰∫ H‰∫ tHS Mò qfi¢r‰ ∫aFp∫ Ù‰Å∫
Ù‰xY˜µM Nva Ù‰xa∫˜µM W‚õp Ù‚ Nx W∂kÉS WxWp WEÇ ÔHü∫
Nva ÔH£∫. Ùt‰Ä‰y Mò üWxWl ‰∫ H‰∫ µn Ù‰xxkvΩS tkû°Ø.

fi¢r‰ µ˜µHS; fi¢r‰ µ˜µHS;
Nx ≥Â∫ Ô∫¨f; fi¢r‰ µ˜µHS.
fi¢r‰ µ˜µHS; fi¢r‰ µ˜µHS;
W‰õy‰ tSãM‚; fi¢r‰ µ˜µHS.

Û. Ù‰Ç‚xp° qYÆvà‰‰ üZÇk° fi¢r‰ x‰˜µHS; Ù‰xa‰£k¸ Ù‚ ˜sZv Ô£∫
Ù‚ ˜Òqtx ¸pxªx ûp µWMs‰ WÂp Ù‰xa‰¬M v°H∆. (üYà≥HS õfl
qYõÁS‰ tWM¸∂) qSx™x™ W‰õÇ axM °M£ª HÙt‰Ä‰y Mò xØÔΩS
Ù‚ Nx sZr Ô£∫ Ù‚ Òqtx qYNxxS‰ ∫¸¸HÍS‰ W‰õÇ Ù‰ztàMX
vÆvíΩS. Z‰ü™ qZv¬I Mô¬ Ô‰Ä‰Ç ÙpÄ∏ Jtx‚MûΩS v¬KM.

Ù. ÔB‰ tHS‰ fi¢v xZM utr xH Ùpt ÙSfi∏T¬‰‚ ∏m˝¬‰ t˙ÁI.

ı. Môæ qµ¿KΩS‰ tFM ÔaxµÍS‰ qÙafi∫ Ô‰àfl Ù‰ztSâ∫ vpÄ̧ΩS.
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∫aFp∫

q¸Ffi∫ xM±‰9 ük˜ª¬‚ xpÔª¬

Ùt‰Ä‰y Mò q¸Ffi∫ xM±‰ ük˜∫ Ù‚ xpX∫ Ôx‚Kùfi∂‰ Ù‰ztõ‚f™ HWpÄ∫XKZS
fiS.

Ú. qtZé™ WMZ¸∫ ˆ,Úı–Úˆ Ù‚ ∫aFp∫ Ù‚ ãM ˘Ä‰ ıÛ,ıı; ı˘–ˆÛ üÿN∫f°ò∫
t≥fl. a‰a Ù‰B‰ ÙficF ≥çy¬ ü∫aFp∂ Sx≥ £tõH°Ia; vF‰‰ Wskµ
Dv™ HZxµZp çyv‰ WŒPÁ∏P WkñT¬‰ vsØT∏M.

Û. üÔ∫¯q∫ µv∫Ë Kv HWÆàa qNkà∫ q‰Âx NÁº taûî. qNkà∫ q‰Âx
NÁº HZaûì∫; ˜∏¬ Ù‰xµWH˜µS Ôn∫ ZZa‰ Nkà∫ taûî. üfiÆ™±°
WxWq¬ Kv âkØ∫; Ù‚ µãn· fi≥´æ‰ Nx WD˜M vÆÂ̊ΩS. ˜cta
üWD˜HÍS fi≥´¬ Sx≥ ÙxÏM txõ°; Ù‚ ÙxÏI‰ Nx Ùpvx Sx≥ Nva
Nx Ù‰∂∫ Sx≥ v°„∫.

Ù. Môæ “q¸Ffi∫ xM±‰ µWMzM” qYHS‰ WfXp HWaWp Nva qWfXl‰
ãK∫ HZH∫ Ù‰zaûî vpÄ̧ΩS. (qMô¬ WfXp WŒPÁ ; õfl ˘˙); ãKªæ
ücF Wamt üxµìp£ µÆãHQM.

ı. ˜¿I qY˜µHS‰ x™Äß °M£ª Ùt‰Ä‰y Mò ß∫ Ù‰zNxxS Ôaûî.
Ùt‰Ä‰y Mò ü£É ´∏S Kv HÙct Mò µõ¢ qGfiS‰ Ù‰zbK Ùpy∫ Nva
ÔÇpú (“Ù‚∫ Ù‚ Ô£∫ qWvsI∫‰”). üß∏ΩS BH∂a NKô¬ HLOΩS Mô¬
Ôx°KΩS.

SÇ ;

q¸Ffi∫ xM±‰ ük˜∫ µs≥ªÏ tSãM‰? Ù£¸T‰ xHcF ‰õlÏ.

NÄòT;

ˆ. qYtx‚Mú WgmtT¬,
A. ç£ çyx qta ÆpXx.
H. HÙt‰Ä‰y Mò ‰xNæ Kv aM¸∫ qYtxpúü∫ ˜Hp Nva Ùpvx.
P. W≥aâ wP‰x Ôq‚P q¸Ffi∫ xM±‰‰ us≥ qYtvqS‰; xZM Ù-ÚÚ (˜ÛÒÚÙ;

qN‰üM xZM ˘fi ≥ü™ ≥nf ıÒ¯); qWM˜ÕÅç q¸Ffi∫ xM±‰ WWHx‰
qYtvqS xZM Ù-ÚÛ (˜ÛÙ¯Ú; qN‰üM xZM ˘fi ≥ü™ ≥nf ıÒ˘); Ô£∫
üÖµÍ Mî‰ HW£k¸ uaûò qYtvqS‰; xZM Ù-ÛÒ Ô£∫ F¤‰ Mî‰ u£p¸
qYtvqS‰ xZM Ù-ÛÚ.

˜. HYÆàX£ΩS Z‰ÍSa ÆãY µv∫ËT¬ Ôx‚KùS‰ f°ò∫ tÇpú.
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H∫aFp∂
ZÇõ∫
qàkü Dv™ Ô‰Ç Mò qW¸‚¿ ÿN∫ Ù‰zs≥ vû™b.

Môæ üva‰∂ Sx≥ Ô‰Ç fiõp Ù‰zsl ˙ahΩS v˜∏µOΩS.

q¸Ffi∫ xM±‰ µWMzM

˜Nkà∫ qsl∫‰ q‰Âx NÁº HMôæ tvrÔΩS (H¸ÁMT µõ¢ WxN ˜µsZT∫qÔ∫¯q∫ µv∫Ë
Ù‰Å∫ Ù‰xµsn HZvq∫ q‰Âx NÁºS‰ ¸ÁM Sx≥ Wxn∫ v¬KI). Ùt‰Ä‰y
Mò ü¸ÁI ‰∫ H‰∫ Ù‰zW± Ù‚ q‰Âx NÁºS Ù‰zÖ˜k˜p HZÇk° Ôqp
Ù‰zsÆS tÇpú.

• q‰Âx NÁºS Ù‰zÖ˜k˜p qYtxpõS a‰ÇfiS? (q‰Âx DvM.)

• a‰a ‰Âx ˜LH a‰ vG‚M?

‰Âx Æ‰˙n DvM JG‰ Ù‰xY¬M txky. ˜Wo∫ Sx≥ SD ZS±∫ v¬KM;
Nva H∫KMç WgmtT¬ DvM WxÆ∫ v¬KM. do ˜‰Âx qüHÆ Æ‰˙n xHGfiS
ÃvM Ù‰xYZl HMôæ v‰õrΩS. üçp™ xHµZl∫ qÒqtx ¸pxªx ÙSfiµÍ
ßµ¸px∑t‰ WWHx xHYHS ∫aFp∫ tx∏SzΩS (∫aFp∫ ˜‰ vWM˜∂).
qN‰üI WWHx Ôx‚KùS a¸‰t∫ q¸Ffi∫ xM±‰‰ üaÇp Kv WWHx fiüp.

• q¸Ffi∫ xM±‰ ü±a Ôx‚Kù qGfiS Ha‰Ç‰ fiS? (HsZv Ô£∫ Ù‚ HÒqtx
¸pxªx qWxmt DvM Ù‰xGfi Môæ Ù‰zõfia° ÙpÄ̧ΩS.)

• HsZv Ô£∫ Ù‚ HÒqtx ¸pxªx Wxn∫ ZH∫ a‰ ZH∫ fiS? (Ùfipt qYsl∫‰
fiõq¬ Wxn∫.)

• Òqtx üaÇp Kv ˜snΩS WM˙a fiõq¬ ≥äªæ a‰Ç‚ΩS? (µÆaíM;
FXZ‰‰ ‚SzM; ÙSp Ù‰ztv ÔÇp¨M; F¤‚∫‰ £pBM; HWìWmt ùe
âp£‰‰ ÔaûòºM; Ù‚a qWvsI∫.)

• ÙficF fiõq¬ do Jsl v¬KI‰? (ÔT‰; JGfl v¬KI Ù‚a do Ùqµxkú fiS.
Ù‰xficF Xvfi∫ fiõq¬ qYsl∫ q¸Ffi∫ xM±‰‰ üçÇx‚ üWÆàa Ù‚
üÙafi∏¬‰ ÔZ˙Ïfi∫ ™¿ Ù‰xGfi Môæ Ù‰zõfia°∫ ÙpÄ̧ΩS.)

• Ù‰°ztx q¸Ffi∫ xM±‰ a‰ÇfiS? q¸Ffi∫ xM±fl‰ üçÇx‚ qYt˜™p Ô‰Ç sS
Jsn qY¬HS a‰ÇfiS? (Nx sZv Ô£∏¬‰ HWWHx Ô‰Ä‰Ç xpXª¬‰
WàüM Ù‰xYtx‚Mõ‰ HMôæ v°H∆KΩS. ÙficF xpXª¬ J˜‚Nfl qY¬I∫
ü¸Ffi∫ xM±‰ Ù‚ ü¸Ffi∫ xM±‰ DvM ™¿ fiS.)

• qÙficF q¸Ffi∫ xM±‰ Ô‰Ä‰Ç xpXª¬ a‰Ç‚ΩS? (çyx âp£‰;
≥aà∫;HÔ£Mfi∫ ZŒxç; ü¸Ffi∫ xM±‰ WÜa; üßµWçxx Wµvsp; Ù‚
qWvsI∫ ‚ΩS. Ôx‚Kù ˜Gfi; Ù‰xcF Xvfi∫ Dv™ Ôçp™KΩS; “ZÇ`tΩB
xa‰∫ uG‰ a‰ vG‚M?”)

LN¬ xpXª¬ ücF FvN∫ qYky‰‰ £p˝∫ vsØ‚M.

• q¸Ffi∫ xM±‰ ˙KΩS sT¬ M‰àüM qa‰¬HS ük˜∫ a‰ÇfiS? (WMy¬
FXZ‰‰ W£k¸; Ô£∏P °n˚; Ù‚ F¤‚∫‰ Wsqa‰ Ù‚ W£k¸‰ JtÆãMI
v¬KI. Á‰º¬‰ WxÆ∫ v‚Mú vG‚M.)

ÙficF‰ xpXª¬ Ù‚ ük˜ª¬ qa‚õÁS üÙafi∏¬‰; üÿN∫; Ù‚ ü∫¸¸HÍS
q¸Ffi∫ xM±‰ ÔZ˙Ïfi∫ Ù‰xGfi v°H∆.

W≥aâ wP‰x Ôq‚P q¸Ffi∫ xM±‰‰ us≥ qYtvqS‰; xZM Ù-ÚÚ‰ Ù‚xZN¬
qWM˜ÕÅç q¸Ffi∫ xM±‰ WWHx‰ qYtvrS‰ xZM Ù-ÚÛ‰ tvr. ÙficF üfi¢r
ük˜ª¬ üwwÁ xYf ÔZ˙Ïfi∫ Ù‰zWHt xH‚ày HsZv Ô£∫ Ù‚ Òqtx
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¸pxªx axû‚‰ °H∆. ücF XW∫ ≥aà∫ HÔ£Mfi∫ Zflxç‰; âp£‰‰ Ù‚
ßµWçxy¬‰ üµWH˜µ ™b ∫aFpª¬ Ù‰xYÂrΩS HMôæ v‰õrΩS. qsZv
Ô£∫ Mô¬ ˜YNÄ̧ΩS ßµs´¿ΩS ûp HaHXHa Ù‰zÂl; Ù‚ üÙficF xpXª¬
ÔZ˙Ïfi∫ Nx Ùpt WWHx Ù‰z¬I HZÇk° ÙçÇ Ù‰ÄHS HMôæ tkû°ØKΩS.

q¸Ffi∫ xM±‰ BI‰a sS W£k¸ v¬KM

• Ô£∫F Nva LK q¸Ffi∫ xM±‰ tHS sS Ùî‰ ünxF Kv üWπ‰ ük˜∫Svv∫
s≥ªF tSãM‰? (MaÄΩS‰ Ù‰zt˙ÁI Môæ‰ tük∏ºΩS. ük˜∂‰ Z‰
Ù‰xs±ΩS Ù‚ ük˜∂ Ha‰ Ù‰xGfi HZNç Ævâ.)

xH £p˝∫ qY˜µI∫‰ fi≥´¬ ˜Môæ ûp vNtr£ΩS,

Ú. ük˜∫ qYsÆS qWM˜ÕÅç q¸Ffi∫ xM±‰ £HS sS fiS. q¸Ffi∫ xM±‰ tHS
sS HÒqtx ¸pxªx qWxn∫ DvM ÔHS. vF sS Ô£∫F; N‰ÇaF; Ôt∫F;
¡¡t Nva qçp‰πÁ ÔocÄ‰∂; N‰üKPt‰; qß∫ Hß∫ ÔxµZmF; Nva
Z‰ÍSa ™â qWM˜ÕÅç q¸Ffi∫ xM±‰ tHS sS JG‰ v¬KM.

Û. ü¸Ffi∫ xM±‰ qYsØ‰ ük˜ª¬ üXI ÙÍ‰ HWpÄ∫ fiS.

Ù. qµHtr Xvfi∫ ük˜ª¬ ÔI.

à≥N Mr xHGfl BH∫ q¸Ffi∫ xM±‰ ük˜ª¬ Ù‰xYZl HMôæ v‰õrΩS.

q¸Ffi∫ xM±‰ tKΩS F¤‚∫‰ Wsqa Ù‚ W£k¸ v¬KI

Ô£∫ F¤‰ Mî‰ u£p¸ qYtvqS‰; xZM Ù-ÛÚ‰ tvr.xZM

• ücF xZM Kv qa‚qS a‰Ç‰ fiS? (Ô‰Ç UÃ‰ Ùqµ£k˜ Ù‚ xa ÙqµsÆS
fiS.)

F¤‰ Mò u£k¸ HW∂kÉ ùe trü∫‰ ùe Môæ‰ vÆvíΩS.

• F¤fl Mò u£k¸ qµsZF x`∫ Ù‰Å∫ fiüp? (MZÄΩS‰ Ù‚ x`∏ΩS‰
Ù‰zt˙ÁI Môæ‰ tük∏ºΩS.)

q¸Ffi∫ xM±‰ tKΩS FXZ‰‰ W‚Nx v¬KI

q⁄HÍS à‰ çyv‰ qÒqtx ¸pxªx ßµ¸px∑t‰ Ô£K∫ Ù‰xWG‚¬‰ WÆ‰;qÙafi∫ Ô‰àfl
FXZ‰‰ W£k¸ üY£HS LK qük˜∫ Xvfi∫ Ù‰xa‚a‰ HMôæ v‰õrΩS.
ük˜∫‰ ZxµKHÁ ZH∫ ük˜∫‰ WxÆ∫ ZH∫ Ù‰xGfi txky. s£µÍS‰ qÙafi∫
Ô‰àfl ÇaŒT‰ ˜Á ÔÇpõS t‰™° Ù‚ “üW‚Nx x¥∏ Ù‚a‚H‰” qYHS‰ Dk°
Môæ x°WS Ù‰zI∫ vpÄ̧ΩS. Ù‰zF Xvfi∫ ük˜∫ üW˜µM ‚Sx JG‰
qY¬HS qsZv Ô£∫ ‚ãÇ uG‰ Ù‰xGfi Môæ‰ tx∏SzΩS.

Ô£∫ üÖµÍ F¤‰ Mî‰ HW£k¸ uaûò qYtvqS‰; xZM Ù-ÛÒ‰ tvr. Ô‰Ç sSxZM
u∏Wa; q¸Ffi∫ xM±‰ tKΩS üZ‰ÍSa ùe Mr ük˜∫ JsØ∫ Nva Jsµ∫
Ù‰xY¬I txky. x‰∏Wa Ù‰Ç‰£k¸ WÆqâ ≥l fiõp fiS. FXZ‰‰ xHW£k¸
qY˜µHS‰ txky,

Ú. ™∫∏Wa Ù‚ ük˜∫ ¢tx‚M°F; HNKô¬F W‰õp ∫¬KHF. Ô£∫F qWM˜ÕÅç
q¸Ffi∫ xM±‰ ˙HS; a‚M£∫ LK ™â qWM˜ÕÅç q¸Ffi∫ xM±‰ tHS sS
HÔ‰µ ük˜∫ HWxÆ∫ Ù‰zt°aS ˜ßµ¸px∑t‰ WÆqç v¬KM. Ô£∫F
qWM˜ÕÅç q¸Ffi∫ iM±‰ ˜LHS; qß∫ Hß∫ ÔxµZmT¬F‰; Ôt∫F‰; Ô¢∫F‰;
¡¡t‰ Nva qçp‰πÁ ÔocÄ‰∂‰; Nva Yuw‚Pt‰‰ Hük˜∫ WÆqç
∫¬KHF.

Û. FXZ‰‰ qY£p¯; Nva ük˜∫‰ qYsØ; qWM˜ÕÅç q¸Ffi∫ xM±‰ £KΩS
BH∫ Ô£K∫ qµàxsS‰ (Mr ük˜∫ qµsÆS‰) ‰ŸF qNvn av∫ vÆàZI.
qç£ çyx Wtl ÆpXx HMôæ tvrÔΩS.
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∫aFp∫ ˙

Ù. FXZ‰‰ qW£k˘t BH∫ ¸ÁN¬ ÔI, WìWmt; q¸Ffi∫ xM±‰ ˙KΩS sT¬
Ô‰y ü∏WWS sS nx Kv ˜Kv ∫‰Ö WÆ‰ tHS av∫ txp° Ù‚ Ôªp ÿN∫
vÿMtM. BHµÍ; BH∂a q¸Ffi∫ xM±‰ tKΩS ÙñΩS‰ ü∏WWS sS nx Kv
vªfl‚; Ô‰y LK Mr ÿN∫ üWÿHv qµà£S‰ üZttf; qsZv Ô£∫ qµfivvS‰
ük˜∫ Ô™q vs±M.

Ùafi∫ uÂk‰ Ù‚ q¸Ffi∫ xM±‰‰ ük˜∫ x‰àüM; qsZr Ô£∫ Ù‰x‚ãy
Ù‰xY£p˜‰ HMôæ txkÄ̧ΩS. BMùe qYtxpõS HFvN∏¬‰ WM˙a qGfiS‰
fiS.

ük˜∫‰ ˜µàüH ü⁄K xHµ‚Ns üÖµÍ sS qfiükT∫‰ Nva qYtSâ∫‰ q°MqÔxµZmS MaÇ
MaÇ t˙ÁI. H¸Ffi∫ xM±‰ Ù‚ H‚Sx x¥∏ Ù‰Å∫ Ù‰xa∏Ws°fl HMôæ
v‰õrΩS.

Ô£∏P ük˜∫

qY˜µHS‰ ∏m¸ üW‚õp xHLKS Mr Xvfi∫ q¸Ffi∫ xM±‰ ük˜∫ HMôæ∏m¸
v‰õrΩS (∏m¯‰ u‚õl Ù‚ ü∏m¯ qµ˙µ∂∫‰ Wskµ Dv´¬ uNtr q¸Ffi∫
xM±‰ ük˜∫ Js±ΩS qY¬M Ô£∫ HLKΩS Mô¬ Ôx°KΩS),

a‰a Ù‰B H™b ùe x∫Æ™àS ™∫éva; WJv ∫aFp∫ xHWìWr ∫∂fiç
fiüp. WJv ˜cF ü‰∫ ∫aFp∫ ß∫ EÄ Ô∏Sça; Ù‚a a‰ Ù‰xYWxM
Ô∏Sça fiüp. ÔxµZmQ‰ Ô∏Sça; Ù‚a LNæ µZmT¬ ÙfiZ‰ Ù‰xGfl
Ô∏Sça fiüp.

∫aFp∫ ˜WìWl ü‰∫ £HS aÖ∫;WJv qa∫H™vΩS‰ M™y¬ Ôaûì¬ Ù‚
HWÏ∏ µaûì¬. NztSa Nx vN‰; GÄ̧‰ ÙtÄ¬ W≥∏ Ù‰zF ÔH¬; “≤‚
ÔvsZÏa; q∏Wa¯ vWxHÍM.” qWJv NKô¬ Ù‰zÉK∫ JkÄ̧∫ Ù‰xY‚Mú
fiõr∫. Ù‚º Ôà‚¿∫. Ô£º ∫aFp∫ ß∫ xHWTÇ qµ∂fià¬ WGÊ‰ Ù‰ÄNà
fiõn∫.

ü∫aFp∫ ß∫ qYtxxx∫ MaÇ Ù‰zÂn∫ qYkÄ∫‰ Ô‰Ç fiõp Js±∫
Ù‰xY¬M. ü¸Ffi∫ xM±‰ DvM Mr Ô£∏P ük˜∫‰ Js±∫ Ù‰xY¬M õH≈K∫.

Ô£∏P ük˜∫ Ù‰zs±∫ Ù‰xa∫‚M° WJv µ‚õk¬. xHcFa qWJv Ô£∫ ünz
Kv Ùî‰ πfi Ù‚ ük˜∫ s±∫. ™b ¨xÌ¬ Ù‰Ç∏‚n Ù‚ qYNÄ∫ Ù‚ Ù‰Ç∫Zp
qYkÄ∫ WM˙a ÔxµZm Ù‰zÂn∫ £k˙∫.

˜ük˜∂ ü⁄K; WJv Ùôƒ‰ üÔ£º Kv ÆWÆW¬ Ù‚ Ô£∏P ük˜∫‰ xHs±∫
ÔWsõfi¬S. µÖNÍMa ÔH¬.

• ÙpÄ∏ q‚Hû¬Bü∫ ¬°p a‰ fiüp?

• ˜Ù‚‰µ Ô£∏P ük˜∫ xHµàüK¬Bü∫ ùe W‚õp qY¬M ÔH?

qµHq ¬°p uÂp£ΩS Ô£∏ΩS‰ Ô£∏P ük˜∫ Ù‰zÆvâ Môæ‰ Ôük∏ºΩS.
Ô£∏ΩS q¸Ffi∫ xM±‰ qLHS ˜Gfi; Z‰ÍSa ™â q¸Ffi∫ iM±‰ tHS; qß∫
Hß∫ ÔxµZmtΩS; ¡¡t Nva qçp‰πÁ ÔofÄ‰∂; N‰üKSt‰; Nva Ù‰x Ô¢∫
Nva Ôt∫ tI LN¬ q¸Ffi∫ xM±‰ tKΩS aWÉ¬ £x‚HûΩS ùe Mr ük˜∫
JsµΩS Ù‰xY¬I ÔxkÄ̧ΩS. (q¸Ffi∫ xM±‰ üß∏ΩS µà£vfi∫ HLHS Mô¬
ü±a Ôx°KΩS.)

“q¸Ffi∫ xM±‰ µWMzM” qYHS‰ WfXl vaap Nva qWfXl‰ ãK∫ vüI.WfXp
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ZÆãHt

taûî∫‰ x™ÄßT¬ ÔxµKMÁ. x™ÄßTæ a‰ Ù‰xYI HMôæ v‰õrΩS.x™ÄßT¬
Ùt‰Ä‰y Mò ü∫¸¸M Ù‰z‚õkS Ù‚ üx™ÄßS ip xX‰ Nva xc‰
Ù‰z‚pX vpÄ̧ΩS. Mô¬ xHµàüOΩS q¸Ffi∫ xM±‰ ük˜∫ Ù‚ üìZmT¬ ¸ÁM
xHµZl∫ ük˜∫ ˜NKô¿ΩS ûp Ù‰zfiûõl tük∏ºΩS.

q¸Ffi∫ xM±‰ ˜DvI ûp üaÇp Kv Ù‰xµWHs Ù‚ FvN∏¬‰‰ HW£k¸ ˜sZvqÔxµZmS
ax¸pfi∫ Ô£∫ qµsÆ‰ Mr x¥∏ Ù‰xGfi ax¸pfi∫T‰ vxØ. ü¸Ffi∫ xM±‰ Ù‚ ÃvM

ÔZ˙Ïfi∫; ˜sZv Ô£∏¬‰ ûp µWMs‰ HWÂp Ù‚ üaÇp Kv qµÉH FvN∫‰
HWÂp qYtx‚Mõ‰‰ ük˜∫ Ù‚ xpX∫‰ WàüM Ù‰¬KH‰.

Ô‰Ç Mò Mr xHGfiS q¸Ffi∫ xM±‰ ük˜∫ qsZr‰ Ô£∫ üZWxõ‰ qWfùt ÿN∫
Ù‰zs≥ vû™b.

Ôx‚Kù
˜Y˜µI∫ µv∫ËT¬ HMô¬T qüHÆ qYsl∫‰ vakØ. ü∫aFp∂ Sx≥ Nvaµv∫ËT¬
Ù‰x ¸Hv Nva Ù‰xZÆãHt JÆàX£ΩS v¬KI. Hµ∂Zm WWmt;
“HÔxµZmS WpñT¬” üYHS Sx≥ “q¸ÁM ùe” qYHS‰ vWM˜∂.

Ú. Môæ üÙñΩS Ô˙£¢ üNkà∫ Kv ü˜Hp aM¸∫ Ù‰ztxpú vÁàyKΩS.
x‰∏Wa; q¸Ffi∫ xM±‰ tHS sS ük˜∫ JsÆ‰ qÁçp Ùôæ‰ ünv¬‰ Kv
Wπ‰ Ù‰xY¬M Ôx∏SzΩS. LKx W¡ fiS Ùô¬‰ ünv¬‰ Kv qYπfl∫?
(ZÇ`tΩS ˜Á tH Mô¬ aM¸∫ üµxkõü∫ Ùò üÙt‰Ä‰y ±∫ Kv HavL
HÔ£Mfi∫ Zflxç; q¸Ffi∫ xM±‰ ÅWª¬; Ù‚ Ô£∏P ük˜ª¬. ZÇ`tΩS ∫‰Ö
HGfl Mô¬; üàKI xH ÙficF LN¬ ük˜ª¬ v‚õl.)

Û. Ô‰Ç Ô£∫‚ Ôzx F¤‰ Mî Nx ¸ÁM Ù‰zWØ‚ ˜Môæ ûp Ù‰zfiûõp f°ò∫
tÇpú. Ô£∫qS xH FÃfl ük˜∫ Ù‰z‚õp tÇpú; ˜cta qY˜µI∫‰ ≥tåT¬
vÆvâ,

• qF¤fl‰ XI xa üük˜∂ Kv µÆçWS∫ fiüp‰? a‰ÇfiS?

• F¤fl‰ q£k˜S ZfiS; Ù‚a qtaS xM±‰x a‰Ç‰ fiüp?

• ü£p˝∂ qkÄS ZfiS; Ù‚x Ù‰Å∫ fiüp qky∫?

• vF HF¤fl Mr à‰ qfiükS Ha‰ÇfiS?

• F¤fl qµàüHS Mr ük˜∫ a‰ÇfiS? (vF‰‰ qa∫NtqS µõ¢ uG‰ ™¿ fiS.)

Ù. üYà≥HS õfl Kv Ù‰ÄHS Xvfi∫; HY˜µI∫ Z‰éçMÜ¬ WMvΩS‰
qYtWH¸∂ àKM xZN¬ Ôaûî Ù‚ énpØ. taûî∫‰ xZN¬ ÔxµKMÁ.
Ùt‰Ä‰y Mò qnt‰ xZM ˜Á ÔÇp¢ Ù‰zvf Ù‚ a‰‰ Ù‰xYtWH¸∫
Ù‰z‚õp tÇpú.

Ô‰Ä‰Ç Ù‰éçMÜ¬‰ Ù‰xYtfi° Ù‚; Môæ q∫ÍS xZM HÙ‰éçMÅ WMx
Ù‰xYG‰ Ù‰xYNxfl Ôxky. HÙ‰éçMÅ WMx qtaS‰ Mò üµõ¢S qük˜∫
xZM Kv Ù‰ztxàaÆS tÇpú. (Ô‰Ä‰Ç xZN¬ ˜Ô‰Ç üKv ük˜∫ ûp JTy
v¬KI.)

A. qZõH°HS q∏WW sS ük˜∫ usÆS fiS. q¸Ffi∫ xM±‰ tHS sS q„‰
∫‰Ö WÆ‰ Æ™∏ ü∏WWS sS nx Kv txpûM. Ù„ Z‰ fiÏ? (ç£ çyx.)

H. WnWÇ ÔM¬Ma; W‚õp ÔM¬Ma; ü±a Mò fiÏ. ük˜∫‚ xa Ù‰zsÆÏ
Ù‚MûHB. Ù„ Z‰ fiÏ? (U¤‰ Mò.)

P. Mr ük˜∫ Ù‚MûHB. ˜ÁµÍ ∫¯v∫ ÔHÏ. Ù‰zÉHÏ Ù‰zkÄÏ Ô£π‰ ük˜∫
Ù‰zsÆÏ Æqç¯∫. Ù„ Z‰ fiÏ? (q∏WW Mò.)
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∫aFp∫ ˙

W.q¸Ffi∫ xM±‰ qY£M Mr ÃvM µs≥ªÍM. Mô¬ ÔIÏ. HMô¡ Ô£∏P
ük˜∫ Ms±ΩS Ù¬KHB. Ù„ ZfiÏ? (Ô£∫.)

d. q∏WW sS ük˜∫ uÆvç; ¢t‰x qµNsfi â≥p tKΩS qWM˜ÕÅç q¸Ffi∫
xM±‰ tKΩS sT¬ ük˜∂‰ Ù‰zsØ vÆnI. t â≥p Ù„ fiÏ; Ù„ ZfiÏ?
(â≥p Û.)

k. q¸Ffi∫ xM±‰ tHS sS F¤‰‰ u£p¸; FXZ‰‰ u£p¸; Nva Ô£∏P
ük˜∫‰ us≥ Ù„‰ vÆàZI. üsSuS nx Kv txpúÍM Nva F¤fl‰
HWtf vÆàX™ÍM. Ù„ Z‰ fiÏ? (Ùô¬.)
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∫aFp∫

‰xA10
XKZS q‰xÃ‰ Wskµ Dv™ Ù‚ üFvN∏ΩS Ha‰ Ôx‚Kù Ù‰xGfi Môæ Ù‰zõfia°∫

HWpÄ∫ fiS.

f°ò∫

Û. ü∫aFp∫ ¯ qµaûìS‰ “qÒqtx ¸pxªx ßµ¸px∑t‰ Ô£M WG‰” qYHS‰
s‰Ækn; “Ùafi∫ üÒqtx ¸pxªx” ˜YHS qãM WxWp ûp ü´∏S vÆàX.
“‰xÃ” qYHS‰a qãM WxWp ücF ∫aFp∫ Sx≥ HWÆàa vaûî.
(ÔnµÍS‰ qÙafi∫ Ô‰àfl ˜Môæ ûp HW˜Hx Waûì∫ Ù‚ Wskµ Dv°‰
ü∫aFp∂ Sx≥ x∫Ntrü∫ BI‰a Nva ü˜‰M üãKΩS Z≥‚∫ qY¬I∫‰
Mô¬ WpÄ∫ ≥l JG‰ v¬KM.)

Ù.qY˜µI∫‰ qãK∫ WxWq¬ taûî (ü∫aFp∫ ÛÛ Ù‰xõ‚ Ù‰Ç∫ÆàX£ΩS
txàaµΩS),

Wÿÿ∫

aFk∫ WÆqç

xFµ∫‰ Zka

xFµ∫‰ ÔHWÇõa

ı. “Sy Ô£∫; ÙpÄÏ” qYHS‰ WfXp BHµÍS‰ â≥p Môæ Ù‰zaal Nva
ãKªæ‰ Ù‰zI HWpÄ∫ vaûî (qMô¬ WfXp WŒPÁ ; õfl ˙˙); ãKªæ ücF
Wamt üxµìp£ µÆãHQM.

ˆ. ZÇ`tΩS ˜xa‰∫ XW∫ ü∏¬ qGfl Mô¬ µÆtäT¬ Ù‰xZvGfl; Z‚ΩSa
Mô¬ ≥ÂµÏfi∫ JsZΩS Ù‰xZvõ£ tx∏St.

˜. qYtx‚Mú âvây¬,
A. WŒPÁ çyx; WŒP‚ bpb‰; Ù‚ ∫aFp∫ Ù‚ ãM˘Ä‰.
H. Z±üät.
P. ÂÉ.

¯. HYÆàX£ΩS Z‰ÍSa ÆãY µv∫ËT¬ Ôx‚KùS‰ f°ò∫ tÇpú.

H∫aFp∂
ZÇõ∫

Ô‰Ç Mò qW¸‚¿ ÿN∫ Ù‰zs≥ vû™bqàkü Dv™

Môæ üva‰∂ Sx≥ Ô‰Ç fiõp Ù‰zsl ˙ük∏∂ÔΩS v˜∏µOΩS.
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xFµ∫ qGfl apπT¬‰ x‰Wp≥ ‰xÃ W°£∫ vÂp™‚M

qÔ∫¯q∫ µv∫Ë ÂÉS‰ HMôæ tvrÔΩS.

• ˜Ù‚‰µ Sx≥ µép¥ qYtSç ÔH‰?

• Ù‰Å∫ fiS qYsZS?

• x‰ék≥ ZÇk° qYõ£‰ a‰ÇfiS? (ZflÄ∫‚ üÂÉ WÆçHM.)

• qµékÆS‰ ZflÄ∫‚ WÆçHM tH™‰ Ha‰ÇfiS? (üÁ≥fi∫ Ù‰zÇ‰ Ù‰zkÄS.)

xFµ∫ qGfi fiõp x‰sn; Ù‰xWék≥ vWxKM. xFµ∫ Ù‰xsn‰ xHa‚Sç
Sx±¬‰‰ v¢Ä‚M Ù‚a Ù‰Ç‰˜Â txpõ‚M. ‰xÃ xFµ∫ x‰sn vkÄ‚M. W‰‚vP
úÄ∫‰ qa‰‚Sxü∫ Ù‚ qa‚ÿÄü∫ W‰õÇ fiS.

“‰xÃ” qYHS‰ qãM WxWp Wo∫ Kv H≥Á.

qY˜µHS‰ ∏m¸ ünxT Ô££M v‚õl,∏m¸

m˙pÉ HÙ‚∂ ∫‰Ö ¸q¬ HW°d∫ Wx™p fiüp. ütâ qWÄπ Æk¬d Kv Ô‰Ä‰Ç
˜k`KT¬‰ µWH˜µ. ≥ä∫ ‚M¢ fiüp fiõp °‰ üä õ‰a™ ÔMtaa. qWx™l Æ£ä
¸l‰ W‚H° uTÇ; m˙pÉ ≥ä∫ ˜k`KT¬‰ Nx ˘t ˜µµ. qWx™l Æ£ä
uWHx; m˙pÉ q¸l‰ Cv™ ˜‚H. ˜k`KS‰ Nx ß∂ uEÇ üW‰õÇ Kv üKS.
ü⁄Ka m˙pÉ NKôæ xKxµZl∫ Ô‰Ç fiõp Zs™ ìWk.

ZÇ`S ˜Á tH Mò aÿÔ∫ ÛÒ,Úˆ‰ Ù‰ztfi™ tÇpú Nva ÙnxT ÇaŒT∫ ˜Á
ÔÇpõS t‰™°.

• m˙pÉ qµsZS‰ x`∫ a‰ vWxK¬⁄M (qZa‰ x`∫?)

• m˙pÉ qsnS xFµ∫ a‰ fiüp? (≥ä∫ ˜k`KT¬‰ spíM.)

• ˜cF qZa‰ x`∫ HWS±∫ m˙pÉ a‰ ZÇk° v¬KM? (‰xD W°£∫.)

“‰xÃ” ˜YHS qãM WxWp xp “Wÿÿ∫” qYHS‰ qãM WxWp vH≥Á.

xFµ∫ Ù‰xsn‰ x‰õfia™; xFµ∫ Ù‰xsn‰ ZW‰‚ xHsnfiS Wÿÿ∫ ÔH™‰. vF
x`∫ qsZv Ô£∫ xFµ∫ qGfi fiõp Ù‰xsn‰ Ù‰Ç‚Sç qYkÄü∫ W‰õÇ fiS.

m˙pÉ ZÇk° tHü∫ à±r fiõp HsnS fiõp vçp∏ WÆqç Ù‰xGfi txky. “vçp∏
WÆqç” qYHS‰ qãM ˙pª‰ LK Mò Ù‰zH≥Á tÇpú.

• m˙pÉ vçp∏ WÆqç qYtx‚MõS Z‰‰ fiS (qsZv‰ Ô£∫‰ Ù‚ qWx™l‰
Æ£ä.)

xFµ∫ xHGfl∫ apπT¿¬‰ ‰xÃ x‰õ£; qsZv Ô£∫‰ Ù‚ xFµ∫ qsn‰ü∫‰ sS
vçp Ù‰zI‰ WÆqç ÔH™‰. xFµ∫ qGfi apπ Ù‰xWk≥‰ Z‚p Ù‚ xHsnfiS
vçp Ù‰Ç‰£M WÆqç Ù‰ÄH™‰ txõ‰f°.

• qsZv Ô£∫ vçp Ù‰zH‰ qa‰ÆvàS Ù‰Å∫ fiS? (üÿN∫ Ù‰ÆvãH‰.)

m˙pÉ ZÇk° tHü∫ yxµÍS fiõp xFµ∂‰ HZka W±p Ù‰xGfi txky. “xFµ∫‰
Zka” qYHS‰ qãM WxWp LK Mò ˜LNæ qãK∫ WxWq¬ xp Ù‰zH≥Á
tÇpú. xFµ∫ üGfl apπT¿¬‰ a¸‰t∫ q‚ÆpfiS‰ Z‰ÍS‰a ¬°p HZxµ˙˜M
Wb˜p Ù‰xYtx‚Mõ‰ Ù‰zõfia°∫ ÙpÄ̧ΩS. Ô‰Ä‰Ç ùe ¬°q¬‰ Zxµ˙˜M
Ô‰¬Ma (HavL tüKÄfiS‰ fiõp Wµ˙∫); fiõp °‰ qa‰¬HS‰ BI ZÇk°
tx‚Mõ‚M.

• m˙pÉ xFµ∂‰ Zka qY¬HS Ù‰Å∫ fiS? (Nx Wx™l WWHx Ù‚ H˜k`KS
W¸‚M Nva HWx™l Æ£ä tH¸Át Ô‰Ä‰Ç xnT¬‰ Wxn∫.)
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m˙pÉ ZÇk° tHü∫ LKS fiõp t‰‰ qxFµ∫ apπ Ä°a KHWak≥ WNs‰
Ù‰xGfi Ôxõ‰f°. “xFµ∫‰ ÔHWÇõa” qYHS‰ qãM WxWp LK Mò ˜LN¬
qãK∫ WxWq¬ xp Ù‰zH≥Á tÇpú. m˙pÉ t‰‰ xFµ∫ apπ Ù‰xõ‚
KHWak≥ üWNs‰ ZÆãHM ÔHü∫. xFµ∫ üWxn∂ ˜µÿÿµ; Ù‚ HZW‰ ‚ãxÍ
˜Gfi; vçp Ù‰z£M vçp∏ ˜Æqà; xFµ∂‰ HZka ˜±k; Ù‚ t‰‰ xFµ∫ apπ
Ù‰xõ‚ KHWak≥ ˜Nsfi üÙSfi∫ ‰xÃ Ù‰xõ£ tSãM. Ùt‰Ä‰y‰ q‰xÃ xkñ
x∫I; µõ¢S‰ qãM WxWp tvr.

“Sy Ô£π; ÙpÄÏ” qYHS‰ WfXp BHµÍS‰ â≥p aal Nva ãKªæ‰ üIWfXp

‰xÃ qÙSfiµÍS ßµ¸px∑t‰ Ô£M HWG‰ Ô‰xÍS xkñ fiS

s‰Ækn Ù‚ Òqtx ¸pxªx qÙpt ßµ¸px∑t‰ Ô£K∫ x‰G‰ xHxFµª¿¬‰ ‰xÃ W°£∫
Ù‰Ç‰¬M; Ù‰Å∫ ‰xÃ Ù‰xa‰õ£ Ù‰Ç‚Sç Ù‰xY‚M° Ôxky.Svv∫

˜∫aFp∫ ¯ Kv “qÒqtx ¸pxªx ßµ¸px∑t‰ Ô£M WG‰” qYHS‰ s‰Ækn
tvr.

àxa uM üfiükS ∫aFp∫ qÙSfiµÍS ßµ¸px∑t‰ Ô£M üWG‰ üYHS Kv Nx
Ô‰Ç xkñ xHYHS Ù‰xµZl H¸ÁI Ôx∏SzΩS. t xkñ Ùafi∫ üÒqtx
¸pxªx fiS. “‰xÃ” qYHS‰ qãM WxWp ˜ZvtS Ô˙£¢ Ô‰t Ù‚ “Ùafi∫
üÒqtx ¸pxªx” ˜YHS qãM WxWp üKv ˙HS s‰Ækn Kv ÔÇpú∫.

qÙSfiµÍS ßµ¸px∑t‰ Ô£M HWG‰ Ôx‚Kù qGfl∫‰ ÙficF‰ BH∫ xkñT¬—‰xÃ
Ù‚ Ùafi∫‰ Môæ ÇaÃΩS‰ ˜Á ÔÇpõS Ù‰zI tÇpú.

˜µÆWç‰ ü⁄K xFµ∫ üa‰snü∫ üZ‰ÍSa ùe üFvN∏¬‰ XI ‰xA W°£∫
Ù‰ÄH™‰ v°H∆. üÙSfi∫ ‰xÃ üa‰õ£ü∫ ùe; vçp Ù‰xYH‰ Ù‚ Ã∞Ô∏¬‰‰
Ä°a Ù‰xZtx∏SsS ÔÄÏ ãM õ™ªM‚M.

∫aFp∫ Ù‚ ãM ˘Ä‰ ˆ˘,ıÛ‰ HMôæ Ô‰™°KΩS.

• ‰xÃ ˜õ£‰ Òqtx HÙÍ qsÆ‰ ∏Kâ ãM˘Ä‰ a‰ÇfiS?

qWaFl q∫aFp∫ ‰xÃ qFvN∏¬‰ Ôx‚KùS ¸ÁM WG‰ Ù‰ÄHü∫ txky. ZÇ`t¬‰ xa‰∫ ˜xks
Ôànk™ ü⁄K; Ha‚xpûΩS apπT¬ ÃK‰T¬ Ù‰G‚H‰. BMùe ∫¸¸HÍ apπT¬‰

Ù‰xZ‰Wp≥ Òqtx tSãM. vNx‚M Ù‚a qµvv∂ apπT¿¬‰‰ qa‚Ä‰Áü∫‰
W‰õÇ s≥ª‚M. ˜Ùpt Ù‚ ˜sZv Ô£∫ ûp µWMs‰ WÂp Ù‰Ç‰¬M ‰xÃ W°£∫
Ù‰ÄH™‰ fi°q‚M.

ZÆãHt

WŒPÁ çyx ≥çx qÙÍ „‰ ˙,ÛÛ qWìWmtS‰ ÔkÁµ fiõp ÇaŒT∫‰ ˜Á ÔÇpõS Ô‰™°∫ Nva
ZÇ`S ˜Á tH Mò Ù‰ztfiüS ÔÇpú.

‰xÃ ˜sZv Ô£∏¬‰ ûp Ù‰xõ‚ HWÂp Ù‰Ç‰aûò JkÄ‰ qY¬M ü±a Ôx‚KùS
ük˜∫ Ù‰xGfi txky. xFµ∏¬‰‰ HZxµ˙˜M qµ¿H‰‰ ˙xk°‰ ü⁄Ka Ù‰B; qsZv
Ô£∫ aFk∫ qYtxp°M‰ üÒqtx ¸pxªx qÃ∞Ô∫ ¸Át a¸‰t∫ ™¿ Ù‰xGfi
txky. (ÛÍ „‰ Ûˆ,ÛÙ‰ µWM˜∂.)

xH ‰xÃ Wskµ Dv™ ax¸pfi∫T‰ vxØ; Ù‚ Môæ ‰xÃ‰ Ù‰xõ‚ ß∫ Sx≥qÔxµZm ax¸pfi∫
Ù‰ztxkÄ̧ΩS NKô¿ΩS‰ Ù‰zÆvíΩS vû™hΩS. ücF aÇp Kv Wxs∫
Ù‰Ç‰¬M Ù‚ üW∂kÉa Ô‰Ç à‰ ˜Ùfipt ûp HaHXHa HWÂp Ù‰Ç‰WHx
xFµ∏¬‰‰ Zka Ù‰z¿M xKxkú HsZr Ô£∫ Ù‚ HÒqtx ¸pxªx tHT∫‰ axû‚
v°H∆.

Ô‰Ç Mò qWfùt ÿN∫ Ù‰zs≥ vû™b.
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∫aFp∫ ÚÒ

Ôx‚Kù
˜Y˜µI∫ µv∫ËT¬ Hô¬T qüHÆ qYsl∫‰ vakØ. ü∫aFp∂ Sx≥ Nvaµv∫ËT¬
Ù‰x ¸Hv Nva Ù‰x ZÆãHt JÆàX£ΩS v¬KI. Hµ∂Zm WWmt;
“HÔxµZmS ZpÄ∏” üYHS Sx≥ “q¸ÁM ùe” qYHS‰ vWM˜∂.

Ú. HÙt‰Ä‰y Mò qY˜µHS‰ I¸ taûî. H‰xÃ qµÆàX£ΩS‰ Ôn∫ xkñT¬
Môæ Ù‰zŒ„ tÇpú. ZÇ`tΩS ÔfixµÍ HGfi Mô¬ HBH∫ ‰ª¬ ¸´¬‰
vIKΩS Ù‚ Môæ nvΩS ü¸´æ Sx≥ ‰ª¬ Ù‰zxI tÇpú. Ù‰Å∫ ‰xÃ
Ù‰xYõ° Ù‰ztx∏SvΩS Ù‚ qW˜Â∫ x`∏ΩS‰ Nx xx∏ HWHN≥ Môæ
vF‰ Nkà∫ üàKI Jtr∫ üY¬Iü∫ ´∏ Kv Ù‰ztxàaØ∫ Dv™ tçp°.

‰xÃ ˜õ£B ü⁄K qxx∏ x`∫ vsZÍM.

Ú.

Û.

Ù.

ı.

Û. Môæ Hsl∫ Ô‰Ä‰Ç xFµª¬ qWÿÿ∫ x`∫ usZΩS Ù‚ Ô‰Ç‰ sS vçp∏
uÆvâ üµ°£p Ù‰ztvr tÇpú. vçp∏ x‰Ævç M£Pfi∫ Ôx‚Kù Ù‰xGfi
v°H∆. vF M£Pfi∫ ü™d∫ qY∏qS üÇa¤ΩS çKfi fiS. ˜M™‚ ˜M™ tMGfi
vçp∏ Ù‰Å∫ Ù‰xYÆqç BH∂‰a tvrÔΩS;Ù‚ ü∫¸¸HÍS qÇafl çKÕ Ù‚
qsSfi∫ Ôía vçp∏ WÆqç‰ Ù‰zHZWy tÇpú.

Ù. ünxT Ô££M; qÔMZ N±∂‰ Ù‚ qbdt Ôn∫ N‰Ç Mô¬‰ q‰xÃ W°£∫ ∏m¸
v‚õl (bdt Û¯‰ vWM˜∂). ∏m¯‰ u‚õl; Ùt‰Ä‰y‰ q‰xÃ xkñ v≥àt.
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∫aFp∫

≥aà∫11
XKZS Ùt‰Ä‰y Mò q≥aà∫‰ Ôx‚Kùfi∫ qüHÆ Ù‰zkÄS HWpÄ∫ fiS.

Ú. qZπTx N‰üM Ù,ÚÙ–Ú¯‰; ÛÍ „‰ ˙,ÛÙ‰; Ù‚ ∫aFp∫ Ù‚ ãM ˘Ä‰ ÛÒ,¯Ù–¯ı‰f°ò∫
üÿN∫ t≥fl.

Û. “qMx∫ à„‰ ÙNÄHB” qYHS‰ WfXp HWaWp Nva qWfXl‰ ãK∫
HZH∫ vaûî (qMô¬ qWfXp WŒPÁ ; õfl ÚÒı).

Ù. ü∫aFp∫ ¯ WìWmt qµÆàXü∫‰ “qÒqtx ¸pxªx ßµ¸px∑t‰ Ô£M WG‰”
qYHS‰ s‰Ækn tçp°. üs‰Ækj ´∏ Kv “Ùafi∫ üÒqtx ¸pxªx” Ù‚
“‰xÃ” qYHS‰ qãM WxWp vflpT∫. “≥aà∫” qYHS‰ qãM WxWp
ü∫aFp∂ üs‰Ækj Kv HZÇk° Ôaûî.

ı. HxKv Bx Nva ∫‰Ö qÙ‰sv çpfl tHS WπN¿ ÔÉ‰úJ∫.

ˆ. qYtx‚Mú WgmtT¬,
A. WŒPÁ çyx; WflP‚ bpb‰; Ù‚ ∫aFp∫ Ù‚ ãM˘Ä‰.
H. Mî uÆWç qYtvqS‰; xZM Ù-ÚÙ (˜ÛÒÚ˘); Ù‚ W≥aâ wP‰x Òqtx‰

utÆaç qYtvqS‰; xZM Ù-Ú (˜ÛÚÙÙ; qN‰üM xZM ˘fi≥ü™ ≥nf ÛÒ˘).

˜. HYÆàX£ΩS Z‰ÍSa ÆãY µv∫ËT¬ Ôx‚KùS‰ f°ò∫ tÇpú.

Zx∏NÉ, qµÆWâ Mô¬ ˙I utx‚M° vF ∫aFp∫ Ù‰x Ôx‚Kùfi∂ Ù‰zs≥.

H∫aFp∫
ZÇõ∫
qàkü Dv™ Ô‰Ç Mò qW¸‚¿ ÿN∫ Ù‰zs≥ vû™b.

Môæ üva‰∂ Sx≥ Ô‰Ç fiõp Ù‰zsl ˙ük∏∏¬⁄ΩS v˜∏µOΩS.

üxa‰∫ XW∫ ZÇ`t¬‰ WÆWç Ù‰¬KH‰

“qÒqtx ¸pxªx ßµ¸px∑t‰ Ô£M WG‰” qYHS‰ s‰Ækn tvr. Ô‰Ç Mòs‰Ækn
“≥aà∫” qYHS‰ qãM s‰Ækn üyxµÍS xkñ Kv Ù‰ztxàa≥ tÇpú.
qÒqtx ¸pxªx ßµ¸px∑t‰ Ô£M HWG‰ ≥aà∫ yxµÍS xkñ Ù‰xGfi HMôæ
v‰õrΩS.

qÔ∫¯q∫ µv∫Ë Môæ ˜WÆWãΩS ü‰∫; Ôv‚Kù qGfi fiõp Wxk° Ù‰ÄHü∫ txky. xH ≥aà∫
WfXp uaal Nva qWfXl‰ ãK∫ üYIü∫ ùe Ù‰ztÄaØ v‰õrΩS.
Ô‰Ç ãM Ù‰Ça∏xàl v‰õrΩS. ta ãM â≥pa fiS. Môæ Ù‰ztÄaØ‚
qàkS‰ ãM ZNç Ù‰xY¬I HZq∫ ÆvíΩS. txàl∫ ãM utSâ∫ ÙñΩS‰
t‰t.

qMx∫ à„‰ ÙNÄHB;
∏Kç xx∏‰ vsØÍM.
fiõp °‰ Ùx˜ xa‰∫ ÔWπ ÔMéva;
∏tK¬B ÙÆWãHB.

• qÆÂS ãM a‰ÇfiS? (xa‰∫.)
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BK¬‰a qMx∫ à‚¬‰‰ BI Ù‰xa‰Æ™ç txky; fiõp °‰ qxa‰∫ XW∫
ZÇ`t¬‰ HWÆWç xHa‰xpx Mr ∫púa ÔHS.

qWÆWç‰ ∫Zdf Òqtx ¸pxªx ∏aa

qWaFl q∫aFp∫ qsZv Ô£∫ BIa sS Ù‰zÆWç Ù‰Äaa HMôæ tx∏SzΩS. Òqtx ¸pxªx
qsZv Ô£∫‰ ∫Zdd∫ HW∏af ‚Hõ.Ôànk™

ÛÍ „‰ ˙,ÛÙ ÇaflT‰ ˜Á ÔÇpõS t‰™°. qÙxnÛM çyx qÒqtx ¸pxªx LKqçyx WŒPÁ
≥çx xa Ù‰xGfi txky.

vF ≥çx Ù‰Ç‰ÆWç Ù‰x∏aa‰ Ù‰xYfi°k‰ txky. çyv‰ WŒPÁa
˙MµÆWç‰; üÙ°cÔ™Tp W‰°x∫ WÄ‰ Ù‰xZ‰¬M vfi°l‚M; üLK Ôfiûõp;
˜sZv Ô£∫ Ù‚ ˜Òqtx ûp Ù‰xõ‚ HWÂp WÆWç ÔH™‰.

xZM Ù‚ Svv∫ W≥aâ wP‰x Òqtx‰ utÆaç qYtvqS‰; xZM Ù-Ú‰ Ôvr Ù‚ ∏m¯‰ v‚õl
(qZπTx N‰üM Ù,ÚÙ–Ú¯). Môæ WkÄ∫ Ù‰z¬I vF‰ ≥çx qµ¿HT∫‰ tFM
Ô‰™KΩS.

• Òqtx‰ tÆWàS ZfiS? (W≥aâ wP‰x.)

Òqtx HWÆWç Nx wP‰x qW±S wP‰x HZ≥Wç q¸Ffi∫ iM±‰ AvM
xHfiüpS Ù‰xGfi txõ‰f°.

W≥aâ wP‰x; Òqtx‰ HZ≥Wç Nx wpÄÂx N‰f NsxS. q≥aà∫ ÿN∫
˜ÿHq ü⁄K; wP‰x XI üXI üSÃ Sx≥ ÔÆHàS. ˜µµS ˜cta wP‰x
˜SDS Sx≥ ÔN±S.

XI üXI üSD Sx≥ W°£∫ Ù‚ ˜SD Sx≥ üWS±∫ WÆWç ≥aà∫
üWxÆa Ù‰xY£M °H∆. Môæ ≥aà∫ üWxÆa qYI∫‰ ãK∫ x°WS Ù‰zI
tÇpú.

Òqtx ¸pxªx Ù‰xµÆWàS ÙÍa WÆWç Ù‰¬KH‰

“qMx∫ à„‰ ÙNÄHB” qYHS‰ WfXp BHµÍS‰ â≥p uaal Nva ãKªæ‰WfXp
üYIü∫ ùe Môæ Ù‰ztÄaØ tÇpú. ˜cta Môæ Ù‰zaal Nva ãKªæ‰
˜Ùpy ûp x°WS Ù‰zI tÇpú.

Ù‰x Òqtx WÆWç
üÙSfiµÍS q¸Ffi∫ xM±‰
qÙ°cÔ™Tp‰ F° Z¸üp
fiS ZÇk° qa‚MõS

• ücF WfXp Wxk∫ “KxpõS qa‚MõS fiõp” a‰ÇfiS? (Ù‰x “Òqtx
WÆWç.”)

• Òqtx üµÆWàS Xvfi∫ W‰õÇ qa‰ÆWç ˜Gfi Ù‰Å∫ fiS qa‰ÆWàS?
(WxÆa Ù‚ q¸Ffi∫ xM±‰ £HS sS.)

W≥aâ wP‰x Òqtx‰ utÆaç ˜YtvqS xZM à≥N; Mî uÆWç qYtvqS‰xZM Ù‚ Svv∫
xZM Ù-ÚÙ‰ tvr.

Òqtx ¸pxªx uÆWç; XI üXI üSD µÄÁÂ Nva s≥b fiüp. do; ≥aà∫
BMùe qY˙ExS ü≈N∫ ß∫ üYõÏ WÆWät õ‰Ä üY£M Mr ¯o Sx≥ fiS.
üÔçn¢t qWÆWät õ‰Ä ˜LH; a‰º¬ Nva LN¬ q¯o SDT¬‰ WÆàa
v¬KM.

• W≥aâ wP‰x HZ≥Wç tHS xM±‰ a‰ fiüp? (Ôq‚P q¸Ffi∫ xM±‰.)

• qYtÆaà‰ sS HZ≥Wç JÂkS qYõ£S xM±‰ a‰ÇfiS? (üÔq‚P q¸Ffi∫
xM±‰ Sx≥ åx WG‰ Ù‚ qWM˜ÕÅç q¸Ffi∫ xM±‰ tHS WG‰ ÔHü∫.)
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• q¸Ffi∫ xM±‰ tHS Ù‚ Z≥Wç qY¬M sS ∏SãK¬B‰?

qWaFl q∫aFp∫ wwÁ xYf ˜ıJ≠p ˙SÇm ûp WŒP‚ bpb‰‰ uµkúa; W≥aâ wP‰x W≥ª
Ôànk™ ∫¸¸HÍS‰ qZ≥Wät W‰õÇ Ù‰ÄxµZnΩS HMôæ tx∏SzΩS. q¸Ffi∫ xM±‰

s≥ºΩQM xHcFa LN¬‰ HZ≥Wç xM±‰ fiünΩS. ¸Ffi∫ JÂk‰ Ù‰z¬M
xM±‰ HLN¬ sT¬ µs≥ºM. ∫¸¸HÍ q¸Ffi∫ xM±‰ £HS sS qWÆWç W™∫.

Ùt‰Ä‰ÄΩS‰ qYtÆaãΩS sS wP‰x W≥aâ qfiükS‰ Xvfi∫ xM±‰qÙafi∫ Ô‰àfl
Ù‰xYÂkS HMôæ txkÄ̧ΩS. ÔaxµÍS qÙafi∫ Ô‰àfl Ô‰Ç N‰Ç vF‰ xM±‰
Ù‰Å∫ Ù‰xYàüM vfi°k‚M.

qY˜µHS‰ ÇaŒT‰ ˜Á ÔÇpõS Ô‰™° Ù‚ Môæ Ù‰zx°X∫ tÇpú,

“Ô‰Ç N‰Ç xM±fl £KΩS . . . üÙ°cÔ™Tp JÆn Ù‰xYõ£S Ù‚a‚H‰ .”

q≥aà∫ xpX∫

Mî uÆWç üYtvqS; xZM Ù-ÚÙ Kv; Ùô¬‰ ÔàZW≥ tWM¸∂. qY˜µI∫‰xZM Ù‚ õM¤
WWmtT¬ HMôæ txkÄ̧ΩS, x∫ÆWâ; Ù‚‰µ Ù‚ qYtÆaã¬B sS Nx
Z≥Wät õ‰Ä Sx≥ ∫õ£K¬B. qYtÆaã¬B sS àÏ Ùñ¬B‰ ü°n Ùî
vvdM. ÔÁ‰π¬B‰ üàÏ Ùñ¬B Wtf Ù‚ ü°n Ùñ¬B qYtÆaã¬B‰ sS °n
Ùò Wtf ∫¬KK¬B. ˜cta qYtÆaã¬B sS àÏ Ùî‰ tfiv‚ q≥aà∫ ÿN∫
ãK∫‰ vKM.

q≥aà∫ ÿN∫ üçyv‰ WŒPÁ∫ Ù‰xYõÏ HMôæ v‰õrΩS. qÿN∂‰ ãK∫qçyx WŒPÁ
utfi° Ù‰ztÄaØT∫ tÇpú.

∫aFp∫ Ù‚ ãM ˘Ä‰ ÛÒ,¯Ù‰ “üµsÆS xM±‰” ˜YI∫ ãK∫ ìaq t‰™°.

xM±‰ WxÆ∫ ZH∫ “HWN˜M xM±‰ WxÆ∫” ZH∫ Ù‰xGfi txky. ÙSfiµÍ
≥aà∫ qY˜‚NfiS ≥aà∫‰ üZ˜‚N‰ Òqtx ¸pxªx‰ Ù‰zN¸M xM±‰
üµsÆS sS ™¿ Ù‰xGfi Môæ Ù‰zõfia°∫ vpÄ̧ΩS. ≥aà∏ΩS Òqtx
¢tÆaãΩS JÂkS qY¬HS‰ Xvfi∫ Qû vÂkQM.

ÿN∫ ˜ÿHq ü⁄K; qYtÆaàS sS àÏ Ùî‰ üsSqS ìp£ Kv tvpÁ‚ SDS
XI üXI Ùx˘ÄÁfiS Çkx üàx∏ fç ÔÇp¢ Ù‰zYtxõ£S v°H∆. ˜cta
sSqS‰ ˜SD Sx≥ à‚ ÔÇp¢ tN±QM.

üSD Sx≥ qYér∫ HÔªp ùe Ù‰xGfi Ù‚ qYtÆaãΩS sS ÔÆ‰¸q
Ù‰xYvdΩS Môæ Ù‰zõfia°∫ ÙpÄ̧ΩS. Ù‰ÄvµfiÁt Nva a‰a SD
Ù‰Ävõ££ΩS Ùî‰ vvb∏M Ù‚a ÔÁ‰πΩS‰ Wtf v¬KI.

˜‚Hú; xHnxT ≥aà∫ W‚õp v¬KI. Nva ü¸ÁMT Sx≥ qµÆWâ Mô¬ ˙I;q°M MaÇ
xH ≥aà∏ΩS Ù‰z‚õl vû™hΩS.

Môæ xH ≥aà∫ Ù‚ ≥tå Ù‰zÆvâ qYsZΩS‰ x`∫ Ù‰zt˙ÁI tÇpú.
≥aà∫ °la MaÇ JG‰KΩS Ù‰xY¬M Môæ Ù‰zõfia°∫ tÇpú.

x‰ÆWç xxµÌ¬ fi‰

xH ≥aà∫ Ôx‚Kù xkñ qµZl∫‰ HW˜Hx JÆvíΩS qY‚Mú∫ Ô‰Ä‰Ç
≥våT¬ Ù‰ÄIT∫ HMôæ v‰õrΩS. Bx Nva qÙ‰xv çpfl tHS ∫‰Ö WπN¿
ÔÉ‰úJ∫ Nx Ô‰y Mò NpSl Ù‚ qY˜µI∫ ≥tåT¬ Ô‰y‰ vÆvâ. Ùt‰Ä‰y
Mò WπN¿S‰ HWtf Ù‚ ≥tå HWWHx µn Z°Á∂‰ tkû°Ø.

• x‰ÆWç ZÇ`t¬‰ x‰∫ WG‰ ÔHü∫? (xa‰∫.)

• WÆWç tH™‰ Ha‰ÇfiS? (∫Zdf fiS.)

• qa‰ÆWàS q∫ fiS? (WÆWät õ‰Ä Sx≥ Nva üLK q¯o SD.)
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∫aFp∫ ÚÚ

• Ô‰Ç N‰Ç Z≥Wç HW¿M a‰ JÂkS võ£M? (q¸Ffi∫ xM±‰.)

• qa‰ÆWàS Ù‰Å∫ fiS? (üWxÆa.)

• x∫ÆWâ qxx∏ x`∫ qYsZ¬B Ha‰ vWxK¬⁄M?

Môæ Ù‰zWMt Ù‚ x`∏ΩS‰ Ù‰zt˙ÁI vÁàyKΩS. qÒqtx ¸pxªx
ßµ¸px∑t‰ Ô£M üWG‚ΩS xxµÍ Ù‰xYGfl; qÙpt‰ avL Ùqµ˜µI
WG‚ΩS‰ üZNãΩS xxµÍ Ù‰xYGfl; Ù‚ ∫Zdd∂‰ üW∏adΩS xxµÍ
Ù‰xYGfl Jt™nlKΩS v¬KI.

∏m¸ HWÆWç ∫‚M° xHfiüp Ô‰z∫ MñõkÇ qY˜µHS‰ ∏m¸ v‚õl,

“qÔJx Ù‚∫ Ù‚ ÙFª¬ q⁄HÍS à‰ çyv‰ qÒqtx ¸pxªx ßµ¸px∑t‰ Ô£M
HWG‰ uNxfl; ÔJx ÙÇ`Q xÇx∫ XW∫ ™¿ fiüp Ù‚a ˜µàl∫ ßµs´ƒ ûp
HWÆWç ü±a Mò fiük¬. . . BMùe xH ≥aà∫ Ôxx‚ä MaÇ‚ qßµ¸px∑t‰
Ô£Mfi∏ΩS xKW±KΩS xx∏ xHYtNl;ÔJv Ùza WÆWç Ù‰Ç∫¬M ZÇ`Q
xa‰∫ Ùx˘G‰ WÆüç ÔM¿H¬a.

“ÔJx üMx∫ àÊ Ù‰Å∫ Ù‰xa∫ÆWç ∏çÇ Ù‚ ∏Ma fiüp. ‘˜ct ü⁄K üLK à‰
ÔvxHa; q‚Hõ¬S; fiõp °‰ üctS à‰ Ù‰zG‰ fiüp q‚Hõ¬S.

“vB‰ Ù‰ï; ÔJx xa‰µÍ XWº JbK∫ yx∫ à‰ uàkS; nx üY˜ÁM nx
a∏∫ ˜Ù‰çMÁ fiã¬ Ù‚; üYà≥HS à‰ ü±a xH∏WW¬ ∫aFp∫ ß∫ WEÇ
ÔM¿H¬a fiüp.

“qµÆnS É¸µp ¢t‰x Hva‰∫ Ùß∫ Wéq∫ Ù‚ WµÍ∫ ÔH£∫ ÔH. qÔJx
∫KMç ÔvÂ¬ üµxÂ Wâk≥ Ù‰£ µbI.

“üYà≥HS à‰ Ù‰B ÔJx ü±a xxµÍ ÔMfiük¬a; Ù‚a a‰a Ù‰B É¸µl
WÇD·∫ ¢tfK∫a qsSfiº Xà∫ ˜ÁµÍ fiüp. Ù‚º °n õ™º∫ ∫∂fiç fiüp; fiõp
°‰ ÔJx ˜BIa FWc Ù‚ xãv Ù‚ ∫¯vº qüHÆ ™y qµsZ∫ M¸ üMxº
qWìWmt à‰ WÆWç tHW¿O fiüp.

“˜ÔJx qMx∫ à‰ ü‰∫ £HS ˜sX∫ ü⁄K; Ù‚º üÖµÍQ Nx µÍ¬ü∫ ¸ÁM M∫õ£
W‰õÇ ìWk¬. fiõp °‰ ÔJx ü≥Mç x`∫ üÔMûQ Kv HÿN∫ x∫‰ük˜¸ Ôq¿∫
Ù‚ éW¬. vF¬ ∫‰Ö Mò q⁄HÍS à‰ çyv‰ qÒqtx ¸pxªx ßµ¸px∑t‰ Ô£M
qWG‰ ∏Kç ÁK¢º Ù‰zv˙K∫ qsZr‰ Ô£∫ ÙqHWfi¬ fiüp.

“üMx∫ àÊ µ∫; ÔJx µfiv¬; Hüs¬; Ù‚ H≥aà∫ µaûì¬. ∫¯vº Hàã∫ Ù‚
xŒ‰fi∫ Ù‚ xx∏ µsZ∫. ˜≥ä∫ sX∏∫ ü⁄Ka Ù‚º qÔJs‰ Xà∫ WkWk¬
Ù‚a ∫¸¸HÍ fiüp.

“(qsZv Ô£∫) qÔJx‰ M£P ÿN∫ WHsK∫. qct‰ ÙH∫ Z∏a ÔJx µÆWà¬!”
(“qMx∫ à‰ ≥aà∫;” Friend, Oct. 1974, p. 33).

• ÔJx‰ ™∫Gfl Âq a‰ vsZ¬B fiüp?

Môæ ü∫¸¸HÍS qMx∫ à‚ΩS KvÆWâ Ù‰xY¬I fiõp °‰ ˜xa‰∫ XW∫ qMx∫
à‚ΩS ü⁄K üÁ≥fi∫ WÆWç Ù‰ÄH£ΩS v°H∆; Ô™dÍS‰ ùe üQpy Nva
üçp‰πÁ KI Mô¬ üXI üqNl Ô‰Ç q≥aà∫ à‰ ÔH. ˜WÆWãΩS ü‰∫
ü¡¡t Nva üçp‰πÁ ÔocÄ‰∂ ãH WÆvç Ù‰xYxk°KΩS v‰õrΩS. Môæ
uÆWâ ÔJx qfiün∫‰ Xvfi∫ qxx∏ x`∫ Ù‰ÄxYÂnΩS tHT∫‰ µxÂ BMùe
üÔ˙£¢T ≥aà∫ uÂp v‰õrΩS °H∆KΩS.

ZÆãHt

HWÆWç ZÇ`tΩS xHYxpx xa‰∫ XW∏ΩS Mr JG‰ Ù‰xY¬M HMôæ
Ôx∏SzΩS.
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“qMx∫ à„‰ ÙNÄHB” qYHS‰ WfXp vaal Nva qWfXl‰ ãK∫ vüI.

üs‰Ækj Kv tI∫‰ xkñT¬ ÆâX Ù‚ t‰™¨ΩS. Môæ ˜µÆWâ ü⁄K;
qßµ¸px∑t‰ Ô£M HWG‰ qW∂kÉS‰ xkñ HWSsÇ Ù‰xYaûî txkÄ̧ΩS.

Ô‰Ç Mò qWfùt ÿN∫ Ù‰zs≥ vû™b.

Ôx‚Kù
µv∫ËT¬ ˜Y˜µI∫ µv∫ËT¬ HMô¬T qüHÆ qYsl∫‰ vakØ. ü∫aFp∂ Sx≥ Nva

Ù‰x ¸Hv Nva Ù‰xZÆãHt M∫ÆàX£ΩS v¬KI. Hµ∂Zm WWmt;
“HÔxµZmS WpñT¬ üYHS Sx≥ “q¸ÁM ùe” qYHS‰ vWM˜∂.

Ú. HÙt‰Ä‰y Mò qMx∫ à‰ ˚¸ xZM õM™Ø Nva ‰xÁ. Môæ ü˚¯ Kv xa‰∫
ÉZT¬‰ Ù‰zxI Ù‚ Ù‰ztàMX∫ tÇpú. “ZÇ`u xa‰∫ Ùx˘G‰ WÆüç
ÔM¬Ma” qYHS‰ xZM aM¸∫ tÇpú.

¸ÁMT qMx∫ ˚¸‰ £FM qZtSâ ˜Gfl; ü™b Aõq¬; Mô¬ qMx∫ üXKΩS‰
ut˜™l; qMx∫ ˚¸ Ù‰xYaûòKΩS txky. ˜µNHyü∫ ìaq üqXW∂
ÉZT¬ ü˚¯ Kv vxkûI. Môæ ZÇ`tΩS xa‰∫ uG‰; xa‰∫ ÉZT¬
ü˚˙ΩS Kv vÂnΩQM.

Û. H≥aà∫ HWaûì∫ Môæ WSsÇ qYtx‚MûΩS‰ xkñT¬ vNtr£ΩS.
qY˜µI∫ Ùt‰Ä‰y Dv´¬ uÆàt; üNHI Kv ˜Nkà∫ qµékÆ qÙ°p ˝π
ÔxàaØ. qÙ°p ˝πTæ Mî uÆWç NxYtvqS; xZM Ù-ÚÙ Ù‰ztWl
tÇpú.

• qìZmT¬‰ ¸ÁM Ù‚ qçyx âp£‰‰ x™s£ üqva‰∂ v˜∏µI.

• xH çyv‰ WÃUÁ∫ ÙNâ.

• ∏ZÏ Bfl.

• üqàfl ÿMr.

• Ôxn∫‰ ¸‚I.

• Hßµs´¿¬B Ù‚ H¨xÌ¿¬B Bfl.

• qÒqtx ¸pxªx‰ avL v˜µI.

• ZÇ`t¬B xa‰∫ XW∫ vB‰.

• ü¡¡t Nva üçp‰πÁ ÔocÄ‰∂ ãHWÆvç vxk°K¬B.

Ù. qWM˜ÕÅç q¸Ffi∫ xM±‰ tHS sS Nx ¸ÁMT Ù‰zW± Ù‚ ü≥aà∏ΩS
ùe a‰ Ù‰xYxk° HMôæ Ù‰zfi°nΩS vû™b. ∫¸¸HÍS‰ qÙô¿ΩS‰
ÔàZW≥ Ù‚ q≥aà∫ Ù‰çxãwT¬‰ Ù‰ztHZaÄΩS tÇpú.

ı. “≥aà∫—Òqtx‰ qW˜µM ãM ˘Ä‰” qYHS‰ qìZmT¬ ¸ÁM Øzw x™x™
˜YHS Kv (H˙ xäã) HMôæ tvrÔΩS.
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ZÇ`u xa‰∫ Ùx˘GfiÏ Wéq∫ ÔM¬Ma



∫aFp∫

qW‰‚x çyx x¥∏12
XKZS Môæ q⁄HÍS à‰ çyv‰ qÒqtx ¸pxªx ßµ¸px∑t‰ Ô£Mfi∏ΩS ukûõ≥

qW‰‚x çyx x¥∏‰ qWàüM W™∫‰ Ù‰ztx‰â HWpÄ∫ fiS.

f°ò∫ Ú. wP‰x N‰üM Úı,Ú˜–Ú¯; Û˜‰ t≥fl.

Û. ˜∫aFp∫ ¯ Kv; “qÒqtx ¸pxªx ßµ¸px∑t‰ Ô£M WG‰” qYHS‰ s‰Ækn
taûî∫. ˜¸ÁI ‰∫ H‰∫; üs‰Ækj ∫¸¸HÍ Ù‚ çxa µ˜µM Kv “Ùafi∫
üÒqtx ¸pxªx;”“‰xÃ ;” Ù‚ “≥aà∫” qYI∫‰ qãK∫ WxWq¬ txàaØ.
“qW‰‚x çyx x¥∏” qYHS‰ qãM WxWp ü∫aFp∂ ùe HWÆàa taûî∫.

Ù. Mòº Ô£Mfi∫ ukûõ≥K∫ (˜ÛÒÛÒ) qYtvqS‰; xZM Ù-Úı‰ üv≥‰ Sx≥
txàaØ. ˜µ¿H; v≥fl‰ x¥∏ HZxWsM vÆçMI∫.

ı. “W‰‚x çyx” qYHS‰ WfXp Môæ Ù‰zaal Nva qWfXl‰ ãK∫
Ù‰zI HWpÄ∫ vaûî (qMô¬ WfXp WŒPÁ ; õfl ÚÒˆ); ãKªæ ücF Wamt
üxµìp£ µÆãHQM.

ˆ. qYtx‚Mú WgmtT¬,
A. WŒPÁ çyx.
H. Mòº Ô£Mfi∫ ukûõ≥K∫ (˜ÛÒÛÒ) qYtvqS‰ xZM Ù-Úı; qW∂kÉS‰ Ùn∫

qYtvqS‰ xZM Ù-ÛÛ; (˜ÛÚ¯ı; qN‰üM xZM ˘fi≥ü™ ≥nf ÛÛˆ); Ù‚
qWìWmtS‰ nZv qYtvqS‰ xZM Ù-ÚÒ; (˜Ûı¯Ò; qN‰üM xZM ˘fi≥ü™
≥nf ıÒÙ).

˜. HYÆàX£ΩS Z‰ÍSa ÆãY µv∫ËT¬ Ôx‚KùS‰ f°ò∫ tÇpú.

H∫aFp∂
ZÇõ∫
qàkü Dv™ Ô‰Ç Mò qW¸‚¿ ÿN∫ Ù‰zs≥ vû™b.

Môæ‰ üva‰∂ Sx≥ Ô‰Ç fiõp Ù‰zsl ˜ahΩS v˜∏µOΩS.

qW‰‚x çyx x¥∏‰ WàüM Ù‰¬KH‰

“qx¥∏S‰” v≥‰ Ôvr Ù‚ qY˜µI∫‰ ≥tåT¬ Ævâ,qÔ∫¯q∫ µv∫Ë

• Ùpx üÙpv¬‰ x¥∏T¬‰ qa‰s±ÆS Ha‰ÇfiS?

• Ô‰Ç sS x¥∏ us≥F a‰ vsZDM?

q⁄HÍS à‰ çyv‰ qÒqtx ¸pxªx ßµ¸px∑t‰ Ô£M qG‰ü∫ à‰ üFvN∏¬‰qWaFl q∫aFp∫
Ôànk™ Sx≥ ü±a Ôx‚KùS à‰ Ù‰xGfi txky. üct Ôxx‚ä ùe; qsZv Ô£∫ Ù‚

Òqtx ¸pxªx q˜ük x¥∏ vsØ‚M.

x¥∏S a‰ Ù‰xGfi Ù‰zStâ qYkÄ̧ΩS‰ Ô‰Ä‰Ç Á‰º¬ Ù‰xYsµΩS HMôæÁ‰º¬
v‰õrΩS. BI‰a Á‰º¬ Ùx˜YsµΩS Çkx üÿ≥∏ Ù‰ztÄaØ vû™hΩS.

Ú. qsZv Ô£∫ Ù‚ Òqtx ¸pxªx qYsØ‰ x¥∏ üõ‰a™ Jõd Ôv¬Ma.

Û. vF‰ x¥∏ Ù‰xWflPÁ Ù‚ WπN¿ üÙñ¬‰ M‰vaS Ù‚ M‚qS Ô‰¬Ma.
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Ù. vF x¥∏ sS JàüM ˜Y¬HS Z‰ÍSa x¥∏ üKv Qû ÔHS.

ı. ™â qßµ¸px∑t‰ Ô£K∫ üFvN∏ΩS XI vkyü∏M Ù‚a vfl‚flü∏M.

ˆ. vF‰ x¥∏ qa‰àüHS qWM˜ÕÅç q¸Ffi∫ xM±‰ tKΩS N‰É¬ Ùô¿ΩS‰
ünv¬‰ Kv uªfl‚ q⁄HÍS à‰ çyv‰ qÒqtx ¸pxªx ßµ¸px∑t‰ Ô£M
WG‚¬‰‰ utÿÇâM‰ fiS.

x¥∏S a‰ Ù‰xGfi qYtSâ∫ BI ÙñΩS‰ Ù‰ztfit vÆvíΩS.

• vF x¥∏ a‰ÇfiS? (qW‰‚x çyx x¥∏.)

xZI‰ HZNç Ô‰Ç Mò x¥∏S‰ Ù‰z˜Á∫ tÇpú. ˜cta Mî ukûõ≥H∫xZM Ù‚ Svv∫
qYtvqS‰ xZM tvr. qW‰‚x çyx x¥∏ Ù‰Å∫ Ù‰xYs≥ txky. üxZI Kv
Ù‰xµWH˜µS; ˜sSqS ≥aà∫ ü⁄K; qWM˜ÕÅç q¸Ffi∫ xM±‰ qtb sT¬
ÙñΩS‰ üsSuS nx Kv vª‚I. ˜sTæ Ô‰y (Ô™dÍS ùe Ô£∫; ¡¡t;
N‰üKP; Nva Ô£Mfi∫ qYkûõ≥H∫ sS ¨xÍ) ÿN∫ vÿMtM. üÿN∂ ùe;
sSuS qßµ¸px∑t‰ Ô£Mfi∂ vkûõ±M qW‰‚x çyx x¥∏a vsÆQM.

• xHW‰‚x çyx a‰ ∏SãHF?

Môæ xHW‰‚x çyx qYtSâ∫‰ üÔªl Ù‰z‚õl tÇpú. qY˜µI∫‰ fi≥´¬
tçp°,

Ú. W‰‚x çyx Ù‰x ÙÍ qxû‚ qÔ≥‰∫ Ô˙M qHSa. üsS çpfl W‰‚vP Ô˙M
ÔHS.

Û. W‰‚x çyx xH sZv Ô£∫ Ù‚ Òqtx ¸pxªx txµak‚M Ù‚a xH Ùfipt
xHµZp‚ΩS fiõq¬ ax¸pfi∂‰ vsÆ‚M.

Ù. ÙSfi∫‰ x‰Zp qa‰sZS ÙSfi∫ Ù‰xGfi W‰‚x çyx ax¸pfi∂‰ vsÆ‚M.

ı. W‰‚x çyx ∫¸¸HÍS‰ HWak≥ Ù‰zkÄ‰ ˜sZv Ô£∫ Ù‚ ˜Òqtx ¸pxªx
µMBM.

s‰Ækn “qÒqtx ¸pxªx ßµ¸px∑t‰ Ô£M WG‰” qYHS‰ s‰Ækn tvr.

üs‰Ækj ÔnµÍ xkñ Kv “qW‰‚x çyx x¥∏” qYHS‰ qãM WxWp
txàaØ. ZÇ`S ˜Á tH Mò ÇaŸ‰ ˜Á ÔÇp¢ ãKªæ‰ Ù‰ztfi™ tÇpú Nva
nxT t‰™¨ΩS; ˜cta BIa Mô¬ ãKªæ‰ ˜Ùpy ûp x°WS Ù‰z‚õl tÇpú.

üaÇp Kv qYÂl sT¬ BIa qW‰‚x çyx‰ x¥∏ qWàüM W™∫ Ù‰xLKΩS
txky. ük˜∂ tKΩS qµÆWâ Ù‚ q⁄HÍS à‰ çyv‰ qÒqtx ¸pxªx
ßµ¸px∑t‰ Ô£M Ù‰zGfl qµkûõÆKΩS ™¿ ‚ΩS. Ô£Mfi∫ üYkûõ≥ü∫ ùe
qW‰‚x çyx x¥∏‰ x‰àüM; qßµ¸px∑tfl °MŒ Ô£K∫ Ù‰xa‰G‰ tvx°. Ùafi∫
üÒqtx ¸pxªx ˜YHS üWìWp; üs‰Ækj Kv tI∫‰ xkñT¬ ˜Môæ ûp
v˜MzΩS.

ü≥âp sLÄS Kv qÔnµÍS‰ qÙafi∫ Ô‰àŒ ãK∫‰ v¤„. ÇaŒT‰ ˜Á ÔÇpõSqÙafi∫ Ô‰àfl ¸Hv
˜Môæ ûp vÇõX∫. ˜cta ≥ä∫ ãKª¬‰ Ô≥„‚ ˜Ùfipt ûp ÇaflT‰ ˜Á
ÔÇpõS vÇõX∫. Maay ÆãY Ùx˜Gfi Çkx ≥ä∫ ãKª¬ Z≥Â∫T‰ à≥I.

Òqtx ¸pxªx W‰‚x çyx‰ HWK¸ ãM õ™ºM

qW∂kÉS‰ Ùn∫ qYtvqS‰; xZM Ù-ÛÛ‰ tvr. Òqtx ¸pxªx ˜WsàI ü‰∫xZM
üfiükS aÖ∫; ˜Ôxn BH∂ PQmt∂ ûp Ô‰Ç qW∂kÉ Ùn∫ Ù‰xüK txky.
üct‰ ùea; ü±a Ôx‚Kù qGfi fiõp ÔxµarΩQM. Ùpt uTÇ PQmtªæ ü±a
Ù‰xYtffl tSç fiüp. qÙpt ÙpÄ∏ Ù‰xYtx‚MûΩS tSç fiüp. Òqtx
HPQmtªæ ™¿ΩS‰ Ù‰xZvµQΩS fiõp °‰ Ù‰zkÄΩS‚ Ù‰ztŒ‚‚ΩS Ô‰Ç
Ô˙M Ù‰xYM¸KΩS ãM õ™ªKΩQM.

57



ZÇ`S ˜Á tH Mò ˜wP‰x N‰üM Úı,Ú˜ Kv Òqtx HPQptªæ qfiõnΩS‰qçyx WŒPÁ
≥çx Ù‰ztfi™ vÆvâ Nva nxT t‰™°∫.

• qÒqtx HPQmt∫ HWK¸ ãM qõ£S qÔŒ‚Ë LK xa ZfiS? (W‰‚x çyx.)

qwP‰x N‰üM Úı,Û˜‰ HMôæ t‰™°KΩS.

Òqtx ¸pxªx PQpt∂‰ Ù‰zkÄ‚ Ù‰ztfl‚‚ W‰‚x çyx‰ Ù‰xK˜ v°H∆.
a‰a Ù‰B‰ PQmt∂ W‰‚x çyx‰ Zq∫ £v¬Ia; ukÄΩS‚ utfl‚‚ΩS
vsZΩS fiüp. Hcta fiS Ôfl‚Ï µ™N qYÆnS.

“W‰‚x çyx” qYHS‰ WfXp vaal Nva qWfXl‰ ãK∫ vüI.WfXp

W‰‚x çyx JkÄ‰ v¬KM

Ù‰x Òqtx ¸pxªx ßµ¸px∑t‰ Ô£Mfi∏¬‰; W‰‚x çyx PQmt∫‰ Ù‰xkÄ‰ Ù‚qWaFl q∫aFp∫
Ôànk™ Ù‰ÄŒ‚‚‰ ÙÍa qctfl Ôvfi∫ µWvvv W™∫ Ù‰ÄH‰ txky. qW‰‚x çyx

¨xÏfi∫ ücF FvN∫ M‰xs∫ü∫ qa‰¬HS Ô‰Ç ∏Kâ x¥∏ Ù‰xGfi °H∆. ™â
˜G‰‰ Ù‚ üçÇx‚ ˜Âp‰ BMùe ¨xÏfi∂ JÂk‰ Ù‰xY¬M txky.

ÔxΩûm apπT¬‰ Wak≥ uÂp™‰ W‰‚x çyx a‰ Ù‰xa‚xp° Ù‰Ç‚Sç
Ù‰xYkÄ‰ HMôæ v‰õrΩS. u‚l Nva u¢y ˜W‰‚x çyx qYsZΩS‰
x`∫ Ù‰z˜µI Môæ‰ tük∏ºΩS. HavL JkÄΩS HY¬M sS Ù‰z‚õp
üWõÂÂ∫; ZÇk° qYõ£ΩS‰ Ù‰ztSâ vkÄΩQM.

qY˜µHS‰ ∏m¸ ünxT Ô££M v‚õl. Môæ Ù‰ztÄaØ‚ ñ‰ qµ£H¬S‰ Mò∏m¸
W‰‚x çyx Ù‰Å∫ Ù‰xkÄ∫ Ù‚ Ù‰Äfl‚‚∫ HZNç Ù‰ztÄaØ vÆvíΩS:-

ñ‰ Ô™dÍS‰ qFvNº‰ ¸ÁM qÂk¬S ü∫‰Ö qõÆp W‰xp fiS. W‰xl‰ Ù‚ Ùct
qYÂl∫‰ sT¬ ∫NÄΩQH¬. ñ‰ qYànk° sT¬ £Iü∫ W‰xp WÂl a‰ tFM
Ôxx‚ä Ù‰xGfi Ô™dÍS‰ ùe ∏x£H¬.

Ô‰Ç à‰; qñ‰ Ô£∫ ˜xn Nxß∫ W± Ù‚ xnS‰ Ù‰xYàvp Ù‚ Nx ∫Mç ˜µZ
Ù‰xYaQNl fiõnΩS.

• ñ‰ qµsZ∫ Ù‰Å∫ fiS ™K¬B ∏x£K¬B?

ñ‰ xHWMàç £sü¬ â≥p W˜Â∫ Ù‚ Pa‰ vsZ∫ fiüp. üçp™ ùe ¨xÌƒ‰;
ßº‰; ∫aFp∫ ßº‰ Ù‚ QpÄ̧‰ ∫∏ Ù‰xa∫TÇ Zs° HÙpz ü±a ˜£Ç fiüp.

ñ‰ µ∂‰ã fiüp. Ôzx ¨xÌ¬‰ HZÁn∫ ÔxΩûm ùe vÂkÍM ™Ka ∫∂fiç fiüp.
Ôzt ßº Ù‚ QpÄ̧ a‰ vWxKM? q∫aFp∫ ßº xn ü±a v˜™Ä∏M‰?

˜ª‰à∫ x`º Ù‰Ç∫N± qkÄ∫ Z‰a qHa. ñ‰ qsZv Ô£∫ Ù‰zkÄ∫ HWÿHv
Ù‚ HWÆqç Nsfi¬.

ñ‰ üXI M¨ HsZr Ô£∫ ÿHq¬. ÙqÿHq¬ ÙtH; Ôxx‚ä qGfi fiõp WG‰ ìWk.
BIa qÁpD∫ Ù‚ qª‰à∫ x`∫ vHã∫ ìWp.

ñ‰ Ô‰Ç sS tfl‚‚∫ Ù‰xfiüp µsZ∫.

• ñ‰‰ tfl‚‚∫ ZfiS ™K¬B ∏x£K¬B? (W‰‚x çyx.)

qñ‰ ßµs´¬ Hàâ; Ù‚a BIa fiõp ≥l Gfi. BMùe ˜sZr Ô£∫ üW‰‚x çyx
ÔZ˙Ïfi∫ qµàüH¬S‰ qÁçp ZpÄ∏ ∏x∏SsQH¬.

qÔxµZmS MaÇ üW‰‚x çyx xHµfl‚flü∫ ùe W‚õp ∫‚Mú vG‚M; HavL ü‚lü∫ ùe Nva
Ù‚ ax¸pfi∫ qYNy∫‰ üÔØü∫ ùe W‰‚x çyx JtŒ‚‚‰ Ù‚ JWn‰ Ù‰xY¬M

ax¸pfi∫T‰ vxØ. ˜≥aà∏¬‰ à≥N qa‰àüHS qW‰‚x çyx x¥∏‰ qsZv
Ô£∫ üUvN∏¬‰ XI ∫¸¸HÍS‰ HWak≥ Ù‰zkÄ‰ BMùe JsÆ‰ qY¬HS
Ùò° ˜˜ül x¥∏T¬ Ô‰y fiS.
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∫aFp∫ ÚÛ

ZÆãHt

Ù‰x ßµ¸px∑t‰ Ô£Mfi∏¬‰ üW‰‚x çyx Ù‰xa‚a‰ v°H∆. ∫Zdd∫‰ ˜∏af‰
qYtx‚Mõ‰‰ ZpÄ∏ Ù‚ Zfl‚‚∫ Ù‰xYsÆ‰ Ù‚SãH‰.

qWìWmtS qÙafi∫ Ô‰àfl xHW‰‚x çyx Ù‰xYtxkÄ v°H∆.qWìWmtS‰qÙafi∫ Ô‰àfl
qÙafi∫ Ô‰àŒ ˜Môæ ûp vÇõX∫. WìWmtS‰ nZv qYtvqS‰ xZM Ù-ÚÒ‰;
Ù‚ Mòº Ô£Mfi∫ ukûõ≥K∫; qYtvqS‰ xZM Ù-Úı‰; qÙafi∫ Ô‰àfl‰ utfi°
üµõ¢S fi≥´¬ Kv tvr.

Ô‰Ç Mò qWfùt ÿN∫ Ù‰zs≥ vû™b; W‰‚x çyx‰ Ù‰Ç‰àüM xKW¿ΩM‰
qsZr‰ Ô£∫ Ù‰ztWs°‰ Nva Ù‰Ç∏Ws°‰ tx∏SzΩS.

Ôx‚Kù
˜Y˜µI∫ µv∫ËT¬ HMô¬T qüHÆ qYsl∫‰ vakØ. ü∫aFp∂ Sx≥ Nvaµv∫ËT¬
Ù‰x ¸Hv Nva Ù‰x ZÆãHt JÆàX£ΩS v¬KI. Hµ∂Zm WWmt;
“HÔxµZmS WkñT¬” üYHS Sx≥ “q¸ÁM ùe” qYHS‰ vWM˜∂.

Ú. Nx ¸ÁMT Mr Ù‰°Ä vû™b. Ù‰°ÄT∫ üW‰‚x çyx qµfl‚‚ü∫‰ Nva
qµfl‚‚¬ü∫‰ MaÇ Ù‰zt˙ÁI Ævâ. (Ù‰°ÄS ˜QpÇT Nva ˜çp‰πÁT
˙MGfi ˜¡¡t Nva ˜çp‰πÁ ÔocÄ‰∂ ‚ãÇ t°Ë.)

Û. Môæ üµHv Pa‰ usZΩS a√∫; xx∏; xF‰fi∫ Ù‰zsZΩS qYtxpûΩS
sS Ù‰ÄH vÆvíΩS. Ù‰xcF Xvfi∫ sT¬ u˜Â‰ Ù‚ ™ΩÏfi∫ usZ‰ Ô‰Ä‰Å
JtŒ‚fl‰ Ù‰xY¬I v°H∆. W‰‚x çyx Ô‰Ä‰Å Ôfl‚Ï Ù‰xY£M txky.
üFvN∏¬‰ XI ∏Kç WŒ‚‚∫‰ JsÆ‰ v¬KM. x‰˜Â Ù‚ x‰küÖ ˜ÙÍ ûp
Ù‰zG‰ Òqtx ¸pxªx K˜S.

Ù. “ü∫‰Ö Çafl Ù‰B” qYHS‰ WfXp qW∂kÉ BH∫ WxWq¬ vaal Nva
t‰™° (qMô¬ WfXp WŒPÁ ; [Children’s Songbook] õŒ ÚÒ˜),

ÔÇaØ; ÔÇaØ (Ùò‰ ôq Kv W¸ü™)
W‰‚x çyx v‚õnM. (ÔWM˙¬ ±∫‰ Nx ˜‰‚p Kv ZxàW≥)
ÔÇaØ; ÔÇaØ (Ùò‰ ôq Kv W¸ü™)
∫‰Å‰a Çafl. (Ùò üM™ Kv)

ı. kû £HS ü∫‰Ö Çafl Ù‰B JWl Ù‰xY¬I HZvq∫ qY˜µHS‰ qÿ≥∏
∂Q∏ ˜Môæ ûp vπN∂,

HcF ∂Q∏ qYx™â∫‰ ∫‰Ö Zã HMôæ tvrΩS. ZãS‰ ux™â Ô‰Ç Mò
HÔ‰Ç ùe °Çfl‰ Hé Ù‰zEÇ vû™b. Mî Nx °Çfl Ù‰zWHx ÔÇpú; Ù‚
Nx µxüàS Zã qYNxxS‰ W‰õÇ HZ°Á∫ ZÄW≥ Ù‰ÄHü∫ ‰õl∫. Ù‰x
Ùpvx Z‰BB∫; üàx∏ Ùò Z∂™∂™; Nva WfXp üZ‰¢n¢p üWvsI∫
Mî qµxüàS‰ Zã Ù‰ztv üq∫ÍS W‰õÇ Ù‰xYEÇ HZvq∫ ÿ≥ tH Çafl
vÆàX. qYÆàX£ΩS Çaœ¬ HxKv Ù‚ qµ˜ül WG‚ΩS‰ tkû°Ø. Mî
∫¸¸HÍS‰ Ôç±π uWH˜∫ üàx∏ t‰B¯. Mî Nx µxüàü∫ ´∏ Ùqàkü
uEÇ; ZãS‰ Ùx˘tõÁS Çkx qüHÆ üÁ≥fi∫ t‰B¯.

qW‰‚x çyx‰ ∫‰Ö Çafl üWxZ∫ üUvN∏ΩS JWl Ù‰xY¬I HMôæ
v°H∆KΩS.

ˆ. “˜sZ¬BÏ; ±∏¬B‰ üú‰π¬B Kv ÔÇpú üZH∫ HMôæ ü∫‰Ö ÇaŒ
v‚õl. ˜sZ¬BÏ; ±∏¬B‰ Ôõπ¬B Kv ÔÇpú.” ˜cta ü∫‰Ö Çafl;
qY‚õp LK sS Ù‰ÄH; Ù‚ t ÇaŒ qYfi°nΩS‰ ü±a ü≥‰ãå Ù‰zsX
HMôæ txkÄ̧ΩS. t ÇaŒ qYW±S ˜W‰‚x çyx fiS.
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∫aFp∫

q≥aà∫ ãM ˘Ä‰13
XKZS Môæ uÆWâ ˜sZv Ô£∫ ûp ãM˘Ä‰ Ù‰xYõ° Ù‰zõfia°∫ HWpÄ∫ fiS.

f°ò∫ Zx∏NÉ, vF ∫aFp∫ HÔn∫; Ôax∫; Ù‚ xÇx∫ XW∫ Mô¬ Ù‰zxZZ HZÇk°
∏Kç ≥k∫‰ xHYÆvç; HZxµZp Mô¬ H≥aà∫ f°î Ùx˘Gfl Çkx Wéq∫
v‚Mú vG‚M.

Ú. bdt Ú˘,˘–ÚÒ Ù‚ ÔMZ ¯,Úˆ–Ú˜‰ üÿN∫ t≥fl.

Û. qY˜µI∫‰ qãK∫ WxWq¬ Ôaûî,

∫Zdd∫‰ W∏af

vçp üHÏ

qW‰‚x çyx x¥∏

˜Ùpt ûp HaHXHa WÂp

Ù. Nkà∂‰ üâW∂ üZÆÁ BH∫ qNkà∫ aM¸ª¬‰ taûî; Ù‚ Ù‰xµWH˜µS
aM¸∫ tÇpú£ΩS,

ãM Ùõ£HB qsZv Ô£∫ ãM võ£M

ı. “≥aà∫” qYHS‰ WfXp Môæ Ù‰zaal Nva qWfXl‰ ãK∫ Ù‰zI
HWpÄ∫ vaûî (qMô¬ WfXp WflPÁ; õfl ÚÒÒ).

ˆ. qYtx‚Mú âvây¬,
A. WŒP‚ bpb‰
H. HÙt‰Ä‰y Mò “ãM˘ÄÂ¡‰ ÙÆ™ãHB” qYM ãK∫ tIü∫ qNkà∫ ÔpZ

vxØ.
P. qÔ‰Ç N‰Ç Mò Ù‚ w∫ Mò‰ xZM âkØ Ù‚ ÔSØ (µépÆS qNØ

xZN¬ Ù-Ú Ù‚ Ù-Û).
W. qãK∫ WxWq¬‰ HWtf üä qGfi qNkà∫ ´pv.
d. ÆW„; ≥âp sLÄ; Ù‚ Z≥‰t.
k. q∫.a. ÔpZ Ù‚ qKvp àHü∫.
s. Mî uÆWç qYtvqS xZM Ù-ÚÙ (˜ÛÒÚ˘); qWìWmtS‰ nZv qYtvqS‰

xZM Ù-ÚÒ (˜Ûı¯Ò; qN‰üM xZM ˘fi≥ü™ ≥nf ıÒÙ); Mî çyv‰ WÃUÁ∫‰
utfi™ qYtvqS‰ xZM Ù-ÛÙ; Mî u≈Mv qYtvqS‰ xZM Ù-Ûı; Nx
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ßµ¸px∑t‰ WEÇ‰ qYtvqS‰ xZM Ù-Ûˆ; Mî Ôxn∂‰ u˜ÁM qYtvqS‰
xZM Ù-Û˜; jx∫ Ù°p tHS‰ ™x¸L∫ Wûn∫ qYtvqS‰ xZM Ù-Û¯ (˜ÛÙÚ¯);
∫¸¸HÍS‰ Wak≥ qYtvqS‰ xZM Ù-Û˘.

˜. HYÆàX£ΩS Z‰ÍSa ÆãY µv∫ËT¬ Ôx‚KùS‰ f°ò∫ tÇpú.

H∫aFp∂
ÙÇõ∫
qàkü Dv™ Ô‰Ç Mò qW¸‚¿ ÿN∫ Ù‰zs≥ vû™b.

Môæ üva‰∂ Sx≥ Ô‰Ç fiõp Ù‰zsl ˙ahΩS v˜∏µOΩS.

qµxÂ ãM Ù‚ ãM ˘Ä‰

˜Môæ Ô‰y‰ Ù‰zkÄT∫ vû™b∫. qYÆvâ∫‰ ˜sn; Mr qGfi fiõp Ù‰xYsØ∫qÔ∫¯q∫ µv∫Ë
v‰õl∫. HavL BH∫ ùe Ù‰zgp Ù‚ ÙòT∫‰ Ù‰z∂™≥ ZÇk° qWvsHS‰
àKM in Ù‰zsn vÆvâ∫. usna qµ¿HS‰ tFM ü≥l B„∏ HWxn∫ ãM
Ù‰zõ£ ÔÇpú. ˜cta Ù‰zsn ÁàyH∫. inS‰ ˜sn ü⁄K; Ùpy qãM ˘Ä‰T∫‰
¸ÁM Ù‰xa∫Æ™â v‰õl∫ “ãM˘Ä„‰ WÆüç Ù¬KHB” qYI ãK∫ tIü∫ ÔpZ
üÄYb Kv üxÏM Nva üZ±üät ÔtvbH∫ Ù‚ Ùpy Ù‚ qkÄT∫ Mò
BH∏¬Ba ãM˘Ä‚¬B‰ Ù‰xÆüã¬B HMôæ v‰õrΩS. ˜cta qµàl∫ Mô¬
µWvvv fiõp üZÇk° ÔpZ Ù‰ztõË vÁàyKΩS.

• Ùt‰Ä‰Ä¬‰ a‰ HZÇk° fiS ãM qõ£fiS?

• ãM˘Ä‰T∫‰ uÆ™â a‰ µ˜sµ?

∏m¸ qY˜µHS‰ ∏m¸ ünxT Ô££M v‚õl,

Ô‰Ç ÆQ∫ Ù‚∂ a qta ´pv x∫sÆS xπ‚‰ H∂Q∏ JN± fiüp.

“vF a qta ´pv Ù∏¬ W‰õy Kv KH¬S ÙF∫ ô‰x fiS. M∫s≥MÏ ∫¬KHF?
ÔH¬S.

“ÔT!” ÔH xπ‚‰ ´pvS‰ uàüM.

“˜WπN∫F ü‰∫ bæ‰ ZÇkxF‰ Ùp°ÆÍ B‰; Ù‚a a‰a Wo∫ Kv
Ù‰ÄvNÇç™F µÆ‰àç;ô üZH∫ Ù‚∂ ÔxÆfiàà¬S. Nx ÙF∫ ô‰x üà≥∏
SsÄΩS.”

“ÙNxÄΩQHB. ãM Ùõ£HB!” ÔH xπ‚‰.

xπ‚‰ a qtaS‰ ´pv vg ˜ß∂ uN±; BH∫ ¨xÌæ ÙqÆüâ∫ fiüp. ∂Q∏
ìakS xHfiüp Ù‰zπN∫ ‚MõS fiüp.

“ÙficF‰ b¬ WìWmt WxÆ∫ ÔH™Ï;” üZH∫ xπ‚‰ WHs.

˜Môæ Ô‰ya Ù‰zF ÔH “ı; t‰‰ ü⁄K ZÇk° ∫¬KHF. HÔ‰Ç sX∫ ™¿ fiS
qa‰πNµS; xHcF WìWp tx‚Mõ‚M.”

“ÔvG‰a; WìWmt vF‰‰ ÔxpûHB. HÙ‚π ãM õ™¡K∏HB.”

ÙqEx ÙtH; xπ‚‰ X‰ qtaS‰ ´pv üÔqp Kv ZNdNf ìWk. ˜cta qõ£S‰
ãM Ôx∏Ns. ´pvS‰ üÔqp Kv ü±a ¢tNdSaS bæ JNÇâ Ù‚ J‚pØ
v¬KI. Nx ÙF∫ ô‰x ß∫ qàkS‰ W‰õÇ uEÇ ´pvS‰ ü≥‰ãå taS.

´pvS‰ HÙF∫ ô‰x us±∫; xπ‚‰ ‚õ° ÔH.

• xπ‚‰ HÙ‚∂ qõ£K∫ ãM a‰Ç‰ fiüp?

• xπ‚‰ qõ£S‰ ãM üWÆüâ qµsZS Ù‰Å∫ fiS ™K¬B ∏x£K¬B?
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ãM W°£∫ qYHS‰ ü≥âp sLÄS Kv v¤„∫; Ù‚ a‰ ZH∫ Ù‰xGfi Môæq≥âp sLÄ
Svv∫ Ù‰ztx° vÆvíΩS. Ô‰Ç‰ fiõp HZÇk° x∫xZX Nva ÔxpõQHB x∫I; ãM

Ùqõ£¬B WGfl‰ Ôxõ‰f°.

üBH∫ ü¯M ãM W°¢t; LK Ôvfi∫ W‰õÇ Ù‰ÄH HMôæ v‰õrΩS. ï‰ Ù‚ Ô£ºqB„∏S Svv∫
qµõ£°∫‰ ãM HZNç Ù‰z¬I Môæ qY˜µHS‰ B„∏ ü≥‰ãå Ù‰ztÄaØ
tÇpú,

ï‰ üWxs∫ sp˜x ü˜µZS Ù‰xY∏v HÔ£º fiõk¬S Ù‚ WEÇ Ù‰xY¬I
Æqà¬S. Ô£º Hï‰ ∫‚‰∫‚ qfi‚sS fiÂx ™b éÉÉT¬‰ Nx °¢S Ù‰ÄW± Ù‚;
WflÄ∫ Ù‰xYtx‚MõS Ôx∏Nv∫. ï‰ Ô˝k‚¬. Ô£ºa üÆQ∫ °¢S‰ ˙ÿÄ¬;
˜sX∫ ü⁄K Nx sp˜t Ù‰xYNxÄ∫ fiõn∫. ï‰a °¢S‰ ÔÿÄHB ÔH¬. ï‰ Ù‚
Ô£º BH∂a ãM µõ£°.

• ï‰ qõ£¬S ãM ÇpÉ a‰Ç‰ fiüp?

• Ô£º qõ£S ãM ÇpÉ a‰Ç‰ fiüp?

• ï‰ qãM ˘ÄÊ‰ ÇpÉ ™∏‚px; Ô£º qõ£S‰ ãM ÇpÉ vÆ™ãM‰?
(ÔvÆ™ça).

ãM˘Ä‰ qYHS‰ ü≥âp sLÄS Kv ¤Á. Môæ ˜Ùpy ûp Ù‰zI∫ tÇpú.q≥âp sLÄ
Svv∫ • ãM˘Ä‰ a‰ÇfiS?

ãM˘Ä‰ üBH∫ ü¯M ãM W°£∫ Ù‰xGfi txky. ˜Ô‰Ç sS ûp ãM ˘Ä‰ uõ°;
Ô‰Ä‰Ç fiõq¬‰ HWxn∫ vxZZI Ù‚ ta sS Ô‰Ä‰Ç fiõq¬‰ HWxn∫ vxZZM.

ü≥aà∫ ãM˘Ä‰ Ù‰õ£H‰

q≥çx Svv∫ ZÇ`tΩS xa‰∫ uG‰; ü±a Ôx‚Kù qGfi ãM˘Ä‰ W°£∫ Ù‰xY¬I HMôæ
v‰õrΩS. ãM ˘Äfl ˜Z‰ ûp Ù‰xYõ£ Ù‚ Ù‰Å∫ Ù‰xYõ£ Ù‰ztSâ
qY˜µHS‰ ≥çx Ù‰ztÄaØ võrΩS. ÔMZ ¯,Úˆ‰ fl Ù‚ Nx‰∫ Cy ˜YHS
ìaq Ô‰™° Ù‚ °H∆.

• ücF ≥çx Wsk∫; ˜Z‰ ûp fiS ãM ˘Ä‰ qa∫õ°∫? (˜sZv Ô£∫.)

• ˜sZv Ô£∫ ûp ãM˘Ä‰ W°£∏¬B‰ HZvq∫ a‰ Zvq∫ ÔH£¬B? (WÆWç.)

xZM Ù‚ Svv∫ Mî uÆWç; qYtvqS‰ xZM Ù-ÚÙ‰ Ôvr. Ùqµfiûõp‰ü∫ tHS ãM˘Ä‰ q≥aà∫
ãM˘Ä‰ Ù‰xY£M txky. x‰ÆWç; HsZv Ô£∫ ˜Ùpt ûp ãM˘Ä‰ Ùqõ£‰
WG‚¬‰‰ Ù‚vqQH‰. Ô‰Ç fiõp HZÇk° ãM Ù‰õ£H‰; Ù‚ qsZr Ô£∫a Ô‰Ç fiõp
HZÇk° ãM võ£M.

WfXp “≥aà∫” qYHS‰ WfXp ˜Môæ ûp aal Nva qWfXl‰ ãK∫ üI.

Òqtx ≥‰∫ üvBÄ;
Nx W≥aâ wP‰x W±;
üWxÆa µÆWà;
üwpÄÂx N‰f Sx≥.

qãK∫ WxWq¬ qY˜µHS‰ Wkñ Ôxky; Ù‚ ≥tåT¬‰ Ævâ. Môæ qY¬I∫‰ tFM Ù‰ztxky
Ù‚ Svv∫ vÁàyKΩS. utx‚M° ÙpÄ̧ΩS. üSvv∂ ùe; µõ¢ qGfiS‰ qãK∫ WxWq¬

tvr. ˜cta ÙÆÂ̊ΩS Ù‚ üNkà∫ ´pv Sx≥ ¸µºΩS.

x‰ÆWç; ∫Zdd∂‰ Ù‰xa‰∏af HsZv Ô£∫ ãM Ù‰õ£H‰. (qãM WxWl‰ Ôvr.)

• qsZv Ô£∫ Ô‰Ä‰Ç ∫Zdd∫ a‰Ç‰ ‚ΩS?

• x‰ÆWç HsZv Ô£∫ qa‰õ£S ãM a‰Ç‰ fiS? (∫Zdd∂‰ HW∏af.)
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∫aFp∫ ÚÙ

vF qÙÍ ãM ˘Ä‰ ÇpÉ fiS. qõ£fiS‰ ãM ˜Æüç‰; qsZv Ô£∫ ‰xÃ x‰õ£ vçp
Ù‰xYH‰ (qãM WxWl‰ Ôvr) Ù‚ W‰‚x çyx‰ Ù‰xYsÆ‰ ãM võ£M‚M (qãM
WxWl‰ Ôvr). ˜Ùpt ûp HaHXHa Ù‰Ça‰Âp ãM võ£M‚M (qãM WxWl‰
Ôvr).

• qsZv Ô£∫ qãM ˘Ä‰ ÇpÉ a‰Ç‰ fiS? (‰xÃ x‰õ£ vçp vH‚M. qW‰‚x
çyx‰ x¥∏ vsÆ‚M. ˜Ùpt ûp HaHXHa Ù‰Ç‰Âp v‚çÇM‚M.)

qWìWmtS‰ nZv; qYtvqS‰ xZM Ù-ÚÒ‰ Ù‚ BH∂ qµékØ∫‰ xZN¬ Ôvr.µv∫Ë
Ô‰Ç Mò ˜xZI Kv qsZr‰ Ô£∫ Ù‰ztWH¸∫ tÇpú. BH∂‰ aM¸ª¬ Ô‰™°
Ù‚ Ô‰Ç Mò “ãM Ùõ£HB” qYHS‰ µépÆS ˜NØ∫ xZN¬ ÔÆõ™
Ù‰ztxàa≥ tÇpú; ˜cta Ô‰Ç Mô “qsZr Ô£∫ ãM võ£M” qYHS‰
˜WìWmtS nZv xZM ÔÆõ™ Ù‰ztxàaÆS tÇpú. Ùt‰Ä‰y Mò qãM
WxWp ˜´pvS Ù‰ztN± Ù‚ Ù‰ztfi™ tÇpú (Nva nxT t‰™°∫); Ù‚
ü∫¸¸HÍS aM¸∫ ‰∫ H‰∫ ÔxàaØ∫. BIa ¢t‰x Ô‰Ç µn Ùx˘tõË Çkx
µv∫ËS‰ vxû°X∫ BH∂‰ fpfq¬ v˜MzΩS. HW∏af ãM qõ£‚ΩS ∫Zdd∫
üìZmT¬ ¸ÁM Ù‚ üß∫ Sx≥ qµZpfiS‰ qÒqtx ¸pxªx ∫aFpª¬
Ù‰xYtÆãMI txky.

ZÆãHt

xH∫Zdd∫ qYtxky∫‰ xÇx∫ xZN¬ (˜xZM Ù-ÛÙ Ùx˜ xZM Ù-Û˘); q∫.a. XpZ;xZN¬
Ù‚ qCTR àHü∫ tvr. xZNΩ Ù‚ XpZS qYtxky∫‰ ∫Zdf Môæ Ù‰z‚õl
tÇpú. (xZNæ qYtxky∫ çyv‰ W¤FÁ∫‰ Z‰ü™; WÿHv; Nx ßµ¸px∑t‰
WEÇ; Ôxn∫‰ W¸‚M; LN¬‰ WSxÇ; Ù‚ ∫¸¸HÍS‰ Wak≥ fiS. HW∏af
ãM qõ£‚ΩS ∫Zdd∫ ÙficF ™¿ Ù‰ÄMGfl Môæ Ù‰zõfia°∫ vpÄ̧ΩS. xHLNæ
Dv™ Ù‰ztàp° ∫‚Mú vG‚M.)

Môæ qCTR àHü∏ΩS‰ Ù‰zWH˜∂ Ù‚ àHü∏ΩS‰ üµWH˜∂ â≥p HsZv Ô£∫
qõ°∫‰ ãM Ù‰ztx° tük∏ºΩS. WÆWç ∫Zdd∫‰ HW∏af ãM W°£∫‰
Ù‰xYtÆãMM Zx∏Nx ÔH£ΩS.

qÔxµZm ax¸pfi∫ ãM qWÆüç‰ Ôx‚Kùfi∫; üµHv ˜sZv Ô£∏¬‰ ûp qa‰õ£ΩS ãN¬
Ôx‚Kùfi∏ΩS‰ v°H∆. qsZv Ô£∫ Môæ‰ BI Ù‰xYNÇ Ù‚ q≥aà∫
ãM˘Äfl‰ ÇpÉ HWÆüç Ù‰xY‚M° ax¸pfi∫T‰ vxØ. Môæ qõ°∫‰ ãM
üWÆüç q≥aà∫ ãM˘Ä‰‰ Ù‰zõ° Ù‚ Ù‰zÆ™â∫ tük∏ºΩS.

Ô‰Ç Mò qWfùt ÿN∫ Ù‰zs≥ vû™b.

Ôx‚Kù
˜Y˜µI∫ µv∫ËT¬ HMô¬T qüHÆ Jsl qY¬I∫‰ vakØ. ü∫aFp∂ Sx≥µv∫ËT¬
Nva Ù‰x ¸Hv Nva Ù‰xZÆãHt JÆàX£ΩS v¬KI. Hµ∂Zm WWmt;
“HÔxµZmS WkñT¬” üYHS Sx≥ q¸ÁM ùe qYHS‰ vWM˜∂.

Ú. “≥aà∫—Òqtx‰ HW˜µM ãM W°£∫” (˙xäãT¬) qYHS‰ ˜Mô¬ ¸ÁM
Øzw ˙w∫ x™x™ (ˆÙÚ¯˙); ˜YHS Kv HMôæ tvrÔΩS Ù‚ qY˜µI∫‰
≥tåT¬ µNtr£ΩS,

• IPx Hßµs´æ ãM qõ£S a‰Ç‰ fiS?

• IPx uÆWç HsZr Ô£∫ qõ£S ãM a‰ fiüp?

Û. HÙt‰Ä‰y Mò ü∫aFp∂ W∂kÉ Kv qµWH˜µS‰ “q≥aà∫ ãM˘Ä„”
qYHS‰ °M£ª taûî. ˜Môæ ûp t‰™°∫. Ùt‰Ä‰y Mò üµsÆS WxWp
Kv xX‰ Nva xc‰ Ù‰zfl„ vpÄ̧ΩS. BMùe Ù‰ztr∫ Ù‚ xH Ùpt
Ù‰ztx°∫ qY∏xHS‰ ŒBÁ Mr ´∏ Ù‰ztxàaØ tük∏ºΩS.
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∫aFp∫

q≥ü™ ãM 14
XKZS ü≥ü™ ãM qµsØ∫‰ ∫Zdd∫ x‰∏af ü∏ Ù‰xY£p˜‰ Ùt‰Ä‰y Mò Ù‰zõfia™

HWpÄ∫ fiS.

Ú. ∫aFp∫ Ù‚ ãM ˘Ä‰ ˘˙‰ Ù‚ Ä‰ÛM Ú‰ üÿN∫ t≥fl.f°ò∫

Û. Ô‰Ç ‚õ° tH ‰∫ qµvHü∫; Ù‚ Ô‰Ç qµ˜Â ‰∫ qµvHü∫; BH∫ qNkà∫
´pvT¬; qNkà∫ ´pvTæ qZvõË ˜Gfi; üµHtr Nkàª¬ Kv ‚õ° tH ‰∫ Ù‚
qµ˜Â ‰∫ xZM vI.

Ù. HÙt‰Ä‰y Mò ‚õ° tH ‰∫ tHü∫ ∫‰Ö ¸™ Nkà∫ vxl. HÙt‰Ä‰y Mò
üM™vΩS Kv HZttf xÏM Nva Z±üät HZa±∫ Wak≥ v¬KI.

ı. ∫‚‰Ö qa°™ xZN¬‰ vI Nva (qYõÏ ˜Gfi) ˜WflT∫ Kv épÆS ÔSØ.
Ùt‰Ä‰y Mò ¢t‰x BH∫ xZN¬ Ù‰zÂkS qYüãS‰ Ôçp°. Mr Mr
Ôvfiª¬ s‰ q≤‰fi∫ qa°™ Ôvfiª¬ Ù‚; q∫‰£G; qÉv Nva q°‚; Ù‚ qÔM˝M
WÆ¥¬ aM¸ª¬‰ ÔÆãM.

ˆ. “H≤‰fi∫ Ù‚ H≥‰˙o;” qYHS‰ WfXp HWaWp Nva qWfXl‰ ãK∫
HZH∫ µaûî (qMô¬ WfXp WflPÁ ; õfl ÛÚ).

˜. qYtx‚Mú WgmtT¬,
A. WflPÁ çyx Ù‚ ∫aFp∫ Ù‚ ãM˘Ä‰.
H. q∫.a. ÔpZ Ù‚ qCTR àHü∫.
P. fi¢r wwÁ xYf‰ qYtvqS‰; xZM Ù-˜ (˜ÛÒÒÚ; qN‰üM xZM ˘fi≥ü™

≥nf ıÒÚ); Ä‰ÛM q‰út‰ xû Ù‚ Nv‰ Ùa¢ uM qYtvqS‰ xZM Ù-Û˙
(˜ÛÒ˙ı; qN‰üM xZM ˘fi≥ü™ ≥nf ÚÚı); yx∫ Ù°p tHS ™x¸L∫‰ Wûn∫

qYtvqS‰ xZM Ù-Û¯ (˜ÛÙÚ¯); õWÇ WfHM qYtvqS‰ xZM Ù-ÙÒ (˜ÛˆÛÙ);
Mî ˜SÉ ûp qYtvqS‰ xZM Ù-ÙÚ.

¯. HYÆàX£ΩS Z‰ÍSa ÆãY µv∫ËT¬ Ôv‚KùS‰ f°ò∫ ÔÇpú.

H∫aFp∂
ZÇõ∫

Ô‰Ç Mò qW¸‚¿ ÿN∫ Ù‰zs≥ û™b.qàkü Dv™

Môæ üva‰∂ Sx≥ Ô‰Ç fiõp Ù‰zsl ˙ük∏ºΩS v˜∏µOΩS.

qsZr Ô£∫‚ Òqtx ¸pxªx ≤‚Z Ô˙Kª¬ Ù‰zÂl‰ v‚MûI

qÔ∫¯q∫ µv∫Ë Môæ Ôv‚ΩS‰ Ù‰z∂Áfl Ù‚; Ù‰x °¬K tH ∫‰‰Ö HZÄ Ù‰xv Ùt‰Ä‰ÄΩS
Ù‰ÄKΩS Ù‰zõa∂ ÆvíΩS. HZÄ Ù‰svΩS‰ ü±a vNÄI Ù‚a ˜fipt ûp
ü™d∫ vπN∏I. Ô‰Ç à‰ HZÄ Ù‰xv∂ q∏WX Ù‚ qx˜X vWxKI Ù‚a
qYNy∫‰ a°™ ÔvüIa.

• ü°a∏P Ù‰svF Kv tHS ¬°p a‰ JG‰ v¬KM?

• Ù‰svS W™K∫ tM‚HõS Ha‰ JG‰ v¬KM?

65



HZÄ Ù‰svS W≥Ë qGfi fiõp Ù‰xüK Ôxky.

• Ù‰svF‰ WpÄ∫ qa∫¬HS Ù‰Å∫ fiS? (W≥Ë qGfi fiõp Ù‰ÄvüK üZÇk°.)

• HsSfi∏¬B ≥l tMGfi fiõp ™∫üI sSfi∏¬B a‰ vG‚M?

≤‚Z tMGfl fiõq¬‰ üW™K∫ sSfi∏¬‰‰ M‰¢Ä Ù‰xa‰¬M Ôxky. qsZv Ô£∫
Ù‚ Òqtx ¸pxªx vF J˜s∫ Ù‰xY¬M xHYtSâ; ü≥‰˙o Ù‚ üxx∏
Ù‰Ç‚Ç° qYky‰‰ Ô‰Ä‰Ç ∫Zdd∫ s≥µS‚M.

qsZv Ô£∫ Ù‚ Òqtx ¸pxªx q≤‰fi∫‰ F° s≥µS‚M

fi¢r wwÁ xYf‰ qYtvqS‰ xZM Ù-˜‰ Ôvv. Òqtx ¸pxªx W™K∫ xH Yõ£‰xZN¬ Ù‚ Svv∫
Ù‚ W™K∫ xH Zvõ£‰ Ô‰Ä‰Ç a°´¬ HwwÁ xYf Ù‰xfiõkS Ôxky. wwÁ
xYf ÙficF‰ fiõq¬ Ù‰zWl‰ flÂ̊ΩQM. ÙficF WWmtT¬ q≥ü™ ãM v£KI;
ü∫aFp∫ Ù‚ ãM ˘Ä‰ ¸ÁM ˘˙ Sx≥ võÍI. (q∫aFp∫ Ù‚ ãM˘Ä‰‰ WŒPÁ
°M£ª tb.)

W™K∫ qYõ°‰ a°´¬ Ô∫¸Mª¬; £åKT¬; ∫‰Ö xû; ÁnÁoT¬; Ù‚ Ù‰x x‰Å
(Ä´ Ù‚ Ìx∏) Ù‚ lf‰ Ù‰ÇYtÆãMI Ôxky.

Òqtx ¸pxªx Ô˙K¬‰‰ J¢y xHY¬I Ù‰x ∫‰£G; Ù‰x Év‚ °‚ xKI ∫¯x
WÆ¥¬ Ù‚ Nv‰ Ù‚ xH LN¬ qÔM˝M WÆ¥¬a ÔxÆ‰çé‚M. qçp™ ùe
fi¢tª¬a ¢ï qGfl Zœ¬‰ Ù‰Ä‰Æàa ÔxÆ‰çàS‚M. (Môæ; qYt∂t; Év;
°‚; Nva ÔM˝M qYÆØ; Nva Zœ¬‰ qYÆàX sT¬ BI W≥Ë Ù‰ÄMGfl
Ù‰zõfia° ÙpÄ̧ΩS. Ô‰Ä‰Ç sT¬ ÙficF fiõq¬ HÔ˙KΩS W≥Ë Ù‰xGfl Ù‰B
ÔtSâa.)

Òqtx ¸pxªx xû‰ WÆàa tH™‰a Ô‰Ä‰Ç ùe Ù‰xGfi Ôxky. Mr Mr Ôvfiª¬;
q≤‰fi∫ a°´¬‰ WWõ™ HÙÍ ≥l Ù‰xGfi Ôxky.

‰ã∫ tKΩS‰ Mô¬ xZM Ôvr (yx∫ Ù°p tHS‰ ™x¸L∫ Wûn∫‰ qYtvqS‰;
xZM Ù-Û¯; õWÇ WfHM qYtvqS xZM Ù-ÙÒ; Mî ˜SÉ ûp qYtvqS‰ xZM
Ù-ÙÚ). q≥ü™ ãM qµsÆS Ô˙K∏¬‰‰ ü≤‰fi∫ Ù‚ ü≥‰˙o HWÆüç Ù‰xGfi Ù‚a
WWmtS‰ x‰∏af xxµÌ¬ Ù‰xa‰G‰ Môæ WkÄ∏ΩS‰ Ôkû°Ø.

Ô‰Ç ‚õ° tH Ù‚ Ô‰Ç qµ˜Â ‰∫ BH∂‰ ‰ª¬ (Nva ´pvT¬); NHI Kv∂Q∏
ÔxàaØ. qa°™ Ù‚ WÆ≥ xZN¬‰ Ôvr. Môæ qa°°‰ xZM qWak≥ µn
Ù‰zvb ÔÇpú. Ùt‰Ä‰y a°™ üq∫ÍS ´pv Nva âMM Ù‰xGfi Ù‰zNxfl
ÁàyKΩS. sSfi∏ΩS Ù‰zÆfi¸p Ù‚ ≤‚Z Ù‰zG‰ qYkÄ̧ΩS a°´¬ q∫Ìæ
Ù‰xGfl µNtr.

qsZv Ô£∫ Ù‚ Òqtx ¸pxªx ≤‚Z Ù‚ Æ‰˙n Ù‰Ç‰G‰ v‚MûI

Ä‰ÛM q‰út‰ xû Ù‚ Nv‰ Ùa¢ uM qYtvq‰; xZM Ù-Û˙‰ Ôvr Ù‚ xZI≥çx; xZM;
Ù‚ ∏m¸ qYtxkÄS‰ çyv‰ W¤FÁ∏P ∏m¸ µ‚õl (Ä‰ÛM Ú‰ µWM˜∂). Ä‰ÛM q‰út

ÆãY xû Ù‚ Nv‰ HsSfi∂ ≥l Ù‰ÄMGfi Ù‚ Ù‰xZtÆfi¸kS tSç Ù‰xfiüp
Ôxky. ¢üf fiüp Ù‚a q‰út‰ x¥∏ Ùa¢ ÔH. ˜Ô∫¸Mª¬‚ ˜≥p±o qµsl
a°´¬‰ (≥n≥oT¬) HW™K∫ WkÆ Ù‚a ‰ŸF SD Æqà. ü⁄Ka ‰út Ä‰ÛM
Ù‚ yx∫ ¨xÌæ ˜BIa ≤‚ZT¬ Ù‚ ™MG¬ WG‚ΩS‰ Ù‰ÄNà Ôxky. (vF
Ä‰ÛM ‰út u˜H¸HS Nx Ù°cÔ™Tp üWÿHr üÔ‰üy¬ úÇ¨Ç qµ±HS Ù‚
üÙ°cÔ™Ep µÔap qÄfiS fiS.)

≥çx Ä‰ÛM Ú,Ú¯‰ HMô¬ Ô‰™°; Ù‚ Ô˙KΩS‰ üWÆüãΩS qsZv Ô£∫
Ù‰xY£p˙ΩS Ôxky.

Môæ HÔ˙KΩS ≤‚Z tMGfi fiõp us±ΩS qÄ‰ÛM‰ avL Ù‰z˜µI
Ôük∏ºΩS. Môæ ∫¸¸HÍS‰ HWak≥ ZÇk° qY¬I∫‰ üÔªl Ù‰zNtr
Nva üÇnZ WM¸ Ù‰zπN∂ vÁàyKΩS.
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∫aFp∫ Úı

“H≤‚‚ H≥‰˙o” qYHS‰ WfXp ˜Môæ ûp aal Nva qWfXl‰ ãK∫ üI.WfXp
Môæ HcF Ôzx ˙MGfl; ¸™ sp∏¬B HWaWp Wb˜p ∫¬KK¬B,

H≤‚ Ù‚ H≥‰˙o
Ù‚a qÙH∫ a°™
xaF‰ Ù‚b°x;
ı ü∏

ZÆãHt

q∫.a. ÔpZ Nva qCTR àHü∫‰ Ôvr. Ô˙K¬‰‰ ü≥‰˙o HWÆüç ∫¸¸HÍS‰
W‰õÇ qWak≥‰ Ôx‚Kùfi∫ °H∆. Ù‰x‚±‰ ¸Hv Ù‰xY˜µI∫ tI∫‰ ≥tåT¬
Ævâ,

• Òqtx Ô˙K¬‰‰ ü≤‰fi∫ Ù‚ ü≥‰˙o Ù‰Å∫ WÆüç Ù‰ÄH™‰ Ôxµaq‚M.
vF‰ ˜çyv‰ W¤FÁ∫ Sx≥ üq∫ÍS Z‰ü™ Ù‰¬KH‰? (∫aFp∫ Ù‚ ãM
˘Ä‰ ˘˙.)

• vF‰ ™H‰ Ù‰ÆnQH‰. (q≥ü™ ãM.)

• q≥ü™ ãM qµ£HS Ha‰ÇfiS ™K¬B ∏x£K¬B?

• W™K∫ Ù‚ WÆ±∫ qYõ°‰ Ô‰Ä‰Ç ≥l fiõq¬ a‰Ç‚ΩS?

• HÔ˙K¬‰ ¢ï JGfl qY¬I∫ Ô‰Ä‰Ç fiõq¬ a‰Ç‚ΩS?

• Ä‰ÛM ™p∏∂‰ tvqS Ù‰Å∫ fiüp? (≤‚Z tMGfl a°´¬‰ “ÔMüKa” üZH∫.)

• Ô‰Ç sS ≤‚Z tMGfi fiõp us±¬B ZÇk° qa∫¬I∫ a‰ÇfiS? (Ù‰x uûn;
Zfl; Nva ™b ˜k`K Ù‰B ¢G‰ Ù‰xficF xKI Mr fiõq¬ ÆvíΩS. Ù‰xficF
Xvfi∫ ‚µ‚T¬‰ qYWMtü∫‰ W‰õÇ Ù‰zZl Ù‚ Ù‰zHZWy Môæ‰
ÙpÄ̧ΩS.)

Ôªp Zx∏NÉ HÙt‰Ä‰y Mò ‚õ° tH ‰∫ axM xµΩS ≤‚Z a°´¬‰ HW™K∫ uWpØ
xxµÌ¬ Ù‰xGfl Ù‰ztx∏SvΩS (üxÏM Nva üZ±üät M™vΩS Kv Zttf
v¬KI.)

qWfùt ÿN∫ qYsÆS Mò xH≤‚Z a°´¬ Ù‚ Æ‰˙n Ô˙N¬ qsZv‰ Ô£∫
Ù‰ztWs°‰ vÆvâ∫.

Ôx‚Kù
˜Y˜µI∫ µv∫ËT¬ HMô¬T qüHÆ qYsl∫‰ akØ≥. ü∫aFp∂ Sx≥ Nvaµv∫ËT¬
Ù‰x¸Hv Nva Ù‰xZÆãHt JÆàX£ΩS v¬KI. Hµ∂Zm WWmt;
“HÔxµZmS WpñT¬” üYHS Sx≥ q¸ÁM ùe qYHS‰ µWM˜∂.

Ú. Ù‰x ÁnÁo Nva ˚¸ tH ∫‰Ö ≤‚Z âpx ˜Môæ ûp HZ˙‚M HZa±∫
WNs‰ v¬KI. (vF‰ ˜ZÇk°T ü‰∫ ˜Môæ Ô‰ÄΩSa qa°™ ÔKpï¸ Nva
LK tHWxZZ∫ B„∏ Ù‰xLKΩS HZkûõ≥ qMôæ‰ NKô¬ Ôfiû°l. üœa
s‰ü∫ a°™ ÔaØ.)

Û. “üµNÄö Åao∏¬‰” qYHS‰ WfXp BHµÍ â≥p ˜Môæ ûp aal Nva
qWfXl‰ ãK∫ üI (WfXp; â≥p ÙÒ¯)

kna ùe HWÂp
S™‚ Æ‰˙p GfiS;
Év Ù‚ °‚‰ ∫‰£G‰a vµQI;
ÔM˝M‰a ÔvÆØa; °‰
∫‰Ö xû vüKI;
∏Kç Ù‚ WM˙a ™MF vG‚I. (WG‰‰ vÉI.)
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Ù. ZÇ`tΩS ∫‰Ö HGfi Mô¬; ˜Nkà∫ Nva ˜∂pç qµsn ÔÁ üxÂ∫ qµ˜‚µ
àKM ÔÉ‰úJ∫ JslKΩS v¬KI. qa°™ xZN¬‰ Ôvr Nva ™b qa°™
Xvfiª¬‰ °H∆. H≥l a°´¬ qÔÉ‰úJ∂‰ ÔÁ sÂ ÔÇpõS ¸‚∂ Ù‚a Nx
Ô˙K¬‰ W°£∫ HZvõ£ΩS fiõq¬ Ô„‰ fú∫. Nva Mr Mr a°´¬‰
utvrÔΩS Nva uõM∆KΩS Môæ ÔÂΩS‰ Ù‰z˜Á∂ Ù‚ Ù‰zaúa Wûüf
v¬KI. (See the Friend, Nov. 1993, p. 12.)

ı. Ä‰ÛM Ù‚ ¨xÌæ q‰út‰ ÆãY a°™ Ùa¢ uI Ù‚ qüHÆ ≤‚Z WGfl‰
qYtSâ∫‰ àKM a°™ HW™K∫ uWpØ qY‚õkS‰ ∏m¸ Môæ üÇnZ WM¸
Ù‰zπN∂ û™hΩS.
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∫aFp∫

qWflP‚ bpb‰ ÔW±≥ 15
XKZS Ùt‰Ä‰y Mò WflP‚ bpb‰‰ Ù‰Å∫ Ù‰xµàüM‰ Ù‰zõfia™ HWpÄ∫ fiS.

Ú. qwwÁ xYf—∏m¸ Ú,Û˙–ˆı; ˆ˙–˜Ò; bpb‰ ˘,Ú;ı‰ üÿN∫ Ô≥fl.f°ò∫

Û. “NpãZTæ sLÄT¬” qYHS‰ WfXp µZl Ù‚ HWaWp Nva qWfXl‰
ãK∫ HZH∫ µaûî (qMô¬ WfXp WflPÁ ; õfl ˘˜).

Ù. qYtx‚Mú WgmtT¬,
A. HÙt‰Ä‰y Mò q∏Kâ Z‰â Qû; ˜µ¿Ha; WŒP‚ bpb‰.
H. bq‚v HwwÁ xYf ¸ÁI Sx≥ uõHŒH∫ qYtsq‰; xZM Ù-ÙÛ (˜Ûı˙Û;

qN‰üM xZM ˘fi≥ü™ ≥nf ıÒı); wwÁ NpãZTæ‰ sLÄT¬ uàüM
qYtvqS xZM Ù-ÙÙ (˜ÛÒÚÛ; qN‰üM xZM ˘fi≥ü™ ıÒ˜); bpb‰ sLÄTæ‰
uÆpf qYtvqS‰; xZM Ù-Ùı (˜ÛˆÛÒ; qN‰üM xZM ˘fi≥ü™ ıÒ˜); bq‚v
sLÄTæ‰ ü˝bn ˝k™∏ ux™ç qYtvqS‰ xZM Ù-Ùˆ (˜Ûı˜Û; qN‰üM xZM
˘fi≥ü™ ≥nf ÙÛÒ); NpãZ sLÄT¬‰ qYtvqS‰ xZM Ù-Ù˜.

ı. HYÆàX£ΩS Z‰ÍSa ÆãY µv∫ËT¬ Ôx‚KùS‰ f°ò∫ ÔÇpú.

H∫aFp∂
ZÇõ∫
qàkü Dv™ Ô‰Ç Mò qW¸‚¿ ÿN∫ Ù‰zs≥ û™b.

Môæ üva‰∂ Sx≥ Ô‰Ç fiõp Ù‰zsl ˙ük∏ºΩS v˜∏µOΩS.

bpb‰ üNpãZ sLÄT¬ Kv ŒÂ̊M

“NpãZTæ sLÄT¬” qYHS‰ WfXp Ô‰xÍS‰ â≥p Ô‰¢núl.qÔ∫¯q∫ µv∫Ë

• NpãZTæ sLÄT¬‰ qYtvqS xZM Ù-Ù˜‰ Ôvr, “qZ‰¢núkS‰ WfXp
Jfi°kÏ qY¬M sS ÔH?” ™HF Ævç (“NpãZTæ sLÄT¬.”)

∫aFp∂ xHNpãZS sLÄT¬ Ù‰xGfi Ôxky.

˜™b XW∏∫ ü‰∫; Ô‰Ä‰Ç Ô£ª¬ qßµs£ΩS‰ ∏m¸ vÆ™â Ù‰xfiüp µ‚õl.
Ô™dÍS‰ ùe; Ô£∫qS ˜Wb∂ ü‰∫; ∏m¯‰ W¤Á‰ HYà≥HS; N‰Ç Mî
qßµs°‰ ∏m¸ vsÆQM. ßµs´¬ H™b XW∏∫ ücF WM¯ ∏m˙ΩS‰ vÆ™ãI.
fi¢tª¬a üßµs£ΩS qGfiS‰ fiõp vfl„ fiüp. fiõp °‰ qsZv Ô£∫ Ù‰Å∫
Ù‰xkÄΩS Ù‚ üct‰ ùe üÔ˙£¢tΩS vÂl xHfiül sT¬a vfl„ fiüp.

bpb‰ sLÄTæ‰ uÆpf qYtvqS‰ ;xZM Ù-Ùı‰ Ôvr.qxZM Svv∫

qFf´æ‰ BI ∏m¸ Ù‰zsüx™; ü±a Ôx‚Kù qGfl∫‰ ¸ÁN¬ Ù‰zõH™±ΩS; Ù‚
Ù‰x WflPÁ õœ¬ üYWxI üxx qNpç I˝¬ Kv Ù‰zflÂΩS qsZr Ô£∫ bpb‰
qµ£H fi¢v Ù‰xÆn Ôxky. ÙficFa qNpç sLÄT¬ v£I fiüp.

• bpb‰ ∏m˝¬ üNkà∫ ‚‰∏ üNpç I˝¬ Kv qÃ‚S Ha‰ÇfiS ™KΩB
∏x£K¬B?

Npç qYév ™k∫ Ù‰xGfi HMôæ v‰õrΩS. Npç Ù‰xNkà∫ Ù‚ LN¬ âvây¬
µàÉ ÔvNÇça Nva Ù‰x LK ™b ™kª¬ Ôvf°a.
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bpb‰ qNpç sLÄTæ‰ qµÆàWS H™b ùe xHYér Ù‰xGfi Ôxky. üsLÄTæ
Kv ŒË HW∂kx bpb‰ ™b XW∫ NxÉü∏M. bpb‰ ˜Wb∂ ü‰∫; sLÄTæ‰
HMî bq‚v s≥ª∏M.

bq‚v sLÄTæ‰ ü˝bn ˝k™∏ Sx≥ ux™ãΩS qYtvqS‰; xZM Ù-Ùˆ Ôvr.xZM

bq‚v üNpç sLÄTæ Kv W¡ flË Ù‰x∂ks Ôxky. qsZv Ô£∫a sLÄTæ‰
ü˝k™∏ Sx≥ Ù‰zà™nΩS fiõkS. qsZv Ô£∫ üNpç sLÄTæ Kv tI∫ flBË¬
˜™b XW∏∫ ü⁄K HYÂl sT¬ Ôx‚Kù Ù‰xYGfl tSç fiüp. qsZv Ô£∫ Môæ
Ù‰ztfi°∫ Ùx˘‚M° Çkx Ù‰zÆ™â bq‚v sLÄTæ‰ HWçüp qÇ‰ûv v≥‰
sn.

bq‚v xH Npç sLÄTæ HwwÁ xYf WWmt sÆS

WfXp “NpãZTæ sLÄTæ” qYHS‰ WfXp Ô‰xÍS‰ â≥p ˜¸ÁI ûp aal
Nva üI.

NpãZTæ sLÄT¬ µàWØ
üµnn Sx≥ µàWØ;
ÔaK¸ Ô‰Ç ∏ZÏ Ùx˘tõÏ;
Ùafi∫ qY≥Mü∫.

≥‰∫ qµÃ‚S Wfõ™;
ü„‰ qµaûìS ∏m¸;
Ä°a µfiõk;
üWflP‚ bpb‰.

• WfXl NpãZS‰ sLÄT¬ Ù‰ztW± qsZv Ô£∫ qY‚MõS sS a‰ Xvfi∫
sS fiS qYHS? (∏ZÏ sS.)

∏ZÏ sS qY∏W‰‚ ∏dn qGfi sS Ù‰xGfi Ôxky. qsZv Ô£∫ Ù‰zkÄS
qWkÆS ∏ZÏ sS wwÁ xYf fiS.

bq‚v wwÁ xYf‰ xHW¢™Á∂ HMôæ v‰õrΩS (qwwÁ xYf‰—- ∏m¸xZM Ù‚ ∏m¸
Ú,Û˙–ˆı; ˆ˙–˜Ò µWM˜∂).

Ô‰Ç aÖ∫ wwÁ xYf ÙqÿHq ÙtH; ™lF qGfi ™pD‰ Nx ¸ÁI õ£. aÖ∫ fiüp;
fiõp °‰ ¸ÁI ÿAv uN± ™lF ˜YGfiS vMç ™lF Gfi. NztSfl; ˜NHI ∫‰Ö
˜Á ™N; ˜wwÁ ÔÆõ™ WMÔ¸ ∏q.

bq‚v HwwÁ xYf ü¸ÁI Sx≥ u∏qS qYtvqS‰; xZM Ù-ÙÛ Ôvr.

WMÔ¯ xX bq‚v Ù‰xGfi HwwÁ fiõkS Ù‚a qsZr Ô£∫ Ùt Ù‰zsn
qY‚MõS Mr xn Ù‰ÄHS HwwÁ Ù‰zfi°p Ù‰xµK˜ ÔxkÄS.

bq‚v H™b Wª XW∏∫ xHµàükS Ôxx‚ä WflPÁ; ∏m¸ HwwÁ fiõkS. WflP„
qµÃ‚S üxx qNpç I¸ Kv fiüp. vF WMÔ¸ üaÇp Kv üfiükü∫ ùe sLÄTæ‰
qàükS bq‚v fiS.

∫¸¸HÍS ùe uW±; qNpç sLÄTæ‰ ˜µxüâü∫ xÁn ˜˝bn ˝k™∏
JNxÄΩS Ù‰xY‚àÇH∫ bq‚v HwwÁ fiõkS. üµ∂Zma xH qNpç sLÄTæ
LK ÆãY fiõq¬‰ Ù‚ wwÁ Ù‰zsn xHYÆnü∫ Mr xna bq‚v HwwÁ fiõkS.
bq‚v µ‚°q u∂px; ™pD‰ bq‚v‰ ˜üüS Ù‚a Nx sZv µWHs.

wwÁ ûxa ™N xHGfiS fiõp Ùtsü ÙtH; ™pDfl Ù‰xõ‚ Nx ¸ÁI õ£. bq‚v
HBHµÍ ùe HwwÁ µõHÿ Ù‚ üWìWmtS ú™Ï∫ qsÆS‰ Xvfi∫ WMZ¸∫
Ù‰xõ‚ sÆS. ˜cta WìWmt üExü∫ Xvfi∫ W‰õÇ Ex.

wwÁ qGfiS‰ BI HWkÄ∫ Ù‰xõ‚ üÔMûS Kv ûxa ÔH. ˜cta; HwwÁ ∏Kç
Wxfiç; bq‚v üÔMûS ÔÆõ™ HyxµÍ ùe µõHÿH∫ Ù‚ qNpãZ sLÄTæ‰ ∏m¸
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∫aFp∫ Úˆ

Ù‚ qwwÁ‰ Mr xn xõWH∫. bq‚v sv±‰ sLÄTæ‰ Hõ‰a™ Z°Í Ù‰zÆàaü∫
wwÁ‰ HW‚µ‰ Ù‰xYb¸p; fiõp °‰ wwÁ sLÄTæ‰ qsZv Ô£∫‰ xn ™¿
HWxn∫ Z°Á∫ Ù‰xY¬M üW∂Wp µ‚õp.

• WMÔ¯ bq‚v HwwÁ xYf üct aÖ∫ yx∫ ùe q∏qS Ha‰ÇfiS ™K¬B
∏x£K¬B?

üct aÖ∫ bq‚v ü±a Ôx‚Kù qGfl ™b fiõq¬‰ HwwÁ Ù‰xfiõkS Ôxky.
wwÁ WMZ¸∂‰ üx‰™ Ù‰ztSç WMZ¸∂‰ yx∫ ùe sÆS.

WMÔ¯ bq‚v HyxµÍ ùe ˜Ex ü⁄K NztSfl; wwÁ ÆQ∫ WGfl‰ Ù‰ztSç;
ÔSn Éq ºI. qbq‚v yx∫ ú™Ïª¬ qér∫ LJ∂‰ XI fiüp. wwÁ ˜WÏ∏S
µfiv fiõp °‰ a‰ Ù‰xµ˜sµ HZ‰a sS ÔMµ‚õka. ˜âpx ü⁄K; ˜Ô£∂ ûp Hxn
Nx Wx¸ Ex. wwÁ ˜ÔûÆWS fiõp Ù‚ Ù‰çMÁ HZ±∂ a¸‰t∫ ü±a
xHx˜WS Wxn∫ ÔM¿Ha fiüp. Ô£∂a ∏cM ™N xKsü; Nx ß∫ K˜S.

wwÁ Ùqx˜WS Nx ß∫ úgS‰ àÆH; fiõp °‰ Ô≥l‰ ÙqN± ÙtH; ≥‰˙o
xHLHS W‰∏ Kv Nxà. HÔ‰Ç sX∫ tFM Ùct ˜µ‰ûHH ü⁄K; xX‰ qYÆn
Çafl µsZS; ta WMÔ¯ bq‚v fiüp.

˜ct ü‰∫ £HS aÖ∫ qfiõkS‰ WMÔ¯ HW∂kÉ ùe HwwÁ xõWH∫. ˜cta
Nx Ô£∂ µWMy Ù‰zEÇ Ù‚ tqS Ù‚ qsZS‰ BI HÔ£∂ Ù‰zfi°kS WMÔ¯
fiõkS.

qwwÁ Ô£∫ Ùt‰Ä‰y‰ ãM ÔÄWÆS Ù‚ Mî ÙSfi∫ Ùqµ‚õk Ù‰xGfi ÔNà.
WMZ¸∂ ˜sZv Ô£∫ xHfiük; M¸ WMÔ¯ Ù‰ÄHS Ù‰ztxp° HwwÁ fiõkS. ˜ct
à‰ ü⁄K; wwÁ qµàül∫‰ qNpç sLÄT¬ HZ°Á∫ Nx ˝bn ˝k™∏ Ex. Nx
˝k™∏S uxpx; üà≥∏ sLÄTæ Nx µàülü∫ xÁn Ex.

Ùct a‰ Ù‰ÄõÁ wwÁ qµ‚õkS‰ ünxT Ô££M µ‚õl Nva t‰™°∫ (qwwÁ≥çx
xYf‰—∏m¸ Ú,ˆÛ µWM˜∂).

wwÁ qÇ‰ûv v≥fl‰ uWH˜∫ WMÔ¯ bq‚v Ù‰xµõHÿ Ôxky. wwÁ sLÄTæ‰
qYNxÇü∫ ùe xKMxks sLÄTæ‰ Ù‰ÄtN±ΩS HwwÁ fiõkS.

wwÁ HÔn∫ XW∏∫ üqXW∂ Nx ˝bn ˝k™∏ Ù‰zWKHx bq‚v fiõkS. wwÁ
vF‰ Ôxkõ; Ù‚a J¢üÏ üYEÇü∫ ùe; qsZv Ô£∫ Ù‚ Òqtx ¸pxªx
Ù‰ztSç qY‚Mú∫‰ JtxµakS WMÔ¯ bq‚v uÆ™àS tõÁS fiüp.

xZM wwÁ qNpç sLÄTæ‰ uàüM qYtvqS‰; xZM Ù-ÙÙ‰ Ôvr.

üW∂kÉ; ˜Ôn∫ XW∫ ü⁄K; sLÄTæ‰ ˜v≥fl ÔS≥ª qWSsïtS ùe xks.
ÖÂfl ˜Ç‰ûv v≥fl µfiv Ù‚; qNpç sLÄTæ üwwÁ Ùô¬ µàWØ. bq‚v HwwÁ
xYf ü±a Ù‰zÆfiàçKΩS Ù‚ ˜FvN∂ ûp Ù‰zÆ™ãΩS fiõkS.

• sLÄTæ‰ WÆüâ HwwÁ Ôx‚Kùfi∂ Ha‰Ç‰ fiüp? (a¸‰t∂a ¸„ sT¬ ˜Ùpt
JNxÄ̧ΩS vb¸nI Ù‚a qsZv Ô£∫ üsLÄTæ Ù‰zsn qY‚MõS fiõp
Ôvsna fiüp.)

wwÁ sLÄTæ‰ µk¢W

üsLÄTæ Kv qfiül∫ flBË¬ wwÁ Z‰ü™ üZv¬HS í‰í Ù‰xfiül °H∆.
üsLÄTæ Kv tI∫‰ flQË¬ HWµp¢a Ù‰zkÄS wwÁ Mr Wvmt µàüH.

• ma‚ ∂Ya a‰ Ù‰xGfi ˜Ù‚‰µ qYtSç ÔH‰?

71



ma Ù‚ ∂Ya üsLÄTæ Kv tI∫‰ q≥‰∫ flBË¬ HWµp¢a Ù‰zkÄS wwÁ
qYWH˜∫ü∫ Ù‰x Mr Wfiflp Ù‰xGfl Ôxky. üsZv Ô£∫ ÙpÄ∏ Ù‚ ma Ù‚
∂Ya‰ üWÆàa; wwÁ üsLÄTæ Kv tI∫‰ ãK∫ ÙÍ M‰kÄΩS Nxa‰¬KΩS
ãK∫ HWµp¢a ¬OM. Nx Ù‰°JfÍ Wµp¢X u‚ÿa; WflP„ ∏µW. WflP‚
bpb‰a µ£H.

WflP‚ bpb‰ ˜Á ÔÇpõS tb. vF WflPÁ wwÁ xYf ˜Npç sLÄTæ Kv
qµk¢WS Ù‰xGfi Ôxky.

wwÁ xYf WflP‚ bpb‰‰ ˜µk¢W ü⁄K; sLÄTæ‰ Hbq‚v WHsH∫.

HLKΩS Mô¬ qWŒP‚ bpb‰‰ °M£ª ÔÇI.q≥çx µv∫Ë

WflP‚ bpb‰ ™b qµHtr WŒPË¬‰ Ù‰xta Ôxõ‰f°. üWflP‚ bpb‰ tI∫
WŒPË¬ qµsqX∫ üsLÄTæ Kv ü¤„∫ fi¢t∫ xa fiS. qbq‚v WflPÁ Ù‰Å∫
üaZnÁ‚ üâ≥p Ù‰xµ˜Â‚H HMôæ ÔvtΩS.

ZÇ`tΩS ˜Á tH Mô¬ bpb‰ ˘‰ Ù‰ztõË ÙpÄ̧ΩS. ˜¸ÁI ûp bpb‰ ˘
â≥p Ú Ù‚ ı‰; Wo∫ Ùx˜YHS ãM Çkx Ô‰™°.

üNpç sLÄTæ qYõË∫‰ Ô™dÍTæ‰ ãK∫ q¤‚S bpb‰ xHGfi vF‰ WflP‚
bpb‰ ™H‰ Ù‰xa‰ÆnS Ôxky. Wfõ°‰ q∂ksS qbpb‰ Mò bq‚v fiüp.

ZÆãHt

ü∫aFp∂ Kv tI∫‰ xZN¬ üXI Ôvr Nva üWo∫ Kv ÔxàaµΩS.q¸Hv Svv∫
≥tåT¬‰ uÆvç ∫¸¸HÍ qGfiS‰ xZM HWÆéa Ùt‰Ä‰y Mò µn Ù‰zxpsS
ÔÇp°.

• qNpç xLÄTæ‰ qYtvqS xZM q∫ÍS fiS?

• bpb‰ üNpç sLÄTæ Kv uflÁ qYtvqS xZM q∫ÍS fiS?

• bq‚v qNpç sLÄTæ‰ uà™p qYtvqS xZM q∫ÍS fiS?

• WMÔ¯ bq‚v wwÁ xYf‰ utfiû°p qYtvqS xZM q∫ÍS fiS?

• WMÔ¯ bq‚v qNpç sLÄTæ‰ HwwÁ xYf us≥ qYtvqS xZM q∫ÍS
fiS?

“NpãZTæ sLÄT¬” qYHS‰ WfXp BH∂‰a â≥q¬ ˜¸ÁI ûp aalWfXp
Nva üI.

qWfùt ÿN∫ qYsÆS Mò xHWflP‚ bpb‰ qsZv‰ Ô£∫‰ Ù‰ztWs°‰
Ævâ∫.

Ôx‚Kù µv∫ËT¬ ˜Y˜µI∫ µv∫ËT¬ HMô¬T qüHÆ qYsl∫‰ vakØ. ü∫aFp∂ Sx≥ Nva
Ù‰x ¸Hv Nva Ù‰x ZÆãHt JÆàX£ΩS v¬KI. Hµ∂Zm WWmt;
“HÔxµZmS WpñT¬” üYHS Sx≥ “q¸ÁM ùe” qYHS‰ µWM˜∂.

Ú. µõ¢ qGfl∫‰ xZN¬ üWÆàa; Môæ ücF XW∫ qYZl∫‰ ≥ä∫ qWflP‚
bpb‰ ∏m˝¬ ˜Mt. HavL,

A. „‰ ÔWÿÍ N‰Çbæ‰ utÄ‰Á; qYtvqS‰; xZM Ù-Ù¯‰ Ôvr (˜ÛÒıı; qN‰üM
xZM ˘fi≥ü™ ≥nf ÙÒÙ). a‰a Ù‰B ∏KKç N‰Çbæ ÿ£tΩS W≥Ë
¢G‰ü∫a qsZv Ô£∫ „‰ Wp˜™ Ù‰zõfi£ Ù‰Å∫ Ù‰xkÄS Ù‰xYZl
HMôæ v‰õrΩS.
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∫aFp∫ Úˆ

H. BH∫ ÇF N±∫ µQùT¬‰ qYqvqS‰; xZM; Ù-Ù˘ Ôvr (˜ÛÒˆÒ; qN‰üM xZM
˘fi≥ü™ ≥nf ÙÚÙ). ˜BH∫ ÇF üKv qGfl N±∫ N‰É¬ qßµs´¿ΩS‰ fi¤fi∫
HWÆüç Ù‰Å∫ Ù‰xµQú Ù‰xYZl HMôæ v‰õrΩS.

P. Òqtx üaZn£P ¸ÁH XHa utxµap; qYtvqS‰; xZM Ù-Ú¯‰ Ôvr
(˜ÛÙ˘Ò; qN‰üM xZM ˘fi≥ü™ ≥nf ÙÚ˜). Òqtx ¸pxªx ·Âvª¬‰
xHW¢™Á∂ Ù‰xYZl HMôæ v‰õrΩS.

Û. Môæ qNpç sLÄT¬‰ Ù‚ qWflP‚ bpb‰‰ xZM Ù‰zxI ÔÇpú. üxZKΩS
Kv qNpç sLÄT¬ Ù‚ WflP‚ bpb‰ ™HS v¤„.

Ù. q≥‰∫ fi¢t∫ ü™k∫ sLÄT¬ Kv Ù‰Å∫ vfl„ Ù‰xfiüp Môæ Ù‰zõfia°
HWpÄ∫; Ùt‰Ä‰y Mò qxX‰ qWìWmt ‰xM üépéq Zã xp üYxZp
Ù‰zflÁ û™b. ÔxµZmS WìWmt vF‰ W°Hfl ÔH£ΩS.

ı. xa‰µÍS‰ qÙafi∫ Ô‰àŒ ˜Môæ ûp ˜Mt. ˜‰I‰ Nva BI‰a Zx∏NÉ
Z≥‚∫ qY¬I∫‰ ÙpÄ̧ΩS.
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∫aFp∫

∏dn üWG‰ Ùafi∏¬‰‰16 Zvq∫ Ù‰¬KH‰

XKZS Mô¬ ∫Zdd∫‰ üZ¸üp üsZv Ô£∫ Ù‚ üÒqtx ¸pxªx Kv tKΩS‰ Ùafi∫
Zvq∫ Ù‰xY¬I Ù‰ztSâ HWpÄ∫ fiS.

Ú. üÚÍ „‰ Ú–Û tHS‰ qLC‰ Ù‚ qßµs°‰ ∏m¸ üÿN∫ t≥fl.f°ò∫

Û. qLC ßµs™ Nx ükD HWEÇ uaûî Wak≥ qfiük£ΩS‰ ‰™kª¬ qYtWH¸∂
qZã fpfq¬ Nva xZN¬.

Ù. “Ùafi∫” qYHS‰ WfXp HWaWp Nva ãKªæ‰ HZH∫ vaûî. (qMô¬
qWfXp WŒPÁ ; õfl ˙˜).

ı. qYtx‚Mú WvmtT¬,
A. WŒP‚ bpb‰.
H. xZM Ù-Ù˙; LC HÒqlvLa Uf´¬ uµfi™v (˜ÛˆÚ¯; qN‰üM xZM ˘fi-≥ü™

≥nf ÙÒÒ); Ù‚ xZM Ù-ıÒ; qLC ßµs™ ÒqlvLa‰ uHâ (˜ÛÛÙ˘; qN‰üM
xZM ˘fi-≥ü™ ≥nf ÙÒÚ); Ù‚ qcF‰ aW‰ fi¢v Ëª°nÁ.

P. qCTR ûÉ‚ àHü∫.

ˆ. HZ‰ÍSa HYÆàX£ΩS ÆãY µv∫ËT¬ Ôx‚KùS‰ f°ò∫ tÇpú.

H∫aFp∂
ZÇõ∫

Ô‰Ç Mò qW¸‚¿ ÿN∫ Ù‰zs≥ vû™b.qàkü Dv™

Môæ üva‰∂ Sx≥ Ô‰Ç fiõp Ù‰ztxpú ˙ahΩS v˜∏µOΩS.

∏dn WG‰ Ùafi∫‰ qZvt W‰õÇ fiS

“Ùafi∫” qYHS‰ WfXp aal Nva ãKªæ‰ üI. ˜U¤‚∫ ¸ÁN¬ ˜∏¬ tIqÔ¸™q∫ µv∫Ë
Çpùª¬‰ WÆàa v¬KI.

Ùafi∫ ÿPv Ù‰xa∫N± ZNç fiS; (Ùô¬‰ üª‰çK∫ Kv °ZÖ ¸™ ZÇk°)
BL Ù‰xa∏ün. (Ùô¬ üpû∏ Nx ∫˜É Ô˙£¢ vNpÄI)
Ùafi∫ ü∏ (Ùô¬‰ HÿN∫ Ù‰xa‚xpõS £‰Çfi∫)
ü∏ Ù‰xYsZÏ ZNç fiS. (Ù‰xYsZ ZNç fiS Ùô¬‰ ˜ôq ü⁄K W¸ü™)
Ùafi∫ Ù‰x ∫‰Ö ap ‚∫, (°n Ùò‰ Z¢p¢Ç Ù‚ üàÏ Ùò ap qa‰an

üZxWsM Zvq∫)
˜µan; tÇûM. (àÏ Ùò µ¸I ˜¢k¢xS °n Ùò Ùtxõ Ù‰xGfi txWxKM)
Ùafi∫ üMß XI fiS. (Ùô¬‰ M™ Kv ÔxàaØ)
WM˙a‰ vxp°; (qàÏ ÔWM˙¬ ±∫‰ Nx Kv ZWM˜∫)
ÔSãHB. (üàÏ ÔWM˙¬ ±∫ ª‰çK∫‰ W‰˙∫)

qsZr Ô£∫ Ù‚ Òqtx ¸pxªx Ô‰Ç fiõp Ù‰Ç‚xp° uÆvâ‰; ∫Zdf v£KM.
∫Zdd∫‰ x‚˜™p; qsZr‰ Ô£∫‚ Òqtx‰ Ù‰xa‚a‚ΩS Ù‚vtΩQH‰.
Ù‰xYNy‰ Ù‚ Z‰ÍSa qY¢Ä‰‰ fiõp Ù‰Ç‚xp° üÁŸa Ù‰xZvÆvâ‰
Ù‚SãH‰. x‰∏af Ùafi∏¬‰‰ Ù‚vtH‰.
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üsZr Ô£∫ Ù‚ üÒqtx ZW‰ ZH∫ Ùafi∫ ÔH‰ ZH∫ Ù‰xGfi HMôæ
tx∏SzΩS. a‰a Ù‰B üaÇnP UvN∏¬‰ £‚tΩSa; Ùfipt‰ £rÔΩS üLN¬
ax¸pfi∫ Ùafi∫ ÔH‰. W‰‚x çyxa ∫¸¸HÍ Ù‰xGfi Ù‚ qxû Ù‚ qÔ≥‰∫ Ô˙M
Ù‰xLHS fiõp °‰ üsS axM qW‰‚x Ô˙M Ù‰ÄHS Ù‚SãH‰.

qÙafi∫ Ô‰àŒ üZÇ` ˜Á tI Mô¬ qWìWmtS‰ qÙafi∫ Ô‰àŒ üãKΩS Ô≥‰µS Ù‰zvb
vpÄ̧ΩS; ∫‰‰Üæ Mô¬ ˜ÙpxT ûp xû°WS ZH∫ v¬KI a‚M£∫a °ZÅ‰
üãKΩS vvdI.

LC Ùafi∂‰ ∏dn üWG‰ ÔvvºM

ÙÍ qsZr Ô£∫ Mô¬ Ù‰xG‰‰ Ù‚ üsZr Ô£∫ Ù‚ üÒqtx ¸pxªx Ùafi∫qçyv‰ WŒAÁ∫
∏m¸ Ù‚ xZM Ù‰ÄH‰ Zvq∫ Ù‰xa‰¬M v°H∆. üWŒP‚ bpb‰; LC qY£HS fi¢v ∏dn

üWG‰ üsZv Ô£∫ Ù‚ üÒqtx tHS‰ Ùafi∫ Ôvv.

qY˜µHS‰ qçyv‰ WŒPÁ∫ ∏m¸ ünv¬B Ô££M µ‚õl,

˜™b XW∏∫ ü‰∫; Òqtx ˜WNHy ˜xÇx∫ Wª XW∫ ü‰∫; LC qY£M fi¢v
üÒqlvLa ˜ßµs° ûp vÂp fiüp. qLC Yx∫ vn ∫£M fiüp. LZ‰; LXM; va;
Ù‚ „‰ qY£I Ôn∫ N‰É¬ Mô¬ fiürΩS.

LC Ù‚ ßµs° £HÿûT¬ Ù‚ qµW¿Ω flq tKΩS fiül. LC qsZr‰ Ô£∫ Ù‚
Òqtx‰ vNÇ fiüp. ßµs´æa Ù‰zNÄ̧ΩS Ù‚ ∫Zddª¿ΩS‰ Ù‰z∏ab
HZxµZp vb¸p fiüp.

xZM Ù-Ù˙ tWM¸∂; LC HÒqlvLa Uf™ uµfi™v.

üct‰ ùe üÒqlvLa vÂl qfiül∫ Uf´¬ Ã∞ÔµÌ¬ fiül. LC xH sZr Ô£∫
Ù‚ Òqtx Ù‚a xH ∫Zdd∫ JtxµanΩS b˜k; fiõp °‰ Uf´æ ÔMsX∫a.
Ô‰Ç à‰ LC uÿMv; UMa Nva nZv Ôq. ™b Ôxx‚ä fiõq¬‰ µWH˜µ. Uf´æ
‰xÃ ˙Mõ° üxµàp ÒqlvLa Ù‰xa∫ÆÂ µWH˜µ. LC qsZr Ô£∫
qÒqlvLa‰ Uf´¬ ZxÆ‰àç Ù‰x‚Hõ xH ÔNà qsZr‰ Ô£∫ ÔWdõfi. qsZr
Ô£∫ xKqS fiõp HUf´æ Ù‰z‚õp fiõkS. LC Ù‰x∏aaS Ôxkõ. HUf´æ ‰xÃ
˙Mõ° üxµàp ÒqlvLa Ù‰xa∫ÆÂ fiõnΩS.

• LC ünZr tqS a‰ÇfiS? (™b fiõq¬‰; qÒqlvLa‰ W≥Â∫ üZÆãHM; ÚÍ
„‰ Ú,ÚÙ‰ vWM˜∂.)

• LC ˜nZr ü⁄K Ù‰Å∫ µsZS? (qsZv Ô£∫‰ ÔWsõfi; xxµÍ fiüp; ÚÍ „‰
Ú,Úı–Úˆ‰ vWM˜∂.)

HÃ∞Ô∏ΩS ‰xÃ Ù‰zõ° HdT¬ W‰õp ™p∏∫‰ vÆvãM. vB‰ Ù‰ï; LC
qsZv Ô£∫ Ù‰xYÆ™àS Ùafi∫ fiükS; xHcFa LC Ù‰x∏aaS Ôxkõ.
a¸‰t∂ Ã∞ÔµÌ¬ Ù‰xfiül WxZ∫ xKM‚Hú Uf´æ ÔMsX∫a Ù‚a ÔÜ„ü∫
JõÇI∫a b˜l.

• LC üsZr Ô£∫ Kv tHS‰ Ùafi∫ HZvq∫ a‰ÇfiS txkõS? (∏aa Ù‚a
HUf´æ ‰xÃ Ù‰zõ° fiõnΩS; ÚÍ „‰ Ú,ı; Ú˘‰ vWM˜∂.)

• LC ‰xÃ Ù‰zõ° ˜fiõnΩS ü⁄K Uf´æ txkú∫ a‰ÇfiS? (ÔÜ„ü∫ Ù‚a
JõÇI∫ ‚Hú; ÚÍ „‰ Ú,Ú˙–ÛÒ‰ vWM˜∂.)

• Uf´æ xKMsX∫ LC a‰ qµsZS vWxK¬⁄M?

˜≥ä∫ ùe ü⁄K; qsZr Ô£∫ LC‰ µ‚õkS. qsZv Ô£∫ Ù‰ztxp° £aaS fiõpqçyv‰ WÃUÁ
Svv∫ ∏ZÏ xHfiüp Ù‰xµ£k˜ HLC üUMX fiõkS. x°ba HLC ßµs°‰ vg Nx ükD

Ù‰zEÇ fiõkS (LC Ù‰ztxp° taaS‰ Mô¬ Ù‰zsX∫ tÇpú). (ÚÍ„‰ Û,Ú–Û‰
vWM˜∂.)
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• qsZr Ô£∫ LC‰ taaS a‰ Ù‰ztxp° fiüp? (ÒqlvLa‰ Ù‰zHç Ù‚ Nx
ükD Ù‰zEÇ fiS.)

ükD ZH∫ Ô™dÍS‰ ùe Z‰a qZvÂpü∫ ´∏ Ù‚ ßª¬; U‰¤T¬; Nva W‰õÉ¬
qLIü∫ ´∏ WGfl‰ v°H∆. qsZv Ô£∫ LC Ù‚ ßµs° BI‰a Nx ⁄K ∫µS
HnvΩS ™¿ NxYÂlü∫ ´∏ Ù‰zEy ÔadΩS.

• LC ßµs°‰ ˜ÒqlvLa Ù‰ztN± q∏aaS Ha‰ÇfiS? (¸„) Ã∞ÔµÍ sT¬
LC‰ HW°xM utçy fiüp; Ù‚a ˜µZQa M∫ÆÂ fiüp.)

LC txkõS‰ Ù‰ztÄaØ HMôæ ‰õlQΩS; ˜cta ÚÍ „‰ Û,Ù–ı t‰™°. LC
qü∏‰ ∫Zdd∫ Ô˜ük. ß∂‰; px∂‰; Npâ‰ Ù‚ ™l‰ µN. ßµs°‰; x‰â‰ Ù‚
Ç‰Bfl‰ ™¿ üWSsÇ Nx ükD Ex.

• LC txkõS a‰ÇfiS? (ükD Sx≥ HWÂp qYtx‚Mú∫‰ fiõq¬ πfi Ù‚
ßµs°‰ ˜ÒqlvLa ÔN±ΩS.)

xZM Ù-ıÒ tWM¸∂; qLC ßµs™ ÒqlvLa‰ uHâ.qçyv‰ WŒPÁ∫
∏m¸ Ù‚ xZM

a‰a Ù‰B‰ LC üÒqlvLa Hkòa ùe ¢Âpa; ∫SMÇ Dõl‰ qWMàç ∫Zdf‰
NztSfl Ô˜ük. LC Ù‚ ßµs° q∫SMÇ DõnΩS‰; Wo∏ΩS‰; ™bS‰
M™y¿ΩS‰; NpãΩS‰ Ù‚ ™nΩS‰; Ù‚ LN¬ ‰™kª¿ΩS‰ ∫µS Ey. a°™;
≥ä∫ M™x; Ç‰BÂ¬; Ù‚ ü°WN¬ Nva üÔFw¬ Kv Wπ‰ qY¬I∫‰ LN¬
Ôx‚Kù ZãT¬ ™¿ Nsy. ˜cta Hàâ‚ Nx aÇk üÄ Ey.

HLC WEÇ àKM Ù‰ÄMfiük; fiõp °‰ vF‰‰ ∫Zdf HZ¸üp ‚ãxÍ Ù‰xfiüp
vÆâX.

• LC üsZr Ô£∫ Ù‚ üÒqtx ¸pxªx Ùafi∫ Ù‰ÄHS qYtvv fiõp a‰ Ôxkõ?
(∏dn fiüp. Ã∞ÔµÍ Ff´¬‰ ÔxÆfiàà; Ù‚ Ù‰xcB Ù‰ztxp° xH ∏aa
q∫SMÇ Dõl‰ Ù‚ ‰™kªæ‰ ∫ª Nx aÇk üÄ Ex.)

Môæ qLC ßµs™ Ù‰xGfl ÔÇpõS Ù‰ztxWxI v‰õlQΩS.Svv∫

Nx aÇküÄ qYEy ¢G‰ Âq vaS xHYEy∫ fiõp Ù‰ztx° tÇpú. a‰ vaS
JEy Ù‰xY‚Mú Ù‚ a‰ Ù‰xYtxàl Ù‰zfi°lÔ¬B ÔÇpú. qLC ßµs™
˜SxØ JWpØ qY¬IÔΩS‰ ZãT¬ qYtWH¸∂∫‰ ™b ZãT¬ Nva xZN¬
JtvrQΩS v¬KI; HavL; àHü∫ ü±ü≥‰ JtWH¸∫ v¬KM; Án‰¸ õ‰a™ ZH∫
JG‰ v¬KM; a ÁnÁo Ha°™ JWx™ v¬KM. Môæ qLC ßµs™ tx‚HûΩS‰
Ù‰zWkØ tÇpú. ≥ä∫ fiõq¬‰ ™¿ WSsÇ Ù‰xY¬I tx∏SzΩS.

µv∫Ë Môæ ˜LC ûp Nx aÇküÄ qYEy ¢G‰ Âq vaS JEy qYWpØ∫‰ Ù‰zNxfl
tÇpú. ˜cta qWìWmtS Mò Ù‰zF vKM; “˜LC ûp Nx aÇk üÄ qaEÇ
™G‰ Âq; ÙNxÇ fiüp.” (Mî JNxÇ üWkÆS fiõp £É ´∏S‰ vXK.)
qYà≥HSa Mò qWìWmtS Mò tHS‰ vx°ZM ˜cta qWkÆS‰ µ∂Zm
Zã v∂anM. Ùt‰Ä‰y qYà≥HS Mò BI‰a qü‰ªæ‰ ZãT¬ vx°a‚ Ô‰Ç
qnt‰ v∂apü∏M. BIa Mò (Ù‚ ÔxµZmS) ¢t‰x Ô‰Ç µn Ùx¸YxpsS
và≥KM.

• ¨xÌ¿¬B‰ Ù‚ ‰™kª¿¬B‰ Ä°a Zq∫ Ù‰xZ∫¬I üZNã¬B a‰
qYsZ¬B vWxK¬⁄M?

• qLC ßµs™ Ù‰Å∫ qµsZΩS vWxK¬⁄M?

ÒqlvLa‰ üWMàç qsZr Ô£∫‰ W∏af ∏Kç Ùafi∫‰ vÆvãM. LC Ù‚ ßµs°
∏dn xHfiül ∏Kç ük˜∫‰ µàüI.
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∫aFp∫ Ú˜

∫¸¸HÍS‰ ˜Wk≥‰; ∏do¬ fi‰

q∂Q∏ µv∫Ë qCTR ûÉ‚ àHü∫ tvr.

• ‘∫.a.’ qYI∫ ‰xN¬ qYtWH¸∂∫ a‰ÇfiS? (∫¸¸HÍS‰ ak≥.)

∫¸¸HÍS‰ Wak≥ ZH∫ qsZr Ô£∫ Ù‚ Òqtx ¸pxªx Ù‰Ç‚xp° qY‚Mú∫‰
ZÇk° Ù‰xGfi HMôæ v‰õrΩS.

qY˜µI∫‰ ∏m˝¬ ünv¬B Ôfiûõp v‚õl; Ù‚ Môæ B„∏S‰ üµ°£p Ù‰zπN∂
tÇpú.

Ú. Ù‚‰µ Ù‚ Ô‰Ä‰Ç ¨xÌ¿¬B Nx ß∫ x∫Ey q¢kß∏¬B‰ Ô≥p °¢
∏MÂK¬B. üÔ≥p °¢S Sx≥ qÁo dÁ ü±Âª Áo µÄÁÂÔM. ¨xÌ¿¬B
˜Ùfipt ûp W≥∏¬B Ô‰Ä‰Ç ÁoT¬‰ HW™K∫ Ù‰Ç∫à≥„ v‚MúÔ¬⁄M. ™b
Áo xKH ≥ä∫ ™‰NxÇ a‰a Ôv¢ÇMa vKI.

• qsZr Ô£∫ Ù‚ Òqtx Ù‰Ç∏xpú qY‚Mú∫ a‰ÇfiS?

∫¸¸HÍS‰ uWpØ; ∏dn Ù‰xGfl Ù‚ üsZr Ô£∫ Ù‚ üÒqtx ¸pxªx Ùafi∫
Ù‰xYtvr HMô¬ v‰õrΩS.

Û. üa∫Ny∫ ÔÉ‰úJ∫ WπN∫ ∫‚MûK¬B; fiõp °‰ N‰ÇZ¬B vg∏M.

• qsZr Ô£∫ Ù‚ Òqtx Ù‰Ç∏xpú qY‚Mú∫ a‰Ç‰ fiS?

qsZr Ô£∫ Ù‚ Òqtx Ù‰Ç‚xp° qY‚Mú∫‰ x‚xp°; ∫¸¸HÍS‰ ÙqWk≥‰
Ù‰xG‰ v°H∆.

ùe ˙H; qfi¢r‰ Ëª°nÁ tWM¸∂ Ù‚ Ùt Ù‰Ç‚xp° qYÆvà‰‰ Ô‰Ä‰Ç
fiõq¬ Ù‰zakfl Môæ‰ v‰õlÔΩS. ÙficF‰ ∫Zdd∫ W∏af Ù‰Å∫ ük˜∫
JtW± Ù‰xY¬M vNtr.

ZÆãHt

q∫.a. ÔpZ Ù‚ qCTR àHü∫ Ù‰xõ‚ tvr Ù‚ Môæ BMùe ∫¸¸HÍS‰
Ù‰zWpØ tÔx∏SzΩS. ∫¸¸HÍS‰ uWpØ; Ùq∏ab fiS. u∏ab; üsZv
Ô£∫ Ù‚ üÒqtx ¸pxªx Ùafi∫ Ù‰ÄKΩS Ùtvr fiS.

Ô‰Ç Mò qWfùt ÿN∫ Ù‰zs≥ vû™b.

qÄük
˜Y˜µI∫ µv∫ËT¬ HMô¬T ü≥l B„∏ qYsl∫‰ akØ. ünt ü∫aFp∂ Sx≥µv∫Ë
Nva Ù‰x ¸Hv Nva Ù‰x ZÆãHt JÆàa£ΩS v¬KI. Hµ∂Zm WWmt; ü
“qÔxµZm WkñT¬ üYHS Sx≥ “q¸ÁM ùe‰” vWM˜∂.

Ú. ˜QpÄ¬B Nva ˜çp‰πÂ¬B Ô£M Ô‰y W∏af Ù‰Å∫ Ù‰xkÄS Nva
Ù‰xkÄ∫ Ù‰z‚õl tÇpú. ˜Yuw‚Pfi∫ qµWHs; Ôzx ÔZÏ; Nva üçp°
ßµWçxx Sx≥ qfiük Ô‰Ç sS µõ¢ apπ JG‰ v¬KM. Nx ¸ÁMF
Ù‰zW± (Ù‰Ç∫W±) °Hs°‰ (°Hs¨‰) ˜WÆqçF ü‰∫ ˜ìZm ¸ÁM ÔocÄ‰∫
Ù‚ ˜˙F‚∫ Wmt¬B ‚ãÇ t°Ë.

Û. πZ; £p„±; ≥K; Ù‚ Naµ . . . qWvsI∫‰ W˜K˜t‰ qYsØ ™b ZãT¬‰
vs™x° ü¸ÁK¬B tI BIa Mò µv∏‰ WG‰ Ù‰z¬M üä ZãT¬ vfln¬B.
Môæ üqµn; Zã Ù‰zWpØ Ù‚ a‰ Xvfi∫ ≥üã Ù‰xYsØ Ù‰z‚õl;
v‰õlÔΩS (πZ Ù°q¬‰ vÆ™ãM; Ù‚ Naµ). ÙÍa NKô¿¬‰‰ Ù‚
WmT¿¬‰‰ x‰∏af; Ù‰xa‰Æüç HMôæ v‰õlQΩS. xH Ô‰Ä‰Ç F¢¬ Ù‚
Ù‰Å∫ W˜K˜t JGfl Ù‰xY¬I v‚õl.
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Ù. Ùô¿¬B‰ Nx Kv Ô‰t‚ ±ª¿¬B‰ Ù‰Å∫ Z‰àvàx Ù‰xa∫¬I HMô¬ tvr.
qnv¬B‰ Ùô¬ Ù‚ ±ª¬ Z‰àvàx Ù‰xa∫¬I; fiõp °‰ qLKS‰ sS ±ª¬
Z‰àvàx Ù‰xZv¬I v°H∆. Ùô¿ΩS‰ Nx Kv Ù‰ztfit; ±ª¿ΩS‰
Ù‰zt‰àvçt; Ù‚ Ùô¿ΩS‰ Ù‰z∂™Ø Ù‚ Ù‰zakú Môæ‰ v‰õlÔΩS.
Môæ Ùô¿ΩS ∫¸¸HÍS‰ Ù‰zWpØ ufi°rΩS Ùq∏ab Ù‰xGfi Ù‰ztSâ
vpÄ̧ΩS.

ı. “BH∫ ∫‰‰Ö Ùô¬ ÔIÏ” qYHS‰ WfXp BHµÍS‰ â≥p aal Nva
ãKªæ‰ üI.

Ωp Ô£∫; xH Ùô¡ ÔWs°‰ÃHB
Ù‚a Ù‰Ç∫£p˙ΩS ÙÆvçDHB
Mô¬ àfl‰ XI qYxs∂∫
BH∫ ∫‰‰Ö Ùô¬ W∏af utSâ fiS
(qMô¬ qWfXp WŒPÁ ; [Children’s Songbook] õfl Û¯Û)

ˆ. üÔxn yx∂ qÙafi∫ Ô‰àŒ Sx≥ qµÆãHI∫‰ ∫¸¸HÍS‰ Wak≥
qa‰¬Mü∫‰ BI‰a W‰õÉ¬ v‚Mú. t‰‰a üZÇk° Môæ µ˙Âv Ù‰zGfl
tÇpú. Ù‰zé≥l tÇpú; HÙfipt tWM¸ºΩS;Nva vÇõcΩS. HÙfipt
Ôx‚Kù qGfiS‰ Ô‰Ç Nva BH∫ Pk° üãKΩS Z≥‚∫ qY¬I∫‰ Mô¬
tük∏ºΩS.
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∫aFp∫

WflP‚ bpb‰ qÙ°cÔ™Tp 17ãM WGfl‰ Ù‚a‚H‰

XKZS Mô¬‰ qçyv‰ WÃUÁ∫ ∫Zdd∫‰ Ù‰ztSâ Ù‚ Ù‰zky JkÄ̧ΩS Ù‰xY¬I
Ù‰zBa çyv‰ WÃPÁ∫ Nx Òqtx ¸pxªx Ù‰zWØ JkÄ̧ΩS Ù‰xY¬I
Ù‰ztSâ∫ HWpÄ∫ fiS.

f°ò∫ Ú. ÚÍ „‰ Ù-ı‰; ÙÍ „‰ Ú˘,Ú˙‰; Ù‚ bdt ÛÙ,Úˆ‰ üÿN∫ t≥fl. qfiPx sLÄTæ‰
Ù‚ q„‰‰ ∏m¸ HW‚õp vaûî.

Û. üÆk¬d Kv Ôn∂‰ WxüÍ çyv‰ WŒPÁ∫; Ù‰x ∏m¸ WŒPÁ; qa°™ WZmt
WŒPÁ; Ù‚ qZxµZmt WŒPÁ qWvsI∫‰ LN¬ ™b WŒPË¬‰; üµHtr
q¸ÁI ZZaÂ¬ txàaØ. qÙt‰Ä‰y‰ XKZ Ù‰zky tvr∫‰ Mr Mr Xvfi∫
WŒPË¬ ˜Môæ ûp HWNtq∫ vaûî.

Ù. “xa‰∂ qÙafi∫ Ô‰àœ¬” qYHS‰ WfXp HWaWp Nva ãKªæ‰ HZH∫
vaûî (qMô¬ WfXp WŒPÁ ; õfl ÚÛ¯); ãKªæ ˜∫¸¸HÍS qÙafi∫ Ô‰àŒ
ûp Ô‰Ç Xvfi∫ ‚ΩS.

ı. qYtx‚Mú WgmtT¬,
A. Ôn∂ WxüÍ qçyv‰ WÃUÁ∫.
H. q∏m¸ WŒPÁ; qa°™ WWmt WflPÁ; Ù‚ qZxµZmt WŒPÁ qWvvI∫

LN¬ ™b WŒPË¬.
P. ≥âp sLÄ; ÆW„; Ù‚ Z≥‰t.
W. xZM Ù-ıÚ; KZ‰ uÄÖ; xZM Ù-ıÛ; „‰ üK£‰ ß∫ Ôçn¢t; xZM Ù-ıÙ; „‰

Ù‚ gna; Ù‚ xZM Ù-ıı; LC Ù‚ qfiPx sLÄTæ.

ˆ. HZ‰ÍΩSa HYÆàX£ΩS ÆãY µv∫ËT¬ Ôx‚KùS‰ f°ò∫ tÇpú.

H∫aFp∫
ZÇõ∂

Ô‰Ç Mò qW¸‚¿ ÿN∫ Ù‰zs≥ vû™b.qàkü Dv™

Môæ üva‰∂ Sx≥ Ô‰Ç fiõp Ù‰ztxpú ˙abQΩS v˜∏µOΩS.

çyv‰ WŒPÁ∫ qsZr Ô£∫‰ ∫Zdd∫ vhM

qÔ∫¯q∫ µv∫Ë Mr Mr Xvfi∫ WŒPË¬‰ üµHtr q¸ÁI ZZaÂ¬ txàaØ Ù‚ xH Ùt‰Ä‰y ∫‰Ö
v‚õl. ˜cta tvr∫‰ WŒPË¬ üµWH˜µ qY˜µI∫‰ ≥tåT¬ Nva LN¬
≥tåT¬‰ Ævâ. Môæ Ùt‰Ä‰y‰ ≥tåT¬ ü∫¸¸M ˜WHt ü⁄K; t‰‰ WflPÁ Nx
taS q¸ÁI ZZa‰ Ù‰zEy Ù‚ Ù‰ztWH¸∂Ô¬B ÔÇpú.

• ˜ÙficF WŒPË¬ ˚¸ Ù‰Å∫ Ù‰xYsn qYõMÿS q∫ÍS fiS?

• ˜ÙficF WŒPË¬ ∏m˝¬‰ qYtxWxHS q∫ÍS fiS?

• ˜ficF WflPË¬ ∫Zdd∫‰ Ù‰Ç‰Æ™ç qYkÄ‰‰ qfi¢t∫ ∫aFpª¬ qtaS
q∫ÍS fiS?

qsZr Ô£∫ ∫Zdd∫‰ Ù‰Ç‚˜™p Ù‰xY‚M° v°H∆. Ùpt ∫aFp∂‰ Ù‚ ∫Zdd∂‰
ZNç Ù‰Ç‰¬M ãI‰ Ù‰zflÁ Hfi¢t∫ fi°rΩQM.
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• fi¢t∫ qÃ„ü∫‰ qµàxt WŒPÁ∫ a‰ ™H‰ Ù‰ÆnQH‰? (çyv‰ WŒPÁ∫.)

∫Zdd∫ a‰ Ù‰xGfl Ù‰Ç‚Sç N‰üM‰ Ù‚ sT¬ Ù‰Å∫ Ù‰Ä˜ül∫ ™b fi¢t∫
Ù‰xWaõ° v°H∆. ÙficF ∫Zdd∫ üÔn∂ qçyv‰ WŒPÁª¿¬‰ µWf°üQM.
Ô‰Ä‰Å Ùfit‰ WxüÍ çyv‰ WŒPÁ∫ ™H‰ Ù‰ÆnΩQH‰.

„‰ çyv‰ WŒPÁ∂‰ ÔõÁ

H„‰ Ù‚ Hßµs° çyv‰ WŒPÁ∫ a‰ tFM Ôx‚Kù Ù‰xfiül qYtvqS‰ ∏m¸xZN¬; qçyv‰
WŒPÁ∫ ∏m¸; WŒP‚ bpb‰ Ù‰xta v°H∆.
Ù‚ Svv∫

LC HN‰É¬ Môæ—HKZ‰; HLXÛM; Hva; Ù‚ H„‰—ü∏ Nx ÒqlvLa
µWMsS K£‰ ˜Y£HS sS Ô‰Ä‰Ç qfiPx sLÄT¬‰ Ù‰ztWØ Ù‰xY‚M°
qfiPx sLÄT¬ Ù‰xfiünΩS HMôæ v‰õl ˜fiPx qµsl õ·¬ tI∫ çyv‰ WŒPÁ∫
fiül. KZ‰ Ù‚ LXÛM Nx ÒqlvLa µWMsS WEÇ ÔM‚Húa Ù‚a ü±a
µ‚xS fiüp; fiõp °‰ „‰ Ù‚ va HWEÇ ‚ãxÌ¬ fiül.

„‰ qfiPx sLÄT¬‰ HZa±∫ xHWEy a‰ Ù‰xµsZS; HMôæ HZvq∫; ÚÍ „‰
Ù,¯‰ ÇaÃΩS‰ ˜Á ÔÇpõS t‰™° Ù‚ ˜Môæ ûp vNtrü∫.

• „‰ HWEÇ ‚ãxÍ qGfiS Ha‰ fiüp? (ü∏ qµsÆS‰ ∫Zdf Ù‰z‚fla W‰õÇ
Ù‰xYtaûòH∫ tSç xHfiük fiS.)

• „‰ qõ£S ãM˘Ä‰ a‰Ç‰ fiüp? (ü∏ Ù‰ztxp° taaS‰ Ù‰xYtxp° fiS.)

„‰ N‰Çbæ ˜Ùpt ûp Ù‰zEy Ù‰ÄvW‚ΩS v°H∆.

Nx K£‰ ß∫ HWEÇ qWìWmtS KZ‰ fiüp. K£‰‰ qfiPx sLÄTæ‰ ÆqàS. K£‰
sLÄTæ‰ HKZ‰ ÔMsÆSa JõÇHSa Ôx‚nnS. KZ‰ ‚pª Nx N‰Çbæ ÄÄ.
xZM Ù-ıÚ qYHS‰ KZ‰ uÄÖ tWM¸∂. Nx Ô£∏ΩS Nx aÇküÄ µWMy WEÇ
‚Hõ.

„‰ qfiPt‰ sLÄT¬ HZ°Á∫ ∫Zdd∂‰ W∏af ÔH£¬B ÔKΩS. „‰ Ù‚
N‰Çbæ Nx àÇb ß∏ΩS üÒqlvLa µWMsS ExS Npé¿ΩS‰ Ù‚
™q¿ΩS‰ ÔõË. P™ª¿ΩS‰ üfiPx sLÄTæ HWHN≥ Ôày.

K£‰ Npé¿ΩS‰ Ù‚ ™q¿ΩS‰ Nsx fiõp °‰ H„‰ Ù‚ HN‰Çbæ qfiPx sLÄTæ‰
ÔMsÆa. Ù‰zõÇOΩS qnt‰ sT¬ ÔadΩS. „‰ Ù‚ N‰Çbæ qÆS µxüâ.

KZ‰ Ù‚ LXÛM µ‚xy. „‰ Ù‚ va‰ üyK xüx¨ΩS. WMÔ¸ µõHÿ Ù‚
Ù‰ztéX ÔadΩS. WMÔ¯a qfiPx sLÄT¬‰ HZ°Á∫ ü∏ Ù‰xYkÄΩS Ù‚
„‰‰ Ù‰z∏ab∫ fiõnΩS.

xZM Ù-ıÛ; „‰ üK£‰ ß∫ Ôçn¢t qYtvqS‰ tvr.

ücF‰ ùe „‰ sLÄTæ‰ HZ°Á∫ Ex. Ùpt Nx K£‰ ß∫ ÜM˝ uõ£ N‰Çbæ
˜˜µZ S∏ GfiS Æüâ∫. „‰ K£‰ s¸q Wo∂ Kv µÏª ÔõÁS. „‰ K£‰‰
Ù‰zõÇHS W‰‚x çyx fiõkS. „‰ Z‰‰a W°xM xKM‚Hõ ÔWfi∏.

„‰ qçyv‰ WŒPÁ∫‰ ∏Kç ≥ça Ôx∏Ns; Ù‚a K£‰‰ ˙MõxH üxµàp qfiPx
sLÄTæ‰ Z°Á∫ Ù‰xZv¬M ÔNà. Ù‚a W‰‚x çyx Ù‰ztxp° qfiõkS‰
Ôxkõ. K£‰‰ õxH‚ qK£‰‰ M™y¬ Hüs.

˜cta nt‰ K£‰‰ WsH.

xZM Ù-ıÙ; „‰ Ù‚ gna qYHS‰ tvr.

„‰ HK£‰ ÔõMûv Hgna qfiPx sLÄTæ‰ Ù‰ztW±H∫ Ù‚ Ù‰z˜µHS fiõkS.
gnaa „‰ K£‰ fiS ™N üZs™ ∏aaS. ü⁄Ka; „‰ Ùpt‚ N‰Çbæ‰ qfiPx
sLÄTæ‰ Ù‰ztWØ ü∏ Ù‰ÄadΩS Hgna õHÿH∫. gnaa ÔWfiS. Ùpta
W∏af ‚Hõ. ˜„‰ Ù‚ ˜N‰Çbæ ûp Nx LC Nx ükDS Ex.
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∫aFp∫ Ú¯

xZM Ù-ıı; LC Ù‚ qfiPx sLÄT¬ qYHS‰ tvr.

LC qfiPx sLÄTæ‰ Ôfiüü. sLÄTæ ∫Zdd∫‰ Ù‚ xH Xw Ù‚ LN¬ fi¢t∫
Ô‰Ä‰Ç ∏m˝¬‰ vaQM. qLC ßµs™‰a qap °‰Ç vaQM. LC qfiPt‰ sLÄTæ‰
Nx ãM˘Äfl Wo∫ vg Ù‰zEÇ ∏aa.

• üfiPx sLÄTæ Kv qfiükS qZ‰ ŒBÁ fiS?

• üfiPx sLÄTæ Kv qµÃ‚S a‰ÇfiS?

• LC Ù‚ ßµs° qfiPx sLÄTæ‰ q‚Hú∫ Ha‰ÇfiS ™HS tx£I?

HLC ßµs´¬ qµÃ„∫‰ q∫Zdd∫ Wd°™∫ qtaS‰ Nx ãM ˘Äfl aÇp vaS
WEy Ha‰ Ù‰Äx‚Hõ Mô¬ Ù‰ztSâ HWpÄ∫ qY˜µHS‰ ∂Q∫ vπN∂.

q∂Q∏S XKZ qçyv‰ WŒPÁ∫ ãKª¬ £vÃ„ Âq Ù‰Å∫ °n Jtû° Ù‰xY¬I
HZvq∫ fiS.

Môæ ü¸™ Ù‰zàWØ tÇpú. üàÏT ü¯M KHS Mò; “qsZv Ô£∫‰ ∫Zdd∫
Ù∏adHB;” üZH∫ üÅ¸Å¸∏ v‰õl∫. ˜cta ta Mò qsZS‰ Nva qsZ¬S‰
üàË Nva üàÓ ü¯M KHS sS üÅ¸Å¸∏ Ù‰zfi°p Nva Ù‰Ç∫fi°p tÇpú.
ü¸° (übmt) tHS sS BI Ùx˘sZ WMZ¸∂‰ ZxµKHÁ và≥I. qW∂kÉS
Mò µfixª Ù‰zéa Nva Ù‰Ç∫éa Ù‚ qsZS‰ Nva qsZ¬S‰ ãK∫ x°b
Ù‰z‚õp Nva Ù‰Ç∫‚õp tÇpú. Mî a‚M£∫ qWìWmtS‰ WMZ¸∫ ü∫¸¸M
Kvx°WS v¬KM. (WMZ¸∂ Ô‰Ç Ôvfi∫ ˜Gfi; Môæ Ù‰Å∫ ≥l Ù‰xsl
Jtb°vΩS v¬KI. ˜cta BH∫ Nva yx∫ XkÁµ fiõq¬ tHS LK WMZ¸∫
HZH∫ vb¸l.) qìWl∫‰ WMZ¸∫ HMôæ v‰õrΩS.

tMµÃ„∫‰ ∏m˝¬ Nva WMZ¸ª¬‰ Wpv∫ Nva °n Wû£∫ àKM Ù‰xGfi v°H∆.
fi¢t∫ qsZr Ô£∫‰ Ù‚ qÒqtx ¸pxªx‰ ∫aFpª¬ Ù‰Ävkt Œ‚S∏M. ÙficF
∫aFpª¬ üçyv‰ WÃUÁª¿¬‰ Kv võÍI.

qLC ßµs™ ∫Zdd∂‰ Ù‰ztx∏St Ù‚ Ù‰z∏ab qfiPx sLÄTæ tx‚MûΩS fiüp.

çyv‰ WŒPÁ∫ Ù‰Ç‰∏af vky‚M

qçyv‰ WŒPÁ∫ M¸ Ù‰x LC ßµs™ ÙÍa ∫Zdd∫‰ ZNç Ù‰xYtx‚Mõ‰ v°H∆. ™b
µv∫Ë ∫Zddª¿ΩS‰ xHtb çyv‰ WŒPÁ∫ qsZr Ô£∫‰ Ù‚ Òqtx ¸pxªx‰

Ù‰Ç‰∏af Jky‰ v¬KI.

BH∫ ≥çy¬‰ utfi° Môæ ü≥‰ãå Ù‰ztxaØ tÇpú. ≥çt qYtxµakS
∫Zdd∫ a‰ Ù‰xGfi utSâ ÙñΩS‰ Ù‰ztNØ vÆvíΩS. ÙÍ „‰ Ú˘,Ú˙‰ Ù‚
bdt ÛÙ,Úˆ‰ t‰™° Ù‚ ˜Môæ ûp vNtr£ΩS.

çyv‰ WŒPÁ∫ £vÂl‰ Âq; ∫Zdd∫‰ Ù‰kv Ù‚ Ô‰∏adÔΩSa. Ù‰zBa
∫Zdd∫‰ ˜WÆüç qYW±S‰ ük˜∫ Ô‰àüMa.

“xa‰µÍS qÙafi∫ Ô‰àŒ” qYHS‰ WfXp Môæ Ù‰zaal Nva ãK∂‰qÙafi∫ Ô‰àŒ
Ù‚ WfXp Ù‰zI tÇpú. vF qÙafi∫ Ô‰àŒ qYfi°k‰ WŒPÁ çyx Ù‚ WŒP‚ bpb‰

qÙ°cÔ™DPp‰ ãM Ù‰xtb; ZH∫a ÙSfiµÍS‰ ∫aFp∫ vaQM ZH∫ Ù‰xGfi
v°H∆. qsZr Ô£∫ Ù‚ Òqtx ¸pxªx ÙficF‰ ∫aFpª¬ HNx‰∫ ∫SMÉ¬
Ù‰zŒ„ fi¢t∫‰ ÔaQM.

xa‰µÍS‰ qÙafi∫ Ô‰àŒ ¸ÁI ˜Ù‚‰µ ûp üÇûY Ù‰zI∫ tÇpú. ZÇ`tΩS
˜Á tH Mô¬ üãKΩS Ù‰ztÆfl∫ vkÄ̧ΩS vG‚M. çyv‰ WŒPÁ∫ xKH‰
∫¸¸HÍS‰ HWak≥ qYky‰‰ ∫Zdd∫ WZp Ù‚ q≥aà∫ ãM ˘Ä‚¬‰‰ WÆüç
Ù‰xa‰¬M HMôæ tx∏SzΩS.
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ZÆãHt

¸ÁI qY˜µHS‰ Ù‰zNtv tÇpú,Svv∫

• ü≈N∏¬‰ qsZv Ô£∏¬‰‰ ZWxõ‰ tH™‰ xHa‰ÇfiS? (BI‰a WMy¬
vàüI; fiõp °‰ çyv‰ WÃUÁ∫‰ tvx°.)

• üÿN∏¬‰ Ùpt‰ WÆqç tH™‰ Ha‰Ç‰ fiS? (∫Zdd∂‰ HW∏af Ù‰zkÄ‰.)

Ô‰Ç Mò qWfùt ÿN∫ Ù‰zs≥ vû™b.

qÄük µv∫Ë
˜Y˜µI∫ µv∫ËT¬ HMô¿¬B qüHÆ qYsl∫‰ vakØ. ü∫aFp∂ Sx≥ Nvaµv∫ËT¬
Ù‰x ¸Hv Nva Ù‰x ZÆãHt JÆàX£ΩS v¬KI. Hµ∂Zm WWmt;
ü“HÔxµZmS WpñT¬” “q¸ÁM ùe‰” üYHS Sx≥ vWM˜∂.

Ú. qfiPx sLÄT¬‰ ˜K£‰ HZ°Á∫ q„‰‰ Ù‚ qN‰Çbæ‰ Nx ÒqlvLa qWWHx
∏m¸ W‚õp vìal. à≥N a‰ Ù‰xGfi üW‚õp; Ùt‰Ä‰y Mò ü∏m¯ Kv
XkÁµ fiõp‰ Ù‰z∂ap tÇpú. Zx∏Nx qY¬I∫‰ tFM ™b fpfq¬‰
Ù‰zsØ tük∏ºΩS. ∏m¯‰ HZx∏Nx Ù‰zkÄΩS xZN¬‰ vÆàX. (Môæ
qµvv∂ WMy¬‰ qYsØ ˜Gfi Nva ∏m¯‰ ˜xpX∫ S∏ xû°WS qY‚õl
˜Gfi; üµ¿H WÆ‰ Nx ∫¸¸HÍS Ù‰zàp° xpX∂‰ Ù‰z˜µI ™¿ vpÄ̧ΩS.
BI‰a WMy¬ vàüI Ù‚ tük∏∂.

Û. Ô‰Ç Mò üva‰∂ Sx≥ ∫Zdd∫‰ Ù‰Å∫ Ù‰xYÆ™ç ü≥âp sLÄS Kv Nva
üânª Nkà∫ Kv Ù‰zxM Ù‚ ˜cta HZÇk° tàxS‰ Hàl∫ Mô¬ Ù‰zfi°p
tÇpú. Ùt‰Ä‰y Mò xZI‰ qWvM Ù‚ HW°HŒ ZÇM Ù‰zÂkS vF‰‰
HZÇk° µn ÔS±. Môæ ßµ¸px∑t‰ WEÇ‰; WÿHv; ßµs´¿¬S‰ WpÄ∫‰;
Ù‚ ÔÉ‰úJª¿ΩS‰ Z˙‚M‰ ÙficF‰ qWvsI∫‰ xZN¬ WvM v¬KI.

Ù. Môæ “q„‰ ú™f‚” qYHS‰ WfXp Ù‰zaal Nva ãKªæ‰ Ù‰zI tÇpú
(qMô¬ WfXp WŒPÁ; õfl ÚÛÒ); ãKªæ ücF Wamt üxµìp£ µÆãHQM.
üãKªæ Ô‰Ä‰Ç Çpùª¬‰ Nva ∂Q∏T¬‰ ZÇk° v‚Mú vG‚M.

ı. Z‰ü™ HY¬I Mô¬; ü∫aFp∫ ÚÙ W∂kÉ Kv ˙HS qY∏xM ŒBÁ Kv
“q≥aàπ ãM˘Ä‰” qYHS‰ °M£ª taûî. qY∏xHS‰ ŒBÁ ˜ãKªæ ip
üWâk≥ Ôn∫ ´∏ énp±ΩS “Ù„; ; ãM Ùõ£HB;” ˜YHS ãK∫ xp “qsZv
Ô£∫‰ ∫Zdd∫ HW∏af;” Ù‚ “qsZv Ô£∫ ãM võ£M” ˜YHS ãK∫ xp
énpÆS ânºæ‰ tx£MíΩS Ù‚ Môæ ü∫¸¸HÍS çxa µ˜µM
Ù‰ztxàaµΩS tÇpú. Môæ ânºæ‰ üÔ‰Çfi∫ ˙xàWØ ü⁄K; q≥aà∫
ãM˘Ä‰‰; ÇaŒT‰ ˜Á üZÇk° ˜¸ÁI ûp t‰™°. qsZv Ô£∫ ü≥aà∫
∫Zdb‰ HW∏af qõ£fiS‰ ãM ˘Ä‰ Ù‰Ç‰Æ™ç Ù‰xY‚M° v°H∆. ∫aFpªæ
Ù‚ ∫Zdd∂‰ ZNç Ù‰Ç‰¬M ãNæ‰ Ù‰zŒ„ Hfi¢t∫ fi°rΩQM.
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∫aFp∫

qsZv Ô£∫ Ù‰Ç‰∏aaS 18vkÄ‚M

XKZS Môæ ∫Zdd∫‰ Ù‰z∏ab qsZr Ô£∫ Ù‚ Òqtx Ù‰xYkÄ̧ΩS Ù‰ztSâ
HWpÄ∫ fiS.

Ú. ÚÍ „‰ Ù,¯‰; Ú¯‰; Ú˘,Ú–ı‰ üÿN∫ t≥fl. „‰ Wp˜™ qWxn∂‰ ∏m¸ HW‚õpf°ò∫
vaûî.

Û. ˜¿I; HÙt‰Ä‰y Mò qÚÍ „‰ Ù,¯‰ qY∏xM ŒQÁ taûî. qY∏xM ŒQ„‰
fi≥™ üµxkõ£ΩS WxWq¬ Kv HtvµS vâkµΩS. qµénkØ∫‰ HÙt‰Ä‰y
Mò üx∏ Sx≥ tÇpúKΩS.

Ù. “q„‰ ú™f‚” qYHS‰ WfXp qWìWmtS‰ Ù‚ qYà≥HS‰ â≥q¬
HWaWp vaûî (qMô¬ qWfXp W∆PÁ; õfl ÚÛÒ); ãKªæ ücF Wamt
üxµìp£ µÆãHQM.

ı. qYtx‚Mú WgmtT¬,
A. ˜YõÏü∫; HÙt‰Ä‰y Mò WŒP‚ bpb‰;.
H. HÙt‰Ä‰y Mò Ùpvx Ù‚ ânª Nkà∫ Nva ˙pÇ.
P. ≥âp sLÄ; ÆW„; Ù‚ Z≥‰t.
W. xZM Ù-Ù¯; „‰ ÔWÿÍ N‰Çbæ‰ utÄ‰Á (˜ÛÒıı; qN‰üM xZM ˘fi≥ü™

≥nf ÙÒÙ).

ˆ. HYÆàX£ΩS Z‰ÍSa ÆãY µv∫ËT¬ Ôx‚KùS‰ f°ò∫ tÇpú.

H∫aFp∂
ZÇõ∫

Ô‰Ç Mò qW¸‚¿ ÿN∫ Ù‰zs≥ vû™b.qàkü Dv™

Môæ üva‰∂ Sx≥ Ô‰Ç fiõp Ù‰ztxpú ˙ahΩS v˜∏µOΩQM.

„‰ ∫Zdd∫‰ Æ™íM

Ù‚‰µ qa∏xpú∫‰ Ù‰ztxpú HMôæ v‰õrΩS. ˜cta µfixª Ù‰xWéa;qÔ∫¯q∫ µv∫Ë
Ùô¬F‰ Nõ™F Kv Ù‰xZÇk°; Ù‰xWgp; Ù‚ qWvsI∫‰ ™b Çpùª¬‰ ÔÇpú.
Ù‚ Ù‰xct qWvsI∫‰ vàWØ. Môæ xHW∏adΩS tWx°ÊΩS.

• W∏af ZH∫ a‰ ZH∫ fiS?

Ù‰xµÆqçfiS x‚xp°; Ùq∏af‰ Ù‰xGfi Nva ∏dn WG‚¬‰ Ù‰xGfi v°H∆.

∏dn xHfiük Ô‰Ç sS Ùts° Ù‰xGfi HMôæ v‰õrΩS. ˜Ô£∂ ûp ÒqlvLa‰¸Hv
HWMàç qü∏‰ ∫Zdf ü‚ãxÏfi∫ ∏aa.

qfiPx sLÄT¬‰ HZa±∫ Ù‰xõ‚ Nx ÒqlvLa qWWHx‰a ∫Zdf ü‚ãxÏfi∫
∏aa.

• vF sS Z‰ fiüp? („‰.)

„‰ qfiPx sLÄTæ‰ HZ°Á∫ Nx ÒqlvLa Ù‰zWHx u∏af; vF‰‰ ZÇk° ˜£Ç
Ù‰xGfi tSç fiüp; fiõp °‰ Ù‰x W∏af HÔ£∂ Ù‰xfiõk v°H∆. ∏m¯‰ ˜∫aFp∫
Ú¯ Kv üÔªl v˜Mt.
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qWŒP‚ bpb‰‰ °M£ª HMôæ tvr Ù‚ „‰ HÔ£∂ vfiõrΩS ãKª¬ ücF
WŒPÁ Sx≥ Ù‰xµÃ‚ v‰õnΩS. Z‰ü™ qY¬M Ùt‰Ä‰y Mò qWŒP‚ bpb‰
°M£ª Ù‰ÄHS vWM˜∂. ÚÍ „‰ Ù,¯‰ Ù‰ztõË∫ vpÄ̧ΩS.

WfXp “q„‰ ú™f‚” qYHS‰ WfXp qWìWmtS‰ â≥p ãKª¬ ˜Môæ ûp vaal∫
Nva vüI.

ÚÍ „‰ Ù,¯‰ HMôæ t‰™°. „‰ HÔ£∂; ü∏ taaS‰ fiõp EÉ Ù‰xYtxp° fiõkS.
ü∏ HsS Mô¬ tadΩS‰ fiõq¬ qY‚flXü∫‰ W‰õÇ ˙Kaûì üxµàp a‰a Xvfi∫
∫Zdd∫ Ù‰xZvs≥ tSç fiüp. Ù‰xcF WfXp yx∫ qW∂kÉ WxWq¬ Ôvfi∫
fiõp Ù‰xY‚õp v°H∆. Môæ Ùfict‰ WxWq¬ x°WS Ù‰zaal Nva Ù‰zI
tÇpú. Môæ ∫Zdd∂‰ Ù‰z∏ab ü∏ Ù‰YkÄΩS Ù‰ztSâ vpÄ̧ΩS.

ü∏ Wp˜™ Ù‰Å∫ Ù‰xYsn „‰‰ ÔxµZkS

qçyv‰ WÃUÁ∫ WŒP‚ bpb‰ xH „‰ ™b Ôxx‚ä ∏m˝¬‰ Ù‰xta HMôæ v‰õrΩS. ˜cta
∏m¸ qY˜µHS‰ ünv¬B Ô££M v‚õl,

LC Ù‚ ßµs° Hxa‰∫ XW∏∫ üaÇküÄ µ¨b. üaÇküÄ W¨f Ù‚ WÂp
ÔxΩûm fiüp. Ç‰B‰ Sx≥ WÂp Ù‚ a°£ΩS‰ Zx‰ fiük£ΩS. üW∂kÉa ü£Up
Nx Ô‰Ç aÇp WØ. t‰‰a aÇp Hûx ™HS sqX∫. Ùct üWG‚ΩS xxµÌ¬
fiül a¸‰t∂a qYWõ°∫ ÁnÁo Ù‚ Zp fiüp. Ç‰B‚ΩS‰ ü£Up Äp¿ µ˜I.

LC Ù‚ ßµs° üHûx aÇp Kv H™b XW∏∫ ˜ér ü⁄K; ü∏ ßµs° £Ul‰ Ôíp¥
Nx ãM˘Äfl aÇp HWEÇ Wp˜™ Ù‰zsn H„‰ fiõkS. „‰a ü∏ Ù‰xYkÄS
ÔWfi. „‰a Wp˜°‰ HWxn∫ qYtx‚Mú∫‰ WvmtT¬ HZaûì∫ q™k∫ Ô‚p ˜q∫
Z°Á∫ Ù‰xY¬M ÆqàS. „‰ q™k∫ Ô‚l‰ ˜q∫ Ù‰xYtõÏ µfiõkS Ù‚a
WvmtTæ‰ HWxn∫ ¿H.

q„‰ N‰Çb¬ KZ‰ Ù‚ LXÛM Wp˜™ Jsn WGfl uWH˜∂; Zúkaka ìWl.
„‰ Wp˜™ Win∫ v¬KM ™HS ÔKWfla. HWpÄ∫a Ùa¢ ÔI. ü∏ Wp˜™
Ù‰Å∫ Ù‰xYsn H„‰ vfi°kQM ™HS ÔKWfla.

fiõp °‰ „‰ ü∏ Ù‰xYkÄS tSç fiüp. Ùpt BMùe ∫Zdd∂‰ Ù‰Ç‚˜™p
vkÄ‚M. „‰ WWmtTæ‰ ∏hM.

„‰ HKZ‰ Ù‚ HLXÛM ∫Zdd∂‰ ¢∏ab Ù‚ ü∏ qÆqàS‰ ¢txpú; Ùfipt‰a
Ù‰xYkÄΩS fiõnΩS. KZ‰ Ù‚ LXÛM ZÇk° tH£ΩS‰ „‰ Ù‰zfi°nΩS
ÔM‚Húa. £Fp Sx≥ JNkSl∫ ‚Hú; fiõp °‰ „‰ üÙ°cÔ™Tp DvM µbMª
fiüp. HN‰Çbæ Ù‰Ävfi¯∫ fiõnΩS. KZ‰ Ù‚ LXÛM ‚l. „‰a ‰xÃ Ù‰zõ°
Ù‚ ∫Zdd∫‰ Ù‚ NKô¿ΩS‰ Ù‰z∏ab fiõnΩS.

˜cta „‰ ü∏ Ù‰xYkÄS Ù‰ztSâ N‰Çbæ‰ fi˙¬S Ù‚ Ô‰àÆà±ΩS.

xZM Ù-Ù¯; „‰ ÔWÿÍ N‰Çbæ‰ utÄ‰Á qYHS‰ tvr.qxZM Svv∫

• KZ‰ Ù‚ LXÛM qµsZΩS‰ Ù‰Å∫ ∏x£K¬B?

KZ‰ Ù‚ LXÛM ‰xÃ Ù‰xõ° v°H∆. „‰ Wp˜°‰ Ù‰zsn ky∫.

• ü∏ „‰‰ qkÄS Ù‰Å∫ fiüp? (WvmtTæ‰ Ù‰zsn q™k∫ Ô‚p ˜q∫ Ù‰xYtõÏ
fiõkS. Wp˜™ Ù‰Å∫ Ù‰xYsn ÔxµZkS. ˜N‰Çbæ ÆüàS.)

„‰ a‰a Ù‰B‰ Wp˜™ Ù‰Å∫ Ù‰xYsn £tSça; ∫Zdd∂‰ ˙˜ük ü∏
Ù‰xYkÄS ZWfl‰ v°H∆.

“q„‰ ú™f‚” qYHS‰ WfXp BHµÍ â≥p ˜Môæ ûp vaal∫ Nva vüI∫.
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∫aFp∫ Ú˘

ü≥âp sLÄS Kv ∫‰Ö ‚õ°∏ tHS ‰∫ Ù‚ xxµÍ tMGfi ‰∫ xZM vvI.q≥âp sLÄ
Svv∫ xHÔxxs∏ΩS fiõp ˜Môæ ûp vfiûõl. qsZv Ô£∫ Ù‚ Òqtx ¸pxªx Ù‰Ç‰xs∫

Ù‰xY‚Mú; Ù‚a ∫Zdd∫‰ Ù‰Ç‰∏af qsØ‰a HcF Ù‰xGfi Môæ Ù‰ztSâ
vpÄ̧ΩS. ∫Zdd∫‰ xH W∏af Ù‰Å∫ xx∏‰ Ù‰xYtW± qY˜µI∫‰ ≥tåT¬
vÆvâ,

• „‰ Wp˜™‰ qWxn∫ ∫Zdd∫‰ u∏af Ù‰Å∫ Ù‰xµsZS ˜ÙficF ‰ª¬
qYtvqS q∫ÍS fiS?

• Nx ßµ¸px∑t‰ Wa±∫ xx∏ Ù‰zsZ‰ qYkÄ‰ Ù‰Å∫ fiS?

• qßµs£¬‰ Ô£K∫‰ WSxÇ Ù‚ ZõMõM xxµÍ Ù‰Ç‰G‰ qYkÄ‰ Ù‰Å∫ fiS?

ü∏ ∫Zdd∫‰ Ù‰Ç‚˜™p vkÄ‚M

ü∏ „‰‰ Ù‰xkÄ; üÙpt Ùafi∫ ˙H‰ Ù‚ ∫Zdd∂‰ HW∏af ‚ãxÌ¬ ˜G‰‰∏m¸
Ùt‰Ä‰Ä¬‰a Ù‰xYkÄ‰ v°H∆. Ô‰z∫ N±∫ MñõkÇ qs‰ü∫ à‰‰ üçÇx‚
qWÆüç‰ ∫Zdf x∫∏af qsZr Ô£∫ Ù‰Å∫ Ù‰xkÄ∫ xHY‚õkS ∏m¸ u‚õl
Môæ Ù‰ztÄaØ tÇpú.

`J‰° ˜N‰f ÔÆõ™ W‰õÇ Kv qYÄ≥ qa°™ Wx™ fiün∫. BMùe tí
HYWØ sT¬ lh‰ Ù‚ ÔvQ‰ ∫Ä±H¬. Z∏ Z∏ Nx ßº üß∫ ìM£ µWMv
tõÁ¬S‰ õ‰a™ x∫é≥p; Hßµs¨ lf HW°d∫ Ù‚ üYà≥HS à‰ Ha∫ÄÆS Ôv
xHZvüã∫; â‚ â‚ ∫µfiÁx Ù‚ Ùnz‰ ∏fiã‰ãH¬.

`J‰° Ô‰Ç à‰ N‰üKPtÂ¬‰ ÔõÁ¬; Ù‚ N‰üM‰ ÔxµZr∫. xHsZv Ô£∫
∫Zdd∫ Ù‚ qs‰ü∫ à‰‰ üçÇx‚ xHWÆüç ÔxµZr∫. `J‰° qsZv Ô£∫‰
üÿN∫ Ôfiûõk¬ Ù‚ ˜Ù‰°zF üs‰ü∫ à‰ Wx¨‰ Ù‰xZ∫˜Á∫ ãM õ£¬H∫. qs‰ü∫
à‰‰ üçÇx‚ WÆüç Ù‚ üs‰ü∫ à‰ KHWxn∫ ‚Hõ¬.

˜ct‰ ùe ìaq; `J‰° Z∏ Z∏ õ‰a¨‰ x∫é≥p; ˜ct ü‰∫ ˜a∏õÁS õ‰a™
qüHÆ Ù‰ÄõÁ¬ ÔNà¬. ˜ßµs¨ ûp M∫˙‚M qa∫¬HS‰ qüHÆ a°™ W°d∫
¿H¬; Ù‚a qüHÆ qa∫ÄÆS‰ Ôv W°d∫ ¿H¬. `J‰° qs‰ü∫ à‰‰ üçÇx‚
xHÆüà¬ qsZr Ô£∫ £k˙∫. `J‰° ∫Zdd∂‰ xK˜ük¬ xxµÍ fiük¬.

• `J‰° t˜ük¬S ∫Zdf a‰Ç‰ fiüp?Svv∫

• qsZr Ô£∫ qkÄ∫ Ù‰Å∫ fiüp?

qsZr Ô£∫ M¸ „‰‰ Ù‚ `J‰°‰ Ù‰xkÄΩS; ∫Zdd∂‰ qYt˜™l∫‰ BI‰a
Ù‰xYkÄΩS HMôæ v‰õrΩS.

ZÆãHt

qÔxµZm ax¸pfi∫ µõ¢ ˜Gfi; ∫Zdf‰ Ù‰z∏ab ü∏ qkÄ¬B ùe HMôæ v‰õrΩS. qsZr Ô£∫ Ù‚
Òqtx ¸pxªx Ù‰xYNy‰ Ù‚ ∫Zdd∫‰ Ù‰Ç‰∏af Ù‰xYky‰ ax¸pfi∏¬B‰
vxØ.

HÙt‰Ä‰y Mò ânª Nkà∫ Nva ˙pÇ Ù‚ Ùpvx vxØ. Môæ ‚õ°∏ tHS ‰∫
Ù‰zxIü∫ tÇpú. ˜cta Môæ üva‰∂ Sx≥ sKa‰ WÁÆp; Ù‚∫ Ù‚ Ô£∫‰
WpÄ∫; HN‰Ça Nva HÙF∫ x° WG‰‰; Nva ˜¨xÌ¬ ûp W˙‚M‰ qWvsI∫‰
qYtb∫‰ ∫Zdf Ù‰zWpØ tÇpú;. Ùt‰Ä‰y Mò ü˙py Kv qWkÆS‰ ∫Zdf
Ù‰zŒÁ tÇpú. Môæ u∏ab Ù‰Å∫ Ù‰xµsZΩS üYà≥HS va‰∫ W°Hπ
HWxÆ∫ Ù‰zaûî v‰õrΩS.

Ô‰Ç Mò qWfùt ÿN∫ Ù‰zs≥ vû™b
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qÄük
˜Y˜µI∫ µg∫ËT¬ HMô¿¬B qµÉH qYsl∫‰ akØ. ü∫aFp∂ Sx≥ Nvaµv∫Ë
Ù‰x ¸Hv Nva Ù‰x ZÆãHt JÆàX£ΩS v¬KI. Hµ∂Zm WWmt;
“HÔxµZmS Wpñ” üYHS Sx≥ “q¸ÁM ùe‰” vWM˜∂.

Ú. Ù‰x Ô¸™q∫; ÿN∫; x°fi∫; ∏ZÏfi∫; q≥ü™ ãM; Ù‚ xH WvsI∫ xH Ô‰Ä‰Ç
∫Zdd∫ ˜Môæ ûp vfiûõl. Ùt‰Ä‰y sS Ô‰Ä‰Ç ∫Zdd∫‰ W∏af ˜LNæ
vMç àKM GÂ Ù‰xYtõÁS v°H∆. ÙÍ ∫Zdd∂‰ W∏af üÙSfi∂ qa‰b¸p
Ù‚ qÙpt‰ ÙpÄ∏ qa‰Ævç ˜Gfi qsZv Ô£∫ Ùt‰Ä‰Ä¬‰‰ Ù‰xYkÄ‰
Ô≥™àS tvx°.

Û. ˜Mô¬ ûp; “∫¸¸HÍS‰ W‰õÇ ak≥” qYHS‰ WfXp vaal Nva
ãKªæ‰ vüI (qMô¬ qWfXp WŒPÁ ; õfl Ú˜Ò) Ù‚ xH ∫Zdd∫ LN¬
WfXq¬; Ù‰x “Ùpx üpx µQxy” (qMô¬ qWfXp WŒPÁ ; õfl ÚÙ˜) Nva
“x‰kÄÄ” (qMô¬ qWfXp WŒPÁ ; õfl Ú˙˘); qÙficF yx∫ WfXq¬ ãKª¬
ücF Wamt üxµ ìp£ µÆãHQM.

Ù. q£åK ÖÂ‰ Nva ∫‰Ö ü∂pç qµsn Ù‰xv HÔ‰Ç Mò vNpSl; ˜cta
Ù‰xcF tH ≥tå ˜∫aFp∂ Sx≥ vÆvâ;

• „‰ Ù‰zsn ü∏ qfiõkS a‰Ç‰ fiS?

• „‰ Wp˜™ xHWxn∫ ufi°nΩS KZ‰ Ù‚ LXÛ Ù‰Å∫ fiS qGfl∫?

• ÔB‰ M∫∏ab qa∫¬I∫‰ ∫Zdf W≥n∫ ∫¬KK¬B‰?

• qsZr Ô£∫‰ ÙpÄ∏ ˜‚H°‰ ZÇk° qa‰¬HS a‰Ç‰ fiS? (WÿHv.)

• ü∏ H„‰ Ù‰ztxp° qfiõkS ˜£Ç fiõp a‰Ç‰ fiüp?

• „‰ WvmtT¬‰ tõÁS Ù‰Å∫ fiüp?

ı. Môæ q™k∫ Ô‚p HZ°Á∫ qYéÁl; WvmtT¬‰ qYsl; Ù‚ „‰ Ù‰ÄxkõS
Wp˜™‰ qYsl Ù‰ztxWxI tÇpú.

ˆ. ÙÇ`tΩS ˜Á KH Mô¬, HÙt‰Ä‰y Mò qÚÍ „‰ Ù,¯‰ qŒQÁ °M£ª taûî.
üWxWqæ HtvµS âkØ∫ Ù‚ Môæ WxWqæ‰ üânª Nkà∫ Kv üWxÄ
Ù‰zt±™íΩS tÇpú.
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ÚÍ „‰ Ù:¯
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Ù„ ÙEÄHB ü∏ taaÏ‰
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

ÔxpûHB; üÙp°≥
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

ÔSãHB ü∏ HsT¬
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Mô¬ a‰a ∫Zdg¬
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Ôvs≥a; ∫Zdgæ‰
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

qY‚flXü∫‰
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

W‰õÇ ˙KaûìKΩS
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

üxµàp.
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
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∫aFp∫

x‰ÿMv qsZv Ô£∫ vkÄ‚M19
XKZS Môæ uÿMr ˜sZr Ô£∫ ÙpÄ∏‰ WàüM Ù‰xY¬I Ù‰ztSâ HWpÄ∫ fiS.

Ú. ÚÍ „‰ Ú˘,ˆ–ÛÙ‰ Ù‚ ÙÍ „‰‰ Ú˘,ÛÒ‰ üÿN∫ t≥fl.f°ò∫

Û. qYtx‚Mú WgmtT¬,
A. ≥âp sLÄ; ÆW„; Ù‚ Z≥‰t.

xZM Ù-ıˆ; LC Ù‚ Uf° Nx ãM˘Äfl Wo∫ uxpt (˜ÛÒıˆ; qN‰üM xZM
˘fi ≥ü™ ≥nf ÙÒı); xZM Ù–ı˜; Òqtx üõπsZ· uÿMv (˜ÛÚ¯ˆ; qN‰üM
xZM ˘fi-≥ü™ ≥nf ÛÛ¯).

Ù. qYÆàX£ΩS Z‰ÍSa ÆãY µvËT¬ Ôx‰KùS‰ f°ò∫ tÇpú.

H∫aFp∂
ZÇõ∫
qàkü Dv™ Ô‰Ç Mò qW¸‚¿ ÿN∫ Ù‰ztxp° vû™b.

Môæ üva‰∂ Sx≥ Ô‰Ç fiõp Ù‰ztxpú ˙ahΩS v˜∏µOΩS.

„‰ ÿHq Ù‚ ZpÄ∏‰ ÔõÁ

Môæ‰ Ùtfiûõl ÙtH qY˜µHS‰ xZM ü≥âp sLÄ Kv vvI,qÔ∫¯q∫ µv∫Ë

Ô‰Ç Ô£∫ Ù‚ tõ£S N‰Ç Mî ü±a ˜ÁµÍ ˜GfiS µnn ‰∫ H‰∫ Ù‰xYÂl
HMôæ v‰õrΩS.

• vF Ô£∫ Ù‚ Mî Nx µnnS ìp£ vvEy Ù‰Å∫ Wõ‚Á∫ v¬KI?

Môæ tàk°∫‰ Dv™ HZvq∫ qY˜µI∫‰ xZN¬ vvI,
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• HÔ£∫ Ù‚ Mò Ùpx üÙpx Wõ‚Á∂ Ôx‚Kù qGfiS Ha‰ÇfiS? (˜™ΩÏfi∫
HWnç; Áçp‰ HZvq∫; ZpÄ∏‰ HWàüM Ù‚ HWxÆ∫; Dv´¬‰ HW˙‚M.)

• Ùpx üÙpx £võ‚Ë Âq a‰ v‚Æp fiüp? (Ùpx üÙpx Wànk™ ÔvsZΩSa
fiüp ÁçnΩSa Jà‰x v¬KM. Ùpx üÙpxa WkÄÄ∫ Ôv¬Ia.)

M¸ ÙÍ üaÇp Kv ü˜ÁµÍ pà∫ µHtvµ‰ Wõ‚Á∫ Ù‰xa‰¬HS; ˜sZtP
Ô£∏¬‰a ûp Wõ‚Á∫ Ù‰xa‰¬M v°H∆.

• ˜sZtP Ô£∏¬‰ ûp qa‰õ‚ÁS Ù‰Å∫ fiS? (üÿN∫ ÔZ˙Ïfi∫ fiS.)

• ˜sZtP Ô£∏¬‰ ûp Wõ‚Á∫ Ha‰ Ôx‚Hõ? (Hük˜∏¬‰ Ù‰Ç‚Ws°fiS; üÙpt
tH‰‰ Ùafi∫ HZvq∫; ZpÄ∏S‰ Ù‚ ük˜∂‰ HWÆqç Ù‚ HWàüM; HÙpt
tH‰‰ Áçp HW∂Wp fiS.)

xH „‰ Wp˜™ Wxn∫ qµZl∫‰ ∫aFp∫ HMôæ tx∏SzΩS. ÿN∫ „‰‰ Ù‰Å∫xZM; qçyv‰
WŒPÁ∫ ∏m¸; Ù‰xkÄS HWZp Môæ Ù‰ztÄaØ tÇpú.
Ù‚ Svv∫

q„‰ Wp˜™ utMç; q„‰ Ô£∫; LC; ßµs° aq¬‰; a°™‰; Ù‚ LN¬ fiõq¬‰
üWp˜° Ù‰ztxõ° Ù‰ztxp° ∏aa. ˜cta Wp˜°‰ µvÁkS Nx ãM˘Äfl
Wo∫ µ¨b.

xZM Ù-ıˆ; LC Ù‚ Uf´æ Nx ãM˘Äfl Wo∫ xkt qYHS‰ tvr; Ù‚ üLC Ùò
Kv tHS‰ JtG‚ tWM¸∂.

JtG‚ Ôç±π qYtWH¸∫ qWvmt Xvfi∫ Ù‰xGfi v°H∆. üükD Sx≥ Nx
q∫ÍS Ôç±π Ù‰xY¨b Ù‚ Wp˜°‰ NÅq∫ Ù‰xYWl tvtΩS fiüp.
qYsnS ÃÇç uGfl ™¿ fiüp.

ßµs° H™b à‚∫ Wp˜™ Kv ˜éq ü⁄K; Ô‰Ä‰Éæ q„‰ N‰Çb¬ W≥Ë Çpù∫
txpú fiüp. HNKô¿ΩS Ù‚ Wp˜° Kv KI∫ LN¬ sT¬ ü™M°‚ v‚õl fiüp.
qsZr Ô£∫ a‰ tFM Ù‰xkÄΩS Ù‚ Ù‰x£k˙ΩS kt. Ã∞Ô∏ΩS ü∏‰
txé±QM ™N „‰ ‚n; Ù‚a xH £UmtΩS µ‚õnΩS. KZ‰ Ù‚ LXÛ µ‚xy.

xM¸ nzw

x™ÄßT¬µKK˘ NÁ
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ZÇk° tH£ΩS‰ fiõp ∏‚Ö N‰ÇZΩS Ù‰zfi°nΩS ÔM‚Húa. „‰‰ Ôsl‚
qµvvµ W‰õÄΩS‰ àÆI.

M¸ „‰ Ù‰x∏sk; JtG‚S Wxn∂‰ ÔéW. KZ‰ Ù‚ LXÛM Wp˜°‰ üq∫ÍS
Ôç±π Ù‰xYWl ÔKNâa. ˜ÁµÍ ZZüM µfiv. Hyx∫ à‚∫ Wp˜°‰ Wan∫
üZv¿Mü∫ B„∏ ü£Fl Kv µ‰õK∏ Uf´æa Ù‰sa±H‰ ™HS Ôs°. KZ‰ Ù‚
LXÛM °‰ ÔB‰a „‰‰ ÔMHàâ∫a.

ZZüI ü˜ÁµÍ B„∏ Ùq∂Wk Ex. üW∂kÉa KZ‰ Ù‚ LXÛM üÃ∞Ô∏ΩS
a¸‰t∫ üÔxû Sx≥ Ù‰ÄI ÔNâ. ‰xÃ ˙Mõ° üZZüI Ù‰xYb∂ ÔNâ;
xHcFa „‰‰ ‚∂∫.

a‰a Ù‰B‰ q„‰ âpªaªYª¬ Ù‚ qÙò Ô‰¨T¬ ¢t™Ø Ù‚ ü±a ¢éxIa;
sZv‰ Ô£∫ ÔKZkka.

„‰ ˜µ‚∏ ü⁄K; JtG‚S Ù‰xõ‚ üÁ≥fi∫ Wxn∫ ìWk. ÔB‰ „‰ Wp˜°‰
ü∫¸¸HÍS Ôç±π Wan∫ ¿H.

„‰ Nx sZr Ô£∫ ÿHq. ‰Âta W‚‚t‰ ÔéW £Ula ÿ≥ ÔH.

ZZüIa utéa JtG‚Sa Ù‰xõ‚ Wxn∫ uìap; „‰ Wp˜°‰ Nx ãM˘Äfl
Wo∫ üxF‚ Wn.

• „‰ ∏xq üfiükü∫ ùe JtG‚S Ha‰ ÔMsna?

• „‰ ü∏skü∫ ùe Nx sZv Ô£∫ Ôß∂∏ tKsZS Ha‰ vWxK¬⁄M?

• ˜„‰ avL WZp qa‰¬HS a‰Ç‰ fiS?

• „‰ Wp˜° üZZüM Ù‰Ävs≥a HZÄ‰ txkõS a‰ÇfiS?

• qsZv Ô£∫ „‰‰ HWpÄ∫ txkõS a‰Ç‰ fiS?

sZtP Ô£∫ x‰ÿMv vkÄ‚M

xZM Ù-ı˜; Òqtx üüπsZ· uÿMv qYHS‰ tvr.xZM Ù‚ qçyv‰
WÃUÁ∫ ∏m¸ • ücF xZM Kv Òqtx ¸pxªx a‰ Ùtxkõ fiS? (Nx sZv Ô£∫ ÙqÿHq fiS.)

• Òqtx qÿHqS Ha‰Ç‰ fiS? (qsZr Ô£∫ Ù‰zWnS ÙpÄ∏‰ xH ‚Hõ fiS.)

Òqtx üaÇp Kv üfiükü∫ ùe aN∫p HsZr Ô£∫ v≈Mv Ù‰xfiüp v°H∆. ÙÍa
ZpÄ∏ x‰‚M° Nx sZr Ô£∫ WÿHv Ù‰¬KH‰.

HLK sS ÁK¢∫ xH ÿHq¬ Ô‰z∫ N±∫ MñõkÇ ÙSfiµÍ ∏m¸ qY˜µHS‰∏m¸
v‚õl,

Ô‰Ç à‰ Z∏ üππ∏ x∫fiã `m üÔMûQ Kv µÏ∏ fiüp. x∏Äa≥; qÔn∫ XW∫
N‰Çc Gy‰ Ù‰xYtWS üZMàx Ôß∂∏ ÙtsZ WGfl‰ ÔNà¬. Ù‚º
Ù‰zÉHS HWpÄ∫ üWb˜p HxHx £H B„∏ x∏fl‚‚S vsZ∏M; fiõp °‰ N‰Çc
ZMàt‰ àÆH. Ùct µÏ∏ Ôafi¬H∫. Ù‚º qY¿K∫‰ BI Ùtxkõ¬H∫ Ù‰xGfi
ÔNà¬; fiõp °‰ ÔB‰a N‰Çc ü±a ÙtWWS WGfl‰ ZNâ küÉ∫. üW∂kÉa
ZÇk° qa∫¬HS Ô‰Ç fiõp WÂl‰ Nsfi¬.

• a‰ txkõ¬ vWxK¬⁄M?

üàx∏ ˜ÔMûQ NpÄ HWÿHv µ‰ük˜˜¬. ∫‰Ö N‰Çc WÄ‰ Ù‚ WµÍ∫ µWMy
Ù‰z¬M xF‚ Ù‰ztxpõS qsZr‰ Ô£∫ Æqà¬. üÔªp ùe Sx≥; N‰Çc‰
Ù‰çMÁ NsxS. üYà≥HS à‰ ÆQ∫ Ù‰Å∫ Ù‰xfiük Ù‚º‰ Æqà¿∫; Ùpza
“xF‚ fiS. ∫‚‰∫‚ Z∏ Ù‰çMÁ NxÉ∏M ÔB‰a xF‚ vWxKM” ™K WHs¬K∫.
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∫aFp∫ Ú˙

Ùfipt Nva qßµs£ΩS Ô£M HÙpÄ∏ qÿHrü∫‰ ùe MaÇ Ù‰z‚õl Nva
Ù‰zt˙ÁI q¸ÁI‰ Ô£K∫ û™b. qsZr Ô£∫ ≈N∏ΩS‰ Ù‰Å∫ Ù‰xWHsS
Ù‰zõMŸ tÇpú.

HZpÄ∏ xHÿHqS Ô‰Ç sS qY˜µHS‰ ∏m¸ v‚õl; Nva qnvΩS‰ ∏m¸ v‚õl,∏m¸

Ô‰Ç üû óY ∫‰Ö qü° Æ´∫ µsÆS. Æ´∂‰ °∫x ™N ÆnS Ù‚a üÁçp
vW°üS Ù‚ v‰˜£˜üS fiüp. óY Ù‚ °∫x aN∫p qóY Ô£∫ ‚kvΩS‰
üYtxàaØü∫ q∏Æk `Ä Sx≥ vπN∂ fiüp. qóY Ù‚∫ óa‰ HÙn∫
x∫ÆnS Ô‰Ç à‰ ˜sX∫ ü⁄K aÖ∫ Kv óY‚ °∫x ücF `Ä Sx≥ vπN∂
fiüp. óY Nx ül qÆ Ù‚ üÁ≥fi∫ ˜⁄KS WHx ÔxkõS.

˜Ùn∫ ü⁄K óY Ù‰xõ‚ ˜°∫x ûp HWπN∫ N±. fiõp °‰ ül ûp uxpx; µ˜Áª
uNdNf ÔõÁS. °∫x Ù‚ ‚kt ExQM. óYa ül Ù‰ÄvNkNp
üÁ≥fi∫ aûS.

óY ˜q∫ W‚H° Ù‰xYìap ÔKNàa. Ô£∂ qfiõkS‰ Ôx∏Ns; F¤‰ Mò üfiükü∫
ùe; üµnnZ Ô˙£¢ ÆÁª fiüp. Ô£∂a µ‰üp¸˝ Ù‰zkÄS qsZr Ô£∫‰ Æqà.
NztS Ô‰Ç qü° ÙkÍ Nx s‚l uEÇ W‰õy Kv Ô°Ïª∫ ß∂ Ù‰zxpx kÄS.

óY üvl Sx≥ µ‰ük˜˜; ÔvÂæ‰ ∂‚fi; Ù‚ “qsZr Ô£∫; ÙpÄ∏F‰ Ù‚MûHB.
ül‰ xKMaûB∫ qÔ£π ‚kx Ù‚ °∫x ÆÂ™Ï. Ù£¸F Ù‰ÄõÍΩS ÙpÄÏ.” üZH∫
ÿHq.

óY W‰õy Kv qÙ‰sv y˙T¬ ÔõÁ. â≥í¥S Ù°l‰ Ù‰zÆ™çH∫ üWtf;
y˙Tæ‰ ü˝k™∏ Kv W˜µM ìWk. üW∂kÉa °∫x x∫ºF sZ. óY Nx Äõ∂
N±‚ NztS ∫‰É̊ qü° Æ´∫ üâ≥í¥S µvd ÔõÍ∫. ‚kta ÔÆõ¨ écM.
óY q°∫x‰ Ù°q¬ ˜≥ÉS ÔKàãΩS. °∫x HWéa ub¸p; µ‰õÄõx. óYa
˜°∫x Ù°q¬ Ô‰y Ù‰xµsük ÔNà.

óY Ù‰xõ‚ qsZr Ô£∫ Ù‰zkÄS Æqà. °∫x‰ HWÄ˜Yt Zsmt HWxn∫
ñ˚∂‰ µÆàW Ù‚ µnnS‰ WSkÇ ìWl. ‚kta à≥ £HS qÙ°p W‰õÇ
tõÁS‰ ˜W‰õy Kv ÙqHàW ü≥‰ãå µ˜µKΩS. °∫x ü±a ˜£Ç fiük¬; Ù‚
óY üW‰õy Nx∏¬ uNpÇ µxfiãà‚.

yx∂a Nx ß∫ uãk°; qóY NKô¬ HÙpÄ∏ qÆS NØ. qóY Ô£∫ Hµ¢ÄS
Æ´∫ Ù‰¸™˙ß utxp°; Ù‰zF ÔH; “™b xa ˜WÁst ü‰∫ ÙcF Za±∫F ≥l
fiõp fiS. xX ÔMé Jb∫ v¬M fiüp.”

qóY Ù‚∫ Ù‰zF üZH∫ Æqà¬; “q∫ Ù‰xa∏õÍΩS Ù‰Å∫ ÔNçF?”

“M¸ Ô£π Ù‰ÄxkõS Ôxk°¯Ï;” ™N óY WHs.

“t a‰ÇfiS; Mó?” ™N Ô£∫qS Æqà.

“qÆÂFü∫‰ ùe ∏x∏SvHF? HÙpÄ∏ Nx sZr Ô£∫ ≈Hv¸; Ù‚ Ù„a txk°¯∫
M¸ t‰fl fiS. ÿHv¯; Ù‚a qsZr Ô£∫ kÄÏ” (See “The Open Gate,” Friend,
Apr. 1977, pp. 28–30).

ZÆãHt

q≥âp sLÄ µv∫Ë qY˜µI∫‰ ≥tåT¬ üWÆqç ∫aFp∂‰ v˜Mt. Ô‰Ç Mò ≥tåS‰ ˜WHs ü⁄K;
Nx ≥âp sLÄS Ù‰zW± tÇpú∫. ˜Ùôæ üÔ‰xÍS bmt aM¸∫ tÇpú Ù‚
xX‰ üfpfl Sx≥ Ù‰zŒÁ tÇpú.

• LC Ù‚ ßµs° qYEy∫ q∫ fiüp? (Nx ãM˘Äfl Aõp fiS.)

• JtG‚S BMùe vsn fiüp‰? (ÔvxHa; sTæ ÃÇç uGfl ™¿ fiüp qYsnS.)

• JtG‚ „‰‰ utvqS qfiükS a‰Ç‰ fiS? (Wp˜°‰ üq∫ÍS Ôç±π
Ù‰xYWn fiS.)
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• „‰ ˜∏sk ü⁄K a‰ µ˜sµ? (Ôx˜‰ ZZüM µfiv. JtG‚S Wxn∂‰ ÔéW.)

• „‰ ˜µHàà ü⁄K a‰ µ˜sµ? (ZZüI ÔéW. JtG‚S Ù‰xõ‚ Wxn∫ ìWk.)

• „‰ HsZr Ô£∫ ZpÄ∏ Ha‰ ÿHq?

• qsZtP Ô£∫‰ ÙpÄ∏ x‰‚M° a‰ ZÇk° ÔH™‰? (Ù‰xYkÄ‰ üÙafi∫ WÿHv
ÔH™‰.)

Ùt‰Ä‰y Mò Ùî‰ Ùx˘tN± Çkx ü∫aFp∂ Sx≥ xKI∫ ∏m˝¬ ≥tåT¬‰
WÆqç‰ và≥I. ÙpÄ∏ s∏ HGfl∫ Ùô¿ΩS üXI Môæ‰ tWx°fl.

ax¸pfi∫ qsZr Ô£∫ HÙÍ tHS‰ Áçp Ù‚ HÙpÄ∏S ˜ÿHv‰ ÙÍ‰ HWpÄ∫ xKHS ÁK¢∫
ax¸pfi∏¬B‰ vxØ.

Ô‰Ç Mò qWfùt ÿN∫ Ù‰zs≥ vû™b.

Ôx‚Kù
˜Y˜µI∫ µv∫ËT¬ HMô¿¬B qüHÆ qYsl∫‰ vakØ. ü∫aFp∂ Sx≥ Nvaµv∫ËT¬
Ù‰x ¸Hv Nva Ù‰x ZÆãHt JÆàX£ΩS v¬KI. Hµ∂Zm WWmt;
“qÔxµZm WpñT¬” “q¸ÁM ùe‰” üYHS Sx≥ vWM˜∂.

Ú. Môæ‰ xH ÿN∫ Ôªp °≥a txµarΩS; Ù‚ Çpùªæ‰ tvr.

¸‰Ä¬‰‰ Ù‚≥ÂH‰; Ùnv¬‰‰ Ù‰xÂH‰;
Ôv‚¬‰‰ Ù‰aûH‰; ÔB‰ f°î fi‰.

Nva

Ùñ¬‰‰ Ù‚≥ÂH‰ Ùnv¬‰‰a Ù‰xÂH‰
ÿN∫ uxk°a Ù‚Äa±H‰.

Û. qY˜µHS‰ qY∏xM ŒQÁ °M£ª Ù‚ ˜Hp Nva Ùpvx HÙt‰Ä‰y Mò
vxØ. Môæ xb¿ΩS‰ üY∏xM ŒQË¿ΩS Kv Ù‰zŒ„ tÇpú. ∫aFp∂
xHa‰ Ù‰xGfi HZq∫ ˝˜´æ ˙Iü∫ £É ´∏T¬ ˜Hp Ù‰zà°∫ v‰õrΩS.
u∂pt; ãI‰ üÔ‰Ç Kv Ù‰zI∫ tÇpú. Ùpvyæ‰ Ù‚ qY∏xI ŒQËæ‰
vs™x°. ¸ÁH ùeS utMç qY∏xM ŒQËæ‰ HMôæ vWMt.
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1 2 3 4 5 6 7

∫aFp∫

W‰‚x çyx ÙSfi∂‰ 20Ù‰Ç‚Sç vkÄ‚M

qÒqtx ¸pxªx ∫aFpª¬ ÙSfi∫ WG‚ΩS‰ HZNç W‰‚x çyx JkÄΩSXKZS
Ù‰xY¬M Môæ Ù‰ztSâ HWpÄ∫ fiS.

f°ò∫ Ú. bdt ÚÚ; ÚÛ,Ú¯–Ú˙‰; ÚÙ,Ú–˙‰; Ú˘,Ú–Ù‰; bq·v ÚÒ,ı–ˆ‰; ∫ Ù‚ ã ÚÙÒ,ÛÛ‰
üÿN∫ t≥fl.

Û. “W‰‚x çyx” qYHS‰ WfXp HWaWp Nva ãK∂‰ HZH∫ vaûî (qMô¬
qWfXp WŒPÁ ; õfl ÚÒˆ); ãKªæ ücF Wamt üxµìp£ µÆãHQM.

Ù. Ù‰xYWH˜µS Ôip ∫‰‰Ö ˙pÉ¬‰ taûî. ‰xI‰ üÔ‰Ç ü¯M Ù‚ â≥l‰
üµãn·S ü¯M v¤„. Z‰ü™ HZv¬I Mô¬; ˜â≥qæ ûp HZWvsM fi≥´¬‰
v∂al.

˜µ¿H; ˙pÉæ‰ çxa µ˜µI‰ üZWvàM ¸ÁI vvìWp üMôæ N‰üp Kv
˜⁄KS vH≥„∫.

ı. “Ô£π Ù‰ÄH ÔSãHB” qYHS‰ WfXp qWìWmtS‰ â≥p HWaWp
vµaûî (qMô¬ qWfXp WŒPÁ ; õfl ˆ).

ˆ. qYtx‚Mú WgmtT¬,
A. Z‰ü™ HY¬M HÙt‰Ä‰y Mò qWflP‚ bpb‰ °M£ª.
H. ‰∫‰ WÄ‚Í; ˜µõÁ.
P. ≥âp sLÄ; ÆW„; Ù‚ Z≥‰t; Nva WÃ‰t Nkà∫.
W. xZM Ù–ı¯; Ô¢‚z ü‰úx ÂA ‰∫ (˜ÛÒıÛ; qN‰üM ˘fi≥ü™ qxZM ≥nf

ÙÒ˘).

˜. HZ‰ÍSa Ha∫ÆàX£ΩS ÔüMÃù µv∫ËT¬ Ôx‚KùS‰ f°ò∫ ÔÇpú.

H∫aFp∂
ZÇõ∫

Ô‰Ç Mò qW¸‚¿ ÿN∫ Ù‰ztxp° vû™b.qàkü Dv™

Môæ üva‰∂ Sx≥ Ô‰Ç fiõp Ù‰ztxpú ˙ahΩS v˜∏µOΩS.

‚ x çW ‰ y x
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ÔMZ ÙSfi∂‰ Ù‰ztSç W‰‚x çyx kÄS

Môæ qµxüâ∫‰ ˙pÉ¬ Ù‰ztõË tÇpú; Ù‚ W‰‚x çyx qYHS‰ xa Ù‰zslqÔ∫¯q∫ µv∫Ë
ÙpyÔΩS. ∫‰‰Üæ Mô¬ ˙pÉæ‰ üâ≥p çxa µ˜µM JtxàaµΩS v¬KI;
˜cta võH™µΩS Ù‚ ãKªæ‰ Ça¤ΩS‰ ˜Á üZÇk° Z‰ü™ v¬KI. xX‰
Ù‰x ¸ÁI vüI∫.

qÙafi∫ Ô‰àfl Môæ Ù‰zx°X‚ éWS qWìWmtS‰ qÙafi∫ Ô‰àfl ˜Ù‚‰µ ûp Ù‰zI
tÇpú.

≥çx; xZM HMôæ xZM Ù-ı¯; Ô¢‚z‰ ü‰úx ÂF ‰∫ qYtvqS‰ tvr. qY˜µHS‰ ∏m¸
Ù‚ ∏m¸ ünv¬B Ô££M x∫‚õl; W‰‚x çyx ÔMZ‰ Ù‰Å∫ Ù‰xkÄS Ù‰ztÄaØ Môæ‰

vÆvíΩS.

LC Ù‚ ßµs° ÒqlvLa‰ ˜Hàâ ˜™b XW∏∫ ü⁄K; ÂF qY£M Ô‰Ç Ã∞ÔµÍ
sS q„‰T¬ ‰úx Ù‰x Gfi v°H∆. ‰úx ÂF W≥Ë ‰úx fiük Ù‚a q„‰ Uf´¬‰
D∞ÔµÌ¬ Ù‰zGfl ÔxµZnΩS.

ü∏ Ô¢‚zv qY£M fi¢v H„‰T¬ Ù‰zs™¸ K˜. Ô¢‚zv H„‰T¬ Ùfipt Ù‚
‰úvΩS D∞ÔµÌ¬ Ù‰xGfl Ù‚ ü∏ ‰xÃ Ù‰zõ° Ù‰xY‚M° fi°qÔΩQM.

‰út ÂF üÔ¢‚Ä µ‚xx Ù‚ Ù‰ztf ÔxkõS. ˜cta Ô¢‚Ä üÃ∞tµÍS ‰úx
ÂD Ù‚ ˙F‚ªæ ‰∫ àkü. Ô¢‚z‰ qÒqtx ¸pxªx‰ ∫aFpª¬ ÔxµZnΩS.
JsX∫ ÔM‚Húa; ü∏ °‰ Ô¢‚z‰ £k˜S; Ù‚ Ù‰zs≥ q∏aaS‰ WMZ¸∫
Ùx˘s≥ Çkx Z‰a sS J¢ÄS ÔM¿Ha. ÙficF ∫aFpª¬ ÙSfi∫ Ù‰xfiül
Ô¢‚Äv fi°rΩQM. ‰úx ÂA Ù‚ Ô™dÍTæ ˙F‚ª¬ qÔ¢‚z‰ ãN¬ HZW‰
µãNX. HÃ∞Ô∏ΩS ‰xP Jõ° ÔM‚Húa. vMâ‰x; Ô¢‚z‰ JõÇI∫ ‚Hú.

˜˙F‚∂ Ô‰y; ÔMZ qY£HS; Ô¢‚z‰ ÔWfiS. Ô¢‚z ÙSfi∂‰ Ùqµ‚õk
Ù‰xfiük W‰‚x çyx ÔMZ‰ Ù‰ztSç ÔxkõS. ÔMZ ‰úx ÂD Ô¢‚z‰
Ù‰zJàS HWfiS. qÔMZ MW‚ Ù‰xSa ‰úx ÂD‰ qüHÆ Ù‰z‚xÇ ÔxkõS.
ÔMZ Ù‰zs‚ü∫ Ôaa. ˜cta ÔõM°ûwæ ÔMZ‰ Ù‰zõÇI∫ K˙ΩS. ÔMZ °‰
˜‰úx ÂA ÔõMûw¬ ÔaM¥ µxüà. ÔMZ µx™é éq Ù‚ H™b à‚∫ xF‚ Gfi.
Ô¢‚z Ù‰z‚õp q∏aaS‰ H‰úx ÂD fi°q u∂px; ‰úx ÂA Ô¢‚z Ù‰zõxM
Ôxkõ.

ÔMZ µx™é ÙtH; Ô¢‚z txµZkS‰ ∫aFpª¬ Ã‚. ÔMZ ÙficF ∫aFpª¬
ÙSfi∫ Ù‰xfiül tSãM. xH Ã∞Ôªæ BI ‰xÃ õ™ª ∫Zddª¬‰ W∏af ìWk.
ÔMZ tNàS‰ ÙSfi∫ HLNæ üZ˙‚M ∏Kç N‰üKP Gfi.

• qÔ¢‚z ãKª¬ ÙSfi∫ Ù‰xGfl ÔMZ tSàS Ù‰Å∫ fiüp?

üãM qYÆ‚ Mô¬ bq· ÚÒ,ˆ Ù‰ztNØ tÇpú; Ù‚ vF ≥çx WMx Ù‰xYs±ΩS v°H∆.
≥çx ˜Á tH Mò H¸ÁI Ù‰ztfiüS tÇpú Nva Ùnv¬B ÇaÃ¬B‰ ˜Á üZÇk°

Ô‰™°. Ô¢‚z ÙSfi∂‰ W‚õl‰ ÔMZ Ù‰ztSç W‰‚x çyx Ù‰xkÄS v°H∆.

“â≥l‰ ü≥âp sLÄS Kv Nva ü∫Mç ânª Nkà∫ Kv W¤Á Ù‚ µHç µHç
tI Mô¬‰ üãKΩS Ù‰ztÆfl∫ WpÄ∫ v¬KI. H≥ä∫ ùet∫ â≥l‰ üÔ‰Çfi∫
˙fiü£¬B ü⁄K; Ô‰Ç Nva BH∫ ãKª¬‰ t≥„ Nva vÄÁfl Ù‚ Môæ x°WS
üãKΩS Ù‰z‚õl∫ tÇpú. Ùt‰Ä‰y‰ ãK∫ x°WS ˙I ü⁄K ≥çt XI üXI
ÆÁª Ùx˜YtMç Çkx ãKªæ‰ Z≥Â∏¬B‰ và≥I. (Z‰ü™ HZv¬I Mô¬;
â≥l‰ üÔ‰Ç Kv ™b ùe vxû°X∫. tâX Ù‚ Môæ qPk¢æ‰ âMÁ Ù‰zbI
tÇpú.) Môæ ˜‚Hú ≥çt‰ H¸ÁI qZH∫‰ ZÇM x±ΩS.

W‰‚x çyx ÙSfi∂‰ Ù‰Ç‚Sç JkÄ‰ v¬KM

WM˙X‰ x‰Wp≥ W‰‚x çyx ≥l x`∫ Ù‰xYsÆ‰ tvx°. ÙSfiµÍ
∫aFpª¬‰a HZNç Ù‰zkÄ‰ ≥l x`∫‰ vsÆ‚M.
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∫aFp∫ ÛÒ

üW‰‚x çyx ÔZ˙Ïfi∫ ÙSfi∂‰ xKNà Ô‰Ç N±∫ N‰Ç Mò qY˜µHS‰ ∏m¸∏m¸
v‚õl,

óÁ Yuw‚PtÂ¬ ß∂ uWØ Ùfit‰ üZÄW≥ vxs∏M. HÙpt Ù‚ Hßµs°
Ôxx‚ä ∏m˝¬‰ fi°kQΩQM. üµHv xH Òqtx ¸pxªx qfiõl∫‰ ∏m˝¬ NÉ∏M.
ÙSfiµÍS qÒqtx ¸pxªx ßµ¸px∑t‰ Nx aÇp WWHt‰ Yuw‚Ptfl ufi°l∫;
saª ˜YtSãΩS fiõq¬ ü±a x`∫‰ qYàsçx Dv™ fiS ™N Ôsü. Ùpt Ù‚
ßµs° Yuw‚PtÂæ txµZl∫ ÙSfi∫ Ù‰xGfi qYtSâ∫ Nx sZtP Ô£∫ ˜ÿHr
Ù‰xGfi Yuw‚PtÂæ fiõrΩS. Yuw‚Ptfl bq· ÚÒ,ˆ “üW‰‚x çyx ÃvM
qBI‰a fiõq¬ ÙSfi∫ ZNç ∫¬KK¬B” qYHS‰ Æàt.

óÁ Yuw‚PtÂæ tWØ∫ WMZ¸∫ ÙSfi∫ WGfl‰ Ù‰Å∫ ZNç Ù‰xY¬M
Ùp°ÆÍ ÔMfiüka; fiõp °‰ qÆqâ∫‰ Ôxkõ. óÁ ÙSfi∂‰ HZNç Ù‰zkÄS Nx
sZr Ô£∂ uÿMv Ù‚ qYuw‚PtÂæ‰ ∫aFp∫ utÄa≥; qûH; aæ x`∫
üSxØ Zx° ìWk. NztS óÁ a‰a µ∂Zm ≥p≥p ÔMfiükSa. Yuw‚Ptfl
txµZl∫ ÙSfi∫ WGfl‰ ÔkûõÆ. ≥l x`∫‰; ax¸pfi∫‰; ˜W‰‚x çyx µàüH.

• W‰‚x çyx óÁ‰ Ù‰ztSç qkÄS a‰Ç‰ fiS? (Yuw‚Pt‰ txµZl∫ fiõq¬
ÙSfi∫ Ù‰xfiüp fiS.)

• W‰‚x çyx ˜óÁ ûp qµõ‚ÁS Ù‰Å∫ fiüp? (qûH; ≥l x`∫ Nx M° W±.)

• óÁ ˜W‰‚x çyx vF‰ x`∫ HZ°Á∫ txkõS a‰Ç‰ fiS? (qYuw‚Ptfl
WMZ¸∫ ÙSfi∫ WGfl‰ HZNç ÿHq.)

üìZm ∫aFp∫ Nç∫; üßµs™ qß∫ aÖ∫ ∫aFp∫; Nva ÙSfi∫ üYfiõnΩS
üZ‰ÍSa ùe W‰‚x çyx JsZΩS Ù‰xY¬M HMôæ v‰õrΩS. ™b sT¬
vF‰ x`∫ qYtõË∫ çyv‰ WÃUÁ∫‰ Nva qfi¢t∫‰ ãK∫ utfi° Nva usX
fiS. W‰‚x çyx BMùe üôqÔ¬‰ M‰sZΩS üa‰¬HS ãK∫ ˜ÙÍ ûp
Ù‰xZvõ‚Ï tvx°; üa∫¯ ÙSfi∫ xHGfiS ≥l x`∫‰ vsÆ‚M.

W‰‚x çyx qW‰‚x Ô˙M ™¿ xKHS (∫ Ù‚ ã ÚÙÒ,ÛÒ µWM˜∫); Ô‰Ä‰Å W‰‚x
µ™N Ù‰xYÆn v°H∆. sT¬ qÙ°cÔ™Tp W‰‚x ˜Ùfipt ûp Ù‰zG‰ uÿMr
JsX Ù‰xY¬I; W‰‚x çyx ˜Ùfipt ûp Ù‰zG‰ WÆqãΩS‰ HMôæ
v‰õrΩS. qcF WÂp HsZtP Ô£∫ çp™ WG‚¬‰ Ù‰zsZ‰; ∫Zdd∂‰
Ù‰Ç‚Sç Ù‚ WM˙a‰ Ù‰Ç‰Wp≥ vkÄ‚M.

ZÆãHt

˜µ¿H; ÙSfi∂‰ Ù‰zõfia° Nva Ù‰ztSâ üW‰‚x çyx qµkyü∫‰ q°M MaÇax¸pfi∫
t˙ÁI. W‰‚x çyx ÙSfi∂‰ Ù‚ ∫¸¸HÍS‰ Ù‰ztSâ qYkÄ qÔ™; qNMÇ;
qW‰‚x çyx Ô‰y Ô£M Ù‰xGfi ax¸pfi∏¬B‰ HMôæ t˙ÁI.

WfXp ¸ÁI “Ô£π Ù‰ÄH ÔSãHB” qYHS‰ WfXp qWìWmtS‰ â≥p Ù‰zaal
Nva ãK∂‰ Ù‰zI tÇpú.

Ô£π Ù‰ÄH ÔSãHB Ù‰xYNxÏa.
W‰‚x vF‰‰ fiõkÏ ÙSfi∫ fiSa ÔHÏ;
ÙSfi∫ fiSa ÔHÏ.

• WfXl W‰‚x çyx HÙt‰Ä‰Ä¬‰ vfi°k‚M qYHS a‰Ç‰ fiS? (qsZr Ô£∫
Ù‰ÄH Ù‚ Ù‰xYNx‰.)

Môæ WfXl‰ Ù‰xõ‚ Ù‰zaal Nva Ù‰zI tÇpú.

Môæ bq· ÚÒ,ˆ Ù‰xõ‚ üãKΩS Ù‰zI∫ tÇpú; Ù‚ ˜ßµs´¿ΩS ûpqY˜Hx ≥çx
Ù‰z˙‚I∫ tük∏ºΩS.

a‰a Ù‰B Z‰ÍSa sS ÙSfi∫‰ usZ W‰‚x çyx ≥l x`∫‰ JsÆS
¢¬Ma; Ô‰Ç sS Mr x¥∏ JàüM qY¬HS ≥aà∫‰ üW˜µM üßµ¸px∑t‰
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Ô£Mfi∫ uÿÇç WGfl‰ v°H∆. t x¥∏ qW‰‚x çyx x¥∏ fiS; ZH∫a t sS
üflÇç ˜Âk qW‰‚x çyx µŒZÂ BMùe JsZS v¬KM. üLNæ ∫aFpª¬
qüHÆ xH W‰‚x çyx x¥∏ Ù‰xYZl v‰õrΩS.

“W‰‚x çyx” qYHS‰ WfXp Nva ãK∫ ˜Môæ ûp vaal Nva vüI.WfXp

Ô‰Ç Mò qWfùt ÿN∫ Ù‰ztxp° vû™b.

qÄük
˜Y˜µI∫ µv∫ËT¬ HMô¿¬B qüHÆ qYsl∫‰ vakØ. ünt ü∫aFp∂ Sx≥µv∫Ë
Nva Ù‰x ¸Hv Nva Ù‰xZÆãHt JÆàX£ΩS v¬KI. Hµ∂Zm WWmt; ü
“HÔxµZmS Wpñ” “q¸ÁH ùe” vWM˜∂.

Ú. “∫‰Å Çafl” qYHS‰ WfXp BH∫ qW∂kÉ WxWq¬ vaal Nva vüI
(qMô¬ WfXp WŒPÁ ; õfl ÚÒ˜).

ÔÇaØ; ÔÇaØ. (Ùò‰ üôq Kv W¸ü™)
W‰‚x çyx v‚õnM. (ÔWM˙¬ ±∫ ˜‰‚p Kv ZÇk°)
ÔÇaØ; ÔÇaØ. (Ùò‰ üôq Kv W¸ü™)
∫‰Å‰a Çafl. (Ùò‰ M™ Kv ZÇk°)

Û. qÔ¢‚z‰ ∏m¸ üÂA Ù‚ ü˙F‚∂ ‰∫ Môæ ÇnZ Ù‰zsl tÇpú. Ô¢‚z‰
qYN¸HS U¤‰ Ô‰Ä‰Éæ‰ qsZtP Ô£∫ ∫Zdd∫‰ vakfnM. ÔMZ ZWfl‰
vàüKM Ù‚a qÔ¢‚z‰ UvN∫ HZÄ‰ ‰út‰ vÆvãM. ücF a¸‰t∫a; ÔMZ
v£knM. ÔMZ‰ qYN¸HS Mò Ù‰zxüç Ù‚ qÔ¢‚z‰ ∫aFp∫ qYŒÁ
Ù‰ztxWxM tÇpú.
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∫aFp∫

üÒqtx ¸pxªx ßµ¸px∑t‰ 21Ô£Mfi∏¬‰ ∏Kç ük˜∫‰
Ù‰àüKH‰

qßµ¸px∑t‰ Ô£M WG‰ S≤∂ ∏Kç ük˜∫ Ù‰xGfi Môæ Ù‰ztSâ HWpÄ∫XKZS
fiS.

f°ò∫ Ú. bdt Ú˘‰ Ù‚ Ûfix Ú‰ üÿN∫ t≥fl; Ù‚a üÙficF üBH∂ aZnË¬ tI∫‰
∏m˝¬ HW‚õp vaûî.

Û. “W‰‚x çyx” qMô¬ qWfXp WŒPÁ ; õfl ÚÒˆ) Ù‚ “ÙpÄÏ; NÇ Ô£∫”
(qMô¬ qWfXp WŒPÁ ; õfl ˙˙) qYHS‰ WfXp Môæ Ù‰zaal∫ Nva
ãK∂‰ Ù‰zI HWpÄ∫ vaûî; qÙficF WfXq¬ ãK∫ ücF Wamt üxµìp£
µÆãHQM.

Ù. ¸ÁI ˜WìWl ü‰∫; qsüs£ΩS‰ ZãT¬ xZM Ù-ÚÙ; Ù-Úı; Ù-ı˘; Ù‚ Ù-ı˙‰
üZÆãHM (˜∏¬ ıÍS‰; vWM˜∂)— üÆk¬d Kv Nva üNHM Kv vap¨ΩS;
Ù‚a ü∂pç vÄÁÊΩS.

ı. qYtx‚Mú WgmtT¬,
A. qY˜µI∫ qãK∫ x™≥q¬,

q≥aà∫ ük˜ª¬

qÒqtx ¸pxªx ßµ¸px∑t‰ Ô£K∫ Ù‰G‚H‰

qW‰‚x çyx x¥∏ sZtP Ô£∫ vçp vH‚M

H. ˜µ¿H qY˜µI∫‰ ZãT¬ vs™s°, WŒP‚ bpb‰; WŒPÁ çyx;
Ô‰Ç ∫‰Ö qÒqtx ¸pxªx Ëª°nÁ; Ù‚ qCTR àHü∫.

P. qsüs¨ÔΩS‰ ZãT¬ HWÄ‚‰ qYüã µHç tH M™x.
W.xZM Ù-ı˘; ÔMZ übpb‰ SD Sx≥ utÆaç (˜ÛÙÙÛ; qN‰üM xZM

˘fi≥ü™ ≥nf ÙÒ˙); xZM Ù-ÚÙ; N‰Ç Mò uÆWç (˜ÛÒÚ˘); xZM Ù-Úı;
Mòº qW‰‚x çyx x¥∏ uÿÇçK∫ (˜ÛÒÛÒ); Ù‚ xZM Ù-ı˙; Ûfix uÿMv
(˜Û˜Òı; qN‰üM xZM ˘fi≥ü™ ≥nf ÙÒˆ).

ˆ. HYÆàX£ΩS Z‰ÍSa ÆãY µv∫ËT¬ Ôx‚KùS‰ f°òª¬ tÇpú.

H∫aFp∂
ZÇõ∫

Ô‰Ç Mò qW¸‚¿ ÿN∫ Ù‰zd≥ vû™b.qàkü Dv™

Môæ‰ üva‰∂ Sx≥ Ô‰Ç fiõp Ù‰ztxpú ˙ahΩS tük∏ºΩS.
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qÒqtx ¸pxªx ßµ¸px∑t‰ Ô£K∫ WG‰ Ù‰¬KK‰

üÆk¬dS Kv ˙HS M™x xp Ô‰Ä‰Ç ZãT¬ Ù‰ÄI HMôæ v‰õrΩS. M™t‰qÔ∫¯q∫ µv∫Ë
HÔxp w˝‰É¬ Ù‰xYtfit∫ v°H∆. Môæ qYI∫‰ tFM ™b ZãT¬‰ HZx∏Nx
Wb˜p Ù‚ ZxµQM ÔH£ΩS.

¸ÁI üÆk¬d bmt Ù‰zsüs° tÇpú. ZãTæ‰ HÔxp w˝‰É¬ tFM ÔvÄÁÊΩS.
˜cta ZãTæ‰ Ù‰xõ‚ vÄÁÊΩS. Môæ Nx WàWπΩS Ù‰zWHt tÇpú.

Môæ Æk¬dS Kv tI∫‰ ZãT¬ üXI HW≥n∫ HWb˜p µnΩS‰ Ù‰zNxy
vÁàyKΩS. HWb˜p q‚Hú∫ qWWHx ZÇI ˙ûÆZΩS ü⁄K; a‰ tFM ≥l
Ù‰xsl HZq∫ M™t‰ t‰t∫. ÙficF Ùt‰Ä‰y ZãT¬ x‰ÆWç ˜sZr Ô£∫
qa‰àüKΩS‰ ük˜ª¬ Jtx∏St‰ Ù‰xY¬I v°H∆.

Ô‰Ç Mò ”q≥aà∫ ük˜∫” qYHS‰ qãK∫ x™≥p ü≥âp sLÄS Kv Ù‰zH≥ÁqãK∫ x™≥p
tÇpú.

xZM Ù-ı˘; ÔMZ übpb‰ SD Sx≥ utÆaç qYHS‰ tvr.xZM Ù‚ qçyv
WŒPÁ∫ ∏m¸

qÔMZ‰ ∏m¸ ˜∫aFp∫ ÛÒ Kv üÔªl v˜Mt. ÔMZ ˜Ã∞tµÍS ‰úx ÂD
ÔÖ˜q¬ ˙WHÆ ü⁄K; üaÇküÄ Sx≥ Wxüâ‰ HMôæ tx∏SzΩS. Ùct GÂ
fi¢r Ô¢‚z qµ‚õnΩS‰ ∫aFpª¬ ¤‚.

˜™b à‚∫ ü⁄K; ÔMZ üFf´æ W˙˜M EÉ xH Òqtx ¸pxªx üax∞p
txµanΩS ìWp. ™bTæ ÔMZ‰ sX∫ Ù‚ ÔWfl∫. Ùpt‰ tWfl∫ bpb‰
NxY£M ´∏ Ey. ücF ´∏ ÔMZ ˜‰út ‚∏Ü¬ à‰ à‰ Ùnt‰ qYx™çü∫ q‰ŸF
SD a‰ª Ù‚ q∫‰‰Ö dË¬ ≥É fiüp.

™b sT¬ ÔMZ‰ JsX µsüs°. xH Ùafi∫ Ù‚ ‰xÃ ÔxµZnΩS. ÔMZ WÆWç
qY‚Mú∫‰ üXI ÔÆWà; Ù‚ qÒqtx ¸pxªx ÙSfiµÍ ßµ¸px∑t‰ Ô£K∫ Gfl.

qãK∫ x™≥p Ô‰Ç Mò ”qÒqtx ¸pxªx ßµ¸px∑t‰ Ô£K∫ Ù‰G‚H‰” qYHS‰ qãK∫ x™≥p
Ù‰zH≥Á tÇpú.

qW‰‚x çyx x¥∏ JÂk‰ v¬KM

qãK∫ x™≥p Ù‚ • ˜µÆWç‰ ü⁄K qa‰àüHS x¥∏ a‰Ç‰ fiS? (qW‰‚x çyx x¥∏ fiS.)
Svv∫

Ô‰Ç Mò ”qW‰‚x çyx x¥∏” qYHS‰ qãK∫ x™≥p ˜ü‰∂ qãK∫ x™≥p xp
Ù‰zH≥Á tÇpú.

˜µÆWç‰ ü⁄K; Ùô¬ üKt¬‰ Kv üWπ‰ qW‰‚x çyx x¥∏‰ Ù‰xa‰àüM
v°H∆. x°b ˜sZr Ô£∏¬‰ qa‚õÁS ü±a °la qGfi x¥∏ fiS. WM˙a
qGfiS‰ ˙xk°‰; W‰‚x çyx BMùe ˜ÙÍ ûp vév‚ WM˙a fiõq¬‰ Ù‰Ç‚xp°
vfi°k‚M.

“W‰‚x çyx” qYHS‰ WfXp ˜Môæ ûp vaal Nva ãKªæ‰ üI.WfXp

qÙafi∫ Ô‰àfl ÔnµÍS‰ qÙafi∫ Ô‰àfl ˜Môæ ûp v˜Mt∫. qW‰‚x çyx x¥∏ üçÇx‚
˜Âp‰—-üUvN∏¬‰ XI ük˜∫ Ù‰xYG‰M‰ v°H∆.

∏m¸ ünv¬B Ô££M; W‰‚x çyx ∑a‰ Ù‰Å∫ Ù‰xkÄS ∏m¯‰ v‚õl,

∑a Ù‚∂ x∫∂fiç tv fiüp. Ô£∂ qx˜WS Ù‚ tafi vWxKM. üN‰üKPfi∫
˜YtõH°HS; ˜N‰ÇX QJ x™Äß ˜xkvΩS ∫‰Ö ùe GÂ∏M.

∑a vN‰ ß∫ Sx≥ yÂ Kv µàaµM. Ô£∫ Ù‚ Ù‚∂ N≥ß∫ Sx≥ GfiS ufiûõl
vsZM.

“a‰ Xvfi∫ DvHÍ WçsÁ∫ fiS qWo∫ W‰à≥à∫ uxpx;” Ù‚a QJ NxYsnü∫
Ô˙£¢ çp™ Hçp™ fiS ÔH Ô£∂; Ù‰Å∫ Ù‰xGfi üçp° Ù‰xa‰sZ µxÂ ÔHÏ.”
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∑a àk™ ™N ÔÄWÆ. “qWo∫ W‰à≥à≥ . . . QJ?” üZH∫ ünt Ôsü. úqqS‰
qYt‰ç fiõp µsZS. N‰ÇX µ¢ÇºM Nva ˜µ‚fiãàH ™b Ç‰ûv xp µà™rM
üZH∫ õWµ. üÔ°ÄYS Kv tHS‰ qQJ‰ Ëª°nÁ µWH˜µ; Ù‚ Ù‰£ ÔvÂæ‰
bI∫. üÁ≥fi∫ Nx ¸ÁI EÉ ül‰ aû. ∑a BI‰a Xvfi∫ Ôx˜‰ fiõq¬ üWõW∫
t‰ LJ∫ üXI Ù‚ üYà≥HS à‰ àfl‰ üXI µ∂fià. xH QJ NKôæ‰ HZfiûõp
üYb¸pü∫ ùe BI; úqqS‰ t‰àS Ù‚ ãKªæ‰ ZS±∫ Ôv¬Ma fiüp.

q∑a ÁpD∫ Ùq∂Wk Ex. fiõqæ‰ ˜Ô‰Ç sS Wfiûõp Ù‰ÄHü∫ µsZS. Ô£∂
aÇp ß∫ Sx≥ Ùqsn WGfl‰ tSãM; xHcF ∑a Nx aÇp ß∫ Ex.

∑a W‚õp tàxS‰ HWìWp Ô„‰ ˜‚µ. fiõp °‰ xH QJ W‚õp àKM ÔMfiüka.
Ùnt‰ xÂ; ÔvÂæa üÙa£ µbI.

“xH QJ µ∂‰àDM; ÔvxHa; ∑a?” üZH∫ Ô£∂ ÆqàS. “xH Wo∫ W‰à≥àØ
x‰sZ; µ∂‰à‰ fiüp. Ù‚∫F Ù‚ Ù„ HQJ xF‰fi∫ ÿHv‰. BIa xF‚ Ù‰xGfi Ù‚
W∂fiç Ù‰xLH™‰ ˜W‰‚x çyx ZŒ‚Í‰ µàüM‰. Ô‰µa qcB Ôvfi∫ ZŒ‚Í
JÂpF v¬KM; ∑a.”

“Ù‰Å∫?” üZH∫ ∑a Æqà.

“Nx sZr Ô£∫ ÿMv. xH ÁpD∫F ‰õkS. QJ xF‚ WGfl‰ HZNç Ù‰zkÄF
ÆvàS. ZŒ‚Í Ù‰xa∫àüM Ùp°ÆÍ fiÏ.”

∑a Ô£∂ Ù‰ztxp° qfiõkS‰ Ôxkõ. HQJ xF‰fi∫ ÿHq. QJ xF‚ WGfl‰ Ù‚
üUvN∫ WÂl‰ HZNç Ù‰zkÄS qsZr Ô£∂‰ Æqà. ∑a ÿN∂‰ u∂px; ∏Kç
qsKa Ù‚ qWfl‚‚∫ x`∫ üKr Kv W±. ˜ct ü⁄K xH QJ W∂fiç‰ ÔéW.
BI‰ fiõp xF‚ Ù‰xGfi ÔNà.

üW∂kÉ QJ xF‚ WGfl‰ Hßµs° qYtkû°≥ x™Äß W±. ∑a a‰a
ÔMµxfiàa fiüp. QJ xF‚ WGfl‰ ÔxàÇb tSç fiüp. ∑a üW‰‚x çyx µfl‚‰ª
fiüp.

• W‰‚x çyx ∑a‰ qkÄS Ù‰Å∫ fiüp? (≈≥ tH qWkûû∫ x`∫ QJ xF‚
WGfl‰ qYõMŒ.)

qW‰‚x çyx x¥∏ H∑a Ù‚ Hßµs° ∏Kç ük˜∫ Ù‰xfiük HMôæ ‰õp. HÙÍa
∏Kç ük˜∫ JG‰ v¬KM.

˜µÆWç‰ ü⁄K; qsZr Ô£∫ aFk∫ txp°M‚M

Ô‰Ç Mò ”qsZr Ô£∫ aFk∫ txp°M‚M” qYHS‰ qãK∫ x™≥p ü≥âp sLÄSqãK∫ x™≥p
Kv Ù‰zH≥Á tÇpú.

LKS q≥aà∫ ∏Kç ük˜∫ xFµ∫ Ù‚ ≥Â∫ x‰sn aFk∫ Jxk°M‰ Ù‰xY¬M
WGfl‰ v°H∆. qsZr Ô£∏¬‰ Môæ üXI xFµ∫‰ Ù‰xY‚ŒX tSãM. HW≥Ë
xnΩS ‰xÃ Ù‰zõ° BI‰a sS ÔhM. ‰xÃ ˜õ£‰; aFk∫ Ù‰xYtxp°M‰ Ù‚
LN¬ ük˜∫‰ Ù‰xYsÆ‰ ãM õ™ªM‚M. q‰xÃ ¸ÁM Ô‰y üÒqtx ¸pxªx Ùafi∫
WÂp WGfl‰ HMôæ tx∏SzΩS. LKS ¸ÁM Òqtx qüHÆ Ù‰Ç‰Âp
Ù‰xY‚MõS Xvfi∫ WÂp; vDSa; ∫Zdd∂‰ üx‰™ Z¸üp fiS. çyv‰ WÃPÁ∫‰
üZ≥‚∫ xH Òqtx Ù‚ xH ∫Zdd∂ qüHÆ ZNç Ù‰¬KH‰.

xZM Ù‚ qçyv‰ xZM Ù-ı; Ûfix uÿMv qYHS‰ tvr
WÃPÁ∫ ∏m¸

Ûfix üWŒP‚ bpb‰ xH Ùpt Z‰ü™ qa‰¬HS fi¢v Ù‰xfiüp v°H∆. qÛfix
Ô£∫ çyv‰ WŒPÁ∫‰ Ù‚ qUf´æ‰ ∏m¸ qYtÆãMI∫‰ Wfõ´¬ Ù‰zÆ™ç
ÆqàS. vF ∏m¸ qµ¤‚S ü™k∫ sLÄT¬ Kv fiüp. qÛfix Ô£∫ üÙficF Wfõ´¬
Kv Ù‰xtaS N‰üM‰ ÔxµZkS; Ù‚a Ûfix Ù‰Å∫ WÂp Ù‰ÄHü∫ tSãM. Ô‰Ç
à‰ Ûfix Nx π˙ Ex Ù‚ àfl‰ üXI Ù‚ LJ∫ Nx sZr Ô£∫ ÿHq. KxkõS
xFµ∫ aFk∫ Ù‰zxk°H∫ Æqà. ˜cta Ô‰Ç Ôxx‚ä fiõp µ˜sµ.
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qsZr Ô£∫ HÛfix aFk∫ Ù‰ÄxkõH∫ Ù‚ J£p˜S ãM Ù‰xõ£H∫ v°H∆. Ù‰zF
qYM ÇaŒ Nx Ùpt W±; “Ûfix; HÃ∞Ô∫F aFk∫ µxp¢MDM; Ù‚ µ£p˜DM”
(Ûfix Ú,ˆ). üWfõ´¬ Kv xKfiüüS; üÒqtx ¸pxªx Ùafi∫ xHfiükS Ûfix aFk∫
µxkõH∫. Òqtx ¸pxªx qÃ∞t∫ ¸Át WxQZ∫fi∫ xKWfi aFk∫ µxkõH∫.
qsZr Ô£∫a üµ∂Zm Ùfict Wfõ´¬ üx‰™ Ù‰xYÆüâ Ù‚ Ô‰Ç à‰
LZ‚vª¬ ãK∂‰ Jtfi° Ù‰xY¬I HÛfix ãM õ£H∫. Wfõ´æ xH Òqtx
Ù‰ztSâ; ∫Zdd∂‰ Ù‰zÆ™â; Ù‚ xFµ∫ u‚ŒX aFk∫‰ Ù‰ztõË vkÄΩQM.

qµÃ„∫‰ fiõq¬ üWŒP‚ bpb‰ Sx≥ Z‰ü™ xHa‰¬M qsZr Ô£∫ HÛfix
qõ£S‰ ãM ˘Äfl‰ WÆüâ‰ üsLÄTæ Kv Ù‰xa‚Sç v°H∆.

Ûfix ‰xÃ uõ£ qµàüHS ük˜∫ a‰Ç‰ fiS? (Z‰ÍS‰a ∫¸¸HÍ WMx µàüH; fiõp
°‰ qsZr Ô£∫ aFk∫ Ù‰ÄxkõH∫ tvx°.)

Z‰ÍSa üÙSfi∫ ‰xÃ qõ£ sS aFk∫ Ù‰xYxk°H∫ üZNâ axû‚S‰ v°H∆.
üÒqtx ¸pxªx Ùafi∫‰ HZvx° Ù‚ ∫aFpªæ‰ HZNç ÙÍ‰ üWpÄ∫ çyv‰
WÃPÁ∫‰ ∏Kç ük˜∫ JGfl Ù‰xY¬I Ô≥™àS tvx°.

WfXp “ÙpÄÏ; SÇ Ô£∫” qYHS‰ WfXp Môæ Ù‰zaal Nva ãKªæ‰ Ù‰zI
vpÄ̧ΩS.

ZÆãHt

üãK∫ x™≥qæ Kv Ù‰xµakakS üßµ¸px∑t‰ Sx≥ qÔ£Mfi∫ ük˜ª¬‰ v˜Mt.
˜µÆWç‰ Ù‚ ∫Zdd∂‰ ˜Æüç‰ qsZr Ô£∫ ∏Kç ük˜∫‰ JsÆ‰ ãM Ù‰xõ£M‰
HMôæ tx∏SzΩS.

üYà≥HS ùe çyx âp£‰‰ uNxy qsZr Ô£∫ qs±ΩS‰ ük˜∫ Ù‰ztx°
Môæ‰ vû™b. Hçyx âp£‰ ÿN∫ Mr ∫¯k∫‰ Ù‰zsØ Ù‚ uÆWâ qYõ°∫‰
ãM Ù‰ztx° tük∏∂QΩS. qµÆWâ∫ ˜çp™ ùe ü‰∫ xHGfiS ≥aà∏ΩS
Zs™ v¬KI.

qsZr Ô£∫‰ ˜∏affiS BMùe HÙÍ qõ£S‰ ãM Ù‰xYÆ™ç ax¸pfi∏¬B‰ax¸pfi∫
vxØ. üßµ¸px∑t‰ Ô£Mfi∏¬B a¸‰t∫ üµHv üW£k˙¬B qµsZ¬B‰ MaÇ
a‚M£∫ HMôæ Jt˙ÁI v¬KI.

Ô‰Ç Mò qWfùt ÿN∫ Ù‰zs≥ vû™b.

Ôx‚Kù
˜Y˜µI∫ µv∫ËT¬ HMô¿¬B qüHÆ qYsnS‰ vakØ. ü∫aFp∂ Sx≥µv∫ËT¬
Nva Ù‰x ¸Hv Nva Ù‰xZÆãHt JÆàX£ΩS v¬KI. Hµ∂Zm WWmt;
“qÔxµZm WkñT¬” üYHS Sx≥ “¸ÁH ùe‰” vWM˜∂.

Ú. ÙÍ „‰ ÚÚ,ÙÙ Kv tI∫ ãKª¬ tIü∫‰ sLÄ taûî. üsLÄS M¸ LK ânª
Nkà∫ vâkØ; Ù‚ üKr Kv “q≥aà∫ ük˜∫” qYHS‰ vÃ„ü∫. vF‰‰ ânª
Nkà∫ Ù‰x WπN¿ ÔÇpõS ü™b ânº¬ vâkØ∫. BIa ânª ≥çt‰
Ù‰zÄÁ‰ Ùt‰Ä‰y ânª qµ¤‚ü∫‰ ≥çx vvfi˙ üàKI WMàç Ù‰z¬M
≥‰ãå tÇpú.

“q≥aà∫ ük˜∫” qYHS‰ WπN¿ HMôæ tvr; Ù‚ ÔpZx∂‰ Ù‰ztfi°
tÇpú. xH ∫aFp∂ Ô‰Ä‰Ç ≥tåT¬‰ Ù‰xYtfi° v°H∆. ≥tåS‰ ü∫¸¸M
qWHs Z‰ÍSa sS qµÄ‚fiS‰ ânª WπN¿ tfivM. üW∂kÉa Môæ ˜xp
tHS‰ ≥çx võM¤I. qY˜∫I∫ Ô‰Ä‰Ç üDv™ qàk° ≥tåT¬ ‚ΩS,

ü≥aà∫ qa‰õ£ΩS Ô‰Ä‰Ç ãM˘ÄÂ¬ a‰Ç‰ ‚ΩS? (BMùe Òqtx
¸pxªx‰ HZx∏Nx; xX‰ ünv¬‰ Kv HWàüM; Ù‚ ∫Zdd∂‰ HWÆüç ‚ΩS.)
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• ÔMZ übpb‰ SD Sx≥ txkõS a‰Ç‰ fiS? (WÆWç q‚Hú∫‰ sT¬
ÔÆWà.)

• ÔMZ Ù‚ µ˜∏wæ qq∫ÍS ßµ¸px∑t‰ µ˜∏w¬ ‚ΩS˝ (qÒqtx ¸pxªx
ßµ¸px∑t‰.)

• q∑a ÿN∫ qµWHsS Ù‰Å∫ fiüp? (W‰‚x çyx QJ xF‚ WGfl‰
Ù‰ztSç kÄS.)

• Ûfix qÿHqS Ha‰Ç‰ fiS? (HÃ∞Ô∂ aFk∫ Ù‰zxk°H∫ xH ‚Hõ.)

• ˜NpãZS sLÄT¬ qµµk¢WS WŒPÁ a‰Ç‰ fiüp? (WŒP‚ bpb‰.)

• HWÆWç üÙÇ` qa∫üâ∫ W¡ fiS? (xa‰∫ XW∫ uGfi‰ fiS.)

qWπN¿Tæ ânºæ ˜Hàâ ü⁄K; ¸ÁI ≥çt‰ ˜Ù‚‰µ ûp Ù‰ztfi° tÇpú.
“qÙ°cÔ™Tp‰ W‰°x∫ WSkx” ZH∫ HaHXHa ˜sZr Ô£∫ ûp WÂp Ù‰xGfi
v°H∆.

Û. “£p˝∫F‰ âÆp” qYHS‰ WfXp aal Nva ãKªæ‰ üI (WfXp;
â≥p ÛıÚ).

£p˝∫F‰ âÆp;
apfp üµn.
£p˝∫F‰ âÆp;
µõ‰a™ qÔaK¸‰ xn.
£p˝∫F‰ âÆp;
apfp üµn.
£p˝∫F‰ âÆp;
µõ‰a™ qÔaK¸‰ xn.

Ù. “qÔ£Mfi∫ £p˝∫” üYHS HÙt‰Ä‰y Mò ˜Hp Ù‚ aM¸∫ tHü∫‰ ânª
Nkà∫ Ù‰zÂkS tÇpú. ˜µÆWâ Ù‚ ü⁄HÍS à‰ çyv‰ qÒqtx ¸pxªx
ßµ¸px∑t‰ üÔ£Mfi∫ ˜ÿxâ ü⁄K JàüI qY¬I∫‰ ük˜∫ Ùt‰Ä‰y Mò
Ù‰zxI Ù‚ àHa Ù‰zà° tÇpú.
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qÒqtx ¸pxªx qÃ∞Ô∫ ¸Át22
XKZS sT¬ ‰xÃ W°£∫ qY¬I∫ Òqtx ¸pxªx HÃ∞t∏¬‰ üWQi∂ a¸‰t∫ Ù‰xGfi

Môæ Ù‰ztSâ∫ HWpÄ∫ fiS.

f°ò∫ Ú. qIãx N‰üM ÛÛ,Ù˙–ı˜‰ Ù‚ bdt Û¯‰ üÿN∫ t≥fl∫; Ù‚ qÔMZ‰ q‰xÃ ∏m¸
HW‚õp f°î vBfl.

Û. ü∫aFp∫ ÚÒ qµÆàXü∫‰ qãK∫ x™≥p taØ (“Wÿÿ∫ usZ;” “aFk∫‰
WÆqç;” “xFµ∫‰ Zxµ˙˜M;” “xFµ∫‰ ÔHWÇõa”).

Ù. ˜xa‰∫ XW∫ ZÇ` ü∏¬ qGfl Mô¬ ÔB‰a µÆtä Ù‰ÄMGfl Ù‚ HÃ∞t∏ΩS
‰xÃ W°£∫ Ù‰xLH£ΩS HMôæ tx∏SzΩS. BMùe WM˙a‰ Ù‰zsl
tük∏ºΩS.

ı. qYtx‚Mú WgmtT¬,
A. WŒP‚ bpb‰ Ù‚ ∫aFp∫ Ù‚ ãM˘Ä‰.
H. Ô‰Ç ∫Mç Ç‰ûv Nva LK ˜£Ç Zã Ù‚ ZxàWπ ˜k∞∫ ˜cta

ü∫˜ÉS Kv WÄ˜a qY¬M Ô‰Ç Mò. Ç‰ûr‰ Nva ZãS Kv “Wxkç”
qYHS‰ aM¸∫ tÇpúü∫.

P. µépÆS qNØ xZN¬, N±∂ ÔMZ (µép¥ qN± xZM Ù-Ù); Ôn∂ qbdt
N‰É¬ Mô¬ (µép¥ qN± xZM Ù-ı); Ù‚ WMÔ¸ (µép¥ qN± xZM Ù-ˆ).

W. xZM Ù-ı˜; Òqtx üüπsZ· uÿMv (˜ÛÚ¯ˆ; qN‰üM xZM ˘fi ≥ü™
≥nf ÛÛ¯).

ˆ. HYÆàX£ΩS Z‰ÍSa Ôx‚Kù µv∫ËT¬ Ôx‚KùS‰ f°ò∫ tÇpú.

H∫aFp∂
ZÇõ∫

Ô‰Ç Mò qW¸‚¿ ÿN∫ Ù‰zs≥ vû™b.qàkü Dv™

Môæ‰ üva‰∂ Sx≥ Ô‰Ç fiõp Ù‰ztxpú ˙ahΩS ˜Gfi v˜∏µOΩS.

sT¬ Hµvv∂ apπT¿ΩS ‰xÃ W°£∫ v¬KI

qÔ∫¯q∫ µv∫Ë qY˜µHS‰ ∏m¸ H¸ÁI v‰õrΩS,

ôÖ Ù‚ Ù‚∂ ü°™v∫ Kv Ù‰ÄI; ôÖ vv˜ÁMü∫ qGfi fiõp ˜Wx™l Nsx. ôÖ
xFµ∫ Ù‰xsn ÔNà. õ‚ WÆWâ fiüp Ù‚a WM˙a‰ Wak≥ Ù‰xfiükü∫
tSãM.

HMôæ ü˜k∞∂ Sx≥ tHS‰ ∫Mâ‰ Ç‰ûv (Nva LK ˜£y‰ Zã) tvrÔΩS.

ôÖ xHskàS fiõp a‰ Ù‰xµsZS ¸ÁI‰ vÆvâ. Ô‰Ç Mò ôÖ‰ Ù‰zWxM
tÇpú. Mî ˜k∞∂‰ üµ˜ÉS Kv Ù‰zÄ˜a tÇpú. ôÖ xH Wxkâ ≥l x`∫
Ù‰ÄMµsZS v°H∆. XI üXI xxµÍ Ù‰ÄvG‰ tõxS üSxØ Ù‰ÄHS ˜£Ç
ªfi∫ fiüp.

• ôÖ xxµÍ JG‰ qY¬HS Ù‰Å∫ fiS? (‰xÃ üW°£∫.)

• ôÖ qµvvµ apπS‰ HZxµ˙˜M ZÇk° qY¬HS a‰Ç‰ fiS?
(‰xÃ W°£∫ fiS.)
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Ôn∂‰ qãK∫ x™≥q¬ ü≥âp xLÄS Kv tvr. üàxWS ∫aFp∂ xH ‰xÃ
WZnΩS‰ Ù‰xµZl HMôæ tx∏SzΩS.

• ôÖ ‰xÃ HW°£∫ ZÇk° qY¬HS a‰Ç‰ fiS? (WMyæ qY˜µI∫‰
JtÆãMI v¬KI, qskàS‰ WWHx; HskàS fiõp W¸‚M; £H tâ‰ vçp∏
WÆqç;Ù‚ xFµ∂‰ HZka H£H tâ Ô‰Ç fiõp‰ HWxn∫ Wxnxp.)

ôÖ Ù‰Å∫ ‰xÃ W°£∫ Ù‰xY¬M Môæ ˜õHŸ ü⁄K; ˜£y‰ Ç‰ûv ˜Mî ˜k∞∫
Sx≥ tSØ. ‰xÃ x‰õ£; ˜˜£Ç; ˜Da‰ x`ª¬ Ùnv¬‰‰ fi¤ Ù‰xa‚N± Ù‚
xxµÌ¬ Ù‰xa‰G‰ v°H∆.

‰xÃ qW°£∫ Ù‚ vçp qW£M ZÇM °la ük˜∫ Ù‰xGfi H¸ÁI v‰õl.

xZM Ù-ı˜; Òqtx üüπsZ· uÿMv qYHS‰ Ôvr. sT¬ aFk∫‰ Ù‰ztõËxZM
tx¿KΩS ÔÄÏ WGfl‰ HMôæ v‰õrΩS.

Òqtx ¸pxªx HÃ∞t∏¬‰ ßd GÊM

qWaFl q∫aFp∫ Òqtx ¸pxªx üWxàM Kv ˜Wb∂ ˜∫‰Ö ùe ü‰∫; Ùpt Ù‚ PQmt∂ üπsZ·
Ôànk™ NxY£HS qÔ∫¸M∫ ´∏ Ù‰xEy v°H∆. ˜PQmt∂ yx∂— ¬≥qx; tZé™; Ù‚

wP‰x—Nx Ô∫¸M∂ ´∏ ˜Ùpt ûp Ey. Òqtx Nx Ô∫¸M∂ ´∏ EÉ Nx sZr
Ô£∫ uÿMv ∫‰Ö nç ™HS Æüâ∫. ÙÍ ‰xÃ W°£∫ Ù‰Ç‰¬M Ù‚ HÃ∞t∏¬‰
aFk∫‰ Ù‰Ç‚õÏ Òqtx HÙÍ Wsãq∫ Ù‰xfiükü∫ tSç fiüp. üüπsZ·
qÔ∫¸M∫ ´∏ Ù‚ üWxàM Kv; Òqtx HÙÍ ∏Kç xãv µsãq. HÃ∞t∏¬‰; Nva
Ha‚xpõS xFµ∫ fiõq¬ µsãq.

WQi∫ qYHS‰ ãM ü≥âp sLÄS Kv v¤„∫. WQi∫ ZH∫ ÙÍ ‰xÃ W°£∫
Ù‰Ç‰¬M Ù‚ aFk∫‰ Ù‰Ç‚õÏ Òqtx ¸pxªx HÃ∞t∏¬‰ q˜‚HS Qû WGfl‰
v°H∆. vF‰ txkõS xHYNx‰ Ù‚ ‰xÃ W°£∫ Ù‚ W‰Ã∫ Ù‰z¿H‰ ZÇk°
xH‚Hõ fiS. HÃ∞t∏¬‰ Ù‚ Hµvvµ apπ¬‰ µQi Ù‰KH‰. WQi∫ qYHS
ãM µZmTæ Ù‰zI∫ tÇpú.

qsZr Ô£∫a vNx‚M Ù‚a Ùt‰Ä‰Ä¬‰ ‰xÃ Ù‰Ç‰õ£ Ù‚ ˜Ùpt ûp Ù‰xõ‚
Ù‰Ç‰Âp v‚MûM. üÒqtx ¸pxªx WQi∫ a¸‰t∫; HÃ∞t∏¬‰ Ù‚ ˜xa‰∫
XW∫ ü⁄K Ha‚xpûΩS qµvv∂ apπT¬ aFk∫‰ M‚õÏ Ù‰¬KH‰.

N±∂ ÔMZ ‰xÃ õ£

üÙnxT Ô££M; qÔMZ‰ ‰xÃ W°£∫ Ù‚ WHN≥ H¸ÁI v‚õl. xH Ùt‰Ä‰yqçyx WŒPÁ ∏m¸
˜µénª ûp £H∏m¸ u‚õl µén∑‰ Ôvr.

ÔMZ qY£HS qWŒP‚ bpb‰ fi¢v ü±a ÔWÿÍ Ù‚ ™b qµvv∂ fiõq¬‰ usn
qfiük N‰Ç Mò Ù‰x fiükS HMôæ v‰õrΩS. vF fi¢v ÔMZ üÔ¢‚z ∏m¸ Sx≥
qa‚SàS sS fiS. W‰‚x çyx‰ üWxZ∂a üßµ¸px∑t‰ Sx≥ ∏Kç WaFp
Ù‚ Wm Gfi. N‰Ç Mîa ÔMZ µ™N vÆn fiüp. Ô™dÍS‰ ùe Mî‰ ÔMZ ™H‰
x‰Æn ˜Ô£∂ ûp Ù‰Äva∏∏™‰ N±∂ ÔMZ ™H‰ Ù‰ÆnQH‰.

˜çyv‰ WÃPÁ ∏m¸ übdt Û¯,˘–Úı qYõË∫‰ qY˜µI∫‰ fi≥´¬ tçp°,

Ú. N±∂ ÔMZ Ô£∂‰ Ôv∏afa fiüp. Ùpt Ù‚ Ôn∫ ¨xÌæ Ff°‰ xFµ∫‰
üZxµZp ßµ¸px∑tfl‰ HZ≥Â∫ üWb˜p µsZl.

Û. ™b sT¬ N±∂ ÔMZ‰ üZW‰ ∫Zdd∫‰ WÆüç‰ ÔéX.

Ù. qN±∂ ÔMZ Ô£∫ xH Mî Ù‚ xH ßµ¸px∑tfl Ô£K∫ µ∂fià.

ı. Ô£∫qS Mî ÙSfi∫‰ Ù‰ztSç ÿHq.

• qN±∂ ÔMZ‰ Ô£∫ ÿN∫ qsZr Ô£∫ qWHsS Ù‰Å∫ fiS? (ÔMZ Ù‚ ¨xÌæSvv∫
‰xÃ Ù‰zõ° Ù‰zfi°nΩS WMÔ¸ K˜.)
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• ˜ct ü⁄K a‰ Ù‰xµ˜sµ qYtSç sS ÔH‰?

Môæ q¿I∫‰ tFM ™b ∏m¸ W‚õnΩS‰ Ù‰zà≥I tÇpú. qY˜µI∫‰ fi≥´¬
tçp°,

Ú. ÔMZ Ù‚ ¨xÌæ WMÔ¸ utr ü±a ‚pµS Wo∫ Kv Nxâ.

Û. ÔMZ qW‚õp Ù‚ qW‰àvàx ¬N∏ Ô±.

Ù. ¨xÌæ Nx Ô£∂ ß∫ µÄ¸WS Nsy∫ Ù‚ qGfiS‰ BI HÔ£∂ fiõl∫.

ı. HBH∫ à‚∫ qÔMZ Ô£∫ Ù‚ qßµ¸px∑t‰ ˙F‚∫ ÔMZ Ù‰zük∏ Ù‚
Ù‰zt‚°nΩS œWS ÿHr.

ˆ. ÿN∏ΩS µWHs; Ù‚ N±∂ ÔMZ éW Ù‚ Ô£∂ ü±a Ù‰zxs∫ Ù‚
Ù‰ztWs°‰ txkõS‰ Ô‰Ç fiõp µ‚õkS.

N±∂ ÔMZ qµ‚õkS‰ HZNç; qY˜µHS‰ ˜bdt Û¯,Ûı, “HÃ∞Ôπ ‰xÃ õ£B;
ÔH” qYHS‰ t‰™° Nva µHç tH Mò Ù‰ztfi™ tÇpú.

• ÔMZ ÙtxkõS tHS a‰Ç‰ fiS?

q¸Hv µv∫Ë Môæ Ô‰Ä‰Ç ≥tåT¬‰ Ù‰zWMt Ù‚ N±∂ ÔMZ üÙp°≥ ‰xÃ W°£∂‰
Ù‰Å∫ Ù‰xa‚Sç Ù‰zNtr Ù‰xY‚Mú v‰õrΩS. u˜Mt∫ qµHÆ„∫‰ qãK∫
x™≥q¬ tWM¸∂.

• N±∂ ÔMZ xKxkõS fiõp ÿÿ∫ µsaª∫ fiük‰?

• N±∂ ÔMZ aFk∫ Ù‰ztxp°H∫ HWÆqç q‚HõS Z‰‰ fiS? (qsZv Ô£∂‰;
Ô£∂‰; ÔMZ; Ù‚ ßµ¸px∑t‰.)

xFµ∂‰ HZka; ÔMZ ˜˜µZ Nx ˜µZ üWEÇ xH ÙSfiµÍS ßµ¸px∑t‰
HBIa Ù‰xfiõk v°H∆. N‰üKP Gfi.

• ÔMZ ∫¸¸HÍ ‰xÃ õ™ºM ™K¬B ∏x£K¬B? (ÔMZ ‰xÃ ˜õ£ ü⁄K UvN∂
XI üXI Ù‰Å∫ Ù‰xµHNÆ Ô≥™àS tvx°.)

• ÔMZ ‰xÃ uõ£ aFk∫‰ JtõÏ q¿HS Ha‰Ç‰ fiS? (ü⁄K HN±∂ ÔMZ
Ã∞t∫ üµsãqS; üÒqtx ¸pxªx WQi∫ a¸‰t∫ fiS.)

ZÆãHt

üÒqtx ¸pxªx Áçp Ù‚ WQi∫ a¸‰t∫; sT¬ qµvvµ fiõp üYtxpúü∫ ùe
‰xÃ W°£∫ Ù‰xY¬I; Ù‚ qsZv Ô£∫ Ù‚ Òqtx aFk∫ Ù‰xYtxpú HMô¬
v‰õrΩS. ‰xÃ KHW°£∫ qµvv∂ fiõq¬‰ ÔHZÇk° qüHÆ ≥l Ù‰xGfi v°H∆.
fiõp °‰ Ã∞t∫‰ x‰sn; ‰xÃ üW°£∫ M‰fi¤ Ù‚ M‰ÿÄ Ù‰¬KH‰. üÙSfi∫ ‰xÃ
˜õ£‰ qsn‚ΩS‰ qµvv∂ fiõq¬ ªnÖ Ù‰xZtx∏SvΩS Òqtx ãM õ™ªM‚M (∫
Ù‚ ã ˆ˘,ıÛ‰ vWM˜∂).

xH Òqtx ¸pxªx WQi∫ Ù‚ xH ‰xÃ Ôx‚Kùfi∫ ax¸pfi∏¬B‰ vxØ.qÔxµZm ax¸pfi∫

Ô‰Ç Mò qWfùt ≈N∫ Ù‰zs≥ vû™b.

qÄük
˜Y˜µI∫ µv∫ËT¬ HMô¿¬B qüHÆ qYsnS‰ vakØ. ü∫aFp∂ Sx≥µv∫Ë
Nva Ù‰x ¸Hv Nva Ù‰x ZÆãHt JÆàX£ΩS v¬KI. Hµ∂Zm WWmt; ü
“qÔxµZm WkñT¬” “¸ÁH ùe‰” üYHS Sx≥ vWH˜∂.

Ú. µHç µHç tI Mô¬ yxµÍS‰ qÙafi∫ Ô‰àfl üãKΩS Ù‰ztÆfl vpÄ̧ΩS.
vF‰‰ qÙafi∫ Ô‰àŒ ˜∫‰‰Üæ Mô¬ ûp v˜Mt∫. Môæ qZvõ£ΩS‰
Z‰ÍS‰a ãK∫ Nva Dv´¬ HMôæ v°H∆KΩS.
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∫aFp∫ ÛÛ

Û. ∫aFp∫ Ù‚ ãM˘Ä‰ Ú˙,Ú˜‰ ü≥âp xLÄS Kv v¤„∫; Ù‚ ˜¸ÁI üZÇ`
∫Mç qGfl∫ Ô£K∫ üÔ‰Çfi∫ Ù‰ztfi°∫ tÇpú. ücF â≥p “Ù°fÔ™DTp”
ZH∫ Òqtx ¸pxªx ZH∫ Ù‰xGfi v°H∆. ∫ Ù‚ ã Ú˙,Ú˜ Òqtx ¸pxªx
üÙficF fiõq¬ HBIa µsãq Ù‚a ‰xÃ ˜õ° Ôvsãra. Môæ â≥l‰ ünvΩS
Ô££M Ù‰zõMŸ∫ tÇpú.

qsZr Ô£∫ Ù‰xYNx‰ Ù‚ ˜Ùpt ûp Ä°a µWMs‰ Ù‰Ç‰Âp Ù‰xY‚M°
v°H∆. fiõp °‰ ˜Ùpt ûp HWÂp ˜W¿K¬‰ ü‰∫; HÃ∞t∏¬‰ üXI ‰xÃ
W°£∫ Ù‚ aFk∫ Z°Á∫ ÔH™‰.

• Òqtx ¸pxªx HÙt‰Ä‰Ä¬‰ xãv‰ HWsãq∫ ‚ãxÍ qGfiS Ha‰Ç‰ fiüp?
(a¸‰t∂a xHYNx‰ fiS.)

• qÒqtx ¸pxªx Wsãq∫ ÙÍ‰ qkÄ‰ Ù‰Å∫ fiS? (Ùpt HÙÍ xãv‰
xHµsãq; ‰xÃ M‰õ£ Ù‚ aFk∫‰ M‚õÏ Ù‰¬KH‰.)

Z‰ü™ Ù‚ W¤Á HY¬I HÙt‰Ä‰y Mò ˜∏¬ tHS‰ qY∏xM ŒQÁ °M£ª
Ù‚ Ùpvx t˜ÂÁOΩS. WMZ¸∂‰ ˜Ùfipt ûp t‰™°∫. ü£É ´∏S Kv
qYbI∫‰ ‰xN¬ Z‰ ZNç Ù‰xY¬M vÆvâ. qWìWmtTæ yx∫ £É
´∏T¬ ‰xÃ xõ£ HYI∫ ‰xN¬ fiS; Ù‚a BHµÍS Ôn∫ £É ´∏T¬ WQi∫
HYHS fiS. Môæ ü£É ´∏Tæ‰ Ù‰zbI∫ tÇpú. Môæ WMZ¸∂‰ Nx
ß∏ΩS Ù‰zNxy; HNKô¿ΩS Ù‰ztfi°∫; Ù‚ üìZm ¸ÁM qµZl∫‰ õH¤
Ù‰ztxpú va˜lQΩS. ˜¸ÁI µZmT¬ ûp Ça¤¬B‰ ˜Á ÔÇpû¬B
WMZ¸∂‰ üZ‰ü™ µv∫ËÔ¬B‰ tÆãI.

Ù. “WM˙a‰ HZÇk° Ç‚p” qYHS‰ WfXp vaal Nva ãNæ‰ vüI∫
(qMô¬ WfXp WŒPÁ ; õfl Úˆ˘); ãKªæ ücF WWmt WŒAÁ üxµìp£
µÆãHQM.

Mr WMZ¸∫

üÒqtx _ _ _ _ a¸‰t∫ Ù„ ü _ _ _ _ _ _

aFk∫ KõÏ Ù¬KHB.
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∫aFp∫

Ùpx üpx vçp W££M23
XKZS Ùt‰Ä‰y Mò LKS‰ vçp qZH∫‰ ∫Zdf qW˜µM ÁK¢∫ Ù‰zÂkS HWpÄ∫

fiS.

Ú. ∫aFp∫ Ù‚ ãM˘Ä‰ ˜ı,˙‰ üÿN∫ t≥fl.f°ò∫

Û. µxZY üGfiS µép¥ qN± qü∏ iZM ìp£ Kv µ‚Äò Nva xxµÍ
qYHS‰ ãM v¤„ (µép¥ qN± xZM Ù-˜).

Ù. qN±∂ ÔMZ‰ ∏m¸ ¸ÁI Ù‰z˜Mt∫ HWpÄ∫ f°î vBfl (bdt Û¯; ∫aFp∫
ÛÛ‰ vWM˜∂).

ı. qYtx‚Mú WgmtT¬,
A. ∫aFp∫ Ù‚ ãM˘Ä‰.
H. qN±∂ ÔMZ µép¥ qN± xZM (µép¥ qN± xZM Ù-Ù); Ôn∂ qbdt N‰Ç

Mô¬ (µép¥ qN± xZM Ù-ı); Ù‚ µ‚Äò Ù‚ xxµÍ ‰ª¬ (µép¥ qN±
xZM Ù-˜).

P. AanP àv (xZç àv) Zã; Ù‰x M™x ânª Nva Nkà∫ fiõp; Ù‚ fiª.
fi∑ Zã üµ¿H WÆ‰ ‰ŸF WGfl‰ tkû°Ø.

ˆ. HYÆàX£ΩS Z‰ÍSa ÆãY µv∫ËT¬ Ôx‚KùS‰ f°ò∫ tÇpú.

H∫aFp∂
ZÇõ∫
qàkü Dv™ Ô‰Ç Mò qW¸‚¿ ÿN∫ Ù‰zs≥ vû™b.

Môæ‰ üva‰∂ Sx≥ Ô‰Ç fiõp Ù‰ztxpú ˙abQΩS v˜∏µOΩS

Òqtx ¸pxªx‰ W˜µM Ù‰¬KH‰

qYtxpú∫‰ Môæ Ù‰ztxpú Ù‰xY‚Mú v‰õrΩS. uéX; uakú; ‚õ° uI;qÔ∫¯q∫ µv∫Ë
uàWØ; Ù‚ ÙòT‰ ut±al Ù‰z˜µIT tÇpú.

Ùpy txkú∫‰ fiõp üXI xKxkú; Ùqµ˜µIT∫ Ù‰xfiük v°H∆. Ô‰Ç sS
qY˜µI ˜Gfi; Ùpt qYtxpûΩS‰ fiõq¬ üµWvvv ∏xpûK¬B.

Òqtx ¸pxªx‰ J˜µI qY¬Iü∫‰ ü±a Ôx‚Kù fiõq¬ Ù‰zZl JkÄ̧ΩS
Ù‰xGfi v‰õrΩS.

Òqtx ¸pxªx vNx‚M Ù‚a aFk∫ txp°M‚M

q∏m¸ ¸Hv xH N±∂ ÔMZ WHN≥ qY¬I∫‰ tFM üÔªl Ù‰z‚õl ¸ÁI‰ vÆvâ.
µépÆS qNØ xZN¬‰ WÆàa v‚Mú vG‚M.

qY˜µHS‰ Ù‰ztàp° vpÄ̧ΩS,

Ú. üWìWmt ÔMZ Òqtx ¸pxªx ÔÄÏ Ù‰xfiük ÔKWfia fiüp. ™b W≥Ë fiõq¬‰
üZÇk° ˜sT¬ ûp µfiûõk. ∫Zdd∫ Ù‚ qÒqtx ¸pxªx ßµ¸px∑t‰ ÙSfi∫
ÔvxIa üZH∫ ÔxµZk.

• qÔMZ Ô£∫ Ù‚ qßµ¸px∑tfl Ô£K∫ qµsZΩS Ù‰Å∫ fiS ™HF ∏x£HF?
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Û. a‰a Ù‰B‰ ÔMZ ü±a Ã∞tµÍ Ù‚ qµvv∂ fiõq¬‰ ¢txp°a; Òqtx
¸pxªx °‰ vNxS fiüp.

• Òqtx ¸pxªx HN±∂ ÔMZ Áçl‰ tvqS Ù‰Å∫ fiüp? (‰xÃ Ù‰zõ£
ÔaaS; bdt Û¯,ÚÚ–Ú˜‰ vWM˜∂. Ù‰zBa Òqtx HBIa Ã∞Ô∫
üWQi∫ Áçl‰ ÔvvºM. vFa HÔMZ ‰xÃ Ù‰zõ£ Ù‚ aFk∫‰ Ù‰ztõÏ
Ôx¿HS.)

• qÔMZ Ô£∫ Ù‚ qßµ¸px∑tfl sT¬ HÔMZ ÁçnΩS‰ tvr∫ Ù‰Å∫ fiüp?
(Ù‰zÇ‰ œX Ù‚ ÿHr; bdt Û¯,ÛÚ–Ûı vWM˜∂.)

Ù. N±∂ ÔMZ KxkõS fiõp üWÿÿ∫ ‰xÃ õ£.

• N±∂ ÔMZ ‰xÃ ˜õ£ üÃK Òqtx ¸pxªx txkõS a‰Ç‰ fiS? (HÔMZ
aFk∫ ÔxkõH∫; bdt Û¯,Û˘ vWM˜∂).

• N±∂ ÔMZ ‰xÃ ˜õ£ ü⁄K txkõS a‰Ç‰ fiS? (üaÇl BI üWõ‰a™
qõÆWS‰ HUf° µ‚õk. xH Òqtx ¸pxªx Ù‚ xH ßµ¸px∑tfl ÙSfi∫fi∫
ÔxµZnΩS; bdt Û¯,ÙÛ‰ vWM˜∂.)

Òqtx ¸pxªx N±∂ ÔMZ‰ Ù‰xNxxS Ù‚ aFk∫ Ù‰ÄxkõH∫; ÙÍ‰a BMùe
vNx‚M Ù‚a Ha‰snS xFµ∫ ‰xÃ x‰õ£ aFk∫ txp°M‚M.

LN¬‰ vçp ZH∫ ÔH™‰

• Ô‰Ç sS Nx∏¬ uk°±¬B Nva u¢Ä¬B a‰Ç‰ fiS qYsZ¬B?Svv∫

• Ô‰Ç sS utÜ„£¬B Ù‚ üZKõ≥ xb¬ uÆn¬B a‰ vsZ¬⁄M?

• LN¬ Mô¬ ˜Ùfipt ûp Ù‰Ç∫πN∂ vv‚çyK¬B uàl a‰ vsZ¬⁄M?

• Ô‰Ç sS qÙ‚‰µ qGfiS‰ fiõp ¢s™p£¬B a‰ vsZ¬⁄M?

HÙt‰Ä‰y ≥tå WMx‰ vÁày. Ô‰Ç sS ª˙„‰ u‚fla™‰ Nva u¢Ä‰;
üÔ™dÍS Ù‰xa‰‚xÇ Nva Sx±¬‰‰ Ù‰xY¢Ä v°H∆.

µép¥ qN±S‰ qµ‚xx ‰∫ xZM vH≥„. (µHç tI ¸ÁN¬ ãI‰ ü¸™ ¢‰
WÆàa v¬KI.)

u‚xy Ù‰Å∫ Ù‰xYsZΩS ˜Môæ ûp vNtr. üÔ‰Ç sS u‚xy Ù‰Å∫
xxµÌ¬ Ù‰xZvGfl HZvs™ vb¸l.

• vF qW‚xÇ x`∫ a‰ ZÇk° Ù‰Ç∫‚Mú fiS qYtxpû¬B? (‰Å∫ qsZv
Ô£∫ Ù‚ Òqtx ¸pxªx Ù‰Ç‚xp° qY‚Mú∫‰ ZÇk° Ù‰Ç‰‚M°
Ù‰xZtxpõ‰ HZvs™ vb¸l.)

M¸ Òqtx vçp Ù‰xYH‰ ÙÍa LNæ‰ vçp ZH∫ Ù‰ÄH™‰ Ù‰xfiõk‰
v°H∆. x‰¢Ä LNæ‰ vçp ZH∫ BMùe àKM Ù‰ÄMGfi tSãM; fiõp °‰
qÙpt‰ avL Ù‰Ç‰˜µM v‚MûM.

• vçp ZH∫ a‰ ZH∫ fiS? (ÔÄÏ aFk∫ utxp°M‰; ‰xÃ ˜õ£‰ Kxk°fiS
Ã∞Ô∫ qYtx‚MõS‰ Z‰ÍS‰a ç±∫ vspdM. qüHÆ üçÇx‚ Ù‰Ç‰Âp
vkÄ‚M. LN¬‰ vçp x‰M; Ù‰NÄΩQH‰ Ù‚a £xkú™‰ üZ‰ÍSa üxM
a¸‰t∫ W≥Ë x`∫ HÙfipt ÔvÂk‰a.)

üPanP àv; Nva üxZç àv qµàHWS‰ Zã HMôæ tvrÔΩS. ˜cta
qY˜µHS‰ ˜∫‰¢µ Òvtx Ú,Ú˘ Kv t‰™°KΩS, “Ã∞t∏¬B Ù‰x ÔHK
™∫G‰; Ù‰x ÔWÄv ∫fi¤H¬.”

• vF â≥p a‰ ZH∂ vWxK¬⁄M? (fiª BM°e ‰flF‚‰ HZWM˜∫ qYÆça àHa
WGfl‰ Môæ‰ tx∏St.)
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àr‰ Zã üfi∑ vµ¯∫. Ô‰µ M¸ àr‰ Zã q‰flU‚ aM¸∫ üGfiS üfi∑
Ù‰xµ˙DS; ÔÄÏa ‰xÃ qõ£S‰ sS ‰ŸF Ù‚ qÿÄ Ù‰xYtxpõS v°H∆.

˜Á tH Mò qY˜µHS‰ ˜∫aFp∫ Ù‚ ãM˘Ä‰ ˜ı,˙ Kv Ù‰ztfi™ tÇpú; Nva
ÙnxT t‰™°∫, “Ù„a ÙK¬⁄HB; Ùpx üÙpv¬B vçp W££M ÔH£¬B.”

• LN¬ u¢y‰ Nva üÔ‰Ä‰Ç W‰õÇ u˜„™‰; vçp üZH∫ qÒqtx ¸pxªx‰
∫Zdf HW˜µM a‰ ZÇk° ÔH™‰? (vçp ZH∫ Ù‚ Ùfipt‰ WSxÇ ÔH™‰.)

sS NÄÇ Ù‚ vçp £v WG‰—Ù‰ÄH™‰ v°H∆.

Ú. q‰Å∫ x`∫‰ Ù‚ üLK sS Kv qWüàM ÁK¢∫‰ ZxNõÇ ÔH™‰.

Û. ¸Â∫‰ Wpv∫.

Ù. sSqS‰ üx°fi∫ Ù‚ üÁçp W‰˜£˜™.

üÙSfi∫ LN¬‰ vçp x‰M; q‚ÿX∫‰ üxM HWpv∫ Ù‚ q‰Å∫ x`∏¬‰‰ üx°fi∫;
üsS NÄÇ x`∫ HWµ˙∫ ‚ãxÌ¬ Ù‰xa‰G‰ và≥I. LN¬ sT¬‰ vçp ZH∫
vçp ˜µ££I ü⁄K HÙfipt ∏Kç Áçp‰ Zvq∫‰ tÆãMKM.

qµ‚xxS‰ ‰∫ üxxµÍS ‰∫ vÄÁfl∫ (Nva ãI‰ ü¸° ¢‰ vÆàX).

∏m¸ Ù‚ Svv∫ wP‰x xHY£HS Mò qY˜µHS‰ ∏m¸ HMôæ v‰õrΩS. Ùfipt üwP‰x ´∏
¢Gfl a‰ Ù‰xYsZΩS Ù‚ a‰ ZÇk° Ù‰xY¬I HWõW∫ Ù‰zb¸l
vÆvíΩS.

“wP‰x Ù‰x LNæ Mô¬ ∫Mç ÔMfiüka. Ôªp xHfiük Ô‰Ä‰Éæ Mô¬ tÜ„ü∫
fiüp. ¡SNx qY£M Ô‰Ç ∫Mç Mò BMùe ÙtÜ‚ü∫ võ‚∫kS fiüp.”

• wP‰x qµsZS‰ Ù‰Å∫ ∏x£K¬B? (Da‰ Ù‚ ‰Å∫)

“Ô‰Ç à‰ wP‰x üµnnZ Ô˙£¢ v‰ÄnÄp fiüp; tMµHWy Ç‰ûw¬‰ üW‚M°.
Ç‰ûv Ùqsüsü [Ùtxµ˙˜H] fiüp—wP‰x ≥ä∫ é‰ô Ç‰ûw¬ Ùß∂ fiükS. qüHÆ
fiüp qY‚MõS. . . .

“üÇ‰õ∫ qYtSàS‰ ÇaŒ sZ. ¡SNx fiüp. Ùpta Ç‰ûv fiüp qY‚MõS.
¡SNx WìWmt Ùct xHfiük wP‰x‰ Ùct Ù‰zEÇ fiõkS. wP‰x‰ üµnnZS
Ô˙£¢ Nx∏¬ t£pkS ìWp . . . NztSfl wP‰x ü±a qYºF ÇaŒ ˜Kv
˜Äõ∂ µsZS. Nx ⁄K q¥ uWHx ¡SNx‰ üÔsãä xãv Sx≥ ÔõÁS.” Ù°l
ü±a µ¢Çª fiüp.

• ¡SNx ut£pkS Ù‚ Ù‰zEÇ ufi°kS wP‰x a‰ qµsZS vWxK¬⁄M?

• q¡SNx Ù°p µ¢Çª utv wP‰x‰ a‰ qµsZS vWxK¬⁄M?

Môæ qàkS‰ ∏m¸ Ù‰ztÄaØ Ù‚ wP‰x txkõS‰ Ù‰ztSâ tÇpú,

“wP‰x ¡SNx‰ HWpÄ∫ b˜k . . . fiõp °‰ Æ‰˙n ÔMfiüka. . . . qµ¿HS‰ tFM
¡SNx‰ a√∫ Ù‰zsZS Ôxkõ Ù‚ ÙpÄ∏ HZ°Á∫ qÆ.

“wP‰x Ô£∂‰ vg W± Ù‚ üÔ‰Çfi∫ ¡SNx‰—˜µnnS Kv Nx ∏¬ [JtW±S]
¿I. Nx ß∏ΩS Nsy∫. qwP‰x Ù‚∫ q¡SNx‰ Ù°p üZsp ky∫. q¡SNx
Ç‰ûw¬ uNÇç xHÆ„ü∫ wP‰x t˜ZΩS‰ Ç‰ûv ˜¡SNx ûp HW˙‚M µxZZ.

“¡SNx xKxkûΩS Ôx˜‰ fiõq¬ wP‰x‰ vçp∏ ÆqàS. wP‰xa ‚õ° ÔH; Ù‚
[≥l] ¨xÍb¬ Gfl” (adapted from Walk in His Ways: Basic Children’s
Manual, Part A [1979], pp. 151–52).

• wP‰x qvçp∏‰ ∫Zdf qµ˜µHS Ù‰Å∫ fiS? (vçp £v fiük Ù‚a HÙpt ¸„
qfiükS‰ sS üx‰™ v‰˜£˜™ fiüp.)
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∫aFp∫ ÛÙ

• vçp∏ ZÇkú‰ HZvq∫ wP‰x txkõS a‰Ç‰ fiS? (¡SNx‰ HWpÄ∫ b˜k.
Ô£∂ Ù‰zW± Ù‚ ¡SNx‰ Ù‰zkÄS ÔW±S. q¡SNx ¨xÍ Gfi.)

• “¡SNx üÙpt txkõS‰ Ôx˜‰ fiõq¬ Wpv∫ Ù‚ ¡SNx‰ WpÄ∫ HwP‰x
àKM fiüp ™K¬B ∏x£K¬B‰?

a‰a Ù‰B ¡SNx txkõS‰ Ôx˜‰ fiõq¬ Wpv∫ HwP‰x ü±a ÔxΩûm ¢G‰a;
wP‰x qÒqtx ¸pxªx‰ ∫Zdf µ˜µH Ù‚ vçp £v Gfi.

Môæ ˜Y˜µI∫ B„∏T¬ Ô‰y‰ Nva ˜ct üKv üGfiS ÇnZ Ù‰zslü∫ÇnZ
tÇpú. ü¸ÁMT Sx≥ tI∫ Mô¬ üXI Ù‰zvµ„ vÁàyKΩS. üB„∏S
JÂnΩS qY¬HS‰ x`∫ Ù‰zõM∆ tÇpú Ù‚ vçp £v qWG‰‰ ∫Zdf HW˜µM
ZÇk° qfiük£ΩS a‰ Ù‰xGfi Ù‰zõMŸ tÇpú. q‰Å∫‰ x`ª¬ üÁçp Ù‚
üx°fi∫ x`ª¬ Wµ˙∫ Ù‰ÄH£ΩS Ù‰ztSâ∫ Môæ‰ HWpÄ∫ vb¸l Ù‚ ¸Â∫‰
vpt; Ù‚ sT¬‰ üx°fi∫ vtb. ˜Ùt‰Ä‰y B„∏ ü⁄K ≥tåT¬‰ Ù‰x WWmt
vÆàX£ΩS.

Ú. îJ Ù‚ ∏Y Bx ÙqµπN∂ fiS. td‰ ÙqqÆ¬ W≥∏ îJ‰ W∏¬ Ù‚ ±H¿∫.
x∫NÇç úMüº µ¢Ä; ü⁄K üctfl à‰; td‰ Ùfi îJ ß∫ W≥∏ ˜îJ Ù‚ ˜∏Y
ûp Bx WπN∫ Ù‰xa∫¬M Æqà¬.

• td‰ W∏∫ x∫≥K∫ îJ qµsZ∫ a‰Ç‰ fiS?

• td‰ W≥∏ Bx HWπN∫ x∫Ævç îJ td‰‰ vçp ZHº‰ HZvq∫ ZÇk°
tH£∫ a‰Ç‰ fiS? vçp∏ £vÆvâ‰a Nva x°b Kxkú∫ ≥Â∫ Ù‰B‰
ÿÿ∫ £vsZΩSa ÙÍ BI‰a vçp ZH∫ Ù‰ÄH™‰ üMôæ ª‰çK∫
Ù‰zàkŒ tÇpú.)

Û. Ô‰z Ù‚ ÄP∫ ∂Q∏ ÙqµπN∂ fiS. ∂Q∏S‰ ÙtÄfi‚ tHS Ô‰z fiS. ÄP∫
µ‚xx; WπN¿S‰ üÁ≥fi∫ ˜Ùpt õÂü∫; Ù‚ qÆ. üYà≥HS à‰ ÄP∫
∂Q∏S‰ Ù‰xõ‚ HWπN∫ Ô‰z‰ ÆqàS.

• ÄP∫ WπN¿S‰ uõÂü∫ Ô‰z qµsZS a‰ vWxK¬⁄M?

• ÄP∫ ∂Q∏S‰ Ù‰xõ‚ WπN∫ u‚M° Ô‰z ZÇk° tHü∫ a‰Ç‰ fiS?
(Ù‰xõ‚; “vçp∏” ¢I‰a £vI‰a ÙÍ BI‰a vçp ZH∫ Ù‰ÄH™‰
xû°WS tvx°.)

Ù. ÔJut ˜∫aFp∫ ß∫ Nx ß∫ üWa±∫ Kv ÙtH¬; qÔ¸xº‰ Mò Z∫‰;
HWÆqç ¢n ÔH¬. üÙö HÙ‚º x¥∏ vd fiüp. Z∫ ˜Ùö fiÆàS. ±HS Ù‚
sükS. qctfl aÖ∫ Z∏ Nx ÔJut W≥ª ü±a Ù‰Äafi fiõn∫.

• ÔJv‰ qYsZ∫ a‰Ç‰ fiS?

• Z∫ uW± ZÇk° tH£∫ a‰Ç‰ fiS?

ZÆãHt

Ô‰Ç‰ sS x‰˜µM; t sS qYtxpûΩS‰ µWvvv fiõq¬ Ù‰xa‚xp° Môæ‰qWaFl q∫aFp∫
Ôànk™ üZx∏Nx vxaÇX. Òqtx ¸pxªx‰ qa‰˜µM ˜Gfi; LN¬‰ vçp HZH∫

∫Zdb‰ W˜µM ÔH™‰. µõ¢ ˜Gfi; Ô‰Ç‰ sS vçp tIü∫‰ Ù‚ t‰‰ üZÇk°T
≥l qµsZT‰ MaÇ HMôæ Z˙‚M v¬KI. (Môæ a‚M£∫ ü°M qYtSíΩS‰
sT¬ xa ÔvÆàX.) Môæ vçp HZH∫ q°Ç ZÇk° tH£ΩS‰ Ù‰z˜Mt tÇpú.

Ú. qW‚xÇ x`∫‰ Ù‚ LK sS‰ qZx˜Â∫ ÁK¢∫‰ ZxNõÇ ÔH™‰.

Û. ¸Â∫‰ Wpv∫ ÔH™‰.

Ù. sT¬‰ üx°fi∫ Ù‚ üÁçp W‰˜£˜™ ÔH™‰.
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Môæ üva‰∂ Sx≥ LN¬‰ vçp ZH∫ Ù‰ztx∏St Ù‚ üYà≥HS va‰∫
Ô‰Ç‰ sS vçp uI a‰ Ù‰xµsZΩS H¸ÁI Ù‰zfi°l vû™hΩS.

Ô‰Ç Mò qWfùt ÿN∫ Ù‰zs≥ vû™b.

Ôx‚Kù
µv∫ËT¬ ˜Y˜µI∫ µv∫ËT¬ HMô¬T qüHÆ qYsl∫‰ vakØ. ü∫aFp∂ Sx≥ Nva

Ù‰x ¸Hv Nva Ù‰xZÆãHt JÆàX£ΩS v¬KI. Hµ∂Zm WWmt; ü
“qÔxµZm WkñT¬” üYHS Sx≥ “q¸ÁH ùe‰” vWM˜∂.

Ú. N±∫ Mô¬ Ù‰x RÍÌµWx qWsH; ü±a kòa ãM HZH∫ Ù‰zb¸l
tÇpú;. Ô‰Ä‰Ç ãKª¬‰ W‚õp ÔxΩûm Ù‰xGfi v‰õrΩS. Ô‰Ç sS ‰Å∫ Ù‚
Da‰ Ù‰zsZ‰ utxp° “Ù„ vçp ™uAHB” ZH∫ J˜™Ç Ù‰xY¬M v°H∆.
Ô‰Ä‰Ç ùe Ùfict yx∫ ãKª¬ qDa‰‰ x`∏¬‰ Nx xx∏ JHSØ∫
Ù‰xY¬I HMôæ v‰õrΩS.

Û. “ÙpÄÏ; SÇ Ô£∫” qYHS‰ WfXp vaal Nva ãK∂‰ vüI (qMô¬
qWfXp WŒPÁ ; õfl ˙˙); ãNæ ücF Wamt WŒPÁ üxµìp£ µÆãHQM.

Ù. qY˜µHS‰ q±∫ ∂Q∏ ˜Mô¬ ûp vπN∂. (ÔÉ‰úJ∫ HWxn∫ ÙòT Kv
˙Mu ZÇk° v¬KI Ù‚a ü˙MuTæ Kv ∫‰‰Ö ÔvÂ¬‰ Ôtvb.)

BH∫ ∫‰‰Ö ¨xÍb¬; Ô‰y ü°n Ô‰y üàÏ (BH∂‰a Ùô¬ H°∞ ∂™±¬B
Nx Kv tb)

ÿ™ Ù‚ W±K∫ ìWl. (Ùpx üÙpv¬B °∞S‰ Ô‰àvçt)
ÔB‰ ÙficF ∫‰‰Ö ¨xÍb¬ qct‰ à‰ xxµÌ¬ ÔMfiüla;
∫¸¸HÍ qWπN¿ W‰õÇ‰ xHµZl.
˜cta Ô‰xÍS ∫‰Å ¨xÍ üÙÁk∫ Ùnt‰ Ôàkàk; (qàË ü°∞ q∂üÆS‰

Ùò üZaçaç gp vKM)
LKÍSa Ù‰xctS txpûM; Ùta Ù‰xdS xHµsZS. (q°nSa ü°∞

q∂üÆS‰ Ùò üZaçaç gp vKM)
qWìWmtS ¨xÍ Ù‰zF ÔH; “a‰ Ù‰xZxp° ÔSãHB (Ùôæ‰ t∂üª£M)
Ù‰Äa‰¯ HZvq∫ vçp∏‰ ÙÆvçDHB.”
“Ù„a üÙSfi∂ ÔfÍHB;” vKM qYà≥HS
“àmS‰ à‰ Ù‰πN∫ Ù‚ Ù‰xs∫.” (Ùô¿ΩS‰ Ô±≥‚S âª vKI)

ı. qµvvµ Çpùª¬‰ Ù‚ apπT¬‰ HZWM˜∫ üânª Nkà∫ Kv xZç qÙpvx
aM¸∫ tÇpúü∫ (Nva ü≥âp sLÄS Kv qÆW„ aM¸∫ tÇpú). ˜cta
a‰a aM¸∫ Ù‰Ävàp XI üXI t≥„∫. ‰xÃ x‰õ£; Òqtx ¸pxªx
Ã∞Ô∏¬‰‰ Ù‰xYtÆÂS Xvfi∫ Ù‰xGfi Ù‚ a‰a aM¸∫ Ù‰xZvàp v°H∆.
(vF‰‰ ˜¸ÁI ‰∫ WHZWÇ v‚Mú vG‚M.)
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∫aFp∫

ü∏ N‰üKPtÂ¬‰ vkÄΩQM 24
XKZS Òqtx ¸pxªx N‰üKPtÂ¬‰ xH Ùpt ßµ¸px∑t‰ HLN¬ Ù‰ztxµal

Ù‰xYkÄΩS Ùt‰Ä‰y Mò Ù‰ztSç HWpÄ∫ fiS.

f°ò∫ Ú. ÔMZ Ú¯–Ú˙ üÿN∫ t≥fl.

Û. üÔBfl ùe üZõMõM Kv qYõÏ Ô‰Ç Yuw‚P ˜QpÇT vakØ; Nva
x™Äß M∫M¯H∫ qa∫¬I∫‰; LK qa∏Sâ∫‰ N‰üKP vakØ. Môæ HÙpt
Nva HÙpz HWK¸ qYfl„∫‰ fiõp Nva qYxI∫‰ Ù‰ztx° HWpÄ∫ vaûî.

Ù. “s£µÍS‰ qÙafi∫ Ô‰àfl” HWaWp Nva ãKªæ‰ HZH∫ vaûî (qMô¬
qWfXp WŒPÁ ; õfl ÚÛ˜; ãKªæ ˜∫¸¸HÍS qÙafi∫ Ô‰àfl ûp Ô‰Ç Xvfi∫
‚ΩS) Ù‚ “ÙSfi∂‰ HÔHa Ù‚W±H‰” (qMô¬ qWfXp WŒPÁ ; õfl Ú¯Û).

ı. qYtx‚Mú WgmtT¬,
A. WŒP‚ bpb‰.
H. HÙt‰Ä‰y Mò ânª Nkà∫ Ù‚ Ùpvx Nva ˜Hq¬.
P. qN‰üKPS‰ xa qYõMŒ aM¸∫ taûî.
W. xZM Ù–ˆÒ; Ôb‰ q‰úx Kb‚v‰ ü¢¬ u˜K˜MH∫ (˜ÛˆÙˆ; qN‰üM xZM

˘fi≥ü™ ≥nf ÙÚÒ).

ˆ. HYÆàZΩS Z‰ÍSa ÆãY µv∫ËT¬ Ôx‚KùS‰ f°ò∫ tÇpú.

H∫aFp∂
ZÇõ∫

Ô‰Ç Mò qW¸‚¿ ÿN∫ Ù‰zs≥ vû™b.qàkü Dv™

Môæ üva‰∂ Sx≥ Ô‰Ç fiõp Ù‰ztxpú ˙xÂ‚rΩS v˜∏µOΩS.

Òqtx ¸pxªx Ôb‰ ≥l N‰üKP Ù‰zG‰ kÄS

qÔ∫¯q∫ µv∫Ë ü‚ãxÏfi∫ qYkÄT∫ Ô‰Ç sS vÆvâ. ‚ãxÍS ü¸ÁI ˜LNæ Mô¬ ‰∫ H‰∫
Ù‰zéa tÇpú.

• [qMî xa] N‰üKP HWasM qYtx‚MõS a‰Ç‰ fiS?

xX‰ qYõM≈S‰ aM¸∫ üMî Nva üMòº Kv tÇpú. Ù‰xcF Xvfi∫ qxa
aM¸ª¬ qYÆçX∫ qÒqtx ¸pxªx‰ ÔõMûw¬ HWHq∫ Ù‰xGfi HMôæ
v‰õrΩS. qåx Nva qÙF∫ ZZk¢¬ a‰ tFM qµàxt Ù‰xGfl tx∏SzΩS.
ÔÆãKv £HxM±‚∫a Ù‰B‰ åx üYHS xa fiS qYÆl∫.

x‰ª¿ΩS üXI ùe N‰üKPfi∫ tõHõI N‰Çb¬; ÙFª¬; çÇW Ôtª¬; NvaSvv∫
ÔB‰ üZõMõM Kv tI LN¬ aWÉ¬ Ù‰ÄOΩS Môæ‰ vÆvíΩS. Môæ
üYuw‚Pfi∫ üZõMõM Kv xKI Nva xKõHõI aWÉ¿ΩS Ù‰z‚õl tÇpú.
a‚M£∫ üN‰üKPfi∫ xKõHõI NKô¿ΩS W‚õp v‚Mú vG‚M. NKô¿ΩS Nva
LN¬ aWÉ¿ΩS q∫ Ù‰ÄõHõI Ù‚ üÔõM°N∏ΩS Kv a‰ Ù‰xsl vÆvíΩS.

Òqtx ¸pxªx üaÇp Kv tI∫‰ sT¬ üXI Ù‰xYNÇ HMôæ v‰õrΩS.qWaFl q∫aFp∫
Ôànk™ Ùt‰Ä‰y sS xH ÙSfiµÍ ßµ¸px∑tfl Ù‰ztSç v‚MûM. N‰üKPtÂ¬ üBIa

´∏ HsT¬ ÙSfi∫‰ HZxµZp ‚ãxÍ uGfl txxxµQM.
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xZM Ù-ˆÒ; Ôb‰ q‰úx Kb‚v‰ ü¢¬ u˜K˜MH∫ qYHS‰ tvr. ünxT Ô££M; ≥lxZM Ù‚ ∏m¸
N‰üKP xHGfiS Ôb‰ xHY£HS N±∫ qY˜µHS‰ ∏m¸ v‚õl (ÔMZ Ú¯–Ú˙
vWM˜∂).

Ôb‰ q„Âvª¬ MVM fiük. bdt ˜Y£HS q¤Çâ ‰úx N‰É¬ Mô¬ Ô‰y fiüp.
Ôb‰ ‰úx ˜WG‰ vMç xH Òqtx ¸pxªx N‰üM LW‚vª¬‰ HZxµZp WkÆ.

Ôb‰ Òqtx ¸pxªx‰ Nxx Ù‚ üx‰™ JtõH°HS ‚Hõ. W‰‚x ˜Ùpt ûp
Ù‰zG‰ Ù‚ Ù‰zkÄS ÿHq Ù‚ œW.

Ôb‰ Nx LW‚vª¬ uEÇ; ÆK∫ fiS ™HS xKs° ÔxkS Nx ‰úvΩS Nsy∫.
Ôb‰ H‰út ÔõMûv Ù‰zG‰ Æqà. ‰úx Lb‚v Ôb‰‰ NxxS Ù‚ Ù‰zÂp
‚àxH∫.

Ô‰Ç à‰ Ôb‰ Ù‚ LN¬ ≥ä∫ ÔõMûw¬ q‰út‰ ü¢¬ Nx SD uNxÄ̧ΩS;
Ô‰Ä‰Ç q‰út ÆKª¬ W≥µS ü¢æ‰ ü∏µÊΩS. q‰út ÔõMûw¬ ‚l. ü¢æ
˜µskâ Nva ˜Æ„ ‰út Ù‰xYõKΩS tSãI.

Ôb‰ vF‰‰ usZ; HÔõMûwæ Ù‰xYkÄΩS fiõnΩS. ü¢æ‰ Ù‰zsüx° Ù‚ Ùt
an‰Tæ‰ Ù‰xYé±Æp fiõnΩS. W‰‚x Ù‰xYkÄS tSç fiüp.

an‰Tæ Ôb‰ Nx Ùfipt Wa±∂‰ £r ùe; ÔM‚la; a¸‰t∂a Ùfipt ™b fiül
Ù‰zBa Ôb‰ ™¿S‰ fiüp. W‰‚x Ôb‰‰ Ù‰xYkÄS an‰Tæ ÔKNâa. Ôb‰
üYtxx‰ãΩS ∏Kç ÃvM Ù‚ ≥‰˙o üN‰ªÁ Ç‰ûw¬‰ vNpSp£ΩS ìWp.
NztS Ôb‰a JW∏ΩS Ù‰xY¬M ÔNâ; Ùfipt üÇ‰ûtΩS Ôb‰‰ JW∂∫
ÔM¿Ia. W‰‚x vÆ™àS fiüp.

an‰Tæ Ôb‰‰ üyKΩS ÔÆâ∫. Ôb‰ °‰ ˜ü∏ ∏Kç ≥‰˙o‰ üWàüM Ùt‰
HW°xM yKS‰ tfivS‰ qÙt‰Ä‰y‰ Ùò HWâk≥ ˜ü∏ ∏Kç ≥‰˙o‰ ÔõÁ.
an‰Tæ ü±a üWÁn∫ ÔWHØ. Ôb‰ ü∏ xHkÄS q‰út‰ ü° HW˜K˜M ¿H.

• W‰‚x Ôb‰‰ qkÄS Ù‰Å∫ fiüp? (Ôb‰‰ ˜an‰Tæ ÆüàS Ù‰zBa Ùfipt‰Svv∫
HZÄfiÁ qY‚MõS‰ ÃvM Ù‚ ≥‰˙o sÆS.)

N‰üKPtÂ¬ üÔB‰ ùe LN¬‰ xH ÔÄÏ ßµ¸px∑t‰ ˜ZxµZnΩS ü‰∫ W±K∫
Nva WQû∫ Ù‰xZtx‚Mû¬S v≥àt. Ôb‰ qµ±KS q‰út‰ ü¢¬ HW˜K˜M
xHYtx‚MõS ™¿ fiüp.

‰úx Kb‚v Ôb‰ txkõS‰ usZ Ôb‰‰ HZÄW≥ ‚ãxÍ Ù‰xGfi v°H∆. Ôb‰
∏ZÏ ÔõMûv Ù‰xGfi ÔNà. Ôb‰ ÙSfi∂‰ Ù‰xYfi°kS JtafiS Ù‰xY¬M
ÔNà. Ôb‰ H‰út Ù‚ HUf° xH Òqtx ¸pxªx N‰üM fiõnΩS.

qÔMZ Ú˘,ÙÙ‰ qWìWmtS‰ ÔkÁµ fiõp t‰™°. Ôb‰ qµ‚õkS‰ ˜sZ ü⁄K ‰úx≥çx
Hb‚v qµ‚õnΩS ãKª¬ ÙficF ‚ΩS. Ôb‰ qµ‚õkS‰ ‰út Lb‚v ˜sZ ü⁄K;
Ôb‰ qµ‚õnΩS‰ ãKª¬ üXI ÔaÎÔHB ÔH. Ôb‰ ˜ü∏ Ù‰xµK˜ HZNç
W‚Hú‰ v°H∆.

q‰úx Hb‚v Ùafi∫ ü±a Æ‰˙n Ù‰xfiük Ù‚ ˜ct ü⁄K xFµ∫‰ Wxn∫
Ù‰ÄM‚Hõ HMôæ v‰õrΩS. üsZv Ô£∫ Ù‚ üÒqtx ¸pxªx ÔWfi Ù‚
∫aFp∏ΩS‰ W˜µM ‚Hõ. ‰út xH N‰üM üZNâ ü±a µxsµ Ù‚ Ôb‰
txµZkS‰ üXI Uf´æ‰ ZxµZp ìWk.

a‰ Ù‰xµ˜sµ Ù‰zõfia° ÔMZ Ú˙,Ùˆ‰ utfi° Môæ Ù‰ztÄaØT∫ tÇpú. Ôb‰
≥l N‰üKP Ù‰zG‰ ü∏ xHkÄS; ™b Uf´¬ ãI‰ ÔafiS µÆWâ. qµàxt
sT¬ Gfl;Ù‚ ßµ¸px∑t‰a üWD˜KΩS µWskµ.
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∫aFp∫ Ûı

W‰‚x N‰üKPt‰‰ ÔB‰ vkÄΩQM

Ôb‰ üùeS Hßµ¸px∑tfl ≥l N‰üKP Ù‰xfiük; doa ™b N‰üKPt‰ xH
ÙSfiµÍS ßµ¸px∑t‰ üWKS XHa Uf´æ‰ txµanI. W‰‚x Ù‰xYkÄΩS
Ôb‰‰a Ù‰xkÄS v°H∆.

WfXp ˜Môæ ûp; “ÙSfi∂‰ HXHa Ù‚W±H‰” qYHS‰ WfXp vaal Nva ãKªæ‰
vüI.

Ù‰x ≥‰∂ „‰; µNHÇ‰;
ü∏‰ HYNy WM˙a NKô¬.
µak‚M; Ù‚a ÔSã‚M;
ü∏ Ù‰Äaa‰ ZÇk° Ù‰ÄH™‰.
Ù‰x TMZ‰ dnPª¬ fi‰.
üMòfi∏¬‰ µZp‰.
qü∏ Yuw‚P Ù‰G‚H‰
ÙSfi∂‰ HXHa HZa±∫;(ãK∫ üñ·x ˙Ô Óm. © Ú˙˘Ù
üñ·x ˙Ô Óm. üÁãÇ ÔõM°N∫ Kv QH.)

∏m¸ W‰‚x Ô‰Ç‰ N‰üKP Ù‰Å∫ Ù‰xkÄS qY˜µHS‰ ∏m¸ v‰õl,

Ô‰Ç N±∫ ü´JØt N‰üKPfi∫ Ù‰ztõH°M µÆn. ™b sT¬ N‰üM‰ WxZ∫ Nx
Zv‚Múü∫ ¸MM Ù‰ztõH°M µK˜. Ùpt Ù‚ ¨xÍS Æ‰¸kS sl; fiõp °‰ ™b
S≤∫ ÔKõËa. ˜cta Ô‰Ç à‰ Z∏ ˜£Ç f‚™ ìWk. üW‰õy qYtM‚S
∫‰Ö N‰f ˜cF ü‰∫ ∏vª üZv∏Nç B„∏ bK. ˜µZS‰ ˜Q‚S W‰õÇ ûp
qYtõ‚ÁS ™ΩÍ ÇMÇv ü¢p„ µNxÉ fiüp. ∫pax BIa ´∏ fiük.

N±∂ N‰üKP ZpÄ∏‰ qY‚Mú ≥ä∫ sT¬‰ Ôq; Ù‚a JkÄΩS Nx SDS Sx≥
uaM üÁ≥fi∫ HZpÄ∏ Nx sZv Ô£∫ ÿHq. qsZv Ô£∫ ™b UvN∫‰ Ù‰ztÇ‰
kÄS; LN¬ ™b qµ¢y∫‰ kÄ; LN¬ µpüS qfiül∫‰a kÄ.

ü˜ÁµÍ ÔõM°N∂ a¸‰t∫; ü‰∫ Ùt‰ Ù‚ ¨xÍS‰ qZvscΩS sT¬ ÔB‰
vscΩS ìWp. Ùpt‰ WSxÇ Ù‚ x°b Nxß∂ Wa±∫‰ µZl. qÒqtx
¸pxªx ax¸pfi∂‰ Ù‚ N‰üM üfi¢r wwÁ xYf ÔZ˙Ïfi∫ WWHt‰ µàüI.
ü≥ä∫ Nn∫ ™¿; ™b sT¬‰ Nx ßµ¸px∑tfl HZa±∫ kÄ. (See F. Melvin
Hammond, “You Can Make a Difference,” New Era, March 1991, pp.
44–47.)

• qsZv Ô£∫ vF‰‰ N‰üKP qkÄS Ù‰Å∫ fiüp?

qsZv Ô£∫ Ù‚ Òqtx ¸pxªx N‰üKP Ù‰xYNy Ù‚ LN¬‰ xH ßµ¸px∑tfl
Ù‰ztxµal Ù‰xYkÄ̧ΩS HMôæ v‰õrΩS. N‰üKPt‰ qsZv Ô£∫‰ Ù‚
Òqtx ¸pxªx‰ Wçk™ Ù‰z¬I Ù‚ BMùe W‰‚x ˜Ùfipt ûp Ù‰zG‰ vÿMtI
ÔMË ÔMËa vœZI.

qÙafi∫ Ô‰àfl qßµ¸px∑t‰ Ô£K∫; Ù‚ üµHv N‰üKSt‰; BM°e qµHq W‰‚vP x¥∏T¬‰
Ù‰xYàüI v°H∆. s£µÍS qÙafi∫ Ô‰àŒ ˜ÙficF Ô‰Ä‰Éæ‰ x¥∏T¬ võM¤M.

¸ÁI s£µÍS‰ qÙafi∫ Ô‰àfl H≥ä∫ ùe Ù‰zxû°X∫ vpÄ̧ΩS. ˜cta
qY˜µI∫‰ ãK∫ tvx°,

“üMv‰ x¥∏T¬; . . . [Ù‚a] Mv‰‰ üWµp¢a Ù‚a‚H‰.”

∏m¸ qY˜µHS ∏m¸ qMv‰ x¥∏‰ xHYàüM Ô‰Ç N‰üKP Ù‰xGfi H¸ÁI v‰õrΩS.
åx ˘¯ø; qÔBfl qüKv £HxM±‰; N‰üKP üfiülü∫ Nç∫; ñÌ‰Í Ù‚ ∫‰Ö
Ù‰°JaÍ Ù‰xY‚õl v°H∆. qY˜µHS‰ v‚õl,

“ßµ¸px∑tfl‰ üW˙‚M . . . åx ˘¯ø—qW‰‚vP MaÇ fiS ™HS qYsZΩS‰
B„∏ £ûÆZΩS ´∏ üN‰üM HZõMõM ≥m µàüI. . . .
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“åx ¢px‰ ¢. R‰¸J [qüKv £HxM±‰] üGflü∫ ùe; Yuwfl‰ u¢üË; Ù„
üÁ¯ı˙; ñÌ‰; üZõMõM ÔõM°Nπ‰ M∂px ÔûZÅ Kv fiüp¯Ï. Ùpt Haxnç
üXI µé±±m fiüp. HYuw‚Pt‰ x™s£ Ôxk°‰.

“üct‰ ùe; “Ù‰xa‰ Ôxn¬B;” “≤‚ vx≥MÏ;” “Ù‰xa‰ ‚¬B” Ù‚
“ÔWs°‚HB” ZH∫ Ù¬KHB fiõp °‰ üÙ‰°JaÍ W‚õp qa¬HS t‰‰ ™¿ fiük.
üx™s£S a‰ Ù‰xY˙EÇ µxÂ üWâk≥ ZNç ‚H¯Ï. W‰‚x qYtfivv
x™s£ Ù‰xfiük W‚õp Ù¬KHB . . . W‰‚x vsZÏ fiüp °‰ ãKªæ‰ MkÄΩS
ÔM¬Ma fiüp.

“åx R‰¸J ax¸pfi∂‰ sÆ Ù‚ LNæa BIa N‰üKPtÂ¬ qnvΩS‰ üµnΩS
sØ—HZNç ü±a uÿMv ˜fiükS åx ˘¯ø üxµàp. üW∂kÉ; åx R‰¸J
µfixµS éX‚; ˜Ô‰Ç åx üxµàp; BIa ax¸pfi∂‰ s≥ºM; ÔI ˜cta åx
˘¯ø‰ Ù‰z‚õp ûüb∫.

“a‰ Ù‰xµ‚õ ÔKSça; ÔH åx ˘¯ø; ¨xÍu õÂÏ Ù‚ åx R‰¸J a‰
Ù‰xµ‚õl fiõkÏ. Ùct é` ≥l µsZÏ °‰ BMùe ≥pw‰ üZÂ̊∂∫ Hnw;
“Ù‰°JfÍ‰ HZNç Ù‚ HWkÄ∫ Ù‚MûHB a¸‰t∂a ßµ¸px∑tfl üımq‰∫
Ù‰ztÇ° WpÄ∫ Ù‚MûHB”.

“Ô‰Ç Nva BH∫ ÔkÁµ fiõq¬‰ üñÌ‰Í W‚õp ìWp¯. ˜cta Ù‰°Ä qGfi
x`∫ üÔZaqu W±. fa™u üÙ‰°JaÍ W‚õp ìWp¯Ï. ü⁄Ka BIa é‰ô
Ù‰°JfÍ fiüp ÔI °‰ a‰ Ù‰ÄM¯Ï KSàS ÔM¿M¯a. ≥l ax¸pfi∫ Ù‰xsÆB
Ôa‚HB.

“ax¸pfi∫ ˜µsÆ ü⁄K; åx R‰¸J N±∂ N‰üKP Ù‰xY£k¸ ãM õ°H∫; Œw‰‰
ÙcF (üımq‰∫) ücF qNv‰ µ¸M ¸ÁM HWWxk∫ Ù‰ÇkÄ; ü∏ ∏Kç HGfi fiõp;
ÙtaûìÏ Ù‰xGfi fiõkÏ; ÔH åx ˘¯ø” (Gerry Avant, “War’s tragedies lead
to gospel,” Church News, 29 Oct. 1977, p. 5).

• Òqtx ¸pxªx åx ˘¯ø‰ üÔõM°N∂ Kv qkÄS Ù‰Å∫ fiüp?

• Ù‚‰µ åx ˘¯ø‰ ™∫Gfl Ù‚ vF Ôû±Y ¢tû≥Z¬B Âq a‰Ç‰ fiüp
qYsZ¬B?

Môæ “s£µÍS qÙafi∫ Ô‰àfl” qYHS‰ WfXp Ù‰zaal Nva ãK∂‰ Ù‰zIWfXp
tÇpú.

ZÆãHt

HÙt Nva HÙz x™Äß üWÃÁ Ô‰Ç N‰üKP‰ WpÄ∫ Ù‰xY¬I HMôæqŒQÁ µv∫Ë
v‰õrΩS. xH WkØ∫ N‰üKP HMôæ v‰õrΩS Nva ˜QpÄ¬B ˜YtõH°I∫
N‰üKP WP˜M Ô‰y‰ HWak≥ Môæ Ù‰zkyT tÇpú. N‰üKPt‰ x™ÄßT¬‰
üWàüM; Ù‚ Òqtx ¸pxªx Yuw‚Pt‰‰ Ù‰xYkÄ üWxZ∫ Ù‰xYxs∂
v°H∆. Môæ x™ÄßS Kv a‰ W¤Á Ù‰xY‚Mú Ù‰ztx° tÇpú; Ù‚ Dv£ΩS‰
üWÆàa q°Ç‰ x™Äß vÃ„. Nx ß∫ vaS qYEy∫‰ Nva ˜x™ÄßS ûp
ÔtvaS qYM¯∫‰ N‰üKP üWG‰ qnvΩS‰ xZM Ù‰zxI v‚Mú vG‚M.

N‰üKPt‰ LN¬‰ xH N‰üM Ù‰ztxµal W‰‚x Ù‰xYkÄΩS ax¸pfi∫T‰qWaFl q∫aFp∫
Ôànk™ vxØ. Ùpy Nva qYtSâ∫ sS N‰üM‰ ˜Ô‰Ç sS ûp HW˙‚M W‰‚x

qkÄü∫‰ Ôû±Y Z˙‚M v‚Mú vG‚M.

Môæ üYà≥HS va‰∫ HÔ‰Ç sS xH N‰üM üW‰õp Nva qWŒP‚ bpb‰‰
çï üWxÆ∫ N‰üKPt‰ Ù‰zGfl vû™hΩS. (HcF ¸ÁM qxn ZçÇ ˜Qpy üì∫
JõÏ xHY¬HS N∏ ˜¡¡t Nva ˜çp‰πÁ ÔocÄ‰∂ ûp vfiûõl.)

qWfùt ÿN∫ Ù‰zs≥ qµûüaS‰ Mò N‰üKPt‰ LN¬‰ xH ÙSfiµÍS
ßµ¸px∑t‰ Ù‰ztxµal xHYkÄΩS qsZv Ô£∫‰ Ù‰ztWs°‰ vÆvâ.
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∫aFp∫ Ûı

Ôx‚Kù
µv∫ËT¬ ˜Y˜µI∫ µv∫ËT¬ HMô¬T qüHÆ qYsnS‰ vakØ. ü∫aFp∂ Sx≥ Nva

Ù‰x ¸Hv Nva Ù‰x ZÆãHt JÆàX£ΩS v¬KI. Hµ∂Zm WWmt; ü
“qÔxµZm WkñT¬” üYHS Sx≥ “q¸ÁH ùe‰” vWM˜∂.

Ú. ˜ÔõM°N∫ qµWHs N‰üKP ¸ÁMT‰ Ù‰z¢üÏ Ù‚ üÔõM°N∂ Kv Nva
üÔõM°Nº Kv qµkÄü∫‰ Nva qµkÄ¬ü∫‰ MaÇ H¸ÁI Ù‰zt˙ÁM Nva
Ù‰Ç∏˙ÁM vû™b. (°Hs° ˜Qpy S∏ qYÂp ˜Gfi vF‰‰ H¡¡t HW°HŒ
Ùp°ÆÍ vBfl.)

Û. “HÔõM°N∫ Ù‰xYÆlÏ µxÂ ÔHÏ” qYHS‰ WfXp ˜Môæ ûp vaal
Nva ãKªæ‰ vüI (qMô¬ qWfXp WŒPÁ ; õfl Ú˜˙); ÙficF ãKª¬
üWamtS üxµ ìp£ µÆãHQM. vF‰ WfXp Môæ ˜µxs∂ü∫ ü∫aFp∂
Sx≥ ™b ùe JÆàXü∫ v‚Mú vG‚M.

Ù. ≥l N‰üKP HWG‰ ÔB‰ Jaûîü∫ xHY¬I∫ W‰õÉ¬ ˜Môæ ûp vfiûõl.
WM˙a qGfiS‰ utxpú Ù‚ HLNæ x° uGfl; ≥l N‰üKPt‰ HWG‰ Ùqµaûî
WG‚ΩS‰ Ù‰ztSâ∫ vpÄ̧ΩS. WM˙a qGfiS‰ HZÇk° x‰b¸p; qsZv
Ô£∫ Ù‰xYkÄ‰ Ù‚ Ù‰xY£p˜‰ ax¸pfi∫T‰ vxØ.

ı. “qWŒP‚ bpb‰ ∏m˝¬‰” qWìWmtS‰ Ù‚ ÔaxµÍS‰ â≥q¬ (qMô¬
WfXp WŒPÁ ; õfl ÚÚ˘) Ù‰x WfXp Nva Ù‰x Çpù∫ °≥a vÆàX.

ÔxµZmu qYfi°kÏ qWŒP‚ bpb‰ ∏m¸
ü≥‰∫ ∏m¸ xH LW‚vª¬ fiS.
≥‰∫ Ô£ª¿ΩS WØ £Fp‰ µÉ°kS;
üçÇx‚ üWÂnΩS Wo∫ µs±ΩS.

Ôb‰ LW‚vª¬‰ tõH°M fiüp;
q‰úx Lb‚v‰ ü° H™b ùe uÆ™ç.
an‰T¬ WØ; µQ°ª ü¢æ‰ ÔÄfi.
üçÇx‚ WÂp Ù‰xY¬M ÔNà.

ˆ. H∫‰‰Ö Mô¬; “Òqtx BI‰a Mô¬ vNÄM.” qYHS‰ °≥a tvr üÇpù∫
vÆàX Òqtx ¸pxªx BI‰a xHYNÇ; BIa xH Ùpt ÙSfiµÍ
ßµ¸px∑t‰ Ù‰ztSç Ù‰xY‚M° v°H∆.

Òqtx BI‰a Mô¬ vNÄM. (Ùô¿¬B‰ ÔSØ)
U¤‚ªæ ÔB‰a ∫‰Ö ‚ΩS. (˜úMü∏¬B ˜Á qYM Mò‰ HZWM˜∫ Ùñ¬B‰

µÆàX)
üÙçÁ Sx≥ tHS U¤‰ fiS (üÙô¿¬B ÙçÁ‰ xl Ù‚ U¤‰‰ ÙÅll qa∫I

ÔxWxI)
∫Mç Ù‚ kna qYGfiS. (Ùñ¬B‰ ˜nv¬B üKv ˜Á ÔÇpú)
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∫aFp∫

N‰üKP WG‰ Ù¬KHB25
XKZS Môæ qN‰üKPfi∫‰ in ÔB‰ Wxn∫ Ù‰xY¬I Ù‰ztSâ∫ HWpÄ∫ fiS.

Ú. ∫aFp∫ Ù‚ ãM ˘Ä‰ ÚÙÙ,Ù¯‰ üÿN∫ t≥fl.f°ò∫

Û. HÙt‰Ä‰y Mò qN‰üKP w∫ Mò Nva N‰Ç Mò °M£ª (°M£∑‰ ‚MõS
Ô°Ë)

Ù. “HÔõM°N∫ Ù‰xYÆlÏ µxÂ ÔHÏ” qYHS‰ WfXp H¸ÁI HWaWp Nva
ãKªæ‰ HZH∫ vaûî (qMô¬ WfXp WŒPÁ; õfl Ú˜˙); ãKªæ ücF Wamt
üxµ ìp£ µÆãHQM.

ı. qYtx‚Mú WgmtT¬,
A. ∫aFp∫p∫ Ù‚ ãM˘Ä‰.
H. Nkà∫; Wàx; Ù‚ ˜Hq¬.
P. xZM Ù-ˆÚ; qµnnS Kv x™˜∫ (˜ÛÚ˜˜; ˘fi≥ü™ xZM qN‰üM ≥nf ÛÚÛ).

ˆ. HYÆàX£ΩS HZ‰ÍSa ÆãY µv∫ËT¬ Ôx‚KùS‰ f°ò∫ tÇpú.

H∫aFp∂
ZÇõ∫
qàkü Dv™ qW¸‚¿ ÿN∫ Ù‰ztxp° qµûüaS‰ Mò üXHa Sx≥ KI∫ N‰üKPt‰ üXI

ÿN∫ Ù‰ztxp° vÆvâ∫.

Môæ‰ üva‰∂ Sx≥ Ô‰Ç fiõp Ù‰ztxpú ˙ahΩS v˜∏µOΩS.

qÒqtx ¸pxªx‰ N‰üM HZxµZp WpÄ∫ Ù‰¬KH‰

ü‚ãxÏfi∫ qYkÄT∫‰ Ô‰Ç sS Ævâ. ‚ãxÍS ü¸ÁI Sx≥ KI∫ HÙt‰Ä‰yqÔ∫¯q∫ µv∫Ë
sS ânª Nkà∫ Ù‰ztÇM Ù‚ “ìap” üY£Mü∫ ùe Ù‰zìap vÆvâ∫;
Ùt‰Ä‰y Mò ân∑‰ Nkàª¬‰ ˜µàüI ü⁄K; ânºæ‰ s™x°. ‚ãxÍS ˜kÄ∂
ûp üÁ≥fi∫ Wxn∫ W¿I‰ Môæ‰ vÆvíΩS. ân∑‰ Nkàªæ‰ üZxM qYkÄ
LK à≥N ‚ãxÍ qYGfiS‰ sS vÆvâ. Ùt‰Ä‰y ‚ãxÍ ân∑‰ Nkàªæ‰
ü¸ÁI KI∫ H°ZÅ ZxM ÔHü∫. ‚ãxÌæ kÄ∫ uÂnΩS xnΩS‰ qüHÆ üÁ≥fi∫
Ù‰xYtÆ‚çâ v≥àt. ân∑‰ Nkàª¬‰ Ù‰xõ‚ usüx° ‚ãxÌæ Nx
WàWπΩS Ù‰zWHt tÇpú. (H∫‰Ö ¸ÁM; ‚ãxÌæ HÙt‰Ä‰y Mò ˜Ô‰Ç
üKv qGfi ânª Nkà∫ Ù‰zsØ v‚Mú vG‚M.)

xZM xZM Ù-ˆÚ; qµnnS Kv x™˜∫ qYHS‰ tvr.

Òqtx ¸pxªx N‰üM‰ HZxµZp Ù‰Ç‰kÄS Ù‰xÆqà‰ v°H∆. ˜üä kÄª¬ ûp;
∫aFp∂ üaÇp Kv KI∫ Ff´¬ üXI WÇkx v¬KM. Òqtx ¸pxªx BIa sS
∫aFp∂‰ Ù‰zZp v‚MûM.

q≥çx Svv∫ ∫aFp∫ Ù‚ ãM˘Ä‰ ÚÙÙ,Ù¯‰ t‰™°. N‰üM ; ZH∫a qÒqtx ¸pxªx
∫aFpª¬; HBIa Dõp Ù‚ HBIa sT¬ Nõ‰ Ù‰xYsü¸ v°H∆. N‰üM HÒqtx
¸pxªx ∫aFpª¬ LKS ãM Ù‰xGfi; Nõ‰; qYdWy sT¬ x™x™ Ù‰xGfi; Mv‰;
qí‰í LKS ãM Ù‰xGfi; Ù‚ Uf™; ˜µHq Aõp; ap; Nva W‰xp qWØ ZH∫
Ù‰xGfi v°H∆.
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• vF ≥çx a‰ vG‚M fiS tHS? (N‰üM HBIa sS vsü˙M.)

• N‰üM‰ üZxµZp HWpÄ∫ üsZv Ô£∫ qµÆl∫‰ a‰ ™H‰ fiS qa‰ÆnΩS?
(N‰üKPt‰.)

Ùt‰Ä‰y qßµ¸px∑t‰ Ô£M; ÖZ°L Nva N±∫ ¢G‰a; HLNæ xHN‰üM
üW‰õp N‰üKP WG‰ v¬KM.

N‰üKP xHGfiS mt‰ µ™N xHYÆnS Mò qY˜µHS‰ ∏m¸ Môæ Ù‰ztÄaØ∏m¸
tÇpú,

mt‰ ∫aFp∫ ß∫ üWEÇ vxs∏M. üµHv ÔxµZmS‰; Nvam∫ ô‰s‰‰ vNÄ∏M.

Ô‰Ç à‰ Môæ utÇú a‰ WG‰ Ù‰xY‚Mú xZM Ù‰zxI Nvam∫ ô‰s‰
Æqà¿ΩS. mt‰ a‰ Ù‰xYxM HWNs‰ ¬°p ÔMfiükü∫a. Ô‰Ç tÁ qHüs sS
çyv‰ WŒPÁ∂‰ µÄ¸b üW‰õÇ Kv uEÇ vH. mt‰ utÇ° ˜BIa fiõp üKv
N‰üKP WG‰ v‚MûM; M¸ Ù‰x ∏Kç N‰ÇX.

qmt‰ ÔxµZm xZI‰ x∫WH˜∫; a‰ Ù‰xvH Jõ£∫ ÔM¿Ha. Nvam∫ ô‰s‰
qßµ¸px∑tfl Ô£M ÔMfiük¬a; xHcF ümt‰ xZM Kv qfiükS sSu a‰ Ù‰xYsn
ÔKNà¬a. xZI‰ Ù‰zõMflK∫ mt‰‰ Æqà¬S. mt‰ utÇ° H⁄KÍS à‰ çyv‰
qÒqtx ¸pxªx ßµ¸px∑t‰ N‰üKP WG‰ Ù‰xY‚M° HÔxµZmS fiõn∫. qMî
∏Kç ÁK¢∫ Jx; É¸µp; Nva LK xn ˜WGfl vMç N‰üKP WG‰ üWGfl
Nvam∫ ô‰s‰ ü±a µxfià¬.

˜∫aFp∫ ß∫ ü⁄K; Nvam∫ ô‰s‰ mt‰ N‰üKP WG‰ Ha‰ Ù‰x‚Hõ qüHÆ
Ù‰zfi°n∫ Æqà¬S. mt‰ ßµ¸px∑tfl‰ a‰ tFM Ù‰xYNÇ Ù‚ N‰ÇX üLK
Dõp LN¬‰ Ù‰Å∫ xH ßµ¸px∑tfl txµap Ù‰xfiüp fiõn∫. ∫aFpªæ qÒqtx
¸pxªx ∫aFpª¬ xHGfl ßµ¸px∑tfl ÙSfi∫ WGfl‰ Ù‰xYtSç fiõn∫.

qct‰ ZH∫ Z∏ mt‰ HNKôæ xH Nvam∫ ô‰s‰ Ù‚ xH vHS xZM fiõnΩS.
Yxx ô‰s‰‰ Ùn∫ Wûüf qY¬M Ù‰xGfi Ù‚ ßµs° µõ‚Ïº∫ xH N‰üM
Jt‚°r∫ v¬I Ù‰xG‰ NKôæ‰ ÆqãΩS.

üYà≥HS à‰; mt‰ Nvam∫ ô‰s‰‰ Ùß∂ Ùn∫ HWûüf Zx∏NÉ NsyK∫.
°™lS‰ µàüH¬ Ù‚a ˜≥ä∫ à‚∫ ü⁄K Nx mt‰ ß∫ Ex¬. Nvam∫ ô‰s‰
mt‰ Ù‚ ßµs°‰ ü±a xHNxx¿ΩS üqùeSa ∫¢üÍΩQH¬. xH ßµ¸px∑tfl
™b Svv∫ Ôxkú; Ù‚a ˜xÇx∫ Nn∫ ü⁄K Nvam∫ ô‰s‰ µÆWà¬. mt‰
xHßµ¸px∑tfl tHS‰ Áçp xK˙‚K∫ BMùe ∏Ws°fiQH¬.

N‰üKPtÂ¬ HWG‰ ™b W‰õÉ¬ ÔI

¸Hv ≥l N‰üKPt‰ HWG‰ ™b W‰õÉ¬ Ù‰ÄI HMôæ v‰õrΩS. ˜ÙficF aÅT¬
Ô‰Ä‰Éæ‰ qYtSâ WG‚ΩS‰ ttI. Ô‰Ä‰Ç ÔkÁµ fiõq¬‰ üçpü∫
Ù‰ztÄaØ vÆvíΩS. ÔkÁµ fiõl N‰üKP HWG‰ ≥l aÅ ˜Gfi; µfixµS Wéa
ÔH£ΩS. N‰üKP HWG‰ ≥l aÅ ˙MGfi; WàW≥ ÔH£ΩS.

• q¸ÁM ¨xÍF ü∫aFp∫ ß∫ ˜Ô‰µ ûp Ù‰zπN∫ ∏xpûHF.

• ¨xÍF‰ Nx ìZm ¸ÁM ∫û™dHF.

• Ô£M KMGfi ¨xÍF xH Òqtx ¸pxªx ßµ¸px∑t‰ ∫fi°nHF.

• H¢kß∫F xfi-ipX∫ qLHF ∫G‚HF.

• HN‰üKPfi∫ µàZª ≥ä∫ õ‰a™ ∫é≥£HF.

• üçyx âp£‰ ùe üÔ¸™q∫ qµbKF fiF.

• ∫aFp∫ ß∫ Sx≥ ü‚µ‚ ∏∏MKHF.
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• v∫Ævç; t‰µ tMGfiS‰ fiõp ∫NxÄHF.

• NKô¬F‰ Ô∫∏afa Ù‚a H¨xÌ¬F xHcF ∫¯nnHF.

• ¨xÍF‰ Hßµs™ qß∫ aÖ∫ ß∫F ∫û™dHF.

• ˜¢kß∫F Ôzx sS‰ ˜Ô‰µ ûp Ù‰zπN∫ ∫û™dHF.

• ü¸ÁM ¨xÍF Ùx˜a∏Hçx Çkx ∏ÜÁ£∏HF.

• HN‰üKPt‰ ∫ÿMtHF.

N‰üKP HWG‰ xH¿Iü∫ aÅ H¸ÁI W‰õp v‚Mú vG‚M. Môæ Ùfipt Nva
qßµs™ Ô£Kª¿ΩS N‰üM‰ üZ˙‚M qfiünΩS‰ MaÉ¬ Ù‰zt˙ÁI vû™b.

ZÆãHt

qY∏xM ŒQÁ HÙt‰Ä‰y Mò qÔ‰Ç‰ qN‰Ç N‰üKP Mò Nva qw∫ N‰üKP Mò qY∏xM
ŒQÁ vxØ; Ù‚ Mî üY∏xM ŒQÁ Nva ŒQ„ Kv q‰∫‰ xZM Ù‰zxIµv∫Ë
ÔÇp°. xZΩS‰ üxa W¤‰t aM¸∫ Kv Ù‰ztxpú Ù‚ “WŒP‚ bpb‰”
qYHS‰ üWŒP„ Kv Ù‰zŒ„ vpÄ̧ΩS. xZNæ‰ ˜Hp ˜à° ü⁄K; xZNæ‰
àp‚S Ù‰ztNµΩS tÇpú.

“HÔõM°N∫ Ù‰xYÆlÏ µxÂ ÔHÏ” qYHS‰ WfXp aal Nva ãKªæ‰ üI.WfXp

qWfùt ÿN∫ Ù‰zs≥ qµûüaS‰ Mò N‰üKPt‰ HWG‰ xKKΩS ZÇM qsZv
Ô£∫‰ Ù‰ztWs°‰ vÆvâ∫.

Ôx‚Kù
µv∫ËT¬ ˜Y˜µI∫ µv∫ËT¬ HMô¬T qüHÆ qYsl∫‰ vakØ. ü∫aFp∂ Sx≥ Nva

Ù‰x ¸Hv Nva Ù‰x ZÆãHt JÆàX£ΩS v¬KI. Hµ∂Zm WWmt; ü
“qÔxµZmS WkñT¬” “q¸ÁM ùe‰” üYHS Sx≥ vWM˜∂.

Ú. N‰üM qµàüI∫‰ Nx ¸ÁM Ù‰zWØ Ù‚ xH ßµ¸px∑tfl Ù‰zZp Nva
Ù‰Ç∫Zp xHkÄ̧ΩS sT¬ Ù‰z‚õl vû™hΩS. (°Hs° ˜Qpy Nva
˜çp‰πÁ S∏ ˜Gfi ˜¡¡t Nva ˜çp‰πÁ ÔocÄ‰∂ ÁãÇ HZ°Á∫T
Ùp°ÆÍ vBfl. °Hs° ˜Qpy Nva ˜çp‰π„ Sx≥ ˜Gfi HìZm ¸ÁM
ÔocÄ‰∫ v‚õl.)

Û. Môæ qY˜µI∫‰ B„∏T¬ Ù‰zNtr; ˜cta ÇnZ Ù‰zslü∫ tÇpú,
A. qßµ¸px∑tfl Ô£K∫ tMGfl∫ ¨xÌ¿¬B “qÙ°cÔ™DTp Mò fiÏ” qYHS‰

WfXp x∫aal vsc¬B Ù‚ qa∫aal∫ WfXp a‰ Ù‰xGfi
vÆví¬⁄M. xH ßµ¸px∑t‰ Ù‰xGfi M∫fi°nΩS Ù‚ Nx ìZm ¸ÁM
HWûüf vF‰‰ ZÇM WÆàa qa∫¬I∫ Ù‰Å∫ fiS?

H. ü¢kßª¿¬B Ôzx Mò ∏tK¬B. Ôv‚Âp Ù‚ Ùx˜ÔB‰ a‰a Xvfi∫ ¨xÍ
tKüì vG‚M. ≥l N‰üKP WG‰ qa∫¬I∫ Ù‰Å∫ fiS?

P. N‰ÇaF ÙBÇ ÆQ∫ vfiv‚ Nx ßµ¸px∑t‰ WEÇ Ôv‚M°a. ≥l N‰üKP
HWG‰ a‰ ZÇk° ∫¬KK¬B?

Ù. qÔb‰‰ ∏m¸ ˜∫aFp∫ Ûı Kv; xZM Ù-ˆ‰ üWÆàa x°WS v‚õl. Ô‰Ç Mò
Kv Ô‰Ç Bx Nva HxKv Zã‰ vNpSl Ù‚ xH ∏m¯ ≥tå vÆvâ∫. ü∫¸¸M
˜WHs; éb Bt‰ Nx Ùpx WMy Ù‰zNkSkS tÇpú. BIa Mô¬ Ùx˘éX
Çkx Bt‰ WNpNp Ù‚ ≥tåTæ‰ WÆqçT‰ và≥I.
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∫aFp∫

W‰‚x çyx JkÄ‰ v¬KM 26
XKZS W‰‚x çyx ∫¸¸HÍS‰ Ù‰Ç‚xp° JkÄ‰ Ù‰xY¬M Môæ Ù‰ztSâ∫ HWpÄ∫

fiS. ˜Ôxûa txÆfiçà‚M.

f°ò∫ Ú. ÚÍ „‰ ı,Ú–˜‰; ÛÍ „‰ ÙÛ,ˆ; ∫aFp∫ Ù‚ ãM˘Ä‰ ˘,Û‰ ü≈N∫ t≥fl∫.

Û. ü∫aFp∂ Sx≥ KHS ∂Q∏ üânª Nkà∫ Kv aÆÏ ≥tåT¬‰ taûî.
≥tåTæ‰ ü´pv Sx≥ txàaØ.

Ù. “WM˙X‰ W‰õÇ ak≥” (qMô¬ qWfXp WŒPÁ; õfl Ú˜Ò) Ù‚ “W‰‚x
çyx” (qMô¬ qWfXp WŒPÁ ; õfl ÚÒˆ) qYHS‰ WfXp HWaWp Nva
ãKªæ‰ HZH∫ vaûî; qÙficF WfXq¬ ãK∫ ücF Wamt üxµ ìp£
µÆãHQM.

ı. qYtx‚Mú WgmtT¬,
A. WŒP‚ bpb‰ Ù‚ ∫aFp∫ Ù‚ ãM˘Ä‰.
H. Ôv‰‰ HWÄ‚‰ qYÆça WPk™ Nva ânª ∂pç.
P. ÆW„; ≥âp sLÄ; Ù‚ Z≥‰t.
W. xZM Ù-ˆÛ; ‚kt‰ üZéa Mî‰ qYtÇ‰ Ô£∫; Ù‚ xZM Ù-ˆÙ; q˙qJ‚

ÿN∫.

ˆ. HYÆàcΩS Z‰ÍSa ÆãY µv∫ËT¬ Ôx‚KùS‰ f°ò∫ tÇpú.

H∫aFp∂
ZÇõ∫
qàkü Dv™ Ô‰Ç Mò qW¸‚¿ ÿN∫ Ù‰zs≥ û™f.

Môæ üva‰∂ Sx≥ Ô‰Ç fiõp Ù‰ztxpú ˙ük∏∏DΩS µ˜∏∏KΩS.

W‰‚x çyx tfivv‚M

Ô‰Ç Mò üY˜µHS µv∫Ë Ù‰zkÄT∫ vakØ,qÔ∫¯q∫ µv∫Ë

Ô‰Ç Mò üül ÔÆõ™ Ù‰zéa tÇpú. Ôvfl‰ vÄÁfl∫; Ù‚ N‰ül‰ ‚M¢
Ù‰zàW≥ vab∫. a‰a ÙpÄ∏ ÔtÇpúH∫. (fiõp °‰; Ùnt‰ Nva LN¬‰
Ù‰Äv¢Ä Ùp°ÆÍ vBfl.

Çpù∂‰ vÇõX∫; fiõp °‰ ücF ùe LK Mò Ôvfl qµÄ‚fiS‰ Mò Ôç±πT¬‰
üZvq∫ Ù‰zkÄS tÇpú.

WÄ‚ÍS‰ t‰tH∫; Ù‚ Mî Ù‰zàW≥ tÇpú.

• (qMî xa) üYà≥HS ùe N‰ül‰ HZ°Á∫ àKM qGfiH∫ Ha‰Ç‰ fiS?

q≥âp sLÄ ÙpÄ∏ qYHS‰ ãM ü≥âp sLÄS Kv v¤„. ãI‰ HMôæ t‰™°KΩS; Ù‚ Ô‰Ç
sS ÙpÄ∏‰ uàüM; °Hs° BMùe WWmt‰ Ù‰xYàüM Nva a‰ Ù‰xYtxp°Svv∫
Nva a‰ Ù‰xYM Ù‰xYfiõkS v°H∆.

qsZv Ô£∫ Ù‚ Òqtx ¸pxªx qµHq ZpÄ∏ΩS‰ Ù‚ WWmtΩS‰ Ù‰xa‰‚M°
Ù‰xYtSâ v°H∆. qYtfivv‰ Ô‰Ç sS Ù‰xYM¯M‰ ãM õ™µSM‚M.
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∫aFp∫ Ù‚ ãM˘Ä‰ ˘,Û HMôæ t‰™°KΩS. ü∏ üKt¬‰ Kv üYW±S Ù‚≥çx; xZM;
Ù‚ ∏m¸ üM£¬‰ Sx≥ üYÂkS; üW‰‚x çyx DvM; üÔZaqÔ¬‰ Ù‚ üM£¬‰

Ùfi°n¬⁄HB ZH∂‰ v°H∆. ˜cta xZM Ù-ˆÙ; q˙qJ‚ ÿN∫ tWM¸∂ Ù‚
qY˜µHS‰ ∏m¸ ünxT Ô££M v‚õl,

˙qK‚ üxPÇ‰ qa∫Âp Ô‰z∫ ∫‰Ö Mò fiük¬. Ùpz Ù‚ ∫‰Ö N‰Çc Ûm¸
BMùe Ô™kS fiül. ˙qJ‚ ∫‰Ö N‰Çc‰ xHa∫NxS ∫‰˜£˜üQH¬. Ûm¸
Ôn∫ XW∂ fiüp. ß∏ΩS ˜SçtÂt qnà xKMfiüp ™b Wp˜´¬ NxYÂlü∫
q£Up Nx™ vW±I. Ô‰Ä‰Å Wp˜´æ qa°™ ªfiª¬‰ Nva W˘‚T¬‰ t¨údI.
˙qJ‚ Ù‚ qÛm¸ Ô£∫ üÙficF Wp˜´¬ Kv spµQM.

Ô‰Ç à‰ Môæ ü˝k™∏ Kv éWS üSDS Kv üàx∏ qY¨aS‰ ∫Mç Wp˜™
vWH˜∏I. ˙qJ‚ “Ûm¸; Nx ∏¬ Ù‰SkÇ Ù‚ Wp˜°‰ qYtn°„∫‰ sT¬
Ù‰WM˜∫ ÔH¬S. ü±a ∫Mç fiS; üKr Kv tHS‰ Ùx∑ Ù‰WM˜∫. ˜W‰õÄΩS
N≥µ‰ qYsl∫‰ sT¬ ™‰WH˜∫ Ô£∏¬‰ a‰a ÔvH‰a. ∫Mâ v≥‰ Kv
µàaÆ‰; BI‰a fiõp Zq∫ Ù‰¬KH‰.”

Ûm¸ q˙qJ‚‰ Ùò üxx∏ ta; Ù‚ âMâH∂‰ qØ. °‰ ˜˝k™∏S xp uxpt;
üAzy W‰õÇ WxWp ¢Ey qüHÆ qYtxxx∫ fiS ™HS Ôs°. vF Nx SDS
HWSkÇ qüHÆ t‚≥‚M.

üÙ°p W‰õy Kv uEy; ˙qJ‚ Ô‰Ä‰Ç é‰ô NÁ anÖ Ôü£T¬‰ Ôq¬. ˜Ùficta
∫‰Ö HWçÆÁ Ù‰z¬M qÛm¸‰ Ùò Hàà¬S.

üPzy Zsmt WP˜M ü≥‰ãå ÙqkõÆ Ûm¸ ÙqaHH àÇc∫ Ex. vF‰‰ ∂Q∏
WπN∫ vNÄM. üÇ‰õ∫; ˙qJ‚ qxãv ∑D∫ sZ¬. ¬°l a‰ Ù‰xGfi HZq∫
M¸ x∫gp; Ûm¸ “˙qJ‚! ˙qJ‚! Ù°o µvhM. MN± ÔM¿M¯a!” üZH∫ Nx
ÙF∂ tHçx fiüp.

˙qJ‚ Ôü£Tƒ‰ ≥K M∫kÄS qÆ¬. ücF‰ ùe Ûm¸ üxãv Ù‚ üÁpD∫ tHçx
fiüp. ˙qJ‚ Ù°l‰ ˜àÄÄ Sx≥ HW‰àM üWb˜p; Ùî‰ ¢µ∫ ¢µ∫ ÔxkõΩS.
fiõp °‰ M∏‰àvçsS ÔM¿H¬a. Ùôƒ‰ üNõ° bmt Ôxkõ¬ Ù‚ M∏N±S
b˜k¬. ∫‰Å N‰Çc Ù°l xHµ¢Ä üxãv ºD. ˙qJ‚ qüHÆ üvü¬S Ù‚
ü¢µµ¬S â≥p; Ûm¸ qüHÆ tHçvM. üW∂kÉa ˙qJ‚; “Ûm¸; Ù°pF‰
ZxHàç ÔM¿M¯a; Ù°pF‰ ¢∫¡ HZS±∫ Ô‰Ç qYkÄÏ sS Eó W‚H° ÔH™Ï.
ÙWHvHB” ÔH¬S.

üÙ°p W‰õy Kv Nx∏¬ Wq≥ ìWk¬; fiõp °‰ Nx W∏Æ‰tS bmt x∫W±;
˜pà∫ £°p Ôq¬. ü≥ä∫ xäã £°l Ùct xHYxpx; ˙qJ‚ HZpÄ∏ HWEÇ
sX∫ Ù‰xLK∫ ÔNà¬; Ù‚ £°p fiïS Á≥fi∂‰ HWàfix ∫‰Ö N‰Çc‰ üùe Zq∫
Ôv¬Ma vG‚M.

• ˙qJ‚ ZÇk° qa∫¬HS a‰Ç‰ fiS?

˙qJ‚ gk¬ Ù‚ Nx Ûm¸ µWMv qÆ¬. ü±a ‚p∏ fiük; Ù‚ Ù‰xõ‚ qÛm¸‰
Ù°p x∫¢∫∫; HÙpÄ∏ ∫‰Ö ÿN∫ Ôxkõ¬, “qsZv Ô£∏¬‰; ÙpÄÏ. a‰
Ù‰xZxp° ÔKSça. Ô£¸F‰ ÙpÄÏ!”

NztSfl ˙qJ‚ ü±a kû tH Çafl “πZS‰ Á¬H∫” uM qsZ¬ WsK∫.
üµ‰àÆàØ∫ Ùô¬ qπZS‰ Zsmt ‚∏¬. a‰a Ù‰B πZS ÔB‰a üPzy
Zsmt xp ü≥™ç ¢tfa; ˙qJ‚ üÃvM x∫xüS; qÛm¸ Ù°p ü∫¸¸M ˜SxØ
N±. üÔÆõ¨ Nxà; Ù‚ BH∂a Wo∂ Kv Nxâ. ˜AzÇ Kv aHI; Ù‚ £°l
ªt‰ üWÆaalS bmt ÙtN± üÔÆõ£ΩS ÔH‚.

£°l ˜Ex ü⁄K; Ûm¸ ZMàx ìWk; “ı; πZu‰ ÙvS!” πZS üÔx˜‰ B„∏
µvhM; ˙qJ‚ °‰ Æafd M∏KçàS ¿H¬. ˙qJ‚ üÙôƒ Ûm¸‰ ÔçÂ Ù‰zF
ÔH¬S “xHπZF Ô∫∂fiç. qsZv Ô£∫ ÿNπ‰ xH sZÏ ™¿ ÔWx°‰. Ùpt
£vkÄÏ Âq a‰ Ù‰xZxp° üÁŸa ÔKSça fiüp.”
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∫aFp∫ Û˜

˙qJ‚ ∫‰Ö N‰Çc‰ Ôà‚¬; UvN∂‰ HZÄ‰ üW™ãº µxsµ¬. ˜cta; Ùò
HÙò üx‰™ µtvaS; qsZv Ô£∫; üW‰‚x çyx ÃvM ÔZ˙Ïfi∫ q˙qJ‚ ÿN∫
HZpÄ∏ Ù‰Å∫ Ù‰xWHsK∫ HÔ£∏ΩS Jfi°l Ey.

• ˙qJ‚‰ qkÄ∫ ZfiS?Svv∫

• W‰‚x çyx N‰Çc‰ Ù‰Ç∏Ç‰ ˙qJ‚‰ qkÄ∫ Ù‰Å∫ fiüp?

W‰‚x çyx sT¬‰ üµHtr W‰õÉ¬ Ù‰xYkÄ txõ‰f°. Ô™dÍS‰ ùe
HÔÙaqÔ¬‰ v‚õnM. vF‰‰ utxp°; qa‚xpõS‰ Ù‰Ç‚Sç JkÄ‰ qY¬M
x`∫‰ Nva Dv™‰ Ù‚õÍH‰. GÂa Ô‰Ä‰Å; sT¬ qY‚õnΩS‰ Ù‚ ÙpÄ∏‰
qYs±ΩS‰ Çafl ü∫¸¸M vsZI.

WfXp “W‰‚x çyx” qYHS‰ WfXp ˜Mô¬ ûp aap Nva ãNæ‰ üM.

W‰‚x çyx ∫¸¸M qGfiS‰ Ù‰Ç‚xp° vkÄ‚M

W‰‚x çyx ∫¸¸HÍS‰ HZÇk° Ù‰Å∫ Ù‰xkÄΩS Môæ qY˜µI∫‰ qÔ·‰ Ù‚
qôpò‰ ∏m¸ Ù‰ztÄaØ vÆvíΩS.

üÔ‰Ç üû WìWmtS Kv; ˜Ô·∏ ¨xÌ¬ Ô‰Ä̧ Ô™kS Nx Q‚ Ù‰zEy ûüa¿∫.∏m¸ Ù‚ Svv∫
˜WEÄ̧ ü‰∫; Ô·∏ tH‚S XW∫‰ qQ‚ M™z‰ b˜k¬. a‰ tFM Ù‰Äxõ¬ üZqº
µxfià¬. ücFa a¸‰t∫; qQ‚ M™z WG‰ Ù‰xYõ£S ÔMÄ‚‚∫a Ù‚a ÔxfiQm
fiüp.

Ô·∏ ¨xÍQ Ù‰Ç∫W± Ù‰xa∫Æ™ã∫ ∏Sç fiüp; Ù‚a Ô·∏ üÁ≥fi∫ Nx ßº
EÄ WπN∫ ‚Hõ¬. fiõp °‰; a‰ Ù‰xa∏xp° Ù‰Ç∫Nx‰ qYkÄ∫ Dv™ üÔZaqQ
W±. qsZv Ô£∫ Ù‚ Òqtx ¸pxªx ∫B∫ Ù‰Ç∫G‰ Ù‰xY‚Mú Ôx∏Nv∫.
vF‰‰ qQ‚ M™x ÔÇpû Nx ¨xÍQ ß∫ EÄ ¢G‰ Âq; ü¨xÍQ ßµs´¬ Ô˙£¢
≥l x`∫ ÔvsZ∫a fiüp. üµHq B„∏ WMüx Ù‰ÄH£∫ ∏Sç fiüp.

Ô·∏ üÁ≥fi∫ ∏Kç ÙFº‰ ÔõÁ¿∫ Ù‚ qYG‚∫ qQ‚ M™x Ù‰ÄK∫ Ù‚ WQx
Ù‰xa∫¬M Æqà¿∫. üÔ‰Ç Kv Ô·∏‰ üx‰™ qYG‚∫‰ Ôqü qQ‚ M™x ‚MõS
ÔõË. Ô·∏ ÙFº‰ ÔWsõfi¬; NztSfl àqk¬;Ù‚ Nx ¨xÍQ ß∫ qÆ¬;
∫¸¸HÍS‰ fiõp HZÇk° üWakµ µxsµ¬.

• Ô·∏ ∫¸¸HÍ qGfiS‰ fiõp Ù‰Ç∏xp° W‰‚x çyx qkÄ∫ Ù‰Å∫ fiS?

∏m¸ Ù‚ Svv∫ ôpò Ù‚ ¨xÌæ qÙ°p Bx ∂Q∏ vNÄI. ü∫aFp∫ ß∫ vπN∂∏M; üπLØn‰
vWH˜∂∏M; Ù‰xSa WŒTª¬ üW°d∫ xHYNÄ̧ΩS °ÇÂ¬ tfi£I. ∂Q∏T¬‰
W˜∏µM Ù‚ xHYtxxx∂ ∂Q∏T¬ Wfiûõp vNÄI.

qÔÆãKv SÇÇp ∂Q∏ àp´ fiüp. qYtxxx∫ ∂Q∏ Ù‰xYG‰ ôpò tSç
fiüp; Ù‚a HZq∫ ‚Hõ. fiõp °‰ ∂Q∏S üπLØn‰ qYµKH‚S ÙBÇ M¸
üßµ¸putfl x™s£ sX∫ fiüp.

¨xÌæ Ùß∫ üWG‰ ˜Ô£ª¿ΩS ûp ∂Q∏S‰ HZq∫ Nsfl. ôpòa ˜Ùfipt ûp
üWG‰ ∂Q∏S‰ Ù‰z˜∏µM µû™g fiüp fiõp °‰ qßµ¸px∑tfl‰ x™s£ Wçk∫
Ù‰xLHü∫ µsZS.

˜cta ß∫ Wçk∫ Ù‚ ∂Q∏S‰ W˜∏µM ∫¸¸M WGfl‰ WÆnÆp ìWk.
“ü⁄Ka;” “üqva‰∂ ßµ¸px∑t‰ WEÇ Ù¬KHB; ™N Ôsü fiõp °‰ ÔÆãKr
SÇÇp üXW∫ Ô‰Å ™¿ fiS qYW±S. üÙp°≥ ˜ßµ¸px∑t‰ vE‰ ™¿ Ô‰Å
™àp ¬°p Ôv‚≥pa;” ™N Ôsü.

qYHS Pv™ üÔÙaqS uW± ßµ¸px∑t‰ HWçk∫ XI üXI Ùnt‰ ÔvaÂ
fiüp, “qsZv Ô£∫ Ù‚ Òqtx ¸pxªx Ù‰Äxp° qY‚Mú∫ a‰Ç‰ fiS?”

ôpò vF‰‰ ≥tå uWMx; apπS a‰ Ù‰xYG‰ tSãM. ßµ¸px∑t‰ WTÇ
ÔHü∫.
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• ôpò‰ qYkÄS Z‰ vWxK¬⁄M?

• W‰‚x çyx ôpò‰ qkÄS Ù‰Å∫ fiüp?

W‰‚x çyx Ô·∏‰ ∫Q∫ Ù‰Ç∫G‰ Ù‚ ôpò‰ ßµ¸px∑t‰ Ù‰zEÇ Ù‰ÄfivvΩS
v°H∆. BH∂a Mô¬ °‰∂‰ µ˜∫HS ∫Zdd∂‰ Ô˜ül. W‰‚x çyx Ù‰xYõÂÂ‰
Ù‚ ∫¸¸HÍS‰ üWak≥ Ùt‰ W˜µM Ù‰ÄH™‰ txõ‰f°.

CTR àHü∫‰ ZÇk° ∫¸¸HÍS‰ Wak≥‰ HZx∏Nx Ù‰xYkÄΩS HMôæCTR àHü∫
tx∏SzΩS.

“∫¸¸HÍS‰ W‰õÇ ak≥” qYHS‰ WfXp vaal Nva ãKªæ‰ vüI.WfXp

qW‰‚x çyx‰ Zfivv∫ x‰∏af Ù‰£k˙H‰

qW‰‚x çyx‰ Zfivv∫ x‚Äa≥ Ù‚ x‚˜™p ü±a Ù‰xa‰£k¸ v°H∆.xZM Ù‚ ∏m¸

xZM Ù-ˆÛ; Ô‰Ç Ô£∫ ‚kt‰ Ôâb Mî‰ utÇ‰ qYHS‰ tvr. ™lx Ôp Z˝‰˚
Ù‚ Ô£∂ qW‰‚x çyx‰ Zfivv∫ xK˜ül qsZv Ô£∫ Ù‰Å∫ Ù‰x£k˙ΩS v‚õl,

“˜àÇb qMòfi∫ ∫f∏T¡ Ô‰y üa µ¸M Sx≥ ‚kx WûH™‰ fiS. ‚kt HZÄ
Ù‚ HWûH™ qsHÆfi fiüp; Ù‰zBa ü˝p¿S Kv Ù‰xMß HWG‰ ¿M¯.

“fiõp °‰ Ô‰Ç à‰ Ô‰Ç fiõp ‚kw‰ ÔxxfiõÆS; Ù‚ üµ¸I Sx≥ ÄWÆÆ.
üµ‰ÆHÆH çp‰πË¬ ˜˝p¿S Nxç¯Ï; Ù‚a Ô‰Ç Ù°o ˜Ùp˙° ÜM˝ N±.”

üxZI Sx≥ Ùp˙°‰ tWM¸∂.

“µxÂ üWâk≥ ‚ksÍ Ùp˙°‰ HZsp üYÆàaü∫ [õWÇ] JüÆx ∫‰Ö qàkS
qéÄ WπÍ Kv µ‰ÆHÆM¯.”

“¸™xπ WπÍS‰ WüÆx fiükü∫; fiõp °‰ Ù‰xa‰a H∫‰Ö ta. LKÍS qYaHS
Nva ˜BH∂ üÇ‰õ∫ qYük°õS Ù‚ qY‚k≥ÆS ‚kx ¢G‰ WπÍS‰ vü≥sS
fiüp Nva ˜Ùô¡ vWfi≥àS Ù‚ Ù°o üÙp˙° Ù‰xµta Nx úÄ∫ Nva b∫ ¢∫ª
vNxxÏ fiüp.

“üÇ‰õ∫ ‚kt éW; Ù‚ Ô‰Ç sS M¨X‰ Ô≥™é Wtb‰ Ù‚ qY‰àÆàÆS‰
Ù‰sv HZkûû∫ Wb˜l‰ ÔN¯. NztSfl qÔ£π‰ ¸‰É¬ HWtf µÁ∂k∂p¯.

“a‰ µ˜sµ? ˜xfiükS ‚kw ˝π xp ˜WSxå ü‰∫ ˜Wçflü∫ Ô£π‰ tW±S
a‰Ç‰ fiS?

Nx µ¸I l≥!”]üZH∫ [W‰‚x çyx] üôqS Å¸ uMü∫ “Ô£π ß∫ Sx≥ âª
™N ûe± tfi™ fiüp.

“˙Ha‰a ≥p±o; Ô£π Ha‰ Nva üa‰ a¸‰t∫ Ù‰xGfi HZNç vvÆ™ç qÆ.
Ha‰ Ùct Ù‰xxks vtSç Ùnt‰ µ¸I Sx≥ üZ°Á∫; qxfiükS‰ ‚kx µWH˜µ
Ù‚a vF‰‰ ‚kx Zéa ÔH™Ï ; ™N Ôsü.

“Ù‰xcta Ôxkõ Ù‚ Ù„‰ ÔõÁÏ. Ù‚a ˜b∫ Nva ˜˜ÁµÍ Ôxû MÇ‰ q¿M¯∫
Ù‰xcF fiS” (Bruce R. McConkie, “Hearken to the Spirit,” Friend, Sept.
1972, p. 10).

Svv∫ • W‰‚x çyx N±∂‰ ™lx Z˝‰˚‰ ˜˜£Ç Ôxû tÄfiS Ù‰Å∫ fiS?

• q™lx Ô£∫ qW‰‚x‰ Å¸ ZH∫ üÁ≥fi∫ £v∏ab Âq a‰ v˜s∫ fiüp? (™lx
Ôp Z˝‰˚ ü⁄K ˜s£Tæ Ô‰y Ù‚ ˜cta PQpt üWG‰ Ù‰xµÆn v°H∆; vF
ÆãY Wm ÔvÂk‰a fiüp.)

• Ù‰zF Xvfi∂ MaÇ qÔ‰Ç‰ sS ax¸pfi∫ qYtÆfi¸kS Ù‰Å∫ fiS?
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∫aFp∫ Û˜

Ô‰Ä‰Å qW‰‚x çyx Zfivv∫‰ ˜ZÄW≥ qYWØ∫‰ ük˜ª¬ üÁ≥fi∫ Zq∫
Ù‰xZ‰¬M HMôæ v‰õrΩS. vB‰ Ù‰ï; Nx ÙÍ qYW±S‰ qW‰‚x Zfivv∫
˜∏af‰ Ù‰xa‰£k¸; Ùp°ÆÌ¬ WG‰ Ù‰¬KH‰.

ZÆãHt

q≥tå ∂Q∏ ˙aûî∫ ˜k∞∫ ≥tå‰ üWak≥ Ù‚ ˜cta WMt‰ üWWHx µn Ù‰zvb Môæ‰
vû™hΩS. H∫‰‰Üæ Mô¬ ≥tåTæ‰ ÇaŒT‰ ˜Á üZÇk° Z‰ü™ tx‚M°T∏M.
qY˜µI∫‰ ≥tåT¬ vÆàX. Ùt‰Ä‰y Mò ˜˜k∞∂ Sx≥ ≥tå‰ HWak≥
ZÇM Ù‰zÂkS ˙x‚Hõ qnxT‰ Ô‰Ä‰Ç µ∂Zm ≥tåT¬ vÃ„.

Ú. Ô‰Ç‰ sS Zfivv∫ ZH∫ a‰ ZH∫ fiS? (Ôç±π‰ WxÆ∫ Nva HÔ‰Ç sS
a‰ Ù‰xYtxp° W‰õp.)

Û. qYtfivv‰ ZfiS? (W‰‚x çyx.)

Ù. W‰‚x çyx qYtfivv‰ Ù‰Å∫ fiS? (Pv™‰ Nva x`ª¬‰ üWxÆ∫ Nva
Ùt‚õk‰ tfivv‚M.)

ı. W‰‚x çyx qYkÄ‰ Ù‰Å∫ fiS? (∫¸¸HÍS‰ fiõp ZÇk°‰ Ù‰Ç‚Sç
üWpÄ∫.)

ˆ. W‰‚x çyx Ô·∏‰ qkÄS Ù‰Å∫ fiüp? (∫Q∫ Ù‰Ç∫G‰ üWõÂÂ∫.)

˜. W‰‚x çyx ôpò‰ qkÄS Ù‰Å∫ fiüp? (qsZv Ô£∫ Ù‚ Òqtx ¸pxªx
Ù‰ztxp° q‚Hú∫‰ Ù‰ztxp°—Nx ßµ¸px∑t‰ Ù‰zEÇ Ôfivt∫.)

¯. ˙qJ‚‰ W‰‚x çyx tfivv∫ a‰ Ù‰Ç∏xp° fiS? (Ù°l‰ ¢∫∏ ZS±∫
Ù‰Ç∫¬M qN‰Çc‰ πZ üWÁ∏∫ fiS.)

˘. Ô£∂ qW‰‚x çyx‰ Zfivv∫ xKÄWÆ Ù‚ xH∏ab N±∂ ™lx Ôp Z˝‰˚
qµ£k˜S Ù‰Å∫ fiüp? (˜Ôxû Nva ˜b∫ Äfi.)

˙. ˜W‰‚x çyx Zfivv∫‰ x‰àüM a‰ ZÇk° ÔH™‰? (ZÄW≥; W∏af; Ù‚
∫¸¸HÍS‰ Wak≥.)

ax¸pfi∫ üFvN∫T HW‰‚x çyx Zfivv∫ axû‚T‰ v°H∆. üW‰‚x Ù‰xµWl; W‰‚x
çyx Ùpy‰ Nva LK qYtSâ∫‰ sS xKfivvü∫ ùe q°M MaÇT‰ t˙ÁI.

W‰‚x çyx xUµ∫ qGfiS‰ fiõp Z‰ÍS‰a Ù‰Ç‚xp° üÁŸa Ù‰xZtfivv‰
v°H∆. qsZv Ô£∫ Ù‚ Òqtx ¸pxªx Ù‰Ç‚xp° qY‚Mú∫‰ Ù‰Ç‚xp°
vkÄ‚M.

Môæ qWìWmtS‰ qÙafi∫ Ô‰àfl x°WS Ù‰zI∫ tÇpú.qÙafi∫ Ô‰àfl

˜µÆWç‰ Ù‚ qßµ¸px∑t‰ Ô£Mfi∏¬‰ ˜µkõõÆM‰ ü⁄K qa‰àüHS qW‰‚x çyx
x¥∏ Mr x¥∏ Ù‰xGfi v°H∆.

qWfùt ÿN∫ qYsÆS Mò HW‰‚x çyx Zfivv∫ axû‚‰ Ù‰zõMfl vÆvâ∫.
Ùt‰Ä‰y q¸ÁM Ô£M qW‰‚x çyx Zfivv∫‰ uàüM Ù‰ztSàS qsZv Ô£∫
Ù‰zkÄΩS Ù‰zÆvâ Dv™ tçp°.

Ôx‚Kù
˜Y˜µI∫ µv∫ËT¬ HMô¬T qüHÆ qYsl∫‰ vakØ. ü∫aFp∂ Sx≥ Nvaµv∫ËT¬
Ù‰x ¸Hv Nva Ù‰x ZÆãHt JÆàX£ΩS v¬KI. Hµ∂Zm WWmt; ü
“qÔxµZm Wkñ” “q¸ÁH ùe‰” üYHS Sx≥ vWM˜∂.

Ú. Môæ xH åx ªZx Ûx b‰s‰ qY˜µHS‰ ∏m¸ Ù‰ztÄaØ tÇpú,
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˜≥ä∫ ùe ü‰∫; åx b‰s‰ Ù‚ Yx∂ qvbÔ‰ xw∫ Ù‰z¢üË üfi¢r µK¯.

Ùct üfiülü∫ ùe; üvS·t∂ W‰xp qYÂl∫‰ qÔ‰Ç ¸ÁM Mô¬ ¢üË.

åx Ù‚ ÙF∫ W‰s‰ BH∂a H¸ÁI ‰°°p Ôxkú. ‰°°nΩS‰ ˜∂kt ü⁄K Ù‚
qMôæ ÔxµZm qWfùtS‰ WfXp utxµQSâ; Nx åx b‰s‰ ÔZaq Ô‰Ç
Pv™ W±. ü°I Ùt‰Ä‰ÄΩS‰ Ûı¯∂‰ Mô¬ sKa HZH∫ µfivv.

vB‰ Ù‰ï; sX∂‰ uWH˜∫; Ù‰xk‚x Ù‚ Ùt‰Ä‰y Mò ü°M sKa HZH∫
sX∫ Ù‰xLHS ÔNà.

Pv°‰ ˜ÔZaqS HZS±∫ b˜k; fiõp °‰ ÔM¿Ha.

˜Wfùt ÿN∫ ü‰∫; qÙt‰Ä‰y‰ Mò Ùò HW∂ü≥ sX∫ HWSsÇ Ù‰xõ‚
µfivv.

üW∂kÉ Nx ÔxµZmS gk‚ Ù‰zF ÔH; “qÙt‰Ä‰y‰ N‰Ç Mò Ù‚
qÙt‰Ä‰Ä̧‰ w∫ Mò Ùò W∂ü≥ ü±a Ù‚MûHB. vF v¿KM‰?” ÔH

ÔxµZmSa ‚õ° ÔH‚; üvbÔ‰ í‰í; HMôæ fiûnΩS. üúú∫ Ù‚ ü‚ãxÏfi∫
ÙnvΩS‰ fiàfiâ. Môæ ‚õ°∏ tvrü∫‰ a¸‰t∫ Håx b‰s‰ fiõkS. ˜PQpt∂
Ô‰y üvbÔ Ù‰z¢üÓΩS qßµ¸px∑tfl‰ ÔocÄ‰∫ Ù‰xÆqà ÔxµZmS
utSç; Ùt‰Ä‰ÄΩS ˜M™ ˜ÿHr Ù‚ üWŒPÁ çyx Ù‚ üWŒP‚ bpb‰
Sx≥ Ù‰ÄI∫ sT¬ Ùafi∫ ˙KΩS; PQpt W‰xnΩS‰ Ù‰xY¢üÏ; x°ba
qÙt‰Ä‰y‰ Mò Ùò HW∂ü≥ üW‰‚x çyx Ù‰xYfivv ÔxµZmS fi°rΩS
fiüp (see Thomas S. Monson, “Talofa Lava,” Friend, May 1972, pp.
12–13).

• åx b‰s‰‰ tfivvS ZfiS?

• W‰‚x çyx åx b‰s‰‰ tfivvS Ù‰Å∫ fiüp?

W‰‚x çyx sT¬‰ üµHtr W‰õÉ¬ Ù‰xYtfivv vÆâX. ™b ùe Håx b‰s‰
Ù‰ÄxkõS HÔZaqÔ¬‰ vfi°k‚M.

åx b‰s‰ qW‰‚x çyx‰ Zfivv∫ Nva ∫Zdf üWxZ∏ΩS a¸‰t∫; qsZv
Ô£∫ Ù‚ Òqtx ¸pxªx Ù‰ztxp° q‚Hú∫‰ ZÇk° Ù‰x¿H v°H∆.

Û. Môæ qW‰‚x çyx‰ WWmt uàüI qµsZΩS‰ xH Z‰ÍSa qFvN∫
MaÉ¿ΩS Ù‰z‚õl tÇpú.
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∫aFp∫

qµÆtäfi∫ ZÇ` 27
XKZS Mô¬ üxa‰∫ XW∏ΩS HÇpù∏ΩS µÆtä WG‰ Ù‰xYìal Ù‰ztSâ∫

HWpÄ∫ fiS.

Ú. ÔMZ ÛÙ Ù‚ Ûı‰ üÿN∫ t≥fl.f°ò∫

Û. üÇnZ HWÆàa ∫‰Ö õ‰a™ taØ; Nva ∫‰Ö qWπN¿ õ‰a™ Ôaûî.

Ù. “WM˙a‰ HZÇk° Ç‚p” qYHS‰ WfXp HWaWp Nva ãKªæ‰ HZH∫
vaûî (qMô¬ WfXp WŒPÁ ; õfl Úˆ˘); ãKªæ ücF Wamt ìp£ µÆãHQM.

ı. qYtx‚Mú WgmtT¬,
A. Z‰ü™ HY¬M HÙt‰Ä‰y Mò WŒP‚ bpb‰.
H. qU¤‰ M™x Zã; Ù‰x πZ; £p„±; Nva Ån™ qWvsI∫.
P. ÔZnª (vF‰‰ µv∫Ë ÆãY fiS ™HS ˙s° Ù‚ ÙficF‰ ZãT¬ ˜£Ç

£MGfi N∏ HZ°Á∫ ˜¿I ™¿ vÆàX), Ô‰Ç WŒPÁ; Ô‰Ç Bx; Ù‚ Ô‰Ç
´pv ˜k`K Nva LK µõ¢ qGfi a°™.

W. ÆW„; ≥âp sLÄ; Ù‚ Z≥‰t.
k. xZM Ù-ˆı; ÿk „Âv JDv ¢nÅT¿ΩS‰ uà™l (˜Ûˆ˜ˆ; qN‰üM xZM

˘fi≥ü™ ≥nf ÙÚÚ).

ˆ. Z‰ÍSa HYÆàX£ΩS ÆãY µv∫ËT¬ Ôx‚KùS‰ f°ò∫ tÇpú.

H∫aFp∂
ZÇõ∫

Ô‰Ç Mò qW¸‚¿ ÿN∫ Ù‰zs≥ vû™b.qàkü Dv™

Môæ‰ üva‰∂ Sx≥ Ô‰Ç fiõp Ù‰ztxpú ˙ahΩS v˜µOΩS.

xa‰∫ XW∫ ubK‰; µÆtä fi‰

tWØ∫‰ qU¤‰ M™x Zã ˜Á ÔÇpõS vtb∫.qÔ∫¯q∫ µv∫Ë

• vF HÔ‰Ä¬B vG‚M‰? (Ô‰Ä‰Éæ‰ Mô¬ ∫‰‰Üæ‰ M™y¬ HWMüx Ù‰zb¸l
M∏xp° ∫ÆvãΩS vG‚M; ˜cta Ù‰xZvG‚ΩS vWMvI.)

• Ha‰ ÔMG‚ΩSa? (ü±a ∫‰Ö xHGfi.)

üÔ‰Ç Nç∫ Ù‰xficF Xvfiªæ M™y¬ qYG‚ΩS ∫‰‰Ü¬ Ù‰xfiül; fiõp °‰ ÔB‰
sSfi∏ΩS Ù‰Äxõ ˜Môæ ûp µNtv. M¸ üsSfi∫ WÆ‰ Ù‰Äxú; üLKa W‰õÉ¬;
M™x WMüx‰ qWsI fiõq¬‰ üZÇk° ¬N∏ΩSa Ù‰xYtÇú v°H∆.

• U¤‰ G‚¬B M∏xpú qZ∫¬I∫ fiõp ÔB‰ M∏xpú qa∫¬I∫ fiõp a‰Ç‰ fiS?

ÙficF fiõq¬ Môæ Ùtxú WEÄΩS‰ Ù‚ qüHÆ ÙqµZl WEÄΩS‰ Ù‰xYtvr
v°H∆. ÙficF‰ fiõq¬ ZÇk°‰ qµZk sS Ô™dÍS‰ ùe ∫¸¸HÍS‰ fiõp ˜xFµ∫
Hvª HZNça qxks ∫Mç fiS.

qsZv Ô£∫ Æ¢™ WGfl‰ Môæ‰ tx∏SzΩS. q∫ÍS ∫¸¸M Ù‚ q∫ÍS xFµ∫Svv∫
Ù‰xGfi WZp Ù‰ÄH™‰ tSãM. üx‰™ x‚Ç° Ù‚ xH ∫¸¸HÍS Ù‚ xFµ∫ fiõq¬
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üx‰™ x‚Sç; Ha‚xpõS fiõp µÆtä Ù‰G‚H‰. µÆvä WG‰ ZH∫ Ha‚xpõS
xFµ∫ ÃK‰fi∂‰ WSsÇ ÔH™‰; Ù‚a Ha‚xpõS ∫¸¸HÍ fiõp Ù‰£k˙H‰ ZH∫
fiS.

• Ha‚xpõS fiõp üsZv Ô£∫ µÆtä WG‰ qa‰ìakS üx‰∫ ÔW∫ fiS?
(xa‰∫.)

HÇpù∏¬‰ ÃK‰ HWG‰ ZÇ`t¬‰ qüã WGfl‰ qsZv Ô£∫ xHYtSç; xa‰∫
XW∫ uGfi‰ Ô‰Ç Ôx‚Kù fiõp Ù‰zxk° WÁày‰ v°H∆.

• xa‰∫ XW∫ uGfi‰ qY˜µHS fiõp a‰Ç‰ fiS? (Ù‰ÆWãH‰; ∫aFp∫ Ù‚
ãM˘Ä‰ ˜˘,Û¯ vWM˜∂.)

• ≥aà∫ Ôx‚Kù qGfiS Ha‰Ç‰ fiS? (a¸‰t∂a x‰ÆWç Ù‚ Ô£Mfi∏¬‰
ukûõ≥; qW‰‚x çyx x¥∏‰ Ù‰àüKH‰ Ù‚a ∫Zdd∂‰ HZ¸üp ˜sZv Ô£∫
ûp ãM ˘Ä‰ Ù‰õ£H‰.)

WÆWç ZH∫ Ä°a xFµ∫‰ Ô‚xp°a ZH∫ Ù‰ÄMGfi v°H∆. t ZH∫
HapπT¿¬‰ ÃK‰ HWG‰ ZÇ`t¬‰ üä fiS ZH∫ fiS. ü∫¸¸HÍS Ù‚
üxFµ∫ WD˜M tHS‰ Mrfi∫ HZNç ÙÇ`t¬‰ xpzM.

• Hnv¬‰ Ã∞Ôª¬ ÃK‰ WG‚¬‰‰ qYfi°k‰ qÙafi∫ Ô‰àfl q∫ÍS fiS?qÙafi∫ Ô‰àfl
(BHµÍS qÙafi∫ Ô‰àfl. Môæ qZvõ£ΩS‰ Z‰ÍS‰a ãK∫ W°Hfl v‚Mú
vG‚M.)

¸ÁI BHµÍS‰ qÙafi∫ Ô‰àfl üÔ‰Çfi∫ üÇûY Ù‰zI∫ tÇpú. ünvΩS
WÇõa HY¬I HZ‚ΩSa Mô¬ vÁàyKΩS.

∫¸¸HÍS‰ HWak≥ ÃK‰T¬ fi‰

q¸ÁM àHü∫ • ü¸ÁM àHü∏¬‰ Kv tI∫ ‰xN¬ qYN¸I∫ a‰Ç‰ fiS?

Môæ “∫¸¸HÍS‰ ak≥” qYHS‰ ãK∫ Ù‰zx°X∫ tÇpú. Môæ ∫¸¸HÍS‰
HWak≥ ÃK‰ WG‰‰ HZNç ZÇ`tΩS Ùx˘xpx Ù‰xYtÇú Ù‰ztSâ∫
àHüª¿ΩS JkÄ̧ΩS Ù‰xY¬M v°H∆.

HWaFl q∫aFp∫ ∫¸¸HÍS‰ ˜xFµ∫ Wak≥‰ WZp üZx° ˜ÁµÍS xkñ Ù‰xGfi v°H∆. qsZv
Ôànk™ Ô£∏¬‰ ∫¸¸HÍS‰ Ù‰Ç‚xp° ÔtxõÇx‰a. ˜∫¸¸HÍS Ù‚ ˜xFµ∫ WP˜M

Hnv¬‰ Ù‰Ç‰Wp≥ Ù‚ qõ£fiS‰ ãM˘Ä‰ HWÆüç ÃK‰ HWG‰ fi¤fi∫‰ vsÆ‚M.
Zx° Ù‚ WZp qa‰¬HS HÙnv¬‰ HWak≥ fi¤fi∫‰ üZ°Á∫ ™¿ Ù‰xGfi tSãM.

∫¸¸HÍS‰ Wak≥ qYHS‰ ü≥âp sLÄS Kv v¤„. ÙficF ‰xN¬ qéX∫
Ha‰ Ù‰xGfi Môæ Ù‰xõ‚ Ù‰zfi°lT tÇpú. Môæ q∫ÍS ∫¸¸HÍ Ù‰xGfi Ù‚
q∫ÍS xFµ∫ Ù‰xGfi WZp Ù‰xY¬I Ù‚ HÇpùª¿ΩS ÃK‰ Ù‰xYGfl
tIT∫‰ Ùafi∫ v°H∆.

µv∫Ë ˜Môæ HÔ‰y Nva HBH∂ tWØ∫‰ WŒPÁ vxØ. HWŒP„ qWÆ‰àç ÃK‰fi∫
Ù‰ÄH£ΩS v‰õrΩS. ÙficF Mô¬ ü∫aFp∫ ùe Hct WŒPÁ µÆtä Ù‰xYGfl
H¸ÁI v°H∆. ˜ÆÂ; ˜µàxx; Nva üLK W‰õÇ ˜µ¢Ä; WMt‰ HÙpt WxÆ∫
ÔH£ΩS. HWŒP„ üÙpy µÆtä vG‚I.

HLK Mò Bx vxØ. LNæ Mô¬ HWŒP„ ÃK‰ Ù‰xGfl vFa Mò HBt ÃK‰
Ù‰xYG‰ v°H∆.

HyxµÍS Mò ˜k`K Nva LK µxZY a°™ vxØ∫. vF‰‰ üYõ£ Z˙EÇ
qY¬HS Mò HWak≥T Ùp°ÆÍ vBfl. Mî ˜Wfùt ≈N∫ ü⁄K ˜k`KS‰
Nva a°°‰ ü¸ÁI KI∫ HBIa Ù‰zt˙ÁM v‰õl∫. Mî qW˙‚tS sX∫
Ùx˜Yxpx a°°‰ üxF‚ HWÆüç DK‰ fiS.
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• (qMî xa) vF‰‰ ˜k`K üXI ™¿S‰ HW™K∫ Wak≥ v¬KM‰? (ÔT; Mî
ÔxµZmS‰ tHW∏af‰ Wak≥ Ù‚ HW˙‚M ˜WéÆ™ vMç W™K∫ v¬KM.)

vF Mò qYtxpõS‰ qWak≥ fi¤fi∫ Ù‰ÄHS; fiõp °‰ Mî Hct apπ µÆtä
WGfl‰a Ô≥™àS tvx°.

vF ˜UvN∫ ûp Ù‰xYWvsM v°H∆. qsZv Ô£∫ XKZ apπT¬‰ vsÆ‚M.
üZNça Gfi £HZNç ∫¸¸HÍS‰ Nva xFµ∫‰ Wak≥ Ù‰¬KH‰. fiõp °‰
Hapπ¬‰ Ù‚ HS≤ªæ ÃK‰T¬ ÙÍ fi‰.

WŒP‚ bpb‰‰ tvr. üWŒP‚ bpb‰ sT¬ ü±a ÔxΩûm apπ Wak≥qçyv‰ WŒPÁ∫
∏m¸ Ù‰xfiük£ΩS; Ù‚ ∫¸¸HÍS‰ HWak≥ Ù‰xNsfl HMôæ v‰õrΩS. qY˜µHS‰

∏m¸ ünxT Ô££M v‚õl,

Ôb‰ HµNsfl qLW‚vª¬ Nõ‰ ‰úx; H‰úx Lb‚v qÒqtx ¸pxªx‰ ∫aFpª¬
qõHÿ N‰üKP fiük. ‰úx Lb‚v ÙficF‰ ∫aFpª¬ ÔaÂ N‰üM‰ µàüH Uf°
Ôb‰ Ù‚ N‰Çbæ‰ Ù‰zscΩS Æqà. ‰úx Lb‚v ÙficF sT¬ ÙSfi∫‰
Ù‰xY‚õl tSãM.

Ôb‰ Ù‚ N‰Çbæ LW‚vª¬‰ ÙtxµZl ˜˜µZ Nx ˜µZ Ù‚ ˜ß∫ Nx ß∫
Ey. LW‚vª¬ N‰üM‰ ÔtSâa; Ù‚a ü±a Ã∞tµÌ¬ fiül. ™b sT¬ qÔb‰‰
Ù‚ qN‰ÇX‰ ∫aFpª¬ ÔWfl Ù‚ µHNØ. qÒqtx ¸pxªx ãM ÙSfi∫ Ù‰xfiüp
ÔNâ; Ù‚ ˜Ã∞tµÍ W‰õÄΩS ‰xA õ°.

ÙficF Ff´¬ xZΩS‰ ˜LW‚vª¬ Nx ÿk „Âv LCT¬ HWHN≥ Nsfl. vF‰‰
txkú∫ qÒqtx ¸pxªx‰ ∫aFpª¬ ˜Zv˜∏µI∫ Ã∞ÔµÌ¬ LW‚vª¬ nvΩS‰
HWHq∫ fiüp.

ÙficF Ff´¬ ‰xÃ ˜W°£∏ΩS ü‰∫; ™b sT¬‰ üsvË¿ΩS õÇHQM. Kxkú∫
xFµ∫ fiõq¬ µÿflµS ‰xÃ W°£∫ ‚Hú. svË¿ΩS‰ Ä°a üZ‰a sS Ù‰Ätfit
Nva üÁŸa Ù‰Äv±I HsZv Ô£∫ ãM ˘Ä‰ W°£∫‰ WkØ.

ÙficF ˜Uf´¬ LK Sv„a Ù‰xNsfl v°H∆. ÔMZ Ûı,Ú¯–Ú˘‰ utfi° Môæ≥çx
Ù‰z˜∏µI tÇpú. svË¿ΩS‰ Ù‚ BI‰a WvmtT¿ΩS‰ NxxS Wo∫ Sx≥
ü≥Mà∫ àürΩS. vF‰‰ txkú∫ qsT¬‰ xa HZÁsx Ä°a üÁŸa WvmtT¬‰
Ù‰xZvÆàX HÙ°cÔ™Tp ax¸pfi∫ fiS. qN‰Çb¿ΩS‰ xa ˜ZÁsx vMç;
qnvΩS‰ UvN∫ Ù‰xYsØ HÙ°cÔ™Tp ãM ˘Ä‰ õ°.

• ÿk „Âv LCT¬ qWkØ∫ apπ a‰Ç‰ fiS? (svË¿ΩS‰ Wo∫ Sx≥
Wçüp‰ WkØ.)

• vF‰‰ txkú∫ Ha‰Ç‰ fiS? (a¸‰t∂a Ä°a Ù‰ÄvõI ãM ˘Ä‰ Nva ãH
WPK xKxkú.

xZM Ù‚ ∏m¸ xZM Ù-ˆı; ÿk „Âv LCT¬ svË¿ΩS‰ uà™l qYHS‰ tvr.

∏m¯‰ và≥I,

ÿk „Âv LCT¬ svË¿ΩS‰ ˜àül ü⁄K; Ã∞ÔµÌæ LW‚vª¬ JN¨ΩS WØ.
ÿk „Âv LCT¬ ÔxΩûm Sv„ WNs‰ fiük£ΩS. ˜sZv Ô£∫ ûp qõ°∫‰ ãM
ZÁkx Ù‚ HWQû∫ svË¿ΩS‰ WÆàa; Nva KHWQû∫ WNs‰ W¿M Ù‚
a‚M£∫a WõxM fiük£ΩS. LN¬ sT¬‰ üWãNa svË¿ΩS‰ KHWÆàa
ãM˘Ä‚ΩS‰ HWÆüç Nsfl. ™bTæ üLW‚vª¬ µõxI. ÙficF sT¬ Wvmt
Ù‰xLKΩS Ù‚ Ù‰xZvQú LW‚vª¬ utr; µxfiâ. ™bTæ qnvΩS‰ ¢nÅT¬
ÔxàWØ a¸‰t∂a Ùfita dT¬‰ üW°xM ∏Kç xFµ∫ Ùqsl WG‚ΩS‰
µõfia°. ™b LW‚vª¬ ‰xÃ õ° Ù‚ ˜ÿk LCT¬ ûp üçÇx‚ µàKàI.
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ÿk q„‰ LCT¬ LN¬ sT¬ JõÇOΩS ub¸l Ù‰B HãM ˘Ä‚ΩS ∏ZÌ¬ fiül.

• ÿk „‰ LCT¬ Kxkú∫ fiõp DK‰ qYGfl∫ Ù‰Å∫ fiük?

• ˜ÿk „‰ LCT¬ ∫¸¸HÍS‰ xHWak≥ qa∫Zl∫ a‰Ç‰ fiS?

üxa‰∫ XW∫ ZÇ`t¬‰ üsZv Ô£∫ µÆtä Ù‰G‚H‰

q≥âp sLÄ µÆtä WG‰ ZH∫ HYtxpú∫ fiõq¬ DK‰T¬ ‚ΩS ZH∫ Ù‰xGfi HMô¬
tx∏SzΩS.Svv∫

µÆtä qYHS‰ ãM ü≥âp sLÄ Kv v¤„; Ù‚ ãI‰ ÇaŒT‰ ˜Á ÔÇpõS
vüI∫. Môæ Ù‰zx°X∫ tÇpú. xa‰∫ XW∫ uG‚ΩS; qsZv Ô£∫
HÇpù∏ΩS µÆtä WG‰ HWìWp ZÇ`tΩS Ù‰xxks Ù‰xYtx™ v°H∆.

WfXp “WM˙a‰ HZÇk° Ç‚p” qYHS‰ WfXp ˜Môæ ûp vaal Nva ãNæ‰
vüI.

B„∏ xa‰∫ XW∫ uG‚ΩS µÆtä Ù‰zGfl HMôæ v°H∆KΩS. fiõp °‰ xa‰∫ XW∫
tMG‚ΩS NKô¿ΩS‰ üWpÄ∫ Ù‚ HLN¬ qõ°∫‰ ãM ˘Ä‰ üWÆüç ÔB‰ DK‰
WG‰‰ WHZWÇ v¬KI. qY˜µHS‰ B„∏ v‚õl (Ô‰Ç Mò Çpùªæ‰ Ù‰z‚fla
v‚Mú vG‚M),

Ù‚∫F Ù‰x ∏WW¬‚ ß∂‰ ü˜‰I Ù‰Ç∏ÿÄ Ù‰xÆqà¬F ÔxWxM. WπN∫
∫‚MûHF; xHcF ˜¨xÌ¬F ûp HWG‰ Nx Sª ∫q±HF.

µWMsF Nx Sx≥ x∫W±; Ù‚∫F üÔMûQ G‚ ∫ÆnF‚; “Ù‰Ç∏ÿÄ qÆq¯F‰
˜‰I‰ ß∫ ÔflÇµDM Nv?” ™K ∫ÆvçDH¬.

ÔT‰ ™HF ∫WMvHF; Ù‚ ˜cta üÁ≥fi∫ £ÿÄFü∫ Ô˙£¢ ≥ä∫ fiõq¬‰
∏xµ˙¸KHF.

Svv∫ Mô¬ NKô¿ΩS qYsl∫‰ xn usµΩS; t‰‰ xn HWxn∫ DK‰ Ù‚ µÆtä
HWG‰ ZÇ`tΩS xpzM ZH∫ Ù‰xGfi v°H∆KΩS.

• ˜ìZm ¸ÁM; ˜¨xÍ ß∫; Nva ˜∫aFp∫ ß∫ x∫WHx ˜NKô¬F Ô‰y;
“‰õkÏ do txk˜S a‰Ç‰ fiS” ™HSF tSãI‰?

Mô¬ HNKô¿ΩS Wkñ‰ usØ Ù‚ txkú∫‰ ufi°rΩS; Môæ HÇpù∏ΩS
Ù‰xYÆqâ tÔxõ‰f°. NKô¬ Mô¿ΩS‰ vNÄI HcFa fiS. NKô¬ Mô¿ΩS‰
üß∫ Sx≥; ü∫aFp∫ ß∫; Ù‚ ü∂Q∏ ´∏ a‰ Ù‰xYtxpú ZNç qY‚Mú∫.

M¸ Ù‰x NKô¿¬‰; qsZv Ô£∏¬‰a vNx‚M; Ha‚xpûΩS WM˙a Ù‚ W≥ËqÙafi∫ Ô‰àfl
fiõq¬ Wkñ Ù‰Ç‰s≥ Ù‚ üÙpt µÆtä Ù‰Ç‰G‰ v‚MûM. Ù‰x Wxkç; WQÄ∫;
Nva Ô‰Ç sS WúÄ∫ qWvxI∫‰ W≥Ë fiõq¬ x‰sn . . .xa‰∫ XW∫ ˜Gfi‰ ü⁄K;
Ã∞Ôª¬ µ™HS vÆnI. ¸ÁI BHµÍS‰ qÙafi∫ Ô‰àfl üÔ‰Çfi∫ Ù‰zx°X∫
tÇpú.

ü≥âp sLÄS Kv µÆtä qYHS‰ ãM tWM¸∂; Ù‚ Môæ ãI‰ ÇaÃΩS‰ ˜Á
ÔÇpõS Ù‰zI∫ vÆvíΩS. üsZv Ô£∫ µÆtä HWG‰ üWaûì∫ Kv
WG‚ΩS‰ v‰õrΩS; a¸‰t∂a xa‰∫ XW∫ uG‚ΩS DK‰fi∫‰ HZvq∫ Ù‚
∫¸¸HÍS‰ ˜xFµ∫ HZNç ZÇ`tΩS vxpvM.

ZÆãHt

µÆtä qGflü∫‰ Ù‚ LN¬ µÆtä qYGflü∫‰ Môæ Ù‰ztSâ∫ HWpÄ∫ Ô‰Ä‰Çµv∫Ë
≥tåT¬‰ vÆvíΩS. WMt‰ üÔ‰Çfi∫ Ù‰zWMt tÇpú.

Ú. WÿHv Ù‰ztxµar¬B µÆtäS ZfiS?

Û. ÿN∏¬B‰ HWÿHt¬B µÆtäS ZfiS?
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Ù. üìZm ¸ÁM ∫aFp∏¬B‰ Ù‰ztxµar¬B µÆtäS ZfiS?

ı. qìZm ¸ÁM ÔxµZmt¬B qYtxµakS‰ HZNç µÆtäS ZfiS?

ˆ. üìZm ¸ÁM Ha∏xpú∫ Çpù∫ µÆtäS ZfiS?

˜. qsZv Ô£∫ Ù‚ Òqtx ¸pxªx Ù‰Ç∏xpú qY‚Mú∫‰ HZÇk° µÆtäS
ZfiS?

¯. q≥aà∫ ãM˘Ä‚¬B‰ HWÆüç µÆtäS ZfiS?

Môæ µÆtä qGflü∫‰ Nva qYGflü∫‰ ™b W‰õÉ¬ Ù‰z‚õl tÇpú. vFSvv∫
H¨xÍ x° WG‰‰; ÙSfi∫ W‚õp‰; ∫Q∫ WG‰‰; qßµ¸px∑t‰ x™s£T¬‰
W˜∏µM‰; ¢ï WÆ¥¬‰; Ôx‰dn Z·¬‰; Ù‚ ∫‰£G‰ ZxNõÇ‰; Nva qõ°∫‰
ãM˘Ä‰‰ WÆüç‰ tÆãMKM.

WŒPÁ Ù‚ Bx qsµΩS Mô¬ ˜ÙãTæ ûp Çpù∏ΩS‰ Ù‰zõM∆MT tÇpú.µv∫Ë Ù‚
qÔxµZm ax¸pfi∫ ZãTæ‰ Ù‰zWMtMT tÇpú; Ù‚ ≥l ˜sl tb°zΩS.

vF üUvN∏ΩS Ôx‚Kù ùe Ù‰xGfi; fiõp °‰ ™¿ΩS‰ Ù‰ÄMGfl üW‰õp tÆãI.
qYWrΩS Ù‚ qYkÄ̧ΩS NKô¬ Ù‚ WmT¬ ÔIQΩS. üµ∂Zma qYNÄ̧ΩS
Ù‚ qYWrΩS qsZv Ô£∫ Ù‚ Òqtx ¸pxªx ÔIKΩS. ˜≥aà∫ ü⁄K;
tHZík≥ qYtfivvΩS W‰‚x çyx ÔKΩS. Môæ DK‰ WG‰‰ Ù‚ HYtxpú∫
fiõp W°Hπ WxÆ∫‰ qüHÆ ÙqµZl WG‚ΩS‰ HZvq∫ tük∏ºΩS. xFµ∫‰
Ù‰xYsl Ù‰ztSâ∫ vpÄ̧ΩS. BIa xFµ∫ txpûM. fiõp °‰ ‰xÃ W°£∫ Ù‚
üW‰‚x çyx ZpÄ∏ BMùe qµÉH Wxn∫ v¬KI.

qsZv Ô£∫ Môæ‰ üXI Ù‰xYNÇ ax¸pfi∫T‰ vxØ. ücFa a¸‰t∫;
Ù‰Ç‚Ç° Ù‚ qüHÆ Ù‰x Ùpt Ù‰Ç‰G‰ W‰õÇ ÔçÉM‚M. qüHÆ DK‰ HWG‰
Ùpt Nva Ùpz üa∏xpõS üÙt‰Ä‰y Mô¬ tH™T∫‰ Ùafi∫ Ù‰xõ‚ v°H∆.

Ô‰Ç Mò qWfùt ÿN∫ Ù‰zs≥ vû™b.

˜Wfùt ÿN∫ ü⁄K; ˜k`K qtaS Mò W°Hπ Ù‰zs≥T tÇpú. ˜cta Mî
Ô‰Ä‰Ç ˜k`K HÙt‰Ä‰y q¸ÁM Ô£M Ù‰zs≥ tÇpú.

Ôx‚Kù
˜Y˜µI∫ µv∫ËT¬ HMô¬T qüHÆ qYsl∫‰ vakØ. ü∫aFp∂ Sx≥ Nvaµv∫ËT¬
Ù‰x ¸Hv Nva Ù‰x ZÆãHt JÆàX£ΩS v¬KI. Hµ∂Zm WWmt; ü
“qÔxµZmS WpñT¬” qYHS Sx≥ “q¸ÁH ùe‰” vWM˜∂.

Ú. ˜Y˜µI∫‰ µv∫ËT¬ Ô‰y‰ Mî DK‰ qGfiü∫‰ üYtvv W‰õÇ Ù‰z∂pt
HÙt‰Ä‰y Mò µn vxØ. (qY˜µI∫‰ B„∏T¬ WÆàa Nva qnxT‰
Zaûì∫ v¬KI.)

A. Sª M∫πN∫ fiS. ü±a vüpÄM. Ù‚∫F ˝∫ Ù‰Ç∏xp° ∫fi°pDH¬.

H. çÄ` ÆQ∫ ß∂‰ ü˜‰I ZflÄ∫‰ qa∏x∏Sx ˜Gfi; qct‰ ZH∫ Z∏ Nx
Bx ∂Q∏ ˜Ùpt ûp WEÇ Ù‰xa∫¬M Ô£∫F vfi°pDM.

P. ¨xÌ¬F ÔÉ‰úJ∫F‰ ˜Ùfipt ûp Ù‰Ç∫ûn v‚MûI. Ùfipt ˜Ô‰µ ûp
vûnI.

W. Ù‚∫F ∫‰É̊ ÙF∫F‰ Ù‰Ç∫Æ™ç ∫ÆvçDH¬.

d. Ù‚∫F‰ ™x¯ª¬‰ üZ™sM ∫kÄ∏HF. W≥üÉS Ùx˜YüpÇ Çkx
Ù‰Ä∫fi˙S ∏x∏SxDH¬.
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k. ¨xÍF Nva ∏Kç N‰ÇX ∫‰Ö ¢n Ù‰Ç∫Æ± vÆvçDM.

s. üYõ£ ÔHüx¸a Ù‚a Nx S∏ WEÇ ∫‚MûHF.

Ä. Ô£∫F üÔ∫¸M∫ iÁn Ù‰Ç∫kÄS vÆvçDM. ∫ºFü∫ Ù‚ ˜¨xÌ¬F ûp
HWG‰ qÆF ∫EÄHF.

à. qìZm ¸ÁM ÔxµZmF üÔ¸™q∫ µàaÆF WfXq¬‰ Ù‰Ç∫aap
vÆvçDM. Ô‰µ Ô∫‚M°a.

Û. Môæ üZÇkûΩS qYÆqâü∫‰ fiõq¬ xZM Ù‰zxI tÇpú. xZNæ‰ “µÆtä
HWG‰ ÙqµZp¯ fiS” üZH∫ aM¸∫ tÇpú£ΩS.
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NKô¿¬‰ Ù‰Ç‰Zp vky‚M 28
XKZS Môæ NKô¿ΩS Nva ÔvÄùT¿ΩS ∫Zdd∫‰ W∏af Ù‰zZl Ù‰Å∫ JkÄ̧ΩS

Ù‰xY¬I Ù‰ztSâ HWpÄ∫ fiS.

Ú. ÔMZ ˆÙ,ÚÒ–ÛÛ; ˆ˜,Ù–ÚÒ; ı˜–ı˘; ˆˆ–ˆ˜; ˆ¯,Ûı–Ûˆ; ∫aFp∫ Ù‚ ãM˘Ä‰f°ò∫
˙Ù,ıÒ; Ù‚ WŒP‚ Xw ˜,ˆ˘‰ üÿN∫ t≥fl.

Û. “ü™pD‰ W¨f‰ ÔxµakÏ” qYHS‰ WfXp HWaWp Nva ãNæ‰ HZH∫
vaûî (qMô¬ qWfXp WŒPÁ ; õfl Ú¯¯). H¸ÁMT µõ¢ ˜Gfi Ô‰Ç Mò
qWìWmtS‰ â≥p Ù‰zaap vÆvâ vG‚M.

Ù. Ô‰Ç Ù‚∫ üWìWmtS ¸ÁH ùe U¤‰ Mö‰ Ù‰Ç∏W± vû™b. (vF qZv¿M
˜Gfi; qÙ‚∫ Ù‚ qU¤‰ Mö‰ xZM WÆàa v¬I vG‚M.)

ı. ücF ∫aFp∫ Sx≥; a‚M£∫ ˜BH∂a NKô¿ΩS ûp HZvÂl∫ Mô¬ Nva
NKô¿ΩS ∫Zdd∫‰ Ù‰z∏ab HZtxµalQΩS Mô¬ vsZT.

ˆ. qYtx‚Mú WgmtT¬,
A. WxüÍ çyv‰ WŒPÁ∫.
H. q£åK ÖÂ‰; ∫‰Ö Bx; Nva LK HxKv Zã.
P. xZM Ù-Ù˘; BH∫ ÇF N±∫ ¥kÌ¬ (˜ÛÒˆÒ; qN‰üM xZM ˘fi≥ü™ ≥nf

ÙÚÙ); xZM Ù-ˆ; ÔÄa Ù‚ TQ‰ Mô¿ΩS‰ utxµal.

˜. HYÆàX£ΩS Z‰ÍSa µv∫ËT¬ Ôx‚KùS‰ f°ò∫ tÇpú.

H∫aFp∂
ZÇõ∫

Ô‰Ç Mò qW¸‚¿ ÿN∫ Ù‰zs≥ vû™b.qàkü Dv™

Môæ‰ üva‰∂ Sx≥ Ô‰Ç fiõp Ù‰ztxpú ˙ahΩS v˜∏µOΩS.

Ù‰Ç‰Zp qYky‰ NKô¬ ÔI‰

qÔ∫¯q∫ µv∫Ë Ù‚∫qS‰ Ù‚ U¤fl‰ HMôæ txµQSâ. Môæ U¤fl‰ HÔªp ùe Ù‰zWH˜∂∫
tÇpú Ù‚ ˜ct ü⁄K vF‰ ≥tå vÆvíΩS,

• U¤fl Hnt ZÇk° qY¬HS a‰Ç‰ fiS?

• Ù‚∫ HU¤fl qa∏xpõS a‰Ç‰ fiS?

• U¤fl W‚õp qYZkS Ù‰Å∫ fiS?

• U¤fl WnWÇ qYZkS Ù‰Å∫ fiS?

Ô‰Ç sS HU¤fl WÆ‰àç Ù‰ÄHü∫ v°H∆. Ùpt Nva Ùpz üBIa fiõp
qYW¯∫ üNKôæ Nva üNKôƒ Kv fiS. UÃfl‰ vNy∏M; Ù‚a à‚ΩS‰
Ô‰Ä‰Åa HJ∂‰ Ùpt‰ üWÆüç tvMÂI.

• ˜U¤‰fi∏¬B ìaq qµZn¬⁄ΩS Ô‰Ä‰Ç fiõq¬ a‰Ç‰ ‚ΩS?

• txµZn¬B Ù‚ qµ‰˜£˜£¬B ZfiS?
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Ù‚∫qS ˜U¤‰ Mö ûp Nx ÙcF ¸ÁM üWa±º tWx°Ê∫; Ù‚ ücF ùe vçp∏
vÆví∫.

NKô¿¬‰ ∫Zdd∫‰ W∏af Ù‰Ç‰Zp vky‚M

xZM Ù-ˆ; ÔÄa Ù‚ TQ‰ Mô¿ΩS‰ utxµal qYHS‰ tvr.xZM Ù‚ ∏m¸

ÔÄa Ù‚ TQ‰; üaÇp Kv qÒqtx ¸pxªx‰ N‰üM qµZl Ù‚ HMô¿ΩS
Ù‰ztxµal qµfiõnΩS qWìWmtTæ N‰Ç Ù‚ w∫ ‚ΩS. WflP‚ Xw ˜,ˆ˘
qW∂kÉS‰ ãM üZxàk∫ ÇaŒT‰ ˜Á ÔÇpõS t‰™°∫.

• Òqtx ¸pxªx HNKô¬ qsÆS ∫Zdf a‰Ç‰ fiS? (Mô¿ΩS‰ Ù‰ztxµal.
NKô¬ ZxµZp tH£ΩS fiõq¬ qN‰üM‰ ÙSfi∫ fiS; ∫ Ù‚ ã ˙Ù,ıÒ
vWM˜∂.)

WfXp “ü™pD‰ W¨f‰ ÔxµakÏ” qYHS‰ WfXp vaal Nva ãNæ‰ vüI. Môæ
“ü™pD‰ W¨f” a‰ ZH∫ Ù‰xGfi ZNç W¿KΩS‰ HZq∫ Ù‰ztÄaØ
vÆvíΩS.

üÁçl ™pD‰ W¨f‰ ÔxµakÏ;
Nx Ô£π WÿHv ÔxµakÏ;
WM˙a fiõq¬‰ Ù‰ÄSç ÔxµakÏ;
ÔxµakÏ; MZp; ü™pD‰ HW¨f.

‚; ∫‰Å Mò; üÔ‰Ç Kv Ù‰Zp
∫Zdd∂‰; ˜ct Ù‰Ç‰WHx
üÙpt WÂmt; üÙv∏S HWÂp
aN∫p; aN∫p; ü™pD‰ HW¨f.

qsZv Ô£∫; µWxõ‰ do
üÁçpF ÔWnp W‰õÇ xKvqD‰.
üxx∏; WfXp Ù‚NÇxDH‰!
üxx∏; ü™pD‰ Ù‰¨dH‰.

• “ü™pD‰ W¨f” ZH∫ a‰ ZH∫ fiS? (qsZv Ô£∏¬‰‰ W∏af ZH∫ fiS.)

ücF aÇp Kv qµNHÇfiS Ù‰Ç‰Zp Ù‰xGfi; Ù‚ qsZv Ô£∫ üßµs™ WPM
txàWÆ‰ ˜NKô¿¬‰ WZp Ù‰Ç‰¬M WGfl‰ v°H∆. NKô¬ Ù‰Ç‰aûò Jky‰
∏aQM xHcF Ô‰Ç à‰ ˜sZv Ô£∏¬‰ ûp µWMs‰ WÂp Ù‰¬KH‰.

WŒP‚ bpb‰ NKô¿ΩS ∫Zdd∫‰ Ù‰zt˜™l xKxµZlQΩS Ô‰Ä‰Ç N±∫qçyv‰ WŒPÁ∫
∏m¸ Ù‚ xZM N‰É¬ ∏m¸ Ù‰xY‚õp °Hfl. qY˜µHS‰ ünxF Ô££M µ‚õp,

N‰üM qµàüI∫ LW‚vª¬ ˜àl∫ LW‚vª¬ ûp Ù‰Ävx£Hâ ÿk „‰ LC ™HS
nvΩS‰ Ù‰xsqX HMôæ tx∏SzΩS. ÿk „‰ LCT¬ uHNØ; q¥p WvmtΩS‰
HSùt KHWÆàa ˜sZv Ô£∫ ûp ãM˘Ä‰ Nva ãH-WAK Ôxkú. ãH
WDKΩS‰ WÆüãΩS‰ HZvq∫ ¢nÅT¿ΩS‰ àül.

„‰T¬ Hÿk „‰ LCT¬ qYÂlü∫‰ Wo∫ sµΩS Ù‚ ˜LW‚vª¬ µ˜K˜OΩS.
ÿk „‰ LCT¬ üçÇx‚ΩS Ù‚ ü∏ZÏfi∏ΩS q∏Nâ Gfl. q„‰T¬‰ q¥p dnP∫
HWpÄ∫ M™x Ù‚ a°™ sØ.

™b XW∏∫ ÔH„. Ã∞tµÌæ LW‚vª¬ „‰T¬‰ Woª¬ Ù‰xõ‚ WSkp ìWl
Ù‚ Ô‰Ä‰Ç q„‰T¬‰ ˜µb¬ D™∫ Nsy. „‰T¬ ˜µZΩS‰ HW˜K˜M ¬°p
fiük£ΩS. ÿk „‰ LCT¬ „‰T¬ ˜µZΩS‰ Ù‚ ÿk „‰ LCT¬ HWÆüç Ù‰Å∫
ü±a Ù‰xYQú utr; ü±a µ∂fiâ. ÿk „‰ LCT¬ ãHWDKΩS‰ ÔÁpsS
„‰T¬‰ üSùt WpÄ∫ Ù‰ÄH£ΩS °n µû°.
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∫aFp∫ Û˘

THZ‰ qY£M Ô‰Ç ì°‚ q„‰T¬ Wm ãM˘Ä‚ΩS‰ Ù‰Ät‚pt fiõnΩS.
ãM˘Ä‰‰ WÆüç Ôx‚Kù Ù‰xGfi tSãM. ÙficF qµàxt sT¬ ãM ˘Äfl
üµxkõü∫ Nç∫ ü±a N±∫ qfiül ™b N‰É¬ Mô¬ Ù‰xfiürΩSa tSãM.
ÙficF N‰É¬ Mô¬ ˜sZv Ô£∫ ûp ãM ˘Ä‰ ÔMõ°a; xHcF „‰T¬ ˜µZTæ‰
Ù‚ NKô¿ΩS‰ HW˜K˜M uQú WpÄ∫ v¬KI. ˜ÙficF Æ‰˙n N±∫ sT¬ BH∫
ÇTæ ˜EHZ‰ ûp Ô‰Ç Kv üWG‰ HWQû∫ ‚ãxÍ Gfl.

xZM Ù-Ù˘; BH∫ ÇF N±∫ ¥kÌ¬ qYHS‰ tvr. ˜cta ∏m¯‰ và≥I.

ÙficF N±∫ N‰É¬ ∏ZÏ Ù‚ Ùafi∫ J±M£ΩS qY¬I WG‚ΩS‰ v°H∆.
üsZv Ô£∫ Ù‰z∏Wfl Ù‚ ∫Zdd∂‰ Ù‰zt˜™l Ù‚ª¿ΩS ÔxµakQΩQM. ÙficF
N±∫ ¥kÌ¬ Ù‰xct ˙xkú; qsZv Ô£∫ Ù‰xYÆ™ãΩS tSãI. qÙ‚ª¿ΩS‰
∫aFp∫ ÔafiS xHµ˜µI; THZ‰‰ W˜µM ÔM‚la. Hfi‰T¬
ü™b Sùt Kv µQ°µSKΩQM. üì°‰fi∫ µQú Ù‚a H„‰T¬ ¥p dnT∫ ∏Kç
kÄ∫ fiül.

ÔMZ ˆ˜,ı¯‰ ÇaflT‰ ˜Á ÔÇpõS HMôæ t‰™°KΩS; ÙficF N±∫ N‰É¬
µQùT¬ ˙MµÆnÆl; Ù°cÔ™Tp Ù‰xYkÄΩS Ù‚ª¿ΩS Ù‰xµZl v°H∆.
HTHZ‰ qÙ‚ª¿ΩS‰ ãM fiõl∫ Ù‚ Ù‚ª¿ΩS ÙSfi∂‰ Ù‰xYtSâ Ô‰ÆnÆpa
ÔI (ÔMZ ˆ˜,ı¯–ı˘ vWM˜∂).

M¸ NKô¬ Mô¿ΩS‰ Ù‰zYNÄ̧ΩS THZ‰ ÙficF‰ N±∫ N‰É¬ Ù‰xNxÄΩS
v°H∆. ˜Ô‰Ç ˜£Ç ¥pfi∫ ü⁄K; ™b sT¬ µõxI. ˜ÙficF N±∫ N‰É¬
Ô‰Ä‰Éæ võxKI ™N THZ‰ µ∂fià. uéÆl; Ô‰ÄΩSa vvb∂ xKõÁ µxsµ.
N±ªæ N‰É¬ üÙ°cÔ™Tp xH∏Wfl Ù‚ qÙ‚ª¿ΩS‰ ∫aFpª¬ xHµ˜µI;
qsZv Ô£∫ ˜LW‚vª¬ ÆüãΩS.

Svv∫ M¸ ÙficF N±∫ N‰É¬ Ù‰Äxkú∫ ÙÍa ˜NKô¿¬‰ ∫Zdd∫‰ WZp Ù‰xa‰¬M
v≥àt. ˜cta qµZpfiS‰ W∏af ÔH™‰. xH sZr Ô£∫ ∫Zdd∫ ÙÍ‰
üZxµZp; x‰ÆWç qõ£‚ΩS‰ ãM ˘ÄÂ¬ HWÆüç q°Ç ZÇk° tH™‰ a‰
Ù‰xG‰ Ù‰Ç‚Sç NKô¿¬‰ vky‚M.

• üNKô¿¬‰ Ù‚ üLN¬ qµZp‚ΩS Ô‰Ä‰Ç ∫Zdd∫ a‰ a‰ ‚ΩS? (Môæ
Ù‰zWMt vÁàyKΩS. üSvv∫T; qsZv Ô£∫ Ù‚ Òqtx ¸pxªx‰
WSxÇ; Ùpx üÙpx WQxy; NKô¿¬‰‰ Z¸üp; LN¬‰ vçp ZH∫;
WÆWç; W≈Hv; Ôxn∫‰ W¸‚M; W·a; q≥ü™ ãM‰ W∏af; ∏ZÏ WG‰;
qs‰ü∫‰ à‰ üçÇx‚ WÆüç; qßµ¸px∑t‰ x™s£T¬‰ W˙‚M; Ù‚ çyv‰
WŒPÁ∫‰ Z≥‚∫ qYI∫‰ ∫Zdd∫ t™nl.)

ZÆãHt

Môæ NKô¿ΩS utxµarΩS Ù‰ztÄaØ Ù‚ ∫Zdd∫‰ Ù‰z∏ab vû™hΩS.
xH ∫Zdd∫ utxµal Môæ NKô¿ΩS‰ Ù‰ztWs°ÊΩS tük∏ºΩS.

qsZv Ô£∫ BK¬‰‰a Ù‰xYNx‰ ax¸pfi∫T‰ vxØ. ücF Áçp a¸‰t∫;qÔxµZm ax¸pfi∫
qaÇp NKô¿¬‰‰ Ù‰zÆ™â‰; Ù‰zÆfiàâM‰; Ù‚ HWÂp ∫¸¸HÍS‰ W‰õÇ
Ù‰ztxµal‰ ÔadΩS. NKô¿¬‰ qsZv Ô£∫ Ù‰xY‚MõS HWÂp ub¸l;
BMùe ∫¸¸HÍS‰ W‰õÇ Wak≥ ˜Ùfipt WZp Ù‰¬KH‰.

Ô‰Ç Mò qWfùt ≈N∫ Ù‰zs≥ vû™b.

Ôx‚Kù
˜Y˜µI∫ µv∫ËT¬ HMô¬T qüHÆ qYsnS‰ vakØ. ü∫aFp∂ Sx≥ Nvaµv∫ËT¬
Ù‰x ¸Hv Nva Ù‰x ZÆãHt JÆàX£ΩS v¬KI. Hµ∂Zm WWmt;
“qÔxµZm WkñT¬” üYHS Sx≥ “¸ÁH ùe‰” vWM˜∂.
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Ú. Môæ NKô¿ΩS Ù‰zsl txµZrΩS‰ Ô‰Ä‰Ç fiõq¬ Ù‰ztx° tÇpú.
˜cta qY˜µHS‰ ∂Q∏ Ô™kQΩS vπN∂,

“qÙ„ (Ù‚∫; Ô£∫; Nva NKô¬) (HavL, ˚¸ Wûõp‰) ÔxµZlÏ;” vüI.
˜cta Ô‰Ç‰ Mò üxX v≥l; q£åKS‰ ˜k∞∫ Nx Ùpt Nva Nx Ùpz
vNpSl; Ù‚ “NKô¬F a‰ Wxn∫ fiS txµZlF?” üZH∫ vÆvâ.

Mî “qÙ„ (Ù‚∫; Ô£∫; Nva NKô¬) (HavL, x`‰ WÃÁ) ÔxµZlÏ” üZH∫
vWMvM. ˜cta Mî q£åKS‰ ˜k∞∫ WMy NxÙpy vNkSkQM.

Ùt‰Ä‰y Mò Ô‰Ç Nva BH∫ µnT¬ Ùx˜Yxpt∫ Çkx ∂Q∏S‰
vÇõX∫.

Û. qY˜µHS‰ °≥a HMôæ t‰™°KΩS. Môæ Ù‰zéX tÇpú; Ù‚ ˜cta
sZv Nva ß∫ qYHS‰ ãM üsX â≥p Ùô¿ΩS‰ üÙny¿ΩS Kv
Ù‰ztxpú üW‰õp; °≥X‰ Ù‰xõ‚ t‰™°KΩS.

üsZv ß∫ fiükÏ

üsZv ß∫ fiükÏ;
Ù‚π fiõk¬Ï;
ü±a lç ÔvxHa
˜sZv Ô£∫ ûp ÂoÔHBÏ.

üsZv ÂoÔHBÏ;
Ô£π ÙSfi∫ fiS ÔHÏ
qsZv Ô£∫ ÙcF Ù‰xK˜Ï
Ù‰ÄÇ°; Ù‚ Ù‰ÇZp; Ù‚ Ù‰Çsn.

qsZv ßπ‰ ÙNxQHBÏ;
ÔB‰ °‰ ÙcF üWG„ Ùxs∏HBÏ
˜nw ßµs™ ûp Ù‰ÇÂp;
˜¨xÌ¡ Ù‚ ˜SÇ ¢kßª¡a ûp.

Ù. “xxµÍ ßµs™” qYI∫‰ ãK∫ ˜Mô¬ ûp vaal∫ Nva vüI∫ (qMô¬
WfXp WŒPÁ ; õŒ Ú˙˘); ãKªæ ücF WWmt üxµ ìp£ µÆãHQM.

Ô‰Ç Mò Ù‚∫ Ù‰Ç∫G‰ Ù‚ Ô‰y Ô£∫ Ù‰zG‰ vakØ. “Ù‚∫” üZH∫
x∫aal Nva x∫I Ù‚∫‰ qa∫N¸HQ Mò ∫éZH¬. “Ù„; qYHS‰ x∫aal
Nva x∫I Ùt‰Ä‰y Mò Nxnt vÆâZM “Ô£∫;” qYHS‰ x∫aal Nva
x∫I Ô£∫‰ qYN¸HS Mò véZM.
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∫aFp∫

üü∏ üÒqtx ¸pxªx ZW‰ 29
üü∏ üÒqtx ¸pxªx qMôæ‰ Ùafi∫ HZÆ‰˜p fiS.XKZS

Ú. bdt ı,ÛÚ; ÔMZ ÙÛ; Òµp Û–Ù; Ù‚ ∫aFp∫ Ù‚ ãM˘Ä‰ Û˙,˜‰ üÿN∫ t≥fl.f°ò∫
Òµp Û,Ú¯; ÛÙ; Ù,˜; Ù‚ ∫aFp∫ Ù‚ ãM˘Ä‰ Û˙,˜ ü∫aFp∫ ùe HZ≥‚∫
vaûî.

Û. ≥ä∫ ∫‰‰Ö qÿy Ç‰ûw¬‰ t°Ë; Nva Ç‰ûwæ‰ HWN˜M ˜Æ‰˙n Nkà∫
ü¸™ vâkØ. ˜∏¬ Ù‰xY∏qS; üÇ‰ûwæ Nva üNkàªæ xp Ô‰Ç ‰xM
üÙt‰Ä‰y Ç‰ûv Kv üZxàW≥ “Ùafi∫ üü∏ üÒqtx ¸pxªx” qYHS‰
v¤Á.

˜¸ÁI ü‰∫ qÇ‰ûwæ‰ Nva qNkàªæ‰ ‰xM Ôxµ˙¸HS üÆk¬d Kv Nva
üNHM Kv õM™ÆS txàaØ∫.

Ù. qYtx‚Mú WgmtT¬,
A. HÙt‰Ä‰y Mò ˜µ¿H WŒP‚ bpb‰ Ù‚ ∫aFp∫ Ù‚ ãM˘Ä‰;.
H. HÙt‰Ä‰y Mò Nkà∫ Ù‚ Ùpvx (Nva ˜Hp).
P. qYtxxx∫ Zã (˜µ¿H; ˜∫aFp∂ ûp qµtta fiõp); HWxüät ˜YG‰

ânª ∂pç ûp.
W. xZM Ù-ˆˆ; qtoÇ N‰Ça qü∏‰ ±∫ Ôq (˜Ûı¯˘; qN‰üM xZM ˘fi ≥ü™

≥nf ÙÚ˘).

ı. HYÆàX£ΩS HZ‰ÍSa ÆãY µv∫ËT¬ Ôx‚KùS‰ f°ò∫ tÇpú.

H∫aFp∂
ZÇõ∫

Ô‰Ç Mò qW¸‚¿ ÿN∫ Ù‰zs≥ vû™b.qàkü Dv™

Môæ‰ üva‰∂ Sx≥ Ô‰Ç fiõp Ù‰ztxpú ˙ük∏ºDΩS v˜∏µOΩS.

üÒqtx ¸pxªx Ùafi∫ JÂk‰ v¬KM

ünxT Ô££M; qY˜µHS‰ ∏m¸ v‚õl,qÔ∫¯q∫ µv∫Ë

Ô‰z∫ ∫‰Ö w∫ Mò Ô£º ü≥Mç qSD úÇ¨Ç Sx≥ usn av Nsx¬H∫. a‰a
Ù‰B‰ Ô£º‰ ∏¬ üúÇ¨y ∂HZ Sx≥ Zq∫ £∫¬Ma; x∫ÆnS WHsK∫; xHcF
Ùct Ù‰xfiüp ÔNà¬. Ô£º qavS‰ Zã úÇ¨y Sx≥ NpSmS ÔK∫;
Ù‰xYvaS fiõn∫. taS; ˜∫‰Ö ùe ü⁄Ka Æn∫ Ù‚ avS HÔ‰Ç sS ™b
Ù‰xGfi fiõn∫; Ù‚ Ô™nS Ù‰Ç∫üK ûüd∫. “fHv;” “Ù‚ Ù„ ÙvfÉHB ÔK∫.

Ù a fi ∫ ü ü ∏

ü Ò q t x ¸ p x ª x
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Ô‰ø M∏vÏ Ô∫¬va; Ù„ °‰ KvÖ Ù¬KHB; Ù‚ Ù‰Ç∫NÇä ÔKxp°a.” Nx
∂HZS úÇ¨Ç aHH¬ Ù‚a üÔ£º Æ‰˙n ¸‰Ç Kv üxF‚ Ôk‚¬. üÔ‰Çfi∫
avS‰ üW˙‚M ≥l ùe fiünΩS.

∫‰É̊ w∫ Mò a‰a Ù‰B‰ M∏qS £∫¬Ma Ô£º Ù‰xYvd∫ Ù‰ÄWfi¬S HMôæ
v°H∆. vF ZW‰ Ù‰x Ùafi∫ fiS. Ùafi∫ M∏r∫ üZ∫¬I∫ fiõp ZW‰ fiS. fiõp
°‰ ÙSfi∫ Ù‰xGfi ∏Kç µxÂ ÔK¬B (Òµp ÚÛ,˜‰ vWM˜∂).
HMôæ üânª ∂pç qµÄ‚fiS‰ Zã tvr.q∫aFp∂ XKZ

• ˜cF xp Ô‰Ç fiõp ÔH ™K¬B ∏a‚K¬B? Ha‰?

Môæ ZãS a‰ vG‚M ™HS ts°∫‰ Ù‰zõa∂ tÇpú. ˜cta ZãS‰ v°H∆∫.
ZãS‰ Zq∫ £v¬Ia Ù‰B Ùct; ZW‚ΩS‰ txõ‰f°.

a‰a Ù‰B Òqtx ¸pxªx‰ £‚qSa; Ùct Ù‰ÄH Ù‰xa‚a‰ v°H∆. üXHa
üq∫a ´∏ q‚ÆkS‰ x‰WH˜∫; üsZv tI∫‰ ˜Q¸™∫ x‚v; Ù‚ üµHv çyv‰
WÃPÁ∫‰ x‚fi™ WÂl‰ Ù‚kû°±H‰. Ù‰Är∫ qfiõl‰a fi¢t∫ ÔI‰. do ˜WŒP‚
bpb‰ XI üXI Òqtx ¸pxªx‰ Zq∂‰ ∏Kç Ùafi∫ xHfiükS Ô‰Ç sS
Ù‰xa‰Zp HMôæ v‰õrΩS.

qñoÇ N‰Ça Ù‚ ìoÄSt‰ Ùafi∫ fiünΩS

qçyv‰ WÃPÁ∫ üWŒP‚ bpb‰ Sx≥ xH ·Âvª¬ Ù‚ LW‚vª¬ uZl Ù‰xfiük HMôæ
tx∏SzΩS. qLK Uf™ Nõ‰a NxctS Dõp Ù‰xWØ v°H∆KΩS. ˜LC∏m¸ Ù‚ Svv∫
ßµs™ ü‰∫ ™b àÇWS fiS qWØ∫. ñoÄSt‰ v£KI. WmtΩS toÇ qY£M
sS fiüp. ñoÇ ∏Kç Ùafi∫ qfiükS N‰Ça fiükS. Òqtx ¸pxªx ñoÇ‰
N‰Ça ÿN∫ sZ Ù‚ Uf°‰ £k˜.

Òqtx ¸pxªx ñoÄSt‰‰ ßµs´¿ΩS‰ Ù‚ ‰™k∏ΩS‰ üXI; ˜™ª¿ΩS‰ Ù‚
BI‰a Xvfi∫ aq¬ Ô‰Ç Kv Ù‰zsüx° Ù‰xfiõnΩS v°H∆. BI‰a fiõp Ô‰Ç
Kv ˜süs° ü⁄K; Nx ãM ˘Äfl Wo∫ Ù‰xYM˙ΩS fiõnΩS.

ñoÄSt‰ ∏ZÏ Ù‚ Òqtx‰ qY∏ab fiül. ˜ÄW‚ Sx≥ ˜ñoÇ N‰Ça ûp
µfiû°q ñoÄSt‰‰ Nx ükD WnΩS. ™b SDT¬‰ ÔípÆS Nx ∏Kâ £Up
µ¨b.

qñoÇ N‰Ça ∏Kç Ùafi∫ xHfiükS Ù‰xµ£k˜ Môæ‰ tx∏SzΩS. Uf°‰
Ù‰zkÄ qsZv Ô£∫‰ üWÆqç Ù‚ ˜cta qsZv Ô£∫ taaS‰ üZÇk° Ùafi∂‰
ÔvvºM.

qñoÇ‰ N‰Ça ∏m¸ W‚õl‰ và≥I,

Òqtx ¸pxªx qñoÇ N‰Ça ñoÄSt‰‰ SçtÂx‰ ÔípÆS Nx ãM ˘Äfl
aÇp Ù‰zt¨úhΩS. Ù‰x ìM£ Nva Wp˜´¬ qWvsI ñoÄSt‰ WWmtTæ‰
µ˜∫HS qªfi∫ Wp˜´æ‰ sl.

qªfi∫ Wp˜´æ Ô‰Ä‰Ç ùe üSD xp JGfl xHY¬I; SD Jõ£ üZv¬Mü∫ Xvfi∫
Wsn∫ Ù‰ÄH£ΩS ÔÄÏ HñoÇ N‰Ça fiõkS.

Z‰ü™ qY¬I Mô¬ Òµp Û,Ú¯‰ üWŒP‚ bpb‰ çïtΩS Ù‰z‚Mú vpÄ̧ΩS.qçyv‰ WÃPÁ∫
‰£™ â≥p Ú¯ qñoÄPt‰‰ qªfi∫ Wp˜™‰ qYõM≈S‰ Ô‰Ç Kv Ô‰™°∫; qªfi∫

Wp˜´æ SD‰ Wtf Ù‰z¬I Ù‰x vF‰ Xvfi∫ µxpõS Æ™àS Wsn∏ΩS‰
v°H∆. xl; ¢fl; Ù‚ π„ Ù‰x vF‰ SÃ qZtxõ° ‚ΩS; Ù‚ πËæa ÅN¬
‚ΩS. Ùt‰Ä‰y qªfi∫ Wp˜™ qdÁ âW∫ ÔHS; üla uaû; Ù‰x vF‰ ≥™ç
fiüp.

Môæ Ùô¿ΩS‰ üÔ‰Ç Kv Ù‰x Wp˜™ Ù‰ztxàaØ; Ù‚ Nx qZã Wp˜´æ
Ô‰Ç ¢Ç¨Ä vF‰ üLKS Kv Ù‰xµàWÆ Xvfi∫ Nx ‚H°fiS ü¯M Ù‰Å∫ Jgl
Ù‰xY¬I HZvq∫ Nx Ô‰Ç ü¯M ˜cta Nx LK Ù‰zgl ÔÇp¨ΩS.
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∫aFp∫ Û˙

HÙt‰Ä‰y Mò Ùpvy¬‰ Nva ˜Hq¬‰ Ù‚ Nkà∫ t˜ÂÁI. üçyv‰ WÃUÁ∫qxZM µv∫Ë
˙fiü£¬⁄ΩS ÔõKHfl qªfi∫ Wp˜´æ vWxKI ™HS ts°∫‰ Môæ üxZM Ù‰zxI∫
vÆvíΩS. Môæ xZI‰ uxI Ù‰x Ôx‚Kùfi∏ΩS Ù‰xõ‚ t‰™°∫.

Môæ xZKΩS‰ H¸ÁI Ù‰ztvr vÁàyKΩS; ˜cta xZNæ‰ Ù‚ qWŒP‚
bpb‰ çïT¬‰ vs™x°. ˜ìZm ¸ÁM ü⁄K xZN¿ΩS‰ Ù‰xYWMtKΩS
v‰õrΩS. qªfi∫ Wp˜´¬ ü∫¸¸M a‰ Ù‰xYWxI üÙSfi∂ Ù‰xZ‚Sç v°H∆.

qñoÇ N‰Ça Òqtx ¸pxªx‰ ÔvºM

qªfi∫ Wp˜´æ ≥™ç ˜WG‚ΩS qµfiv; a‰a ™pD‰ üSxØ Ù‰xLH; qªfi∫
Wp˜° Sx≥ HFf´æ Ù‚ HÙ‰svTæ ‰ŸF Ôqpa W°£∫ Ù‰xZv¬M v°H∆.
Ff´æ SçtÂt‰ utípØ Ù‰Å∫ Zq∫ Nva Wµ‰‚x Ù‰xY¬I °n õ£ΩS.
üÙt‰Ä‰y qªfi∫ Wp˜™ πÁ Ù‚ xp àÄÄ Ù‰ztNØ Òqtx ¸pxªx ÔadΩS.
ÙficF àÄÄT¬ Waû∫ v¬KI. ˜cta; qªfi∫ Wp˜´æ üSDS Kv uGfl;
ñoÄStfl ‰ŸU Ôqp Ù‰zõ£ qπ„‰ àÄÄ W¸‚∫ v¬KI. SD W°£∫ ˜ìWk;
àÄÄS‰ Ù‰xõ‚ Wfû∫ v¬KI.

qñoÇ N‰Ça ÔB‰a Wp˜´æ Sx≥ ™pD‰ Ù‰xYtx‚MûΩS tSãM. ™pD‰‰
HZ°Á∫ a‰ ZÇk° Ù‰ÄH£ΩS ÿHq Ù‚ Æqà.

Òµp Û,ÛÙ‰ ÇaflT‰ ˜Á ÔÇpõS t‰™° Ù‚ Òqtx ¸pxªx HtoÇ N‰Çaqçyv‰ WÃUÁ∫
Svv∫ tHS‰ v°H∆. ü∏ qtoÇ‰ N‰Ça üªfi∫ Wp˜´æ Sx≥ ™pD‰ Ù‰zÂp ü∏ a‰

Ù‰ztxp° Ù‰x‚Hõ ÆqàS. Wx˝ª¬ JÂl Ôv¬Ia; xHYsül; Ù‚ Uf´æ
Ùv∫‰ JÆàX Ôv¬Ia (Òµp Û,ÛÙ‰ vWM˜∂). Òqtx HtoÇ N‰Ça WMx
Ù‰ÄMsÆS fiõp °‰ üct ‚‰∏ a‰ Xvfi∫ ZpÄ∏ Ù‰xY‚M° Ù‰x ÆqàS v°H∆.

• qtoÇ‰ N‰Ça ™∫Gfl Âq M∏x° qa∫¬I∫ Ô‰Ä‰Ç WÁ∫TT¬ a‰Ç‰
‚ΩS?

qçyv‰ WÃPÁ∫ qtoÇ N‰Ça Nx µnn Ù‰xEx Ù‚ Ôxn xÇx∫ ∫‰‰Ö; ‰ŸF ˜ÔH∫ qNØ
Ç‰ûw¬‰ Ù‰ÄàHÆ v°H∆.∏m¸ Ù‚ XKZTæ

∫¯k∏ΩS‰ Nx ÔvrÔΩS Ç‰ûw¬ (Nva qNkà∫ Ç‰ûw¬) vWMt. taûñΩS
Ç‰ûw¬ Ù‰x ™pªé fiª Ù‚ ‰ŸF; Ù‰xfiül v°H∆.

qñoÇ N‰Ça Ç‰ûwæ‰ Nx µnn πÁ vg Ex Ù‚ ÿHq. üÿN∂ ü∏ Ç‰ûwæ‰
˜fi˙; ™pD‰ Ù‰xYsØ Ù‰xYtSç µ‚õk. ücF W‰õÇ £Fl‰ HZík≥ ufiy
Wp˜£ΩS Sx≥ ™pD‰ JÂnΩS v¬KM. ÿN∂‰ ˜∂ks ü⁄K; Ô‰Ç °la fiõp
µ˜sµ.

Òµp Ù,˜‰ H¸ÁI t‰™° (±∫ ˜YHS ãM ˜WìWmtS avL ü⁄K tâX). ü∏qçyv‰ WŒPÁ∫
‰£™ Ùî‰ ap°ª Ç‰ûwæ‰ Ô‰Ç üÔ‰Ç ü±∂ Ù‰xfi˙ v°H∆.

• Òqtx ¸pxªx Ç‰ûwæ‰ txkõS a‰Ç‰ fiS? (ü±∂ fi˙ΩS.)

xZM Ù-ˆˆ‰ tvr; qñoÇ N‰Ça qü∏‰ ±∫ Ôq.xZM Ù‚ qçyv‰
WÃPÁ∫ ∏m¸

qñoÇ N‰Ça qÒqtx ¸pxªx ±∫ Ç‰ûwæ‰ W‰˙∂‰ uWH˜∫; ü±a xHµxfià
Wo∫ Kv Nxà. Ha‰ Wo∫ Kv Ù‰xNxà ü∏ uÆvàS; qñoÇ N‰Ça qü∏
±∫ qsS‰ Ù‰xYWxM ÔKSça fiüp ÔH. ˜cta Òqtx ü∏ qµ‚õnΩS‰ ãN¬
üXI ta‰ Ù‰xGfi qñoÇ‰ N‰Ça ÆqàS. qñoÇ N‰Ça ÔT‰ uM; ü∏a
ü∏Kç Ùafi∂ a¸‰t∫; ü∏ Ùnt‰ HÙpt Zvq∫ Ù‰xY¬M fiõkS. ˜cta Òqtx
HtoÇ N‰Ça Ùnt‰ Ôvq Ù‚ Ùpt Ù‰xfiükS Ùafi∫ Xvfi∫ Ô‰Ça sS Ôvvª
Ù‰xZtSç fiõkS.

• Òqtx ¸pxªx HñoÇ N‰Ça Ùnt‰ tvqS Ha‰Ç‰ fiS? (a¸‰t∂a qñoÇ
N‰Ça ˜ÁµÍ Ùafi∫ xHfiükS.)
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qñoÇ N‰Ça Òqtx ¸pxªx Ç‰ûwæ‰ ˜fi˙; üxa‰∂ qªfi∫ Wp˜´¬ Sx≥
™pD‰ Ù‰xYsØ Ù‰xYtSç; Ù‚a Ù‰xGfi v°H∆.

ñoÄSt‰a üÒqtx ¸pxªx ˜ÁµÍ Ùafi∫ fiünΩS. ñoÄSt‰ NztSfl
üWp˜£ΩS µv‚l. üÙpt £KΩS Ùafi∫ a¸‰t∫; Nx ãM˘Äfl aÇp üxF‚
µWl.

Ù‰x ñoÇ N‰Ça Xvfi∫ Ùafi∫ JÂk‰ v¬KM

sT¬ do qñoÇ‰ N‰Ça Xvfi∫ Ùafi∫ JÂnΩS Ù‰xY¬M v°H∆. Ùafi∫ üsZvqWaFl ∫aFp∫
Ôànk™ Ô£∫ Ù‚ üÒqtx ¸pxªx ZW‰ Ù‚ WW˙∫ ZH∫ fiS. üW∏af Ù‚ üWÿHv

Ùafi∏¬‰‰ Ù‚vtH‰. H∫¸¸HÍ fiõp üÙafi∫ ˜Æqç‰; ≈N∏¬‰ JWHxM‰
Ù‰xY¬M ãM µõ™ªM‚M (bdt ı,ÛÚ vWM˜∂).

Môæ ÔnµÍS‰ qÙafi∫ Ô‰àŒ q¿I∫‰ tFM Ù‰zI vpÄ̧ΩS.qÙafi∫ Ô‰àfl

∫aFp∫ Ù‚ ãM˘Ä‰ Û˙,˜‰ H¸ÁI t‰™°. Ùpt Ù‰Äaa‰ ü≈N∫ üWµ£üp;qçyv‰ WÃPÁ∫
Svv∫ üÙafi∫ qÆqçfiS‰ Z‰ÍSa fiõp Ù‰xa‰àüM ü∏ W‚õl‰ v°H∆.

Nx sZv Ô£∏¬‰ x‰ÿMv Ùafi∫ Ù‰xa‰‚M° v°H∆. üÙafi∫ ˜ÆqçfiS
ÿN∏¬‰‰ JWMx qsZv Ô£∫ ãM õ™ªM‚M. ÿN∏¬‰‰ WÿHv ™¿ üä ÔvxHa.
≥l üGfiS W‰õÇ ÿN∏¬‰‰ Ù‰xYWMx ZW‰ tx‚Mõ‚M.

qY˜µHS‰ q°a∫ B„∏T¬ H¸ÁI t‰™°. üÙt‰Ä‰y B„∏ Sx≥ QfiÍS £UmB„∏T¬ Ù‚
Svv∫ Ùafi∫‰ Ù‰Å∫ Ù‰xYtvv Môæ Ù‰zfi°pT∫ tÇpú.

Ú. £p∫ qCTR àHü∂ ü∫aFp∫ ß∫ WπN¿ Wo∫ Kv ÆÂü∫. üct BI ˝k∫
Ù‚ ÔÄQ Sx≥ HZ°Á∫ qY¬Mü∫ ZÇM Ù‰xLHS; qçp™ ¨xÍS; ïa
fiõkS. £p∫ µ∂Zm ZpÄ∏ Ù‰xYtx‚MõS tSãM. àHü∂‰ Z°Á∫ ‚Hõ.
qct‰ ZH∫ Z∏ ÿHq Ù‚ qsZr Ô£∫‰ ZpÄ∏ Æqà. ÿN∂‰ u∂px; àHü∂‰
HZ°Á∫ ˜sZv Ô£∫; ˜Òqtx ¸pxªx; Ù‚ ˜W‰‚x çyx ZpÄ∏‰ Ù‰xYtõÏ
µsZS Ù‚a üSxØ ≥l x`∫ fiükS. üYà≥HS à‰ àHü∂‰ ÔõÁ.

• üÒqtx ¸pxªx tHS‰ Ùafi∫ HZvq∫ £p∫ txkõS a‰Ç‰ fiüp?

• q£p∫ Ùafi∫ qµWHsS Ù‰Å∫ fiüp?

Û. wJ üYà≥HS ÙBÇ üìZm ¸ÁM ‰°°p Ù‰Ç∏xp° µÆvã fiüp. ˜cF ü‰∫
vF‰ ÔÇpû Ô∏Sça; Ù‚a ü±a ‚p∏ fiüp. üva‰∂ Sx≥ wJ ‰°°r‰
üZaûì∫ ü±a HÂ¬. ÙBÇ uW±; ÔB‰a xH‚n¬ ‰°°r‰ xHWxÆº Ùp°ÆÍ
ÔMfiük¬a. M¸ ˜ß∫ ˜WS±º ü‰∫; üÔMûQ ÔÆõ™ üW‰üp˜¸ qsZv Ô£∫
HWkûû∫ Ù‰zkÄ∫ Æqà¬. H‰°°l ü±a Ù‰xHÂ¬ ∏SãH¬; Ù‚ qsZv Ô£∫
Ù‰xYkÄ∫ µsZ∫.

• wJ Ùafi∫ HZvq∫ txkõ¬S a‰ fiüp?

• Ùafiº qµWHsS Ù‰Å∫ vWxK¬⁄M?

üÙafi∫ ˜Æqâ∫ ≈N∏ΩS Ù‰xYWHx Môæ‰ tx∏SzΩS. Ô‰Ä‰Å ÿN∏¬‰ ÙÍ
ü‚H°fiS W‰õÇ ÔvWHxa. üsZv Ô£∫ Ù‚ üÒqtx ¸pxªx Ùafi∫ ˙H‰; HÙÍ
≥l qGfl∫ WMy¬ Ù‰xYsØ‰ Ù‚SãH‰.

ZÆãHt

ü∫aFp∂ tvrÔΩS‰ Ç‰ûw¬ Nva Nkàª¬ üWÆàa qY˜µHS‰ ∂Q∏∂Q∏
µπN∂. ‰xI‰ ãKª¬ HWõW∫ Môæ µn Ù‰zNxy tÇpú. Ô‰Ç Mò üÇ‰ûwæ
Kv ˙I∫ ‰xN¬ Ô‰y‰ ü°a∫ ˙Nà; ‰xI‰ HZvq∫ t‰‰ Ç‰ûv võM™Ø∫.
Ô‰Ç Mò ü∂Q∏S Sx≥ BHπ tHS‰ Ô‰Ç ‰xM ˜WkÆ; BH∂‰a Ç‰ûw¬
võM™µΩS BIa ‰£™ “Ùafi∫ üü∏ üÒqtx ¸pxªx” qYHS BIa Pk°
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∫aFp∫ Û˙

µõM· Ùx˜YtMç Çkx ∂Q∏S‰ WπN∏¬B‰ à≥I. Akú‰ ˜¸ÁI ûp t‰™°;
˜cta qY˜µHS‰ ≥tå vÆvâ,

• üsZv Ô£∫ Ù‚ üÒqtx ¸pxªx Ùafi∏¬‰‰ M‚vv qa‰¬M£ΩS Ô‰Ä‰Ç
W‰õÉ¬ a‰Ç‰ ‚ΩS?

qÔxµZm ax¸pfi∫ üÙafi∫ x‰Ævç qsZv Ô£∫ ÿN∏¬‰‰ Ù‰xYsZ‰ Ù‚ Ù‰xYWMxM‰
ax¸pfi∫T‰ üWxÆ∫ ∫aFp∂‰ tÆãI. xHµWHsMT ÿN∫ q°M MaÇT‰ Z˙‚M
v¬KI. Môæ Ùafi∏ΩS‰ Ù‰ztÆfi¸l tük∏ºΩS.

• qñoÇ N‰Ça Ùafi∂‰ tÆfi˜kS Ù‰Å∫ fiS? ( WMyæ qYtÆãMI∫, HÙpÄ∏
üW≈Hv; Òqtx ¸pxªx‰ üWxZ∫; qµsÆS‰ ∫Zdd∫ üZW‰ Ù‚ üZ¸üp
fiS.)

üìZm ¸ÁM W∂kÉ; qªfi∫ Wp˜°‰ xZN¬ HMôæ vWMt Ù‚ Nx ß∫ vaS
WEÇ v¬KI.

Ô‰Ç Mò qWfùt ÿN∫ Ù‰zs≥ vû™b.

Ôx‚Kù
µv∫ËT¬ ˜Y˜µI∫ µv∫ËT¬ HMô¬T qüHÆ qYsl∫‰ vakØ. ü∫aFp∂ Sx≥ Nva

Ù‰x ¸Hv Nva Ù‰x ZÆãHt JÆàX£ΩS v¬KI. Hµ∂Zm WWmt; ü
“qÔxµZmS WkñT¬” “q¸ÁH ùe‰” üYHS Sx≥ vWM˜∂.

Ú. HÙt‰Ä‰y Mò Ù‰x ñoÇ N‰Ça Ùafi∫ Ù‰zÂnΩS ü∫aFp∂ Sx≥
˜µÆàZ¬⁄ΩS Ç‰ûw¬ Ô‰y‰ Ù‰x Zx∏NÉ vxµΩS. Ùt‰Ä‰y Mò üÇ‰ûr
Kv Ùafi∫ qYHS‰ ãM Ù‰zŒÁ v‚Mú vG‚M.

Û. Môæ ÔnµÍS‰ qÙafi∫ Ô‰àfl qWìWmtS‰ ¸ÁM Ù‰zx°X tÇpú, “qN‰üM
qWìWmtS Wskµ Dv´¬ Ù‚ xpXª¬, WìWmt; Ùafi∫ üÒqtx ¸pxªx”
Ù‰xGfi Ù‚a‚H‰.

Ù. “Ùafi∫” qYHS‰ WfXp HWaWp Nva ãNæ‰ üÇpù∫ HZH∫ ˜Mô¬ ûp
vâX (qMô¬ WfXp WŒPÁ ; õfl ˙˜),

Ùafi∫ ÿPv Ù‰xa∫N± ZNç fiS; (Ùô¬‰ üª‰çK∫ Kv °ZÖ ¸™ ZÇk°)
BL Ù‰xa∏ün. (Ùô¬ üàx∏ Nx ∫˜É Ô˙£¢ vNpÄI)
Ùafi∫ ÿNπ‰ (Ùô¬‰ HÿN∫ Ù‰xa‚xpõS Z±Wp)
ü∏ Ù‰xYsZÏ ZNç fiS. (Ùô¬‰ ˜ôq ü⁄K W¸ü™)
Ùafi∫ Ù‰x ∫‰Ö ap fiS, (°n Ùò‰ ¢Ç¢Ç ZÇk° Ù‚ üàÏ Ùò ap qa∫an

üZxWsM Zvq∫)
˜µan; tÇûM. (àÏ Ùò µ¸I ˜¢k¢xS °n Ùò Ùtxõ Ù‰xGfi txWxKM)
Ùafi∫ üMß XI fiS. (Ùô¬‰ M™ Kv ÔxàaØ)
WM˙a‰; (qàÏ ÔWM˙¬ ±∫‰ Nx Kv ZWM˜∫)
ÔSãHB. (üà‰ ÔWM˙¬ ±∫ ª‰çK∫‰ W‰˙∫)

ı. HMôæ ap‰ tvr. uµ˜M Ù‚ Ù‰¸™˙ß‰ utõÏ a‰ Ù‰xY˜s∫ Môæ‰
vÆvíΩS. Ùt‰Ä‰y Mò al‰ üÔ‚p üµbK qNkà∫ ¯£t Sx≥ Ù‰zµ¸M
WpÄ∫ v¬KI. µ¸Næ uüçI üYà≥I∫ BH∫ va‰∏∫ Môæ Hµ¸Næ
Ù‰¸™˙ß Ù‰ztxpúKΩS X˜n vxµΩS.

• vF ap Ù‰ztÇ° HWpÄ∫ ZÇk° tH™‰ a‰Ç‰ fiS?

Ùfict aq¬ üYõ£ Ù‰¸™˙ß‰ utõË Ù‰xYtÇú Ùafi∫ Ù‰ÄH‰ v°H∆.
üµWvvv W‰õÇ; ∫Zdd∂‰ ˜Æüç‰ Ù‚ üÙafi∫ ˜ÿHv‰ qsZv Ô£∫ ÿN∏¬‰‰
Ù‰xYWMxa Ùafi∫ ÔH‰.
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∫aFp∫

Òqtx ¸pxªx Ùt‰Ä‰Ä¬‰‰30 vNx‚M

Òqtx ¸pxªx üq∫a ´∏ tI Mô¬‰ Ù‰xYNÇ Ù‚ Ù‰xY£p¸ MôæXKZS
Ù‰ztSâ∫ HWpÄ∫ fiS.

Ú. qZpéx N‰üM ÚÒ,ÚÙ–Ú˜ Ù‚ ÙÍ „‰ Ú¯ t‰™° Ù‚ üÿN∫ t≥fl.f°ò∫

Û. Ù‰xY∏qS HÙt‰Ä‰y Mò qY∏xM ŒQÁ taûî,

Òqtx
¸pxªx
vNxÍM

Ù. qY˜µI∫‰ qãK∫ ŒQË¬ taûî,

GK‰Ç

‰ï

`¸u˝

ı. qY˜µI∫‰ ÔàZW¥¬ üXHa ˙p∏ Kv HZWM˜∫ vaûî A) AõpT‰;
(H) ÒqlvLa‰; (P) Ô`m˙‰‰; (W) GK‰Ç‰ (·apK‰Ç‰); d) ‰ï‰; Ù‚
(k) `¸u˝‰.

ˆ. “üXHa BI tI Mô¬” qYHS‰ WfXp HZxµZp vaûî (qMô¬ qWfXp
WŒPÁ ; õfl Ú˜).

˜. qYtx‚Mú WgmtT¬,
A. qY˜µI∫ µép¥ qNØ xZN¬ Mô¬ ü∫SMÇ DõnΩS qÔH£üvΩS‰

∏m˝¬ HZ™nn∫ fiS, qx¬ N‰Ç Mò (µép¥ qN± xZM Ù-¯); q‰ï w∫
Mò (µép¥ qN± xZM Ù-˘); BH∫ q`¸u˝ N‰É¬ Mô¬ (Ù-˙ Ù‚ Ù-ÚÒ
µép¥ qNØ xZN¬).

H. xZM Ù-ˆ˜; ¸pxªx Ù‚ Mô¬ (˜Ûı˜¯; qN‰üM xZM ˘fi ≥ü™ ≥nf ÛÚ˜);
xZM Ù-ˆ¯; Òqtx „‰T¬ Mô¬ u£p¸; Ù‚ xZM Ù-ˆ˘; qXHa ˙p∏; Nva
˜µõÁ qÔHa IM.

¯. HYÆàX£ΩS Z‰ÍSa ÆãY µv∫ËT¬ Ôx‚KùS‰ f°òª¬ tÇpú.
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H∫aFp∂
ÙÇõ∫
qàkü Dv™ Ô‰Ç Mò qW¸‚¿ ÿN∫ Ù‰zs≥ vû™b.

Môæ‰ üva‰∂ Sx≥ Ô‰Ç‰ fiõp Ù‰ztxpú ˙ahΩS v˜∏µOΩS.

Òqtx ¸pxªx BI‰a Mô¬ vNÄM

xZM Ù-ˆ˘; qXHa‰ ˙p∏ qYHS‰ tvr; Ù‚ qYÂl Aõp tWM¸∂. xH LNæqÔ∫¯q∫ µv∫Ë
üXHa Sx≥ xKI∫ Ô‰Ä‰Ç Dõq¬ Ù‰zZl Ù‰xY‚Mú HMôæ v‰õrΩS.
(˜Y˜µI∫ avLT¬ ÔB‰ ˜a∫Âlü∫ Aõp Ô‰y ˜Gfi; LK Aõp vakØ.)

“GK‰Ç” qYHS‰ qãK∫ ŒQÁ Ù‚ µép¥ qN± xZM Ù-¯‰ qvr. GK‰Ç‰
(„apK‰Ç‰) ü˙p∏ Kv ÔWM¸∫. Ô™dÍS‰ qcF Aõp Wo∫ üÔ‰Ç Nç∫ üSD
µÄÁÂ Ù‰xfiüp v°H∆. Uf´æ SDS‰ üW°Â∫ SDS Ù‰zN± °Ç´¬‰ sl.
qSDS‰ WNõÇ HZ˙EÇ üÔ‰Ç Nç∫ q‰Âx NÁºT¬‰ vÆàX fiüp. Uf´æ
∂JÔ qY£HS‰ µ¸M Ù‚ LN¬ é‰ô é‰ô Ôü£T¬‰ üZvx° q∏Nâ fiül. üÙpÉ
Ô˙£¢T¬ Ù‚ üÔv Z≥Wñ W‰xq¬ tI Ô‰Ä‰Ç sT¬ ¸NaÍ‰ qY£M qÙ‰∂∫
πZT¬‰ txpûI. ÙficF πZT¬ üÆ‰˙n NHN¬ Nva üLN¬ ´∏T¬ Kv
Çafl tsZI; fiõp °‰ ˜éÄ πZT¬ qüHÆ qsTæ‰ Ù°p ˜Ùp≥™ Wo∫ v˜K˜KI.

“‰ï‰” qYHS‰ qãK∫ ŒQÁ Ù‚ µép¥ qN± xZM Ù-˘‰ tvr. ‰ï‰ ü˙p∏S
Kv tWM¸∂. ü‰ï tI Mô¬ üSçtÂx üµ˜üü Wo∫ Kv Ù‰xYÂl v°H∆.
Uf´æ Xf; ˝˝‚∫; Ù‚ Ä‰˝n ÔõÄ‰ vµ¸KI. bã∏ZS qÔqp Æ£v ü±a
vW¿M. Ô‰Ä‰Ç sT¬ vF‰‰ é‰ô qÿPv WSπ Wo∫ ™HS vÆl∏M;
‰ïtStÂ¬ °‰ DõnΩS‰ qxx∏ xw∫ ™HS vÆr∏M; a¸‰t∂a sTæ xw∫
DõnΩS‰ qYNy vWxKI.

“`¸u˝” qYHS‰ qãK∫ ŒQÁ Ù‚ µép¥ qN± Ù-˙‰ Ù‚ Ù-ÚÒ‰ tvr. `¸u˝‰
ü˙p∏S Kv tWM¸∂. ü`¸u˝ tI sT¬ xÌ·ÖÍ Ù‰xY‚õl v°H∆. ˜kòa
ùe ü‰∫ üéN Ù‰Å∫ Ù‰xYµ¸I µZl; Ù‚ ü±a Ôx‚KùS a°£ΩS Gfi. ˜õ‚
üXM ü‰∫ üaÆfiÍS LJ∫; ¨xÍb¬ Ù‚ ¢kß∏b¬ vsüs° Ù‚ qZpta‰ Ù‚
qwwÁ‰ úg Nx ßµMTa üÇpù∫ tvtI. à≥N; Môæ Ï‚∏ qY£HS‰ ∂Q∏
vπN∏I. Ï‚∏ ZH∫ ˜Ä¸K Nva ˜Nkà∫ qµsn Wtl Nva üÙ‰xv çpfl
µspª ü˜k`K; üÁnÁo; Ù‚ üÔÉ‰úJª¬ qµbK Ù‰xGfi v°H∆. Ôv‚ΩS
üµÄ‚fi Mô¬; nx Kv vsàM Ù‚ Ï‚∏S‰ üyK W∫ª HWxüp µn vvdI.
Ï‚∏S ˜µsük ü⁄K; ˜k`KS‰ Ù‚ LNæ‰ ZãT¬ vÄ˜ZI.

üÙficF üµHtr Dõq¬ qYÂl Mô¬ üÔ‰Ä‰Ç W‰õÉ¬ Ô‰Ç Xvfi∫ Ù‚ üLN¬
fiõq¬ qµHtr Ù‰xGfl v°H∆. fiõp °‰ µWvvv ¢Gfla £vGfla ¬°p qHSa,
qsZv Ô£∫ Ù‚ Òqtx ¸pxªx M¸ Ù‚‰µ‰ Ù‰xYNy vNÄ̧ΩQM. qsZv Ô£∫
Ù‚ Òqtx ¸pxªx üq∫a ´∏ BI‰a Mô¬ vNÄI Ù‚a vÆ™ãI.

WfXp “üXHa BI tI Mô¬” qYHS‰ WfXp HMôæ txµarΩS. Ô‰Å Nva BHπ
üXI Ù‰zaal∫ Nva Ù‰zI∫ tÇpú.

üXHa BI üW∂kÉS à‰;
qsZv Ô£∫ Mô¬ vÿMtI;
BIa ünvΩS qµHq W‰õÇ
Ù‚Ws°‰AH‰ ÙtI.
“°nutx.” “ZN.” “Øp Ä‰˜‰ zp.”

üXHa HxKv Çaœ¬ vsZI.
Ô‰Ä‰Éæ “∏¸;” LNæ “`pu;”
“˙‰É ÇZt;” Ù‚Ws°‰AH‰.
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qsZv Ô£∏¬‰ vsZΩQM;
Ùt‰Ä‰y‰ í‰í tSãM.
qsZv Ô£∏¬‰ tSãΩQM;
vNÄΩQM; vNÄΩQM; BI‰a.

xZM Ù‚ qçyv‰ xZM Ù-ˆ˜ ¸pxªx Ù‚ Mô¬ qYHS‰ tvr; Ù‚ üXHa ˙p∏ Kv ÒqlvLa‰
tWM¸∂. vF Òqtx üaÇp Kv üfiükü∫ ùe qÂkü∫ Ù‰xfiük v°H∆. qÒqtx‰;WÃPÁ∫ ∏m¸
qPQmt∂‰; Ù‚ üZpéx N‰üM ÚÒ,ÚÙ–Ú˜ Kv qYõÁS‰ qU¤‚∫ Mô¬ ∏m¸ ünxT
Ô££M v‚õl; qY˜µI∫‰ fi≥´¬ vÆâX,

Ú. ™b Ff´¬ utxµap HWxZ∫ üÒqtx bmt µsüs°.

Û. Ô‰Ä‰Ç sT¬ Mô¿ΩS‰ Ù‰z£p¸KΩS Nx Òqtx Za±∫ ‚Hú.

Ù. PQmtª¬ xH ÔÄÏ xF‰fi∫ xHµ∂fiâ; Môæ‰ ZxN±∫ ‚Hú.

ı. Òqtx HPQmtª¬ Môæ‰ Ù‰ztWØ fiõnΩS.

ˆ. Òqtx Mô¬‰ vNÄΩQM Ù‰zBa v£p˙ΩQM.

xZM Ù‚ qçyv‰ xZM Ù-ˆ¯; Òqtx q„‰T¬‰ Mô¬ u£p¸; qYHS‰ tvr. Ù‚ üXHa ˙p∏ Kv
Ô`m˙‰‰ tWM¸∂. qY˜µHS‰ ∏m¸ ˜ÙÍ „‰ Ú¯ Kv ünxT Ô££M v‚õl,WÃUÁ∫ ∏m¸

Òqtx ¸pxªx ˜µsàH Ù‚ ˜µfiv Ù‰zBa Nx sZv ˙kõ ü⁄K; üÔ`m˙ q„‰
Ff´¬‰ ¢üÍΩS Ù‚ ™b Ôx‚Kù fiõq¬‰ ÔxµZnΩS.

Òqtx qWEñ ùeS uxpx; Ff´æ xHNxy∫ Ù‚ HÙfipt tHS ∏Kç Áçp
xHµsZΩS ZMàx ìWl. ™b Ù‰zév ‚Hú.

üUf´æ Ùafi∫ Ù‚ ÁK¢∫ a¸‰t∫; ÔÄÏ ™b éq.

˜cta Òqtx HÔ£ª¬ Ù‚ HÙ‚ª¬ U¤‚∫ Mô¿ΩS‰ Nx Ùpt Ù‰ztWØ
fiõnΩS. NztS F¤‚ªæ BIa üÒqtx bmt µsüs°.

Ô‰Ç üÔ‰Ç üÙôæ ÙqNsx £k˙ΩS. ˜cta HMôæ Nx sZv Ô£∏¬‰ ÿHq.

˜cta ü⁄K HÔ£ª¬ Ù‚ HÙ‚ª¬; “U¤‚ª¿ΩS‰ Ù‰zWH˜∂ fiõnΩS (Ù „‰
Ú¯,ÛÙ). NKô¿ΩS uWH˜∂; sZt∫ µ˜‚∂; WKÙ¸ª¬ Nky; Môæ‰ ˜ü¨ΩS;
Ù‚ üWD˜KΩS Ey.

Òqtx ¸pxªx üÒqlvLa Ù‚ üÔ`m˙‰ tI∫‰ Mô¬ Ù‰xNxx Ù‚ Ù‰x£k˜;
üdo ùe üXHa BI tI∫‰a Mô¬ Ù‰xYNÇ Ù‚ Ù‰xY£p¸ v°H∆.

Òqtx ¸pxªx do vNx‚M Ù‚a v£p˜‚M

µéqÆS qNØ ü∫SMÇ DõnΩS ÔH£üx qMô¬‰ µép¥ qN± xZM tvr. üµHtr Dõp xKI Mô¬
xZN¬ Ù‚ ∏m¸ ∏m˝¬ Ù‚ üsZv Ô£∫ Ù‚ üÒqtx ¸pxªx Ù‰Å∫ Ù‰xµ£k¯ Môæ Ù‰ztÄaØ

Ù‰xY‚Mú v°H∆.

Ô‰Ç Mò µép¥ qN±S qx¬ N‰Ç Mò‰ xZM üXHa ˙p∏ Kv ˜GK‰Ç ÔÆõ™
Ù‰zH≥Á vpy∫. ˜cta qY˜µHS‰ ∏m¸ v‚õl,

“qÔxn Ô‰Ç XW∂ wP‰x lgÁ üGK‰Ç; üqµpÄa vÂp fiüp. üÔ‰Ç Nç∫
∫aFp∫ ß∫ Ù‚ ßµ¸px∑t‰ üWEy; ˜¨xÌæ ûp üWπN∂; Ù‚ Ô‰Ç N‰Ç Mò
qYxs∫ü∫‰ fiõq¬ üXI üZÇkú xxµÍ fiüp. ˜cta; Ôsãä qÔv‰ üÖ∏ qÔv‰
™pDfl‰ Ù‰zt± ÔxkõS. ˜ct ü⁄K ∫aFp∫ ß∫ WEÇ Nva Z‰ü™ ÔéW.
˜¨xÌæ ûp Ù‰B‰ HWπN∫ Zq∫ ÔM¿Ha. Ùt‰Ä‰y à‰ ü∂HZ Ù‚ üxãv
qµbK fiüp.
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∫aFp∫ ÙÒ

“ÔocÄ‰∫ ôwÁ ÛÁ xYf üGK‰Ç tI∫‰ q⁄HÍS à‰ çyv‰‰ J¢üË vW±I
qYHS No xpy fiüp. wP‰x xHcF fiõp H™b ùe Ôsüü∫; Ù‚ ˜cta HÙ‚∂—
Nx x™s£S vaÖÏ ˜EÇÖ ÔvÂ¡‰ Zq∫ xHY¬M; Ù‰xaÇ‰ Ôa‚HB ÔK∫.

“üYà≥HS ÙBÇ üx™s£S Wfùt Kv; ÔocÄ‰∫ xYf sTæ‰ sKa HZH∫
Ù‚ qÙt‰Ä‰y‰ Ùò HW∂ü≥ Nx ∫‰Å qÿN∫ ß∫ üxµ⁄K Ey. ÙF∫ lgÁ
wP‰x‰ kÄ¬S; Ôvfl ∏Ö¨M; µNÄò WmtΩS‰ HZfiûõp ˜LN¬ ûp Ex.

“ÔocÄ‰∫ xYf q∏NkS‰ Mò üÙñΩS NxxS ü∏Kç pUnT ÂÉS‰ Ô‰xµS
üFWa qµbI∫‰ qwP‰x ÔvÂ¬ µWH˜∂. fi¢ra wP‰x‰ £p˜S∫ Ù‰xõ‚ Zq∫
Ù‰xY¬M ãM õ°H∫.

“ß∫ uxpx; qwP‰x Ù‚∫ É¸µq¬ Ù‰xfiõr∫ M∏≥üS ÂÉTæ‰ ˜XvÂæ Kv
Ôfiv¬. vF‰‰ x∏xp° ı; Ù‚π; ÔvÂ¡ ÇfiQM. ÔB‰ üx‰™ Zq∫ Ù¬KHB—Ù‚
üpà∫a ÔtHB; a‰a UWaa ÔvsZÏa! üZH∫ wP‰x üxx∏ ÔHàs!”
(“President Smith Took him by The Hand,” Friend, Aug. 1973, p. 36).

• üwP‰x qµ˜sµS a‰ÇfiS? (fi¢r Ù‰xõ‚ Ù‰ztv £k˜S; Ù‚ qsZv Ô£∫
ÔÄfiS.)

• qsZv Ô£∫ Ù‚ Òqtx ¸pxªx ÁçnΩS‰ HwP‰x tvr∫ Ù‰Å∫ fiS?

Ô‰Ç Mò µép¥ qN±S‰ q`¸u˝ Mô¬‰ xZM ü˙p∏S Kv ˜`¸u˝ ÔÆõ™µénpÆS qNØ
xZN¬ Ù‚ ∏m¸ Ù‰zH≥Á vpy∫. qMôæ xa YúRM Ù‚ ªZx Ù‰xGfi Ù‚ Ù‚∏ΩS

qa∫µÄxkS HLN¬ sT¬ M™x‰ üZÆ™ Ù‰xGfi üW°Hfl ∏m¯‰ txµQSâ,

“Ô‰Ç à‰ [Ù‚∏ΩS] ÔÆ£S‰ Ôxk¸£ x∫W±; µxÂ ép± fiüp. ü±a sp∏ fiüp;
fiõp °‰ qct‰ à‰ Z‰a J˜ÁK∫ ÔM¿Ha fiüp; Ù‚a Ä´ qa∫õdü∫ a‰a õ‰a™
ÔMfiün∫a. Môæ Z∏ HÙn∫ ∫‰Ö Ä´ ˜üI ùe ìaq a‰a xKMüI a‰ tFM
Ù‰xµn° ∏SãH¬. YúRM; qY£HS ∏KçqS; Ùx˜ct‰ ùe Ùp¨∫; Ha‰ üä
a°™ Ù‰ÄMüK¬ ü±a ∫‰Ö Mò üWGÊ HWkÄ∫ HZ∫¬HQ; Zmt; ∫‰Å‰ Ä´S‰
Ô˙‚K∫. ªZx Ù‚∫qS Ù‰ÄMüK¬ ÔNà‚ qÄ´S‰ °ZÖ s±∫.

“YúRM Ù‚ ªZx WpÄ∫ ‚Hú. YúRM xH Òqtx [¸pxªx] Uf´æ‰ HZpÄ∏
Ù‰z≈Mr txµZnΩS‰ Ù‚∂ qfiõk¬S‰ ∏m¸ Ôx∏Ns. YúRM Ù‚ ªZx ÙpÄ∏‰
v‚MûI; xHcF üÔ‰Çfi∫ µ‰üp¸˜S ÿHr. ˜ÿHr ü⁄K; YúRM Ù‚ ªZx Nx
Ô‰Ç Ä´ ß∫ Ey Ù‚ uÌp ÔN‰d‰ Ô‰Ä‰Ç fiõq¬‰ üWKK¸ HÙpt Win∫ v¬I
Ù‰xGfi Æqâ∫. uÌp ÔN‰g; N‰Éæ Mô¬ a‰ tFM Ù‰xµn° £HZNç; Ùfipt
qYsl∫ a‰a xn Ù‰xLHS µ‚õk. xn W‚HûΩS‰ àÆI. uWÖ ≥ä∫ õ‰a™
ÔõË fiõp °‰ üä ÔMfiüka.

“BH∂ çp qµsË∫ Ù‚ qµn°∫ N‰É¬ Mô¬ Nx ß∏ΩS ÔWl. üW‰õÇ Kv
u¨b; üÔÆõ£ΩS ¢x¸L∂‰ ÙqfiÄ Ô‰Ç sS ÔH‚. µû∂; Ù‚ qGfi fiõp ˜çpπ∂
Sx≥ Nxà. YúRM µ˜∫N∫ q¥ Ù‰zéa ÆnS; sSqS °‰ fa™N Ex.
ªZx a‰ Ù‰xNxà HZq∫ ≥çI‰ Ôfiv. ∫¯x Ä´ fiüp. Nx uÌp ÔN‰d Ä´
Wûõmt üÁ≥fi∫ µWMsS qGfiS‰ õHŸH∫. uÌp ÔN‰g sSqS Z‰ Ù‰xGfi
Ôx∏Sy üYà≥HS ùe Nx Wx™l uW± LK Ä´ ÙsÆQHB ÔH. ˜cta ü∫‰Å
qµ¢ÄS‰ Ä´ ü°ZÖ Qû Ù‰xYÄÆS HMôæ fiõnΩS. YúRM Ù‚ ªZx üÁ≥fi∫
õ‰a£ΩS‰ éÆl; üä fiünΩS. Môæ Ä´S‰ õfµS üÁ≥fi∫ Nx ß∏ΩS Ey.

“Ù‚∫qS Ä´S‰ üZqº µxfià¬. Môæ ÿN∏ΩS Ù‰Å∫ Ù‰xµWHs õH∆. qct‰
ZH∫ Z∏ qµnüS ßµs™ µ‰ük˜˜ Ù‚ HYüI∫ a°™ H[sZv Ô£∫] axû‚‰
sØ” (Walk in His Ways Basic Manual for Children, Part B [1979], p. 25).

• qsZv Ô£∫ Ù‚ Òqtx ¸pxªx YúRM Ù‚ ªZx‰ qky∫ Ù‰Å∫ fiüp?
(ÿN∏ΩS‰ üWWHx.)
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qsZv Ô£∫ Ù‚ Òqtx ¸pxªx Mô¬‰ üXHa Sx≥ üYÂlü∫ üq∫ÍSa ´∏qWaFl q∫aFp∫
Ôànk™ BI Ù‰xY£pBΩS HMôæ v°H∆. ÙSfiµÍS qÒqtx ¸pxªx ßµ¸px∑t‰

üXHa BI Ô‰Ç Xvfi∫ fiS. üßµ¸px∑t‰ Sx≥ tI Mô¬ üÔHa bmt BI Ô‰Ç
Xvfi∫ WfXp qYaalü∫ Ù‚ Ô‰Ç Xvfi∫ ∫aFp∫ qYsXü∫‰ ìZm ¸ÁM
qWvµÁ ZÇM Ù‰ÄKΩS v°H∆. üXHa BI; ˜Ù‚‰µ ¸ÁM ûp µWvvv ZÇ`
tKΩS Mô¬ ∫¸¸HÍS‰ Wak≥‰ HZx∏Nx Ù‰zkÄΩS CTR àHü∫ txpûI.
üßµ¸px∑tfl tI Mô¬ q∫a ´∏ ¢Âl xa‰∫ XW∫ uG‚ΩS vÆWãI.
üßµ¸px∑tfl qÿN∫ ß∫ üWÆWät õ‰Ä Sx≥; üükÄ̧Z Pvç; üSçtÂx; Nva
ü∫‰Ö N‰f Nva ¯o WÆWç v¬KI; fiõp °‰ ≥aà∏ΩS BMùe üWfi˜p Ù‚
q¸Ffi∫ xM±‰ £HS Ô‰Ç sS aS∫p v˜‚N‚M.

ZÆãHt

≥çx Ù‚ qÔxµZm ÛÍ„‰ Û˜,ÛÙ; “BI‰a Nx Ùpt Ù‰zWØ ûüa” ˜YI∫ ãK∫ üWìWp HMôæ
t‰™°. ü∏ BIa sS Nx Ùpt Ù‰zW± Ù‚ Ωpfi∂‰ Ù‰z˙‚I; ; fiª ¢Gflaax¸pfi∫
≥âp; üÙxn∫ Nva üfi¤fi∫; N‰Ç Nva w∫ Nx Ùpt qYWØ∫‰ Z‰‰a
vvàüM Ù‰ÄMàk v°H∆. Ù°cÔ™DTp‰ qZtSâ∫‰ Ôx∏Ns; Ù‚a ÔvBÄP Ù‚
ÔFd™; HÙpt BI Ô‰Ç Xvfi∫ ‚ΩS (ÛÍ„‰ Û˜,ÙÙ vWM˜∂). ˜cta Òqtx
¸pxªx Ù‰xYNÄΩS Ù‰Å∫ Ù‰xYtSâ Môæ üµn Ù‰zfi°lT tÇpú.

qsZv Ô£∫ a‰a ¢Gfl; Nva qYÂlü∫ ´∏; Nva q∫ÍSa Xvfi∫ ß∫ Sx≥
¢Âl; Nva q≈únΩS; qXv‚ΩS; Nva qéÄΩS àHa q∫ÍSa Xvfi∫ ¢G‰
vvõÇüS BI‰a Mô¬ Ù‰xYNÇ ax¸pfi∫T‰ vxØ. qsZv Ô£∫ BK¬‰a
xxµÌ¬ Ù‰Ç‰G‰ Ù‚ Ä°a ˜Ùpt ûp HWÂp Ù‰Ç‰WHx v‚MûM.

WfXp “üXHa BI tI Mô¬” qYHS‰ WfXp Môæ Ù‰zaal Nva ãI‰ Ù‰zI
tÇpú.

Ô‰Ç Mò qWfùt ≈N∫ Ù‰zs≥ vû™b.

“Òqtx ¸pxªx vNxÍM” qYHS‰ qY∏xM ŒQÁ uEy HMôæ vxµΩS.qY∏xM ŒBÁ
Môæ Òqtx üXHa BI Mô¬‰ xHWSxy qµZl∫‰ Hßµs´¿ΩS Ù‰zfi°l
vû™hΩS.

Ôx‚Kù µv∫ËT¬ ˜Y˜µI∫ µv∫ËT¬ HMô¬T qüHÆ qYsl∫‰ vakØ. ü∫aFp∂ Sx≥ Nva
Ù‰x ¸Hv Nva Ù‰x ZÆãHt JÆàX£ΩS v¬KI. Hµ∂Zm WWmt; “q¸ÁH
ùe” “qÔxµZmS WpñT¬” üYHS Sx≥ vWM˜∂.

Ú. £É qHxKv WÆ≥ ÆpXx taØ. Môæ‰ NHI Kv ü¸™ ÔxàaµΩS.
ÆpXt‰ ˙Ö˜k˜l∫ ü⁄K; véa Ù‚ Nx Ô‰ÄΩS Ù‰xYtWH¸∫ v‰õrΩS.
t Mò Òqtx Ù‰xYNxS qYtvqS‰ Ô‰Ç fiõp vÆnM. ˜cta t Mò
ÆpXt‰ tÖ˜k¸nM. µn qxksS‰ ˜¸° ∫‰Ö Nx ⁄K gp Ù‰zM üWÆqç
HÙt‰Ä‰y Mò µn HWxÆ∫ vb¸l.

Û. qY˜µHS‰ °≥a Ù‚ Çpùª¬ HMôæ txµarΩS,

Òqtx ∫‰‰Ö Mô¬‰ vNÄM

Ô‰Ä‰Ç Mô¬ Ô¨n W‰õÇ Kv vq±I; (ü´∏S vlØ)
ü∫‰‰Ö Ù°q¿ΩS Ùq‚Æfl; ( Nx Ù°q¬ tWM¸∂)
üµ∂‚fià Uf™ WPM ´∏ HW‚H° (üµ∂‚fià Uf™ WPM ´∏ Ù‰xY‚M°

¸pÂ¿¬B‰ ÔSØ)
Nx Òqtx çk°; ‰∂‰ HZq∫. (üÙ°n¬B ±ª¬ âX Ù‚ bmtS‰ µWM˜∂)
Ô‰Ä‰Ç ÔQäT¬; “ÔxNµΩS” ÔI. (Ùô¿¬B‰ ˜xkª¿¬B N± ÔÇpú∫)
“do ˜Mô¬ ûp HWG‰ Ôv¬Ma.” (°‰£l‰ ˝xµp Ôxkõ‚ fiàfiàS) fiõp °‰

Òqtx Ù‰zF ÔH; “µQΩS Nx Ù„ vaØ. (üÙò µ±l)” t£π W‰°x∫
qÙfipt fiS Ù‚ üÙt Ù‚ üÙ„ µNxQM.”(nv¬B‰ Ùà„)
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∫aFp∫ ÙÒ

Ù. üÙÇ`tΩS ˜Á ˙I ˙xú Mô¬ ûp; Òqtx ¸pxªx HÍ tHS‰ Áçp
qYtvqS‰ qY˜µI∫‰ Wdkµ Av´¬ WNtq∫ v‚Mú vG‚M. qa‰Âpü∫‰
´∏ vvõÇ™‰ ÙficF ük˜ª¬ HBK¬‰a Ù‰xYõË tvx°.

• Òqtx ¸pxªx ÙÍ‰ HWan∫ ∫Zdd∫‰ d≥ª‚M.

• qYWl‰ fi¢t∫ ÔI‰.

• Òqtx ¸pxªx HÍ Ã∞Ôª¬ xHµQi ‰xP W°£∫ Ù‰¬KH‰.

• q¸Ffi∫ xM±‰ ük˜ª¬‰ WàüM Ù‰¬KH‰.

ı. ˜Á ˜Á ˙I∫ Mô¬ ûp; Òqtx ¸pxªx

ı. Môæ Òqtx ¸pxªx Ù‰xYNÄΩS qYtvqS‰ Ô‰Ç fiõp üxZM Ù‰zxI Ù‚
àHa Ù‰zà°∫ tÇpú (Ù‰x ßµs™; dË¬; Ôü£T¬; Nva Ù‰svT¬
qWvsI∫‰).

ˆ. Môæ üYà≥HS va‰∫ Sx≥ HÔ‰Ç sS qx°fi∫ µ°£p‰ Ù‰ztxpú Ù‚ a‰
Ù‰xGfi H¸ÁI HW‚õp Ù‰zaûî tük∏ºΩS. ˜µ¿H; vF‰‰ üYà≥HS va‰∫
Sx≥ Jtx∏SzΩS v‚Mú vG‚M.
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∫aFp∫

Òqtx ¸pxªx BI‰a31 sS Ù‰Ç‰NÇ v‚MûM

XKZS Môæ HsZv Ô£∫ Ù‚ HÒqtx ¸pxªx üaHXHZPfi∫ tKΩS‰ ≥ça Ù‰ztSâ∫
LN¬‰ üWpÄ∫ Áçp‰ Zvq∫ Ù‰xY¬I Ù‰ztSâ HWpÄ∫ fiS

Ú. qwP‰x N‰üM ÚÙ,Ùı‰ Ù‚ ÙÍ „‰ Ú¯,Ú˘–Ûˆ‰ üÿN∫ t≥fl∫.f°ò∫

Û. Môæ “Ùpx üÙpx µQxy” qYHS‰ WfXp Ù‰zaal HWpÄ∫ vaûî
(qMô¬ qWfXp WflPÁ ; õŒ ÚÙ˜; ãKªæ ücF Wamt üxµ ìp£ µÆãHQM)
Ù‚a “t‰‰ ±Âª ∏m¸ vfi™ Ôx£HB” (qMô¬ qWfXp WflPÁ ; õfl ˆ˜).

Ù. qYtx‚Mú âvây¬,
A. WflPÁ çyx Ù‚ WflP‚ bpb‰.
H. ≥âp sLÄ; ÆW„ Ù‚ Z≥‰t.
P. xZM Ù-ˆ¯; Òqtx q·Âvª¬‰ Mô¬ u£p¸.

ı. Ha∫ÆàX£ΩS Z‰ÍSa ÆãY µv∫ËT¬ Ôx‚KùS‰ f°ò∫ tÇpú.

H∫aFp∂
Ô‰Ç Mò qW¸‚¿ ÿN∫ Ù‰ztxp° vû™b.ZÇõ∫ qàkü Pv™

Òqtx ¸pxªx BI‰a sS Ù‰Ç‰NÇ v‚MûM

qÔ∫¯q∫ µv∫Ë HÔ‰Ç sS x°fi∫‰ HZvq∫ üçp° txkú∫‰ Ù‰z‚õl Mô¬ vû™hΩS (∫aFp∫
ÙÒ; ÔüM¤ù µv∫Ë ˆ‰ vWM˜∂).

• HLN¬ x° x∫G‰ Ù‰Å∫ vsZDM?

• qsZv Ô£∫ Ù‚ Òqtx ˜pxªx LN¬‰ Ù‰Ç‰˜£˜™ tab‰ Ù‰Å∫ fiS?

WflPÁ çyx Ù‚ WflP‚ bpb‰‰ ˜Á üZÇk° vtb. çyv‰ WŒPÁ∫ LN¬q≥çx Svv∫
sT¬‰ Ù‰Å∫ W‰˜£˜™ Ù‰ÄH™‰ Ù‰xYtxµal v°H∆.

qwP‰x N‰üM ÚÙ,Ùı‰ Çaœ‰ ˜Á üZÇk° t‰™°.

• vF ≥çx a‰ Ù‰Ç‚xp° fiS qYfi°k‰? (Ùpx üÙpx Ù‰Ç‰QxÇ.)

vF ∫Zdf üçyv‰ WÃPÁ∫ ™b ùe xHµxûõW Ùpx üÙpv¬‰ WQxÇ‰ WZn¬‰
ÆãY WGfl‰ Ô≥™àS tvx°. qsZv Ô£∫ Ùt‰Ä‰y‰ qnv¬‰‰ ßµs™
Ù‰Ç‰NÇ Ù‰xY‚M° BI; BI‰a Môæ‰ Ù‰Ç‰NÄΩS v‚MûM.

WfXp “Ùpx üÙpx µQxy” qYHS‰ WfXp aal Nva ãKªæ‰ üI. Òqtx ¸pxªx
LN¬‰ Ù‰Ç‰NÇ Ù‰xY‚M° Ô≥™àS tvx°.

q≥âp sLÄ Áçp qYHS‰ ãM ü≥âp sLÄ Kv v¤„.
Svv∫ • Òqtx ¸pxªx Áçl‰ HLN¬ tvqS üa‰ Xvfi∫ W‰õÇ fiS? (qMôæ‰ WMy¬

ü≥âp sLÄ Kv WÃÁ v‚Mú vG‚M.)

qÒqtx‰ avL üW˜µM Ù‚ Ùpt txµZk‰‰ üZÇk° HLN¬ tH‰‰ Áçp üa‰
Xvfi∫ W‰õÇ fiS Zvq∫ qa‰¬HS? (ÙficF‰ WMy¬ ü≥âp sLÄS Kv ˜àÇbS
≥tå fpfp üWàÆM W¤Á v‚Mú vG‚M.)
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HÒqtx ¸pxªx a‰ tFM Ù‰xG‰‰ Ù‰Ç‚Sç çyv‰ WŒPÁ∫ vky‚M

xZM; ≥çx Òqtx ¸pxªx ·Âvª¬‰ üÔ`m˙ ü¢üÁ ùe; µxxµS Ù‚ üÙpt ‰∫ üWõÁ∏ΩS
Ù‚ Svv∫ µ˜™kS Ù‰xfiük °H∆. üÔÆõ° WG‰‰ Ù‚ ∫aFp∂‰ ZÇW≥‰ NxS fiüp.

Òqtx q·Âv∫ Mô¬‰ u£p¸ qYtvqS‰ xZM Ù-ˆ¯ tvr.

ÙÍ „‰ ÔÄÏ ·Âvª¬‰ xH W¢™Á∂ Ù‰xYfi°k‰ Ùxky. Ô‰Ç üÔ‰Ç ∫‚‰Ö
Mô¿ΩS‰ Nsx Ù‚ £k˙ΩS Ù‚a xH Ùfipt Nx Ô™ a‰Ç ÿHq. (ÙÍ „‰ Ú¯,ÛÚ
vWM˜∂).

xZI‰ ÔWM¸∂ Ù‚ qY˜µHS‰ Ævâ—

• ücF xZM Kv ∫‰É̊ MñõkÇ qµsZ∫ Ù‰Å∫ fiS ™K¬B ∏x£K¬B?

Môæ ˜Òqtx ¸pxªx ûp ˜µdüd°∫ Mô¬ ûp Ù‰ÄI ÔÇpõS ÙnvΩS‰
Ù‰zõa∂ vÆvíΩS.

• Òqtx Ùôæ‰ ünv¬B Kv ¢ª‰£¬B a‰ vsZ¬⁄M?

Môæ “t‰‰ ±Âª ∏m¸ vfi™ Ôx£HB” qYHS‰ WfXp BH∂‰a â≥p Ù‰zaalWfXp
Nva ãK∂‰ Ù‰zI ÔÇpú.

qÒqtx‰ ∏m¸ vfi™ Ôx£HB;
Ù‰Å∫ U¤‚∫‰ Ù‰xÆn;
Òqtx ˜sT¬ a‰Ç vH;
Æ´ªæ‰ Nx ük∂ Ù‰xYÆn;
˜Ùpt ûp WG‰‰ µWÁB.

Ùôæ‰ ünw Ù‰zª‰ µWÁB;
ü¸‰Éæa Ù‰ztç„Ï;
lFlF Ôxµtq∂‰ Ù‰Äv
U¤‚∫‰ Nx Ù„ fl uM

LN¬ HsZv Ô£∫ Ù‚ HÒqtx ¸pxªx tKΩS ≥ça Ù‰zsZΩS WpÄ∫
Ù‰¬KH‰

Zp¸ WNxy Ù‰zsZS L· Ù‰Å∫ Ù‰xkÄS Môæ Ù‰ztr qY˜µHS‰ ∏m¸∏m¸
Ù‰zsX vÆvíΩS,

m¬ Ù‚ óm üWΩ˝M ü¨Ä üp uõ°. . . L· avS‰ Ùq∂ks fiüp.

“ ‘Ù‰CÇ!’ üZH∫ m¬ Ôvsü . . .

“fiõp °‰; ÉL· ¨xÌæ qµÄ˜X∫‰ qßf Bx Wvmt‰ uWH˜∫;üWxfiç Ù‰zF ÔH;
‘˜sX∫ ü⁄K‰ ˜Zp¸ ûp qa‚vMÁ WxNÏ fiüp.’

“ ‘t vF‰‰ ∂Q∏ ˜Z°Á∏¬‰ ü‰∫ fiüp. àfl‰ üfa∏! ZvMÁ ü±a WM˙a fiS!’

“L· sDfl‰ Ù‚ ™pªéS‰ üZÆ¢tS Sx≥ utxàa≥ ÔWfi∏.

“¨xÌ¿ΩS; Zp¸ PMs‰; ˜GxÏ∏M õ‚ WS±∂ fiüp. ˜™b Nn∫ ü‰∫ [ü±a
∏b fiüp] . [D˘b¬] Zp¸ Ù‰xõ‚ Ù‰xYq≥ Ù‚ Ù‰xYπN∫ Ùp°ÆÌ¬ fiül
fiõp °‰ ∫‰Ö Jév v¬KM ÔI. ˜üÖ∏S ü‰∫; Zp¸ ü°Ç‚ΩS —[vπN∫
fiüp].”

L· Sv„ WNd‰ Ù‰xfiükü∫ v°H∆. ˜cta ∏m¯‰ và≥I,

“ ‘L·; ‚! Ù‰CÇ!’ üZH∫ m¬ Çpç ÔH. fiõp °‰ L· Ùnt‰ fiàfià.

“ ‘HZp¸ Ù‚∫ Ù‰xaW± ãM õ™¿HB; ™N fiõnΩS. ‘Ù‚‰µ Mô¬ ˜‚Hû¬B
Cy.’

149



“ ‘fiõp °‰ L·’ µãNX; ‘Ô‰µ ˙I‰ ≥l µπQ¬ Ô‰y fiF.’

“ ‘Ôf‚HB;’ ÔH L· ü≥™ç.

“m¬ üWsMΩ∫ Ô˝k‚.

“ ‘°Çfl‰ ∫üÇHQHF ™u üÁŸa Ôxß ÔKSça! . . .’

“N‰Éæ Môæ N≥µS [Ey] ü⁄K; L· Ëâ Kv Ù‚∂‰ F¤fl‰ ˜a∏xµÍü∫ üW≥n∫
ÔK∫. ¿T

“˜≥ä∫ ùe ü⁄K L· Nx Zp¸ ß∫ üpû∏ ÔaõW. . . . L· üÙSfi∫ WπN∫ ‚M¢
fiüp. . . . °Çfl‰a üWÄ˜X ü±a ≥l fiõp ÔMµsZSa; fiõp °‰ xH Zp¸ Aa‰
µsZS. Ùfict kna ùet∫ üGxÏ∏M HÙpt ™ba qQd ÔMfiüla.

“ ‘m¬ Ù‚ óm q∫ ‚ΩS?’üZH∫ L·‰ Ù‰zõ£ x∫û™aS qZp¸ Ù‚∫ Æqà¬S.

“ ‘Wa±∫ ÔM¿Ia;’ (ÔH) L·.

“qZp¸ Ù‚∫ µfi‚s¬ Ù‚a L· üé‰ôS ÔvÂƒ bmt tHS‰ qÇ˙a WxWp Zq∫
v¬M fiüp. qZp¸ üÖ∏ Hßµs´æa ˜£Ç fiüp. ˜cta ‘fiõp °‰ L·; Ô‰µ ÙcF
üWG‰F xxµÍ fiÏ x∫M ‚õ° ÔH¬. Zp¸a ÙqÆüà fiS.’

“L· Zp¸ qõk± Ù‚ ∫‰Ö tafi WGfl‰ ÔxµQH. üÔ‰Ç Ù°l Ù™Æ∫ fiükS; fiõp
°‰ ∏Kç ≥k∫ üZÇkú L·‰ HWõ‚Á∫ WnWÇ ¬N fiüp.

“Nvaq PMs‰ N‰Éæ‰ Mô¬ H™¿ üWµS HWfiûõp vN‰ ß∫ ÔkÁ ÔI. ˜≥ä∫
xäã ü⁄K Zp¸ fa ÔH Ù‚ L· üÿxv ˜sX∫ üWx˝∫ Nx S∏ vWH˜∫
Ù‰xfiüp ÔNà.

“ ‘Ô££ Ô‰Ç à‰ Ù‰xõ‚ ∫πN∏HF ™NÍM. ‘üÙp°≥ üçp° Ù‰xYG‰ µxÂ
ÔHÏ’ ÔH üµxÂ.’

“NztSfl L· Ô‰Ç Av™ µ‚Ækü∫.

“qZp¸‰ Ù‚∫ HW‚H° Nx ZZÇ ß∫ üW±xÁ; “ªN ÙWHvHB üZH∫; qZp¸‰
W‰‚x üWàxàx ÔkûõÆH∫.

“ ‘∂Q∏ HWπN∫ qYà≥HS qµÉHS fiõp Ô‰Ç‰ fiõp WWM˜∫ fiS;’ L· Zçy‰
˜fiõn∫ ü⁄K Ô™nn.

“ ‘Ha‰ Ù‰xZvsn Ôv∏qÏa; L·;’ ÔH¬; HZp¸ ‘™b WM˙a fiõq¬‰ txp°H∏M
™u Ôx£HB!

“HL· xx∏Q JsZSa v¬KM. Nx `ÄS HWÇkx tI∫ Ôn∂ ¸MN¬ . . .
HZp¸ üÙ°l EÉ HWEÇ lç Ù‰xGfl xHYtSç Nx ûnn Ex Ù‚ qZp¸‰ . . .
skõK ÔN±.

“˜∫‰Ö xäã ü⁄K L· üskõKS Zp¸‰ Nx `ÄS õÂS. uxpt Ô‰Ä‰Ä‰Éæ
N‰É¬ Mô¬ uxpt üWxfiç µWH˜ºΩS; fiõp °‰ NztS Zp¸‰ dKa HZH∫
Nx Ùpt WØ.

“ ‘Ô‰µ [∫πN∏HF]?’ üZH∫ ˜Ùfipt Ô‰y L·‰ ÆqàS.

“ ‘ÔT‰ . . .! üZH∫ Zp¸ Ôx∏Nà.

“m¬ üÁpD∫ Nx‰∫ W± óma ˜⁄KS µ˜µHS.

“ÔB‰ ÙqµπN∫¯ ÔvxHa; L·;’ üZH∫ óm àk™ ÔH; Ù‚ ˜Zp¸ ûp ÔNnHB;
ÔH.”

“˜ct‰ ùe ìaq Zp¸ üÁŸa ™¿S‰ GÂ ÔtSça Ù‚a óm Ù‚ m¬
xHfiünΩS B„∏ Ù‰Äafl L· tSãM.
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∫aFp∫ ÙÚ

“qYtxx‰ç ∂Q∏ fiük ˙üãa ü⁄K L· ˜skõKS ÔÆõ™ unWÇ óm Ù‚ m¬
Zp¸‰ Nx ß∫ [HW°Â∫] µn üµn µfit” (Eva Gregory de Pimrentg “Bad
Weather Friends,” Friend, Apr. 1975, pp. 8–10).

• Zp¸ µNÄò Ù‚ µ‚Kù WGfl Ù‰zsZS L· qkÄS Ù‰Å∫ fiS?

• Zp¸ Nx ∂Q∏S uW± LNæ N‰É¬ Mô¬ qµ‰˜£˜°∫ Ù‰Å∫ fiS?

Môæ qY˜µHS‰ ∏m¸ Ù‰ztÄaØ ÆvíΩS,∏m¸

ÒL· Ù‚ ßµs¨ Nx Qpy ˜LK Ôõp õ‚ WdNnΩS fiüp. ÒL· Nx ìZm ¸ÁM
x∫W±; ü¸ÁO tI∫ Mô¬ üÔH£üz Ù‚ Ôfiûõr tÊb£∫ fiüp. ™¿Q‰ üWàW≥
Ù‰ÄMµàüO∫ µsZ∫.

qN‰Ça DpZ‰ qìZmT¬ ¸ÁM ∫aFp∫ xH Òqtx ¸pxªx HBIa Ù‰Å∫ x°
Ù‰xfiüp Ù‚ Ùt‰Ä‰y µNÄòfi∫ Ù‚ Qû Ù‰ÄHS Ù‰zsZS Ù‰Å∫ utxp°
Ù‰xfiük fiS. ˙k‰; ˜ÒL· q¸ÁM ¨xÌ¬ Ô‰Ä̧; Ùpz Ù‚ LNæ ÒL·‰ xH
µ‰˜£˜°ü∫ B„∏ W≥Ë x`∫ µsZ∫.

• ÒL· WNxÄ̧ Ù‰zsZ∫ ˙k‰ a‰ ZÇk° ∫¬KH¬?

˙k‰ xH ÛH· ÁK¢∫ Ù‚ µs≥T HZNç Ndfi¬. Ôfiûõk¿∫ Ù‚ ÒL· üCv™ ü±a
¢üf WGÊ‰ ÔNà¬. ˙k‰ üCv™ ¬°p xKK∫; ÒL· Ô™kS Z≥‚∫ v¬I Ù‰xGfi
Æqà¿∫. ÒL·‰ üí‰í ∫aFpº ∫kÄ∏H¬ ÒL·a üCv™ ∫kÄ∏H¬. Ô™kS
utÆfl; ™b µWvvv fiõq¬‰ ZÇk° Ù‰xYNy ÔNâ; ≥l ¨xÍb¬a Gfl.

• ÒL· µ‚Kùfi∫ Ù‰zsZ∫ ˙k‰ qkÄ¿∫ Ù‰Å∫ fiS?Svv∫

LN¬‰ xHnvΩS WM˙a Ù‰zsZΩS HWpÄ∫ ™bS‰ ùe ˜£Ç ≥k∫
Ù‰xZvNxÇ v°H∆. HÙfipt WM˙a üWG‰ Ù‚ HLN¬ ≥ça tKΩS Ù‰xGfl
HÙfipt üZvq∫ M‚xpõS Ù‰¬KH‰.

B„∏T¬ qY˜µI∫‰ B„∏T¬ v°H∆; Ù‚ Mô¬ Ù‰zNtrü∫ tÇpú. Ùt‰Ä‰y‰ B„∏T¬
Môæ Ù‰zπN∂ Jtxpú v¬I vG‚M ˜cta Ù‰Å∫ Ù‰xµsZΩS H¸ÁI
Ù‰zt˙ÁI vÆvíΩS.

Ú. ˜¨xÌ¬F ûp ü¨qF qNÁ ¢ô ÙqsnF fiS. ∫‰Ö N‰ÇaF W≥ªa JkÄF
qY¬M ˜Gfi vÆvçDM.

• N‰ÇaF xHnt ≥l Ù‰zsZS HZÇk° a‰ ZÇk° ∫¬KHF; ∏xpûHF?
(YxZp Ù‚ v‰ã ü´∏S üWtf Ù‰zkÄF ÁàÇH∫.)

• ∫‰Å N‰Ç Mò Ô‰µ ™∫G‰ Ù‚ ∫Mâ N‰ÇaF qNÁ ¢ô HWxn∫
Ù‰Ç∫kÄS ¢‚çÇMF a‰ vsZDM?

Û. qìZm ¸ÁMT qÔõM°N∫ Ôqì¸∫ ÔçxQM. ˜Eap üxµàp Ùt‰Ä‰y qnt‰
Nva qnz‰ Dv™ vs±I. xHa∏Áp ™ba Ô∫‚õpa. NztSfl Eap W‚õp
∫ìanH¬; fiõp °‰ üÔ‰Ç sS xHµíkÆ¬ M∫‚õp qfiükS‰ W∂kx
ÔM¿H¬a.

• xH Tap Zs™F‰ Ù‚ ÆãY WGÊ Ù‰zsZ∫ W‚H°F‰ HZvq∫ a‰
ZÇk° ∫¬KHF?

• Tap‰ ™∫G‰ Ù‚ Ô‰Ç sS Ha∫‚õkS fiõp Qû Ù‰xsÆS utvvF Ù‰Å∫
vsZDM?

Ù. ˜∫aFp∫ ß∫ S∏ ÙqµπN∫¸ fiS; Ù‚a Ô‰Ä‰Ç Mô¬ HLKS Mò
ü∂Q∏ΩS Ù‰ÄvπN∫ ufi°l∫ ∏tHF. Hct Mò ¸„ vG‚I.
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• Hct Nva Mò ÆãY WG‚ΩS‰ HZvq∫ a‰ ∏xpûHF?

• LN¬ Mô¬ Ù‰Ç∫πN∫ vv‚çyMF Ô‰Ç sS Ù‰Ç∫πN∫ ¢ÆvçF
Ù‰Å∫ vsZDM?

ı. üìZm ¸ÁMF Sx≥ Ôzx MñõkÇ ÔH¬; Ù‚a ˜LNæ q¸ÁM Mô¬ üµHq B„∏
xHa∫H™x Ô‰Ä‰Ç MñõkÉ¬ tÜ„£∏M.

• Ôzz MñõkÇ µ‚Kùfi∫ Ù‚ µà£vfi∫ Ù‰zsZ∫ HZÇk° a‰ ∏xpûHF?

• üßµ¸px∑t‰ Ôzx ™∫G‰ Ù‚ Ô‰Ç sS Jtfiû°pF ùe ¢NxÇ Ù‚ qÙ‰B‰
xF‚ W±F x`∫ Ù‰zsZF ¢txp° Ù‰Å∫ vsZDM?

LN¬ HÙÍ a‰ tFM ÆãY Ù‰xGfl üqZH∂ HZvq∫ BK¬‰a ™b ZÇN¬ Ù‰ÄI‰
HMôæ ‰õrΩS.

ZÆãHt

Ô‰Ç sS tÄWÆT∫ Nva Ô∫¯q∫ qsÆT∫‰ Ù‚ ≥l Ù‰zsZT∫ txkõü∫‰ ùeq°M MaÇ Ù‚
ax¸pfi∫ W‚õp v‚Mú vG‚M. HavL; ü¸ÁMT tH Mò üWx™p Nva üW‰õÇ ‚õ°∏

us≥T∫ Ù‚ Ùî‰ utSHüM™MT∫ Ù‰Å∫ ≥l x`∫ Ù‰zsZT∫ Ù‰Äxkõ W‚õp
v¬KI.

qsZv Ô£∫ Ù‚ Òqtx ¸pxªx Ùt‰Ä‰Ä¬‰‰ Ù‰xYNy‰ ax¸pfi∫T‰ vxØ.
HÙfipt ˜Á tH Qû tH‰ fi‰. HÙÍ qYtxpúM‰ Z‰ÍSa fiõp ÙÍ‰ HWpÄ∫ fiS.
˜Ùfipt ûp HaHXHa HWÂp BK¬‰a Nx Ùfipt Ù‰Ç‰WHx v‚MûI. LN¬‰
üWSxÇ Ù‚ übmt¬‰ tI∫ üÙÍ Ù‚ üsZv Ô£∫ Ù‚ üÒqtx ¸pxªx Qû
Ù‰ÄKΩS Ù‰zsZΩS ZÇk° M‰kÄΩS Ù‰¬KH‰.

Mô¬‰ Ô‰Ç sS xHnvΩS WM˙a Ù‰zsZΩS txkõü∫‰ Nva Ô‰Ç‰ LK sS
µNÄòfi∫ Ù‚ Qû Ù‰ÄHS Ù‰zsZS txkúü∫‰ MaÇ Ù‰zt˙ÁI vû™hΩS.

Ù‰x ßµ¸px∑t‰ Ô£Mfi∫; HBIa sS WM˙a‰ üZÇk° Ù‰xa‚a‰ HMôæqÙafi∫ Ô‰àfl
v‰õrΩS. vF qÔxn yxµÍS qÙafi∫ Ô‰àfl ¸ÁM WGfl‰ v°H∆.

Môæ qY˜µHS‰ Pk° ˜Ùpy ûp Ù‰zx°X∫ ÔÇpú, “HBIa sS WM˙a‰
üZÇk° . . .Ù‚a‚H‰.”

Môæ üva‰∂ Sx≥ Ô‰Ç sS µNÄòfi∫ Ù‚ xHnt ≥l Ù‰zsZS HZÇk°
Ù‰zb¸l vû™hΩS.

Ô‰Ç Mò qWfùt ÿN∫ Ù‰ztxp° û™b.

Ôx‚Kù
µv∫ËT¬ ˜Y˜µI∫ µv∫ËT¬ HMô¬T üx‰™ vsnM qYI∫‰ µv∫ËT¬ vakØ.

ü∫aFp∂ Sx≥ Ù‰x ¸Hv Nva Ù‰x ZÆãHt JÆàXü∫ v¬KI. Hµ∂Zm
WWmt; “HÔxµZm WpñT¬” üYHS Sx≥ “q¸ÁM ùe” qYHS‰ vWM˜∂.

Ú. ˜Môæ Ô‰y ü¸ÁI W˙˜M Kv üN‰üp Kv Ù‰zàW≥ üZÇk° MVM Nva
MZM∫ ü‚fl Kv qµàWØ Ù‰ztxWxI ÔÇpú. LNæ Mô¬ xH Ùpt Nva
Ùpz qYtx°∫‰ WM˙a qGfiS‰ Z‰ÍS‰a ≥l fiõp u‚õl; MZMº Nva
MVI W‚õp Ôv‚àÇKΩSa. a‚M£∫ “≥l ‚õ°∏ ÔK∫”; “qÿúl‰ àHa
ÙNxQHB”; “ü¸ÁM Sx≥ xpX∫ ÔK∫”; “˜Hp ˜Ù„ ûp vQQvM;” qWvsI∫‰
fiõq¬ ZH∫ v¬KI. HMVI Nva HZM∑∂ àHM tH aSÇ tÇpúKΩS.
HÙt‰Ä‰y Mò MVM Nva MZM∫ qWG‰ µn vxØQΩS.
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∫aFp∫ ÙÚ

Û. ≥l ÔÇZª WG‰ LN¬ Qû Ù‰ÄKΩS Ù‰ztSâ Ù‰xYkÄ v°H∆. LN¬
sT¬ u‚õl; Môæ vtípØ àpüS ZÄW≥ ÔH£ΩS. Môæ qY˜µHS‰ ∏m¸
üx‰™ Ù‰ztÄaØ Ù‚ a‚M£∫ JG‰ qZv¬HS‰ fiõp u‚õl ÙñΩS‰
Ù‰ztfit vÆvíΩS.

Y¡M ßµ¸px∑t‰ qWEñ sX∫ ˜WÇkt Ôax∫ xäã àxa ™K µfiv¬. ‚≥‚
˙Mµaûì¬; M¸ ˜ÔMû Ù‰xN±¬ üWasM WEÇ vÂp£∏M. üÁ≥fi∫ Nx
W∏Æ¢t ß∫ qÆ¬ Ù‚ ‰º‰ üÙFM ∏Æü¬. Nx WÏ∏ ¸ÁO µWMv x∫q≥;
üWx‚àÁ qÙ‰xv∫ ÔÉ‰úJªƒ Kv éW¬ “Y¡M; ˜BH∫ xäã ü⁄K fiS
qa‰TxS;” üZH∫ ÔÉ‰úJº ˜Á £H Çafl µ±n¬. Y¡M üÁ≥fi∫ M™z‰
ÔüÆk¬ Hüs¬a; ap≥ qGfiS‰ qÿúp °lÉ̊‰ Ôxkõ¬; Ù‚ S∏ qÆ¬.

Môæ‰ ü≥b‚ vtípØ xKÄWØ tWs°‚ΩS. ˜cta ∏m¯‰ x°WS Ô‰™°∫
Ù‚ Môæ ∫¸¸M £MGfl∫ ãK∫ ∫¸¸M qGfiS‰ Ù‰ztxõ° tÇpú.

Ù. qu£¢ qNkà∫ ÔÉ‰úJ∫ HÙt‰Ä‰y Mò taûî (Z™nmtS‰ vWM˜∂).
ÔÉ‰úJªæ q¸ÁI‰ Ô£K∫ Nva qßµs™ Ô£K∫‰ Ù‰zWxI ÔÇpõS
Ù‰zàMcΩS tÇpú. WNxÄΩS Ù‰zsZΩS Ùpx üpvΩS Ù‰Å∫ WkÄÄ∫
Ù‰xY¬I µfiûõl. (Ùpx üÙpx x° fiõp Wfiûõp; uπN∂ sT¬‰ ÔHZ°HM; ≥l
ÔÇZº¬ WG‰; Ù‚ ¬°p uÂp Ùpx üÙpx WkÄÄ∫ v¬KI.)

ı. “Òqtx ¸pxªx HÙÍ Ù‰Å∫ Áçp‰ Ù‰xYtvv” üYM pZx ü≥âp sLÄS
üÔ‰xÍS kÇÁ fpfp taûî. ˜cta üLKÍS kÇÁ “ÙÍ HLN¬ Áçp‰
Ù‰Å∫ Zvq∫ Ù‰xa‰¬M” üYM pZx fpfp taûî. ü∫aFp∂ WìWmt Kv
KI∫ ≥tåT¬ Môæ WMy¬ BH∫ fpfq¬‰ vÁÆl. HÙt‰Ä‰y Mò üqµn
q£åK ≥çM NpSl; qµNkNkü∫a Mò q£åKS‰ ≥çM Nx Ùpy WMy
˜WNpNl ü‰∫ ˜fpfl HÔ‰y qGfi fiõp Pv™ Ù‰ztàp™ vû™b∫.
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∫aFp∫

çyx âp£‰‰ x‰NxÇ32 Òqtx ¸pxªx‰ Zx∏Nx

XKZS Môæ çyx âp£‰‰ uNxy Òqtx ¸pxªx‰ Ù‚ q≥aà∫ ãM ˘Ä‚ΩS‰ aN∫p
Ù‰ztx∏St HWpÄ∫ fiS.

Ú. ÙÍ „‰ Ú˘,Ú–ÚÚ; ÛÒ,Ú–˙; Ù‚ qZπTx N‰üM Û˜,Ú¯–ÙÒ‰ t≥fl.f°ò∫

Û. ™b ∫‚‰Ö fiõq¬‰ qta ´pv taûî.

Ù. ˜∫aFp∫ ÙÒ Kv “Òqtx ¸pxªx BI‰a Mô¬ vNÄM” üYHS pZx ip
qÒqtx‰ Ù‚ q„‰T¬‰ Mô¬ ∏m¸ v˜Mt.

ı. “qÔÄÎ Áçp vsZÍM” qYHS‰ WfXp Môæ Ù‰zaal Nva ãKªæ‰
Ù‰zI HWpÄ∫ vaûî (qMô¬ WfXp WŒPÁ ; õfl ¯ı); ãKªæ ücF Wamt
üxµìp£ Kv µÆãHQM.

ˆ. qYtx‚Mú WgmtT¬,
A. WflP‚ bpb‰ Ù‚ ∫aFp∫ Ù‚ ãM˘Ä‰.
H. xZM Ù-ˆ¯; Òqtx q„‰T¬‰ Mô¬ u£p¸; xZM Ù-ÛÛ; qW∂kÉS n∫

(˜ÛÚ¯ı; qN‰üM qxZM ˘fi≥ü™ ≥nf ÛÛˆ); xZM Ù-Ú; W≥aâ wP‰x
Òqtx‰ utÆaç (˜ÛÚÙÙ; qN‰üM xZM ˘fi≥ü™ ≥nf ÛÒ˘); xZM Ù-ˆÚ;
qµnnS x™˜∫ (˜ÛÚ˜˜; qN‰üM xZM ˘fi ≥ü™ ≥nf ÛÚÛ); xZM Ù-ˆ˜;
¸pxªx Ù‚ Mô¬ (˜Ûı˜¯; qN‰üM xZM ˘fi ≥ü™ ≥nf ÛÚ˜); xZM Ù-ÚÒ;
qWìWmtS nZv (˜Ûı¯Ò; qN‰üM xZM ˘fi ≥ü™ ≥nf ıÒÙ); Ù‚ xZM
Ù-ˆ˙; çyx âp£‰‰ ZvHÁ (˜ÛÒÛÚ).

P. ˜µ¿H; qâp£‰ sD‰ HÄ´ Ù‚ HSD.

˜. HYÆàX£ΩS Z‰ÍSa õ‰¢ µv∫ËT¬ Ôx‚KùS‰ f°ò∫ tÇpú.

H∫aFp∂
ZÇõ∫

çyx âp£‰ Òqtx ¸pxªx‰ Ù‰Ç‚x∏Sx JkÄ‰ v¬KMqàkü Dv™

Ô‰Ç Mò qW¸‚¿ ≈N∫ Ù‰ztxp° vû™b.

Môæ‰ üva‰∂ Sx≥ Ô‰Ç fiõp Ù‰ztxpú ˙ük∏ºΩS v˜∏µOΩS.

˙aûî∫ ´pv; Ô‰Ç üÔ‰Ç; Ô‰Ç ∫‰Ö Zã vNxy. Ùt‰Ä‰y‰ Zã üÔªl v°HŸ.qÔ∫¯q∫ µv∫Ë
u∂pt; WìWmt; BHµÍ yxµÍ Ù‚ üWàÆM tNØ∫ q∫ÍS‰ Zã Ù‰xGfi Môæ
Ù‰zfi°pT tÇpú.

vF µv∫Ë a‰ tFM üx‰™ Zx∏Nx Ù‰xY¬I HZq∫ Ù‰xYkÄΩS HMôæ
võHŸKΩS.

xZM Ù-ˆ¯; Òqtx q„‰T¬‰ Mô¬ u£p¸ qYtvqS‰ tvr. xHcF B„∏ a‰
Ù‰xYtx∏St Môæ Ù‰z‚õl ÔÇpú. HYI∫ fiõp tWx°ÊΩS.

Òqtx ˜pxªx üÒqlvLa ˜PQmtªæ ûp üfiükü∫ ùe; ¬≥qx Ù‚ wP‰x‰ MrxZM Ù‚ Svv∫
qGfi Ùn∫ HÙpt Ù‚ HÔxn BH∂ PQmt∫ Ù‰ztaûî Ù‰xK˙ΩS v°HŸ (qZπTx
N‰üM Û˜,Ú¯–ÙÒ‰ vWM˜∂).
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qW∂kÉS‰ Ùn∫ qYtvqS‰ xZM Ù-ÛÛ; tvr.

Òqtx ¸pxªx HPQmtªæ vF ˜Ùfipt ûp qYüKü∫ qW∂kÉS ùe WGfl‰
Ù‰xfiõnΩS txky. üçp°a Ù‰xYb∫ tSç fiüp. Ùn∂a ˜µüK ü⁄K; Òqtx
˜cF àxa üaÇp Kv üÁ∆a µxp¢ qZv∏Nç fiõp Ôxkõ. çyx âp£‰‰ £p˝
ÔvH‚. U™x∂‰ éks Ù‚ uüI∫ qµéksS‰ Ô˙I‰ Ù‰ztx∏St HPQmtªæ
fiõnΩS. Nv‰a s±ΩS Ù‚a üWo∫ Kv HÙfipt q‚ssS‰ xX‰ Ù‰ztx∏St
fiõnΩS. HaHXHa Ù‰Ç‰Âp FvN∂‰ WxÆ∂‰ Zx∏Nx Ù‰ÄH£ΩS fiõnΩS.

qçyv‰ W¤UÁ∫ Òqtx „‰T¬‰ ü¢üÁ ùe; çyx âp£‰a Ù‰xs±ΩS v°HŸ (ÙÍ „‰ Ú˘,Ú–ÚÚ
∏m¸ vWM˜∂). üÒqlvLa Ù‰ÄxkõS; Òqtx Ôxn BH∂‰ xàWdXp∫ U™x∫ Ù‚

Nv‰ Ù‰ztWØ K˙ΩS. (do Hçyx âp£‰ üNv‰ Â‰∏ SD Ù‰xa‰Æàa
v°HŸ.) xàWdXpªæ uEy; Òqtx HUf° ü`ÄS Kv übmtS Ù‰zsüs°
fiõnΩS.

xàWdXpªæ Nv‰ Ù‚ U™x∫ vaS uWHt; Òqtx ¸pxªx F™x∂‰ énks Ù‚
£k˜S. HÙt‰Ä‰y xàWdXp∫ qµéksS‰ F™x∫ Ù‰züI s±ΩS. ˜cta
Òqtx xàWdXpªæ Hàl∫ Ff´¬ F™x∂‰ Ù‰ztvM„ ÔadΩS. vF ˜µxkõ
ü⁄K; Òqtx Nvfl‰ £p˝ HxàWdXpª¬ ÔvH‚ Ù‚ ˜cta HUf° Ù‰ztvM„
ÔxkûΩS. çyx âp£‰‰ Hßµ¸px∑tfl Ô£K∫ üXI HW£k¸ Ù‚ HZvHÁ xM±‰
Ù‰xYs±ΩS õHÿ.

Ù‰xõ‚; Ùt‰Ä‰y sS çyx âp£‰‰ ˜Nsx ü⁄K; Òqtx ¸pxªx HPQmtªæ
üÒqlvLa Ù‰ÄxkõS XKZS‰ õHÿKΩS.

Òqtx ¸pxªx H„‰T¬ çyx âp£‰‰ us≥ çyx âp£fl‰ HÙfipt tvtΩS‰ Ô˙I‰qçyv‰ W¤UÁ∫
‰£™ Ù‚ Svv∫ üZx∏Nx WSsÇ ÔH£¬B ÔKΩS. çyx âp£‰ aN∫p Òqtx‰ Ù‰xYtx∏St∫

HÔ™ ax¸pfi∫ vG‚M. aN∫p Ùpt‰ ˙x∏Nt; W‰‚t ˜Ùfipt ûp vG‚M (ÙÍ „‰
Ú˘,¯) qYHS‰ ˜WflP‚ bpb‰ HMôæ ÇaŒT‰ ˜Á üZÇk° t‰™°KΩS.

• „‰T¬ çyx âp£‰‰ uàüI xHÒqtx ¸pxªx qµsZΩS a‰ vWxK¬⁄M?

çyx âp£‰ ZsKÁ‰; qYtvqS‰ xZM Ù-ˆ˙ Ôvr.üZãT¬ Svv∫

üçyx âp£‰ ÔõM°N∫ Nç∫ qY˜sµS‰ ˜Môæ ûp vNtr. qY˜µI∫‰ Av´¬
HZçk™ ≥tåT¬‰ µÆàX,

Ú. aN∫p qçyx âp£‰‰ WfXp Ù‰aanH‰.

Û. q¸Ffi∫ xM±‰ tKΩS (Ô™dÍS‰ ùe ˙FÂ¬) F™x∂‰ vépvI. HMôæ
qU™x∂‰ Zçk¢t sD‰ HMô¬ tvrÔΩS.

Ù. q¸Ffi∫ xM±‰ tHS (Ô™dÍS‰ ùe Ô‰Ç ˙F‰) üW‰üp˜¸ HF™x∂ qçyx
âp£‰ ÿN∫ txpûM. (übq‚v ı Ù‚ ˆ Ù‚ ü∫aFp∫ Ù‚ ãM˘Ä‰ ÛÒ,¯¯; ¯˙
Kv qYõÁS‰ qçyx âp£‰ ÿN∫ ãKª¬ Z‰ü™ v‚Mú vG‚M.)

ı. q¸Ffi∫ xM±‰ tKΩS (Ô™dÍS‰ ùe ztéÂ¬) U™x∂‰ tvMÂI.

ˆ. q¸Ffi∫ xM±‰ tHS (Ô™dÍS‰ ùe ˙F‰) üW‰üp˜¸ HSDS qçyx âp£‰
ÿN∫ txpûI. (HSDS qâp£‰ sD‰ tvr.)

˜. q¸Ffi∫ xM±‰ tKΩS (Ô™dÍS‰ ùe ztéÂ¬) SDS‰ tvMÂI.

• çyx âp£‰ us≥ Zs™ qYõ£‰ xHa‰Ç‰ fiS? (Òqtx ¸pxªx ÙÍ‰ a‰ tFM
Ù‰xYNx‰.)
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üçyx âp£‰ ùe Òqtx ¸pxªx‰ Zx∏Nx võ£‚M

• üçyx âp£‰ Nç∫ Òqtx ¸pxªx‰ HZx∏Nx a‰ ZÇk° Ù‰¬KH‰?Svv∫

• üçyx âp£‰ ùe xH ÔÄÏ qa‚x£ΩS Ô‰Ä‰Ç ∏m˝¬ a‰ a‰Ç‰ ‚ΩS?

• üçyx âp£‰ ùe qa‚x£ΩS Ô‰Ä‰Ç WfXq¬ a‰ a‰Ç‰ ‚ΩS?

üçyx âp£‰ ùe; Ù‰Ç‚x∏SsS Ù‚ Ù‰Ç‰NxS Ù‰zkÄ‰ xH Òqtx ¸pxªx
qa‚SàS‰ fiõq¬ Zs™ Ù‰¬KH‰.

Môæ “qÔÄÎ Áçp vsZÍM” qYHS‰ WfXp ãKªæ‰ Ù‰zI∫ Nva Ù‰zaalWfXp
vpÄ̧ΩS.

qcF‰ WfXp ãKª¬ üYIü∫ ùe Nva uaal∫ Ù‰Å∫ vsZT∏M?

üçyx âp£‰ ùe xHcF WfXp ãKª¬ ¢tx° Ù‰Å∫ vsZT∏M?

HMôæ ™b xZN¬ Ù‰ÄHT∫ Ù‚a xH Ùt‰Ä‰y Ù‰zfi°pT∫ Ù‰xY‚MúqxZM Svv∫
v‰õrΩS. xZNæ‰ tvrÔΩS Ù‚a Ùt‰Ä‰y‰ ˜Môæ ûp üÔªl vNtr£ΩS.
üµ¿H WÆ‰ Ùt‰Ä‰y‰ Mò HZ˙µ∫ vb¸l. xZM Ù-Ú; W≥aâ wP‰x Òqtx‰
utÆaç; xZM Ù-ˆÚ; qµnnS x™˜∫; xZM Ù-ˆ˜; ¸pxªx Ù‚ Mô¬; Ù‚a xZM
Ù-ÚÒ; qWìWmtS nZv‰ qYtvr∫‰ µÆàX.

Môæ xHÙpt qY‚õl ∏m˝¬‰ üZx∏Nx Ù‚ a‰ tFM Ù‰xYNÄΩS üZs™
xHÒqtx ¸pxªx Zs™ Ù‰xY¬I tx∏SzΩS.

Môæ üâp£‰ Nç∫ Ù‰Å∫ WG‰ Ù‰ÄH£ΩS HZx∏Nx Ù‰zkÄΩS µv∫Ëq∂Q∏ µv∫Ë
Ù‚ Svv∫ Ù‰xYtxpú v‰õrΩS. üY˜µHS W‰õÇ üqùeS BH∫ Mô¬ üqµn

Ù‰zπN∂ vakØ. ü¸ÁI ‰∫ H‰∫ Ù‰zNØ tÇp¨ΩS. HÙt‰Ä‰y a‰ ZÇk°
Ù‰ÄHü∫ v‰õl∫. LNæ Mô¬ Ù‰zWH˜∂ tÇpú Ù‚ ˜cta üçyx âp£‰ ùe
üq∫ÍS W‰õÇ ZÇk° Ù‰ÄH£ΩS vakØ. BH∂ µv∏‰T¬ xHa‰ Ù‰xYtx°
Ù‰z‚õl tÇpú. WM˙X £Fm xH Òqtx ¸pxªx qüHÆ üÔ¸™q∫ Ù‰ztx°
qY‚çÇKΩS Ha‰ Ù‰xGfi ˜Môæ ûp vNtr£ΩS.

üÔ¸™q∫ üWàW≥ ˜çyv‰ W¤UÁ∫Ú. xZM‰ qYxI Nva qYtàMX
txWxI. xH Òqtx ¸pxªx ∏m˝¬ Ôx™.

üÔ¸™q∫ µàW≥ Ù‚ Òqtx ¸pxªxÛ. H¨xÍF àx ™HF qa∫‚õp ÔxWxM.
a‰ tFM Ù‰xYNÇF Ôx™.

üÔ¸™q∫ çyx âp£‰‰ µàüM Ù‚aÙ. üÔÉ‰úJ∫ qa∫πN∫ Ù‚ üÙpt
Çafl qa∏sZ ÔxWxM. ˜cta üÔ¸™q∫ ÔvMÁ.

ZÆãHt

qçyv‰ WŒPÁ∫ Môæ çyx âp£‰‰ uàüI Ù‚ üàmS va‰∫a Òqtx ¸pxªx‰ Zx∏Nx
‰£™ Ù‰ÄH£ΩS txkÄ̧ΩS. Môæ aN∫p Òqtx‰ qYtx∏St ˜Gfi W‰‚t

Ù‰xYÂnΩS Ôx∏SzΩS (ÙÍ „‰ Ú˘,¯ vWM˜∂).

Òqtx ¸pxªx‰ HZx∏Nx x‰b¸p Ù‚ ∫aFpªæ‰ x‰∏af qsZv Ô£∏¬‰ üÙÍqÔxµZmS
ax¸pfi∫ Ù‰xYxs∫ ax¸pfi∫T‰ vxØ. üYà≥HS ùe Môæ çyx âp£‰‰ uNxy

Òqtx ¸pxªx‰ Ù‰ztx° Ôük∏ºΩS.

Ô‰Ç Mò qWfùt ÿN∫ Ù‰ztxp° û™b.

õ‰¢
˜Y˜µI∫ µv∫ËT¬ HMô¬T qüHÆ qYsl∫‰ akØ. ü∫aFp∂ Sx≥ Ù‰xµv∫ËT¬
¸Hv Nva Ù‰x ZÆãHt JÆàX£ΩS v¬KI. Hµ∂Zm WWmt; “qÔxµZm
WpñT¬” üYHS Sx≥ “q¸ÁM ùe” qYHS‰ vWM˜∂.
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∫aFp∫ ÙÛ

Ú. ˜µ¿H; HÙt‰Ä‰y Mò qÒqtx ¸pxªx‰ ÔfixµÍ xZN¬ t°Ë Ù‚a üìp£S
Kv ÔÆp tH; q°M Zx∏NÉ v¤Á. Òqtx‰ Ù‚ HÙfipt tHS‰ Áçp Zx∏Nx
üY¬Iü∫ ´∏ Kv xZI‰ ZxàW≥ Ù‰xY¬I HMôæ v‰õrΩS.

Û. “qÒqtx‰ ∏m¸ ‰õkÏ” qYHS‰ WfXp Ô‰™° Nva aal (qF¤‚∫
qWfXp WflAÁ ; õfl ˆ¯).

qÒqtx‰ ∏m¸ ‰õkÏ WxZ∫ ÙNÄHB;
ÙcF ¢Âp Ù‰zfi°kÏ qaÆvàS‰
qW‰õÇ Äp ∫pÒ∫; q£Fl‰ ∏m¸;
qÒqtx‰ ∏m˝¬; HÙ„ ‰õkÏ.

ı; Mô¬ übmtS Ù‰Å∫ Ù‰xéX KÄa≥.
üKu qYtp‚S‰ ük˜∫ MWM˜∫;
x°fi∫‚ ÿû‰ qbKS xnTæ
BIa üÁçp ™pD‰ üÒqtx ‰∫.

£Fl‰ Ù‰Å∫ Ù‰ÄkûûS ‰õkÏ
üõJK üNì° ìM£S‰ uàfÁ
ü∏; Ù‰Å∫ f°î ç‰ Ù‰xGfi;
ZZüI‰ ÿ≥ utsÏ ‰Ât‰ utéa

Ù. üYà≥HS ùe çyx âp£‰ utMÁ xH Òqtx qYtxüS‰ Ô‰Ç fiõp Ùt‰Ä‰y
Mò ¸ÁI‰ uHç üôqT Ù‰zfi°pT∫ vû™b. üôq àx ™N W‚õp LN¬
qYI∫‰ fa üàKI Ù‰Ävxû°X txpûM Ù‚a ¸ÁI‰ uHâ üÔ¸™q∫ Ù‰zHâ
vkÄΩQM.

ı. Òqtx‰ üZx∏Nx xHµÆàWS Mò qY˜µHS‰ ∏m¸ Môæ Ù‰ztÄaØ
ÔÇpú,

“x˝∫ Ù‚ ßµs° Nx Ô‰Ç Ôzx ˜µZ õ‚ WdNnΩS fiüp. üÔzt ß∫
qWìWmtS à‰ qxa‰µÍS XW∫ Mx∂ fiüp; fiõp °‰ Ù‰xàÇbS Ô™kS∫
qYπN∂ ¨xÌ¬ ÔMfiül∫a Ù‚a àÇb Ù‰xfiükS ˜çÇW Xtªæ Nva
˜Ô¢∂ Ù‚ ˜Ô¸x∫ Môæ qYÆvàS ÔMfiüka.

“Ù‚∂a; ‘Ô∫∂fiç; x˝∫; ∫aFp∫ ß∫ üYà≥HS va‰∫ vìanM Ù‚a ™b
Ôzx ¨xÌ¬‰ ∏‚nHF ÔH¬.’

“∫aFp∫ ß∫ µ˜‚µ; fiõp °‰ x˝∫ qüHÆ ™ΩÏfi∫ µsZS. N‰Éæ Mô¬ üXI
qnvΩS ¨xÌ¬ tKΩS vWxKM. Ô‰Ç Kv vvvãI Ù‚a vàMy fiüp. fiõp °‰
x˝∫ ˜Ùfipt ûp Ù‰zG‰ ÔMµûüaa. Äp GÂ vWH˜∫ fiüp. BMùe ∫aFp∫
utMç; Nx ß∫ H™¿S üÙ°l v¨dM. . . .

“x˝∫ ü⁄K vF‰ q™ΩÏfi∫ ùe WHx ™N üZq∫ Ù‰zF ÔH; “NxcF ˜Wa±π
ü‰∫; qìZm ¸ÁM ÔxµZmu ∫‰Ö; üËª ZxàWπ Sx≥ tH qÒqtx‰ xZM
s≥ªÏ fiüp. vF‰ ˜ÔMûu ÔÆõ™ ÔxàW≥¯∫. BMùe vF‰ xZM xWH˜∫; ≥l
vsZÍM. Òqtx Mô¬‰ Ù‰xYNÇ Ôx∏SvHB. Ù‰xYNxÏ vsZÍM Ù‚
Ù‰Å∫ Ù‰xµsZÏ tSãM” (qßµs™ qß∫ aÖ∫ Wamt â≥p Ú [Ú˙¯Û] õfl
ÚıÒ).

• Òqtx‰ Zx∏Nx x˝∫‰ qkÄS Ù‰Å∫ fiS?

• ¸pxªx‰ Zx∏Nx Ù‰Å∫ JkÄ‰ v¬KM?
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ˆ. Môæ HÔ‰Ç xäã ÿ≥ ™HS Ù‰zér Ù‚ xH Òqtx ¸pxªx Ù‰ztx°
vÆvíΩS.

˜. “xH Òqtx Zs™” qYHS‰ WfXp Ô‰™° Nva aal (qMô¬ qWfXp
WflAÁ ; õfl ¯Ú).

üÙpû∏ WàW≥ ˜£Ç ÔvG‰a;
xH Òqtx Zs™; WxàI‰ ü˝k™∏;
xH Ù„ qµsãqS‰ Ù‚a tkõMÏ‰;
üÿ≥∏ WàW≥ ˜£Ç ÔvG‰a

ÔfZ¬,
˜£Ç ÔvG‰a; ∫‰Öa ™G‰;
xH Òqtx Zs™; üªnÖ ÔtxΩ°pa.

158



∫aFp∫

çyx âp£‰ ãM˘Ä‚¬‰‰ 33tx∏Ss‚M

çyx âp£‰‰ WSsÇ q≥aà∫ ãM˘Ä‚ΩS‰ Ù‰ztx∏St Ù‰xYkÄΩS MôæXKZS
Ù‰zõfia° HWpÄ∫ fiS.

f°ò∫ Ú. bq‚v ı,Ù Ù‚ ˆ,Û t‰™°

Û. Môæ yxµÍS‰ qÙafi∫ Ô‰àfl Ù‰zI Ù‚ Ù‰ztSâ HWpÄ∫ vaûî.

Ù. qYtx‚Mú WgmtT¬,
A. WflP‚ bpb‰.
H. ∫.a. ÔpZ Ù‚ àHü∫.
P. xZM Ù-ÚÙ; Mî uÆWç (˜ÛÒÚ˘); xZM Ù-ˆ˙; çyx âp£‰ utMÁ (˜ÛÒÛÚ);

xZM Ù-˙; Òqtx ¸pxªx (˜Ûˆ¯Û; qN‰üM ˘fi≥ü™ xZM ≥nf ÛıÒ).

ı. HYÆàX£ΩS Z‰ÍSa õ‰¢ µv∫ËT¬ Ôx‚KùS‰ f°ò∫ ÔÇpú.

H∫aFp∂
ZÇõ∫
qàkü Dv™ Ô‰Ç Mò qW¸‚¿ ÿN∫ Ù‰zs≥ û™b.

Môæ üva‰∂ Sx≥ Ô‰Ç fiõp Ù‰ztxpú ˙ük∏ºΩS v˜∏µOΩS.

qçyx âp£‰ ÿN∫ q≥aà∫ ãM˘Ä‚¬‰‰ tx∏Ss‚M

Môæ ü≥b‚ Ù‰ztÄaØ v‰õrΩS. üçyx âp£‰ ùe Zs™ Nva ZÇk°qÔ∫¯q∫ µv∫Ë
xKH£ΩS fiõq¬ Ô‰Ç fiõp ˜µ‚õl à‚ ™HS Wéa ÔH£ΩS. üçyx âp£‰ ùe
ZÇk° Nva Zs™ xHLH£ΩS fiõp ˜µ‚õl; Z¢‰üx ÔH£ΩS.

HMôæ Ù‰zWMt ùe üWxÆ∫ Ô‰Ç üÔ‰Ç qY˜µI∫‰ XkÁµ fiõq¬ t‰™°.

Ú. qsZv Ô£∫ Ù‚ Òqtx ¸pxªx Ù‰xYNy‰ Ôx∏St. (âX)

Û. ÖpÖp xHWEÇ Ôx°. (Ô¢‰™t)

Ù. Òqtx ¸pxªx üÖµÌ¬‰ Ù‰x‚Ns Ôx∏St. (âX)

ı. ÔÆõ£¬B KHS sS àx ™K¬B Å¸ üI Ù‚ µ‚õl. (Ô¢‰™t)

ˆ. µâfi≥fiØ üN‰üp Ô˙£¢ µ‰àvàt. (Ô¢‰™t)

˜. Nx sZr Ô£∫ ÿMr. (âX)

¯. xZN¬‰ vI Nva üÔÉ‰úJ∫ µπN∂. (Ô¢‰™t)

˘. xH Òqtx ¸pxªx ∏m˝¬‰ Ôx∏Sx. (âX)

xZM Ù-ÚÙ; Mî uÆWç; Ù‚ xZM Ù-ˆ˙; çyx âp£‰ utMÁ qYtvqS‰ xZM tvr.qxZM µv∫Ë
Môæ HW∂kÉ ùe çyx âp£‰ qNsyü∫‰ ùe Ù‰ztx° vÆvíΩS. üçyx
âp£‰ ùe txkú∫‰ Ù‚ ts°∫‰ HZx∏Nx Ù‰zb¸l tÇp¨ΩS. qY˜µI∫‰
≥tåT¬ HnvΩS Ù‰zWMt v‰õrΩS; ÇaŒ üZsZ∫ ÔvB‰,
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• üçyx âp£‰ ùe üÔ¸™q∫ µbMµF fiüp‰?

• üçyx âp£‰ Nç∫ xH ÔÄÏ ∏x£HF?

• qçyx âp£‰‰ ÿNª¬ ãKª¬‰ ∏Äa±HF?

bq‚v ı,Ù‰ ÇaflT‰ ˜Á üZÇk° Ô‰™° Ù‚ Môæ çyx âp£‰‰ uNxy HsZrWŒPÁ çyx
Ù‚ Svv∫ Ô£∫ qYõ°∫‰ BH∫ ãM˘ÄÂ¬ Ù‰zsX ÔÇpú. ÙficF‰ BH∫ ãM˘ÄÂ¬

HZS±∫ Ù‰zkÄΩS ãKªæ‰ Ù‰x Ôx‚Kùfi∂ Ô™nlQΩS.

ÙÍ H—ãM Ù‰õ£H‰

Ú. aN∫p Òqtx ¸pxªx‰ Zx∏Nx. (Ô‰Ç Mò) xZM Ù-˙ Òqtx ¸pxªx
qYtvqS‰ Ù‰ztvvT tÇpú.)

Û. ∫Zdd∫‰ HW∏af. (Ô‰Ç Mò) q∫.a. ÔpZ Ù‚ CTR àHü∫ Ù‰ztvv tÇpú.
∫.a. a‰‰ Ù‰xYtWH¸∫ ˜Môæ ûp v˜Mt.)

qYõ°∫‰ BH∫ ãM˘ÄÂ¬ HWxZ∫ üqva‰∂ qçyx âp£‰‰ ÿNª¬ ü≥b‚
Ù‰ztÄaØ Môæ‰ tük∏ºΩS,

Ú. aN∫p Òqtx ¸pxªx‰ Ôx∏Sx.

Û. ∫Zdd∂‰ HW∏af.

ÙficF x‰ÆWç qõ£‚ΩS Ôvfi∫ ãM˘ÄÂ¬ Ù‰xGfl v°HŸ. Môæ ÙficF‰ BH∫
ãM˘ÄÂ¬ Ça¤ΩS‰ ˜Á üZÇk° Ù‰zx°X∫ tÇpú. qsZr Ô£∏¬‰ HÙpt
qõ£fiS‰ ãM˘Ä‰ Ù‰xa‰Æ™ç Ù‰xYtafi‰ v°HŸ; Ù‚a qsZr Ô£∫ HÍ qõ£S‰
ãM˘Äfl‰ aN∫p Ù‰xYÆ™ç Ù‚SãH‰.

ãM˘Ä‚¬‰‰ BMùe Zx∏Nx àKM Ù‰ÄMGfi v°HŸ. aN∫p ÙBÇ çyx âp£‰‰
WSsÇ Ù‚ qçyx âp£‰‰ ÿN∫ WxZ∫ HsZr Ô£∫ qõ£fiS‰ ãM˘Ä‚¬‰‰
Ù‰Ç‰Æ™ç HZx∏Nx vky‚M.

qÙafi∫ Ô‰àfl Môæ yxµÍS‰ qÙafi∫ Ô‰àŒ üãM Ù‰ztfi°∫ ÙpÄ̧ΩS. ˜sZr Ô£∫ Ù‚
˜Òqtx ¸pxªx ûp µWMs‰ WÂp qa‰¬HS ∫Zddª¿ΩS‰ ˜∏af‰ ™¿ WGfl‰
txky.

qw‚∏‰‰ ∏m¸ ünxT Ô££M µ‚õl; qçyx âp£‰ ≥ça qµsZS Ô‰Ç Mò,∏m¸

w‚∏‰ ü∏Kç q˜™∫ Zp¢t ´∏ Kv ˜NKôæ ûp vÂp fiüp. qnt qGfi ∫‰Ö ‚kx
fiükS; Ù‚a Ô™dÍS‰ ùe Ô£∂‰ üZp¢tS ‚ky¬‰ üW‰˜£˜™ vkÄS fiüp.
Ô‰Ç à‰ w‚∏‰ ˜‚kt Nxà Ù‚ ìp£S ¸„Í µ¢Ä. É¸µl ˜WkWkS ü⁄K;
Hw‚∏‰ Ù‚ HNKôæ w‚∏‰ vÉHQM fiõp °‰ H™b va‰∏∫ üÔMû Kv ZvHÁ
ÔHü∫ ÔKΩS.

w‚∏‰ ˜ÔxûS ˜BH∫ Nn∫ àxa ™N qßµ¸px∑tfl Ô£M üWG‰ µÆaé fiüp.
˜sZr Ô£∫ ûp ∫Zdd∂‰ Ù‰xYÆ™ç qµxÂ ãM; Nva ãM˘Ä‰ õ™ºM. çyx
âp£‰‰ WSsÇ w‚∏‰ ãM˘Äfl‰ Ù‰ztx∏Sx kÇª∏M. qçyx âp£‰‰ ÿN∫
ü≥b‚ tÄa±M çyx âp£‰a utMÁ üÔ¸™q∫ vàW±M. w‚∏‰ üqùeS;
aN∫p Òqtx‰ Ù‰ztx∏Sx Ù‚ ∫Zdd∂‰ Ù‰zÆ™ç—xHãM ˘Äfl qY‚õl∫‰
ãKª¬ tÄa≥ fiüp. w‚∏‰ “Ô`‰” uM Ù‚ çyx âp£fl‰ uNxÇ; üµ¿HS WÆ‰
˜Ù°cÔ™Tp ûp tHS‰ ãM˘Äfl‰ HWÆüç W±p ÔHü∫ ZH∫ Ù‰xGfi tSãM.

ÔB‰ t w‚∏‰ üÔMû Wéq∫ fiükü∫; Nx ßµ¸px∑t‰ WEÇ Ù‚ çyx âp£‰
WSsÇ Ôv¬Ma. w‚∏‰ çyx âp£‰ u£k¸ Ù‚ utMÁ tHS q≥b‚ Ù‚
qÔ¸™q∫ ùe àkü∫. qõ£ΩS‰ ãM˘ÄÂ¬ BMùe Zx∏Nx a‰ tFM ÆãY
Ù‰xGfi tSãM. qsZr Ô£∫ W‰‚x ˜Ùpt ûp Ù‰zG‰ v‚MûM. w‚∏‰ ¡¡t‰
çyx âp£‰‰ üs‰ü∫ ß∂ Za±∫ qY¿M Ù‰xG‰ HWÆqç Nsfi.
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∫aFp∫ ÙÙ

¡¡t w‚∏‰ çyx âp£‰ Ù‰zàpü∫ Ù‰xZv‚M° Ù‚ ˜sZr Ô£∫ Ù‚ ˜Òqtx
¸pxªx ûp qõ£S‰ ãM˘Ä‰ Zx∏Nx Ù‰xY‚M° üZNãΩS µxs∂. BH∫ q¸Ffi∫
xM±‰ tKΩS w‚∏‰‰ ÙBÇ ü˜™∫ Zp¢tS Ù‰z¢üË∫ Ù‚ çyx âp£‰‰ HÙpt
Ù‰ztaûîH∫ Ôxkú.

• w‚∏‰ Nx ßµ¸px∑t‰ ÔHWEy çp tHS Ha‰Ç‰ fiS? (çyx âp£‰‰
WSsÇ xHY‚M°.)

• çyx âp£‰‰ WSsÇ q‚HõS Ha‰Ç‰ fiS? (q≥aà∫ ãM˘Äfl‰ Ù‚ qsZv
Ô£∫ W‰‚x ˜Ùpt ûp Ù‰zG‰ tHS‰ ãM ˘Ä‰ Ù‰z∏NsS xHY‚M°.)

q≥aà∫ ãM˘ÄÂ¬‰ Zx∏Nx qÒqtx ¸pxªx‰ ∫aFpª¬ Ù‰Ç‰∏af
vky‚M

üqàfl xH Òqtx ¸pxªx qa‚x™ ˜Gfi; qüHÆ ∫aFp∂‰ Ù‚ Ùpt‰ HW∏afB„∏T¬ Ù‚
Svvª¬ qõ£fiS‰ qµxÂ ãM Nva ãM˘Ä‰ Zx∏Nx Ù‰xa‰¬M v°H∆. Môæ qY˜µI∫‰

B„∏T¬ ü∂Q∏ WM¸ Ù‰zπN∂ vû™hΩS; Ù‚a Ùt‰Ä‰y‰ Ù‰Å∫ WÁ∏∫
Ù‰xY¬I Ù‰zNxfl tÇpú,

Ú. Ô‚ Ù‚ °o¬‰ ÙF∫ZZ√¬ ‚ΩS. qÔ‚ ¨xÍ HWπN∫ W±¬. °o¬‰ ˜Ùfipt
ûp HWπN∫ ∫‚MûH¬; Ô‚ °‰ Ù‰Ç∫πN∫ Ô∫‚M°a. Ô‚ a‰ ZÇk° ÔH£∫?

• Òqtx ¸pxªx‰ Zx∏Nx Ô‚‰ ∫Zdd∫‰ Ù‰Ç∫∏af JkÄ∫ qY¬HS
Ù‰Å∫ fiS?

• W∏af tH£∫ ∫Zdf q∫ÍS‰ fiS?

Û. Äk‰ tH‚ãÇ qN‰ÇX‰ ÄYf Hüs Ù‚ éÉÉ ÔõÁü∫. Äk‰ a‰ ZÇk° ÔHü∫?

• Òqtx ¸pxªx‰ Zx∏Nx Äk‰ ∫Zdd∫‰ Ù‰z∏af JkÄS qY¬HS
Ù‰Å∫ fiS?

• a‰ Xvfi∫ ∫Zdf fiS qY∏aaS?

Ù. Ô‰ ˜ß∂ S∏ WπN¿ W˘‚ ÔõÁ. JNxxS ‚Hõ; fiõp °‰ ˜W‰õy Äp
qYÂkS q¨xÍS qz Ù‰xGfi Ùp°ÆÍ fiüp; Ô‰ a‰ ZÇk° fiükü∫?

• Òqtx ¸pxªx‰ Zx∏Nx Ô‰ ∫Zdd∫‰ Ù‰z∏af JkÄS qY¬HS Ù‰Å∫
fiS?

• Ô‰ qY∏aaS ∫Zdf a‰Ç‰ fiS?

ı. tZé™ S∏ HWπN∫ JEÇ fiS. Ù‚∂ ß∂‰ HZflÄ∫ Ùqb˜k¬ fiS. tZé™
HWπN∫ Nx S∏ uN±; Ù‚∂ ü±a qx˜W¬ Ù‰xa∫WxM ÔxµQH. tZé™
a‰ ZÇk° ÔHü∫?

• Òqtx ¸pxªx‰ Zx∏Nx tZé™ ∫Zdb‰ Ù‰z∏af Ù‰Å∫ JkÄS v¬KM?

• tZé™ W∏af tHü∫ ∫Zdf a‰ Xvfi∫ fiS?

HWM˙a Ôxµvs£ΩS Môæ‰ ÔWx°‚ΩS.

ZÆãHt

üµÆWç‰ ùe; aN∫p Òqtx ¸pxªx‰ HZx∏Nx ãM W°£∏¬‰‰ HMôæ tx∏St
(Ô‰Ç ±∫ Nx Kv tSØ). ∫Zdd∂‰a HWÆüç ãM õ™µ‚M (BH∫ ±ª¬‰ Nx
Kv tSØ). Ùô¿ΩS‰ uWH˜∂ Ù‚ CTR àHü∏ΩS‰ utr; ˜àHüª¿ΩS ±∫
à≥N tHS‰ BH∂‰ ±ª¬ Zq∫ uÆWâ qYõ°∫‰ BH∂‰ ãM˘ÄÂ¬
Ù‰ztx∏St JkÄΩS Ù‰xY¬M v‰õrΩS.

˜∫aFp∫ ÙÛ Kv xH Òqtx ¸pxªx çyx âp£‰‰ qW£k¸ Ù‚ qZvHÁ ∏m¸
qçyv‰ W¤UÁ∫ ∏m˝¬‰ v˜Mt.
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qÔxµZmS Òqtx ¸pxªx Ù‰xYNx‰ Ù‚ Ù‰Ç‚x∏SsS Ù‰xY‚M° ax¸pfi∫Q‰ HMôæ
ax¸pfi∫ vxØ. üçyx âp£‰ Nç∫ ÿ≥ üZH∫; qçyx âp£‰‰ ÿN∫ üZs™; Ù‚ Òqtx‰

üZx∏Nx uÆWâ HYõ°∫ ãM˘ÄÂ¬ Ù‰zaûî tük∏ºΩS. ˜µÆWâ ü⁄K;
üqùeS çyx âp£‰‰ uNxy ãM˘Ä‚ΩS‰ WÆüç Ù‰xY‚Mú HsZv Ô£∫
Ù‰xYtvr tx∏SzΩS.

Ô‰Ç Mò qWfùt ≈N∫ Ù‰ztxp° vû™b.

õ‰¢
˜Y˜µI∫ µv∫ËT¬ HMô¬T qüHÆ qYsl∫‰ vakØ. ü∫aFp∂ Sx≥ Ù‰xµv∫ËT¬
¸Hv Nva Ù‰x ZÆãHt JÆàX£ΩS v¬KI. Hµ∂Zm WWmt; “HÔxµZm
WpñT¬” üYHS Sx≥ “q¸ÁH ùe” vWM˜∂.

Ú. üçyx âp£‰ ùe üÿ≥∏ HWàW≥ Ù‚ qsZr Ô£∫ Ù‚ Òqtx ¸pxªx a‰
tFM Ù‰xYNÄ̧ΩS HZs™ µaûòµS Nx çyx âp£‰ x™s£ WEÇ
Ù‰ÄH£ΩS HMô¬ v‰õrΩS.

qY˜µHS‰ °≥a HMôæ txµarΩS,

Ùô¡‰ Ô≥ÂHB; nw‰ Ô¢fi™vHB;
Ù‚a üÿ≥∏; ÿ≥ ™u;
çyx âp£‰ u£k¸;
Ôx∏SxDHB.

°≥X‰ HMôæ vüIKΩS. ˜cta Ù‰xµÆàsS Ùô¬T‰ üZÆÁ Ù‚ nxT‰
üZ¢‰üx ˜Ùfipt ûp vÇõX∫.

• qa‚±≥‚S a‰Ç‰ fiS? (Ùô¿¬‰‰.)

• qa‚¢fi™sS a‚¬‰‰ fiS? (nv¬‰‰)

• üçyx âp£‰ ùe fa ZH∫ ÔH™‰ Nvx W‰ππ∫?

• üçyx âp£‰ ùe Z‰‰ Zx∏Nx ÔH™‰? (Òqtx‰.)

°≥X‰ Ù‰xõ‚ vüI∫; Môæ üx‰™ Ùx˘tSâ∫ ãKªæ‰ Ù‰zbI Ù‚
Ù‰çxãwTæ‰ Ù‰ztxpú vÁàyKΩS. ˜cta ˜Mô¬ ûp vÇõX∫.

Û. xH Òqtx ¸pxªx a‰ Ù‰xYtSâ Môæ‰ vÆvíΩS. ÙficF üçyx âp£‰
Nç∫ Jtx¨ΩS qY¬I∫ Ô‰Ä‰Ç fiõq¬ ‚ΩS. xZM Ù-ı˜; Òqtx üüµsZ·
uÿMv qYtvqS‰ Ôvr; Ù‚ üÔ∫¸M∂ ´∏ a‰ Ù‰xGfi HMôæ v‰õrΩS
(qZπTx N‰üM Û˜,Ù˜–ı˜ vWM˜∂). Môæ‰ xHcF qµàxs B„∏ HZxµZp
W‰‚x Ù‰zkÄT∫ tÇpú.

Ù. Wàx; Z±üät; Ù‚ qY˜µI∫‰ qY∏xI ŸBË¬ °M£ª HMôæ vxØ.
˜¸ÁI ûp qõŸ‰ qKvÍS‰ ¸ÁM t‰™°. fiÆ™±™ tHü∫‰ WxWp üW˜µM
Ù‰zépØ ãKªæ‰a üµõ¢S xpX∫ Ù‰ztxàaØ vahΩS. Môæ vF‰
˙xkú; ãKªæ Ù‰zF üW£M Wfiü™ ÔH£ΩS. “aN∫p Òqtx ¸pxªx‰
Ôx∏Sx” Ù‚ “∫Zdd∂‰ ∏af.” XkÁµ fiõl‰ HZcK∫ qãI‰ âp≥nª ü´∏S
Ù‰zt±™íΩS tÇpú.
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∫aFp∫ ÙÙ

Òqtx ¸pxªx‰ Zx∏Nx

çyx âp£‰‰ x˙‚M; ˜sZv Ô£∫ ûp ãM˘Ä„‰ ÔÇvHB.

H ________ _________ ________ _________ Ù‚H _________

_______ ________________ ãM Ùõ£HB.

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

∫Zdd∫ Òqtx q W∏af Ôx∏Sx aN∫p ¸pxªx
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
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∫aFp∫

Nx sZv Ô£∏¬‰34 WÿHv Ù‰¬KH‰

XKZS Òqtx ¸pxªx Ù‰ÄxkõS qÙt‰Ä‰y‰ Mò NxsZr Ô£∫ qWÿHv ÁK¢∫
HZÆ‰˜p fiS.

f°ò∫ Ú. üÿN∫ ÙÍ„‰ ˜ Ú¯ Ùx˜ Ú˙ tHS‰ t≥fl.

Û. “Sy Ô£π; ÔWs°‰DHB” qYHS‰ WfXp ãKªæ‰ HZH∫ Nva HWaWp
vaûî (qMô¬ qWfXp WflPÁ ; õfl ¯)

Ù. Ù‰xY˜µHS HÙt‰Ä‰y Mò I¸ Nkà∫ taûî,

ÔWs°‰DHB ÙÆvçDHB

ı. qYtx‚Mú WvmtT¬,
A. WflP‚ bpb‰
H. HÙt‰Ä‰y Mò Ùpvx Nva ˜Hp.
P. xZM Ù-˜Ò; Mòº x∫ÿMv (˜ÛÙÚÒ); Ù‚ xZM Ù-˜Ú; Òqtx ˜„‰T¬ ûp
uÿMv (˜ÛˆıÛ).

ˆ. HYÆàX£ΩS Z‰ÍSa ÆãY µv∫ËT¬ Ôx‚KùS‰ f°ò∫ tÇpú.

H∫aFp∂
ZÇõ∫
qàkü Dv™ Ô‰Ç Mò qW¸‚¿ ÿN∫ Ù‰ztxp° vû™b.

Môæ üva‰∂ Sx≥ Ô‰Ç fiõp Ù‰ztxpú ˙ük∏ºΩS v˜∏µOΩS.

˜sZr Ô£∏¬‰ ûp Wfiûõp Ù‰¬KH‰

Mòº x∫ÿMv qYtvqS‰ xZM Ù-˜Ò tvr.qÔ∫¯q∫ µv∫Ë

• ˜sZr Ô£∏¬‰ ûp Ù‰Å∫ Wfiûõp Ù‰¬KH‰?

• Nx sZr Ô£∏¬‰ qa‰ÿMqS Ha‰Ç‰ fiS?

• Nx sZr Ô£∏¬‰ WÿHv qa‰¬HS W¡ fiS?
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qsZr Ô£∫ ü±a xHYNx‰; ˜Ùpt ûp Wfiûõp Ù‰Ç‰¬M Ôxkõ. Hük˜∏¬‰
Ù‰Ç‚Ws°fiS v‚MûM. ÙpÄ∏ üYtx‚Mõ‰ üq∫ÍSa Nç∫ ZpÄ∏S‰
Ù‰Ç‰Ævça v‚MûM.

qsZr Ô£∏¬‰‰ ZWxõ‰ Ù‰¬KH‰

Svv∫ x‰ÿMv; Hük˜ª¿¬‰ qsZr Ô£∫‰ ZWxõ‰ Ù‰ÄH™‰ v°H∆.

• qsZv Ô£∫ Ù‰Ç‚Ws°fiS qsÆ‰ Ô‰Ä‰Ç ük˜ª¬ a‰ a‰Ç‰ ‚ΩS? (WMyæ
ß∏¬‰‰; ßµs£¬‰‰; é‰ôS‰ XHa; a°™‰; Ù‚ M™x‰ JtÆãMI v¬KI.)

˜sZv Ô£∫ ûp x‰fiûõp; qµHr ãKª¬‰ Ù‰ÆàZH‰. x‚Ws°fiS; “Ù‚Ws°‰DM‰”
Ù‰KH‰.

Môæ Mr HGfi ük˜∫ qsZr‰ Ô£∫ Ù‰Å∫ Ù‰xYtWs°fl H¸ÁI Ù‰z‚õl
vÁàyKΩS. Ùt‰Ä‰y‰ Mò qsZr Ô£∫‰ HZWxõ‰ ÔWs°‰DHB qYI∫‰ ãK∫
üWÆàa qYtWs°flü∫‰ Ô‰Ç fiõp Ù‰ztx° vÆvíΩS.

xH ñ‰ qY˜µHS‰ ∏m¸ ünxT Ô££M üY‚õlü∫ ùe qsZr‰ Ô£∫ ZWxõ‰‰∏m¸
Ù‰Å∫ Ù‰Äx∏Ns¬ Môæ Ù‰ztÄaØ tÇpú.

üÒ‰°K‰Ç q¥pfi∫ Nç∫ fiüp. ∂HZ fiüp Ù‚a ñ‰ ü±a ‚p∏H¬. w∫ Ôtº
üH‰x‰ Ôçn¢t; ü∫‰Ö W‰xp ∫Âp fiüp; ñ‰a Ùpz‰ HW£™Á∫ üW‰õÇ Kv
fiük¬. Nx Q‚S W‰õÇ HWÇkx HBH∫ ZvN¬ ™x¸Lº‰ Wpõ≥ fiük£∫. ñ‰
üXI M¨ üxF‚ Ù‰Ç∫xpx ≈Hq¬.

™x¸Lº‰ x∫k°≥ Ù‚ x∫ÿMv; AvHÍ àfãd fiÂx ∫‰ÂÉ̊‰ ékÆS. Ù‰xõ‚ ñ‰
HxF‰fiº Ù‚ W‰õy‰ HZq∫ Ù‰Ç∫¬M ÿHq¬.

NztS ü˝k™∏S Kv ™pD‰ ∏t∫; ñ‰ Nx ™pDfl kõÆ¬. ™pDfl HàkS W‰õÄ̧
ü‰∫ H‰º éq.

ñ‰ ü±a ÔWsõfi¬. qsZv Ô£∫ ÿNº‰ Ù‰xWHs ÔNà¬. xH Ùpt £x∏Ns¬
â≥p; qsZr‰ Ô£∫ Ù‰xõ‚ ∏Ws°‚H¬. (See Lucile C, Reading, “The
Light,” Children’s Friend, Aug. 1965, p. 45.)

ñ‰ qsZv Ô£∫‰ ZWxõ‰‰ Ù‰Äx∏Ns¬; Ùt‰Ä‰Ä¬‰ xHYsÆ‰ fiõp BI Ù‚
xKõÁfiS ÙpÄ∏ Ùpt‰ ZWxõ‰‰ Zx∏Nx Ù‰ÄH™‰ v°HŸ.

“ÔWs°‰DHB; SÇ Ô£π” qYHS‰ ãKª¬ qWìWmt â≥p ˜Mô¬ ûp aalWfXp Ù‚ Svv∫
Nva üI.

qsZv; Ô£π ÔWs°‰DHB;
Hx°fi∫F HÁçpFa.
xHWÂmtu; Ù‚; NKô¡a;
HBIa ük˜∫ qaxs∫ü∫.

qsZv Ô£∫‰ tWsõflü∫‰ LN¬ ük˜ª¬ Ù‰zt˙ÁI Môæ‰ vÆvíΩS.

qsZv Ô£∫‰ HÙpÄ∏ WÆqç Ù‰¬KH‰

xZM Ù‚ ax¸pfi∫ Mòº x∫≈Mv; qYtvqS‰; xZM Ù-˜Ò tWM¸∂.

a‰a Xvfi∫ ¬°p ¢Âp™‰a; üYtx‚Mõ‰ ùe qsZr‰ Ô£∫ HÙpÄ∏ WÆqç
Ù‰xa‰¬M ax¸pfi∫T‰ vxØ.

• qsZv Ô£∫ Ù‰zkÄ‰ M‰ÆvàS qa‰¬HS Ô‰Ä‰Ç fiõq¬ a‰ a‰Ç‰ ‚ΩS?
(Môæ Ù‰ztx° ùe xµΩS. WMyæ ‰°°p HZÇk° Nva q∫aFp∫ ß∫ xn‰
HWxn∫ ZpÄ∏ WÆqç‰; ∫Zdd∫‰ W∏af‰ HWZp Ù‚ HZNç ÙpÄ∏
WÆqç‰; Mr qGfi ≥üã; Ù‚ ≤fiÍ HWG‰ ÙpÄ∏ WÆqç‰ JtÆãMI v¬KI).
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Môæ HLK sS HavL, Hßµs™ Ô£K∫; H¨xÌ¬; Nva H¢kßª¬ qÿHrü∫‰
ùetª¬ Ù‰z‚õl tÇpú.

qsZv Ô£∫‰ ÙpÄ∏ x‰Ævç qa‰ÆàZΩS Mr ãKª¬ Ù‰ÆvçDH‰ fiS. Môæ
ÙficF‰ ãKª¬ Ù‰zx°X∫ tÇpú.

WfXp “ÔWs°‰DHB; SÇ Ô£π” qYHS‰ ãKª¬ BHµÍ â≥p üI Nva aal. Mô¬
ãK∂‰ Ù‰ztÄaØ vÆvíΩS Ù‚ qsZr‰ Ô£∫ a‰ WÆqç Ù‰xY¬I
v‰õrΩS.

ÙpÄÏ; ≥l; Ù‰ÇG‰ do;
Ù‚a Ù‰Ç‰∏af HÔ£π Ù‚ HÙ‚π.
SÇ üGfiS; üÒqtx xa;
ÙÆvçDHB Ù‰Ç∫£p˜Ï.

Òqtx ¸pxªx Ù‰ÄxkõS; aN∫p WÿHv ÔH™‰

Òqtx ¸pxªx üaÇp Kv üYÂpü∫ ùe ™b ùe Nx sZr Ô£∫ WÿHr‰qWaFl Ôànk™
Ôxõ‰f°. ˜∫‰vÛS ü⁄Ka; Nx sZr Ô£∫ ÿMwÔM. Òqtx q„‰ Uf´¬‰
ü¢üÁü∫ ùe; ÔxµZnΩS Ù‚a £k˙ΩS. HUf°a ÿHq Ù‚ Ùfipta WÿHv
Ù‰ÄH£ΩS ÔxµZnΩS.

Òqtx ûp uÿMv qYtvqS‰ xZM Ù-˜Ú; tvr.xZM

Òqtx ¸pxªx Ff´¬‰ übptS Ù‰xsüsü Ù‚ Ù‰z‰ük˜¯ Ù‰Äxkõ WflP‚
bpb‰ Ù‰xYfi°k‰ v°HŸ. üaÇp Kv u‰ük˜¯; Ùpta üW‰üp˜¸ Nx sZr
Ô£∫ ÿHq. WM˙a qGfi ÿN∫ xKxkõ sTæ ãNæ‰ usX üxx∏ µbI.

Òqtx ¸pxªx ™b °la fiõq¬‰ ˙xµZnΩS ü⁄K; Ù‰x Ùpt WÿHv Ù‰ÄH£ΩS
ÔxµZnΩS.

qçyv‰ W¤FÁ∫ Ùpt üWP˜KΩS Ù‰x≈HqS üßµ¸px∑tfl W≈Hv Ù‰xYõ£ΩS µ‚õk. Ùpt
Svv∫ ™pA‰ fiS avLa GfiM‰ (ÙÍ „‰ Ú˘,Ú˜‰ vWM˜∂.)

• qcF ≥çx â≥p Òqtx ¸pxªx H„‰ Ff´¬ a‰ Ù‰ÄxµZnΩS fiS qYfi°k‰?
(Ù‰zÿMr ÔxµZnΩS.)

Òqtx ¸pxªx q„‰ Uf´¬‰ ∫ºΩS Ù‰xEx; HBHµÍ ùe °‰ Ù‰xµWHs v°H∆.
uWHxa; q„‰T¬‰ xàWdXpª¬ xHkÄΩS qsZr‰ Ô£∫ HZWxõ‰ Ù‰xõ‚ ÿHq.
Ff°‰ Ù‰z£p¸ qsZr‰ Ô£∫ Æqà. Òqtx ¸pxªx ˜„‰T¬ ûp üfiükü∫ ùe ™b
ùe ÿMwÔM. Ô‰Ä‰Ç ≈Nªæ üWflA‚ bpb‰ µWf°üQM. txkûΩS Ô‰Ä‰Ç
ÿNª¬ ü±a ≥l xHGfl J¤„ Ù‰ÄM¿I WflP‚ bpb‰ vfi°k‚M.

Òqtx ¸pxªx „‰T¬‰ Ù‰ÄxµZk Ù‚ aN∫p Nx sZr Ô£∫ Ù‰xÿHq ÙÍa
Ù‰xctS ZÇk° Ù‰ÄH™‰ v°HŸ.

• Nx sZv Ô£∫ WÿHv qa‰¬HS W¡ fiS? (WMy¬‰ vÁày; Ù‚a Môæ
WÿHv qY¬Iü∫‰ qµHtr ùetª¬ vNtr£ΩS; BL ÆQ∫ Ù‚ Z∏; üa°™
ùet∫; ˜ßµs´¿ΩS ûp; Nva ü¬°nΩS ùe Nva qµHq ZpÄ∏
qY‚Múü∫‰ ùe tÆãMKM.)

• qsZr‰ Ô£∫ x‚fiû°p qa‰ÆàZΩS qµHr ãKª¬ a‰Ç‰ ‚ΩS?

“ÔWs°‰DHB” Ù‚ “ÙÆvçDHB” qYHS‰ Môæ Ù‰zx°X∫ tÇpú. HÿN∫ LK
µõ¢ qGfi í‰í Ù‰zÆàX Môæ‰ tük∏ºΩS. “Ô‰µ;” Ù‚ “Nx Ô‰µ.” qYI∫‰
HWÆàa WHZWÇ v¬KI.
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∫aFp∫ Ùı

ZÆãHt

µv∫Ë taûî∫‰ Nkà∫ Ù‚ Ùpvx Nva ˜Hp HMôæ vxµΩS. Ùt‰Ä‰y‰ Mò
xHYtWs°fiS fiõp Ù‚ xH a‰ Ù‰xYÿMva üÙt‰Ä‰y °ZÖ Nkà∫ xZM
Ù‰zxM Ævâ.

qÿN∫ ax¸pfi∫T‰ HMôæ t˙ÁI. qsZr‰ Ô£∫ HZWxõ‰ Ù‚ ZpÄ∏ HWÆqçqÔxµZm ax¸pfi∫
WÿHv W¿M ∏Kç ük˜∫ WGfl‰ v°HŸ. Môæ ÿN∏ΩS‰ aN∫p Ù‰zI
vû™hΩS; üZ‰ÍSa ùe Ù‚ üq∫ÍSa üY‚Mú∫ ´∏ WÿHv Ù‰xY¬I
tx∏SzΩS.

HWfùt ÿN∫ uaûî; ÿN∫ qYtxpõS sS qsZr‰ Ô£∫ xHa‰ ZWxõ‰
Ù‰ÄHü∫ Môæ Pv™ Ùztàp° tÇpú. Ù‰zBa xH a‰ WÆqç Ù‰ÄHü∫ Dv™
Ù‰ztàl° tÇpú.

Môæ tàk°∫‰ Dv´¬ WÆàa‰ üZx∏Nx; nxT qWfùt ÿN∫ tÇpú.

õ‰¢
˜Y˜µI∫ µv∫ËT¬ HMô¬T qüHÆ qYsnS‰ vakØ. ü∫aFp∂ Sx≥ Ù‰xµv∫ËT¬
¸Hv Nva Ù‰x ZÆãHt JÆàX£ΩS v¬KI. Hµ∂Zm WWmt; “HÔxµZm
WpñT¬” üYHS Sx≥ “q¸ÁM ùe” qYHS‰ vWM˜∂.

Ú. qY˜µHS‰ °≥a µ°£qæ‰ üZvq∫ üãM t‰™¨ΩS. ˜cta µ°£qæ‰
üZvq∫; ˜Môæ ûp vÇõX∫.

Ù°cÔ™Tp; Ù‚Ws°‰DH‰; HxZâ qÿPv ™pD‰; (¸‰É¬‰ Z‰v∫; ≈Pv‰
HWxn∫ ±ª¬‰ Zfi˙˙∫)

üZHÄ ™pD‰ HYaal NË¬; (Ù‰xYül NË¬ ¸‰Ç‰ Wapû∫)
üq´∏S KI∫ xxµÍ Mô¬; (‚õ°∏ Zvq∫)
Ù‚ HsZr Ô£∫ qÁçp Ù‰¸™˙ß. (HÿN∫ Ù‰xYxkõS; nx‰ Z¢‰üx; Ùô¬‰

Z±ÆÁ)

Û. q∫‰Å Mò ÿN∫ Ù‰Å∫ WMx Ù‰ÄõÁ ünxT Ô££M qY˜µHS‰ ∏m¸ v‚õl

qxa‰∫ ÔW∫ Mò üD˘a ß∫ üàÉ ≥õ‚ Æk¬d Kv fiüp. NKôæ bµQM; fiõp
°‰ WÿHv‰ µarM. àÉ ≥õ‚S ˜£Ç Ù‰xGfi tSãM. Z‰ àÉ ≥õ‚
Ù‰xYtxp°H∫ É¸µl‰ Æqà; “É¸µp; àÉ ≥õ‚ ˜ZÇk°F ü‰∫;
Ô∫ÿMvMÏa‰?” üZH∫ Æqà; àÉ ≥õ‚ ÔÇnùS üÔÇ‚é∫ Nx Mî
üWWM˜∫ Ù‰zF ÔH; “Ha‰; Ù„ MÿMvMF ÔM¬Ma.”

˜cta ∫‰Å Mò qYky∫‰ LN¬ É¸µq¬‰ Æqà; Ùt‰Ä‰ÄΩSa Ô‰Ç Ôvfi∫
WMx WHtH∫. ˜cta Mî Ù‰zF ÔH; “HÙ„ qZ∫ÿMrMÏ ˜Gfi; Ù„ HÙnw
Ùx˜aÿMv Çkx Ô∫Æ™âÏa‰?” üZH∫ ÆqãΩS üàÉ ≥õ‚S Æk¬d Kv
üúMü∂ üW‰üp˜¸; Ùôæ‰ Ô±Æ‚; Ù‚a Ù‰zF ÔH; “qsZv Ô£∫; Ù‚∫ Ô£∫
qLIÏ ∫‰Ö Mò fiÏ; fiõp °‰ ¸„Í ∏a`tHB ÙficFa É¸µq¬ àÉ ≥õ‚
JtxpúMÏ fiS. Ù£¸F‰ ü∫¸¸M Ù‰zsl∫ ÙpÄΩS Ù‚a; qsZr Ô£∫ ÔB‰;
Ù‰zÉHÏ ˙xk¸; WM˙a Mò ÙG‚HB. Ù‰zÉHÏ xKxk°¸a ÔWs°‚HB.”

ÿMw utüã; üfipyæ Ù‚ üÉ¸µqæ XvÂ¬ Kv Ù‰£ fiüp. Mîa Æk¬dS Kv
üWûxa Ù‰zF ÔH; “ÔB‰ f°î fiÏ.” (Adapted from George Albert
Smith, Sharing the Gospel with Others, sel. Preston Nibley [Salt Lake
City: Deseret Book Co., 1948], pp. 144–45.)
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Ù. HÙt‰Ä‰y Mò üânª Nkà∫ üÔ‰y °ZÖ Kv qva‰∫ qÿN∫ sLÄ vxl
Ù‚a ÆQ∫ Ù‚ Z∏ ÿN∂‰ utxp° aM¸∫ ZÇk° v¬KM. üLKÍS qNkà∫
°ZÖ; Ùt‰Ä‰y Mò uÿMv qnt‰ xZM Ù‰zxMü∫ tÇpú. Ùt‰Ä‰y‰ Mò
üß∂ Sx≥ qÿN∂‰ sLÄ Zq∫ üY¬Mü∫ ´∏ Ù‰ztxàaÆS‚ ÆQ∫ Ù‚ Z∏
aM¸∫ ZÇk°‰ Ù‰ztx∏Sx vû™b.

ı. qWìWmtS‰ qZafi∫ Ô‰àfl ˜Môæ ûp v˜Mt∫.
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∫aFp∫

aHXHZP ßµs™‚ ßµWçxx 35
XKZS ßµs´¬ HaHXHa üÔ‰Çfi∫ WG‰ Ù‰xY¬I Môæ Ù‰ztSâ∫ HWpÄ∫ fiS.

f°ò∫ Ú. “ßµs´¬ HaHXHa Ô‰ÇKv WG‰ v¬KI” (qMô¬ qWfXp WflPÁ õfl Ú˘˘)
Ù‚ “xxµÍ ßµs™” (qMô¬ qWfXp WflPÁ ; õfl Ú˙˘); qYI∫‰ ãKª¬
HZH∫ Nva HWaWp µaûî. qBH∂a WfXq¬ ãK∫ ücF Wamt üxµìp£
Kv µÆãHQM.

Û. ücF ∫aFp∫ Sx≥; üß∏ΩS Sx≥ Ù‚∫ Ù‚ Ô£∫ HLKΩS Mô¬ Ôx°KΩS.
x°ba qßµ¸px∑t‰ Ô£M tMGfl NKô¬ Nva N‰Ça Ù‚ ÙF∫ KKΩSa
Ôx°KΩS.

Ù. qYtx‚Mú WvmtT¬, xZM Ù-ˆ; ÔÄa Ù‚ TQ‰ Mô¿ΩS‰ utxµal;
üÔçn¢tT qYõÁS‰ qYõË ßµWçxx Ù‚ ™b qLN¬ ßµWçxy¬‰ xZN¬;
˜Gfi (Nva xZM Ù-˜Û; qp∫K‰Ç Ômõ‰ ßµWçxx [˜Û˜Ú¯] vÆàX).

ı. HYÆàX£ΩS Z‰ÍSa õ‰¢ µv∫ËT¬ Ôx‚KùS‰ f°ò∫ tÇpú.

H∫aFp∂
ZÇõ∫

Ô‰Ç Mò qW¸‚¿ ÿN∫ Ù‰ztxp° vû™b.qàkü Dv™

Môæ üva‰∂ Sx≥ Ô‰Ç fiõp Ù‰ztxpú ˙ük∏ºΩS v˜∏µOΩS.

sZtP Ù‚ aÇnP ßµs´¬ ÔI‰

“xxµÍ ßµs™” qYHS‰ ãKª¬ üI Nva aal.qÔ∫¯q∫ µv∫Ë

NxcF aÇp ˜WNHÄ¬‰ ü‰∫; üµQüS W‰‚vP XHa Sx≥ Ù‰x N‰Ça Ù‚qxZM Svv∫
ÙF∫ BK¬‰a üÔ‰ÇKv Ù‰Âp Ù‰xfiüp HMôæ v°H∆KΩS. ˜µNÄò qsZr
NKô¬ ûp qsZv ßµs™ ¸ÁM fiüp‰.

ÔÄa Ù‚ TQ‰ Mô¿ΩS‰ utxµal qYtvqS‰ xZM Ù-ˆ‰; ˜Á üZÇk° vtb.
Môæ ÙficF sT¬ ÙfiZ‰ Ù‰xGfl tSâ Ù‰xGfi vÆvíΩS. ÔÄa Ù‚ TQ‰
üaÇp Kv qWìWmt NKô¬ Ù‰xGfl ‰õrΩS. qsZv Ô£∫ ÔÄa Ù‚ EQ‰ Mô¬
Ù‰zÂrΩS fiõnΩS. ücF aÇp Kv qWìWmt ßµs™ fiünΩS.

qsZv Ô£∫ ÔÄa Ù‚ TQ‰‰ Ù‚ Mô¿ΩS‰ Ù‰xYNÄΩS v°HŸ. ÔÄa Ù‚
TQ‰ Mô¿ΩS‰ N‰üM Ù‰ztxµal fiõnΩS. üÙÍ ùea; qsZr Ô£∫ M¸ Ù‰x
ÔÄa Ù‚ TQ‰ Mô¬ Ù‰ÄxkõS; Ùfipt‰a Nx ßµs™ Ù‰xK˙ΩS HMôæ
v‰õrΩS. BI‰a Mô¬ vNÄM Ù‚a BIa NKô¬ Mô¿ΩS‰ N‰üM
Ù‰ztxµal fi°rΩQM.

˜cF aÇp üb∫ x‰Hv; qsZv Ô£∫ Ù‚ Òqtx ¸pxªx üsZv Ù‰xõ‚ Ù‰x
ßµs™ Ù‰Ç‰Âp v‚MûI. vF qYG‰ü∫‰ W‰õÇa ÔvvµS‚M.
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üßµWçxx; ßµs´¬ HaHXHa Wµvsp v¬KI

• ßµWçxx a‰Ç‰ fiS?

Môæ xH ßµWçxy¬ qY˜µI∫‰ Pv´¬ Ù‰ztSâ vpÄ̧ΩS,

Ú. qµàxt F‰¤T¬ ‚ΩS.

Û. Ùt‰Ä‰ÄΩS qü∏ ß∫ v£KI.

Ù. qsZv Ô£∫ üßµWçxy¬ Sx≥ HÙÍ xKHS ZçÇ ™b fiõq¬‰ Ù‰ZnH‰.

ı. üßµWçxy¬ Sx≥; HsZv Ô£∫ Mr qGfl ãN¬‰ Nva ãM˘ÄÂ¬‰ Ù‰õ£H‰;
qsZv Ô£∫a Mr qGfl ãM˘ÄÂ¬‰ võ£M‚M.

™b qµàxt Ù‚ ÆãY fiõq¬ üßµWçxx ™¿ J˜‚Nfl Ù‰xY¬I v°HŸ.

qßµWçxy¬‰ xZN¬ tvr.xZN¬

• ˜sZv Ô£∫ ßµWçxy¬ Ô‰y‰ Ôv∏¬B qa∏Sâ x‰ª¿¬B ‚¬B?

• Nx ßµWçxx x∫WH˜∂ a‰ vsZ¬⁄M?

Môæ xHÔrÔΩS ßµWçxy¬ Ù‰z‚õl tÇpú. ßµWçxx‰ tKr Mô¬ Ô‰Ç à‰
Ù‰xYtr µxÂT‰ v°HŸKΩS. BIa Mô¬ üß∏ΩS ÔWø üGfi ´∏ Kv
qßµWçxx xZM; Ù‰zÂnΩS tük∏ºΩS.

qWaFl Ôànk™ üßµWçxx; £M Ù‚ Yx∫ HaHXHa Ô‰Ç Kv Ù‰zGfl qYkÄΩS‰ xpÔ∫
Ù‰z˜‚N‰KΩS ZÇk° Ù‰xY¬I v°HŸ. vFa Wµvsp Nva qßµWçxx û™¿
v£KM. £M‚ Yxª¬ ˜ßµWçxx S∏ HcF UvN∫ ™¿ ˜µû°; Nx ßµWçxx
üWEÇ Wµvsp Ù‚ û™¿ΩS HaKHa Ù‰zÿ‚ ZÇk° v¬KI. Mô¿ΩS ˜Ùfipt
ûp üWµvsp HaHXHa qßµs£ΩS ¸ÁM vG‚I. vF Mr qGfiS ük˜∫ qµsÆS
üßµWçxx Hµvsl∫ Ù‚ Ùct qõ°∫‰ ãM˘Ä‰ HÆüâ∫ ™¿ fiS. Môæ a‰ tFM
ßµs´¿ΩS‰ Ù‰xYNy Ù‚ HaHXHa Ô™q WÂp Ù‰Å∫ °la Ù‰xYG‰
tx∏SzΩS.

qsZv Ô£∫ BI‰a sT¬ Ù‰xYNÇ v°HŸ. ßµWçxx tMõ°∫‰a ßµWçxx
˜õ°∫ Ù¯M vNÄΩQM. BIa ßµs´¬ üßµWçxx Ù‰zµvsl v‚MûM. ™b
ßµs´¬ ÔB‰a üßµWçxx Ù‰ÄMµvsl v°HŸ. vB‰ Ù‰ï; ÙficF ßµs´¬
nvΩS‰ üÔ°£° ˙aûî Nx ßµWçxx WEÇ v¬KI. Mô¬ ü™ã∫ WÂp
Ù‰xY¬I ‰õrΩS Ù‚a uû° Nx ßµWçxx üWEÇ HWµvsp Ù‚ qnvΩS‰
aHXHZP ßµs™ HWìWp v¬KI.

Môæ‰ “ßµs™ HaHXHa Ô‰Ç Kv WG‰ v¬KM.” qYHS‰ WfXp qWìWmtWfXp
â≥p‚ ÔfZ¬ txµarΩS. qWfXl ãKª¬‰ vNtr£ΩS. Mô¬ üWéa
WfXl‰ Ù‰zaal Nva Ù‰zI∫ tÇpú.

Nx ßµWçxx HWEÇ ™âT¬ WG‰ ÔH™‰

qçÇx‚ UvN∫ qYÂp Z‰ÍSa qßµ¸px∑t‰ Ô£M Ù‚ (qßµWçxx W°¢tqWaFl Ôànk™
ÁãÇ çŒ) ˜¡¡t Nva çp‰πÁ ÔocÄ‰∂ ÁãÇ tõÁ Nx ßµWçxx WEÇ
Ù‰xY¬M v°HŸ. Nx ßµWçxx qYEy Nx ü∏ ß∫ HW°£∫ ™â WG‰
ÔH£ΩS.

WfXp “ßµs´¬ HaHXHa üÔ‰ÇKv WG‰ v¬KI” qYHS‰ WfXp BHµÍ â≥p ãN¬
vNtr£ΩS. ˜cta Môæ üÔ‰Ç Kv ãKªæ‰ Ù‰zI Nva Ù‰zaal vpÄ̧ΩS.

• Nx ßµWçxx HWEÇ ™â HWG‰ Ù‰Å∫ M∫aûî ∫¬KK¬B?Svv∫

• NKô¬F ™bS‰ ùe JWKHt üY¬Iü∫ qßµWçxx Ôçn¢t ßµs´¬F
qYÂl ˜Gfi; vF‰ Ù‰ztxpú Ù‰Å∫ M∫kÄΩS ∫¬KHF?
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∫aFp∫ Ùˆ

Môæ Nx ßµWçxx HWEÇ qYaûîü∫‰ W‰õÉ¬ Ù‰zNtr tÇpú. qY˜µI∫‰
Ôvfi∫ ≥tåT¬‰ üWÆqç NxßµWçxx HWEÇ HWaûì∫ a‰ ZÇk° Ù‰ÄH£ΩS
Ù‰ztSâ vpÄ̧ΩS,

• õ‰a™ x∏õÏ Nva x∫àüM ZÇk° qYõ£F a‰ÇfiS? (Ôxn∫‰ W¸‚M.)

• ÙBÇ ZÇk° qYõ£F a‰Ç‰fiS? (Nx ßµ˜px∑t‰ x™s£T¬ WEÇ Ù‚ qsZv
Ô£∫‰ ZaH¸.)

• NKô¬F‰; N‰Çb¬F‰ Ù‚ ÙFª¬F‰ W‰˜£˜™ tH™F Ù‰Å∫ fiS? (üx°fi∫ Ù‚
üÁçp.)

• ∏ZÏ WG‰ ZH∫ a‰ ZH∫ fiS? (ÙSfi∫‰ W‚õp Ù‚ ÔHWxkç.)

• Ô˙MF‰ Ù‰Å∫ W‰˜£˜™ ÔH™F? (≥l a°™ W™K∫. q≥ü™ ãM‰ W∏af.)

• xH sZv Ô£∫ Ù‚ Òqtx ¸pxªx Ù‰Å∫ JsZF võ£M? (SxÄΩS;
∫Zddª¿ΩS‰ ∏af; Ù‚ qUtS‰ fi¢v ∫aFp∫ µ˜∏µM.)

• LN¬‰ W‰˜£˜™ qYõ£‰ Ù‰Å∫ fiS? (Ùpx üÙpx üWQxÇ.)

qsZv Ô£∫ Mô¬ WM˙a flq Ù‰zÂl Ù‚a Nx ßµWçxx HWTÇ ™â Ù‰xGfl
Ù‰xY‚M° v°HŸ. qsZr‰ Ô£∫ ∫Zdd∫ ˜∏ab Ù‚ WM˙a qGfiS‰ HZÇk°
˜b˜l; Nx ßµWçxx HWEÇ Ù‚ Mr qGfl ük˜ª¬‰ ˜sZr Ô£∫ HWàüM ™â
vG‚I.

üÔxn yxµÍS qÙafi∫ Ô‰àfl Wsk∫ qsZr Ô£∫ Ù‰Ç‚xp° qYÆ™ç™‰‰ ˜MôæqÙafi∫ Ô‰àfl
ûp v˜Mt. ÙficF‰ fiõq¬ ZÇk° Nx ßµWçxx HWEÇ Ù‰zaûî Ù‰xYkÄΩS
v°HŸ.

ZÆãHt

Môæ ßµs™ HaHXHa üÔ‰Ç Kv Ù‰zGfl qY‚çxS‰ ZçÇ qsZr Ô£∫
Ù‰xsÆ‰ Ù‰ztSâ vpÄ̧ΩS. qsZr Ô£∫ xHYNx‰; üßµWçxx qYsØ∫
ük˜ª¬ BI Môæ Ù‰zÂnΩS v‚MûM. üWKS XHa ™b ßµWçxy¬ ÔI;
xHcFa üXHa Kv ™b Mô¬ qWµvsp Nva ˜ßµs´¿ΩS ûp HaHXHa Ô‰Ç
qWG‰ ük˜ª¬ JÂlQΩS v¬KM. Mr Mr qGfl qßµWçxy¬ xZN¬‰ Ù‰xõ‚
v≥àt. qßµ¸px∑t‰ qÔ£K∫ â≥p utÇ°; ßµ¸px∑tfl ™b ßµWçxy¬‰
üXHa BI Kv Ù‰xYsn v°HŸ.

• xH ßµWçxy¬ Hßµs™F a‰ W‰õp ∫¬KHF?

Môæ qµZl∫‰ ˜ßµs´¿ΩS ûp Ù‰z˙‚I tük∏ºΩS. (ßµs™ Ù‰xYãNX
˙W‰¸ xHcF fiõp ≥‰âç B‰.)

ax¸pfi∫ xH ßµWçxy¬ ax¸pfi∫T‰ vxØ. ßµs´¬ HaHXHa Ô‰ÇKv qWG‰ ük˜∫
JÂnΩS qY¬Mü∫ ™ΩÍS W‰õÇ üßµWçxx Wµvsp Ù‰xGfi v°HŸ. xH
ßµWçxx û™¿ ük˜ª¬ Ù‚ Nx ßµWçxx HWEÇ ˜µaûî HMô¬ xHYW±S
xx∏ ax¸pfi∫T‰ vxØ. (ßµWçxx Ùx˜ÔB‰ ExS qYtSâ ˜Gfi; ¡¡t‰ Nva
çp‰πÁ ÔocÄ‰∂‰; Nva µ‚çÉH∫ ßµWçxx EÉ qfiük Ô‰Ç sS Nx ¸ÁM
W≥ª ∫aFp∂ Jtüã uM qßµWçxx ük˜ª¬‰ ax¸pfi∫ Ù‰zs≥ JÆvâ
v¬KI.)

Môæ ücF va‰∫ Hßµs´¿ΩS x° fiõq¬‰ üZH∫ Ù‚ NKô¿ΩS qÆqíΩS‰
üZÇk° ßµs´¿ΩS‰ xxµÍ HZxk° Ù‰zb¸l tük∏ºΩS.

Ô‰Ç Mò qWfùt ÿN∫ Ù‰ztxp° vû™b. qsZr Ô£∫‰ Hßµs™ Ù‚
HßµWçxx ük˜∫ Ù‰ztWs°‰a Av™ tçp°.
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õ‰¢
˜Y˜µI∫ µv∫ËT¬ HMô¬T üµÉH W‰õÇ qYsnS‰ vakØ. ü∫aFp∂ Sx≥µv∫ËT¬
Nva Ù‰x¸Hv Nva Ù‰x ZÆãHt JÆàX£ΩS v¬KI. Hµ∂Zm WWmt;
“qÔxµZm WpñT¬” üYHS Sx≥ “q¸ÁM ùe” qYHS‰ vWM˜∂.

Ú. Ùt‰Ä‰y Mò HÙt‰Ä‰y qßµs° Ô£M Ô‰Ç ânª Ù‰zÂkS üä ânª
Nkàª¬‰ taûî. ZÆ£ät Nva ÔKxµp Ù‚ Ùx¸mÔª taØ.

HÙt‰Ä‰y Mò üBH∫ ânª Nkàª¬ vìal; Ù‚ üÔ‰y Kv Ù‚∫ Ù‚ üÔ‰y
Kv Ô£∫ ™HS aM¸∫ tÇpúü∫. BH∂‰ üs‰sH∫ tõ‚ÓΩS.

ßµs´¿ΩS üµû°ü∫ Nç∫; Ù‰x s‰sH∫ Ô‰ÇKv WénÁ∏ΩS‰ HMô¬
v‰õrΩS. ˜cta üßµs£ΩS KI∫ HÙt‰Ä‰y Mô¬ Zttl Ù‰z∂al
Môæ‰ vpÄ̧ΩS. HÙt‰Ä‰y qßµs™ Ô£M Zttl u∂Wp; qs‰sH∂‰ ¸™
tÇpú∫. qßµs£ΩS Ô£K∫ üßµWçxx Ô‰Ç Kv uµvsl; BIa HaHXHa
üÔ‰Ç Kv Ù‰xYénË HMôæ v‰õrΩS. aHXHZP ßµs™ WG‰ v¬KI; M¸
¸° HaHXHa Ù‰xYà≥HS.

Û. qY˜µHS‰ q±∫ ∂Q∏ ˜Môæ ûp vπN∂.

(üµaû °∞ vìal)
vF¬ Ù‚∫ ‚∫; (ÔSn ±∫‰ ÔS±)
vF Ô£∫ fiS; (ÆíY ±∫‰ ÔS±)
vF kòX N‰Ça fiS; (WG˜HÍS ±∫‰ ÔS±)
vF¬ ÙF∫ ‚∫; (qàHü∫ ±∫‰ ÔS±)
vF Mñ¬‰ fiS; (∫‰É̊‰ ±∫ ÔS±)
ı; BI‰a Ù‰Å∫ Ù‰NÄΩQH‰. (±∫‰ üWakûû∫ Ùò‰ Nx Kv ZS±∫)

Ù. “xxµÍ ßµs™” üYHS WfXp vF‰ µ∂Zm â≥p HMôæ txµarΩS.

Òqtx‰ ÙNÄHB; vNxÍM
ßµs™‰ vNÄM; ÔT
∏tHF; ßµWçxx‰ Ù‰snH‰
HaHXHa Ô‰ÇKv Ù‰G‚H‰.

ı. ü¸ÁMT Sx≥ ˜ßµs° ûp HWµvsp Nx ßµWçxx qWEÇ MaÇ tHS Mò
˙H; Mî Nva NKôæ xH Ùd Ù‰z‚õl ZÇk° v‚Mú vG‚M.
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∫aFp∫

HÒqtx ¸pxªx Áçp‰ Zvq∫ 36
XKZS Môæ Ùpt Ù‰ztxpú qY‚MõS‰ üZÇk° HÒqtx ¸pxªx Áçp‰ Ù‰ztvr

HWpÄ∫ fiS.

f°ò∫ Ú. üÿN∫ t≥fl Ù‚a qwP‰x N‰üM Úı,Úˆ‰ HZ‰ü™ vaûî.

Û. üxÇx∫ ÔfixµÍ ânª Nkàª¬; ˜Y˜µI∫ Á‰º¬ Ô‰y‰ v¤„,
A. Á‰ª Ú, vNx‚M.
H. Á‰ª Û, M¸ Ù‰x ÙÍ üWxW≥ µÆWà.
P. Á‰ª Ù, üMòfi∂ qÔ‚∞fi∫‰ xn Wxn∫ µZk.
W. Á‰ª ı, FÃ‚∫ Mô¬‰ vNÄM Ù‚a v£p˙ΩQM.
d. Á‰ª ˆ, Ùpx üÙpx Ù‰Ç‰QxÇ Ôxµaq‚M.
k. Á‰ª ˜, HÙÍ üWb∫ ‰xÃ‰ W°£∫ Ù‰z¿M Ôxkõ.

¸ÁI ˜WìWl ü‰∫; Ùt‰Ä‰y‰ Á‰ª ü¸ÁI Sx≥ qGfi ´∏ vx™â∫.

Ù. “Ùpx üÙpx µQxy” qYHS‰ WfXp HWaWp µaûî (qMô¬ qWfXp
WflPÁ ; õfl ÚÙ˜); ãKªæ ücF Wamt üxµìp£ Kv µÆãHQM.

ı. qYtx‚Mú WvmtT¬,
A. WflPÁ çyx
H. HÙt‰Ä‰y Mò Ùpvx Ù‚ Nkà∫ Nva ˙pÇ
P. xZM Ù-˙; Òqtx ¸pxªx (˜Ûˆ¯Û; qN‰üM xZM ˘fi≥ü™ ≥nf ÛıÒ);

xZM Ù-ÛÙ; Mî çyv‰ WflPÁ∫‰ utfi™; xZM Ù-Ûˆ; Nx ßµ¸px∑t‰
WEÇ; xZM Ù-Û˜; Mî Ôxn∫ u˜ÁM; xZM Ù-Û¯; £Hyx∫ ¢ZS‰ ™x¸L∫
Zûn∫ (˜ÛÙÚ¯); xZM Ù-ˆ˙; çyx âp£‰‰ ZvHÁ (˜ÛÒÛÚ); Ù‚ xZM Ù-˜Ò
Mòº x∫ÿMv (˜ÛÙÚÒ).

W. ÆW„; ≥âp sLÄ; Ù‚ Z≥‰t.

ˆ. HYÆàX£ΩS Z‰ÍSa õ‰¢ µv∫ËT¬ Ôx‚KùS‰ f°ò∫ tÇpú.

H∫aFp∂
ZÇõ∫

Ô‰Ç Mò qW¸‚¿ ÿN∫ Ù‰ztxp° vû™b.qàkü Ãv™

Môæ üva‰∂ Sx≥ Ô‰Ç fiõp Ù‰ztxpú ˙ük∏ºΩS v˜∏µOΩS.

Òqtx ¸pxªx vNx‚M

˜∫aFp∂ ûp qµdWy ™b Á‰º¬‰ ü¸ÁI Sx≥ Ù‰xxüâ v°HŸ. Môæ ü≈≥∏qÔ∫¯q∫ µv∫Ë
Ù‰z‚M¨ΩS tÇpú. Á‰ºæ BI ˜µõË ü⁄K; Môæ üxkñ ˜Ô‰Ç Ùx˜ xÇx∫
Ù‰ztxàaµΩS tÇpú Nva vpÄ̧ΩS. ˜Môæ ûpa t‰™¨ΩS. ˜Ùt‰Ä‰y
Á‰ª ü⁄K tKΩS‰ Ôxµtqª¬ vÆvíΩS.

• ÙficF Á‰º¬ xHZ‰ ‚ΩS? (Òqtx ¸pxªx.)

Òqtx ¸pxªx‰ qYtvqS‰ xZM Ù-˙; tvr.xZM Ù‚ Svv∫

Òqtx ¸pxªx HÙÍ ™b fiõq¬‰ xKxkõM‰ Ù‰xYNx‰ Ù‰xa‚Sç H¸ÁI
‰õrΩS.
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• Òqtx ¸pxªx HÙÍ txkõS a‰Ç‰ fiS? (Òqtx ¸pxªx ∫Zdd∫‰; fi¢t∫‰;
ßµ¸px∑tfl‰; Ù‚ q¸Ffi∫ xM±‰ xpX∫‰ Ù‰xsÆ‰ Môæ Ù‰ztSâ vpÄ̧ΩS.
üA∞Ô∫ ¸ÁtS a¸‰t∫; xFµ∫ xHa‰snS fiõp ‰xÃ Ù‰Ç‰õ£ Ôx¿H‰ Ù‚a
Ô‰Ç à‰ ˜sZv Ô£∫ Ù‚ ˜Ùpt ûp µWMs‰ WÂp Ù‰¬KH‰.)

Òqtx ¸pxªx ÙficF‰ Ç‰ç ük˜ª¬ üWxÆ∫ Áçl‰ Ù‰Ävq‰ v°HŸ.
Ùt‰Ä‰Ä¬‰ HÙpt Ù‚ HsZr Ô£∫ Mr fi‰.

Òqtx ¸pxªx Áçl‰ Ù‰Ävq‰ Ù‚ ÙÍa Áçn¬‰‰ HÙpt Zvq∫ Ù‰xa‰¬Mq≥âp sLÄ
Svv∫ v°HŸ. “Áçp‰ HÒqtx ¸pxªx ü—Zvq∫ Ù¬KHB” qYHS‰ Pk° ü≥âp sLÄ

Nva üânª Nkà∫ Kv vÃ„; Ù‚ ÇaŒT‰ ˜Á üZÇk° t‰™°∫:: ˜cta do
HÒqtx ¸pxªx Áçp‰ qa‚vv£ΩS‰ W‰õÉ¬ Ù‰xYNtr HMôæ v‰õrΩS.
Z‰ü™ HY¬I Mô¬; uNtr£ΩS ü≥âp sLÄS Kv ÙficF‰ W‰õÉ¬ vapfl.
ZÇ`tΩS ∫‰Ö HGfi Mô¬; qµNtrü∫‰ pZx HZvq∫ àKM xZN¬‰ WvM
v¬KI.

∫Zdd∫‰ üW∏af HÒqtx ¸pxªx Áçn¬‰‰ Ù‚vtH‰

WŒPÁ çyx Ù‚ qwP‰x N‰üM‰ Úı,Úˆ‰ utfi° HÒqtx ¸pxªx Áçp‰ HZvq∫ LKS‰ W‰õÇ
Ù‰ztÄaØ ¸ÁI‰ vÆvâ.q≥âp sLÄ

Svv∫
Òqtx ¸pxªx ∫Zdd∂‰ üWÆüç; Ù‰xa‰NxS Ù‰xa‚vqS fi°q‚M. x‰ÆWç;
∫Zdd∂‰ HW∏af ãM Ù‰õ£H‰. ∫Zdd∂‰ x‰∏af; Ù‰xa‰NxS Ù‚vtH‰.
“∫Zdd∫‰ WÆüç;” qYHS‰ vÃ„ Nva ‚õ° tH ‰∫; ü≥âp sLÄ Kv Nva
üNkà∫ fpfp Kv vvI.

qxZM Svv∫ • ∫Zdd∫ a‰Ç‰ ‚ΩS? (xxµÍ Ù‰Ç‰G‰ JkÄ‰ ˜sZv Ô£∫ Ù‚ ˜Òqtx
¸pxªx qW± F° fiS.)

• HÒqtx ¸pxªx Áçn¬‰‰ HZvq∫ M‰Æ™ç qa‰¬HS Ô‰Ä‰Ç ∫Zdd∫
a‰Ç‰ ‚ΩS?

BI‰a Mô¬ µfixµS Ù‰zéX ZÇk° v¬KI; ˜cta Ùt‰Ä‰y Mò Ô‰Ç
∫Zdf‰ ˜Æn Nva ˜Æn¬ ü⁄K WàW≥ v¬KI. (xH Ô‰y Ù‰B Zs™ tM¿I∫‰
Mô¬ HWpÄ∫ vaûî.)

Môæ qßµ¸px∑t‰ x™s£T¬‰ W˙‚M; üçyx üâp£‰ ùe xH Òqtx ¸pxªx
Zs™; Ôxn∫‰ W¸‚M; ÙSfi∫ W‚õp‰; WÿHv‰; ˜çyv‰ W¤UÁ∫ WZp‰;
ßµs´¿¬‰‰ üß∫ Sx≥ WpÄ∫‰; Ù‚ Naµ. ÙficF‰ qWvvI∫‰ Av´¬ utàp°
µõ¢ qGfl xZN¬‰ tvr.

qßµ¸px∑t‰‰ ‰™k∫ üW˜£˜™ Áçn¬‰‰ HÒqtx ¸pxªx Ù‚vtH‰

Môæ ˘a Áçr‰ HÒqtx ¸pxªx Ù‰Å∫ Ù‰Ävq¬ ∏m¯‰ Ù‰ztÄaØ∏m¸
Ù‰xY‚Mú v°HŸKΩS,

˘a üa∫Âpü∫ Ô˙£¢ ü±a W≥Ë XSN fiÂx fi‚s. q˘a ßµs´¬ ˜Ôzt
qÿN∫ ß∫ Ôçn¢t xHYÂl; ¡¡t HÔ£º ˜ÔSN fiÂt ü⁄K U‰¤S‰ Ù‰ztv;
xNHH∫. ˘a Ù‚ Ô£º üdÁ çp‰πÁ bmt ü‰Âx qNxàS‰ üW‰õÄΩS üWMàa
NxctS Ô™kS Ey. qÔ‰Ä‰y ßª¬ Wx˝ª¬ ‚npsQM; Ô‰Ä‰Ç qµ¢y
W˘‚T¬a ÔH„. ˘a qÿN∫ ß∂a ‚pzM ™K µ∂fià¬.

Nx ÿN∫ ß∂ uãk°; ¢t‰x Ô‰Ç ∫Mç Wx˝∫ üÔSN fiÂx Ws£ül‰ Zq∫ ¿I.
˜ªã; ˜çÆN¬; ˜éÉÉ; ˜à‰ü¥¬; Ù‚ ˜∫‚‰Ö çp‰πË¬ ûp SxØ‰ qf‚™
SD Ô≥´∏M. q˘a Ô£∫ HW°£∫ qYtxµZa‰ WGfl Ùx˘tkû°≥ S∏
Ù‰Ç∫Æ™àS Æqã∫. qàkSa F‰Ã qµüKÄ ÔvWxMa ÙtH üW°Hfl NztS
µWHs. Ô‰ÇKv Nx ÿN∫ ß∂ õ°. q˘a Ô£∫ qµüKÄS‰ üvüM≥ üçp™
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∫aFp∫ Ù˜

HZ≥‚∫ bmtS‰ uWH˜∫; ˘a xn Wxn∫ ìWk¬. vvfiõn∫; çÆN¬‰;
à‰ü¥¬‰; ∫‚‰Ö çp‰πË¬‰; Ù‚ üXSN ‰Ât Nç∫ Nx Sx≥ qõ£S‰ éÉÉ
WMàa ìWk¬.

q˘a Ô£∫ qYkÄS qQpy‰ LK Ô£M ÔõÁ; Ù‚ NztSa Wx˝∂ µÄÁÂ ÔõË.
N‰Éæ Wx˝∂‰ HW˜K˜M usl; ˘a qflÄ∫ xnQ‰ àÆH¬. NztSa a‰a
vvàp BIa çp‰πË¬ Ù‚ çÆN¬ ˜W‰õÇ S∏ µ±I. q˘a Ô£∫ Ù‰Ç∏pÁ
Nxß∫ JNxÄ∫ Æqã∫; fiõp °‰ ˘a qÿN∫ ß∂‰ ZflÄ∂‰ ‚Hõ¬. ªãS‰
utÿy Ù‚ NHI‰ Ù‚ °p°ÄS‰ ut≥° ÙctS év∏ sn¬.

• ˘a Áçr‰ HÒqtx ¸pxªx tvq¬S Ù‰Å∫ fiüp? (qÿN∂‰ ß∫ HZflÄ∫
üWpÄ∫.)

• xnS ˙Hà ü⁄K ˘a qµsZ∫ Ù‰Å∫ vWxK¬⁄M?

qÿN∫ ß∫‰ Ù‚ üSxØ tHS‰ Zã üWÆüç WpÄ∫ qa‰¬Mü∫ ™b W‰õÉ¬
Ù‰ÄI v°HŸ. qÿN∫ ß∏¬‰‰ üWÆüç WpÄ∫ Ù‚ üflÄ∫ Ù‚ ü≥l B„∏ HWÆüç
qµ¿H‰‰ ZÇk° Ù‰¬KH‰. U‰¤T¬‰ KHZWsãàM fiõq¬‰ £HWµS Nkàª¬‰
WMàa Ù‰¬KH‰. qWfXp WflPË¬‰ Ù‚ çyv‰ W¤UÁ∫‰ ü≥‰ãå Ù‚ ü¸™p
Wtf Ù‰¬KH‰. Ô‰Ä‰Ç ùe qÿN∂‰ ß∫ Nva Wo∂‰ HZflÄ∫ ˜µHr Ôqì¸ª¬
ûp WpÄ∫ Ù‰¬KH‰. Ùt‰Ä‰y sS üÔ‰Ä‰Ç W‰õÉ¬ qßµ¸px∑t‰‰ ‰™k∫
üW‰˜£˜™ WpÄ∫ v¬KM.

“qßµ¸px∑t‰‰ ‰™k∫ W‰˜£˜™;” qYHS‰ vÃ„ Nva “HÒqtx ¸pxªx Áçp‰
ü—Zvq∫ Ù¬KHB” ˜YHS Ak° xp ü≥âp sLÄS Kv Nva üNkà∫ àHM tH
qÿN∫ ß∫ vvI.

LN¬‰ x‰NÇ HÒqtx ¸pxªx Áçp‰ Ù‚vtH‰

WfXp ü±a ÆãY qGfiS‰ ∫Zdf HWZp Mô¬ ü≥‰ãå Ù‰ztÄaØ vÆvíΩS.

“Ùpx üÙpx µQxy” qYHS‰ qWfXp ãK∫ ˜¸ÁI ûp vüI∫ Nva
vaal∫.

• vF WfXp Òqtx ¸pxªx Ù‰Ç‰sn qY‚MõS‰ a‰ vfi°k‚M? (ÒqtxSvv∫
üNxx‰ W‰õÇ Ùpx üÙpx Ù‰Ç‰QxÇ.)

• Ôzt ∫Zdf a‰Ç‰ fiS? (Ùpx üÙpx µQxy.)

• xàWfXp qYHS ãM a‰ ZH∫ fiS? (Òqtx ¸pxªx‰ qYta‰ Ù‚
qY˜µM sS ZH∫ fiS.)

• Òqtx ¸pxªx‰ Ù‰xa∫˜µM Ù‚ Ù‰xa∏a‰ sT¬ Ù‰Å∫ JtSâ v¬KI?
(HLN¬ Áçp‰ ˙vqF‚ üa∏xpûΩS BI ∫¸¸HÍS‰ HZÇk° ˜b˜p¸ fiS.)

üaÇp Kv ˜Âl∫ ˜Z‰a üKt Òqtx ¸pxªx ü±a xú Ù‚ ÔQäS sS Ù‰xGfi
v°HŸ. Ùpt Ù‰xNxxS qa‰NÇ ˜Gfi LN¬‰ WSxÇ ÔH™‰. qcF WfXp
ãKª¬ ÙSfi∫ ‚ΩS; qµõË∫a ˜WflPÁ çyx fiS. Òqtxa Ù‰zF ÔH;
“Ù‰xNxÇB¬B—Ùpx üÙpx µQxy” qwP‰x N‰üM ÚÙ,Ùı‰ vWM˜∂; x°ba
Úˆ,ÚÛ; Ú¯‰ vWM˜∂). ü±a Ù‰xYNx‰ Ù‚SãH‰. üctS Xvfi∫ Áçp LN¬‰
WSxÇ ÔH™‰: LN¬‰ üWSxÇ; Òqtx‰a Ù‰xa‰NxS Ù‚vqQH‰.

“LN¬‰ WSxÇ;” qYHS‰ üfpfn¬B xp vÃ„∫; Nva qM™‰ xZM vvI.

ZÆãHt

qßµ¸px∑t‰‰ ‰™k∫ üW‰˜£˜™; ∫Zdd∫‰ x‰Æ™ç; Ù‚ LN¬‰ x‰NÇ Òqtx
¸pxªx‰ WSxÄ¬‰‰ Ù‰xa‚WH¸∫ v°HŸ. üa‚xpõS fiõp Áçn¬‰‰ HÒqtx
Ù‚vtH‰.
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HÙt‰Ä‰y Mò Ùpvx Ù‚ Nkà∫ Nva ˙pÇ vxµΩS. “HÒqtx ¸pxªx Áçp‰µv∫Ë
ü—Zvq∫ Ù¬KHB” qYI∫‰ ãKª¬ üNkà∏ΩS Kv üx‰™ WÃÁ qY¬I∫‰
Mô¬ Ù‰zõH™Ø tÇp¨ΩS. vF‰‰ üZÇ`tΩS ÙfixµÍ üGfl Mô¬ Nkàª¬ Kv
W¤Á v‚Mú vG‚M. HÒqtx ¸pxªx Áçp‰ HZvq∫ ücF va‰∫ qYtxpú∫‰
Ô‰Ç fiõp Ù‰zxI Nva Ù‰zfl„ Môæ‰ vû™hΩS. üYà≥HS va‰∫ ücF
qµ°£p xn Kv Ù‰Å∫ qµÉH Ù‰xsl WxZ∫ Ù‰xY‚Mú v°HŸ. üYà≥HS
va‰∫ Nkà∏ΩS‰ ß∫ vaS Ù‰zEy Ù‚ Zq∫ üY¬Iü∫ ´∏ Ù‰x Zx∏NÉ
Ù‰ztxàaØ∫ Môæ‰ tük∏ºΩS.

Ô‰Ç Mò qWfùt ÿN∫ Ù‰ztxp° vû™b.

õ‰¢
˜Y˜µI∫ µv∫ËT¬ HMô¬T üµÉH W‰õÇ qYsnS‰ vWkØ. ü∫aFp∂ Nvaµv∫ËT¬
Ù‰x ¸Hv Nva Ù‰x ZÆãHt JÆàX£ΩS v¬KI. Hµ∂Zm WWmt;
“qÔxµZm WpñT¬” üYHS Sx≥ “q¸ÁM ùe” qYHS‰ vWM˜∂.

Ú. £åK qta ˜k∞∫ Nva LK HxKv fiõp HWNpNp taØ. Môæ ü¸™ üNHI
Kv Ù‰zàWØ tÇpú. qY˜µHS‰a vÆvíΩS,

Òqtx‰ ∫Ny∏K¬B? Ù‰xa∫Ny∫ Ù‰Å∫ tSãM?
∫¸¸HÍS‰ akØ Ùta tvqQM.

vF‰‰ â≥p ˜Môæ ûp t‰™°∫; ˜cta Ô‰Ç xa v≥l Ù‚ xX HµÆnS Mò
q£åKS‰ ˜k∞∫ üàx∏ NpSl. qµÆnS Mò HÙqtx ¸pxªx‰ Ù‰xYNxS
HZvq∫ ZÇk° qY¬HS‰ Ô‰Ç fiõp W‚õp ÔHü∫. ˜cta q£åKS‰ ˜k∞∫
Nx Ô‰µ WMy vNkSkQM. Ùt‰Ä‰y Mò µnS Ùx˘xpx và≥M.

Û. “Ùpx üÙpx µQxy” qYHS‰ WfXp vaal. Nva vüI Áçp; qa∫HQ
ãM ûp üxkt â≥p ãI‰ üWaWp Â‰∏ üxk∏ΩS Kv (ÙñΩS‰ üZéKHÁ)
¸‰ÄΩS‰ Ù‰zt±al txkÄ̧ΩS. vF ZH∫ üaM¸∫ í‰í Áçp ZH∫ fiS.
HBIa qsZv Ô£∫ Mô¬ Áçp‰ Ù‚ W°££∫‰ Zvq∫ ÔH™‰. “ÙNÇDHB!”
qYHS‰ qÁçp‰ aM¸∫ üZÇk° Ù‰Å∫ üaM¸∫ Ù‰xYtvr Môæ‰
txµarΩS; ˜cta Nx Ô‰Ç sS vÆâX. ß∫ uxpt vF‰‰ Hßµs™ Ô£K∫
Ù‰ztvr Dv™ tçp°. üÙSfi∫ Áçp‰ qZvt W‰õÇ Ù‰x Òqtx x° üWG‰
Ù‰xGfi HMôæ tx∏SzΩS.

Ù. ˜Môæ ûp qY˜µHS‰ qÇpù∫ WfXp vaal∫ Nva vüI∫, “Òqtx
BI‰a Sxy ™OM” (qMô¬ qWfXp WflPÁ õfl ˜Ú ).

Òqtx Ùt‰Ä‰y‰ sS Sxy ™OM; (¸‰É¬ vakûI)
üx°fi∫a; µ‰˜£˜¨ΩS; (Nx¢kß∫F bp; ‚õ° üZH∫ µ∂£ü≥)
M™F üÁçp ubK; (Ùô¬‰ üM™ Kv π‰)
LN¬ vNyDM. (BH∂‰a ¸‰É¬ apû ˜cta Nx xk∫F Ôa±ΩS)

ı. HÙt‰Ä‰y Mò yx∫ Nva ˜ct üKv ÔfixµÍ qM™ çpfl tHS Nkà∫ vâkØ.
Môæ ÙficF‰ qM™ çpœ¬ Áçp‰ HZvq∫ ücF va‰∫ WÆàa Ù‰xY¬I
v°HŸKΩS. HÔ‰Ç sS ≥l qGfi fiõp Wxn∫‚ M™‰ WµS ÔH£ΩS. LN¬‰
WpÄ∫ Òqtx Ù‰Ç‰snS qY‚MõS Ô‰Ç fiõp fiS. Môæ ZÇk° qY¬I∫‰
™b qx° fiõq¬‰ avL vxµΩS. ˜¸ÁI Ô£K∫ ûp ÙficF‰ ≥ä∫ qx°fi∫
Çpùª¬ HWπN∫ vNxfl vG‚M.

ˆ. üYõ£ tMµÆüà Z‰ÍS‰a qWfXp WflAÁ QpÇT ˙HS; HMôæ tvrÔΩS
Ù‚ Ù‰Å∫ Ù‚ Ha‰ WÆüç Ù‰ÄH£ΩS vNtr.
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∫aFp∫

LN¬‰ üZõMõM Òqtx 37¸pxªx‰ ÔõH°KHB

XKZS LN¬‰ üZõMõM HÒqtx ¸pxªx Áçp‰ Zvq∫ Ù‰xY¬I Môæ Ù‰ztSâ∫
HWpÄ∫ fiS.

f°ò∫ Ú. üÿN∫ bdt Û,Ú¯‰ Ù‚ qIãx N‰üM ÚÒ,ÙÒ–Ù¯‰ t≥fl; Ù‚ ÙficF‰ ≥çy¬
HMôæ HW°Hfl vaûî.

Û. ÙÍ x‰kÄ qYHS‰ WfXp HZ‰¢n¢p vaûî (qMô¬ qWfXp WŒAÁ; õfl
Ú˙˘) Ù‚ “x≥;‘ ÔH ∫‰Å a‰ª” qYHS‰ (qMô¬ qWfXp WflPÁ ;
õfl ÛÙ˜).

Ù. H ¡¡v¬‰ qYHS‰ WfXp ãK∫ HZH∫ Nva HWaWp vaûî (qMô¬
qWfXp WflPÁ õŒ ÚÙˆ).

ı. ¡¡xT‰ Nva qçp‰πÁ ÔocÄ‰∫T‰ xH Mòfi∫ ùeS tfiû°l. üMòfi∂ LN¬‰
qkÄü∫‰ Ô‰Ä‰Ç W‰õÉ¬ Ù‰zfi°pT vÆvâ. Môæ Z‰‰ Ù‰xYõM∆ WõW∫
Ù‰z¬I xH Ùpt ÔÆp tH ‰°°p taûî. ˜µ¿H; q¡¡xT‰ Nva qçp‰πÁ
ÔocÄ‰∫T‰ qMòfi∫ axM vQt. (xH ìZm ÔocÄ‰∫ Nva xH LK Wm vF‰‰
‰°°p Zaûì∫ v¬KI.)

ˆ. ˜xp üµWH˜∂∫ avLT¬ Ôvfi∫ HÙt‰Ä‰y Mò ˜Nkà∫ qµsn Ôü£ taûî.
üìp£S Kv Ôªp WMZ¸∫ HWÃÁ µHç tÇpú∫.

˜. qYtx‚Mú WgmtT¬,
A. WflP‚ bpb‰ Ù‚ WŒPÁ çyx.
H. qYõÏ ˜Gfi; HÙt‰Ä‰y Mò WÆ≥ WaÆπ Nva yK.
P. qYõÏ ˜Gfi; ™pA‰ qYtvMÁ WHÆ‰t.
W. HÙt‰Ä‰y Mò ˜Hp Nva Ùpvx.
d. qÔü£ ZxàWπ Nva ÆpXx.
k. ÆW„; ≥âp sLÄ; Ù‚ Z≥‰t.
s. xZM Ù-˜Ù; WM˙X vanP (˜ÛÚˆ˜; qN‰üM xZM ˘fi ≥ü™ ≥nf ÛÚ˘).

¯. HYÆàX£ΩS Z‰ÍSa õ‰¢ µv∫ËT¬ Ôx‚KùS‰ f°ò∫ tÇpú.
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H∫aFp∂
ZÇõ∫

Ô‰Ç Mò qW¸‚¿ ÿN∫ Ù‰zs≥ vû™b.qàkü Av™

LN¬‰ üZõMõM HÒqtx ¸pxªx Áçp‰ Ù‚vtH‰

£H‚S va‰∫ HÒqtx ¸pxªx Áçp‰ tvrü∫‰ Ô‰y‰ W‰õÇ Ù‰zõMŸ Môæ‰qÔ∫¯q∫ µv∫Ë
ÆvíΩS (∫aFp∫ Ù˜‰ vWM˜∂). HÒqtx ¸pxªx Áçp‰ Zvq∫ xHY¬Iü∫
Ô‰Ç W‰õÇ qüHÆ WxZ∫ Ù‰xY‚Mú v°HŸ.

qYπN∂∫ ∂Q∏ HÒqtx ¸pxªx Áçp‰ qa‚vvü∫‰ ü±a ÆãY qGfi W‰õÇ
Ù‰ztSâ Ù‰xYkÄΩS HMôæ v°HŸKΩS. Ô‰Ç WfXp Ù‰xYt‰¢núl
v°HŸ. qWfXl‰ xa qYtSâ∫ uWxKΩS; ÙñΩS‰ JtNØ v¬KI.
qYt‰£núl∫‰ Zík≥ v¬KI Ù‚ WfXl a‰ Ù‰xGfi Ô‰Ç Mò Ù‰zõa∫
vÆvâ∫ Nva WfXl‰ üXI Z‰¢n¢pT‰ Ùx˜Y∂pt Çkx Ù‰zÆ™ç
vÆvâ∫.

ÙÍ x‰kÄ qYHS‰ WfXp t‰¢núl. Mî qWfXl‰ xa ˜õWµ ü⁄K; vF‰‰
≥tå vÆvâ,

• vF WfXp xHa‰ qY‚õp fiS? (ÙpÄ∏)

ÙpÄ∏ qYHS ü≥âp sLÄ Kv vÃ„∫.

x≥; vKM ∫‰Å a‰ª qYHS‰ t‰¢núl. Môæ qWfXl‰ xa ˜õW∂ ü⁄K;
vF‰‰ ≥tå vÆvíΩS,

• vF WfXp xHa‰ qY‚õp fiS? (xHWxÆ∫.)

üÙpÄ∏ xp WxÆ∫ qYHS‰ vÃ„.

• WxÆ∫ Ù‚ WpÄ∫ qYM LK ãM Zs™ ∫¬KK¬B? (ZõMõM. Ù‰x Ôx‚Kùfi∂
Ùx˜Yõa∂ Çkx µ∂Zm Á‰º¬‰ vxµΩS.)

LN¬‰ WpÄ∫ WxÆ∫‰ Ù‚ WpÄ∫‰ Ù‰xYtÆãMM v°HŸ. ™bS‰ ùe HLN¬
üWxÆ∫ Ù‚ üWpÄ∫ Ù‚õH°KH‰.

qÙafi∫ Ô‰àfl qY˜µHS‰ qÔxn yxµÍS‰ qÙafi∫ Ô‰àfl ¸ÁM Môæ Ô‰Ç Kv Ù‰zx°X∫
vpÄ̧ΩS, “HBIa sS WM˙a‰ üZÇk° . . . Ù‚a‚H‰.”

bdt Û,Ú¯‰ t‰™°. üWflP‚ bpb‰ aW‰ vÂp qfiükS; ‰úx ¢·ta; NõÂ¿¬‰‰≥çx
x‚õH°M; Ù°cÔ™Tp‰ ZõMõK¬‰ Ù‰xGfi ÔxµZk (bdt Û,Ú¯‰ vWM˜∂). vF
ZH∫ LN¬‰ ü‚ãxÏfi∫ x‚õH°M; qsZv Ô£∫‰ Ù‚ Òqtx ¸pxªx‰a ZõMõM
Ù‰xGfi v°HŸ. Ùpx üÙpx üZõMõM qsZv Ô£∫‰ Ù‚ Òqtx ¸pxªx‰
Ù‰xa‰NÄΩS Zvq∫ Ù‰¬KH‰.

qY˜µHS‰ ∏m¸ ünxT Ô££M u‚õl utx‚M°; xZM Ù-˜Ù‰; WM˙X vanP‰xZM Ù‚ ∏m¸
qYHS‰ tvr,

Òqtx ¸pxªx üWM˙X vanP ∏m¸ Ùpx üÙpx xHZõMõM ÔxµarM.
˜ÒqlvLa Nx Òtm˝ v¨f xHfiükS sSu µ‚õk. üW‰õÇa; M™yæ‰ üNsyü∫
N‰üÅT¬ µÆã; xüx°∫ Ù‚a üb∫ Ù‚ üFvN∫ W˙˜M ∫µS∫ Ey. Ô‰Ç ˙F‰
NztS W± Ù‚; qésHS‰ sS µWH˜µ; Ù‚a õHM ™N ÔH‚. ˜cta ˙F‚∂‰
üxn qYkÄ¬S; Ô‰Ç LQP W±; fiõp °‰ Ùta sSqS‰ üWÄÖ õHM ™N ÔH‚.

üW∂kÉ; üÔvBÉ¬ ˜YÆI Ff´¬; Ô‰Ç vanP W±; qµ¢ÄS‰ sS HWpÄ∫
éW; âxI‰ ÔÆüH∫‚ ÔskH∫. vanPS sSuS‰ ünt ÔFt Kv Ôxàa¥∫; Nx
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∫aFp∫ Ù¯

Ù‰°É¬ Zxmta NsxS; Ù‚ aÖ∂‰ üXI Ô™q∫ éq. üZ°x∂; vanPS
qÙ‰°Ä Zxmt Æ£äS‰ ˜‚HS Ù‚ qµ¢ÄS sS õ‰a° ˜YÄÁfiS üKv Ù‰¸™˙ß
˜‚Hõ; µWMy ∂aq Ù‰xY˜ÁM fiõkS.

• ˙Ffl Ù‚ LQPS âxHÍS‰ vvky∫ tH„∫ Ha‰ vWxMDM? (∫¸¸HÍ WMy¬
qY˜µI∫‰ JtÆãMI v¬KI, Ω¯HS JG‰ v¬KM. âxHÍS‰ sS ‚pµS
vG‚M. üLK sS ¬°p WküÖ ÔM‚Húa vG‚M.)

• ÙpÄ∏¬‰‰ qY‚Mú∫‰ sT¬ Ô‰Ä‰Å Ha‰ Ù‚MÂΩQH‰?

ü¬°p Kv tI∫‰ sT¬ üWpÄ∫ Môæ WM˙a vanPt‰ JGfl Ù‰xY¬I
v°HŸKΩS. Ô‰Ç sS ÙpÄ∏ qY‚M°ü∫‰ Ô‰Ä‰Ç B„∏T¬‰ v‰õrΩS; Ù‚a
Ù‰Å∫ ÙpÄ∏ Ù‰xYtxpú ü∂Q∏ WM¸ Ù‰ztvr tÇpú. HavL, qY˜µI∫
Ôvfi∫ B„∏T¬‰ vÆàX vG‚M,

• üNHI Kv BI ÔÉ‰úJª¬ ÔI; F¤fl ÙtHàs fiS; Ù‚a Ù‚∫F n∫ HZaûì∫
Ùqb˜k¬ fiS.

• £kß∫ Ôzx Mò õ™∏H¬. ˜µHq Ôõp fiS qW±¬S Ù‚a í‰íF‰ üx‰™
Ô∫‚õpa. HWπN∫ x∫N±; ™ΩÍ ∫WxKH¬.

• ÙF∫ ˙x∫q Nx ßµ¸px∑t‰ üqva‰∂ ∫W±H¬; fiõp °‰ Z‰a txµQK∫
Ô∫WxMa. Ôqù∫ fi¬; aN∫p ™¿Q‰ fiS qa∫àWÆS; Ù‚a qµ˜Â¬
∫WxKH¬.

• qa∫NxS WπN¿ xHµsük ∫‰É̊ ÙF∫F µ‚ÄH¬.

LN¬‰ üÁãÇ x‚õH°M Òqtx Ù‰xYxs∫ v°HŸ. HLN¬ sT¬ ÔõM°N∫
WxÆ∫ Ù‰xY¬I HMôæ Dv™ tçp°KΩS.

üÙpt ßµ¸px∑t‰ üZõMõM HÒqtx ¸pxªx Áçp‰ Zvq∫ Ù‰¬KH‰

LN¬‰ üqva‰∂ üWpÄ∫ Òqtx ¸pxªx‰ qYtõH°I Ù‰x ìZm ¸ÁMqYàp™ xZM
ÔxµZmT¬; WaanÂ¬; ıpû‰ µπQ√¬; ˙F‚∫ Ù‚ âp£‰‰ qYtvM„ ztéÂ¬
qWvsI∫ Ù‚ LN¬ ™b sT¬ üßµ¸px∑t‰ Ù‰ÄI v°HŸ.

˜µ¿H; q¡¡t‰ Ù‚ qçp‰πÁ ÔocÄ‰∂‰ qMòfi∫ xZM tvr; Z‰ Ù‰xGfi °‰ HMôæ
Ôv‰õrΩS.

vF üQpÇT Nva üçp‰πÁT Ô‰Ç ÆãY sS HWG‰ txõ sS qMòfi∫ Ëª°nÁ
Ù‰xGfi v°HŸ. üqva‰∂ üQpÇT Nva üçp‰πÁT sT¬‰ üxx∏ qYtõH°M sS
Ù‰xGfi v‚õl.

qWaFl Ôànk™ qsüs°∫ Wkñ üx‰™ xHYtSâ∫ sS Ù‰xGfi HMôæ v‰õrΩS. LN¬‰ üMòfi∂
Ù‰ÄõHõH v°HŸ. Z‰ JG‰ Ù‰xY¬M Môæ Ù‰zõa∂ tÇpú. Ôx‚Kù ˜Gfi;
ü∫¸¸M Ùx˘õa∂ Çkx ™b Á‰º¬‰ vxµΩS. (HavL; ∫¸¸HÍS‰ Ù‰Ç‰Wp≥
vkÄ‚M; ¬°q¬ uÂl™‰ vkÄ‚M; Ôxn∏¬‰‰ HÙpt Ù‰s±H‰.)

¡¡t üqva‰∂ ™b qÔõM°N∫ sX∏∫ HQpy Ô£K∫ Ù‰xYs≥ v°HŸ. ÙpÄ∏
qYtxpõS ÙBÇ ™¿ ÔvxHa fiõp °‰ üva‰∂ LN¬ à‚∫a fiS.

• üQpy tI∫‰ sT¬ üWpÄ∫; ¡¡t qYtõH°HS LK Z‰‰ fiS? (Ù°cÔ™Tp‰.)

• ¡¡t utõH°M Áçp‰ qYtvqS HZ‰ fiS? (HÒqtx ¸pxªx Ù‚ üQpy KI∫
sT¬.)

H¡¡v¬‰ qYHS‰ WfXp ãKª¬‰ Môæ Ù‰zI Nva Ù‰zaal tÇpú.WfXp
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∫úF Ù‰x sS WG‰ Ù‰xY¬HS;
¡¡v¬‰ fiS.
Jtfiû°kÏ ùe ÔHS;
¡¡v¬‰ fiS.
WM˙a ãK∫ v‚õnM
HMô¬a BMà‰.
üBIa W‰õÇ Ù‰pÄS;
¡¡v¬‰ fiS.

ü∏‰ utõH°M xxµÍ fiS;
¡¡v¬‰ fiS.
qQpÄ¬‰ Ô£∫ fiS;
¡¡v¬‰ fiS.
≥l Ù‰Ç‰sn vkÄ‚M
üsZv Ô£∏¬‰ ‰∫.
üXI ÃvK¬‰ Ù‰NxQH‰;
¡¡v¬‰ fiS.

ZÆãHt

µv∫Ë ¡¡t xHs±ΩS qÔõM°N∫ sX∏∫ Môæ qÔWs°‚HB x¥∏ Ù‰zsØ∫ Ù‰xY‚Mú
v°HŸKΩS. HÙt‰Ä‰y Mò Ôü£; Ùpvx; Ù‚ qWÆ≥ WÆπ Nva yK vxØ.
Môæ HÒqtx ¸pxªx Áçp qYtvrü∫‰ W‰õÇ üÔü£S Ô‰Ç ¢‰ Ù‰zŒÁ Nva
xZM Ù‰zxI Ù‚a xZΩS‰ Ù‰z‚pX vÆvíΩS. üW∂kÉ; ü°‰Éæ Kv
qWÆ≥ WÆπT¬‰ Nva yKT¬‰ vH≥Á.

BIa ˜∂kt ü⁄K; Ôçp´ªæ‰ s™x° Ù‚ Ùt‰Ä‰y Mò Ôü£S‰ £W±¬B∫
üÔü£ ZxàWπ Nva ÆpXx Ù‰ztxàaØ tÇpú. ˜Mô¬ ûp; Ô‰Ç q¸ÁM
Ô£M ˜∫aFp∫ ü⁄K H¡¡t qNkà∫ Ôü£ Ù‰zs≥ vakØ.

Ô‰Ç Mò qWfùt ÿN∫ Ù‰zs≥ vû™b.

õ‰¢
˜Y˜µI∫ µv∫ËT¬ HMô¬T üµÉH qYsl∫‰ vakØ. ü∫aFp∂ Sx≥ Ù‰xµv∫ËT¬
¸Hv Nva Ù‰x ZÆãHt JÆàX£ΩS v¬KI Hµ∂Zm WWmt; qÔxµZm
WpñT¬ üYHS Sx≥ q¸ÁM ùe qYHS‰ vWM˜∂.

Ú. qßµ¸px∑tfl s£µÍ ÔocÄ‰∫ xHfiükS xH Cüp ó °n‰∫ qY˜µHS‰ ∏m¸
v‚õl Ù‚ LN¬‰ Ù‰Å∫ Ù‰ÄõHõH vNtr.

qCüp Ô£∫ qbµS Cüp qaÆÏ à‰ Mò ÙtH fiüp. Ù‚∂ ü±a ÇD fiük¬ Ù‚
Ùnz‰ Ù‚ ∫‰Å Cüp‰ HZxµÄxp ü±a ÔxΩûm ùe fiün∫. HLN¬ sT¬
üWxÂ∫ Ù‚ Zxmt ß∫ üZ˜nq∫ ∫kÄΩS fiüp. Ô‰Ä‰Å ˙HZkÁ H™b sX∏∫
∫sÂH¬ Ù‚ Ôqü bÇ qGfiS‰ qxÊ∫ W˘‚ Wpõπ ü¬°p fiüp qa∫õÂS.
Cüp ™bS‰ ùe ˜xÊ∫ W˘‚S xp üWÄF WpõπS‰ võ„K∏M. üyM∫ L¸
u∑ ¸ka∂ ü±a àfãd fiüp; Ù‚a Cüp HXà∫ qYGfiS; Ô‰Ç xx Ôqü ˝∫
™¿ fiükS. qYtbç ˝∫ Ù‰zÂkS v¨¨ fiüp; fiõp °‰ Ha°™a Ù‰B üä
õ‰a™ Ù‰xLKΩS tSãM. Cüp Ù‚∂ HMx∂ taûì¬H∫‰ qYbç q¸ka∫ ˝∫
Ù‰x x¥∏ x∏ük¸∫H∫ xx ™N∫ fiüp. Ôzt ˝∂ ü±a ∏Kç Qû tHS ‰™k∂
fiüp. ˜≥ä∫ va‰∫ ü⁄K; Cüp NxµK˜ü∫ HWÇkx uΩ¯M; üÙpt WÆ‰
qYG‰ Mò ü™pÇ u‰àÆà≥ µWH˜µ. Mîa xx qGfi Ån™ fiüp qHüsS;
Ù‚a Cüp qbà ˝∫ ÔHZÇk° Ù‰Å∫ Ù‰xYsZ Ôx∏Ns. Cüp Ôzt‰ ˝∂‰
ÔNHà Ù‚ Mî Ù‰ztxpõS sÆS. ˜cta LK ˝∫ ß∫ xKHS Mî
Ù‰zNxxS fiõkS.
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∫aFp∫ Ù¯

Môæ vF‰‰ ∏m¸ üµn ü∂Q∏ WM¸ Ù‰ztvr∫ ZÇk° v¬KI Ù‚ ˜cta
™bTæ B„∏T¬ Ù‰Å∫ Ù‰xYsX v°HŸ.

Û. ÙÍ x‰kÄ qYHS‰ WfXp ut‰¢núl Môæ ü¸™ âª ™HS HxKv fiõp Nva
Bx‰ Ù‰ztxµKM„ tÇpú. Z‰¢n¢pT‰ utéX; Bt‰ Nva HxKv fiõl‰
qtaS Nva qta¬S Ô‰Ç‰ sS qYkyü∫‰ W‰õÇ v‚õnI. Môæ
qYkyü∫‰ W‰õÇ HW‚õp BIa µn Ù‰ÄõÁ Nva Ù‰ÄõÁ¬ Ùp°ÆÍ vBfl.

Ù. Môæ ˜¸ÁI ˜WS±∏ΩS ü‰∫ ‚õ° tI ‰ª¬‰ Nx∏¬ õM™ÆS üMôæ Kv
Ôxvb Nva H≥„. HÔ‰Ç sS x° qGfi ÔõM°N∫ usØ; ‚õ° tHS‰ ‰∫
NxKv Ù‰zõH™Ø v‰õrΩS.
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∫aFp∫

‰∆F‚ çyx WG‰ Ù¬KHB38

XKZS Mô¬‰ ‰ŸF Ù‚ çyx qWG‰ ÁK£∫ Ù‰zÂnΩS HWpÄ∫ fiS.

f°ò∫ Ú. ÙÍ „‰ Û¯,Û¯; bpb‰ Ú,Ú–ı; ÚÙ–Ú¯; Û,Ú; Ú˜–Ú˙; Ù‚ ∫aFp∫ Ù‚ ãM˘Ä‰
ÚÒÒ,Ú˜ üÿN∫ t≥fl.

Û. “∫¸¸HÍS‰ W‰õÇ ak≥” qYHS‰ WfXp Ù‰zaal Nva Ù‰zI Môæ‰
HWpÄ∫ vaûî. (qMô¬ WfXp WflPÁ; õfl Ú˜Ò); ãKªæ ücF Wamt
üxµìp£ µÆãHQM.

Ù. qYtx‚Mú WvmtT¬,
A. qYõÏ ˜Gfi; HÙt‰Ä‰y Mò WflP‚ bpb‰ Ù‚ ∫aFp∫ Ù‚ ãM˘Ä‰.
H. qYõÏ ˜Gfi; ∂S Ù‚ üpüo (XI) WfixfiÉ.
P. q∫.a. ûÉ Ù‚ àHü∫.
W. xZM Ù-Ùı; bpb‰ sLÄTæ‰ uÆpf (˜ÛˆÛÒ; qN‰üM xZM ˘fi≥ü™ ≥nf

ÙÒ˜).

ı. HYÆàX£ΩS Z‰ÍSa õ‰¢ µv∫ËT¬ Ôx‚KùS‰ f°ò∫ tÇpú.

H∫aFp∂
ZÇõ∫
qàkü Pv™ Ô‰Ç Mò qW¸‚¿ ÿN∫ Ù‰ztxp° vû™b.

Môæ‰ üva‰∂ Sx≥ qGfi fiõp Ù‰ztxpú ˙ük∏ºΩS v˜∏µOΩS.

bpb‰ ‰ŸF Ù‚ ¤Çç fiüp

tWØ∫‰ q∂S Ù‚ qüpüo WfixfiÉ tvr. ∫‰Ö ∂S üÙòT Kv üµ‰ tÇpú;qÔ∫¯q∫ µv∫Ë
Ù‚a H¸ÁI tvr. üÙòT ‰ŸF ∂S Ù‰xtb txky. ‰ŸF fiS; a¸‰t∂a ˜≥l
üxµàp üSxØ a‰a xHL; ‰ŸF ∂S.

üÙòT £HS ∂S Kv ≥ä∫ üpüo vü∫fl. ∂S ÔB‰ ‰ŸF ÔvxHa a¸‰t∂a
˜∂S LK HGfl fiõq¬ fi¤ ÔvxHa. sT¬ xFµ∫ qGfi Nva WM˙a tMGfi
Ôxµvs™ üÔZaqÔΩS utxõ° Nva xFµ∫ Nva WM˙a tMGfi fiõp utxpú;
üÁŸa ‰ŸF JGfl Ôv¬Ia. M¸ Ù‰x ∂S Ù‚ Ù‰x üpüoS Ç™Mç ‚ΩS.
‰ŸF sT¬ üBIa ùet∫ WM˙a Ôxµvs™ HZs™ Ù‚ qµàxs ÔÇn¢∫ HZÇk°
Ù‰xY≥l Ô≥™àS tvx°.

qçyv‰ WŒUÁ∫ ˜WflP‚ bpb‰ ‰ŸF Ù‚ ¤Çç xHfiüp xH Ô‰Ç sS Ù‰xY‚õl v°HŸ.
∏m¸ qY˜µHS‰ ∏m¸ ünxT Ô££M v‚õl,

bpb‰ N±∫ Mò GÂ; Ù‰x UQä sS v∏v fiüp. bpb‰ qÔxp XW∫ Mò ™¿
üfiükü∫ ùe; utÇ° UQä sS uG‰ q„‰‰ sLÄT¬ HWtf ÃK‰fi∫ Ù‰xYsÆS
µfiõkS. q„‰T¬ ∏m¸ üÙficF sLÄT¬ µWf°´ fiüp. Uf´æ‰ Ù‰zÆ™ç Ù‚ üAt
Ôn∫ XW∂; ∏m˙ΩS‰ Ù‰zflÁ µfiõkS. vF a‰ Xvfi∫ Ôx‚Kù ÃK‰fi∫ Ù‰xfiüp
Ù‰ztõ‚f° Môæ‰ vpÄ̧ΩS.
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• bpb‰; üÔxp XW∂; Ù‰x BHµÍ Wfõ™ Æ£ä Ù‰zWk≥ txkú∫ ¬N∏T¬
a‰Ç‰ ‚ΩS ™HF ∏x£HF? bpb‰ a‰ Xvfi∫ Mò fiüp? (Môæ WMyæ‰
Ù‰zNtr£ΩS tÇpú. Ù‰zkÄΩS; bpb‰ Ú,Ú–Û‰ t‰™°. üUf´æ ZSà∫
Wsk∫ xHµZk bpb‰ ≥l µZm Ù‰xfiüp Môæ Ù‰zõfia° vpÄ̧ΩS; ∫Q∫
Mò; ZH∫a âa fiõkÍ Ù‚ ∏ZÏ fiüp; Ù‚a HZNça ‚±‰ fiüp (bpb‰ Ú,Ú–Û
vWM˜∂). vFa ZH∫ xH ™b fiõq¬ txµSM Ù‚ tSç fiüp. bpb‰ qsZv
Ô£∫‰ vNÇ Ù‰xfiüp Ù‚ ‰ŸF Ù‚ çyx txkõS‰a; ∫Zdd∫ v∏af Ù‰xfiüp
v°HŸ. ü„‰ sLÄT¬ Kv £I∫ üµàxt∫ flQË¬ qsZv Ô£∫ bpb‰‰ ZW‰
Ù‰xY¬M tSãM.)

bpb‰ qÔxn Ôax∫ XW∫ Mò vH; °la qGfi MaÇ Ù‰xfiükS v°HŸ. üü∏
üÒqtx ¸pxªx µ¢™Ïª fiüp (bpb‰ Ú,Úˆ‰ vWM˜∂).

• bpb‰‰ ™∫G‰ Âq; Òqtx ¸pxªx £Hü∫ ´∏ Ù‰Å∫ qYsZF vWxMAM?

• bpb‰ ‰flF Ù‚ çyx qfiükS üa‰ W‰õÉ¬ fiS? (ü≥âp sLÄ Kv WMy¿ΩS‰
M∫akfp ∫¬KHF.)

übpb‰ aW‰ ™bTæ sT¬ ü±a Ã∞ÔµÌ¬ Ù‰xfiül v°HŸ (bpb‰ Ú,ÚÙ–Úı‰
vWM˜∂). bpb‰ Ff´æ ¤Çç Ù‚ xxµÌ¬ Ù‰zGfl ‰xÃ Ù‰zõ° Ù‚ Ù‰zÆWâ
‚Hõ (bpb‰ Ù,Û‰ vWM˜∂). Ff´æ ‰xÃ Ù‰zõ° fiõnΩS; fiõp °‰ ÔKÄWØa.

• bpb‰ ÃÇç HWG‰ ˜b˜l∫ ≥ä∫ sT¬ Ô‰y üWGfl a‰ qµsZS
vaxK¬⁄M?

bpb‰ sLÄTæ‰ uÆpf qYtvqS‰ xZM Ù,Ùı; tvr.

bpb‰ Ù‰x∏aaS qFf´æ‰ ∏m¸ ü™k∫ sLÄ Kv Ù‰x¤‚ v°HŸ. Ù‚a LN¬
sT¬ q¤„∫‰a ∏m˝¬ Ôà‚òºM.

• bpb‰ q¤‚S‰ ∏m¸ qa‚õÁS q∫fiS?

qWflP‚ bpb‰‰ çï tvr Ù‚ üpZt Kv bpb‰ qYHS‰ xa HMôæ tvrÔΩS.
WflP„‰ xKà‚ì‚ xHµÆfiàHH∫ Ù‚a ¤Çç sS xHfiük qµsqWS übpb‰ xa
Ù‰xGfi v°HŸ.

üÔxµvs£¬‰; üÔfiûõn¬‰; Ù‚ üa°£n¬‰ ‰ŸF WG‰ Ù‰¬KH‰

qçyv‰ W¤UÁ∫ • Ù‰Å∫ ‰ŸF M‰G‰ Ù‰¬KH‰?
Svv∫

vF‰‰ ≥tå HWWHx; Òqtx ¸pxªx a‰ Xvfi∫ sT¬ WG‰ Ù‰ÄH™‰ qÆqà‰‰
HMô¬ v‰õrΩS. ˜cta Ù‰x Ùpt WG‰ Ù‰ÄH™‰ WHd (ÙÍ„‰ Û¯,Û¯‰
vWM˜∂).

• a‰ Xvfi∫ Ff´¬ WG‰ ÔH™‰?

Òqtx ¸pxªx tsüS; tHS; Ù‚ txkõS fiõp üXI WM˙a Ù‰xfiüp HMôæ
v°HŸKΩS. ü∫¸¸M Ùpt‰ HWasM; Òqtx Ôx¨M; ™OM; Ù‚ ÔÇp¨M ™H‰
qa‚xüS‰ Ôvfi∫ fiõp HZÇk°; HZs™; Ù‚ HW‚õp W±p ÔH™‰. W¡a xFµ∫
qGfi fiõp‰ HZÇk° x‰‚µ‰; “Òqtx Ù‰Äxp° qY‚MõS a‰Ç‰ fiS?” ™H‰
nv¬‰‰ WÆqç ÔH™‰. vF ‰ŸF Ù‚ çyx Gfi‰ Ù‰Ç‰év vkÄ‚M.

q∫.a. ÔpZ Ù‚ HMôæ q∫.a. ûÉ Ù‚ àHü∫‰ tvr. àHü∂ Ù‚ ÔpZS Òqtx qY‚MõS‰
CTR àHü∫ Ù‰ztxpú Ù‰ztx∏St JkÄΩS Ù‰xY¬M tx∏SzΩS. aN∫p WM˙a‰ fiõp

üWak≥ xFµ∫ ˜Gfl Av´¬ Ù‚ a°£q¬ nvΩS‰ fi¤ utxpú; nvΩS‰ ‰ŸF Ù‚
¤Çç ÔÇpõS vÆ™ãI.

Môæ “∫¸¸HÍS‰ W‰õÇ ak≥” qYHS‰ WfXp ãKª¬ Ù‰zI NvaWfXp
Ù‰zaal vpÄ̧ΩS.
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ÔxΩûm ¢G‰a; ∫¸¸M qGfiS‰ fiõp xKxkõ¬S Mò qY˜µHS‰ ∏m¸ v‚õl,∏m¸

Å¢ qa∫NxS Ô¢º üÅ¢ Ù‚ üßµs¨ qßµ¸px∑t‰ Ô£M WG‰ ü±a fiS tafiS.
HÔW∫ õxZ J¢üÍΩS ÔM‚Hõa. üW∂kÉ uW±; Å¢‰ µnn Kv üWS±∫ úg
˜ßµs° ûp Ù‰Ç∫˙‚M ûüd∫. Å¢ µxx∏ fiüp.

Nxµnn üYNØü∫ BHµÍ à‰; Å¢ ˝ÄQ‰ üW±M sük¬S. ÿPr üÇaà∫
t‰ÿ£pç fiüp; Ù‚a àx üàx Å¢ ˜LNæ Nx ⁄K àk¬. ÔÂ̊ Çpà∫ xHµsZS;
qYÆ± SD ‚Hõ¬.

˜Kv ˜µnnS Kv LNæ éWS ˜épéqT¬ uÆØ Zq∫ ∫¬M fiüp. Ù‚ Ùza
qYÆ± HZ°Á∫ µ±x‚¬.

Nx µsüs°∫ x∫nWÇ; “qYÆ± Ssï; Å¢” üZH∫ ˜Ùfipt Ô‰y µ±n.

˜cta t sS q¢n épéq üÙî Ù‰xta µWH˜µ¬. üWìWmt; Å¢ qa∏xüS
BI a‰ tFM µÆa∏ Ù‰xfiüp fiS. Å¢ N‰üM‰ µanH¬ Ù‚a µÆaãH¬; Ù‚
¢n WÆ±∫ Ù‰xLH£∫ ∏SãH¬. Ù‰xõ‚a a‰ tFM µÆa∏ Ù‰xfiüp
Ôx∏Ns¬. Å¢ ∫¸¸HÍS‰ fiõp HZÇk° ‚Hõ¬. ˜µÆWà¬ ùe ìaq ∫≥nH¬
Ù‚a ∫Zdd∂‰ HWÆüç Ù‰Ç∫¬M ≈MtH¬. ÔB‰ Æ‰˙n HWG‰ ÙpÄ∏‰ ‚Hõ¬.

“¢n ÔMÆ±a. Ù£¸F; LK fiõp vÂpDM?” ÔH¬ Å¢; üà≥∏ NxsSqS ÔvÂ¬
üWWM˜∫.

Hxäã Ô¢º wP‰x qµ‚xx vWxM fiüp. ˜cta Ù‰zF ÔH; “Å¢ bpb‰ fi¬. LK
qYÆ± fiõp Ù‰x±∫.” ˜cta üWàÆM; “Ôf‚HB; Å¢” ÔH; Å¢a ∫Zdd∫‰
xHÆüà¬ xxµÍ fiük¬.

• Å¢ ‰ŸF Ù‚ çyx G‚ HWéq∫ txkõ¬S a‰Ç‰ fiüp?Svv∫

• Å¢ ∫¸¸HÍS‰ ˜WkÆ¬ ü⁄K qµsZ∫ a‰ vWxK¬⁄M?

• Å¢ HÔ¢º Ù‰Å∫ fiüp ≥l avL qGfi¬S?

üÔxµvs£ΩS; üÔfiûõn¬‰; Ù‚ üa°£nΩS ‰flF Ù‚ ¤Çç WG‰ xH‚Hú Mô¬∏m˝¬ Ù‚
Svv∫ yx∫ ∏m˝¬‰ Jfi°rΩS Ù‰xGfi H¸ÁI v‰õl,

Ú. qmt‰ Ôzx ¢kßª¬ NxYà≥HS üp udNl; ˜Ùfit üZÇ` Ù¯M ˜YGfiS
πvHp ˜Y£M Mò ûp ¨xÍ Gfi. üÔÆãKv aN∫p Ô™kS vπN∂ fiüp. Ô‰Ç
à‰ ¢kß∫ ˙I ˜LN¬ N‰É¬ Mô¬ ûp S∏ Bx vπN∂ fiüp. πvHp °Çfl
ü∂Q∏S ÙqµÄfi‚ xHfiüp ü±a µ‚xx W≥Ë ãK∫ W‚õp ìWk üLNæ
°ÇÂ¬ Kva Wvx™ ìWk. ˜d ü⁄K N‰Éæ Mô¬ Ty a¸‰t∂a üÇûY
∂Q∏ JÂnΩS xHZv¬M Ù‚ ˜πvHp ûp WπN∫ xKM‚Hú. ov‰ πvHp‰
HZfiûõp éq. üct Xvfi∫ W‰õÇ HLN¬ W‚õp xFµ∫ Ù‰xGfi NKô¿ΩS
Ù‰ÄxµZrΩS HπvHp õHÿH∫. Ù‰xct Xvfi∫ ãK∫ WxZ∫ Ôv‚Múa ÔHS.
˜cta W≥Ë ãK∫‰ vvÆàa WπN∫ ˜‚Hõ; LNæ N‰É¬ µWMsS W≥µS
Ù‰xõ‚ Ù‰zπN∂ Ù‰xYÆvãΩS ov‰ HπvHp fiõkS.

• ov‰ ‰ŸF Ù‚ ¤Çç WGfl‰ tvqS Ù‰Å∫ fiüp? (ÔMµvxüa; Ù‚a Wvx™
∫¸¸M Ù‰ÄMGfi Ù‰ÇZp LKS‰ Mò HWpÄ∫ b˜k.)

• Wvx™ xFµ∫ qGfiS Ha‰Ç‰ fiS? (qsZr Ô£∫ Ù‚ Òqtx ¸pxªx üx°fi∫
Ù‰Ç‰‚õp Ù‰xY‚Mú v°HŸ. tHÁçp Nva ü‰Å∫ xZΩS‰ Ù‰Ç‰Æàa
Ôv‚Múa; “xZΩS‰ ü˜‰∂ Ôfit” µ™N Ù‰xµÆàsS. qYvx° W≥Ë
avL txàa±I. qxÇ™ ãK∫ x° tMGfl ãKª¬‰ üÔZaqÔ¬‰ Ù‚ W≥Ë
x`∫‰ üM£¬‰ JtÂl v¬KM.)

Û. Ô‰Ç à‰ ˝p¢v S∏ uπN∫; Ùpt Ù‚ ™bTæ ¨xÌæ LK Mò NxWπN¿S
`Ä ZZa‰ ÆnΩS. vF Mò ≥ä∫ uûnT¬ ü˘t fiül∫. Môæ Jt∂tQΩS
Ù‰zb¸l ‚M¢ fiüp. BIa Mô¬ qYtxpú∫‰ £HZNç Ùpx üÙpx µtr.
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∫aFp∫ Ù˘

üW∂kÉa ˝p¢v Z∂x Ù‰xZv‚M° µ‚õk Ù‚a Ùa¢ ÔH. LNæ N‰É¬
Mô¬a x°b Z∂x Ù‰xZv‚Mú µxZX.

• ˝pßv ‰ŸF Ù‚ ¤Çç Ù‰xfiüp tvqS Ù‰Å∫ fiüp? (Z∂x Ùa¢ ÔH.)

• vF LN¬‰ N‰É¬ Mô¬ qkÄS Ù‰Å∫ fiüp?

• Ô‰µ Ùct ™∫G‰ Âq a‰ ∏xp° fiüp?

Ù. üm ¨xÍS ß∫ WflEª¬‰ ÙqµWH˜µ fiüp. qüm ¨xÍ üWflT∂ Sx≥ W≥Ë
xZN¬‰ ÔõÁ Ù‚ üm Ù‰zWH˜µS ‚Hõ. üm WflT∂ Sx≥ tI∫ a‰ Xvfi∫
xZN¬ Ù‰xGfl üµõfiaü ùe ≥l x`∫ ÔMµsZSa fiüp. Òqtx ¸pxªx
Ù‰xct Xvfi∫ xZN¬‰ Ù‰xZvWH˜∫ tSãM. üm Zq∫ ÔM‚M°a ÔH; Ù‚a
S∏ N≥µS Ù‰zπN∂ Pv™ Ôàkü.

• üm ¤Çç qfiükS Ù‰Å∫ fiüp? (W≥Ë qGfl∫‰ xZN¬ WWM˜∫ Ùa¢ ÔH.)

Ô‰Ä‰Ç WflTª¬; WflPË¬; ‰Mb¬; Ù‚ qπLØn‰ ∫Zv‰ª¬ qµàxt Ù‰ÄMGfl
Ù‚ qA∞Ô∫ Ôxµvs´¬‰ JsØ‰ Ù‰xY¬I vÆâX. üm Ù‰ÄxkõS
ÔZaqÔ¬‰‰ ‰ŸF ZÇk° Ù‚ üµàxt Ôxµvs´¬ WXK∫ Ù‰Å∫ ÆãY Ù‰xGfi
v≥àt.

qa‚tΩS ‰Mb¬ Ù‚ qπLØn‰ ¸ÁH ùeT¬ üa‚xpõS a°£n¬‰ Kv µflZÂSvv∫
Ù‰xYtxpú v°HŸ. ÙficF ¸ÁH ùeT¬ üÔZaqÔ¬‰ Sx≥ üÁŸa qLI∫‰
Dv´¬ JtÂl v¬KI. ÙficF Dv´¬ Ù‰x ¸ÁH ùeS WM˙a Nva W≥Ë JGfl
v¬KI.

• ü‰Ma Nva üπLØn‰ Ù‰Ät¬B∫ Ô‰Ç sS HWG‰ ÔxWxK¬B ∏SãK¬B‰?

vF Ô‰Ç sS‰ HWasM Wb˜p ZH∫ Ù‰xGfi v°HŸ. ü‰Ma ì°‚ fiS ™HF
qa∏xüS‰ sS HWasM Wb˜p ™bS‰ ùe àMÇ fiS.

• ÙÍ Ù‰Ç‰WH˜∏ΩS WM˙a tMGfl q‰Ma Ù‚ qπLØn‰ ∫Zv‰ª¬ ÔI‰?
(ÔT‰.)

• qY∏r WM˙a ‰Mb¬ Nva qπLØn‰ ∫Zv‰ª¬ ÔI‰? (ÔT‰.)

Môæ qYNy∫‰ Ô‰Ä‰Ç fiõq¬ xa Ù‰zÆl tÇpú. ˜cta ü±a qYNy∫‰
q‰Ma Nva qπLØn‰ ì°‚ Ù‰ztx° tÇpú. qY˜µI∫‰ ≥tåT¬ Ù‰zWMt
tÇpú,

• ì°‚¬B aN∫p F°‰ v∏adM‰?

• ì°‚¬B qWPK ãM‰ µÆçb tSãM‰?

• ì°‚¬B BMùe çÇx‚ tHS fiS‰?

• ì°‚¬B üÔH£üt Ù‚ üa°£l ∫F∫‚ tHS fiS‰?

˜ÙficF ≥tåT¬ HZ‚ΩSa ÔvxHa qYHS‰ WMx ˜WHt; a‚Mü∫ qüHÆ
¤Çç qGfi Ô‰Ç sS ì°‚ΩS Ù‰zG‰ HWak≥ W‚H° ÔH£ΩS.

Môæ a‰ Xvfi∫ ‰Ma Ù‚ qπLØn‰ ∫Zv‰ª¬ HZq∫ Ù‰xWkØ HNKô¿ΩS
Ù‰z‚õl Pv™ tçp°KΩS. qYtr∫ ¸ÁH ùe üSxØ W≥Ë fiõq¬ ˙I∫;
±¢tS‰ Wàqp; πLØnfl‰ Wfû∫; Nva q‰Ma ∑t∫l‰ WµS Ù‰xY¬I
Ô≥™àS tvx°.

W‰‚x çyx üW≥ËS Ù‚ üWM˙X W˙˜M tHS‰ Mrfi∫ Ù‰Ç‚Sç Ù‰xYkÄ‰
HMôæ tx∏SzΩS. xH Ô‰Ç fiõp W≥Ë Nva ≥l tMGfi x`∫ ˙H‰; W‰‚x
çyx xFµ∫ WGfl‰ Ùqfiõk‰ fiS.
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ZÆãHt

qÔxµZmS Ôxµvs£¬‰‰; Ôfiûõn¬‰‰ Ù‚ a°£n¬‰‰ ‰ŸF Ù‚ çyx qZÇk° ≥çX‰
ax¸pfi∫ ax¸pfi∫T‰ vxØ. ‚µ‚ Ù‰B uW± ‰ŸF Ù‚ ¤Çç GfiS HWéq∫ qY¬Iü∫

MaÇT‰ t˙ÁI vG‚M. t xx∏ qYW±S; HZÇk° ÔxΩûm ¢G‰a Ù‰B ¤Çç
üWG‰ Ù‰xGfi Môæ Ù‰ztSâ∫ vpÄ̧ΩS.

WM˙a‰ Ù‰Å∫ Ù‰xYWpØ ÔxΩûm ùe uÂnΩS Òqtx ¸pxªx Ù‰ztx°;
Ù‰zI; Ù‚ Ù‰zsl qYtxpûΩS‰ aN∫p Ù‰ztx° Môæ‰ vû™hΩS.

∫aFp∫ Ù‚ ãM˘Ä‰ ÚÒÒ,Ú˜‰ H¸ÁI t‰™°. ÙÍ ‰ŸF Ù‚ çyx Ù‰Ç‰G‰ qsZv≥çx
Ô£∫ tvxõ‰ Ff´¬ Ù‰xG‰‰ v°HŸ.

Ô‰Ç Mò qWfùt ÿN∫ Ù‰ztxp° vû™b.

õ‰¢
˜Y˜µI∫ µv∫ËT¬ HMô¬T qüHÆ qYsnS‰ vakØ. ü∫aFp∂ Sx≥ Ù‰xµv∫ËT¬
¸Hv Nva Ù‰x ZÆãHt JÆàX£ΩS v¬KI. Hµ∂Zm WWmt; “qÔxµZm
WpñT¬” üYHS Sx≥ “q¸ÁM ùe” qYHS‰ vWM˜∂.

Ú. üÔ˙£¢t¬‰ tI∫ sT¬ ¤Çã‰ £vGfl Ù‰B‰; Òqtx ¸pxªx Ù‰x bpb‰
Ù‰Ç‰G‰ Ù‰xY‚M° vÆàX. qÔxn yxµÍS‰ qÙafi∫ Ô‰àfl sLÄ üWÆàa;
sT¬ qYHS‰ ãM qWìWmt ¸ÁM üÔ‰Çfi∫ Ù‰zx°X∫ ¸ÁI‰ vpÄ̧ΩS. ü¢
ÔÇnù ZH∫ x° WG‰ Ù‚ ∏ZÏ WG‰; ÙSfiµÍ; ‰ŸF WG‰ Ù‚ x° ÔÇnù
ZH∫ ‰ŸF Ù‚ ¤Çç WG‰ ZH∫ fiS.

vF‰‰ qÙafi∫ Ô‰àfl Môæ Ù‰ztx∏St∫ tüp∏ºΩS.

Û. Mô¬ Ù‚ NKô¬ q∫ÍS‰ Ôq°na W˜∏µM WM˙a Ù‰xGfi ÔxàÇWS ˙ày
W≥Ë Ôq°nb¬‰ Zq∫‰ ZxNõy àKM Ù‰xGfi v°HŸ.

HMôæ ™b qµHtr qπLØn‰ Ôq°nb¬‰ Nva ‰Mb¬‰ tçp°KΩS Ù‚
Ùt‰Ä‰y‰ W˜∏µM WM˙a‰ Wak≥ Ù‰xGfi vÆvíΩS.

Ù. Môæ “BH∫ ôqT¬ ÔIÏ” qYHS‰ WfXp Ù‰zaal Nva ãK∂‰ Ù‰zI
Ù‚ üµ°£p Ù‰ztvr vpÄ̧ΩS (qMô¬ qWfXp WflPÁ; õfl Û˜˙).

ôq ÔIÏ ÙSfi∫ HWxZ∫; (Nx ôqT¬ ÔWM¸∫)
XvÂ¬ WM˙a HZq∫. (Nx XvÂ¬F ÔWM¸∫)
Ù°q¬ ÔIÏ
NxYõ£ΩS qYNxyÏ. (ü´∏ W¨f)
MÆàZΩS Ùb¸nHB
üxnu (W≥k° Nva LK xn‰ üaxn∫ ZWM˜∫)
Ù‚ ∂Q∏. (Bx‰ WHû∫ Nva LK ∂Q∏‰ WπN∫‰ Zvq∫)
qsZv Ô£∫‰ ÔWs°‚HB (Ù‰xWÿHv ÔÇpõF Ùô¬‰ Ô‰Ç Kv ÔÇp°)
Ù‰xcF ÔÇp£ xH‚ÆkÏ.

˜‰‚q¬ ÔIÏ Ωp HW‚õp (Nx ˜‰‚q¬ Æâa)
Ùô¬ Ù‰zslMÏ (Ùô¬‰ NxKv Ô‰v)
ÙficF BI µNÄò kÄª¬
qsZv Ô£∫ qsÆÏ. (NxnxF Æâa)
MÆàa£ΩS Ùb¸nHB
üxnu (W≥k° Nva LK xn‰ üWxn∫ ZWM˜∫)
Ù‚ ü∂Q∏. (Bx‰ WHû∫ Nva LK ∂Q∏‰ WπN∫‰ Zvq∫)
qsZv Ô£π‰ ÔWs°‚HB (Ù‰xWÿHv ÔÇpõF Ùô¬‰ Ô‰Ç Kv ÔÇp°)
Ù‰xcF ÔÇp£ xH‚ÆkÏ.
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∫aFp∫ Ù˘

ı. Môæ “qa∫NxS‰ WfXp Ô‰¢núp” qYHS‰ WfXp ãK∫ Ù‰zI Nva
Ù‰zaal tÇpú (qMô¬ qWfXp WflPÁ ; õfl ÚˆÛ).

üÔû±Y í‰íF
ü≥tå µbMª ™∏õÁS;
W≥Ë Dv™ üÔZaqF ¢W±
≥l Dv™ vF fiS
qa∫NxS‰ WfXp aap;
ü™p∏∫ Ù‚ üDvM aakS;
ÔZaqF‰ utÆn ∏qQHF.
qa∫NxS‰ WfXp aap.

vF WfXp Ôxµvs£ΩS‰ Ù‚ ‰°°nΩS‰ ‰ŸF HZÇk° Ù‰Å∫ JkÄΩS
Ù‰xY¬M ˜Môæ ûp vNtr.
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∫aFp∫

HNKô¿¬‰ Áçp‰ Zvq∫39
XKZS Môæ HÔ£ª¿ΩS Ù‚ HÙ‚ª¿ΩS kÄ∫ Ù‚ ∏dn üWG‰ Áçp‰ Ù‰ztvr HWpÄ∫

fiS.

Ú. ım∫ aÿÔ∫ ÛÒ,ÚÛ Ù‚ bpb‰ ˘,Ú üÿN∫ t≥fl.f°ò∫

Û. “xxµÍ ßµs™” qYHS‰ WfXp ¸ÁI Ù‰zaap HZÇk° vaûî (qMô¬
qWfXp WflAÁ ;õfl Ú˙˘); ãKªæ ücF Wamt üxµìp£ µÆãHQM.

Ù. üß∫ Sx≥ NKò HLKΩS Nva NKô¿ΩS LK tMµHWy B„∏T¬ KOΩS
Mô¬ tx°KΩS).

ı. qYtx‚Mú âvây¬,
A. WflP‚ bpb‰.
H. ∫‰Ö q£åK ˜k∞∫ Nva Bx.
P. HÙt‰Ä‰y Mò qßµs™ dÁ çï (ücF ∫aFp∫ W∂kÉ Kv qµÆãHHS‰

‚X‚ vWM˜∂).
W. xZM Ù-Ùı; bpb‰ sLÄT¬‰ uÆpf (˜ÛˆÛÒ; qN‰üM xZM ˘fi≥ü™ ≥nf

ÙÒ˜); xZM Ù-Ùˆ; bq‚v sLÄTæ‰ ü˝bn ˝k™∏ ux™ç (˜Ûı˜Û); qN‰üM
xZM ˘fi≥ü™ ≥nf ÙÛÒ); Ù‚ xZM Ù-ˆ; ÔÄa Ù‚ TQ‰ Mô¿ΩS‰
utxµal.

ˆ. HYÆàX£ΩS Z‰ÍSa õ‰¢ µv∫ËT¬ Ôx‚KùS‰ f°ò∫ tÇpú.

H∫aFp∂
ZÇõ∫
qàkü Dv™ Ô‰Ç Mò qW¸‚¿ ÿN∫ Ù‰ztxp° vû™b.

Môæ‰ üva‰∂ Sx≥ Ô‰Ç fiõp Ù‰ztxpú ˙ük∏ºΩS v˜∏µOΩS.

qsZv Ô£∫ HNKô¿¬‰ xH ÙÍ ÃK‰fi∫ s≥ºΩQM

ÔÄa Ù‚ TQ‰ Mô¿ΩS‰ utxµal qYtvqS‰ xZM Ù-ˆ; tvr.qÔ∫¯q∫ µv∫Ë

• vF qZ‰ xZM fiS? (qÔÄa; qTQ‰; Ù‚ qMô¿ΩS.)

• qsZv Ô£∫ ÔÄa Ù‚ TQ‰ Mô¿ΩS‰ Ù‰ztxµal q‚HõS a‰Ç‰ fiüp?
(N‰üM‰. vF‰‰ üçp° ü¸ÁM Sx≥ Ù‰xµNtt¬Bü∫ HMôæ tx∏SzΩS;
∫aFp∫ Ùˆ vWM˜∂.)

Ô‰Ç à‰ Nx Ùpt Ùx˘WHt Çkx Ù‰z‰˜£˜¨ΩS Ù‚ Ù‰zt‚çrΩS qsZv
Ô£∫ HNKô¿¬‰ Mô¬‰ WxÆ∂‰ v°HŸ. ˜cF UvN∫ ü⁄K ˜Ùpt ûp HWÂp
Ù‰Å∫ ™â Ù‰xa‰G‰ BK¬‰a Ù‰Ç‰Zp v‚MûM. qsZr Ô£∫ NKô¬ HMô¿ΩS
∫Zddª¬‰ Ù‰ztxµarΩS Ù‚ qMô¿ΩS‰ ÁK¢ª¬ Ù‰zÆ™â vÆ™ç£ΩQM. vF
HNKô¿¬‰ ∏Kç DK‰fi∫ fiS.

HÙt‰Ä‰y Mò qßµs™ dÁ çï vxØ. Ùt‰Ä‰y Mò °‰y Kv qNKôæ‰ xb¬
Nva ‰ª¬ Ù‰zBa üçp‰π„ Kv qnt‰ Ù‚ qZ‚ΩS‰a N‰Çbæ‰ Ù‚ ÙFªæ‰
qWìWmt xa Nva ‰ª¬ Ù‰zxM tÇpú Nva vpy.
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• qsZv Ô£∫ NKô¬‰ qsÆ‰ Ha‰ÇfiS? (Ù‰zt‚çl‰ Ù‚ Ù‰z‰˜£˜°‰Svv∫
Ù‰zBa ∫Zdd∂‰ Ù‰ztxµal‰.)

Mô¬ HNKô¬ Áçp‰ Zvq∫ Ù‰xY¬I qsZv Ô£∫ Ù‰xYtSç v°HŸ. qsZv
Ô£∫ vF‰ ZÇk° Ù‰ÄH™‰ fi°q‚M (ım∫ aÿÔ∫ ÛÒ,ÚÛ vWM˜∂). HNKô¿¬‰
Áçp‰ qa‚vvü∫ ™b W‰õÉ¬ ÔI.

kÄ∫ üWG‰ HNKô¬ Áçp‰ Ù‚vtH‰

kÄ∫ üWG‰ HNKô¬ Áçp‰ qZvt Ô‰y W‰õÇ WGfl‰ H¸ÁI v°HŸ.∏m¸
qY˜µHS‰ ∏m¸ ünxT Ô££M x°WS v‚õl,

ÛZ Ù‚∫qQ Ù‰xYtZ∫ W‚õp ∫¬KH¬. Ù‚∫qS qx˜W¬ ∫WxKH¬ Ù‚a
HZkÁ ™b ùe ∫àW±H¬. Ù‰ÄSa qÙ‚∫qS Çafl HÛZ ∏‚‚Ö N‰Çb¬;
HÄP∫ Ù‚ HwP‰x x∫‚õp qx˜W vWxKM. ÛZ Ù‚º HÙpz txkõ¬K∫‰ fiõq¬
BI Ôsü¬ Ù‚a Ù‚º Ù‰zÉK∫ WpÄ∫ Ù‰Ç∫¬M µWÁ¬.

• ÛZ Ù‚º‰ HWpÄ∫ ZÇk° qa∫¬HS Ô‰Ä‰Ç fiõq¬ a‰Ç‰ ‚ΩS?

ÛZ ˜∏‚‚Ö N‰Çbƒ ûp üWàW≥ ˜Ùfipt ûp ∫πN∫ fiüp. üÿ≥∏ Ù‚ üxx∏
Ù‰zπN∂ kÄ¿ΩS. ˜cta Ù‚∫qS ∫‰Ö Ù‰çMÁ ∏õÏ a‰Ç kÄ¿ΩS Ùfipt‰
ZkÁ∫ Ù‰ztxpú üZxµÍ∫ kÄ¿ΩS. ü⁄Ka ÛZ WπN¿ΩS‰ üZxàW≥
kÄ¿ΩS.

Ù‚º av Zaûìº‰ ü∂ks¬ ùe; ÛZ ÄP∫ Ù‚ wP‰x ÙñΩS‰ Ù‰z∏Æ° Ù‚
HÿN∫ Ù‰zaûî kÄ¿ΩS. Ù‚º Nx ÛZ ‚õ° üZH∫ üx‰™ Ôà‚¿∫.

“do ∏Kç kÄ∫ üWG‰Ö ÔWs°‰ÉHB;” üZH∫ Ù‚º üÛZ ôq Å¸ ÔH¬.

Svv∫ • ÛZ Áçr‰ HÙ‚º tvq¬S Ù‰Å∫ fiüp?

• ÛZ Ù‚º‰ ˜kÄ¬ ü⁄K a‰ qµsZ∫ vWxK¬⁄M?

• Ù‚º a‰ qµsZ∫ vWxK¬⁄M?

HÙt‰Ä‰y Mò q£åKS‰ ˜k∞∫ vNpSl Ù‚ ˜Y˜µI∫ ≥tåT¬ Ô‰y‰µv∫Ë
vÆvâ. Mî ˜WHs Nva ˜WHs¬ ü⁄K; q£åKS‰ ˜k∞∫ WMsS
Ù‰zNkSpMT tÇpú. HÙt‰Ä‰y Mò BH∂‰a ≥tåT¬ Ù‰zWMt ZÇM vxØ.

• Ù‚π Ù‚ Ô£π ÁçnΩS‰ H„ HZvq∫ a‰ txpûI?

• HÙ‚π Nva HÔ£π Áçp‰ HZvq∫ a‰ ZÇk° Ù¬KHB?

∏dn üWG‰ Áçp‰ HNKô¿¬‰ Ù‚vtH‰

W∏af HNKô¿¬‰ Áçp‰ Zvq∫ qa¬Mü∫ LKÍS ÆãY W‰õÇ WGfl‰ v°HŸ.Svv∫

∏m¸ xH Ô‚‰Ç Ù‚ Ô£∂ qY˜µHS‰ ∏m¸ ünxT Ô££M v‚õl,

Nx ⁄K Kv Ô‚‰Ç ÁqN¬‰ Ù‰zÆ™ç µxkõ. üW∂kÉa ÁqNæ üµnnS Kv
gp u°Ø Ùfipt‰ HWÆüç ÙÇ`S qxks fiüp. Ô‚‰Ç qxa‰∫ XW∫ Mò fiüp
Ù‚a qÁqM‰ W‰û qWÆüç ÃK‰fi∫‰ üúú∫ vÆ™ç fiüp.

Ô‚‰Ç Ùpt Ù‚ SÉS flY BMùe ZHÄ ÁqNæ‰ Ù‰Å∫ Ô‰Ç Kv Ù‰xYsüx°
Ù‚ LN¬ ÙkÌ¬ qW‰xl‰ ÁqN¬ ü™d∫ vq¬ NxYõËü∫ Nx µnnS qÙ°p
W‰õÇ uNxy Ù‰Å∫ Ù‰xY˜µM tx™ fiüp. ZaÉS Kv Ô£∂ Nx µnnS
üWa±∫ Ô‚‰Ç‰ Ù‚ flY‰ ÁqNæ‰ Nx ß∫ üWWHx vkÄΩQM.

Ô£∂ Ù‰zF ÔHS; “Ô‚‰Ç; qµnnS‰ qÙ°p W‰õÇ üªnÖ Ô∫Màç. Ô‰Ç ÁqM
¢ÆÂ™F; ≥nS; fiõp °‰ üªnÖ qÙ°p W‰õy‰ Ù‰Ä∫Hç. µnnS ÔxΩûm Ù‚
ü±a ÔxõÍ fiS. Mó; qaHS‰ ZÇk° ÔH™F. qµnnS‰ qÙ°p W‰õÇ üªnÖ
Ù‰Ä∫Hç.”
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˜ZH∫ Nx ÙH∫ qÔ‚‰Ç Ôzt ÃK‰fi∫ ÙqàHH W±; Ù‚a üµnnS Kv
tvHÂΩS‰ sX∏∫ WSxÇ ìWk.

Ô‰Ç à‰ ˜sX∫ ü⁄K; Ô‚‰Ç Ô£∂ JkÄS HWa±∫ Ù‰xaõq µõfiaü. ÁqNæ‰
s™x´ Ô£∂‰ HWõ‚Á∫ qÙ°p W‰õy‰ Nx∏¬ WSkÇ HWìWp Nsfi. üflY
ÙpÄ∏; NztSfl ÁqNæ‰ süs£ΩS. q¢xIü∫‰ yx∫ ÁqN¬—tZ; ∫Mí w∫
ÁqM; Ù‚ BH∂ °MõNƒ‰ HW‚H° µüvªª fiüp. a‰ ZÇk° fiükü∫? Ô‚‰Ç
a‚M£∫ tZ ˜cF ü‰∫ ™b ùe NxxQ∫ NxfiükS ˜Á NÄHS qÙ°p W‰õÇ EÄ
vG‚M ™N Nsfi. Ùz‰ HW‚H° WEÇ ÔHü∫::

flY LNæ‰ ÁqN¬ Ù‰zÆ™ç üWµS; üµnnS qÙ°p W‰õÇ NxKv WS±∫
ìWk. NztS tZ‰ Ù‚ Môƒ üpà∫ üµnnS qÙ°p W‰õÇ ü∫‰Ö qvp `Ä
µWH˜∏ΩS. ™b ÔHª¬‚ â≥í¥T¬ fiül; Ù‚ Ô‚‰Ç üÙpt‚ ütZ W˙˜M a‰
Ù‰xfiük Zq∫ ÔM¿Ha. Ô‚‰Ç W‰õy Kv Wéq∫ Ù‰ÄHü∫ tSãM xHcF µ±n;
fiõp °‰ tZ pã µ¨a¬.

W∂Ha ìWk; NztSfl Ô‚‰Ç yx∂‰ ÁqN¬ üªnÖ Zq∫ ÔM¿Ha. Ô‰Ç fiõp
Wxk° Ù‰ÄHü∫ tSç fiüp; xHcFa J˜µKΩS Nsfi. üÙp°ÆÏfi∫ JtõÍΩS Ù‚
Nx Ù°p W‰õy JWHs v¬KM.

qÙ°p W‰õy‰ HWMàç uaûò; Ô£∂; “Ô‚‰Ç; qµnnS‰ qÙ°p W‰õÇ üªnÖ
WMàç qH™Fa” tHS‰ Ôx∏Ns.

Ô‚‰Ç Ô£∂‰ W∏af Ù‰ÄHü∫ tSãM; xHcF âª ÔH‚ Ô‰Ç °e Ù‰xõ‚ tZ‰
W±n∫ ìWk. üÇ‰õ∫; üvl Sx≥ ˝Ö∏ sZ. Ù‚∫qS‰ ÁqM Ù‚ BH∫ Môƒ‰
HZq∫ Nx Kv µWH˜µ. üW∂kÉa Nx Ùpt WØ.

Ô‚‰Ç Nx Ù°p W‰õy; Ô£∂ J‚MõS µ˜∫N∫ NxYW±ü∫ ´∏ fiÄΩS.
Ùfipta Ô‰Ç Kv üflY Wmfi∫ ÁqNæ‰ Nx ß∫ NsÄ̧ΩS.

üYà≥HS à‰ Ô‚‰Ç tZ‰ Nx Æüàü∫ ´∏ Ô£∂‰ NsxS. qÔ‚‰Ç Ô£∫
üÔçn¢tS NÄHS ≥É NsxS Ù‚ à≥ tH sp≥ ÔvqS. Ô‚‰Ç tZ‰ µ˜µN
¢EÇ Âq Nx spØ JNÇç v¬M fiüp. Ô‚‰Ç Ô£∂‰ üW∏ab Ù‚ üZ¸ül üM°
ÔWsõfi.

• Ô‚‰Ç xH Ô£∂ qµsZS a‰ vWxK¬⁄M? (vNxS fiüp.)Svv∫

• Ô‚‰Ç Áçp‰ HÔ£∂ tvqS Ù‰Å∫ fiS? (qÙ°p W‰õy‰ £HWMàç Ô£∂‰
∏aaS.)

• Ô£∂‰ W∏af Ô‚‰Ç‰ qkÄS Ù‰Å∫ fiüp? (üÙ°p W‰õy üWéq∂ Äfi.)

Ô‰Ä‰Ç ùe NKô¿¬‰ Ô‰Ä‰Ç fiõq¬‰ Ù‰Ç‚xp° Ha‰ Ù‰xYfi°l‰ Ù‰xZ‰kÄ
v°HŸ. ¤Çç NKô¬ Mô¿ΩS‰ vNÄI Ù‚a HÙfipt qµÉHS‰ v‚MûI. Mô¬
NKô¿ΩS‰ W∏af Ù‚ qYÆvíΩS‰a Wxn∫ võ£ΩQM. NKô¿¬‰‰ x‰∏af;
Áçn¬‰‰ HÙfipt Ù‚vtH‰.

“xxµÍ ßµs™” qYHS‰ WfXp ãK∫ vüI Nva vaal.WfXp

bq‚v; HÔ£∂ Hbpb‰ Áçp‰ ÔvvºM

qçyv‰ WÃUÁ∫ WflP‚ bpb‰ HNKô¿ΩS ∏dn Ù‚ kÄ∫ üWG‰ Áçp‰ xKvr sT¬ ™b ∏m˝¬
∏m¸ Ù‚ xZN¬ Ù‰ÄHS HMôæ v‰õrΩS. Ô‰y ∏m¸ xH fi¢r bq‚v fiüp.

bq‚v ü˝bn ˝k™∏ sLÄT¬‰ ux™ç qYtvqS‰ xZM Ù-Ùˆ; tvr. Môæ xH
xZI qYtSâ∫‰ vÆvíΩS. qNpâ‰ sLÄT¬ bq‚v Ù‰xàükS v‰õrΩS.
˜XW∏∫ ü⁄K; Ù‰xWKZ¸ GÂ HwwÁ xYf q∫ Ù‰ÄI HZvq∫ µWMzM.
qbq‚v Ô£∫ fi¢r bpb‰ fiüp. ˜bq‚v xZM üWàÆM; bpb‰ xLÄT¬‰ uÆpf
qYtvqS‰ xZM Ù-Ùı; tvr.
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∫aFp∫ Ù˙

bpb‰ ∏m˝¬‰ Ô‰Ç Kv HWs™s™ Ù‚ üsLÄT¬ Kv HWWfõ™ üsZr Ô£∫
Ù‰xµWkÆ v°HŸ. qµÆqàS‰ Z‰ÍS‰a fiõp üZÇk° HsZv Ô£∫ BMùe
Áçl‰ ÔvvºM. Mî bq‚va; Ù‰xcB Ù‰ztxp° Ôxµaq∏M. bpb‰ bq‚v‰
vNxS fiüp Ù‚a xxµÍ Ù‰zG‰ v‚M° fiüp. qsZv Ô£∫‰ WSxÇ Ù‚ W∏af
bq‚v‰ xxµÍ Ù‰zG‰ Ù‰xYkÄS tSç fiüp::

bq‚v ˜¢HWs ü⁄Ka Ù‰B; bpb‰ Mî qsZv Ô£∫‰ Ù‰zNÇ ZxµZl‰ àÆH.
bq‚v Ô£∂‰ Nxx Ù‚ avLS‰ HW˜µM ‚Hõ.

HÔ£∂ üfiükS ∏Kç Áçp a¸‰t∫; bq‚v qÔ£∂‰ ∫aFp∫ ∏aa. xHcFa XHa
üXI qÔ£∂‰ ∫aFp∫ Ù‰ztSç Ô£∂ txµZkS‰ fiõp ¤‚. bpb‰ qNpç
sLÄS µŒË ˜ZHâ ü‰∫ bµ; xHcFa bq‚v Wfõ°‰ NxÉ ∂ksS.

≥çx Ù‚ Svv∫ bpb‰ ˘,Ú H¸ÁI t‰™°.

• bq‚v bpb‰‰ q∏aaS Ha‰ fiüp? (xHYNxS.)

• bq‚v HÔ£∂ Áçp‰ tvqS Ù‰Å∫ fiüp? (∫dn Ù‚ kÄ∫ üWG‰.)

ZÆãHt

Svv∫ • qsZv Ô£∫ NKô¬‰ Ha‰ sÆ‰? (Ù‰zNy‰; ∫Zdd∫‰ Ù‰ztxµal‰; Ù‚
Ù‰z‰˜£˜°‰.)

• HNKô¿¬‰ Ù‰xa‰NÄΩS Ù‰Å∫ Zvq∫ Ù‰¬KH‰? (∏dn Ù‚ kÄ∫ üWG‰.)

• qÔ‚‰Ç; qÛZ; Ù‚ qbq‚v ∏m˝¬ üa‰ W‰õÇ vWvsI fiüp? (üÙficF ∏m˝¬
Sx≥ üXI; £H ∏m˝æ ∏dn Ù‚ kÄ∫ üWG‰ Áçp‰ Hßµs£ΩS ÔvvµQM.)

qNKô¬‰ Ôx‚Kùfi∫ Ù‚ Áçp‰ HÙfipt x‚vtΩS xHYW±S ük˜∫ ax¸pfi∫T‰qÔxµZmS
ax¸pfi∫ vxØ. üYà≥HS va‰∫ HNKô¿ΩS ÁçnΩS‰ Zvq∫ qY¬Iü∫‰ Ô‰Ç W‰õÇ

Ù‰zWpØ Môæ‰ vû™hΩS.

Ô‰Ç Mò qWfùt ÿN∫ Ù‰zs≥ vû™b.

õ‰¢
˜Y˜µI∫ µv∫ËT¬ HMô¬T üµÉH B„∏ qYsnS‰ vakØ. ü∫aFp∂ Sx≥µv∫ËT¬
Nva Ù‰x ¸Hv Nva Ù‰x ZÆãHt JÆàX£ΩS v¬KI. Hµ∂Zm WWmt;
“qÔxµZmS WpñT¬” üYHS Sx≥ “q¸ÁM ùe‰” vWM˜∂.

Ú. ˜¸ÁI ûp “ßµs™ HaHXHa Ô™kS vG‚I” qYHS‰ WfXp aal (qMô¬
qWfXp WflPÁ ; õfl Ú˘˘); ãKªæ ücF Wamt üxµìp£ µÆãHQM.

Û. Môæ Áçp‰ HNKô¿ΩS Ù‰Å∫ Zvq∫ Ù‰xY¬I HZgq∫ xZM Ù‰zxI
tÇpú.

Ù. “WaFp; Ù¬KHB” qYHS‰ ∂Q∏ ˜Môæ ûp vπN∂. Nx Ùpy üWgp BIa
üsMÁ Ù‰zéX tÇpú. (qMò xa) üWÆàa ÔkÁµ fiõp vxl; HavL Ù‚∫F‰
vF‰ üZÆ™ ÙpÄ üYIü∫ ùe. “Mî WaFp; Ù‚π‰ vF‰ üZÆ™ MpÄ∫?
Nva LK µWvvv fiõp ZH∫ ÔHü∫. Mî vF‰ ˙H; “Ô‰Ç kna Ùpañ
Nx‰∫ µnWÇ; vüI∫” Ù‚ Mî Nx Ùpy vnWÄM. WìWmt ≥tåS‰
˜WÆqâ ü‰∫ Mî Nx‰∫ ˜µnWx; Nx ⁄K WWHx; Nva ˜Ùpy Wnç
ÔHü∫. WìWmt ÙòT‰ Jfi˙ q¿H Mò ÔÄ‚‰ fiS.
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∫aFp∫

ßµ¸px∑t‰ Sx≥ ZaH¸ 40

XKZS Môæ üßµ¸px∑t‰ Sx≥ tKΩS‰ qZaH¸ ÁK¢∫ HZÆ‰˜p fiS.

Ú. ım∫ aÿX∫ ÛÒ,˘ Ù‚ ∫aFp∫ Ù‚ ãM˘ÄÂ¬ Ûˆ,ÚÛ üÿN∫ t≥fl.f°ò∫

Û. Ù‰xµ™nnS £H Ôn∫ πÁ ˝˜™ taûî. ü∂Q∏S HWÆàa üNkà∫ ´pv
Sx≥ txàaØ∫.

ZaH¸ WÿHv WaWp

Ù. “Nxßµ¸px∑t‰ xTÇ” qYHS‰ WfXp Môæ Ù‰zaal Nva ãK∂‰
Ù‰zI HWpÄ∫ vaûî (qMô¬ qWfXp WflPÁ ; õfl Úˆ¯).

ı. qYtx‚Mú âvây¬,
A. ∫aFp∫ Ù‚ ãM˘ÄÂ¬.
H. qNkà∫ ´pv.
P. xZM Ù-Ûˆ; Nxßµ¸px∑t‰ WTÇ; xZM Ù-ˆ˙; çyx âp£‰‰ ZvHÁ (˜ÛÒÛÚ);

xZM Ù-˜ı; üßµ¸px∑t‰ Sx≥ WÿHv; xZM Ù-˜ˆ; üßµ¸px∑t‰ Sx≥
WaWp; xZM Ù-˜˜; üßµ¸px∑t‰ Sx≥ ZÄW≥; xZM Ù-˜¯; ÔocÄ‰∫
xÓ‰sp x™JS ˘a´M.

W. ÆW„; ≥âp sLÄ; Ù‚ Z≥‰t.

ˆ. HYÆàX£ΩS Z‰ÍSa õ‰¢ µv∫ËT¬ Ôx‚KùS‰ f°ò∫ tÇpú.

H∫aFp∂
ZÇõ∫

Ô‰Ç Mò qW¸‚¿ ÿN∫ Ù‰ztxp° vû™b.qàkü Av™

Môæ‰ üva‰∂ Sx≥ qGfi fiõp Ù‰ztxpú ˙ük∏ºΩS v˜∏µOΩS.
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ÙBÇ qµHq à‰ fiS

qÔ∫¯q∫ µv∫Ë “Nx ßµ¸px∑t‰ xTÇ” qYHS‰ WfXp Mô¬ Ù‰zaal Nva ãKªæ‰ Ù‰zI
vpÄ̧ΩS.

aN∫p xx∏ vsZÍM
ßµ¸px∑t‰ xEÇ.
ıpûfl üÙpû∏ uπN∫;
üàx∏ ÙàW±HB.
Ô£K∫‰ sKa ÙKHB
ßµ¸px∑t‰ xTÇ.

Çafi‰ ˜Á ÔÇpü ÙaanHB
ßµ¸px∑t‰ xTÇ.
Ùó‰ Ô±ao fç üZH∫;
ÿN∫ uÿHv ÔÄa±HB;
ÔKNna °‰ ÔxµSKKB
ßµ¸px∑t‰ xTÇ.

ßµ¸px∑t‰ xTÇ
xH sZr Ô£π ÔSãHB.
KWs°fiS HBIa µ¸M;
xHßµsß¡; ¨xÌ¡;
ßµ¸px∑t‰ xTÇ
HZtΩS Ôxxv¬ fiõq¬.

xHsZv Ô£∫ Ù‚ xH Òqtx ¸pxªx qüHÆ qa‰Zpü∫‰ ùe üqva‰∂
Ù‰xYtx‚Mõ‰ qsZr Ô£∫ ZNâ‰ v°HŸ. ÙBÇ‰ HÙÍ Mr à‰ ÔÇp¢ ‚≥q∏M;
Hçyx âp£‰ Ù‚ HìZm ¸ÁM x™s£ qa‰TÇü∫ à‰ fiS. ÙBÇ qa‰Æ£üàS;
qxx∏ à‰ Ù‰zG‰M‰ Ù°cÔ™Tp v‚MûM. Nxßµ¸px∑t‰ WEÇ‰ x‰Wp≥;
∫¸¸HÍS‰ fiõp ÙqWk≥‰ fiS.

ßµ¸px∑t‰ Mr ´∏ fiS

∏m¸ Ù‚ Nx ßµ¸px∑t‰ Wa±∫ ªnÖfl Ù‰ztéa qYtxp° ¬°p xHfiükü∫ Mò ∏m¸
Svv∫ HMôæ v‰õrΩS. xXa ü⁄K Kv qüKv £HxM±‰ ∞‰ ‰apxª‰ fiüp. ∞‰

‰apxª‰‰ N±∫ üfiükü∫ ùe; ßµs´æ ü±a xD Ù‰xfiül Ù‚ ™b M™xa W°d∫
qZv¬I Ù‰xfiül üW°Hfl ∏m¯‰ txµQSâ.

“ßµ¸px∑t‰ uTÇ qZxpõS Ô‰Ç ≥‰Ç πZ fiükÏ. ü±a ap≥ πZ
ÔMfiüka. ˜yI xp àÄÄ xH fiükS; [˜ÙFM v≥‰] ∫‰Ö ˙pªÂ¬ ép∫ Ù‰x
Sx≥ yM ÙH≥ÂΩS fiüp. Nx ßµ¸px∑t‰ xTÇ BH∂‰ Ù°q¡‰ Wo∫ Kv
üZÇk° ÙàW≥ fiüp; Ô‰Ç Ù°o‰ üZ‰v∫ üÙFM v≥fl [˙pª‰ Kv tHS‰ flQÁ]
˜πZu xp Ô‰Ç sS Ù‰ztv ÔM‚M°a fiüp. üct B„∏ Nx ßµ¸px∑t‰
ÙEÄHB; Ù‚a Ùfict πZT¬ Ùx˘tMâ BIa fiõp WM˙a fiüp. ˜ctx a‰
ZÇk° Ù‰ÄH™Ï ÔKSça fiüp. çÄ` Ù‰xfiüp Ôx∏SvHB; ‘Nx ßµ¸px∑t‰a
WEÇ ÔH™Ï. üßµ¸px∑tÊ Sx≥ Ù„ Ô‰Ç sS fiÏ. üÙp°≥ xH Ù„ tx£I.’ xM
Ôs™¯Ï. t‰‰ üx‰™ Zsß‰ Ôx∏SvHB; Ù‚ Ô‰Ä‰Ç ¢kßª¬ NxsØ‰ ∫‰Ö
qπZ v≥‰ EÇ¯Ï. ˜SxØ ‚H¯Ï; fiõp °‰ HÙ„ qYGfiÏ tõÁB∫ Ô‰Ç ≥‰Ç
πZ ™¿ fiüp . . . qfipx wª¬ ≥‰Ç πZ fiüp. ‘Ù‰Å∫ Ùfict‰ ÔxpûHB?.
ßµ¸px∑t‰ Sx≥ üWÆíéa vxâ™ÍM; xM Ôs™¯. xHcF KKxpûΩS Ù‚ Nx
ßµ¸px∑t‰ KHWEÇ Ns‰¯.”

• üN‰Ça ‰apxª‰ ´∏ ™∫G‰ Ù‰Å∫ vsZDM?

• a‰ ∏xp° fiüp?
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™b Mô¬ aKÖ Ù‰zsØ vÁàyKΩS; ˜cta ∏m¯‰ và≥I,

“LJ∂‰; Ù‚ üYà≥HS ÆQ∫ Ôs™¯Ï— WEÇ Ù‰ÄH™Ï ÔSãHB!— a‰
ZÇk° Ù‰ÄH™Ï Ns‰¯. ü±a üZHÄ NxÙct Ù‚≥‰‚ Z‰a Ùct ˜WÇkt
ü‰∫ Nx‰∫ üWÆû∫ ÙàW±HB. ‘Z‰a Ù°q¡‰ Ù‰Ätv [˜WàWπS] xp
ÔxpûΩQHB; Ù‚ ˜cta BIa Ùx˘NØ ÙÆ™ãHB. Ùfipt ˜Ey ˜°ZÖ Nva
˜Gfi sX∫ ü⁄K Nx ß∫ üWq≥ ÙW±HB;’ xM Ôs™¯. t fiüp ZçÅ. ˜°ZÖ sX∫
àxa ™u Nx ßµ¸px∑t‰ õsõx¯; Ù‚a µv˙MÏ. Z‰a Ùct ÔMfiüka. Ù°q¡‰
˜N‰üqæ xp Ôxk¯. NztS BIa õ°; Ù‚ ˜cta NztSfl üÇ‰õ∫ Ô‰Ç sS;
“ÔB‰ Nx µHtr ¸ÁN¬ Ù‰EÄH‰;” uM ‰°°p Ôxkõ Nx ¸ÁN¬ Ù‰xa∫Ey
kvBÏ; xM . . .xfiõ≥¯. Ôxµ‚£mT¬ NxWµKH‰tS Wa±∫ ìWl; Nx ÙÍ
WxWp xkt; Ù‚ BIa üWfiv∫ Ey. Ù„ °‰ ÙctS âª ÔM¯. W‰àvàx
ÔM¿M¯a. Ô‰Ç sS πZu‰ Ù‰Ätv ZÇk° Ù‰xZM¬M ÔSãHB. qŒ™kµs°
°‰∫ °‰ ÃvHÍ fiüp. t BI x™s£ Ù„ Ùx¸‰àvàx üWÆüç qéW vWxKM; xHcF
W‰àvàx fiük™Ï. ˜WàWπu µfivBÏ‚ ¸ÁI‰ üW˜µM xkñS‰ NkÇ¯Ï.

“üct‰ à‰ Ùx˜do üFvNπ ˜µZp¯∫ Sx≥ ∏Kâ‰ ∫aFp∫ WZo‰ Ôx£HB.
Nx∏¬ÍS ¸ÁM EÇ¯; Ù‚ ÔxµZmS ü∫Mâ °ZÖ ¸™ spµ‰ Ù‰Ç‰àW≥
Ôxkõ‰. Ùt‰Ä‰y πZu q°ZÖ `∫p zt`∫p ‚Hõ Ù‰Å∫ ÔÁo Ù‰xfiüp
Mfi°n¬B ÔM¬Ma. Ô∫¯o µWH˜∫¯; fiõp °‰; ∏SãK¬B; üÙct ¸ÁM ˜fiül∫
qxa‰∫ Ù‚ qaÆÏ XW∫ Mô¬ Ô‰ÄΩSa ÔMvâ™Ïa. Ô‰ÄΩSa Nx Ù„ ÔKra.
Z‰a Nx πZu ÔMÆéWa. WaFoa ÔMµWH˜µa. µìaq Ùx˜YtMç
ÙWH˜∫ fiüp. Nx Ù„ qYWH˜∫ Ù‰ÄH ™u Ô∫¯o µWH˜∫¯Ï—. üÙp°≥
Ùfict‰ Hßµ¸px∑t‰ ZÇk° qfiül™Ï‰ qfipy¬ πZ µWM¸µQΩQM. tMvâ∫ °‰
üµ‚≥q ≥l ÔWH˙˜∫ xHfiünΩS fiS; (∞‰ ó. ‰apª‰, “Acres of Diamonds,”
1974; ˜XW∂ ‰°°q¬ [Ôq≥:- ™m°Aa t‰° r·≠px∑ Ôox; 1975]; ˜õfl. 351–52).

• N‰Ça ‰apxª‰ Mò vH qfipyæ‰ πZ Nx ßµ¸px∑t‰ uTÇ HZÇk° ‚ãxÍ
qfiükS Ha‰Ç‰ fiüp? (a¸‰t∂a Nxßµ¸px∑t‰ HWEÇ ü±a xHY‚M°
fiüp.)

N±∫ ∞‰ ‰apxª‰ ßµ¸px∑t‰‰ W˜∏µM ü±a ÆãY WGfl‰ Ù‰xYtSç
v°HŸ. a‰a Ù‰B ßµs´æ HÙpt ≥l πZ W°d∫ £v¬Ia; üqva‰∂
Nxßµ¸px∑t‰ HWEÇ xxµÍ fiüp. é‰ô πZ Ù‰B £vÂkSa Nx ßµ¸px∑t‰
WEÇ qüHÆ ÆãY Ù‰xfiüp Nsfi.

qsZv Ô£∫‰ Ù‚ Òqtx ¸pxªx‰ HZaH¸ ßµ¸px∑t‰‰ Ù‰˙‚KH‰

üWKS XHa N‰É¬ Ù‚ wª¬ Mô¬ Ù‰zBa NKô¿ΩS aN∫p ÙBÇ≥âp sLÄ
Ù‚ xZN¬ ßµ¸px∑t‰ Ù‰xY˙‚I v°HŸ. ßµ¸px∑t‰‰ x‰˙‚M Ù‰zBa üZÄW≥ Ù‚

üWZp üa‰vµÁü∫ ùe; qsZv Ô£∫‰ Ù‚ Òqtx ¸pxªx‰ Ù‚WM˙H‰. Nx
ßµ¸px∑t‰ WEÇ‰ qYtvqS xZM Ù-Ûˆ; tvr. JtWM¯ Ù‰xYEy v°HŸ.

ZaH¸ ™HS ü≥âp sLÄ Kv vÃ„.

üßµ¸px∑t‰ Sx≥ M‚WM¸ qa‰¬Mü∫ ™b W‰õÇ Ù‰ÄH v°HŸ. çyx âp£‰
ZvHÁ‰ qYtvqS‰ xZM Ù-ˆ˙; tvr.

çyx âp£‰‰ x‰NxÇ; Òqtx ¸pxªx‰ Ù‰xa‚x∏Sx Môæ‰ tx∏SzΩS.
˜µÆWç‰; aN∫p Ùpt‰ HZx∏Nx Ù‚ ∫Zdd∫‰ HW∏af qõ£fiS‰ ãM˘Ä‰
Ù‚ÇvH‰. üßµ¸px∑t‰ x‰õÏ ˜a‚WM¸£ΩS ü±a Ôx‚Kù W‰õÉ¬ Ô‰y çyx
âp£‰‰ WSsÇ fiS.

˜çyx âp£‰ xZM üWàÆM; üßµ¸px∑t‰ WaWp‰ qYtvqS‰ xZM Ù-˜ˆ; tvr.

WfXp‰ üx`∫ x‰aap; Áçn¬‰‰ HsZv Ô£∫ Ù‚ HÒqtx ¸pxªx Ù‰xa‰õMfl≥çx
vÆâX. ˙MaWp‰; Ùfipt‰ qZaH¸ ZÇM‰ Ù‚±H‰.
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HMôæ ∫aFp∫ Ù‚ ãM˘Ä‰ Ûˆ,ÚÛ‰ t‰™°KΩS. ˜M™ üGfi WfXp fiÁw
∫xs∏H¬ ™OM ü∏. qçyv‰ WfXq¬‰ HÙpt ÿN∫ fiS; Ù‚ ˜ük˜∫ ûpa
Ù‰xYWHx ü∏ µ‚°rM. WfXqæ‰ Ù‚ qµàxt WfXq¬‰ HÙpt x‰aap
qsZv Ô£∫ Ù‰xYxs∫ tvx°.

qxZM µv∫Ë xZM Ù-˜ı; ˜WfXp xZM üWàÆM; üßµ¸px∑t‰ WÿHv‰ qYtvqS‰ tvr.

üßµ¸px∑t‰ vH‰ ™b ÿNª¬‰ Ù‰xa‚Äa≥ v°HŸ. LK sS ÿN∫ utxp°;
Ôv‚¬‰‰ W∂‚‰; Ùnv¬‰‰ fç ZÇk°; Ù‚ qY£HS‰ WxZ∫ Ù‰ÄH™‰ HMôæ
tx∏SzΩS.

• üÿN∏¬‰ W∂kÉ Kv a‰ Ù‰KH‰? (Ô`‰.)

• Ha‰ “Ô`‰” Ù‰KH‰? (qµ£HS‰ Ù‰xa‰xZZ Ù‚ Ù‰xa‰x°Á HZvq∫.)

üçyx âp£‰ ÔõM°N∫ Nç∫ üÿ≥∏ WÿHv Ù‰xa‰¬M vÆvâ. xH Òqtx
¸pxªx x‚x™; qsZr Ô£∫ ∫¸¸HÍS‰ Ù‰Ç‰Wp≥ Ù‚ ∫Zdd∫‰ HW∏af
Ù‰zkÄ‰ WÆqç Ù‰¬KH‰.

xZM Ù-˜˜; ˜ÿN∫ xZM üWàÆM üßµ¸px∑t‰ ZÄW≥ qYHS‰; tvr.

• üßµ¸px∑t‰ ÙtÄW≥‰ Ù‰xGfi Ù‰Å∫ Zvq∫ Ù‰¬KH‰? (ü≈≥∏ üWàW≥;qµv∫Ë Svv∫
£HZSn∫; Ù‚ µ‚ûmS‰ Nva ÔxµZmS‰ üWWM˜∫.)

üßµ¸px∑t‰ vH‰ ZÄW≥ tH™‰‰ Ô‰Ä‰Ç sT¬ Môæ Ù‰zÆl tÇp¨ΩS.
HÙt‰Ä‰y Dv™ ±∫‰ NxKv Ù‰ztfit v‰õrΩS. µà£vfi∫ tKΩS WMy¬,
üìZm ¸ÁM Nva üçyx âp£‰ x™s£ µ‚ûm‰; çyx âp£‰‰ qY£p¸ N±∫
sS‰; ü¸ÁM Nva üx™s£ qYÿMv sS‰; Ù‚ ÔxµZm‰ tÆãMKI.

∏m¸ xZM Ù-˜¯; ÔocÄ‰∫ xÓ‰sp x™JS ˘a´M qYtvqS‰ tvr. fi¢v Ù‚
qßµ¸px∑tfl Ôxn BHµÍ ÔocÄ‰∫ Ù‰xfiül v°HŸ. xH Ùpt qY˜µHS‰ ∏m¸
v‚õl,

qßµ¸px∑t‰ Wm ˜yM∫ L¸ u∑ Hú£ÛS çyv‰ W¤UÁ∫‰ Z‰ü™ Ù‰ÄH£ΩS
u‚õl üsZü∫ ùe ÔocÄ‰∫ xÓ‰sp x™JS ˘a´M õ‚ Mò fiüp. WflPÁ çyx
üÁ∆a Ô‰™´ Ù‰xZtSç µõfiaü; xHcFa Ù‰xYtfiüS ZçÇ Ôàx.

xÓ‰sp ß∫ üWEÇ ü˜Á∏ Kv £H¬S ∫‰Ö ¸ÁI Sx≥ õ£ Ù‚ q˜sM av∫ ÂÂt‰
Ôün Ù‚ üctfl ZH∫ aÖ∫ qaÁ≥k∫‰ qWìWmt aZnÁ Ôfiüü. ÔxΩûm ¢G‰a;
LNæ ˙xkú∫; Ùpta Ù‰xYtxpõS tSç fiüp.

˜XW∫ ü⁄K üWflPÁ çyx Sx≥ tHS‰ BI‰a aZnÁ Ôfiüü. u∂pxa; ZçÇ
UçÉ ˜°° üWÇkt ≥l x`∫ fiükS. (See Spencer W. Kimball, “Planning
for a Full and Abundant Life,” Ensign, May 1974, p. 88.)

• xÓ‰sp x™JS ˘a´M WflPÁ çyx‰ HZ‰ü™ qNsfiS Ha‰ fiüp? a¸‰t∂a
(üßµ¸px∑t‰ µ‚ûmS Ùt‰Ä‰y sS çyv‰ WÃUÁ∫‰ Z‰ü™ Ù‰ÄHü∫ Pv™
xKàkü fiS.)

• üßµ¸px∑t‰ ˜µ‚ûmS ∫Zdf‰ Ù‰Ç∫Æ™ç Nva xH N‰üM qüHÆ Ù‰Ç∫Zp
qkÄF‰ Nva qõÂÂF‰ a‰ saµDM?

ZÆãHt

taûî∫‰ ˝˜™ tvr. do xHµ‚õl∫ qZaH¸ Ôn∫ W‰õÉ¬ Nxµ¤‚ü∫ vÆâX.∂Q∏
˝˜°‰ üNkà∫ ´pv Sx≥ Ù‰xYtxpú∫ Ù‚ HÙt‰Ä‰y Mò ˝˜°‰ ˜´pvS
Sx≥ HZS±∫ ÙÇM Ù‰xYsØ v°HŸ. ˜cta Ùfipt ˜tb∫ ˝˜™ fi≥™ Kv
xHãI qY˜µI∫‰ XkÁµ fiõq¬ vWMvI.

qY˜µI∫ Ô‰Ä‰Ç qàk° Ãv´¬ ‚ΩS. Ô‰Ç Xvfi∫ fi≥™ üqùeS uWk≥ Ô‰Ç
Xvfi∫ ≥tå vÆvâ. HÙt‰Ä‰y XkÁµ fiõp ™b qµHtr WMy¬ ˙I; vF ∂Q∏
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Ùt‰Ä‰y Mò Ù‰zvµÁ ™b ZÇN¬‰ Ù‰zs≥ WÇõa v¿KM. ZÄW≥,
üßµ¸px∑t‰ Sx≥ M‚Äa±ΩS qYõ£‰ Ô‰Ä‰Ç sT¬ ÙfiZ‰ ‚ΩS? (¡¡y¬;
çyx âp£‰‰ qY£p¸ ˙F‰; ‰°°p qYtxpú Ô£K∫‰; Ù‚ qìZm ¸ÁM
ÔxµZmT¬‰.)

WaWp, üßµ¸px∑t‰ Sx≥ HWaWp qa∫NxS‰ Ô‰Ç WfXp ≥n. (Mî
qWkÆS‰ WfXp ¸ÁI Ù‰zaap v‚Mú vG‚M.)

WÿHv, üßµ¸px∑t‰ Sx≥ ÿN∫ txk°‰ü∫‰ Ô‰Ç ùe ≥n. (qW¸‚¿ ÿN∫;
qF™x∫ ÿN∫; qSD ÿN∫; qWfùt ≈N∫; qÿ≥∏ ÿNª¬; Nva üìZm ¸ÁM
qW¸‚¿ Ù‚ qWfùt ≈N∫.)

çyx âp£‰, üçyx âp£‰ Nç∫ ZÇk° qa∫¬HS‰ Ô‰Ç fiõp ≥n. (xH Òqtx
¸pxªx Zs™; WÿHv; üÔ¸™q∫ WàW≥; ÿNª¬‰ ZÄW≥; Nva q≥aà∫
ãM˘ÄÂ¬‰ Zx∏Nx.)

ü∫¸¸HÍS W‰õÇ ZaH¸‰ üWak≥ ∏Kç qsKa ük˜ª¬; üvM qN‰üM ZSà∫;qÔxµZm ax¸pfi∫
Ù‚ HsZv Ô£∫ Ù‚ HÒqtx ¸pxªx àkß∏ JW± Ù‰xY¬M ax¸pfi∫T‰ vxØ.
üYà≥HS x™s£ΩS Môæ qüHÆ ü≥‰ãå Ù‰ztÄaØ vû™hΩS.

Ô‰Ç Mò qWfùt ÿN∫ Ù‰ztxp° vû™b.

õ‰¢
˜Y˜µI∫ µg∫ËT¬ Sx≥ HMô¬T qµÉH qYsnS‰ vakØ. ü∫aFp∂ Sx≥µv∫ËT¬
ÙfiÈFfl Ù‰x ¸Hv Nva Ù‰xZÆãHt JÆàX£ΩS v¬KI. Hµ∂Zm WWmt;
“qÔxµZm WpñT¬” üYHS Sx≥ “q¸ÁM ùe‰” vWM˜∂.

Ú. üÔ‰y πÁ Kv âMÁ q∏skü∫‰ WPk™ taûî. WPk°‰ J≥I∫ Ù‰xGfi
HMôæ v‰õrΩS. WSxâ‰ ˜sX ÙñΩS‰ Ù‰ztfit v‰õrΩS. ÙñΩS‰
tfit∫‰ üx‰™ üWxZ∏ΩS a¸‰t∫ tWx°ÊΩS. âM„‰ ˜π„ qKâ‚ WPk°‰
Ù‰xõ‚ v±I∫. ücF ùe ˜sX ÙñΩS‰ Ù‰ztNØ Môæ‰ vÆvíΩS.

WPk° uNÇç ü≥‰ãå Ù‰ÄÄWØ BI aN∫p ü≥‰ãå ZÄW≥ Ù‰ÄH£ΩS
HMôæ v‰õrΩS. a‰°ea Ô‰Ç sS HÙfipt ‰°°p Jtxp° uéa; ¡¡x Nva
qìZm ¸ÁM ÔocÄ‰∫ Nva qìZm ¸ÁM Mò ‰°°p utxp°; ZÄW≥
tx‚MûΩQM. ü¸ÁKΩS Sx≥ ÔxµZmT¿ΩS ˜‰∏ΩS uéX; ÔxµZmT¿ΩS
qYI∫‰ WxZ∫ HW¿KΩS ZÄW≥ Ô‰y aM¸∫ fiS. ÆãY qGfi fiõp
ZÄW≥‰ üÁŸa WµS Ù‰xLH£ΩS HMôæ tx∏SzΩS; xHcFa qY£HS‰
ü≥‰ãå ZÄW≥ ÔH£ΩS.

Û. qY˜µHS‰ ∏m¸ v‚õl,

˙k‰ Nx ìZm ¸ÁM WTÇ ∫NÇ fiüp. Ô‰Ç ÙBÇ; q˙k‰ Ô£∫ Ù‰zF ™N
Æqà; “do üìZm ¸ÁM a‰ µZpÖ; ˙k‰?” ˙k‰ HÔÁ∏ Ôsü¬; ˜cta
“ÔKx∏Sxa; Ô££;” ÔH¬ x∏xüS; üìZm ¸ÁM Sx≥ ùeS‰ üXI
üYà≥HS à‰ üvJ Mx∫ WõÁ∫ Ù‰Å∫ °la Ù‰xYG‰ Ùtsü¬ Ù‰xfiüp
Ôx∏Ns¬. üìZm ¸ÁM Sx≥ üªnÖ ÔKÄWÆ¬a!

Ô£º Ù‰zF ÔH; “˙k‰; Nx ìZm ¸ÁM üWEÇÖ xxµÍ fiÏ; fiõp °‰ Ù„ Ù‚
Ù‚∫Ö x°b Ùct x∫GÈ Ô¸™q∫ tHÖ Ù‰Ç∫GÈ Ù‰‚MûH‰.”

“fiõp °‰ ; Ô££; fa ™u fiüp!”

“fa üZH∫Ö xxµÍ fiÏ; ˙k‰; t °‰ qÔ¸™q∫ Ô‰y ¸ÁM ™¿ fiS. BI‰a
fiõp ZÄW≥ Ù‚ üBIa fiõp WvµÁ tx‚M°ÉM. ÿN∫ uxk°; xH ÿN∂ ÙnxÖ
ÿN∂‰ Ù‰xa∏xpù ÔÇkõÖ Zs™ Ù‚ ˜cta Ô`‰ ZH∫ ÔH™Ö. x∫aam;
xH WfXl ãK∫ Zs™ ÔH™Ö. ÔxµZmÖ‰ ü≥b‚ ZÄW≥ ÔH™Ö. üBIa
fiõp x∫vµ‰; HsZr Ô£∫ àkß∏ vsZÉM. ta Ô¸£m WG‰ ZH∫ fiS.”
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Ù. ü¸ÁMT Sx≥ qZvW± Nva µv∫ËS fçµÍ qGfi Mò ˙H; Hct Mò x™Äß
HZaûì∫ ˜¸ÁI ûp Ô™kS ≥ä∫ ùe vSsy. Mî tKõÁS‰ fiõp Ùfipt °‰
üßµ¸px∑t‰ txkú∫‰ fiõp üWÆéa Dv™ üZçk™ Môæ Ù‰zkyT∫ tÇpú.
Mî‰ ü¸ÁMT Sx≥ Zq∫ Ùpy Ù‚ Môæ Ù‰x‚‚ã¬B∫ üx™Äß v¤„H∫.
Ùt‰Ä‰y q¸ÁM Ô£M üx™ÄßS Kv Ù‰z‚pa tÇpú. x™ÄßSa Ù‰zK¸
tÇpú.

ı. Môæ “qÿN∫ ß∫ üq¬” qYHS‰ WfXp ãKª¬ Ù‰zI Nva Ù‰zaal
vpÄ̧ΩS (qMô¬ qWfXp WflPÁ ; õfl Úˆ˜).

ÙÖ; ÿ≥ üI.
qÿN∫ ß∫ üq¬ Ù‰zF vKI
vF qÿ≥∏ ´∏ xHGfi;
ÙÖ; ÿ≥ üI.
üs‰ü∫ ÙcF Ù‰süs£H‰
xH Òqtx M‰Zp; M‰ÿMv
üÿN∫ üqæ Sx≥ Ù‰°£;
ÙÖ; ÿ≥ üI.
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∫aFp∫

œa Nx sZv Ô£∫‚ 41Òqtx ¸pxªx tàpü‚M

œa NxsZv Ô£∫ Ù‚ Òqtx ¸pxªx Jtàp£ΩS Ù‰xY¬M‚ Mr HGfl ük˜ª¬XKZS
Wœa Ù‚ W≈Hv Ù‰xY¬I vky a‰Ç Mô¬‰ HWpÄ∫ fiS.

f°ò∫ Ú. qZpéx N‰üM ˙,Ú¯–Û˙ Ù‚ ∫aFp∫ Ù‚ ãM˘ÄÂ¬ ˘˘,¯˜ üÿN∫ t≥fl.

Û. ˜œa ÙBÇ àxa ™N £HS ÙBÇ vF‰‰ ∫aFp∫ ZxµZp ≥l vG‚M.

Ù. Ô˙£¢T∫ qYõÏ ˜Gfi; ˜ßµs™ qß∫ aÖ∫ qµcK Øzw Kv (ˆÙÛ¯˜) [Family
Home Evening Video Supplement] “q·a F°” (ı xäã; ÚÒ s˝‰Ç) qYHS‰
HZvq∫ vaûî.

ı. qYtx‚Mú âvây¬, üNkà∫ âp≥nº¬ Kv qY˜µI∫‰ ≥tåT¬ taûî Ù‚
üZxàWπ Sx≥ txàaµΩS,

• Wœa ZH∫ a‰ ZH∫ fiS?

• W·a qYõ£S ZfiS?

• üœW‰ ùe H¡¡x Nva Hçp‰πÁ ÔocÄ‰∫ qa‰sÆS õ‰a™; a‰ v£KM?

• ¡¡t üœa ™¯nª¿¬‰ a‰ txpûM?

• Hœa Ô‰Ä‰Ç a¸‰tª¬ a‰Ç‰ ‚ΩS?

• œa Ù‰Å∫ fiS qYkÄ‰?

• qœa ÙBÇ W¡ fiS?

• œa HsZv Ô£∫ Ù‚ HÒqtx ¸pxªx qYtvqS a‰Ç‰ fiS?

• Ô‰µ Nva Ô‰Ç qa∫NxS sS ÙpÄ∏ ¢‚M° HW·a ‚ãxÍ fiF‰?

ˆ. HYÆàX£ΩS Z‰ÍSa õ‰¢ µv∫ËT¬ Ôx‚KùS‰ f°òª¬ tÇpú.

H∫aFp∂
ZÇõ∫
qàkü Dv™ Ô‰Ç Mò qW¸‚¿ ≈N∫ Ù‰ztxp° vû™b.

Môæ üva‰∂ Sx≥ Ô‰Ç fiõp Ù‰zsl ˙ük∏ºΩS v˜∏µOΩS.

œa ZH∫ HŒÇç ÔKZ tH a°™ Ù‚ WÆ≥ Wéq∫ ZH∫ fiS

“qœa F°” qYHS‰ HMôæ tvr.qÔ∫¯q∫ µv∫Ë

qY˜µHS‰ õÆWÏ ünxT Ô££M v‚õl,

Ô‰Ç ÙBÇ ZHÄ ‰JÔ Ù‚∂ çyv‰ W¤UÁ∫‰ ÙtÆ‚¬ NÄH¬ü∫ ZZÇ ß∫
üW±xÁ õ£.

“p´ÍM”; “Hâpx a‰ ÔH?” üZH∫ Æqà.

q‰JÔ Ù‚∫ üDa„∏ Nx Ùpt üWWM˜∫ Ù‰zF ÔH¬; “Ô£∫F ∏cM.”

q‰JÔ Ô£∫ üÔxû éxOM; Ù‚a GxÏ∏M ∏b õ™ºM; W‰àvàxa Ôv¬Ma.
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ÊJÔ ÔvÂæ üÙ‰£ Ù‰xµbI “µÖN∏M ™u Ôxß fiüp;” uM WHs.

Ù‚∂ üàx∏ Ù‰zF x∫M µ‚õk¬ “‰JÔ; Ô£∫F do Ùafi∏¬‰‰ Ù‚ ÿN∏¬‰‰
v‚MûM. Ô£∫F Ù‰zÉHS ÔB‰ üÿN∫ NxsZr Ô£∫ Ù‚ Òqtx ¸pxªx Wçk™
tx‚Mõ‚M.

“vF‰‰ HZÇk°;” q‰JÔ Ù‚∫ àÆH¬; “do qµNsfl a°´¿¬‰‰ Ô‰üKa. tHa°™
Ù‚ WÆ≥ Ù‰étH‰. HÔ£∫F t‰‰ HZÇk° ‚ãxÍ ∫G‚HF?”

“ÔT‰; ÙG‚HB;” üZH∫ ‰JÔ WHs.

• HŒÇç XKZ tHa°™ Ù‚ WÆ≥ Wéq∫‰ a‰ Ù‰HQH‰? (œa.)

üW·a; qsZr Ô£∫‰ Ù‚ Òqtx ¸pxªx‰ Ù‰xa‰NÄΩS Ù‚ Ù‰xYky‰
Ù‰zBa ÿN∏¬‰‰ Ù‰xYsX Ùafi∫ Ù‰ÄH‰ Ù‰xa‚vv v°HŸ.

qsZv Ô£∫ Ù‚ Òqtx ¸pxªx W·a HÙÍ ˜£Ç WGfl‰ tSãI. üa‰œa ùe;
ÿN∏¬‰ M£P Ù‰xGfi Ù‚ ÙpÄ∏ΩS‰ üÙSfi∫ Ù‰xa‰É tSãI.

U¤‚∫ Mô¬ Ù‚ üÖµÌ¬ œa Ù‰xZvÆüç£ΩS v°H∆. ˜µÆWç‰ ü⁄K W·aSvv∫
Ù‰ìanH‰. vF HµÆWâ∫ qY‚H°£ΩS fiõp xHGfi; HWÆWç ™â üGflü∫ ùe
HW·a Zs™ WìWp ÔH£ΩS.

¢t‰x üqNl Ô‰Ç ÙBÇ qßµ¸px∑tfl Ô£K∫ BH∫ qa°™ ùet∫‰ Ù‰zœX
WÆqãΩS‰ v°HŸ. ücF Nç∫; Ô‰üKa Nva Ô‰Æ±a. vF‰ Mr à‰ üqNl
qœa ÙBÇ Ù‰HQH‰.

q⁄HÍS à‰ fi¢tª¿¬‰ x°b H¬°kÌ¬ Ù‰Ç‰s≥ WÆqãΩS‰ v°HŸ. Ùqœa‰
vH g‰üK Nva g‰Æ± ¢t‰x qéÆ™fiS‰ qõ‰a™ M¸ Hßµ¸px∑t‰ Ù‰Ç‰s≥
ÆvàS‚M. qa‰sÆS õ‰a™ qœa ™¯n∫ v£KM; Ù‚a HÇG¬ Ù‚ H¬°kÌ¬
M™x Ù‚ a°™ HW°d∫ vÆçZM.

• qœa ™¯nªæ a‰Ç‰ ‚ΩS? (ÇG¬‰ HWpÄ∫ Hßµ¸px∑t‰ qYs≥ õ‰a™.)

• vF õ‰a™ Ha‰ vÆçZM? (a°™‰; M™x‰; Ù‚ LK Ôx‚Kù fiõq¬‰ HW°d∫.)

‰JÔ Ù‚ ßµs° H‰JÔ Ô£∫ Ù‰Äxkú∫; üZ‰ÍSa ùe HÙpÄ∏ WÿHv Ù‚
W·a Ù‰xa‰¬M v°HŸ. ÙÍ Ù‚ qa‰NÄΩS sT¬ BMùe qsZv Ô£∫‰ ÙpÄ∏
Ù‰ÉH‰; fiõp °‰ üßµs£¬‰ Sx≥ Ô‰Ç sS ü±a qY∏Waü∫ Nva qa‰‚∏ΩS
qµHq ¬°q¬ qYÂl™‰ ùetª¬ ÔI‰. t‰ ùe ˜œa ÙBÇ S∏ Ù‰xYH‰.

œa Ù‚ ≈N∫ Ù‰Å∫ ÆãY JGfl Ù‰xY¬I Òqtx ¸pxªx Ù‰xYtSçqçyv‰ WÃUÁ∫
∏m¸ vÆâX. qY˜µHS‰ ∏m¸ ˜Zpéx N‰üM ˙,Ú¯–Û˙ Kv ünxT Ô££M v‚õl.

∏m¯‰ µ‚°kS ˜∂kt ü⁄K; Môæ ü∂Q∏ WM¸ Ù‰ztàp°∫ v‚Mú vG‚M.

Ô‰Ç à‰ Òqtx ¸pxªx Ù‚ xàWdXpªæ Ô‰Ç Kv fiül; Ù‚ übmtΩSa ™b
Uf™ ˜üQΩQM. Ô‰Ç sS ˜ct ˜µsüs°∫ Sx≥ Nx Òqtx W±. vF sS
H™b ÔW∏∫ ü±a ∏b xKH Mî ÔvdÏ ∏m¸ HÒqtx fiõkS. vF sS Mî‰
Ù‰z£p¯H∫ qÒqtx‰ xàWdXpª¬ Ævé fiüp; fiõp °‰ ük˜∏ΩS ÔM‚NsSa
fiüp. Ù‰£ £aH Ôvfl; Ô£∫qS Òqtx Mî‰ Ù‰z‚SsS ÆqàS. Mî J‚Nx
Ù‰xY¬M tSç fiüp. Òqtxa üÖµÍS‰ Mò ‚Ns; Ùî‰a vg ÔfivS; Ù‚a
üÙ°qæ ÔéWS. Mîa µ‚Ns.

xàWdXpªæ µxfiâ. sSqS Mî‰ ˜NsxS ü⁄K; xàWdXpªæ ük˜∏ΩS vF‰‰
Mò Ha‰ Ù‰ÄKÄfiS Òqtx‰ Æqâ∫. vF‰‰ Mò HZÄ‰; ˜ÿN∫ qüHÆ ZÇk°
Ù‰xYtx‚MûΩS WHsKΩS. Wœa tx‚MûΩS fiüp.

qsZr Ô£∫ aN∫p ÿN∏¬‰‰ Ù‰xYsZ HMôæ v‰õrΩS; fiõp °‰ HW·a
‚ãxÌ¬ x‰G‰ ™¿; HsZv Ô£∫ Ù‚ HÒqtx ¸pxªx üÙSfi∫ üÙfipt Kv Ùafi∫
Ù‰ÄH‰ Ù‚vtH‰.
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∫aFp∫ ıÚ

œa Nx sZr Ô£∫ Ù‚ Òqtx ¸pxªx qüHÆ Wçk£¬‰ Ù‰zsZ‰ JkÄ‰
v¬KM

HW·a Ù‚ HWÿHv ‚ãxÌ¬ x‰G‰; qsZv Ô£∫‰ Ù‚ Òqtx ¸pxªx‰qWaFl q∫aFp∫
Ôànk™ Ù‰xa‰NÄΩS Ù‰xa‚vv Ù‚ ÙpÄ∏ΩS‰ WàüM Ù‰Ç‰¬M Nx Ùfipt HWçk™

Ùqb˜p‰ Ù‰xGfi vÆâX.

∏m˝¬ Ù‚ Svv∫ œa Ù‚ ÿN∫ Nx sZv Ô£∫ Ù‚ Òqtx ¸pxªx Ù‰Å∫ Ù‰xYtàp£ΩS Môæ
Ù‰zõfia° HWpÄ∫; qY˜µI∫‰ ∏m˝¬ Ù‰ztÄaØ vÆvíΩS.

qY˜µHS‰ ∏m¸ ünxT Ô££M v‚õl,

Nç∂ qÿxv Nn∫ fiüp Ù‚a üÄHéS tI õüoT¬ µ∂‰àQM. xkç ¸ka∫ fiüp‚;
ÔfpZ∏ΩS‰ HWfn∫ f‚™ v‚Mú fiüp.

qxπ¸ ÔocÄ‰∂ Mr qGfi qœa ùe HWtf Nsfi; Ù‚ Ùt‰Ä‰y ¡¡x vF‰fl HQpy
Ô£K∫ Ù‰ztx∏Sç Æqà. qYtx‚MûΩS‰ qµHq ÙpÄ∏ WàüM ˜W¿KΩS ü‰∫
sTæ Nx sZv Ô£∫ Ù‚ Òqtx Wçk™ Ù‰xYtx‚MûΩS tSç fiüp. üxπ¯
Sx≥ ˜BIa iÁn xπ¸ tI∫ sT¬ üœa Ù‚ üÿN∫ HWàKàM Nx x™s£S
WØ. ÙFM Wfn∫ Ù‰z¬I‚ qarΩS vüçI a‰Ç f‚™ Nva ükÉ
Ù‰z≥MKΩS ≈Hr. ¢Æ™â ¢Æ™â qY‚Mú∫ Ùp≥ü∫ °‰ ÔMW±a.

Nnª¬ ÔH„. sTæ W·a Ù‚ WÿHv‰ àÆI. üW∂kÉa; qxπ¸ ÔocÄ‰∂ LK
x™s£ Æn. “ÔfpZ∏¬B‰ fl; qsZv Ô£∫ ÿN∏¬B‰ saºM;” uM HsTæ
µ‚õk.

a‰a Ù‰B õüoTæ qf‚™ aM¸∫ £tra; Ù‰x∏ab∫ Ôxkú. ü≥ä∫ va‰∏∫
Sx≥; qsZv Ô£∫ WMx W±. ˜à‰ Nx à‰a f‚™ afiü; ÙFN¬a HZx°
qYtx‚MûΩS‰ Ùp≥ü∫ s±ΩS. üct XW∫ õüoTæ ˙rQΩS ap≥ ÙFN¬
Ô‰y‰ ÔõË. (ÅØÇ ˙pM Ä·qMs‰; “Rain in Due Season,” Ensign, July 1978,
˜õŒ 68–69 µWM˜∫.)

• qÔ˙£¢S qßµ¸px∑t‰ WmT¬ sTæ Ù‰zœX Ù‚ Ù‰zÿMr qÆqâ∫ Ha‰Ç‰
fiüp?

• œa Ù‚ ÿN∫ qkÄΩS Ù‰Å∫ fiüp? (Nx sZv Ô£∫ Ù‚ Òqtx ¸pxªx
Ôàk£ΩS. ÙFN¿ΩS Ù‰ztÇú qYtx‚MûΩS‰ f‚™a ÔõË.)

ÔB‰ BHµÍS‰ ∏m¸ v‚õl,

N±º MñõkÇ; q‰Ä; üW˘‚ Ôxû ésH¬. ßµs´ƒ Ôx˜‰S‰ e‚ usX;
üGxÏ∏M Sx≥ ¢Ê HWG‰ µ±x„. nz‰ x∏ fiüp; ZH∫a HW‚õp Nva
HW‰àvàx Ô∫¬Ma fiüp.

˜à‰ Nx à‰ Ù‰xõ‚ Ù‰xYÉK∫ µxÂ üZÇk° Ù‚ üWÿHv ßµs´ƒ üGxÏ∏M
Sx≥ vÆ£üí∫ fiüp. vB‰ Ù‰ï; ÿN∏ΩS üä qGfi ÔvWxMa fiüp. ÁçnΩS‰
HÙfipt HZvq∫ Ù‚ w∫ MñΩS‰ Ù‰z‚StKΩS HWÆqç Nx sZv Ô£∫ Ù‚
Òqtx ¸pxªx HWçk™ ‚Hú.

ßµs° HWœa Ù‚ HWÿHv Nsfi. aWÉ¿ΩS; ¢kßª¿ΩS; Ù‚ ¨xÌ¿ΩS üXI
ü·a JkÄ̧ΩS ‚Hú. ¡¡t œX‰ üßµ¸px∑tÊ Sx≥ ÔvNà; Ù‚a üQpy tI
™bT¬ ˜Ùfipt ûp ·X. Nx sZv Ô£∫ Ù‚ Òqtx ˜pxªx Ù‰xàk° µsZΩS
Ù‚ Hq‰Ä WM˙a ˜Gfi qsZv Ô£∫ Ù‰xYkÄΩS ÔNâ::

ü⁄K; üÿN∫ µ‰üp¸˜S Ù‰ÄI; qq‰Ä NKô¬ w∫ MñΩS Ù‰xYÉK∫ µsZΩS.
üct ZHÄ Nx GxÏ∏M ¸ÁO uõ°; NxKv üWWM˜∫ Ô‚õk¿ΩS. ü⁄Ka üÔMû
Kv WàW≥ Ù‚ W™K∫ ¿H¬. q‰Ä JÉK∫ fiS. ¡¡ta Hßµs° üd œa a¸‰t∫;
qQpy sT¬ Ô‰Ç Kv Wànk£ΩS‰ Ù‚ ˜W¡Sa üüHÆ Ùpx üÙpx qüHÆ Áçp
Zvq∏ΩS‰ fiõnΩS.
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• ücF Mr üGfiS œa a¸‰t∫ a‰ µ˜sµ? (Mòº µ£k˜¬ Ù‚a xF‚ Gfi¬.
üQpy tI∫a sT¬ µànk° Ù‚a Ùpx üpvΩS qüHÆ Áçp Ôvr.)

Ô‰Ä‰Å qsZv Ô£∫ Hµ¢y Ù‚ H∏WX sT¬ LN¬ ZçÉ¬ Ù‰ÄHS Môæ‰
tx∏SzΩS. œa Ù‚ ≈N∫‰ µ˜∫N vvÉKΩS ¢àp; ZSà∂ ˜ÙÍ ZSà∫ qüHÆ
∏Kç WGfl‰ üZNç; qsZv Ô£∫‰ ÁãÇ WàüM tx‚Mõ‚M.

Môæ Wœa Ù‰z‚Mú qYtük∏ΩS‰ MaÇ üZ˙‚M xH·a Ôx‚Kùfi∫qÔxµZm ax¸pfi∫
ax¸pfi∫T‰ vxØ. vFa q°M MaÇT Nva üYtSâ∫ sS Kv qµ˜sµ fiõp
JG‰ v¬KM. ü‚ãxÏfi∫ WÿHv Ù‚ Wœa Nx sZv Ô£∫ Ù‚ Òqtx ¸pxªx
HWçk™ Ù‚ ÙpÄ∏ΩS‰ Ù‰xa‰‚M° HZvq∫ ü±a ÆãY ˜Gfl∫ W‰õÉ¬ Ô‰y
Ù‰xGfi v°HŸ.

xH œa qYtSâ∫‰ Z‰ÍS‰a MaÉ¬ Mô¬ Ù‰z‚õl tÇpú∫.

ZÆãHt

Svv∫ Môæ xH œa Ù‚ ÿN∫ qµZl∫‰ Ù‰z˜Mt vpÄ̧ΩS. ˙aûî∫ ZxàWπ Sx≥
Ùt‰Ä‰y Mò Ô‰Ç ≥tå Ù‰zNxÇ Ù‚ HWWHx Ù‰zb¸p tÇpú.

• W·a ZH∫ a‰ ZH∫ fiS? (HŒÇç XKZ tH a°™ Ù‚ WÆ≥ Wéq∫ ZH∫
fiS.)

• W·a tHü∫ Z‰ fiS? (Z‰ÍSa qY¬M sS.)

• üW·a H¡¡t Nva Hçp‰πÁ ÔocÄ‰∂ qa‰sÆS õ‰a£¬‰; a‰ v£KM?
(q·a ü¯n∫)

• ¡¡t üœa ü¯n∏¬‰ a‰ txpûM? (ÇG¬‰ Ù‚ ¬°kÌ¬‰ HWpÄ∫
vÆàaü∏M.)

• HWœa Ô‰Ä‰Ç a¸‰tªæ a‰Ç‰ ‚ΩS? (NxsZv Ô£∫ HWçk™. ˜sZv Ô£∫
ÙpÄ∏‰ HWàüM. LN¬‰ HWpÄ∫. ∫Zdfa fiS.)

• œa Ù‰Å∫ fiS qYkÄ‰? (Nx sZv Ô£∫ Ù‚ Òqtx ¸pxªx Wçk£¬‰
Ù‰zsZ‰ vkÄ‚M.)

• qœa ÙBÇ W¡ fiS? (aN∫p üNl qWìWmtS ÙBÇ fiS.)

• œa HsZv Ô£∫ Ù‚ HÒqtx ¸pxªx qYtvqS a‰Ç‰ fiS? (ÿN∏¬‰ M£P
WGfl‰ Ù‚ üÙfipt Ùafi∫ Ù‰ÄH‰.)

• Ô‰µ Nva Ô‰Ç qa∫NxS sS ZpÄ∏ ¢‚M° HWœa ‚ãxÍ ∫G‚HF?

Môæ xH ·a HNKô¿ΩS Ù‰z‚õl Ù‚ W¡ Ù‚ Ha‰ tFM ùe W·a Ù‰ÄH£ΩS
Ù‰zNxfl vû™hΩS.

Ô‰Ç Mò qWfùt ÿN∫ Ù‰zs≥ vû™b.

õ‰¢
˜Y˜µI∫ µv∫ËT¬ Sx≥ HMô¬T üµÉH W‰õÇ qYsnS‰ vakØ. ü∫aFp∂µv∫ËT¬
Sx≥ ÙfiÈFfl Ù‰x ¸Hv Nva Ù‰x ZÆãHt JÆàX£ΩS v¬KI. Hµ∂Zm
WWmt; “qÔxµZm WpñT¬” üYHS Sx≥“q¸ÁM ùe‰” vWM˜∂.

Ú. üZÇ` ÔfixµÍ HGfl Mô¬; qY˜µHS ∏m¸ Ù‚ Svv∫ ÆãY JG‰ v¬KM,

q “Ô‰ Ô£∫ kna úg Kv fiüp. uWHx;” Ô‰ xKq¬S µxx∏ fiüp. ü±a ÔçÂ
vW¬S; Ù‚a ˜fiükü∫ ˜µZ tW±S‰ Mr qGfl q˜k`KT¬ ∫‰Ö ´pv s±∫.

ôÔ‰ ∫‰Å ¢kßº Ä·; ˜°¢S üxµìp£ NxYπN∫ü∫ iÁn ´pvS‰ vd
qÆ¬. Ù‚∂ ∏Z üfiükü∫ ùe Ù‚º Ä·‰ ∫Æ™àS fiüp.
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∫aFp∫ ıÚ

“µWM˜∫! Ô££ tW±MÏ‰.” üZH∫ ôÔ‰ ºD¬.

Ä· Nx ´pvS Sx≥ µWH˜µ.

• ôÔ‰ üWàÆM txkõ¬S‰ a‰ ∏x£K¬B?

“a‰a WSsÇ Ô∫¬Ma;” tH¬ vWxK¬⁄M; Nvx “∫‰Ö Ù‰Ç∫NxÇ
Ù‚MûHB” tH¬ vWxK¬⁄M?

“WSsÇ Ô∫¬Ma;” ™∫M Ä· a‰ vsZQM? Ù‰xct ™∫M Ô£º a‰ tx£M?
tf‚M Nvx xxµÍ vG‚M?

“∫‰Ö Ù‰Ç∫NxÇ Ù‚MûHB;” ™∫M; Ä· xxµÍ vG‚M‰? Ô£ºx xxµÍ vG‚M?
qsZv Ô£∏¬‰x xxµÍ vG‚M? ôÔ‰x xxµÍ ∫G‚H¬?

≥l; ôÔ‰ tH¬S; “∫‰Ö Ù‰Ç∫NxÇ Ù‚MûHB;” fiS Ù‚a BIa µxxµS
fiüp.

ü·a ÙBÇ ôÔ‰ Ù‰ÄxkõΩS Z˙‚M ∫¬KK¬B. tHâpx Wéq∫ ∫¬KK¬B;
Ù‚a £HW™K∫ (Ô™dÍS‰ Mô¬ qYüI∫‰ a°´¬ v≥àt); HNKô¿¬B õ‰a™
WéÆ™ ∫¬KK¬B. ˜cta Ùfit õ‰a°‰ H¡¡x WxÆ∫ v¬KI; Ùta HnüS
sS vsÆQM.

• vF a°™ qY‚Mú∫‰ sT¬ xxµÍ txpûΩQM‰?

• Ù‚‰µ‰x xxµÍ txpû¬⁄M?

Û. Môæ Ù‰zœXH∫ qY‚Mú∫‰ qÔ‰Ç sS xZM Ù‰zxI tÇpú.
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∫aFp∫

Ôxn∫42
XKZS Ôxn∫‰ Ù‰z˜ÁI qMôæ‰ ÁK¢∫ HZÆ‰˜p fiS.

Ú. ∫aFp∫ Ù‚ ãM˘Ä ÚÚ˙,Ù–ı Ù‚ ∫‰¢µ YM˘tx Ù,ÚÒ‰ üÿN∫ t≥fl::f°ò∫

Û. “Ôxnπ‰ Hü∏ WxÆ∫ Ù‚MûHB” qYHS‰ WfXp ãKª¬ Mô¬ Ù‰zI Nva
Ù‰zaal HWpÄ∫ µaûò (qMô¬ qWfXp WflAÁ; õfl ÚˆÒ).

Ù. qYtx‚Mú âvây¬,
A. WflPÁ çyx Ù‚ ∫aFp∫ Ù‚ ãM˘ÄÂ¬.
H. üÔ˙£¢T tHS‰ qßµWçxx xZM t°Ë.
P. HÙpy Ù‚ HÙt‰Ä‰y Mò qÔxn∫ Ù‚ qLN¬ ü¯nª¬‰ Nkàª¬ Ù‚ x∏.
W. HÙt‰Ä‰y Mò Ùpvx.
d. µWvvv Qû tKΩS v‰∑b¬ Ôxp.
k. ÆpXx.
s. Ôxp a (Nva LK ÁnÁo) Nva ZãT¬.
Ä. xZM Ù-Û˜; Mî Ôxn∫ u˜ÁM; xZM Ù-˜Û; Ìp∫K‰Ç ımõ‰ ßµWçxx

(˜Û˜Ú¯); xZM Ù-˜˘; qßµs™ ∏m¸ qYtÆfl sT¬; Ù‚ xZM Ù-˜˙;
N‰üKPtÂ¬ uaQNl (˜Û˜ÚÚ).

ı. HYÆàX£ΩS Z‰ÍSa õ‰¢ µv∫ËT¬ Ôx‚KùS‰ f°ò∫ tÇpú.

H∫aFp∂
ZÇõ∫

Ô‰Ç Mò qW¸‚¿ ÿN∫ Ù‰zs≥ vû™b.qàkü Dv™

Môæ üva‰∂ Sx≥ Ô‰Ç fiõp Ù‰ztxpú ˙ük∏ºΩS v˜∏µOΩS.

qÔxn∫ F°

BIa Zq∫ üY¬Iü∫ ´∏ Ôxl b¬ (Nva LN¬ ZãT¬‰) tvr.qÔ∫¯q∫ µv∫Ë

• ÙficF‰ Ôxp b¬ ™s±¬B Ù‚ ˜cta Ô‰y‰ ™¿ Ù‰Ç∫WMtMÏ ™Ævç;
M∫sØÏ ‚ãxÌ¬ ‚¬B‰? ˜G‚¬B Ùñ¬B‰ ÔSØ.

• bæ Ù‰ztÇú txkõ Z‰ fiS?

• aÇp‰ q‚Æk Z‰ fiS?

vF XHa Ù‚ üSxØ tHS WM˙a fiõp BI üsZv Ô£∫ Ù‚ üÒqtx ¸pxªxqWaFl q∫aFp∫
Ôànk™ HÙÍ WsÆ∂‰ ∫¯k∫ vxØü∫. Ùt‰Ä‰Ä¬‰‰ vNy‚M Ù‚a vÆfiàâM‚M.

∫Zddª¿ΩS‰ üW∏af Ù‚ ßµ¸px∑tÊ Ù‰Ç∫Æ‚˜p üWpÄ∫ qnv¬‰‰ ÇpÉ
üWN±∫ HÁçnΩS Ù‚ HWM˙afi∏ΩS ÔÇ‚é∏¬‰‰ Zvq∫ Ù‰¬KH‰.

vF ∫aFp∫ xH Ô‰Ç ÆãY ∫Zdf WGfl‰ v°HŸ. vF‰‰ ∫Zdf x‰∏af;
ßµ¸px∑tÊ Ù‰Ç∏Ç° Ù‰kÄH‰.

∫aFp∫ Ù‚ ãM˘ÄÂ¬ ÚÚ˙,Ù–ı ÙpxT utfi° Môæ Ù‰ztÄaØ vÆvíΩS. ü∏
üqXW∂ ˜a‚õÁS Ô‰Ç ÔxkÍ qGfiS‰ Ôxn∫; Ù‰Ç‰˜ÁM Ù‰Äaa‰ v°HŸ. vF
F° HaHXHa và≥KM.
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• qa‰NtqS ∫Zdf q∫ÍS U° fiS? (qÔxn∫.)

• Ôxn∫ a‰Ç‰ fiS?

Ôxn∫ ZH∫ Ô‰Ç ÔxkÍ ZH∫ Ù‰xGfi Pv°‰ v˜Mt. Ôxl‰ v‰∑b¬‰ HMôæüâvP qµxõ‚
∫aFp∫ tvr.

• Ô‰Ç sS vF‰ tFM õ‰a™ ˙õÁ; t sS W¸‚M tHü∫ Ôxn∫ a‰ tFM fiS?

Ô‰Ç Mò Ù‰zW± Ù‚ HÔxn∫ Ô‰Ç v‰∑a Ù‰ztfiv vÁàyH∫.

qsZv Ô£∫ Ù‚ Òqtx ¸pxªx qßµ¸px∑t‰ Ô£K∫ ˜YtõË∫ õ‰a™ Ô‰Ç
ÔxkÍS‰ Hßµ¸px∑t‰ Ôxn∫ Ù‰zsØ Ù‰xÆqâ v°HŸ. tI‰ fiõq¬ BI
üÔ‰xÍS Nva üLKÍS W‰õÇ ˜sZv Ô£∏¬‰ xHYWØ; Ôxn∫‰ W¸‚M
üÙp°≥ Ô‰Ç ÔxkÍS‰ HÙpt WMy WxÆ∫ fiS. Ôxn∫ qsZr Ô£∏¬‰ fiS;
Ù‚a M‰˜H¸HS Ôvõ£‰a.

Ôxn∫ Ù‰Å∫ Ù‰xY˜‚M

qÔxn∫‰ Ù‚ qLN¬ ü¯nª¬‰ x∏ tvr. üQpÇT qÿN∫ ß∫ Sx≥ qÔxn∫ Ù‚µv∫Ë
qLN¬ ü¯nª¬ x∏T¬ Ù‚ Nkàª¬ qYõËü∫‰ ´∏ v°HŸ. ÙficF x∏T¬
Ô™dÍS‰ ùe qYõË∫ ˜¡¡t ¢q ÔÆõ™ fiS. qYÆçX∫ Ôxn∫‰ HW¸‚M fiS.
HÙt‰Ä‰y Mò qÔxn∫ Ù‚ qLK ü¯nª¬‰ x∏ Ù‚ Nkà∫ Ù‰zBa Ùpvx
vxØ. xZΩS Ù‚ qµ˜‚HS‰ qÔxn∫ M¸ q∫ W¤Á Ù‰ÄH£ΩS tvr.

Ôxn∏ΩS‰ u˜ÁI; Nkà∂‰ WXK∫; õ‰a°‰a üx∏S Sx≥ ZÇk°; Ù‚a
ZÄ°; ü‰∫ H‰∂ Kv xZΩS‰ W¤Á; ˜cta H¡¡t Nva ˜ÔZ˙mTæ HÔ‰y
WxÆ∫ Ù‰ÄH£ΩS v°HŸ.

Môæ xZΩS‰ üx∏Tæ ‰∫ H‰∫ Kv Ù‰zfl„ tÇpú.

˜Z‰ÍSa ˜a‚õÁS õ‰a™ Ô‰Ç ÔxkÍS‰ W¸‚M Nva H¡¡t Ôxn∫‰ WxÆ∫
a‰ tFM ÆãY Ù‰xGfi tvx°.

• ™bT¿¬B Ôxn∫‰ ˜ÁK¬⁄M. MaÉ¿¬B‰ HW‚õp ∫‚MûK¬B‰?

Ôxn∫ qÒqtx ¸pxªx‰ ßµ¸px∑t‰ Ù‰Ç∏Ç° HWpÄ∫ vÆçZM

Mî Ôxn∫ u˜ÁM qYtvqS‰ xZM Ù-Û˜; tvr. ¡¡t ˜µàüHS ü⁄K Ôxn∂ a‰xZN¬ Ù‚ Svv∫
Ù‰xYG‰ v°HŸ. Ôxn∂ véÆp‚; Nxßµ¸px∑tÊ Q‚ ZZ˜N¬ vK˙M. ˜cta
qßµ¸px∑tÊ WmT¬ ßµ¸px∑tÊ Ù‰Ç∏Ç° HWpÄ∫ üµHtr W‰õÉ¬
vÆàX£ΩQM; HavL ßµWçxy¬‰ Ù‚ qÿN∫ ßª¬‰ Ù‰xWõ‰£∫; ÙÍ Ù‚Æ‚ü∫
a‰Ç âvây¬‰ Zçk™; Ù‚ N‰üM‰ HZNç Ù‰zkÄ‰ HwY‚mT¬ vÆàXü∏M.

üÔxn∫ õ‰a™; üü∏ Ôxn∫; qßµ¸px∑t‚¬‰ WmT¬ a‰ Ù‰xYtxpú
JtvrÔΩS Ù‰xGfi HMôæ v‰õrΩS. ˜bæ Ô‰y‰ vSsy Ù‚ HÙt‰Ä‰y
q¸ÁM Ô£M Ù‰züãΩS ü∫‰Å vénpØ∫; Ù‚a Ù‰züI∫ tÇpú. ücB Ôvfi∫
W‰õÇ; qa‰˜ÁHS Ôxn∫ ™b sT¬‰ Ù‰xYkÄ; txky.

üXHa bmt ßµ¸px∑tÊ‰ HWpÄ∫ Ôxn∏¬‰ ˜LN¬ Ô£K∫ Ôxn∫ ûp vàKàKM.
ü™b W‰õÉ¬ Nx ÙÍ vWHvM.

qY˜µI∫‰ fi≥´¬ tçp°; Ù‚ µWvvv xZN¬‰ tvr,

Ú. qÔxn∫ õ‰a™ HF‰¤ °‰£∏ Ù‚ HÿN∫ ßª¬; HßµWçxx; Ù‚ LN¬
qßµ¸px∑t‰ U‰¤T¬‰ HWÆõ‰ qYN± N∏‰ v˜ÁKM.

Û. qµNsfiS qÔxn∫ õ‰a™ Hßµs™ ∏m¸ Ù‚ HßµWçxx xn v˜‚KM.

Ù. qµNsfiS qÔxn∫ õ‰a™ qN‰üKSt‰‰ xn HWxõÁ vÆçZM.
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Ôxn∫ Ù‰x wY‚m Ù‚ Ò·xµ∑r∫ Ôq°nb¬ KI LN¬ ™b fiõq¬a HWvsI∫
Ù‚ HW¸‚M Ù‰xYkÄ v°HŸ. Ôxn∫‰ W¸‚M W™∫ Ù‚ ük˜∫ fiS. HÔxn∫
qa‰sÆS õ‰a™ ßµ¸px∑tÊ‰ Ù‰xYkÄ üZNã¬‰ ≥l JsZ‰ võ£M.

qÔ‰Ç sS Ôxn∫ ßµ¸px∑tÊ‰ HWpÄ∫ Ù‰Å∫ Ù‰xÆàW HZq∫ Môæ∏m¸
qY˜µHS‰ ∏m¸ Ù‰ztÄaØ tÇpú,

N‰Ça PMs‰ ßµ¸px∑tÊ x∫ìWp Wxn¬ fiüp. ≥l ≥ZÇ üoT¬ fiül∫. ÙficF
Ù‰svª¬ N‰Ça PMs‰‰ ÙpÉS‰ HZkx kÇµS∏M.

Ô‰Å Ôxn∂‰ qY˜ÁMü∫ ùe uxpx; N‰Ça PMs‰ üä õ‰a™ Ù‰ÄMfiükS µkÄ.
˜Ôxn∂ °ZÅ‰ W¸‚M ÔM‚Hõa. XIS‰ HW¸‚M ‚Hõ.

Ô‰Ç üo ™¿ Ù‰B vànM ZH∫ ¢G‰a; üW∂kÉ qYNxS‰ üo HÔxn∫
HWxÆ∫ Nsfi.

N‰Ça PMs‰ H¡¡t üoS‰ sÆ. ¡¡t HN‰Ça PMs‰ HÔxn∂ xksÏ sÆS.
N‰Ça PMs‰ üoS‰ üZ±∂ Aa‰ µsZS. fiõp °‰ qsZv Ô£∫‰ Ù‚ Òqtx
¸pxªx‰ xHYNÇ; üoS‰ Ù‰x Ôxn∫ Hßµ¸px∑t‰ üWxÆ∂ µxsµ.

N‰Ça PMs‰ ™bS‰ ùe HÔxn∫ xHsÆS üo tx£M. ßµ¸px∑tÊ‰ HWpÄ∫
üoS Ù‰Å∫ ≥ça Kv Ù‰xQH võkZM. Ô‰Ç à‰ ßµWçxx üYõfi£ü∫ üyM∫
L¸ u∑ fiüp. BH∫ ≥l üoT¬ ˜£Ç qÇ‰ûv Ä¸b¬‰ u¢∫∂ µWH˜µ. üoTæ‰
üxn Kv Zq∫ ü±a xHµZk˜S üx‰™ HZq∫ àk™ ÔH. txxsµS Ù‚ txxfiàS
˜üoTæ Ô‰xÍS qàÇbS qYNxS üoS Ù‰xGfi Wõ‰a° fiüp. üÔxn∫ qsÆS
üo ßµWçxx‰ HWxn∫ WpÄ∂‰ üZNâ N‰Ça PMs‰ a‰Í xx∏ vsZS!

˜ct‰ ùe ìaq; Ôxn∫‰ W¸‚M N‰Ça PMs‰‰ qüHÆ ÔxxsµS. Ôxn∂
ßµ¸px∑tÊ‰ HWpÄ∫ qYÆça£ΩS‰ ™b W‰õÉ¬ Ôsü.

N‰Ça PMs‰ Ù‰xGfiS; Ôxn∏¬‰ Ù‰Å∫ Ù‰xYÆça Ô™dÍS‰ ùe £‚va;
Ôxn∏¬‰ ßµ¸px∑tÊ‰ HWpÄ∫ Ù‰xYÆça Ù‚SãH‰.

Ôxn∏¬‰‰ ü‚ãxÏfi∫ W¸‚M ÔH™‰

WfXp “Ôxnπ‰ Hü∏ WxÆ∫ Ù‚MûHB” qYHS‰ WfXp ãK∫ HMôæ txµarΩS.

Hü∏ Ôxnπ‰ Ùs±HB;
BLa xHZxp°
BI‰a x¥∏ Ôx£HB
HÙ„a HÔ‰µa qsÆS‰.

FvN∫‰ sÆ‰; S°‰ ÔHa.
Ôxnπ ∫‰Ö ¢WxMa;
Ùafiπ‰ Ù‚ axû‚u‰ tvtM
HÙpt; HBIa ü∏

• Ôx∏n¬‰‰ x‰˜ÁM qYxsµS Z‰ fiS? (qsZv Ô£∫ Ù‚ Òqtx ¸pxªx.)

• Ôxn∏¬‰‰ x‰˜ÁM HsZv Ô£∫ a‰‰ Ù‚vtH‰? (Ù‰xa‰NxS Ù‚ HsÆfi fiõq¬
Ù‰xa‚Ws°fiS.)

qWfXl‰ qWìWmt x‰Ï Môæ Ù‰zx°X∫ tÇpú. Ôxn∏¬‰‰ x‰˜ÁM; qsZr‰
Ô£∫ Ù‰xa‰NxS Ù‰xa‚vv vÆâX. Ôxn∏¬‰‰ x‰˜ÁM; üµHv ü‚ãxÏfi∫
x‰˜ÁM qsZv Ô£∫ Ù‚ Òqtx ¸pxªx Ù‰Å∫ xxµÍ Ù‰xYGfl tvx°.

Ôxn∏¬‰‰ x‰˜ÁM Ù‰£k˙H‰

Ôxn∏¬‰‰ ˜˜‚M‰ qsZv Ô£∫ Ù‚ Òqtx ¸pxªx J£p¯‰ ãM Ù‰xõ°M‰ HMôæq≥çx ‰£™
v‰õrΩS.
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∫aFp∫ ıÛ

∫‰¢µ YM˘tx Ù,ÚÒ t‰™°.

qsZv Ô£∫ qsZv‰ Wx˝∫ HW¸‚∫ Ù‚ ÙÍ‰ J£p˜‰ ãM võ£M‚M ZH∫ a‰
ZH∫ fiS ™K¬B ∏x£K¬B?

Ôxn∏ΩS‰ qY˜ÁI ük˜∫‰ Ù‰ÇYtõË v°HŸ. ˜⁄HÍS à‰ fi¢t∫ ˜Gfl∫ Ô‰y;
ÔocÄ‰∫ Cüp ó °n‰∫; üsZr Ô£∫ Ù‚ üÒqtx ¸pxªx ∏Kç ZSà∫; üÆ‰˙n
ax¸pfi∫ Ù‚ ∫Zdd∫‰ HW∏af üYtÇ° ¬N∏ Ù‰£k˙H‰ ™HQM (see
Conference Report, Apr. 1925, õŒ 10). LNæa q⁄HÍS à‰ fi¢t∫ Ôxn∏¬‰‰
x‰˜ÁM; Ù‰xa‰üHfl° fi°kS‚M. WüMÿ° ZH∫ Ù‰x a°™ Ù‚ WÆHt Ôx‚Kù
üGfl âvây¬ Ù‰£k˙H‰ ZH∫ fiS.

• ÙficF‰ ük˜ª¬ ∫NÄΩQHF‰?

Ôxn∏ΩS‰ qY˜ÁI∫‰ BI‰a sT¬ qsZv Ô£∫ Ù‰xY£p˙ΩS vÆâX.
qsZv Ô£∏ΩS Ù‰xYNÄΩS; Ù‚ BI‰a üµWvvv W‰õÇ £v£p¸ΩSa;
Ôxn∏ΩS‰ u˜ÁI HÙfipt ≥l üYGfiS W‰õÇ Ù‰xY£p˙ΩS HMôæ
v‰õrΩS.

∏ZÏ WG‰ Ù‰ÄH™‰; ∫¸¸HÍ Ù‚ XI Ôxn∫ W¸‚M Ù‰ÄH™‰; Ù‰zBa
üsZv Ô£∫ W∏W‰ Ù‰ÄH™‰ tvx°.

ZÆãHt

Mô¬ N‰ünΩS‰ ü¸™ Ù‰ztxµ˙¸I vpÄ̧ΩS; Nva üNHI Kv ü¸™ Ù‰zàWØ∂Q∏
tÇpú. ÆpXx‰ ZÖ˜p˜p vπN∂. ÆpXt‰ ü¸™ üµàWØ∫ N‰üq¬ WP˜M
Kv txàaØ∫. ÆpXt‰ tÖ˜p¸l. WÖ˜p˜l‰ ˙éW ü⁄K ÆpXt qYÆâaü∫
Mò HWxZZ∫ Nva KHWxZZ∫ ZÇI vsÆQM. ˜cta t Mò ÆpXt‰
tÖ˜k¸nM.

ùe ˜‚àx; ∂Q∏S‰ HWÇõa v‚Mú vG‚M.

qY˜µI∫‰ XkÁµ fiõq¬ t‰™°. °Hs° ˙MµxZZ; ∫¸¸HÍS‰ Zxkñ Môæ
Ù‰zsØ tÇpú.

Ú. Ôxn∫ W¸‚M ∫Zdf fiS. (WxZZ∫.)

Û. Ôxn∫ ZH∫ Ô‰Ç ÔaxµÍ fiS. (ÔHWxZZ∫. Ôxn∫ ZH∫ Ô‰Ç ÔxkÍ ZH∫
fiS.)

Ù. Ôxn∏¬‰‰ Hßµ¸px∑t‰ Ù‰˜ÁKK‰. (WxZZ∫.)

ı. Ôxn∫ qßµ¸px∑t‰ F‰¤T¬ Ù‰zsl HWpÄ∫ vÆçZM. (WxZZ∫.)

ˆ. Ôxn∫ qYuw‚Pt‰‰ xn HWxõÁ; WflPÁ∫‰ HZvµa; Ù‚ üßµs™ ∏m¸ Ù‚
üßµWçxx xn HWpÄ∫ vÆçZM. (WxZZ∫.)

˜. Ôxn∫ ™‰˜ÁM ¬°p qHa. (ÔHWxZZ∫.)

¯. Ôxn∏¬‰‰ x‰˜ÁM qsZv Ô£∫ Ù‚ Òqtx v£p¯‚M. (WxZZ∫.)

qÔxµZm ax¸pfi∫ Ôxn∫‰ üW¸‚M xKH ük˜∫ ax¸pfi∫T‰ üWWx˜p ∫aFp∂‰ tÆãI. Môæ
BMùe ∫¸¸HÍS‰ Ù‰zWpØ Ù‚ Ôxn∏ΩS‰ üxx∏ Ù‰z˜ÁI tük∏ºΩS.

qÔxn∫‰ Ù‚ qLN¬ ü¯nª¬‰ x∏T¬ qìZm ¸ÁM utMç HMôæ vWMt.qY∏xM ŒBÁ

Ô‰Ç Mò qWfùt ≈N∫ Ù‰zs≥ vû™b.
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õ‰¢
˜Y˜µI∫ µv∫ËT¬ Sx≥ HMô¬T qüHÆ qYsnS‰ vakØ. ü∫aFp∂ Sx≥µv∫ËT¬
ÙfiÈBfl Ù‰x¸Hv Nva Ù‰xZÆãHt JÆàX£ΩS v¬KI. Hµ∂Zm WWmt;
“qÔxµZm WpñT¬” üYHS Sx≥ “q¸ÁM ùe‰” vWM˜∂.

Ú. qÔxn∫ õ‰a£ΩS‰ ˜LKS õ‰a£ΩS HvµS qYtxàaØü∫‰ Mr qGfi ´∏
Ù‰ztaûî Môæ‰ vpÄ̧ΩS. v≥‰; ∫‰Ö Zsq Nva épéq; Nva x∏ JG‰
v¬KM. õ‰a™ üYtõËü∫ ùe; üWìWmt Ôxn∫ HW¸‚M qYtx‚MõS‰ WÆ‰
Z‰v∫ Ù‚ Mr üGfiS ZxàWπΩS Ù‰ztxàaØ v‰õrΩS.

Û. qQpy‰ Nva qçp‰π„‰ õ‰a™ tn ¡¡t Nva qçp‰πÁ ÔocÄ‰∂ Ôxn∂‰
˜µàüI ü⁄K üÔin∂ a‰ Ù‰xY˜‚N‰ Ù‰zõMŸ vû™b.

Ù. “qsZv Wx˝ª¬;” qYHS‰ qØzw q∫aFp∫ Ôànk™ ü qWìWmtS
∫aFp∫ ØÇw ˙w∫ Û (ˆÙÚ¯˘) tvr.

ı. HÙt‰Ä‰y Mò Nkà∫ taûî. qNkà∂‰ Ô‰Ç ¸ÁM “qsZr Ô£∫” Ù‚ LKÍS‰
¸ÁM “qÙ„” qYM aM¸∫ tÇpúü∫. Môæ aÆÏ fiõq¬‰ (v‰∑b¬; b¬;
Naµ.) ünvΩS qNkà∫ ¸ÁM Ù‚ aM¸∫ “qsZv Ô£∫” qYM aM¸∫
üµxkõü∫ qNkà∫ ¸ÁM Ô‰Ç fiõp Ù‰zxI tÇpú.
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∫aFp∫

qsZv Ô£∫‰‚ Òqtx 43¸pxªx‰ xa Z¸üp

XKZS Ùt‰Ä‰y Mò qsZv Ô£∫‰ Ù‚ qÒqtx ¸pxªx‰ xa Ù‰zt˜™p Ù‚ Ù‰ztb°x
HWpÄ∫ fiS.

Ú. HWìWmt ùe u∏v ˜‰∂ üYHS ãM qYtüãS‰; bdt ÚÙ,Úˆ‰ Ù‚ ÚÍf°ò∫
vXÛM Ù,Ú–ÚÒ; Ú˙–ÛÒ HZ‰ü™ vaûî Ù‚ üÿN∫ t≥fl∫.

Û. ü±a ∫‰Ö FÃ‰‰ HWN˜M. ü∫‰Ö ™pÇ M™x qµÆàHH ÔÉ‰úJ∫ taØ
(Nva qµÆàHH ™pÇM™x Nva Ë± vÆàX)

Ù. qYtx‚Mú âvây¬,
A. WflP‚ bpb‰.
H. ÆW„; ≥âp sLÄ; Ù‚ Z≥‰t.
P. xZM Ù-ı¯; Ô¢‚Äv ü‰úx ÂA ‰∫ (˜ÛÒıÛ; qN‰üM xZM ˘fi ≥ü™ ≥nf

ÙÒ˘); xZM Ù-˜¯; ÔocÄ‰∫ xÓ‰sp x™JS ˘a´M; xZM Ù-¯Ò; Mî vXÛM
üü∏ uÆn (˜Ûı˙˘; qN‰üM xZM ˘fi ≥ü™ ≥nf ÚÚÚ).

ı. HYÆàX£ΩS Z‰ÍSa õ‰¢ µv∫ËT¬ Ôx‚KùS‰ f°ò∫ tÇpú.

H∫aFp∂
ZÇõ∫
qàkü Dv™ Ô‰Ç Mò qW¸‚¿ ÿN∫ Ù‰zs≥ vû™b.

Môæ üva‰∂ Sx≥ qGfi fiõp Ù‰ztxpú ˙ük∏ºΩS ¸∫∫M tÇpúKΩS.

xb¬ Ôx‚Kù ‚ΩS

ü∫‰É̊ F¤‰ (ÔÉ‰úJ∫ Nva ™pÇ M™x) Kv ‚õ° tI txWsI‚ ü¸‰ÇT qYIqÔ∫¯q∫ µv∫Ë
txWxI‚ ü¸‰ÇT Sx≥ vàÂ̊Q∫. Nx Kv vWM˜∂ Ù‚ HMôæ vF‰ v‰õrΩS,
“∫‰Ö F¤‰ Mò vK¬B; NKô¿¬B HÙ‚‰µ xa WpÆSK¬⁄M. t xa qYNy∫
Ù‚ Ù‰zÂn¬B qY‚Mú∫ xa fiS.”

• NKô¿¬B qµHq xZ¬B‰ qsµ¬B Ha‰ Ù‰xGfi ∏SãK¬B‰? (Ùt‰Ä‰y Mò
Ù‰zWMx vÁày. ≥ä∂ üaWÉ¬ Nva üçÇW Ôtª¬ Nva Mr üGfi LK
a¸‰t∫ vG‚M qµsqWS. Môæ Ùfict‰ xb¬ Ha‰ Ù‰ÄõË ¢tSâa
£tSâa BIa Mô¬ xHxZΩS ≥l x`∫ Ù‰zsZΩS vpÄ̧ΩS.

• sT¬ xZ¬B‰ üâ± uÆl∫; utÜ„ü∫; Nva ü∫¸¸M £vÆl∫ a‰ vsZ¬⁄M?

xb¬ ü±a Ôx‚Kù WG‚ΩS‰ v°HŸ. sT¬ üxZ¬‰ vHr‚M. xa sS‰ Hvª
tgtM.

qsZv Ô£∫ Ù‚ Òqtx ¸pxªx xZ¬‰‰ Ù‰xYtSâ∫ HMôæ tx∏SzΩS.Svv∫
qsZv Ô£∫ üµàxsS π˙ Sx≥ HMò wwÁ xYf qµ‚õkS qWìWmtS ãM
“wwÁ” qYHS‰ xa Ù‰xfiüp tx∏St. qsZv Ô£∫ üxX fiüp qÆnS. Mî
vXÛM üü∏ uÆn qYHS‰ xZM Ù,¯Ò; Zvq∫ v¬KI; Ù‚a ü∏ vXÛM‰ üxX
qÆnü∫‰ qvXÛM‰ qWflPÁ çyx ∏m¸ (ÚvXÛM Ù,Ú–ÚÒ; Ú˙–ÛÒ‰ vWM˜∂);
v‚õl.
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xa sS‰ Hvª Ù‰xYtvv v°HŸ. qa∏SàS‰ sS xa üsZF ùe; xHÙct
sS ∏x£HF. Ô‰Ç F¤‰ xa usÆS vF Nç∫ Mr õÆWÏ fiS. F¤fl qWM˜ÕÅç
q¸Ffi∫ xM±‰ £KΩS sT¬ v˜ü™ Ù‚ xa vsÆQM Ù‰zBa v£k˙M.

• q¡¡v¬‰‰ xa x∫sX (q¡¡v¬B Nva qçp‰πÁ ÔocÄ‰∏¬B‰ xa Ù‰üM);
xHa‰ Xvfi∫ sS ∏x£K¬B? (aKÜ¬‰ vàüI; Môæ ∫¸¸HÍ qGfi fiõp Ù‰ztx°
tük∏ºΩS.)

Môæ qYtSíΩS‰ qWM˙a sT¬ xa üWÆàa; vF‰‰ µv∫Ë BH∫ Nva yx∫
ùe WÇõa v‚Mú vG‚M.

q≥âp sLÄ Òqtx ¸pxªx qYHS‰ xa ü≥âp sLÄ Kv vÃ„; Nva ü±a Mr qGfi xa
Svv∫ JÆl Ù‰xGfi HMôæ v‰õrΩS. üipX∫ Ù‚ üÔ¸™q∫ “Òqtx ¸pxªx” vüI.

˜cta Môæ xX‰ ˜Ùpy ûp Ù‰zI∫ tÇpú.

• vF‰ xa x∫sX Nva x∏r a‰ Xvfi∫ sS ∏x£K¬B?

qsZv Ô£∫ qYHS‰ xa ü≥âp sLÄ Kv v¤„; Nva HÔÄÍ¬‰ xa Ù‰Äxkú∫
Ça·‰ ˜Á üZÇk° vüI∫. Môæ ˜Ùpy ûp Ù‰zI∫ tÇpú.

• vF‰ xa x∫sX Nva x∏r a‰ Xvfi∫ sS ∏x£K¬B? (ÔÁãm qGfi sS Ù‚
™b fiõq¬‰ qsÆ‰‰ sS.)

qsZv Ô£∫ Ù‚ Òqtx ¸pxªx HÙÍ ™b fiõq¬ Ù‰ÄxkúM‰ v°HŸ. Ù‰NÄΩQH‰.
xZΩS‰ x‰sZ; ™bS‰ ùe xKxkú∫ ™b WM˙a fiõq¬ Ù‚x£H‰. xH Ùfipt
x‚x™ Áçp Ù‚ axû‚ vsZ‚M.

qa‰NÄΩS‰ Ù‚˜™nΩQH‰ Ù‚b°vΩQH‰. xZΩS‰ üÁçp‚ üç‰fi∫ W‰õÇ
üWÆàa ¸™p‚ bõx‰ Ù‚vtΩQH‰.

qÙafi∫ Ô‰àfl Môæ qWìWmtS‰ qÙafi∫ Ô‰àŒ Ô‰Ç Kv Ù‰zI vpÄ̧ΩS.

qsZv Ô£∫‰ Ù‚ qÒqtx ¸pxªx‰ xa Ù‰Ç‚˜™p ∏a‚M

qxZM Svv∫ Ô¢‚Äv ü‰úx ÂF ‰∫ GÂ qYtvqS‰ xZM Ù-ı¯; tvr.

• ücF xZM Kv a‰Ç‰ fiS qGfiS?

fi¢r Ô¢‚Äv sT¬‰ utxµap; ˜Ù°cÔ™Tp xHWØ∫; Ôxp∂ ∫Zdd∫
Ù‰xfiõnΩS v°HŸ.

Ôxp∂ ∫Zdd∫ ü∫¸¸HÍS W‰õÇ Ù‰Ç‰Âp qYky‰ WWmtT¬ ‚ΩS. yxµÍS
∫Zdf qsZv Ô£∫‰ Ù‚ qÒqtx ¸pxªx‰ xa Z¸üp Ù‚ Zbõx Ù‰ÄH™‰
vfi°k‚M.

yxµÍS‰ ∫Zdf utfi° Môæ Ù‰zsX tÇpú. bdt ÚÙ,Úˆ t‰™°; ü˜‰∂qYHSq≥çx Svv∫
ãM HWìWmt ùe ˜W± ü⁄K tâX.

“ü˜‰∂” ZH∫ qsZv Ô£∫‰ Ù‚ qÒqtx ¸pxªx‰ xa ¸™p üLHS W‰õÇ Nva
Môæ xH sZv Ô£∫ Ù‚ Òqtx ¸pxªx üZtsKxIü∫ ùe WÆàa ZH∫ Ù‰xGfi
v°HŸ.

q≥çt‰ ãK∫ Môæ ˜Ùpy ûp Ù‰zx°X∫ tÇpú.

• qsZv Ô£∫ Nva Òqtx HZH∫ qa‰ÆàZΩS LNæ Ô‰Ä‰Ç xb¬ ÙfiZ‰
‚ΩS? (Ù°cÔ™Ep; üsZv tHS Ô£∫; tFR; ü∏; ¸pxªx; ÔÄÏ.)

a‰°ea ˜ÙficF xb¬ Ô‰ÄΩS‰ x‰Æàa; ü¸™p W≥n∫ Ù‰ÄH™‰ Môæ
Ù‰ztSâ∫ vpÄ̧ΩS. ÙficF xb¬ ü‰Å∫ Nva üàMÇ B„∏ WÆn∫ qH£ΩSa.
ÙficF‰ xb¬ ücF W‰õÇ qYÆàa sS ÙqZH fiS. ÙficF xb¬ Ù‰x WAK ãK∫
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∫aFp∫ ıÙ

üÁŸa WÆàa Ôvõ£a. qsZv Ô£∫‰ Ù‚ qÒqtx ¸pxªx‰ xa WÆàa
qYõ£‰ x‰ÿMv Nva xH Ùfipt ¸™p £HS W‰õÇ x‚Nn ™¿ fiS.

¸ÁMT∫ Z‰ü™ qY¬M ˜Gfi; Ô‰Ç Mò ü≥âp sLÄS Kv Xõv Ù‚
Ô¸™q∫qYI∫‰ ãKª¬ W≥ª Ù‰zflÁ vû™b∫. qsZv Ô£∫‰ Ù‚ Òqtx
¸pxªx‰ qa‰NÄΩS ˜Gfi; üÁçp Ù‚ üç‰ W‰õÇ ™¿ üWÆàa HxZΩS Xõg
Ù‚ Ô¸™q∫‰ Ù‚vtH‰ qYHS‰ Av™ tÆ‚¸l.

qsZv Ô£∫‰ Ù‚ qÒqtx ¸pxªx‰ xa üµõ¢S W‰õÇ WÆàa

• qsZv Ô£∫‰ xa HWÆàa ∫¸¸HÍS ùe W¡ fiS? (üipX∫ Ù‚ ü¸™p
x‰‚õp Ù‚ x‰ÿMv fiS.)

∏m¸ Ô‰Ç Ù‚∫ HMö Mò xHfiük¬ü∫ ùe vF‰ ∏m¸ fiõk¬S. ünxT Ô££M Ù‰xõ‚
v‚õl∫.

“ ‘∫‰Ö w∫ Mò vHB; ˜∫aFp∫ ß∫ Nx ß∫ qaExS ˜N‰Ç` ûp fiüp. üß∂
ÔÆõ™ x‰q≥ qYt£pk‰‰ ∫Mâ‰ ≥âp SÉ HWÄÖ aN∫p Ôí̊nª W‰õÇ
Ù‰Æàa fiüp. ü∫¸¸HÍS ùe ™‰q≥; Nx Ô≥l Ù‰Æû‚ xF‰fi∏¬‰‰ ÔxµZZÏ
Ù‚xpõQH‰. N‰Ç` W¡ Ù‰xYq≥ vfi°kÍM.

“ ‘Ô‰Ç à‰ ™¿u‰ fiüp¯ Ù‚a ü∫¸¸HÍS sX∫ ÔMq≥¯a fiüp. SÉS
Ôx‚nnÏ; Ù‚ Ù„a üÁpD∫ ü¢Ä‚S Kv xfiaf¯. Nx Ù„ uºF; [üÁpD∫]
“qsZv Ô£∫; ÙpÄÏ!” üZH∫ q¿M¯∫‰ tFM Çafi‰ ˜Á üZÇk° ºI¯Ï,’”

Mö uõMfl, “üÇ‰õ∫; SÉS W‰õy qÆ„ü∫ üWasM Ù‰xéW; Ù‚π M™ ÔH¬;
Ù‚ HWÄ‰ üÔ≥l Kv µ‰ÆHÆH¬. ÿNº Ù‰xµWHs ÔNà¬” (S. Michael
Wilcox, “No Other Gods before Me,” Ensign, Jan. 1994, ˜õfl 22–23).

x‰ÿMv Nva üÔ¸™q∫ xH Ùfipt x‰‚õp qsZv Ô£∫‰ Ù‚ qÒqtx ¸pxªx‰ xa
WÆàa Ù‰Å∫ ÆãY Ù‰xGfi tvx°.

ÔocÄ‰∫ xÓ‰sp x™JS ˘a´M‰ qYtvqS‰ xZM Ù-˜¯; tvr; Ù‚ µNÄò fi¢vxZM Ù‚ ∏m¸
Ù‚ qßµ¸px∑tÊ Ôxn BHµÍS ÔocÄ‰∫ Ù‰xfiüp HMôæ v‰õrΩS.

qY˜µHS‰ ∏m¸ v‚õl,

Ô‰Ç à‰ ˜àÉ ≥õ‚ ü⁄K; Æ£äS Ùqµ‰µ£µü Ù‚ Ùqµx‚à‚ ÙtH ÔocÄ‰∫
˘a´M ˜GxÏ∏I àÉ ≥õ‚ ¸ÁM Ùqµõ„ NØ. Æ£äS WZM Ù‚ qü∏‰ xa
ü˜‰∂ W≥n∫ ìWk. ÔocÄ‰∫ ˘a´M ¢∏WXa; Æ£äS‰ Ù‰zF uI µZÿfl;
“Ù£¸F‰! Ù£¸F‰! xX‰ [üW≥Ë B„∏ qa∫Æàaü∫]t ü∏u fiS.”

Æ£äS ÿ≥ ÔH. “vçp∏” üZH∫ Ô‰Ü˙Ä˜ (“President Kimball Speaks Out
on Profanity,” Ensign, Feb. 1981, õŒ 3 µWM˜∫).

Svv∫ • Æ£äS tM∏aaS ∫Zdf q∫ÍS fiS?

• ÔocÄ‰∫ ˘a´M vF‰‰ WxZ∫ tM‚Hú∫ Ha‰Ç‰ fiüp?

• qsZv Ô£∫‰ Ù‚ qÒqtx ¸pxªx‰ xa WÆàa tH™‰ W¡ fiS?

• qsZv Ô£∫‰ Ù‚ qÒqtx‰ xa ü¢kß∫ Nva ü∫aFp∫ ß∫ sT¬ ü˜‰∂
uÆàX∫ ™∫sX a‰ ∏xpûK¬B?

ZÆãHt

Môæ qsZv Ô£∫‰ Ù‚ qÒqtx ¸pxªx‰ xb¬ ü¸™p Ù‚ üipX∫ Ù‰zÆàXü∫
tük∏ºΩS.

Ô‰Ç Mò qWfùt ÿN∫ Ù‰zs≥ vû™b.
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õ‰¢
µv∫ËT¬ ˜Y˜µI∫ µv∫ËT¬ Sx≥ HMô¬T qµÉH qYsnS‰ vakØ. ü∫aFp∂ Sx≥

ÙfiÈBfl Ù‰x¸Hv Nva Ù‰x ZÆãHt JÆàX£ΩS v¬KI. Hµ∂Zm WWmt;
“qÔxµZm WpñT¬” üYHS Sx≥ “q¸ÁM ùe‰” vWM˜∂.

Ú. qY˜µHS‰ qÇpù∫ â≥p ˜Môæ ûp x°WS t‰™°∫,

xH Òqtx üÙpû∏ µ‚õl;
ÇaÃ¬B‰ ÔHxMt. (L£ ±∫‰ ˜‰‚q¿¬B Kv ÔÇpú)
˜∫¸¸HÍ apπT¿¬B ûp xX‰ Ô¸™l.
qsZv Ô£∏¬‰‰ xa;
Ù‰x ÿN∫ (Ùñ¬B‰ Ô±≥„ Ù‚a ª‰çK∏¬B‰ Ô¢‰™t)
ü∏Kç Áçp Ù‚ ≥‰ãå ™¿ JÆn võ£M.

Û. Ô‰y‰ Mò ∫¸¸HÍ £MGfi xa v≥l∫; Ù‚a qGfi fiõp Ù‰zsnN∫ vÆvâ∫.
∫¸¸HÍ £MGfi xa üWÆn∂ Ù‰Å∫ Ù‰xµsZS Hµàl∫ Mô¬ Ù‰zt™nn
vÆvâ∫. xb¿¬‰‰ Ô‰Ç sS üx‰™ £vÆnS; ¢kvS; Nva ü∫¸¸M
£vÆàWS Ù‰Å∫ Ù‰xYtvxü‰ HW°Hfl vF‰‰ MaÇ vÆàX. xb¿¬‰ üâ±
uÆl WxZ∫ Ù‰xZ‰‚M° v°HŸ. xb¿¬‰ üW≥Ë W‰õÇ WÆn∏ΩS‰
WxZ∫ tx˜Â‚M. vF‰‰ qsZv Ô£∫ Ù‚ Òqtx ¸pxªxa ÔvNy∫a.
xZΩS‰ x‰ÿMv Nva üpû∏ üa‰‚õpü∫ ùe; ü¸™p ™¿ Ù‰Ç‰Æàaü∫
ÔxµakS‚M.

Ù. Môæ qnvΩS‰ xa W¤Á qY¬I ˜Gfi; ü£É Nkà∫ WDM Kv qWìWmt
xZΩS‰ Ù‰zfl„ tÇpú; ˜cta bmtS‰ üÔ‰Ç àHa v¸ü°∫; ˜cta
Ù‰xõ‚ üLK àHa Ù‚a üLK; üxX bmt ¸™ “àxµxW‚” Ùx˘sl Çkx
v¸ü°∫. Môæ qnvΩS‰ qWìWmt xa W¤Á qZv¬I ˜Gfi; xZΩS‰
üNkàªæ W˙˜M Ùpy JŒ„KΩS v¬KI Ù‚a xbæ‰ üàxµxW‚ ‰ÇÁ Nva
üLK W‰õÇ Ù‰ztxüØ vÁàyKΩS.

ı. ˜∫aFp∫ ÛÒ Kv qÔ¢‚Äv‰ q∂Q∏ Y‚ vÇõX∫ Ù‚ Ô‰Ç Mò Ô¢‚Äv‰
qGfi üZxWsM HÃ∞ÔµÍS ‰úx ÂD “qÔaK¸F‰ qÙ°cÔ™Up‰ xa ü˜‰∂
Ô∫≥n” qµ£HS‰ ∫Zdf Ù‰zx°WS tÇpú.

ˆ. “qwwÁ xYf qWìWmt ÿN∫” qYHS‰ WfXp ãK∫ ˜Môæ ûp üI∫ Nva
aal∫ (WfXp; â≥p Û˜); ãKªæ ücF Wamt üxµìp£ µÆãHQM.

˜. H¸ÁI qY˜µHS‰ qYWxM ∫Mç qãK∫ s‰Ækn Ù‰éçMÖ taûî,

ü∫aFp∂ qµõHÿS‰ ÆãY ∫Zdf qYtx∏St Ù‰xGfi Zq∫ Ù‰xY‚Mú
HMôæ v‰õrΩS. taûî∫‰ kna ânª qãK∫ s‰Ækn Ù‰éçMÖ HÙt‰Ä‰y
Ôax∫ Mô¬ vxµΩS. q≥çyæ‰ ãK∫ üçxa µ˜µM Ù‰ztxµ˙¸I vpÄ̧ΩS.
˜cta ¸ÁI ∫Zdb‰ Ô‰Ç Kv Ù‰ztfi°∫ tÇpú.

vF‰‰ ≥çx üãKΩS Z‰ü™ qY‚Mú∫‰ Z‰ÍS‰a Mô¬ vû™b.

qÙ°cÔ™Up‰ xa ü˜‰∂ Ô∫≥n
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∫aFp∫

HLN¬ ÔÇp° 44

BIa Mô¬ LN¬ sT¬‰ Ù‚ D™∏ΩS‰ Ù‰zt˜™l HWpÄ∫ fiS.XKZS

Ú. ÙÍ„‰ Úı,ÚÛ Ù‚ ım∫ aÿÔ∫ ÛÒ,Úˆ üÿN∫ t≥fl.f°ò∫

Û. q∂S J≥ taûî. Û x· yå∫; Ú x· ∂S; Ú Z‰˘t av∫; Ù‚ Ù/ı x· SD
vx£Mâ; (Ù‰x Ôx‚Kùfi∂ ı qa°™ àHa Æ™∏T¬ üSDS Kv v∂al).
Ùx˘HsMx Ù‚ Ùx˘Hf™ üvFfl Sx≥ çMçI‰ vHSt∫. ˙x‚Hõ Ú Z‰˘t
SD Nva yå∫ v∂al.

Ù. “∫¸¸HÍS‰ W‰õÇ ak≥ qYHS‰ WfXp ãKª¬ HWaWp Nva HZH∫
vaûî (qMô¬ qWfXp WflPÁ ; õfl Ú˜Ò); ãKªæ ücF Wamt üxµìp£
µÆãHQM.

ı. qYtx‚Mú âvây¬,
A. WflPÁ çyx Ù‚ WflP‚ bpb‰.
H. q∫.a. ûÉ Nva àHü∫
P. ÆW„; ≥âp sLÄ; Ù‚ Z≥‰t.

ˆ. HYÆàX£ΩS Z‰ÍSa õ‰¢ µv∫ËT¬ Ôx‚KùS‰ f°ò∫ tÇpú.

H∫aFp∂
ZÇõ∫
qàkü Dv™ Ô‰Ç Mò qW¸‚¿ ÿN∫ Ù‰zs≥ vû™b.

Môæ üva‰∂ Sx≥ Ô‰Ç fiõp Ù‰ztxpú ˙ük∏ºΩS v˜∏µOΩS.

HLN¬ ÔÇp°

‰™k∫ ZH∫ qnvΩS qGfi fiõp ZH∫ Ù‰xGfi HMôæ v°HŸKΩS KavL WflPÁ;qÔ∫¯q∫ µv∫Ë
ÔÉ‰úJ∫; õ‰a™; Nva M™x. ÖMZ∫ qGfi ‰™k∫ üµHq B„∏ qYNy∫ Nva Qû
qYsØ∫ fiõp fiS. HÖMZ∫ qYG‰ ‰™k∫ q°Ç ™b õ‰a™ qYtxN± WG‰
qHü∫a. HÖMZ∫ qYG‰ ‰™k∫ ∫‰Ö Qû JtN± v¬KM fiõp °‰ üsÆS sS Ù‚
üW±ü∫ ´∏ a¸‰t∫ qµHq ∫púa ÔHS.

HÙt‰Ä‰y Mò qµÇ´H´H q∂S J≥ vxØ‚ Ù‚ ÖMZ∫ ˜Gfl∫ ‰™kªæ qÔ‰y‰
çpfl Ù‰zsn vÆvâ∫. q∂S J±ΩS‰ HWxn∫ Ù‰zaûî HMôæ ≥ä∫ xäãT¬
vÁàyKΩS.

Môæ q∂S J≥ inΩS‰ Ù‰ztvr vû™hΩS Ù‚ qdrΩS ‰™kªæ qYN¸I∫Z˙‚M
fiõp Ha‰ HÙfipt a‰ tFM ZH∫ Ù‰xGfl v‚õl.

• Ô‰Ç sS; vF‰‰ ‰™k∫ vvÆvç; ¢üxp; ¢NxxS; Nva ¢t‚psS Ù‰Å∫
vsZ¬⁄M?

∫aFp∂ Ùx˘tüã Çkx q∂S J≥ xnΩS‰ üÆk¬d Kv Nva üLK üµHq ´∏
Kv Ù‰z∏v txàaØ.
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Svv∫ • ÖMZ∫ qGfiS ‰™k∏¬B‰ Ô‰Ç sS ¢QsS; t sS Ù‰Å∫ Ù‰z‰˜£˜üS
∫‚MûK¬B?

• ÖMZ∫ qGfiS ‰™k∏¬B ¢ÆÂ£¬B; tõÁS sS a‰ Ù‰ztxpõS ∫‚MûK¬B?

BK¬‰a qµÄHa‚ΩS‰ ‰™kª¬ LN¬ ü≥‰ãå Ù‚ ü¸™p Ù‰z‰˜£˜°∫
Ù‰xa‰‚M° v°HŸ. LN¬ sT¬a HÙfipt ÖMZ∫ qGfl ‰™kª¬ ÔOΩS; Ù‚a Mr
qGfl ‰™kª¿ΩS‰ ü≥‰ãå Ù‚ ü¸™p Ù‰Ç‰˜£˜üS v‚MûI.

Òqtx ¸pxªx LN¬ sT¬‰ Ù‚ ‰™kª¿ΩS‰ Ù‰Å∫ Ù‰xa‰˜£˜™ Ù‰ÄxµZk‰q∫.a. ûÉ Sva
àHü∫ Ù‚ q≥çx HMôæ v‰õrΩS. q∫.a. àHü∫ Nva ûÉ tvr; Ù‚ qÒqtx ¸pxªx‰ ∫aFpª¬
Svv∫ ücF ÔpZx∫ Kv üçyv‰ W¤UÁª¬ Sx≥ Z°Á∫ Ù‰xa‰¬M v°H∆. üÙÍ „‰

Úı,ÚÛ; sT¬ HÙÍ Ù‰ztxpúM‰ qa‰‚MõS‰ Z‰ÍS‰a fiõp; ÙÍa µWvvr‰
HÙfipt M‚xp°KΩS võ£M uM Òqtx ¸pxªx ÔxµarM. HÙfipt ™N
qYtMàS‰ Pk° utfi° Mô¬ Ù‰ztÄaØ tÇpú.

vF‰‰ ≥çx ˜Môæ ûp vNtrü∫. LN¬ Ù‰z‰˜£˜°‰ üa‰‚MõS W‰õÇ ÙÍa
LN¬ sT¬‰ W‰˜£˜™ Ù‰ÄH™‰ Ù‰ztSâ vpÄ̧ΩS. Ô‰Ä‰Å vF NpãZS F°
Ù‰xY£M Ù‚ üàKI “HÔ‰µ Ù‰ztxpú qa∫‚MõS‰ HLN¬ ÔÇp°.” µ™N
Ù‰xYÆn v°HŸ.

NpãZS‰ F° ™b ùe Ça¤ΩS‰ ˜Á üZÇk° Môæ x°WS Ù‰zI∫ tÇpú.
ÙÍ‰ Ù‰z‰˜£˜°‰ üa‰‚MõS W‰õÇ LN¬‰ W‰˜£˜™ ZH∫ qÙÍ‰ ‰™k∫
Ù‰zt˜™l üa‰‚MõS µWvvv W‰õÇ qÙfipt‰ ‰™k∫ W‰˜£˜™‰
Ù‰xYtÆãMM txky.

£HWxkç qLN¬ sT¬‰ ‰™kª¬ Ù‚˜™nH‰

q≥çx Svv∫ qsZv Ô£∫ LN¬ sT¬‰ Ù‚ ‰™k∏ΩS‰ Ù‰Ç‚˜™p Zab‰ v°HŸ.

ım∫ aÿÔ∫ ÛÒ,Úˆ t‰™°; Môæ vF‰‰ ≥çx Ù‰zt™nl vÆvâ.

qsZv Ô£∫ Ù‚ Òqtx ¸pxªx Ù‰Ä‰spç Ù‰Äab‰ tvx°. qÔõn¬‰ F¢¬a
˜LN¬ Wxkç ∫¸¸M Ù‰ÄMGfi vfi°l‚M. Ù‰x Òqtx ¸pxªx ßµ¸px∑t‰
Ô£Mfi∏¬‰; qsZr Ô£∫‰ Ù‚ qÒqtx ¸pxª‰ ∫Zdd∫ Ù‰zBa qÔõn¬‰‰ F¢¬
üW∏af Ù‚a‚H‰.

qZafi∫ Ô‰àfl Ôxn BHµÍS qÙafi∫ Ô‰àfl xHF¢¬ tH‰‰ Zafi∫ Ù‰xYt∫∫ v°HŸ.
“F°‰—üW∏af— Ù‚a‚H‰” qYHS‰ XkÁµ fiõp Môæ Ù‰zx°X∫ tÇpú.

ÔxΩûm Sv„ xKûÆZΩS xH BH∫ N±∫ w∫ Mô¬ qY˜µHS‰ ∏m¸ HMôæ∏m˝¬ Ù‚
Svv∫ v‰õrΩS,

ñ‰ Ù‚ td‰ ˜Zx∑˙ ZÖ‰ ≥ä∫ Zx∑˙ HW°d∫ ‚Hú. v‰∑X‰ ZÖfl Sx≥
˜µ∂ Ù‚ Ç°M°M Zx∑˙ HZ°Á∫ Ùì∏S‰ Ôgl∫; fiõp °‰ üYtxõpa B„∏;
üÔ‰Ç Ç™M°M Zx∑˙ ‚‰∏ ÙÁÏ XI Ç°M°M Zx∑˙ N±. üµ∂Zma;
v‰∑ZΩSa µWHs.

• vF HÙ‚‰µ ¢G‰ a‰ ∏xpûK¬B?

qàÇb qßµ¸px∑t‰ qüKv £HxM±‰ üGfl∫ üåx xπpJ‰° x™JS uM; ˜ÔW∏∫
ü‰∫ µWvvv fiõp Ù‰xµ˜sµ£ΩS HMôæ v‰õrΩS; vFa a‚M£∫ qµÆqâ∫‰
≥tå Ù‰zWMt JkÄΩS v¬KM. ˜cta qY˜µHS‰ ∏m¸ ünxT
Ô££M v‚õl,

“[åx uM] üW‰õy Kv ufiÄ SA ÆZS; ≥ä∫ HxKv WÆ¥¬ HW°d∫ W˘‚S‰
ÔéW. üfiÄò WXtS ±¢t üfiükS HxKv WÆ≥ ZÖ‰ Sx≥ Ôxp v‰∑a ˜µµ
Ù‚ Ô‰Ç qÆpXx HxKv ÔõÁ; fiõp °‰ v‰∑Xa µWHs. v‰∑X‰ ÔN±S;
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µWH˜µSa; ü˘ta ˜µµS; NxW˘‚S üWWHx Kv ÙtH; Ù‰zF ÔH; HÙcF
fiõp qYtx˜ÁI∫ ™b fiS. fiõp °‰ XI üXI Nx W˘‚S ÔMõ£a a¸‰t∂a
f° tH ∫‰Ö Çafl üôqS Kv üZã∂M ü±a ÔxõnY qGfi ≥tå ÆqàS.
≥tåSa uM; HÔxp v‰∑a L£ M∫G‰ fiS‰?ô qYM fiüp (Dp∫Z‰ o¸∫p; ∫‰Å;
“Get up and Glow,” Brigham Young University Speeches of the Year
[Provo, 5 Jan. 1971], õŒ 6).

• åx uM a‰ txkõ vWxK¬⁄M?

Môæ aKÅ ˜sØ ü⁄K; Nx ZÖfl Ù‰xµWHs Ù‚ õ‰a°‰ Nx ZÖfl Sx≥ WWHx
Ù‰xìWk v‰õrΩS. fiõp °‰ åx uM ÔB‰ LK ¬°p ÔûÆWS.

• õ‰a°‰ Nx ZÄfl ¢WMx; a‰ v˜s∫ vG‰? (LK Ô‰Ç ÆpXx HxKv JtõÏ fiS
Ù‰zBa; a‚M£∫ õ‰a°‰a Ù‰xõ‚ WMy JtõÁS fiS.)

vF ¬°l‰ Ù‰xYt£™sS vÆâX.

• Ù‚‰µ a‰ ∏xpú fiüp?

åx uM v‰∑X qÙpt Ù‰ÄMfiük Wõ‰a°‰ v°HŸ. üÔ‰Ç ÆpXx qHxKv WÆ≥
àvq∏M. xHcFa q±¢tS‰ Æ£ä ‚M£ õ‰a°‰ sÆS.

• ÔB‰ ñ‰ Ù‚ td‰ üZx∑˙ΩS Ù‚ üõ‰a£ΩS a‰ txkú vWxMDM? (wªæ
Mô¬ qWx™l‰ ÃK‰ Ù‰ÄõË∫ Ù‚ Zx∑˙S‰ Ù‚ õ‰a°‰ ˜WSsÇ vMç
qµ˜sµS‰ fiõp Ù‰Äxky∫ v°HŸ.)

ñ‰; td‰; Ù‚ åx uM ∫¸¸HÍS‰ fiõp Ù‰xWkØ tvx°. qsZv Ô£∫‰ Ù‚
qÒqtx ¸pxªx‰ ∫Zdf Ù‰zBa qAõl‰ F° HW∏af WkØ—ÔMskâa.

qÙÍ tMGfiS‰ Z‰ÍS‰a fiõp WSsÇ Ù‰xLH™‰ vÆâX.

qLN¬ sT¬‰ ‰™k∫ üWWHx ‰™k∏ΩS‰ Z¸üp Ù‰¬KH‰

‰™k∫F ¢ÆÂ™F; tõÁS sS a‰ Ù‰ztxpõS fiS qa∫‚MõS? (Ù‰zWMsS.)Svv∫

∏m¸ qY˜µHS‰ ∏m¸ ünxT Ô££M HMôæ v‰õrΩS,

˙∑ Nx ∫aFp∫ ß∫ ÙqEx¬ vH üÙ°p W‰õy Äp £HS gp Sx≥ qYt‰ÿ£pç
üÔq¬ ùe Ô¢fiüs¬; Ù‚a qNpç D™M üvl Sx≥ Ôq¬. é‰ô fiüp. £fig¬S ùe;
vF D™M Zmt HMxº qµs±∫‰ D™M vWxKM ™K Ôsü¬. ˙∑ D™I‰ ˘z Sx≥
˜µµ¬ Ù‚ Nx ∫aFp∫ ß∫ üÁ≥fi∫ Ex¬.

∫aFp∂ uìWp; Zmt ÔMfiük¬a. ˜™b év∏ ü⁄K Nx ¸ÁI W±¬. ÔvÂƒ
àMµS Ù‚ Ô™ÆS fiüp. x∏Hçx fiüp.

üav sX∫ Kv ∫aFp∫ ß∫ qaõq¬ü∫‰ a¸‰t∫ H˙∑ fiõn¿∫ ˙∑ M¸ ˙õÁ¬ü∫
Ô˙£¢; D™O‰ ≥K Ù‰xfiüp; Ù‚a x∫‚MõSa Ù‰xfiüp fiõk¿∫. ˙∑ ãMa
ÔMµfi‚s¬. “Ù‰ÄõÁB∫ ÔMfi°n∫a. Ô°Ï¡QHB; xHcF qnw fiS; ™K Ôsü¬”

qct‰ ÙH∫ ˜sX∫ ü⁄K ÔxµZmQ qZmt D™M Kv a‰ Ù‰xxks H¸ÁI
õHÿ¬KΩS. ∫aFp∂ utMç µZmTæ D™I‰ üZÂH° Zmt‰ Ù‰zkÄ̧∫ Æqà¬.

˙∑ qct‰ ÙH∫ ˜sX∫ ü⁄K ∫aFp∫ ß∂‰ Hã HWS±∫ qW∂kÉQ sS fiük¬.
üSxµ W≥Ë fiõp µsZ∫. Zmt Ù‰Å∫ Ù‰Äafi¬ ∏SãH¬. a‰a Ù‰B Ùz
™∏õÁSa D™I qZmt Ù‰xGfi ∏SãH¬. qÙpz ¢G‰ Âq Zmt D™I‰ HÙpz
Ù‰Å∫ Ù‰Ç∫WMxK∫ Ù‰xa∫‚M° Ôsü¬. üÁ≥fi∫ Zmt‰ HZ°Á∫ Ù‚ D™I‰
HWWHx qÆ¬.
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• ˙∑ HZÇk° qNsfi¬S a‰Ç‰ fiS?Svv∫

• ˙∑ D™I‰ x∫WMx Zmt‰ a‰ qµsZ∫ vWxK¬⁄M?

• qÙ‚‰µ tMGfi‰ fiõp ™∏õË a‰ ∏xpûK¬B?

qLN¬ sT¬‰ ‰™k∫ ü¸™p W‰˜£˜™ ÔH™‰

• xnu ™N Ô‰Ç sS ˜‰™kª¬F Ô‰y‰ ¢tÆÂ Nva ¢tüKÖ a‰ vsZDM?Svv∫

Z‰ÍS‰a qÆÂ D™∫ Nva ‰™k∫ ˙õÁ‰ BMùe H£Hß∂ HWWHx Wb˜p
Ù‰ÄH™‰ v°HŸ. qLN¬ sT¬‰ ‰™k∫ üÁŸa xnu ™H‰ WúÄ∫ Nva ÔHÔ°£™
WÆàa qH™‰a. ˜∂S J≥ ˜µsl∫ fiõq¬ Ô‰y‰ t‰t Ù‚ ü≥‰ãå Ù‰Å∫
Wtf Ù‰ÄHü∫ HMôæ tvrÔΩS. Môæ ü≥‰ãå Wtf Ù‰ÄHü∫ Ù‰zHZWy
˜∂S J≥ qµinS fiõp H¸ÁI txµKM„∫.

qY˜µHS‰ ∏m¸ ünxT Ô££M v‚õl,∏m¸ Ù‚ Svv∫

∫qv Ù‚ ÔH‰ ˜Ôª °m‰ ¢µn ÔÆõ™ £HS £É `Ä Kv vπN∏I. ∫qv Ç‰ûv
WNpNp ìWk Ù‚a ÔH‰‰ Ç‰ûr‰ Z‰ üpà∫ WNpNp Ù‰xY¬M HZq∫
HSÇÇp ÆqàS. ≥ä∫ Ç‰ûw¬ ˜NkNl ü⁄K; ∫qv Ô‰Ç Ç‰ûv NkNk Ù‚
qÔª °m‰‰ ¢µn Ô‰y‰ ¢‰ W∏. üÔH‰ utÜÁü∫ Ù‰zF ÔHS; “¢µnS‰
Ù‰xZ∫W∏ ÙNnkÄHB.ô ÔH‰ Ç‰ûv Ôfiv Ù‚ Nx WNpNl õxZ fiüp.

• ÔH‰ a‰ Ôvfi∫ Sv„ WNs‰ tHü∫ vWxK¬⁄M?

• ÔH‰ H∫qv a‰ ZH∫ v¬M fiüp? (“LK WKZ Ù‰‚M°.”)

ÔH‰ ZÇk° qfiükü∫‰ qYtvv H∏m¯ ≥l WxaxYt qYGfiS‰ fiõp Môæ
Ù‰ztx° tÇpú. Ô‰Ç Nva üp˜∫ tI Mô¬ q∏m¯‰ WxaxYt Ù‰z‚õl
tÇpú.

N‰Ça uM; ˙∑; Ù‚ ÔH‰ BIa ∫¸¸HÍS‰ W‰õÇ Ù‰xWkØ v°HŸ.WfXp

“∫¸¸HÍS‰ W‰õÇ ak≥” qYHS‰ WfXp ãK∫ Môæ üWéa Ù‰zI Nva
Ù‰zaal tÇpú.

HLN¬ sT¬ ‰™k∫ Nva D™∫ ¸™p‰ Zvq∫ qY¬Iü∫‰ LK W‰õÇ Mô¬Svv∫
Ù‰z‚õl vÆvíΩS. qYtàp°∫ Av™ qY˜µI∫‰ JtÆãMM v¬KM,

Ú. tH‚ãÇ üLN¬ sT¬ °¢ Wx¸ Kv ÔHWkZWÇ Nva üÔ≥p °¢tΩS Sx≥
ÔHWπN∫.

Û. ‰™k∫‰ qYtÆ„ Nva qY¢y fiõq¬‰ ÔHZÇk°; HavL ü°p°ÄT¬ Nva
üÔ≥q¬ Kv W¤Á Nva WvM qWvsI∫‰ fiõq¬ ÔHZÇk°.

Ù. üWπN¿T¬ Ù‚ üÔÉ‰úJª¬ ü≥‰ãå WπN∫.

ı. qÙÍ tMGfiS‰ fiõp v‰Ævç ÔHWÆàa.

ˆ. Gfi ™N ‰™k∫‰ ÔHWxüp Nva ÔHZ≥Â∫.

ZÆãHt

ÙÍ‰ Ù‰z‰˜£˜°‰ üa‰‚MõS W‰õÇ LN¬‰ W‰˜£˜™ Ù‰xYõ£‰ Òqtx
¸pxªx Ù‰ÄxµZk‰ tvx°. qÒqtx ¸pxªx‰ ∫aFp∫ ˜µ˜µM‰; qLN¬ qGfiS‰
fiõp Ô‰NxÇa. tõÁfiS‰ fiõp H£Hßªæ Ù‰WMvM‰. qµQx‚ΩS‰ fiõq¬ v‚ÆÂΩS
Nva v‚üKÉΩS ü¸™p Ù‰˜£˜£H‰. Ô‰Ä‰Å NpãZS F° üW£M qY∏NàS‰‚
üÒqtx ¸pxªx qµsÆS‰ ∫Zdf HMôæ tx∏SzΩS.
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qY∏xM ŒQÁ Ù‚ qNpãZS‰ F° ãK∫ Zx∏Nx W¿KΩS‰ Môæ‰ vÆvíΩS. Môæ Z‰ü™ ˜¿I
ãKªæ‰ ü≥âp sLÄ Kv v¤„KΩS; Nva üàKI ãKªæ‰ üpû∏ vüI∫. ˜cta≥âp sLÄ
Ô‰Ç Kv üI∫ üOΩS. qMôæ‰ q∂S J≥ xn vWMtKΩS.

qÔxµZm ax¸pfi∫ Òqtx ¸pxªx üY‚M°™‰ W‰õÇ Wdk∫ LN¬‰ W‰˜£˜™ ÆãY Ù‰xGfi HMôæ
vWx¸lKΩS. Ô‰Ç sS ÙpxQ‰ üx‰™ qµ‰˜£˜üü∫‰ Ôû±Y t˙ÁI vG‚M
Ù‚a vF Ù‰Å∫ Ù‰zsZT Ù‰ÄxkúT∫ HMôæ txkÄ̧ΩS. Ùfipt‰
Ù‰z‰˜£˜¨ΩS Ù‰xY‚Mú∫ ßµs£ΩS‰ Ù‚ ¨xÌ¿ΩS‰ Ù‰z‰˜£˜° Môæ‰
tük∏ºΩS.

Ô‰Ç Mò qWfùt ÿN∫ Ù‰zs≥ vû™b.

õ‰¢
˜Y˜µI∫ µg∫ËT¬ Sx≥ HMô¬T qüHÆ qYxnS‰ vakØ. ü∫aFp∂µv∫ËT¬
Sx≥; ÙfiÈFfl Ù‰x ¸Hv Nva Ù‰x ZÆãHt JÆàX£ΩS v¬KI. Hµ∂Zm
WWmt; “qÔxµZm WpñT¬” üYHS Sx≥ q¸ÁM ùe‰ vWM˜∂.

Ú. Ù‰xY˜µI∫ Xvfi∫ tI∫‰ B„∏T¬ Môæ Ù‰zπN∂ tÇpú,

• ™b õ‰a™ tHü∫‰ qõ‰a™ ´pv ˜ß∫F ‰∫ H‰∫ ™∏õÏ; a‰ ∏xp°ü∏HF?
(£Hß∂‰ HZ°Á∫ ZÇk° qY¬I∫‰ fiõq¬ Môæ ü∂Q∏ WM¸ Ù‰ztvr∫
tÇpú.)

• ˜¨xÍF ß∫ Nxß∫F x∫W±; ü˘xF ˜¨xÍF ÔÉ‰úJª¬ Sx≥ Ô‰y‰
Ù‰xtf¸ ∏tHF. a‰ ∏xpõQHF?

• ˜¨xÍF ûp x∫πN∫ q¢kß∫F‰ Wx˝∫ üÇ‰õ∫ ∫s™nHF. a‰ ZÇk°
ÔH™F?

• ˜Ù‚∫F ûp Zã x∫õd qµ˜Wl épéqT¬‰ üÇ‰õ∫ ∫‰ÄHF. a‰ ZÇk°
ÔH™F?

• ˜¨xÍF ûp S∏ ÙqµπN∫¸ fiüp; Ù‚ πZF üªã µHSzM. Nxß∂
x∫EÇ; üNHI Kv qªã y˙ ∫µQHF. a‰ ZÇk° ÔH™F?

Û. Môæ q∫.a. A™M (Z™nmtS‰ vWM˜∂) ˜¸p Ù‚ ˜µàHW Nkà∫ ûp Ù‰zsl
tÇpú. D™Næ LN¬ Ù‰z‰˜£˜¨ΩS üY‚Mú∫ W‰õÇ LN¬‰ v‰˜£˜°
a‰Ç Ù‰xYtx∏SzΩS v‰õrΩS.
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∫aFp∫

Hßµs´¡ WM˙a avL45 WG‰ Ù¬KHB

Hßµs´¿ΩS WM˙a avLT¬ WG‰ Ù‰xY¬I Môæ‰ Ù‰ztSâ∫ HWpÄ∫ fiS.XKZS

f°ò∫ Ú. ÚÍ„‰ Û,Ú–ı; Ù,ı–ˆ; ¯; Ù‚ ÙÍ„‰ ÚÛ,Ú˜‰ üÿN∫ t≥fl.

Û. Ù‰xY˜µHS tH ∫Mç qÿAv ™pD‰ xµp taûî,

Ù. xµl‰ HW¸ü™ qY˜µI∫‰ qãK∫ WxWq¬ taûî,

Z‰ü™ HZv¬I F¤‚∫ Mô¬; ÙficF‰ ¬N∏T¬ qYN¸I xZN¬‰ HZ°Á∫
Nva HWxn∫ Nv‰a kï ∏dn; ç‰; Ù‚ qWvsI∫‰ GÂ WõÁ∫‰ Zvq∫
v‚Mú vG‚M.

ı. HÙt‰Ä‰y Mò ü∫aFp∂ W∂kÉ Kv qß∫ çï‰ vxl Nva v‰x„.

ü—
üWG‰

Hßµs´¡
WM˙a avL

WG‰
Ù¬KHB

qYkÄ ∏dn

ç‰ Ù‚ ÔÁãm ÙSfiµÍ

vçp∏ ÔÇnù nt‰ qZvNÇ

Ôx∏nä qYõfia™
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ˆ. “x‰kÄ” qYHS‰ WfXp ãKª¬ Môæ Ù‰zI Nva Ù‰zaal HWpÄ∫
vaûî (qMô¬ WfXp WflPÁ ; õfl Ú˙˘); ãKªæ üWamtS üxµìp£
µÆãHQM.

˜. qYtx‚Mú âvâ¬,
A. WflP‚ bpb‰.
H. HÙt‰Ä‰y Mò ˜Hp.
P. q∫.a. ÔpZ Ù‚ àHü∫
W. qWÄ‚Í Z±üät
d. xZM Ù-˙; Òqtx ¸pxªx (˜Ûˆ¯Û; qN‰üM xZM ˘fi ≥ü™ ≥nf ÛıÒ).

¯. HYÆàX£ΩS Z‰ÍSa ÔüM¤ù µv∫ËT¬ Ôx‚KùS‰ f°ò∫ tÇpú.

H∫aFp∂
ZÇõ∫

Ô‰Ç Mò qW¸‚¿ ÿN∫ Ù‰zs≥ vû™b.qàkü Dv™

Môæ üva‰∂ Sx≥ qGfi fiõp Ù‰zsl ˙ük∏ºΩS v˜∏µOΩS.

≥l avL LN¬‰ xH Òqtx Ù‰zZl Ù‚ Ù‰z˜µI∫ vkÄΩQM

qÔ∫¯q∫ µv∫Ë ü¸ÁI Sx≥ üGfi ´∏; Òqtx ¸pxªx‰ qYtvqS‰ xZM Ù-˙; tvr.

Môæ µfixµS Ù‰zéX; Ôv‚ΩS‰ Ù‰z∂Áfl; Ù‚ Ùò HÙò Ù‰zttb tÇpú.
qWìWmtS‰ Mò Ùò ükÇÁ vtb. qMôæ‰ kÇÁ ü¸ÁI bmt val; úÄ∫‰ Ù‚
°nWû£∫‰ HZxNõÇ Ù‰x Ôx‚Kùfi∂ üÇaflT∫ varΩS. ü¸ÁI bmt ™b ˜gl
ü⁄K; Nx Òqtx ¸pxªx xZM varΩS. ÙpxT‰ üW˜µKΩS BIa NxÔÄÍ¬‰
xZM qYNxxS‰ W‰õÄΩS‰ üxF‚ Z°Á∫ Ù‰x¿I v°HŸ. Môæ Nx
WàWπΩS Ù‰zWHt vÆvíΩS.

• Wm ü∂HZ ´∏ kÄ∫ qYGfiS Ha‰Ç‰ fiS?

• ≥l avL ZH∫ a‰Ç‰ fiS?

≥l avL ZH∫ Nx xF‰fi∫ qYWn‰ Ôvfi∫ Wm JWxM Ù‰xY¬M v°HŸ. M¸
qWmtΩS‰ Çafl W˜µM Môæ‰ Nx Òqtx ¸pxªx xZM üxF‚ Ù‰ÄW±ΩS;
Ù‰xcBa qfi¢v ãN¬‰ W˜µM W¿Ma Ô‰Ç à‰ Nx sZv Ô£∫ Ù‚ Òqtx
Ù‰zWHt txpûΩQM.

• Nx sZv Ô£∫ Ù‚ Òqtx HWçk™ qkÄ̧ΩB ≥l avLT¬ a‰Ç‰ ‚ΩS?

Òqtx ¸pxªx HLN¬ WM˙a avLT¬ WG‰ Ù‰ÄH™‰ Ù‰ÄxµZk‰ v°HŸ.q≥çx Svv∫
WM˙a xn¬‰‰ ÔvµS qsZv Ô£∏¬‰‰ Ù‰zt˜™l∫ üLN¬ sT¬ a‰Ç ™pD‰
vün a‰Ç Ù‰xYõ£S Òqtx Ôxµaq‚M (ÙÍ„‰ ÚÛ,Ú˜ vWM˜∂). HLN¬ sT¬
WM˙a avL x‰Âp; sT¬ JÂlü∫ qYõ£S‰ ∫¸¸HÍS‰ W‰õÇ HZvq∫ ü∂HZ
Sx≥ Ù‰ÄH ™pD‰ Ù‰xG‰‰ vÆâX.

q∫.a. ûÉ Ù‚ àHü∫ tvr. ñt‰∫ qsZv Ô£∫ Ù‚ Òqtx ¸pxªx qY‚Mú∫‰ûÉ; àHü∫;
Ù‚ ∏m¸ Ù‰Å∫ Ù‰Äxkõ qY˜µHS‰ ∏m¸ Môæ‰ Ù‰ztÄaØ vÆvíΩS,

“ñt‰∫ Ô£M ˜WGfla ü‰∫ ßµ¸px∑tÊ‰ vNÇ fiüp. Ô¢∂ xH N‰üM utNn Ù‚
‰ï Sx≥ £H¬S ßµ¸px∑t‰ ˜F‰Ç qWìWmt Ô£M Ù‰Å∫ Ù‰xGfi u‚õp
WxZ∫ txxxµS fiüp.

“N‰üKStÂ¬‰ ˙ÄWÆ ü⁄K; ñt‰∫ qßµ¸px∑t‰ Ô£M WG‰ v¬M a‰Ç NKôæ‰
ÆqãΩS. ÁãÄΩS‰ sØ∫; Ù‚a ñt‰∫ qN‰üM‰ Wskµ Av´¬ üZ¸üp Ù‚ ≥l
avL üWG‰ Hßµs° N‰üKP HWG‰ ü±a b˜k.
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“™ba vvév qñt‰∫ Ô£∫ Ù‚ N‰Ça µÆWâ; Ù‚∂ °‰ Ô‰õnõk¬. qN‰Ç Ôtº
ü™‰Ç fi™p Sx≥ qC‰y Zafi∫ ∏Kç åx fiül; Ù‚a [q⁄HÍS à‰ çyv‰] ™∫G‰
ßµs´ƒ a‰ vKI ™K µ∂fià¬. vB‰ Ù‰ï; üMö avL a¸‰t∫; üW∂kÉ
Ùpza qßµ¸px∑tÊ Ô£M Gfi¬.

“ÔB‰ BIa qñt‰∫ ßµs´¬ ü‰ï; t∞; £HS çp‰πÂΩS ‰â µv∏‰T¬ ‚ΩS
Ù‚a qsZv Ô£∏¬‰‰ ˜ZõMõM qYW±S‰ Áçp Ù‚ xx∏ tSâ∏M” (“A Good
Example,” Friend, Mar. 1974, õfl 48).

• ñt‰∫ Hßµs° ≥l avL tÂkS Ù‰Å∫ fiüp?

• qñt‰∫ WM˙a avL üßµs° Kv a‰ µflZÂ fiükS?

Nx ∫.a. àHü∫ Ù‚ ûÉ vÆâX. qsZv Ô£∫ Ù‚ Òqtx ¸pxªx Ù‰Ç‚xp°
qY‚Mú∫‰ x‚xp°; ∫¸¸HÍS‰ Ùtxk°‰ Ù‚ ∫Zdd∂‰a Ùq∏af‰ WG‚¬‰‰
v°HŸ. vF‰‰ x‚xp°; LN¬‰a x°b üŒÇç WÂp Ù‰z‚Mú Ù‰kÄΩQH‰.

Hßµs´¿¬‰ WM˙a avLT¬ WG‰ Ù‰¬KH‰

q¸ÁI Ô£K∫ üXI Zq∫ üY¬Iü∫ ´∏ qÿAv ™pD‰ xµp tvr. XkÁµ fiõl‰qxµp µv∫Ë
˜Môæ ûp t‰™°.

üÆk¬dS Nva üNHI Kv qãK∫ âp≥nºæ‰ Nva xZNæ‰ txàaØ.
Hßµs´¿¬‰ ≥l avLT¬ WG‰ qa‰¬Mü∫‰ Mr Mr W‰õÉ¬ Ù‰xYfi°l‰ v°HŸ.

üµ™nnS Wsk∫ qÿPv ™pD‰ ºnT¬‰ HWxn∫ üxµl Kv qãK∫ âp≥nºæ‰
HWak≥ Ù‚ HZxàW≥ Nva HWHÆÁ Môæ µn Ù‰zvb tÇpú. Môæ
Ùt‰Ä‰y‰ qãK∫ ânª uWpØ; µWvvr‰ ∏m¸ v‚õl.

Ùt‰Ä‰y qãK∫ ânª ˜µàWÆ Ù‚ ∏m¯ ˜µfiõk ü⁄K; Môæ vE‰ Ù‰zI
tÇp¨ΩS “ üWG‰ Hßµs´¡ WM˙a avL WG‰ Ù¬KHB;” £É ´∏S‰
˜ãK∫ ân∑ Kv £HS Ak° Nva ãM vXI∫. HavL; “Ôx∏nä üWG‰
Hßµs´¡ WM˙a avL WG‰ Ù¬KHB.”

∏dn∏m˝¬ Ù‚ Svv∫

ÒqlvLa‰ qHàâ∫‰ qLC ßµs´¬‰ ∏m¸ v‚õl (ÚÍ „‰ Û,Ú–ı vWM˜∂).

• qfiPx sLÄTæ‰ HZa±∫ Nx ÒqlvLa Ù‰zWHt uÆvãΩS qLC Mô¬
aKÖ a‰ fiüp (ÚÍ„‰ Ù,ı–ˆ vWM˜∂)?

ü—
üWG‰

Hßµs´¡
WM˙a avL

WG‰
Ù¬KHB

qYkÄ vçp∏ ÔÇnù
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∫aFp∫ ıˆ

LW‰ Ù‚ LXqM ˙úkWkX Ù‚ WEÇ Ô‰‚M°a ˙I ü⁄K; „‰ Ù‰Å∫
Ù‰xµsZS W‚õl‰ v°HŸ. ÚÍ„‰ Ù,¯ ÇaflT‰ ˜Á üZÇk° t‰™°.

• „‰ HN‰Çbæ ≥l avL tÂkS Ù‰Å∫ fiüp?

• ∏dn üWG‰ ≥l avL Ù‰Å∫ ZÂp ∫¬KHF?

qYkÄ

™lx Ù‚∂ Hßµ¸px∑t‰ ∫‰Ö ÙF∂‰ üW¿˝M x∏aûò µWH˜µ. nz‰ õ‚
Ù‰xa∏aûò Ù‚ U¤fl‰ Ù‰xa∏H™x ÔSíM. ™lx Ù‚∂‰ HWpÄ∫ Nsfi. Nx F¤fl
¸ÁM Ex Ù‚ ÔHüsS. q™lx Ù‚∫ xHÙpÄ∏S ÔWsõfiΩS. ‚õ° ÔH¬ Ù‚a
üx‰™ Ôà‚¬S‚ vWΩS.

• ™lx Hßµs° ≥l avL HZÂp a‰ Ôxkõ?

• qYkÄ sS üWG‰ ≥l avL ZÂp qa∫¬I∫ Ù‰Å∫ fiS?

“x‰kÄ” qYHS‰ WfXp ãKª¬ Môæ Ù‰zI∫ Nva Ù‰zaal∫ vpÄ̧ΩS.WfXp

∏m˝¬ Ù‚ Svv∫

ç‰ Ù‚ ÔÁãm

˚∑ Ù‚º Ôzt‰ F¤‰ N‰Çc‰; ∞bπTx‰ Nx ß∫ x∏W±S ü±a xx ™O∫
fiüp. Ù‰x LN¬ F¤‚∫ ÔMfiüka. £MµHWx B„∏ qYt‰àÆçÆS Ù‚
qYtpõ‚°‚S; wo™nM ÌMu qY£M ¬°p fiükS. fiõp °‰ ˚∑‰t ÔKx∂fiã∫a.
∞bπTx‰ üXI M¨ ∫NxQH¬. Ù‚º xn uüd£∫; ˚∑ ∞bπTx‰ üZ£üM
WfXp ∫aapH∏H¬. Ô‰Ä‰Ç fiõq¬‰ HÙpt üa∏xp°H∫ Nç∫ ∞bπTx Nx
˚∑ ‚õ° vKM. ∞bπTx utÇ°; üß∏ΩS ‰∫ H‰∫ üW°‰t M∏‰ÄnÖkS
∫NxxQH¬. Ô™dÍS‰ ùe Ù‰zµÍ ∏H£™sS Ù‚ Ù‰çMÁ Ùx˘NxxS Çkx
∏m˝¬‰ ∏fi™H∏H¬.

• ˚∑ ≥l avL txàWÆ¬S Ù‰Å∫ fiüp?

• üß∏¬B qlFlF ÔÁãm ≥l avL WG‰ qa∫¬I∫ Ù‰Å∫ fiS?

Ôx∏nä

˚m N‰Çc ˜ß∫ uN± ü°¢ Sx≥ £HS nQnR ∫πN∫ fiüp; N‰Çca Nx
“nQnRS üWq≥; “˜cF nQnR Skï; ˚m. Ù„ üÁŸa MNdNf ÔM¿M¯a
a¸‰t∂a aN∫p ÙKr Kv fiÖ” üZH∫ vºI£∫ ìWp.

üW∂ã∂ç ‚‰∏; ˚m Ù‰zF ÔH¬; “WM˙a. üqµn Ù‰õÂÂ. üWìWmt Ù„
ÙõÂDHB.”

˚m xKMµ∂ã∂à¬; Ùpz Ù‚ N‰Çc Ô™kS üWπN∫ ≥l ùe ÔvH„.

• ˚m HN‰Çc ≥l avL qGfi¬S Ù‰Å∫ fiüp?

• Ôx∏nä üWG‰ üß∏¬B ≥l avL ZÂp qa∫¬I∫ Ù‰Å∫ fiS?

vçp∏ ÔÇnù

xÓ‰sp ü∫aFp∫ ß∫ vH; ∫‰Ö N‰ÇX üWπN¿ W˘‚Tæ uπN∫ Ù‚ Ô‰y‰
±Kü∫. xÓ‰sp qGfiS‰ £Nà ùe; ÔMµ‚xxa. vMâ‰x qÆÂS‰ W˘‚ üW‚H°
N‰ÇX‰ kÄS. ˜cta ˜ÔMûS xp ÔõË∫.

• xÓ‰sp Hßµs´æ ≥l avL HZÂp a‰ Ôxkõ?

• vçp £v üWG‰ Hßµs´¿¬B Ù‰Å∫ ≥l avL WG‰ ∫¬KK¬B?
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qYõfia™

qßp∏ Ù‰„L‰d xHtd∫ Nx õ‚ üXM °™l M∫EÇ ÔM¿H¬a. ÙFº; J‰Ä;
qßp∏ WEÇ xHZ∫¬M Ù‰Å∫ Da‰ Ù‰xµsZ∫ ÔNà¬; xHcF Kx∑¸ XI ˜k`K
Ù‚ HSf ß∫ ÔW±¬K∫. ü°™lS qGfiS‰a Hqßp∏ fiõk¿∫.

• J‰Ä Hßµs´ƒ Ù‰Å∫ fiüp ≥l avL qGfi¬S?

• qM™ ÔQä üWG‰ Hßµs´¿¬B ≥l avL WG‰ qa∫¬I∫ Ù‰Å∫ fiS?

nt‰ qZvNÇ

ª· ü¢kß∂ qÔ∫¸M∫ ´∏ Kv üWxn∫ ≥ä∫ õ‰a™ ÔõÁ. xH ßµs° üZs™ qGfi
fiõp Jtxp°KΩS ‚Hõ; xHcF ˜õ‰a° ˜‰I‰ Nsx‚ Ôxxv¬ fiõp õdKΩS.

• ª· Hßµs° ≥l avL qGfiS Ù‰Å∫ fiüp?

• nx NÄÇ £HWG‰ Hßµs´¿¬B ≥l avL WG‰ qa∫¬I∫ Ù‰Å∫ fiS?

ÙSfiµÍ

toÇ üÔû±Y qàHa épéqS uõ∂S „Ms‰ Ù‚ toÇ üÔ£∏ΩS qxn ´∏
˜Ù‰∂∫ x™p£m qWπN¿ ìM£ vsl fiüp. ∫‰Ö àHa üNHI Kv µ‰Æ£Æü.
Ô™dÍS‰ N‰É¬ Môæ Ôÿy∫; ≥ä∂ °‰ üWo∂ Kv µHÆ‚. Ô£∏ΩS Nx ß∫
Ù‰xW±; toÇ Nx Ùpt Ex Ù‚ qGfiS‰ fiõkS.

qtoÇ Ô£∫ üNHI Kv qàkS‰ àHa ÔMNxxSa; fiõp °‰ ÙSfi∂‰ xHfiõkS
ütoÇ ¯n∫ µsZS. HtoÇ ≥ä∫ àHa ZçÆÍ sÆS Ù‚ NHI‰ üZflÄ∫
kÄS.

• toÇ Hßµs´æ WM˙a avL qGfiS Ù‰Å∫ fiS?

• PàÍ üWG‰ Hßµs´¿¬B WM˙a avL WG‰ qa∫¬I∫ Ù‰Å∫ fiS?

• xµl ÔB‰ a‰ vWxKM? (qYtün ÿPv.)

≥l avLT¬ M¸ Ù‰x ÿPv ™pD‰ Ù‰ÇGfl v°H∆. HLNæ ™pD‰‰ vs±I Ù‚
∫¸¸HÍS‰ W‰õÇ tvrÔΩQM.

ZÆãHt

qÔxµZm ax¸pfi∫ Hßµs™T ≥l avL xHWG‰ ≥ça ax¸pfi∫T‰ vxØ. qÔ‰Ç sS ≥l avL xH
kÄT∫ Nç∫ tN∫‰ q°M MaÇT‰ Z˙‚M v‚Mú vG‚M.

Môæ “≥l avL WG‰ Ù¬KHB” qYHS‰ ß∏ΩS‰ Ù‰ztàMX∫ Ù‚qxZM µv∫Ë
qßµs£ΩS‰ Ô£K∫ üßªæ Sx≥ Ù‰zxOΩS tÇpú. Hßµs´¿ΩS ≥l avL
HZÂp ücF va‰∫ ZÇk° qY¬I∫‰ Ô‰Ç fiõp utxpú nvΩS‰ Ù‰zxI
vÆvíΩS.

do Z∏ Nx WÏ∏ ˜WEÄΩS ü‰∫ Hßµs´¿ΩS ZÇk° qY¬I∫‰ Ô‰Ç fiõp
Ù‰zWpØ Môæ‰ vû™hΩS.

Ô‰Ç Mò qWfùt ÿN∫ Ù‰zs≥ vû™b.

õ‰¢
˜Y˜µI∫ µv∫ËT¬ Sx≥ HMô¬T qüHÆ qYsnS‰ vakØ. ü∫aFp∂ Sx≥µv∫ËT¬
ÙfiÈFfl Ù‰x ¸Hv Nva Ù‰x ZÆãHt JÆàX£ΩS v¬KI. Hµ∂Zm Wamt;
“qWaFl WpñT¬” üYHS Sx≥ “q¸ÁM ùe‰” vWM˜∂.
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∫aFp∫ ıˆ

Ú. àKM qGfi ˙Mu Nva qNkà∫ ´pv ÔÉ‰úJ∫ HMôæ taûî. q¸ÁI‰ Æk¬d
HWÇk¸fi∫ HWÆàa v‚Mú vG‚M. Môæ WπT¿T¬‰ üWÆàa; ü∫aFp∂
qµÄ‚fl∫‰ xa‰∫ fiõq¬ Hßµs´¿ΩS avL HWG‰ ç‰ üGfi W‰õÇ Ù‰zπN∂
vpÄ̧ΩS.

Û. “≥l B„∏‰ qYtvr Ù‰çxãwT¬‰ uxpú; HavL NHM‰ W≥k°; Nx
ßµ¸px∑t‰ WEÇ; ˜Û¿x éƒv∫ ûp W∂£ü≥ qWvsI∫‰ x∏xpú
ÙZxpõS‰ ÔÇp°” qYHS‰ WfXp ãKª¬ aarΩS Nva üOΩS. (qMô¬
qWfXp WflPÁ ; õfl; Û¯˜)

ÙZxpõS‰ ÔÇp°;
Ù„‰ µ˜µHÏ;
ÙZxpõS‰ ÔÇp°;
Ù„‰ µ˜µHÏ!
˜Á Nva fç £xpõSa;
üÁ≥fi∫ Nva üf°∏!
ÙZxpõS‰ ÔÇp°;
Ù„‰ µ˜µHÏ!
(© Ú˙˜Ù üz. u. ≤‚ Ù‚ ¯£‰t. ü‚ãÇ ≥ça Kv QH.)

LN¬ WM˙a avLT¿¬‰‰ utr; ™bS‰ ùe qa‚xpõS‰ ZÇk°
Ù‰xY‚Mú HMô¬ v‰õrΩS.

Ù. qGfi fiõp üª‚ΩS Kv uxpú Môæ ÔvÂ¿ΩS‰ Ù‰z∂Áfl vÆvíΩS.
üÙt‰Ä‰y Mò ª‰ Kv xZM txàaØ; ˜cta ÔvÂ¿ΩS‰ Ù‰z˜Á∂ Ù‚
üqµn xZN¿ΩS‰ Ù‰ztvr Ù‚a üxZNæ Kv tI∫ sT¬ Ù‰Å∫ ≥l avL
Ù‰ÄÂl Ù‰z‚õl vÆvíΩS. xZM Ù-ÚÙ; Ù-ÛÙ; Ù-Ûı; Ù-Ûˆ; Ù-Û˜; Ù-Û¯; Ù‚
Ù-ˆ˙ ˜¸ÁI qxZM x∏ HWÆàa v‚Mú vG‚M.
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Òqtx ¸pxªx HaHXHa WÂp 46Ù‰Ç‰¬M ÔÇp¨M (Âu˙)

Òqtx ¸pxªx xHYNx‰; HaHXHa WÂp Ù‰Ç‰¬M ZÇkú‰ Môæ Ù‰ztSâXKZS
HWpÄ∫ fiS.

Ú. qZpéx N‰üM ÚÒ,ÚÙ–Ú˜; qÒqtx ¸pxªx b∫ Ù‚ ∫‰gÛ ∏m¸ qYõÏü∫‰f°ò∫
qIãx N‰üM ÛÙ Ù‚ ı; Ù‰zBa üÙÍ„‰ ÚÚ Kv Òqtx ¸pxªx ·Âvª¬‰
q¢üÁü∫‰ ∏m¸ üÿN∫ t≥fl.

Û. UtS qYM qµ¤‚ü∫‰ qãM ânª taûî.

Ù. qÙt‰Ä‰y‰ Mò xa üµHq ânª Nkà∫ Kv vÃ„.

ı. “Òqtx µfixºM” qYHS‰ WfXp ãKª¬ Môæ Ù‰zI∫ Nva Ù‰zaal∫
HZxµZp vaûî (qMô¬ WfXp WflPÁ ; õfl ¯Ò).

ˆ. qYtx‚Mú âvây¬,
A. WflPÁ çyx Ù‚ WflP‚ bpb‰.
H. HxKv Bx Nva q£åK ˜k∞∫.
P. Z±üät
W. ¨‰∫
d. xZM Ù-¯Ú; xçH∫ (˜ÛˆÒˆ; qN‰üM xZM ˘fi ≥ü™ ≥nf ÛÙÒ); xZM Ù- Úˆ;

˜b∫ qµfivS Òqtx ¸pxªx (˜ÛÚ˘¯; qN‰üM xZM ˘fi ≥ü™ ≥nf ÛÙ˙);
xZM Ù-¯Û; Òqtx ¸pxªx H„‰T¬ uõHfl (˜ÛÒı¯; qN‰üM xZM ˘fi ≥ü™
≥nf ÙÚˆ); xZM Ù-ˆ˜; ¸pxªx Ù‚ Mô¬ (˜Ûı˜¯; qN‰üM xZM ˘fi ≥ü™
≥nf ÛÚ˜); xZM Ù-Ú¯; qÒqtx ∫aFp∫ üaZn° ¸ÁH XHa (˜ÛÙ˘Ò;
qN‰üM xZM ˘fi ≥ü™ ≥nf ÙÚ˜); xZM Ù-¯Ù; LW‚v∂ vXÛM ü°‰™ Kv
(˜ÛÙ¯Ò; qN‰üM xZM ˘fi ≥ü™ ≥nf ÙÚı); xZM Ù-¯ı; qÒqtx à™p
(˜ÛÚ˘Ò; qN‰üM xZM ˘fi ≥ü™ ≥nf ÛÙÚ); Ù‚ xZM Ù-¯ˆ; üWã™l Ô˙£¢
qfiül wª¬.

˜. HYÆàX£ΩS Z‰ÍSa õ‰¢ µv∫ËT¬ Ôx‚KùS‰ f°ò∫ tÇpú.

H∫aFp∂
ZÇõ∫
qàkü Dv™ Ô‰Ç Mò qW¸‚¿ ÿN∫ Ù‰zs≥ vû™b.

Môæ üva‰∂ Sx≥ qGfi fiõp Ù‰ztxpú ˙ük∏ºΩS v˜∏µOΩS.

Òqtx ¸pxªx xHYNx‰ vkÄ‚M

Òqtx Mô¬‰ Ù‰xYNÇ H¸ÁI Ô£K∫ v‰õrΩS. ücF üÂu˙ ZHÄ üìZm ¸ÁMqÔ∫¯q∫ µv∫Ë
WG‚ΩS‰ ZNâ a‰ tFM xx Ù‰xYtsÁS v‰õrΩS.

˜b∫ qµfivS‰ Òqtx ¸pxªx; xZM Ù-Úˆ; ü°Ç°Ä Kv; ü≥âp sLÄ Kv; Nva
üLK xÁn Kv; tvr.

qÙt‰Ä‰ÄΩS‰ xb¬ üânª Nkà∫ Kv Ù‰xÃ„; Ù‚ üqµn Ô‰Ç üÔ‰Ç
Ù‰zWØ Ù‚ üÒqtx xZM ÔÆõ™ xZΩS‰ Ù‰zH≥„ W‚H°T∫‰ v°HŸ.
Ùt‰Ä‰y Mò üµnS uW± “(qMî‰ xa üW≥n∫) Òqtx ¸pxªx vNÇDM”
vüI∫.
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˜Zpéx N‰üM ÚÒ,ÚÙ–Ú˜ qY˜µHS‰ ∏m¸ ünxT Ô££M v‚õl,qçyv‰ WÃFÁ∫
∏m¸

Òqtx ¸pxªx üaÇp Kv üfiükü∫ ùe; Ô‰Ä‰Ç Ù‚ª¬ F¤‚∫ Mô¿ΩS‰ Nx
Ùpt ÔWµΩS. Ùt‰Ä‰ÄΩS‰a Ù‰xY£p˙ΩS µxÂ Ôxkú. qÒqtx ¨xÌ¬
ÙkÁ∫ Ù‰ztxp° ‚Hú; Ù‚ª¬ Mô¿ΩS‰ Ù‰zNxy; Ù‰ÄtS¯∫ ÆqíΩS.

Òqtx ¨xÌæ qYI∫‰ üsZ ùe; Ù‰zF ÔH; “U¤‚∫ Nx Ù„ vWØ a‰Ç
ÁàyKΩS; Ù‚a Ô∫˜M¸OΩS.” üLK Ô££M; Ù‰zF ÔH; “U¤‚∫ Nx Ù„ vaØ;
Ô∫˜M¸OΩS. Mô¬‰ ÙNÄHB‚.” Ù‚a U¤‚ª¬‰ üÙç„ ÔxkûΩS £k˙ΩSa.

xZM Ù-ˆ˜; ¸pxªx Ù‚ Mô¬‰ qYtvqS‰ xZM ˜Á ÔÇpõS vtb. ü≥‰ãåSvv∫
Ù‰zWH˜∂∫ Ù‚ qxZI W‰‚x Ù‰zsZΩS Nx Môæ àk™ üZÇk° vtb∫.
Òqtx ¸pxªx HÙfipt tHS ∏Kç Áçp Ù‰zsZΩS Môæ‰ HWpÄ∫ qY˜µI∫‰
Xvfi∫ ≥tåT¬ vÆvâ.

• Môæ qµsZΩS a‰ vWxK¬⁄M?

• Ùct ™∫Gfl Âq; Òqtx ¸pxªx Ù‰zK¬B qa∫‚Mú∫ a‰Ç‰ fiüp?

• Ù‰x ÙficF Mô¬ ˜Òqtx ûp ™∫Gfl Âl; a‰ ∫I∫ fiüp?

• Òqtx ÙficF‰ Mô¬ Ù‰xYNxS Ù‚‰µ‰a Ù‰xYNÄ¬B ZNâ a‰
Ù‰zsZ¬B txpûM?

Òqtx ¸pxªx HÙÍ bºM

çyv‰ W¤UÁª¬‰ vtb; Ù‚ WflPÁ çyx Ù‚ WflP‚ bpb‰‰ üZ‰ü™ Òqtxqçyv‰ WÃUÁ∫
∏m¸ Ù‚ xZN¬ ¸pxªx ÙÍ‰ HWpÄ∫ txkõS‰ ZNç Ù‰xa‰¬M v°HŸ. ünxT Ô££M

qY˜µHS‰ ∏m¸ v‚õl,

Òqtx ¸pxªx ˜kòa ùe ü‰∫ vÂp fiüp. qsZv Ô£∫ N‰É¬ Ù‚ wª¬
Ù‰zBa Ô£ª¬ Ù‚ Ù‚ª¬ ∫¸¸HÍ fiõq¬ txpú a‰Ç Ù‰zkÄΩS Nx ÙcF
aÇp K˜S. Ô™dÍS‰ ùe qÂkS ÔB‰ ÙxnÛM üa∫HS Aõp fiüp.

Òqtx BI‰a sS vNÇ fiüp. Ô‰Ä‰Éæ sT¬ Ã∞ÔµÌ¬ fiül Ù‚a ÔvNy∫a
fiüp. üWxàM Kva sàI∫.

xçH∫‰ qYtvqS‰ xZM Ù-¯Ú; tvr.

Òqtx ¸pxªx µsãq Ù‚ bµ. qYNy∫ sT¬a ü±a Ôafl. ovS‰ ˜WxàM Kv
ÔNky∫ Ù‚ üé‰ô fiª ∂pç ÆàHI∫. ovS‰ üWã™p Sx≥ ÔÂl∫. Wã™p
sT¬ qYàülü∫ QÉ qYWxM fiõp fiS. àx ™HS ÔxàWØ∫.

qÒqtx‰ à™p qYtvqS‰ xZM Ù-¯ı; tvr.

qÒqtx ¸pxªx ¨xÌ¬ qWã™l‰ ∫Mç Ç‰ûv üZ‰˜£HM ün„‰ ‰∫ H‰∫ aú∫.

qÒqtx ¸pxªx ¨xÌ¬ Ù‰xõ‚ üFvN∫ Ù‰xYÂp ÔKNâa fiüp. ≥ä∫ N∏xq¬
ovS NÄk‚ü∫ Wã™p üWa±∫ vÆ™â∫ fiüp. ˜bµ ü⁄K üyxµÍS à‰; ÿPv
˜WS±º ü‰∫; WKZ¸ª¬ üWa±∫ Ç‰ûr‰ ˜xñ„ Ô‰˜£HI∫. Ô˙I Ùct
ÔMfiüka. N∏xqæa ü±a ‚pµS xHfiüp H≥ä∫ ùe J‰àvàt ÔM¿Ia.
NztS üµ¿KΩS WÆ‰ qØ.

üWã™l qfiül∫‰ wª¬ qYtvqS‰ xZM Ù-¯ˆ; tvr.

üctfl à‰ ÆQ∫ ≥ä∫ wª¬ Nx Wã™l WØ. Ùfipta Òqtx ¸pxªx‰ vNy∫
xHfiüp üct‰ aW‰ sT¬ Ù‰xYtxpú∫ WM˙a WXd tKΩS‰ çWb¬ üsSfi∂
Kv Jà°∫ WØ. Ç‰ûra ˜xñ„ µ‰˜£N Ôr∫. Nx Wã™la Ey‚ fiª qHüs
WMÔ¸ Ôr; Ù‚a ‚l. WMÔ¯a “Ô∫Ál; Ùt ÙcF qHa; µfixºM.” ÔKΩS.
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˜b∫ Nx µfivS q¸pxªx xZM vÆâX.

• qÒqtx ¸pxªx ¨xÌ¬ Wfiv∂‰ £Nâ ùe qµsZΩS a‰ vWxK¬⁄M?

Òqtx ˜b∫ üµfiv ùe; xûS‰ Ù‰xõ‚ ˜W‰‚t ûp üZQAÇ Ù‰xµàüH; fiõp °‰q≥âp sLÄ
Svv∫ Ô˙I µHS¥ Ùxfiüp v°HŸ.

UtS qYHS‰ qãM ânª txàaØ.

• UtS ZH∫ a‰ ZH∫ fiS?

qÔÄÍ¬‰ Ô˙M UtS üGfi ùe; üÁŸa Ä°a Ù‰xvb∫ fiõp °‰ HaHXHa vÂp
a‰Ç Ô˙I Ù‰xµàqk v°HŸ.

Òqtx ˜b∫ üµfivü∫ ùe; UtS Ù‰xGfi; Ù‚ BK¬‰a x°b ˜b∫ Ù‰Ç‰fiv‚
UtS Ù‰Ç‰G‰ Ù‰Äx¿H‰ HMôæ v‰õrΩS. vF ZH∫ ˜b∫ ˜µfiv‰ ü⁄K üÁŸa
Ä°a Ô‰b∫a ZH∫ fiS. ˜ßµs´¿¬‰ ûp HaHXHa WÂp Ù‰¬KH‰.

W°Hπ Ù‚ ¨‰∑ tKÆHâü∫‰ ÙòT‰ HMôæ tvrÔΩS Ù‚ ˜WNHÄ¬‰ ü‰∫ ˜sZv Ô£∫ ûp
Svv∫ x‰Âp W‰‚y¬ Ù‰£M Ù‰xfiüp v‰õrΩS. W‰àvàx (ü¨‰∑ tMµÄ‚fiS‰ Ùò

±ª¬‰ t‰àvçt) Zs™ Ù‚ WZp Ù‰¬M fiük.

W‰‚y¿¬‰ üaÇp Kv JÂl uWØ; aÇnP Ô˙N¬ µsØ‰. (¨‰∑S‰ t≥Mâ.)
ÔB‰a W‰àvàx; (±ª¬T‰ ü¨‰∑ Sx≥ t‰àvçt∫ Zs™ Ù‚a WZp ¬H‚M;
fiõp °‰ qdZv Ô£∫ Ù‰zÂl‰ Ù‚ Ù‰Ç‰˜£˜£ΩS Ç‰ç Ô˙Kª¬‰ s≥ª‚M.

x‰b∫; Ô˙M ˜W‰‚x WHq∫ ÔHü∫ (¨‰∑S‰ tSMâ). Ô˙M ünt J‰àvàx
Ôv¬Ma (¨‰∑S‰ tWM¸∂) fiõp °‰ W‰‚x ÔB‰a ∫ÂnH¬.

˜b∫ x‰fiv; Ô˙M ÁŸa vG‚M Ù‚ Ù‰xõ‚ ˜W‰‚x ûp vQAÄM (¨‰∑S‰ Nx
ÙòT vWMt∫). ˜b∫ ˜µfiv‰ ü⁄K; Ù‰xõ‚ üÁŸa M‰b∫ Ô‰¬Ma. t ZH∫
W‰‚x Ù‚ Ô˙M üÁŸa JHtr Ôv¬Ia ZH∫ fiS.

Òqtx Ùt‰Ä‰Ä¬‰‰ ü±a xHYNx‰; HÙÍ Ù‰xbµM‰ Ô≥™àS tvx°. Òqtx
HWfiv∫ qWìWmtS sS fiüp. Ùpt HÙÍ xKxkõM‰ a¸‰t∫; ˜b∫ Ù‰fiv‚ Ä°a
˜sZv Ô£∫ ûp Ù‰ÂnH‰. xH Âu˙ x‚x™; xHWìWmtS Âu˙ Zs™ Ù‚ Òqtx
¸pxªx HÙÍ tHS‰ Áçp Zx∏Nx võ£‚M. FvN∂‰ HÙÍ s≥ª‚M. µfixºM. ÔB‰
üsZv ˜sZv Ô£∂ ûp vÂnM.

qÒqtx ¸pxªx ∫‰vÛ ü±a Ôxx‚ä üWGfl üqXW∂ Âu˙‰ qa‚˜™kS
KxkõM‰ fiõp Ù‰Å∫ Ù‰xa‚Ws°fiS M‚vqS Ù‰xGfi vÆâX.

∫‰Ö HxKv Bx Nva q£åK ˜k∞∫ HMôæ vNpSlKΩS; üqµn Wxk° Ùt‰Ä‰yµv∫Ë
Mò xHÂu˙ qYtx∏Ss‰ ∏m¸ Ù‰z‚õp Nva Ù‰Ç∫‚õp tx¬KM.

Òqtx ¸pxªx ˜∫‰vÛS ü⁄K „‰T¬‰ ¢™ÏºM

Òqtx ¸pxªx ˜b∫ ˜µfiv ü⁄K ™b µ˜µwæ Ù‚ xà WfXqæ Ù‰Är∫ çyv‰qçyv‰ WÃUÁ∫
∏m¸ ˜xZN¬ ûp W¤UÁ∫ xHYfi°l‰ Òqtx ¸pxªx ˜b∫ Wfig∂‰ Ù‰xa‚Sç HMôæ v‰õrΩS.

üÔ`m˙ vÂl qfiül ¤Çç qGfl „‰T¬ Ù‚ LW‚vª¬ Òqtx ¸pxªx‰ Ù‰Är∫ Ù‚
WflP‚ bpb‰ Ùt xH ú™Ï∫ Ù‰xY‚õp v°HŸ. ˜ÒqlvLa ∫‰vÛS ü⁄K
Òqtx ÙficF‰ Ff´¬ ¢üÁ. Ùpt‰ qZq∫; qWxZ∫; Ù‚ qW‰˙∫ ZÇI‰ ÔõË.

Òqtx ¸pxªx Ô‰Ç à‰ „‰T¬‰ Ù‰xY¢üÍΩS fi¢tª¬ H™b aW‚∫
Ù‰xfiõrΩS v°HŸ.

LW‚v∂ vXÛM‰ ü°‰° Kv qYtvqS‰ xZM Ù-¯Ù; tvr.
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Òqtx ¸pxªx ˜WSHy ˜≥ä∫ XW∏∫ ü‰∫ vÂp qfiükS; vXÛM qY£HS
LW‚v∂ fi¢v Òqtx üÒqlvLa W¡ Ù‰xµsàH Ù‚ Ù‰xµfiv Ù‰Å∫
Ù‰xYtSâ HFf´¬ Ù‰xfiõnΩS v°HŸ. Òqtx ub∫; ∏Kç ∂HZ aÇmº
Ù‰xYÄÁ‰; ˜b∫ Ùx˘fiva Çkx ∂HZS Hyx∫ à‚∫ Ù‰xYév õM¤̧M.

qvXÛM LW‚v∂ ∫‰¢ª¬ üXI W‚ÿZΩS‰ HMôæ v‰õrΩS. Òqtx ¸pxªx
üÒqlvLa ub∫; ∏Kç ∂HZ qÔ`m˙‰‰ aÇp ÄÁÊM. Ã∞ÔµÍ sT¬ Æ„; ™b
¤Çç sT¬a xHµ˜sµS fiõp Ù‚ a‰ ZÇk° Ù‰xYõ£ΩS HWNtq∫ Ô‰Ç Kv
µsüs°. ufiûõla vH; ˜sZv qW± qYWxM Çafl NztSfl sX. HxHx tH;
qÁçp Çafl fiüp. Môæ ÇaŸ tHS‰ Ù‰ztÄaØ vÆvíΩS. Ô‰Ç Mò ÙÍ„‰
ÚÚ,¯ Ù‰ztfi™ vpy∫; Nva nxT t‰™°∫. ÇaŸ qsZv Ô£∏¬‰ qµxsµü∫‰;
üÙpta Ô™ xX‰ t˜ükü∫‰ Òqtx ¸pxªx‰ Ff° JWH˜∫ võ£QM ÔH. ÇaŸ
Ff° Òqtx‰ Ù‰zsX∫ fiõnΩS (ÙÍ „‰ ÚÚ,¯‰ vWM˜∂).

• Z‰ Ùqµ‚õk fiüp? (qsZv Ô£∫.)

Ff° Nx Kv uWH˜∫ fiª qHüs sS ˜sZv uNpÇ WWM˜∏ΩS‰ v°HŸ.
sTæa WMÔ¸ tr fiüp qWsKΩS.

Òqtx ¸pxªx H„‰T¬ uõHfl qYtvqS‰ xZM Ù-¯Û; tvr.

• üÙp°≥ ˜sZv qNkxS Z‰ fiüp? (Òqtx.)

Òqtx HFf° Ùî‰ ap°ª fi¢t∫ Nx ÔHa vW±M ™HS qWs˜lH∫ Òqtx
¸pxªx Ùt WGfl‰ Ù‰xµ‚õk v°HŸ (ÙÍ „‰ ÚÚ,˙–ÚÒ‰ vWM˜∂). Òqtx ¸pxªx
Ùt Z‰ Ù‰xGfi HsTæ ufi°nΩS; fi¢t∫ Ùt Ù‰xY£üÍΩS qfiõrΩS‰
Ù‰Äx∏Nt v°HŸ. µxs∂. sTæ NxÙpt Ù‰zWØ‚ üÙôæ‚ üÙ°qæ tHS‰
qaxZp aM¸∫‚ £fl tHS‰ âxM Ù‰zÄxt∫ ûüdΩS. qµsàHS Ù‚ qµfivS
tS Òqtx WGfl‰ Ù‰ztSâ xH‚Hõ vF‰ Ôxkõ.

Òqtx üaZn° ¸ÁH ÔHa utxµap qYtvqS‰ xZM Ù-Ú¯; tvr.

• sTæ ˜Òqtx ¸pxªx ûp üWG‚ΩS qµsZΩS a‰ vWxK¬⁄M?

sTæ HÔÄÍ¬‰ ü∏Kç axû‚‚ Áçp xHµbI GvZ‚! ˜Á tHS qÙ°c™Tp xa
qµ£k˜ vB‰! ™HS Ù‰xºE v°HŸ (ÙÍ „‰ ÚÚ,Ú¯). üúMüª¿ΩS Nxâ Ù‚
ÔWH¯∫.

Òqtx ¸pxªx HÙficF Ff´¬ ∏Kç Áçp xHµsZS üWA˜KΩS üWéq∫
üÖµÌ¿ΩS‰ Ù‰x‚Ns; Mô¿ΩS‰ Ù‰x£k˜ Ù‚ Ù‰ÄxµZnΩS v°H∆. WflP‚
bpb‰ üaÇp Kv ˜ÙficF Ff´¬ qüHÆ xxµÍ Ff™ Ù‰ÄMfiük vfi°k‚M.

“Òqtx µfixºM” qYHS‰ WfXp ãKª¬ Môæ Ù‰zI∫ Nva Ù‰zaalWfXp
vpÄ̧ΩS.

Òqtx µfixºM;
qÙÍ NÄò.
µxsµ M£¬‰;
Ä°a ÔH.
SÄw HÙpt Ù‰aanH‰;
ücF Âu˙.
Òqtx µfixºM;
WH˝∏PS ÔÄÏ.
Òqtx µfixºM;
WH˝∏PS ÔÄÏ!
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ZÆãHt

Òqtx ¸pxªx xHNxx‰ ˜b∫ Wfiv∫ Ù‰Ç‰¬M ZÇkú‰ Ù‚ Ô˙K¬‰‰ HaHXHaqÔxµZm ax¸pfi∫
Ù‰zév xKxkõ ax¸pfi∫T‰ vxØ Ù‚a ÁçpT‰ Ù‚ axû‚T‰ v°HŸ.

Môæ Nxß∫ uTy ÔÄÍ¬‰ Ô˙K¬‰‰ HaHXHa HZÂp Ù‰Ç‰¬M txkõS‰
Hßµs´¿ΩS Ù‰zfi°l vû™hΩS.

Ô‰Ç Mò qWfùt ÿN∫ Ù‰zs≥ vû™b.

õ‰¢
˜Y˜µI∫ µv∫ËT¬ Sx≥ HMô¬T üüHÆ qYsnS‰ vakØ. ü∫aFp∂ Sx≥µv∫ËT¬
ÙfiÈFfl Ù‰x ¸Hv Nva Ù‰xZÆãHt JÆàX£ΩS v¬KI. Hµ∂Zm WWmt;
“qÔxµZm WpñT¬” üYHS Sx≥ “q¸ÁM ùe‰” vWM˜∂.

Ú. ü∫aFp∂ W∂kÉ qYõÁS‰ “qÒqtx ¸pxªx qY˜™™ Áçp;” qYHS‰
qY∏xM ŒBÁ çï HÙt‰Ä‰y Mò HZxM vaûî.

HÙt‰Ä‰y Mò qY∏xM ŒBÁ çï; Ùpvx; Ù‚ ≥ä∫ ˜Hp vxØ. xZΩS‰
üNkà∏ΩS Kv üKvÍS qàÏ ZZa‰ Ù‰zŒ„ tÇpú Nva vpÄ̧ΩS.

˜Môæ ûp ü¸° qSx≥ Ô˙£¢ tI∫‰ ãK∫ t‰™°. ü¸° Sx≥ qnvΩS‰ axM
Ù‰zxI tÇpú. “Òqtx ¸pxªx vNxÍM” qYHS‰ ü≥âp sLÄ Kv vÃ„;
Ù‚ Môæ ˜¸° xp üNkàª¿ΩS Kv Ù‰zõH™Ø∫ tÇpú.

Û. Môæ Ù‰zéX Ù‚ vF‰‰ µv∫Ë ˜Ùpy ûp Ù‰zsl∫ tÇpú.

Òqtx qµÍü∫ ´∏ vF fiS. (tWM¸∂)
Ùr∫; Ç‰ûr µ‚‰çOM! (Ù‰xõ‚ tWM¸∂)
Nx∏¬ Ô¢‰™x. (Ô¢‰™t)
Nx Sx≥ µWM˜∫. (Ùô¬ ÔvÂ¬‰ vûpy)
Ùt ÙcF qHa! (µfix Ù‚ âX)
Òqtx µfixºM!
xx vüMF! (üàx∏ Ô∂™ª™)

229



∫

H

ü

X

W

Ha

fi

H

v

L

∂

˙

a

Ô

¸
‰t
∫
;

Ò
qt
x
¸p

.

x

M

ª

n

x

Â

˜

v

b

a



∫aFp∫

Ôqtx ¸pxªx üaÇp Kv 47µNMÄ̧M (qõ‚ üÔM)

XKZS Môæ qÒqtx ¸pxªx‰ Mx∫ Ôx‚Kùfi∫ Ù‰ztSâ∫ HWpÄ∫ fiS.

f°ò∫ Ú. EHZ‰ Úı,Ù „‰ Ú; Ù‚ qIãx N‰üM Û üÿN∫ t≥fl. EHZ‰ Úı,ˆ „‰ Ú,ÚÙ; ÛÚ;
Ù‚ qIãx N‰üM Û,˙–Úˆ HZ‰ü™ vaûî.

Û. ü∫aFp∂ W∂kÉ Kv qYõÁS‰ q˝˜™ Ù‰éçMÖ qY£HS‰ qY∏xM qŒBÁ
çï; HÙt‰Ä‰y Mò taûî. qÙ‰éçMÅ‰ âp≥nº¬ üWâk≥ tSØ; Ù‚ Ô‰Ç
Kv vthΩS Nva HÙt‰Ä‰y Mò üx∏ txàaµΩS.

Ù. “˜Q¸™∫ Ôül” qYHS‰ WfXp ãKª¬ MôΩ Ù‰zI∫ Nva Ù‰zaal∫
HZxµZp vaûî (qMô¬ WfXp WflPÁ ; õfl Ù¯) Ù‚ “ÿ≥µÍ LJ∫”
(˜WfXp WflPÁ ; â≥p ÛÒı).

ı. qYtx‚Mú âvây¬,
A. WflPÁ çyx Ù‚ WflP‚ bpb‰.
H. qY˜µI∫ µépÆS qNØ xZN¬, qÒqtx ¸pxªx Mx∫ (Ù-ÚÚ µép¥

qN±; ÙkÌ¬ (Ù-ÚÛ µép¥ qN±); WMÔ¸ (Ù-ˆ µép¥ qN±); Ù‚ „‰T¬
Ù‚ ˝˜™ (Ù-ÚÙ µép¥ qN±).

P. HÙt‰Ä‰y Mò qµàHW I¸ Nkà∫.
W. Z±üät Nva WHÆ‰t
d. xZM Ù-¯Ù; LW‚v∂ vXÛM ü°‰™ Kv (˜ÛÙ¯Ò; qN‰üM xZM ˘fi ≥ü™

≥nf ÙÚı).

ˆ. HYÆàX£ΩS Z‰ÍSa õ‰¢ µv∫ËT¬ Ôx‚KùS‰ f°ò∫ tÇpú.

H∫aFp∂
ZÇõ∫

Ô‰Ç Mò qW¸‚¿ ÿN∫ Ù‰zs≥ vû™b.qàkü Dv™

Môæ üva‰∂ Sx≥ qGfi fiõp Ù‰ztxpú ˙ük∏ºΩS v˜∏µOΩS.

qÒqtx ¸pxªx Mx∫ üWKZ¸ª¬ ∏Sô fiüp

• Mr qGfi fiõp Ù‰z˜s∫ Æ™ã¬B ∏SãK¬B?qÔ∫¯q∫ µv∫Ë

• a‰ fiüp? (qMôæ WMy¬ Ôzx U¤‰ WNHÇ‰; ˜Ôtª¬ ú™Ï∫‰; qMx∫ à‰‰;
≥aà∏ΩS‰; Ù‚ Naµ. JtÆãMI v¬KI.)

• vF‰ WÆüç kòa ùe vWxKM‰?

• üW∂kÉ u˜s∫ a‰ µsZ¬B?

Môæ MaÉ¬‰ Ù‰zt˙ÁI Ù‚ tKΩS‰ qÔÇ‚é∫ x`ª¬‰ Ù‰zõMŸ ZÇM
vxµΩS. ÙpxTa HNx‰∫ qYÆ™â∫‰ ¸xµ∫ Z˙‚M v‚Mú vG‚M.

˜ÔÄa ùe ìaq; qsZv Ô£∏¬‰ ü±a ÆãY ¸xµ∫ Ù‰xYW± µxÂ s≥ª
Ù‰xfiüp v°HŸ. qÔHa ÔÄÏ qYGfiS‰; Mî‰ Nx aÇp HWK¸ ãM õ£; ÃÇã‰
Uf´¬ vF‰ ¸xµ∫ üúú∫ vÆ£üâ∫ fiüp. qsZv Ô£∫ ãM˘Äfl‰
Ù‰xYÆ™ç tSâ fiüp. qÒqtx‰ WNHÇ vÆ£üâ fiüp.
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qÒqtx‰ Mx∫ qYtvv µép¥ qN± xZM tvr. Môæ xH Òqtx Mx∫ ∏m¸≥çx Ù‚ µép¥
qN± xZM ∏m¸ qYtSâ∫‰ Ù‰z‚õl vÆvíΩS. Ùt‰Ä‰y Mò H∏m¯ qGfi fiõp ÔxµQflı

Ù‰ztxp° vpy.

• üct LJ∫ ˜ßµMTa Ôçn¢t £HS `Ä qfiül∫ ÙfiZ‰ ‚ΩS? (ü£¿ΩS‰
ÙqÆüâ qfiül; ÙkÌ¬.)

qÙkÌ¬‰ µép¥ qN± xZM tvr.

Òqtx üµNHx aÖ∫; Ô‰Ç WMÔ¸ qÒqtx‰ qWNHÇ ÆãY e‚ JtüxnΩS
HÙficF ∫B∫ ÙkÌ¬ Ù‰xµõHÿKΩS v°HŸ.

qWMÔ¯‰ µép¥ qN± xZM tvr.

• ÙkÌæ WMÔ¯‰ £r ùe qµsZΩS Ù‰Å∫ fiüp? (WMÔ¯ üµõHÿKΩS ùe
ÙkÌæ ‚pµS fiüp.)

WMÔ¯ HÙfipt t‰ qWsH ÆãY WMZ¸∫ Ù‰xfiükS ÙkÌæ Ù‰ÄKNâ HMôæ
v‰õrΩS. üIãx N‰üM Û,˙–Úˆ Kv a‰ Ù‰xµ˜sµ H¸ÁI t‰™°KΩS.

• xHÒqtx WNHÇ e‚ ÙkÌæ usX a‰ qµsZΩS vWxK¬⁄M?

• xH Òqtx WNHÇ xxµÍ WG‚ΩS‰ HZvq∫ ÙkÌæ txkú∫ a‰ fiüp? (U¤fl‰
Òqtx‰ HW‚H° Nx ßµMEa Ey.)

WMÔ¯ qÒqtx‰ WNHÇ HÙkÌæ JtüxnΩS üWõH∆ a¸‰t∫; ÙkÌæ Òqtx
qsZv Ô£∫ Mò Ù‰xGfi Ù‚ Mx∂ ü±a ÆãY Ù‰xfiüp ZNãΩS‰ v°HŸ.

HÒqtx Mx∫ xx∏ Ù‚ ÔÇ‚é∫ Môæ Ù‰zsZΩS HWpÄ∫; “˜Q¸™∫ Ôül”WfXp
qYHS‰ WfXp ãKª¬ Ù‰zI Nva Ù‰zaal vpÄ̧ΩS.

˜Q¸™∫ Ôül; ÙkÌ¬ ÔHX;
L∂ ∂HZ ™pÄZ fiüp.
qWKZ¸∫ ∏m¸ µaWk;
ÙkÌ¬ üµnnS Kv sX∫.
ÔA; t uaap! xX∫ uxSM;
qaÇp xx∏; õ‚‰ ÔW±!
xX! ÔB‰a Ù‰sZQH‰!

Ùr∫ Çaà∂‰ Ù‚ çpü∂‰
qµ£k˜S‰ qõ‚ ˝˜™;
s£sõM‰ üúg uWn
üükDS lç ∂HZ.
S° Ô‰ÿ£nä Ùv∏
Ùtün; qYfiúÇ;
ÔB‰a vWnM; qõ‚ ˝˜™!
(“Stars Were Gleaming” by Nancy Byrd Turner from Hymns for Primary
Worship. ˜ô‰ Âxx ZµYt üÁãÇ qµNsx.)

qWfXl‰ ãKª¬ ˜aWn¬B∫ Nva ˙K¬B∫ ü⁄K; qÒqtx‰ WNHÇ ÆãY
WMZ¸∫ qµàüI∫ ÙkÌ¬ ™¿ vvGfl; ·Âvª¬ Ù‚ LW‚vª¬a üÔ`m˙
WMZ¸∂‰ WàüKΩS‰ v°HŸ.

qÒqtx WNHÇ üÔ`m˙ ∏Nô fiüp

üWflP‚ bpb‰ ˜Äp Ùx˜Äp; qÒqtx‰ WNHÇ fi¢tª¬ Ù‰xµ‚õl Ù‚xZM; ≥çx;
Ù‚ ∏m¸ Ù‰xµÆ£üâ v°HŸ. q¸pxªx ßµ¸px∑t‰ Ô£Kª¬ qÔÄÍ¬‰‰ WNHÇ

µÆ£™àQM Ù‚a H™b aW‚∫ xHWNHy ÿMqQM. qY˜µHS‰ ∏m¸ ünxT
Ô££M v‚õl,
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∫aFp∫ ı¯

Òqtx ˜WNHy ˜Ôax∫ ÔW∫ ü‰∫; vXÛM qY£M fi¢v xHÒqtx WNHÇ
Ff°‰ Ù‰ztaûò üÙ°cÔ™Ep µÆn. üÔÄÍ¬‰ Ù‰ztafl Ù‚ ‰xÃ Ù‰zõ°
txÆfiçãΩSa fiüp. vXÛM LW‚P fiüp. „‰T¬ Ã∞ÔµÌ¬ GfiS fiüp‚
ÔKÄWØ∫a. üvXÛM ü±a xHµ‚xy ˜˜µZΩSa S∏ Ô£kl∫. fiõp °‰ qü∏
Çafl Nx vXÛM üWa±∫ Ù‰xõ‚ Ù‰zWHx fiõkS. üÇÁk∫ ü˜µZS °‰™ Kv
N≥ª sTæ ‰xÃ Ù‰zõ° Ù‚ HÒqtx ¸pxªx WNHÇ nvΩS‰ Ù‰ztaûî
fiõnΩS.

vXÛM LW‚v∂‰ ü°‰° Kv éb qYtvqS‰ xZM Ù–¯; tvr.

üÔax∫ XW∏∫ Sx≥ Òqtx ¸pxªx Nx aÇp Ù‰xYW± vXÛM HFf°
Ù‰xfiõnΩS v°HŸ. Hkna ùe ÔxàÇb ufiõp qfiükS ¸xµ∫ üp°≥ Ùqàkü
fiüp. vXÛM Òqtx üßµMEa WNHy‰ qYtvr Ô‰Ä‰Ç fiõq¬ Ù‰xY˜s∂
õM◊M. Òqtx ˜WNHy ü‰∫ àxa £HS LJ∫ ∏Kç ™pD‰ üsZv vG‚M. xZç
˜WGfl qµfig üaÖ∫ ùe ∂HZ ÔvÂpa. LJ∂a Ù‰x àfl ™pD‰ vG‚M.

THZ‰ Úı,ˆ H¸ÁI t‰™°. ˜cF àxa ∏vª qZv∏Nç Ôzx ˝˜™ Ù‰xYN±;
vF HÙfipt aM¸∫ Ù‰xYG‰ vXÛM HFf° W‚õl‰ v°HŸ.

• „‰T¬ Ù‰zÆ£üâ vXÛM qfiõnΩS a‰Ç‰ fiüp? (Ôzx ˝˜™.)

vXÛM LW‚v∂ Òqtx uNHÇ üsZv Kv Ôzx ˝˜™ Ù‰ÇYtr H„‰T¬
W‰õl‰ HMôæ v‰õrΩS. ÙficF aM¸ª¬ Ù‰xYWØ üWMÔ¸ xHµfiõkS vXÛM
vF‰ tSç fiüp.

• ÙficF‰ fiõq¬ HvXÛM Ù‰zfi°p qsZv Ô£∫ WMÔ¸ qK˜S Ha‰ vWxK¬⁄M?
(HsT¬ W‰õp Ù‰z¬M.)

• qsZv Ô£∫ xHÙficF aM¸ª¬ vXÛM H„‰T¬ Ù‰z‚õp HW‰õp q‚HõS Ha‰
vWxK¬⁄M? (Òqtx W¡ Ù‰xµNHx Ù‰ztSâ Ù‚ Ff°‰ Nx ‰xÃ HZa±∫
HWb˜p fiüp.)

qsZv Ô£∫ xHNx‰∂ ¸xµª¬ HvXÛM Ù‰z‚õp WMÔ¸ WK¯‰ v°HŸ.
üÔ`m˙ Ôõp tI∫ Ff´¬ qÒqtx ¸pxªx‰ WNHÇ Ù‰zÆ£üâ ‚M£ fiüp.
qsZv Ô£∫ vF fiõp üçp° Ù‰xYG‰ Ù‰ztOâ ‚M£ fiüp.

Òqtx Ù‰xYNHÇ vXÛM H„‰T¬ ˜fiõnΩS ˜Ôax∫ XW∫ ü⁄K; qßµ¸px∑t‰
Ô£K∫ vXÛM qfiõnΩS‰ aM¸ª¬ ÙqµÆ£üâ fiüp. qMx∂ aM¸∫ qYGfiS‰
∂HZ qLHü∫‰ LJ∫ ÙqµÆ£üâ fiüp. qvXÛM‰ ãM tKWfl∫; Ã∞ÔµÍ sT¬;
üµ£HS à‰ aM¸ªæ ˙M∏r H∏ZÌæ µ˜∏w¬ Ù‰xYõÇOΩS fiõrΩS.

üct‰ aW‰ qfiükS fi¢v „‰ qY£M sS fiüp. „‰ qZtafl∫ sT¬ üWkØ∫ à‰
aM¸ªæ ˙M∏r ü¤Çã‰ Ff´¬ Kv xHYtxpt∫ fiõp µ∂fià. üfiürΩS ¬°q¬
a¸‰t∫ ü±a xKafi Nx sZv Ô£∫ ÿHq. „‰ àfl‰ XI ÿHq. ˜cta qü∏ Çafl
Nx „‰ W±.

ÙÍ „‰ Ú,ÚÙ HMôæ t‰™°KΩS. aM¸∂ üd LJ∫ xHYs≥ „‰ nt‰ à‚q≥çx Svv∫
Ù‰ztxp° Ù‚ Ù‰zxs∫ ü∏ fiõkS. Òqtx ¸pxªx üçyx fi¢tª¬ qµfiõl∫‰
fiõq¬ üXI Ù‰xYtcK HZvq∫ üYà≥HS à‰ Nx XHa vW±M (ÙÍ„‰ Ú,ÚÙ‰
vWM˜∂.)

• Òqtx ¸pxªx ÙficF‰ ãKª¬ u‚õp usZ „‰ a‰ qµsZS vWxK¬⁄M?

„‰ µfl‚‰ª Ù‰xfiüp Ù‚ üYà≥HS à‰ Òqtx Ù‰xYNHÇ Ù‰ÄNà v°HŸ.
üctfl à‰ LJ∫ qWìWmtS aM¸∫ W±.

• üct‰ LJ∫ a‰ Gfi?
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Môæ qYtSâ∫‰ Ù‰z‚õl tÇpú. aÖ∂ Wa±∂‰; fiõp °‰ ∂HZ Ù‰ÄMfiüp
Ù‰ztSâ vpÄ̧ΩS. LJ∂ qZv∂Ma üWasI sTæ µxfiâ. ü±a xHµõkX
Nx aÇp Nxâ. ¤Çã‰ Ff´¬ H™b aW‚∫ qÆüâ∫ ùe WÇkt‰ ÔNâ; Òqtx
¸pxªx JNHÇ Ù‰xGfi ÔNâ. ˜cta LK fiõp µ˜sµ.

≥çx Ù‚ µép¥ a‰ Ù‰xfiük HZq∫ ÙÍ „‰ Ú,ÛÚ t‰™°. Ù‰x fi¢t∂ ãM Wsk∫ Ôzt ˝˜™
W∏q∂‰ v°HŸ.qN± xZM

q„‰T¬‰ µép¥ qN± xZM Ù‚ ˝˜™ tvr (˜µÆàcΩS üµãn·).

ÔÄÍ¬‰ Ù‰xµNHx v°HŸ. ÔB‰ Ôzt‰ ˝˜™ üsZv utr HaW‚∫ qfiünΩS
Zafi∫ Nx ∏Kç xx∏ µHNÆ. „‰T¬ ExS F¤fl‰ Zq∫ £v¬Ia; WNHy HÙfipt
ÆãY Ù‰xGfi tSâ fiüp.

• qsZv Ô£∫ „‰T¬ ˝˜°‰ Ù‰zWH˜∂ txkõS Ha‰ fiüp? (Òqtx ¸pxªx
WNHy‰ Ù‰ztSâ.)

• „‰T¬ ˝˜°‰ utr a‰ qµsZΩS vWxK¬⁄M?

˝˜° üÒqlvLaa W∏q∂‰ v°HŸ. qÒqtx ¸pxªx WNHÇ HÙt‰Ä‰y ÆãY
fiüp. sT¬ HaW‚∫ uÆ£üâ∫ qfiük fiõp fiüp; üÙp°≥a µ˜sµ.

“ÿ≥µÍ LJ∫” qYHS‰ WfXp ãKª¬ üI Nva aal.WfXp

™ŸZ L∫! çyx L∫!
BIa sKa; Ù‚ ™lF
HÇ‰°M Ù‚∫ Ù‚ Mòa.
çyt F¤‰; lFlFa;
µÍ üsZtP sKa;
µÍ ü™lB sKa.

™ŸZ L∫; çyx L∫!
ÙkÌ¬ ‚l HZq∫!
¸™p ˜sZv u‚xx;
WKZ¸∫ aWl AL It!
¸pxªx ÔÄÏ µNHx!

™ŸZ L∫! çyx L∫
qÔ™ Mò; ÁçpF
qYtün ºn ˜‰∫Fa;
ü‰û∫ qZÄ‰ ≈ûF‰;
Òqtx ü∏; üMx∫F;
Òqtx ü∏; üMx∫F.

ZÆãHt

BMùe üõ‚ üXM qÒqtx ¸pxªx‰ WNHÇ qYfi°k‰ ˝˜™ Nva WMÔ¸ Zq∂qWaFl q∫aFp∫
Ôànk™ HÙÍ Ôx‚Kù Ù‰ÄMGfi v°HŸ. vF ÙSfi∫ WGfl‰ Ù‚SãH‰. HÙÍ ÆãY Ù‰xGfi

Ù‚SãH‰. ÙkÌæ Ù‚ „‰T¬ WNHy‰ £Nâ ùe qµsZΩS‰ Xvfi∫ xx∏ JsZ‰
v¬KM. qWNHy‰ xx∏ Ù‚ Áçp HLN¬ üZ™sp vF vsZ‚M.

• qÒqtx ¸pxªx‰ qWNHÇ xx∏ ˜LN¬ ûp Ù‰Å∫ Wûn∫ ∫¬KK¬B?

xH Òqtx ¸pxªx qWNHÇ ≥ça Ù‚ Áçp‰ Ù‰zBa xx∏‰ ˜LN¬ ûp Ù‰Å∫qÔxµZm ax¸pfi∫
W˙‚M Ù‰xa‰¬M ax¸pfi∫T‰ vxØ.

234



∫aFp∫ ı¯

HÙt‰Ä‰y Mò qÙ‰éçMÖ ânº¬‰ s™x™ vxµΩS. Ù‰éçMÜ¿ΩS‰ Ô‰Ç Kvµv∫Ë
üZÇk° üµàHW ânª Nkà∫ Kv Ù‰zt±™â∫ tÇpú. BIa Mô¬ ˜∂kt
ü⁄K; ü˝˜° Kv tHS‰ WMZ¸∫ t‰™°KΩS, “do üÄP∫ ˜µZ WÇD·∫; Ùpta
¸pxªx ü∏ qGfi µNMÉK¬⁄M‚” (qIãx N‰üM Û,ÚÚ).

Svv∫ • ˜WMÔ¯ vF‰‰ WMZ¸∫ qµàüHS Z‰ fiS? (ü`Ä qfiül ÙkÌ¬.)

• ˝˜°‰ Ù‰x Òqtx ¸pxªx qWNHÇ aM¸∫ qµàüI∫ ÙfiZ‰ ‚ΩS? „‰T¬ Ù‚
üÒqlvLa qfiül∫ Ff´¬.)

Ô‰Ç Mò qWfùt ÿN∫ Ù‰zs≥ vû™b.

õ‰¢
˜Y˜µI∫ µv∫ËT¬ HMô¬T üµÉH qYsnS‰ vakØ. ü∫aFp∂ Sx≥ ÙfiÈFflµv∫ËT¬
Ù‰x ¸Hv Nva Ù‰xZÆãHt JÆàX£ΩS v¬KI. Hµ∂Zm WWmt;
“qÔxµZm WpñT¬” üYHS Sx≥ “q¸ÁM ùe‰” vWM˜∂.

Ú. qÒqtx ¸pxªx‰ qMx∫ ∏m¸ ü∂Q∏ WM¸ HZçk™ àKM qGfi fiõp vÆàX.

Û. HÙt‰Ä‰y Mò Nkà∫ Ù‚ ˜Hq¬ vxØ. Nkà∂‰ Ù‰x ˙pÇ Ù‰zt≥„∫ Môæ‰
vpÄ̧ΩS. ü‰∫ H‰∂ Kv qõ‚ üXM qYHS‰ ãM v¤„. ˜∫aFp∂ Sx≥
˜µZl∫ fiõp xZN¬‰ üWvM Hßµs´¿ΩS qõ‚ ˙pÉ¬ Ù‰zsl ¸ÁI‰ vÆvâ.
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do üÄP∫
˜µZ WÇÃ·∫;
Ùpt ¸pxªx ü∏

qGfi
µNMÉK¬⁄M‚.
(qIãx N‰üM Û,ÚÚ)
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