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Dia Mundial da Lavagem das Mãos 

 

Celebrou-se no dia 15 de Outubro de 2008, o “Dia Mundial da Lavagem das Mãos”. 

Realizou-se, ao longo desse dia, no Centro Hospitalar Lisboa Norte – Unidade do Hospital 

Pulido Valente, uma campanha de sensibilização baseada na temática atribuída a este dia 

comemorativo. Esta campanha estava associada com a “Campanha Nacional de Higiene 

das Mãos”, da Direcção-Geral da Saúde e com a campanha da Administração Regional de 

Saúde do Centro “Mãos lavadas: mais saúde”, estando em sintonia com a iniciativa 

global da Organização Mundial da Saúde (OMS) "Clean care is safer care". 

Esta campanha teve como objectivos: reforçar a importância da lavagem das mãos como 

meio de prevenção da transmissão de infecções, na prestação de cuidados de saúde, 

bem como incentivar, junto dos utentes, a prática de bons hábitos diários. 

Foi realizada pela Comissão de Controlo de Infecção do CHLN-HPV tendo o seu campo de 

acção sido alargado aos diversos Serviços da Instituição, durante todo o dia. No 

desenvolvimento desta actividade foram utilizados diferentes métodos de divulgação, 

dirigidos aos colaboradores e aos utentes, privilegiando sempre a abordagem directa.  
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Nas acções dirigidas aos utentes, foi colocado um placard, na sala de espera das 

Consultas Externas, onde foram divulgadas notícias referentes ao tema e afixados 

folhetos e cartazes, nomeadamente os folhetos desenvolvidos pela ARS do Centro e 

oferecidos autocolantes criados para a comemoração deste dia mundial. 

Dirigidas aos colaboradores, incluíram-se acções de sensibilização e de divulgação, 

realizadas sempre por abordagem directa aos elementos das mais diversas categorias 

profissionais. Num primeiro tempo, os profissionais eram alertados e sensibilizados para 

a existência deste dia mundial e da sua importância para o controlo da infecção 

associada aos cuidados de saúde e, num segundo tempo, dedicado à divulgação, eram 

colocados, na lapela dos colaboradores, os autocolantes comemorativos desta data. 

A visualização, no ambiente de trabalho dos computadores de toda a rede informática do 

CHLN, de um fundo alusivo à temática da lavagem das mãos e criado de propósito para 

este dia, foi uma das acções que criaram um maior impacto. Assim, ao ligarem os seus 

computadores, todos os profissionais ligados à rede, puderam ler um apelo à lavagem 

das mãos, contidas neste instrumento de divulgação informativa e que se manteve em 

ambiente de trabalho ao longo do dia. 



 

SSAABBIIAASS  QQUUEE::    
  

  

AAss  mmããooss  ttrraannssppoorrttaamm  mmiiccrróóbbiiooss  qquuee  
ppooddeemm  ccaauussaarr  ddooeennççaass..    
  

OOss  mmiiccrróóbbiiooss  ssããoo  oorrggaanniissmmooss  qquuee  ssóó  
ccoonnsseegguuiimmooss  vveerr  aaoo  mmiiccrroossccóóppiioo..  

QQuuaannddoo  lleevvaammooss  aass  mmããooss  ssuujjaass  àà  

bbooccaa,,  oouu  mmeessmmoo  aaoo  nnaarriizz  ee  oollhhooss,,  

ppooddeemmooss  aaddooeecceerr..  
  

SSee  qquueerreess  ppeerrmmaanneecceerr  ssaauuddáávveell,,  

eennttããoo  llaavvaa  aass  mmããooss  ccoomm  ffrreeqquuêênncciiaa..    
  

DDeevveess  llaavvaarr  sseemmpprree  aass  mmããooss  ddeeppooiiss  
ddee  iirreess  aaoo  qquuaarrttoo  ddee  bbaannhhoo  ee  aanntteess  

ddaass  rreeffeeiiççõõeess..  

  

  

  

  

NNÃÃOO  DDÊÊSS  ““BBOOLLEEIIAA””  AAOOSS  
MMIICCRRÓÓBBIIOOSS::    

LLaavvaa  aass  mmããooss  ccoomm  áágguuaa  ee  
ssaabbããoo    

 
 

 

  

PPRROOPPOOSSTTAA  DDEE  
AACCTTIIVVIIDDAADDEESS::  

        

        

��  FFaallaa  ddaa  iimmppoorrttâânncciiaa  ddaa  llaavvaaggeemm  

ddaass  mmããooss  jjuunnttoo  ddooss  tteeuuss  

ffaammiilliiaarreess  ee  aammiiggooss  

  
��  DDiissccuuttee  ccoomm  ooss  tteeuuss  

PPrrooffeessssoorreess  ee  ccoolleeggaass  aa  ccrriiaaççããoo  

ddee  uumm  CClluubbee  ““MMããooss  LLiimmppaass””  nnaa  
ttuuaa  eessccoollaa  

  
��  PPllaanneeiiaa  aaccttiivviiddaaddeess  ddee  

ddiivvuullggaaççããoo  ddaa  hhiiggiieennee  ddaass  mmããooss  

nnaa  ttuuaa  eessccoollaa::  ddeebbaatteess,,  

ffoollhheettooss,,  nnoottíícciiaass  nnoo  jjoorrnnaall  ddaa  

eessccoollaa……  

  

MMIISSSSÃÃOO  ““MMÃÃOOSS  LLIIMMPPAASS””  

 
DDIIAA  1155  DDEE  OOUUTTUUBBRROO::    

DDiiaa  MMuunnddiiaall  ddee  LLaavvaaggeemm  ddaass  MMããooss  
  

 

  

AAPPRREENNDDEE  AA  LLAAVVAARR  AASS  

MMÃÃOOSS  EEMM  55  PPAASSSSOOSS  
  

  
  

11  PPaassssaa  aass  mmããooss  ((ppaallmmaa  ee  ccoossttaass))  ccoomm  
áágguuaa  ccoorrrreennttee    

  

22  EEnnssaabbooaa  aa  ppaallmmaa  ee  aass  ccoossttaass  ddaass  
mmããooss  

  

��  NNããoo  ttee  eessqquueeççaass  ddee  eennssaabbooaarr  ooss  eessppaaççooss  

eennttrree  ooss  ddeeddooss  
  

33  EEssffrreeggaa  aa  ppaallmmaa  ee  aass  ccoossttaass  ddaass  
mmããooss,,  sseemm  eessqquueecceerr  ooss  eessppaaççooss  
eennttrree  ooss  ddeeddooss  

  

��  EEnnttrreellaaççaa  ooss  ddeeddooss  ee  eexxeeccuuttaa  

mmoovviimmeennttooss  ddee  vvaaii--ee--vveemm    
  

��  EExxeeccuuttaa  mmoovviimmeennttooss  cciirrccuullaarreess  nnaa  ppaallmmaa  

ee  ccoossttaass  ddaass  mmããooss  
  

44  PPaassssaa  nnoovvaammeennttee  aass  mmããooss  ppoorr  áágguuaa  
ccoorrrreennttee  ppaarraa  rreemmoovveerr  oo  eexxcceessssoo  ddee  
ssaabbããoo  oouu  ssaabboonneettee  

  

55  SSeeccaa  aass  mmããooss  sseemmpprree  qquuee  ppoossssíívveell  
ccoomm  ttooaallhheetteess  ddee  ppaappeell  

  
 

 



 

  
 

 

 

 

Para mais informações contactar: 
 

 

O Serviço de Saúde Pública do teu Centro de Saúde 

 

Telefone: ______________________ 

E-mail: _______________________________ 

 

ou  

 

Programa Regional para a Capacitação em Saúde 

Departamento de Saúde Pública e Planeamento da  

ARS do Centro, IP 

Av. D. Afonso Henriques. 141 

3000-011 Coimbra 

Telefone 239 488 284  Fax 239 488 289 

E-mail: saudepublica@arscentro.min-saude.pt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Visita o sítio da ARS do Centro, IP 

em  

www.arscentro.min-saude.pt 
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  AA  SSAAÚÚDDEE  EESSTTÁÁ  NNAASS  
TTUUAASS  MMÃÃOOSS  

  

  

Lava as mãos depois de ires ao quarto 
de banho e antes das refeições 

 
 
 

Depois de espirrares, tossires ou te 
assoares lava as mãos com água e sabão 

 
 
 

Depois de mexeres em animais e em 
objectos sujos, lava bem as mãos 

  

  
Participa na  

Missão “MÃOS LIMPAS”! 
  
 

 

                
 

 

MMIISSSSÃÃOO  

““MMÃÃOOSS  LLIIMMPPAASS””  
““MMããooss  lliimmppaass::  mmaaiiss  ssaaúúddee””  

  

 

Departamento de Saúde Pública e Planeamento 
 

 

OOuuttuubbrroo  ddee  22000088  

  

 



 

LLAAVVAARR  AASS  MMÃÃOOSS::  ppoorrqquuêê??  
  
AAss  mmããooss  ssããoo  uumm  ddooss  mmaaiiss  iimmppoorrttaanntteess  vveeííccuullooss  
ddee  ttrraannssmmiissssããoo  ddee  mmiiccrróóbbiiooss  ccaauussaaddoorreess  ddee  
ddooeennççaass..    
  
AAss  mmããooss  ssuujjaass  ssããoo,,  mmuuiittaass  vveezzeess,,  rreessppoonnssáávveeiiss  
ppeellaa  ccoonnttaammiinnaaççããoo  ddee  aalliimmeennttooss  ((ppooddeennddoo  
ccaauussaarr  iinnttooxxiiccaaççõõeess  aalliimmeennttaarreess))  oouu  aaiinnddaa  ppeellaa  
ccoonnttaammiinnaaççããoo  ddee  oobbjjeeccttooss  ddoo  ddiiaa--aa--ddiiaa  qquuee,,  
qquuaannddoo  eemm  ccoonnttaaccttoo  ccoomm  aass  mmuuccoossaass  oouu  ppeellee  
lleessaaddaa,,  ppooddeemm  ccaauussaarr  iinnffeeccççõõeess  nnoo  oorrggaanniissmmoo..  
  
SSaabbee--ssee,,  ppoorr  eexxeemmpplloo,,  qquuee  aa  vviiaa  mmaaiiss  ffrreeqquueennttee  
ddee  ttrraannssmmiissssããoo  ddoo  vvíírruuss  ddaa  ggrriippee  éé  aattrraavvééss  ddaass  
mmããooss  ((aauuttoo--iinnooccuullaaççããoo  ppoorr  ccoonnttaaccttoo  ccoomm  oouuttrraass  
mmããooss  oouu  oobbjjeeccttooss  ccoonnttaammiinnaaddooss))..  
  
AA  llaavvaaggeemm  ddaass  mmããooss  éé,,  ddee  aaccoorrddoo  ccoomm  aa  
eevviiddêênncciiaa  cciieennttííffiiccaa  ddiissppoonníívveell,,  uummaa  ddaass  
mmaanneeiirraass  mmaaiiss  eeffiiccaazzeess  ddee  pprreevveenniirr  mmuuiittaass  ddaass  
iinnffeeccççõõeess  eemm  ssii  ee  nnooss  oouuttrrooss..    
  
EEssttaa  mmeeddiiddaa  éé  ppaarrttiiccuullaarrmmeennttee  iimmppoorrttaannttee  
qquuaannddoo  ttrraattaammooss  oouu  ccoonnttaaccttaammooss  ccoomm  ppeessssooaass  
ddooeenntteess  oouu  aaccaammaaddaass  ppooddeennddoo  nneesstteess  ccaassooss  ––  ee  
ddeessddee  qquuee  aass  mmããooss  nnããoo  eesstteejjaamm  vviissiivveellmmeennttee  
ssuujjaass  --  sseerr  uussaaddaass  ssoolluuççõõeess  aannttiissssééppttiiccaass  ddee  
bbaassee  aallccooóólliiccaa..  
  
FFaaccee  àà  rreelleevvâânncciiaa  ddaa  llaavvaaggeemm  ddaass  mmããooss  
eennqquuaannttoo  mmeeddiiddaa  pprroommoottoorraa  ddaa  ssaaúúddee  ee  
pprreevveennttiivvaa  ddaa  ddooeennççaa,,  aa  OOrrggaanniizzaaççããoo  MMuunnddiiaall  
ddaa  SSaaúúddee  ((OOMMSS))  ddeecciiddiiuu  iinnssttiittuuiirr  oo  ddiiaa  1111111155555555        ddddddddeeeeeeee        
OOOOOOOOuuuuuuuuttttttttuuuuuuuubbbbbbbbrrrrrrrroooooooo  ccoommoo  oo  DDDDDDDDiiiiiiiiaaaaaaaa        GGGGGGGGlllllllloooooooobbbbbbbbaaaaaaaallllllll        ddddddddeeeeeeee        LLLLLLLLaaaaaaaavvvvvvvvaaaaaaaaggggggggeeeeeeeemmmmmmmm        ddddddddaaaaaaaassssssss        
MMMMMMMMããããããããoooooooossssssss..    

  
NNNNNNNNÃÃÃÃÃÃÃÃOOOOOOOO        DDDDDDDDÊÊÊÊÊÊÊÊ        ““““““““BBBBBBBBOOOOOOOOLLLLLLLLEEEEEEEEIIIIIIIIAAAAAAAA””””””””        AAAAAAAAOOOOOOOOSSSSSSSS        MMMMMMMMIIIIIIIICCCCCCCCRRRRRRRRÓÓÓÓÓÓÓÓBBBBBBBBIIIIIIIIOOOOOOOOSSSSSSSS::::::::                
LLLLLLLLaaaaaaaavvvvvvvveeeeeeee        rrrrrrrreeeeeeeegggggggguuuuuuuullllllllaaaaaaaarrrrrrrrmmmmmmmmeeeeeeeennnnnnnntttttttteeeeeeee        aaaaaaaassssssss        mmmmmmmmããããããããoooooooossssssss        ccccccccoooooooommmmmmmm        áááááááágggggggguuuuuuuuaaaaaaaa        

eeeeeeee        ssssssssaaaaaaaabbbbbbbbããããããããoooooooo                
 

 

 

  

QQQQQQQQUUUUUUUUAAAAAAAANNNNNNNNDDDDDDDDOOOOOOOO        LLLLLLLLAAAAAAAAVVVVVVVVAAAAAAAARRRRRRRR        AAAAAAAASSSSSSSS        MMMMMMMMÃÃÃÃÃÃÃÃOOOOOOOOSSSSSSSS::::::::        
        
        

AANNTTEESS  ddee  mmaanniippuullaarr  oouu  ccoonnssuummiirr  
aalliimmeennttooss  
  

AANNTTEESS  ddee  ccoonnttaaccttaarr  ccoomm  ppeessssooaass  
ddooeenntteess  oouu  aaccaammaaddaass    

  

DDEEPPOOIISS  ddee  ccoonnttaaccttaarr  ccoomm  ppeessssooaass  
ddooeenntteess  oouu  aaccaammaaddaass    
  

DDEEPPOOIISS  ddee  iirr  aaoo  qquuaarrttoo  ddee  bbaannhhoo  
  

DDEEPPOOIISS  ddee  eessppiirrrraarr,,  ttoossssiirr  oouu  ssee  
aassssooaarr    
  

DDEEPPOOIISS  ddee  mmeexxeerr  eemm  oobbjjeeccttooss  ssuujjooss  
oouu  ppootteenncciiaallmmeennttee  ccoonnttaammiinnaaddooss    
((eexx..  ssaaccooss  ddoo  lliixxoo  oouu  ffrraallddaass  uussaaddaass))  
  

DDEEPPOOIISS  ddee  ccoonnttaaccttaarr  ccoomm  aanniimmaaiiss    
  

……EE  SSSSSSSSEEEEEEEEMMMMMMMMPPPPPPPPRRRRRRRREEEEEEEE  QQUUEE  AASS  MMÃÃOOSS  
EESSTTEEJJAAMM  VVIISSIIVVEELLMMEENNTTEE  SSUUJJAASS  

  
  

 

OOss  55  ppaassssooss  ppaarraa  uummaa  

ccoorrrreeccttaa  llaavvaaggeemm  ddaass  

mmããooss  

  
  

11  PPaassssee  aass  mmããooss  ((ppaallmmaa  ee  ddoorrssoo))  ccoomm  

áágguuaa  ccoorrrreennttee    

  

22  EEnnssaabbooee  aa  ppaallmmaa  ee  oo  ddoorrssoo  ddaass  mmããooss  
  

��  NNããoo  ssee  eessqquueeççaa  ddee  eennssaabbooaarr  ooss  eessppaaççooss  
eennttrree  ooss  ddeeddooss  

  

��  CCaassoo  tteennhhaa  aannééiiss,,  nnããoo  ssee  eessqquueeççaa  ddee  ooss  
rreettiirraarr  aanntteess  ee  llaavváá--llooss  àà  ppaarrttee  

  

33  EEssffrreegguuee  aa  ppaallmmaa  ee  oo  ddoorrssoo  ddaass  

mmããooss,,  sseemm  eessqquueecceerr  ooss  eessppaaççooss  

eennttrree  ooss  ddeeddooss  
  

��  EEnnttrreellaaccee  ooss  ddeeddooss  ee  eexxeeccuuttee  
mmoovviimmeennttooss  ddee  vvaaii--ee--vveemm    
  

��  EExxeeccuuttee  mmoovviimmeennttooss  cciirrccuullaarreess  nnaa  ppaallmmaa  
ee  ddoorrssoo  ddaass  mmããooss  

  

44  PPaassssee  nnoovvaammeennttee  aass  mmããooss  ppoorr  áágguuaa  

ccoorrrreennttee  ppaarraa  rreemmoovveerr  oo  eexxcceessssoo  ddee  

ssaabbããoo  oouu  ssaabboonneettee  

  

55  SSeeqquuee  aass  mmããooss  sseemmpprree  qquuee  ppoossssíívveell  

ccoomm  ttooaallhheetteess  ddee  ppaappeell  

  

PPaarraa  aass  ssuuaass  mmããooss  ffiiccaarreemm  

ddeevviiddaammeennttee  llaavvaaddaass  ddeevvee  

ddeemmoorraarr  cceerrccaa  ddee  11  mmiinnuuttoo  
 

 



 

  
 

 

 

 

Para mais informações contactar: 
 

 

O Serviço de Saúde Pública do seu Centro de Saúde 

 

Telefone: ______________________ 

E-mail: _______________________________ 

 

ou  

 

Programa Regional para a Capacitação em Saúde 

Departamento de Saúde Pública e Planeamento da  

ARS do Centro, IP 

Av. D. Afonso Henriques. 141 

3000-011 Coimbra 

Telefone 239 488 284  Fax 239 488 289 

E-mail: saudepublica@arscentro.min-saude.pt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Visite o sítio da ARS do Centro, IP em  

www.arscentro.min-saude.pt 
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PPRROOMMOOVVAA  AA  SSUUAA  SSAAÚÚDDEE  EE  AA  
DDOOSS  OOUUTTRROOSS    

  

Lave as mãos depois de ir ao quarto de 
banho e antes das refeições 

 

Depois de espirrar ou tossir lave as mãos com 
água e sabão 

 
 

            Se é manipulador de alimentos, 
mantenha as unhas curtas e limpas e lave as 

mãos com frequência  
 

A saúde dos outros está nas suas mãos 
 

  

 
  

Ensine aos seus filhos hábitos 
saudáveis 

  
 

                
 

 

MMÃÃOOSS  LLAAVVAADDAASS::  

MMAAIISS  SSAAÚÚDDEE  
PPrrooggrraammaa  rreeggiioonnaall  ddee  ccaappaacciittaaççããoo  eemm  ssaaúúddee  

  

 

 

Departamento de Saúde Pública e Planeamento 
 

 

OOuuttuubbrroo  ddee  22000088  
  

 



Dia Mundial  

da  

Lavagem das Mãos 

15 de Outubro de 2008 

Comissão de Controlo de Infecção 

Centro Hospitalar Lisboa Norte - Hospital Pulido 
Valente 

A lavagem das mãos é considerada como o pro-

cedimento mais  importante na prevenção da 

infecção associada aos cuidados de saúde, pois 

as mãos são o principal veículo na cadeia da 

infecção.  

As mãos raramente estão livres de microrganis-

mos, sejam eles residentes (multiplicam-se na 

pele e fazem parte da sua flora habitual) ou 

transitórios (são menos numerosos e não se 

multiplicam na pele, como por exemplo, Staphy-

lococcus aureus e os bacilos entéricos Gram -  

negativo). 

Face à relevância da lavagem das mãos enquan-

to medida promotora da saúde e preventiva da 

doença, a Organização Mundial da Saúde 
(OMS) decidiu instituir o dia 15 de Outubro 
como o Dia Mundial da Lavagem das Mãos. 

 

LAVAR AS MÃOS: porquê? 

1 2 

3 4 

5 
6 

TÉCNICA DE LAVAGEM DAS MÃOS 

1. Palma com palma. 

2. Palma da mão esquerda sobre o dorso da 

mão direita e palma da mão direita sobre o 

dorso da mão esquerda. 

3. Palma contra palma com os dedos entrelaça-

dos. 

4. Dorso dos dedos contra palma oposta com 

os dedos encaixados. 

5. Fricção rotacional do polegar direito encaixa-

do na palma esquerda e vice-versa. 

6. Fricção rotacional para trás e para a frente 

com os dedos juntos da mão direita sobre a 

palma esquerda e vice-versa. 



� A lavagem das mãos define-se como um 

esfregar vigoroso de ambas as superfícies 

das mãos, incluindo dedos e punhos, após 

aplicação de uma solução de sabão simples 

ou antisséptico, seguida de enxaguamento 

com água corrente. 

� Os locais das mãos mais colonizados e 

onde os cuidados com a lavagem devem ser 

maiores são os seguintes: 

�Unhas 

�Zonas interdigitais 

�Punhos 

�Palma das mãos 

 

 

 

 

RECOMENDA-SE: 

� Retirar todos os objectos de adorno das 

mãos, incluindo pulseiras. 

� Evitar o uso de vernizes. 

� Usar unhas curtas e mantê-las limpas. 

EM QUE CONSISTE A LAVAGEM 
DAS MÃOS? 

A lavagem das mãos deve ser efectuada por todas 
as pessoas que utilizam o hospital: 

� Após utilização das instalações sanitárias 

� Antes das refeições 

� Antes da saída do hospital 

� Sempre que as mãos estejam visivelmente 

sujas. 

 

O pessoal médico, de enfermagem e auxiliar 
deve também lavar as mãos nas seguintes circuns-

tâncias: 

� Ao chegar ao serviço 

� Antes de manusear material estéril 

� Depois de tocar em objectos inanimados que 

possam estar contaminados 

� Antes e após examinar ou cuidar de qualquer 

doente 

� Antes de iniciar qualquer actividade que exija 

condições de limpeza, tal como a preparação 

de terapêutica, o manuseamento de um penso 

ou de um cateter 

� Antes e após mexer em alimentos 

� Após manuseamento de roupas sujas 

� Após manuseamento de produtos de risco 

biológico 

� Antes e após o uso de luvas. 

QUANDO LAVAR AS MÃOS: 

Pessoal do laboratório: 

Após ter manuseado produtos biológicos ou outros 

materiais potencialmente contaminados e sempre 

que sai do laboratório. 

Pessoal da farmácia: 

Antes de qualquer preparação de produtos que pos-

sam servir de elo de transmissão da infecção, 

incluindo a de desinfectantes. 

Pessoal da cozinha e copa: 

Antes da preparação de alimentos, particularmente 

daqueles que se destinam a ser ingeridos crus, e 

após o manuseamento de lixos. 

Pessoal de limpeza: 

Frequentemente após a limpeza das instalações e 

manuseamento de lixos. 

Os doentes capazes de o fazerem deverão ser 

incentivados a lavar as mãos após a utilização dos 

sanitários e antes e após as refeições. 

 

 

A  lavagem das mãos é um componente 
importante da higiene pessoal e, parti-

cularmente, do pessoal hospitalar, 
devendo este procedimento ser uma 

rotina para TODOS! 

QUANDO LAVAR AS MÃOS: 



 

Dia Mundial da Lavagem 
das Mãos 

Comissão de Controlo de Infecção – Centro Hospitalar Lisboa Norte – Hospital Pulido Valente 

15 de Outubro de 2008 
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