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本研究では, 出産前の女性たちの、 妊孕力にっいての知識不足に着目 し、 年齢と妊孕力との関

係にっいて教育することと、女性の第一子出産希望年齢との関連性にっいて検証した。研究方法

は選択式質間紙法を用い、出産経験のない女子看護学生(18歳 2̃2歳)を対象に355名に実施し、

347名より有効な調査票を回収した。 年齢と妊孕率の関係を表したグラフを見せた前後で、 第1

子出産希望年齢にっいて変化があるかを調査した。 結果としてグラフを見る前に第 1 子の出産

希望年齢にっいて 「30歳までに」 を選択した群で、 グラフを見た後に 「25歳までに」 と若い年

齢を選択したのが47名(22.4%)であり、 グラフを見ることで第1子の出産希望年齢に影響を与

え る こ と が 検 証 さ れ た 。

A .研 究 日 的

昨今の少子化の背景には、 日本人女性の晩婚

化,晩産化という現状がある。晩婚化・晩産化

の原因として、出産前の女性の妊孕力に対する

知識不足が挙げられるのではないかと考えた。

それを検証するために出産前の女性たちの意

識を調査する。そして,その結果を今後の思春

期性教育に活かすことで、少子化に貢献するこ

と を 目 的 と す る 。

B.研 究 方 法
出産経験のない女子看護学生(18 歳̃22

歳)355名を対象に, 選択式質問紙調査を行い,
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355名より調査票を回収した。

倫理的配慮:対象者には研究内容を説明し,

協力においては拒否する権利を保護したうえ

で同意を得た。 また, 研究で得られた情報iま外
部にもらさないことを説明した。得た情報は研

究以外では一切使用せず、研究終了後シュレッ

ダ ー に か け て 処 分 し た 。

C.研 究 結 果
有効回答は347件であった。第一子出産希望

年齢にっいての設問に対し、グラフを見る前に

「25歳までに」を選択し、グラフを見た後に

も 「25歳までに」 を選択した人は、32.6%



(113/347), グラフを見る前に「25歳までに」

を選択し, グラフを見た後に「30歳までに」

を選択した人は, 2.0%(7/347), グラフを見る

前に「 2 5歳までに」を選択し、グラフを見た

後に  「 3 5 歳 ま で に 」  を選択 し た人は ,

0.3%(1/347)であった。 グラフを見る前に 「30

歳までに」を選択し、グラフを見た後に「 2 5

歳までに」 を選択した人は, 13.5%(47/347),

グラフを見る前に「30歳までに」を選択し、

グラフを見た後にも 「30歳までに」 を選択し

た人は,46.1%(160/347),グラフを見る前に「30

歳までに」を選択し、グラフを見た後に「 3 5

歳までに」 を選択した人は, 0.9%(3/347)であ

った。グラフを見る前に「 3 5歳までに」を選

択し、グラフを見た後に「 3 0歳までに」を選

択した人は, 0.3%(1/347), グラフを見る前に

「 3 5歳までに」を選択し、グラフを見た後に

も「35歳までに」を選択した人は,2.6%(9/347)

であった。

D.考察
第1子の出産希望年齢にっいて「 3 0歳まで

に」を選択した群で、グラフを見た後に「 2 5

歳までに」 を選択する者が多かった。 グラフを

見たことで年齢の上昇に伴う妊孕力の低下を

視覚的に捉えることができ、各人の出産したい

年齢の意識に影響を与えたことが原因である

と考える。

逆に、第1子の出産希望年齢にっいて「 2 5

歳までに」を選択した群では、グラフを見た後

で「 3 0歳までに」または「 3 5歳までに」と第

1 子の出産希望年齢が上昇する結果もみられ

た。これは、35歳過ぎから不妊症が増加する

ことや、35歳までは妊孕力が5割を超えてい

ることをグラフから読み取り、  3 5歳までは妊

孕力に余裕があると解釈したことが原因であ

ると考える。
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これらの考察から、少子化対策を見据えた思

春期性教育として、妊孕力グラフを見せるだけ

でなく 、妊孕力の低下や不妊率の上昇の原因に

ついても合わせて説明し、妊孕力にっいての正

しい理解を促していく必要があると考える。

E. 結論

今回の研究を通して、年齢と妊孕力にっいて

の関係を知ることで、女性の出産希望年齢が低

下するということが明らかとなった。

今日の本邦の思春期性教育では、年齢と妊孕

力の関係にっいての説明が不十分であり、その

ことが晩婚化・晩産化、少子化の要因のひとっ

であると考える。この結果を受けて、少子化対

策を見据えた思春期性教育として、妊孕力グラ

フを見せるだけでなく、妊孕力の低下や不妊率

の上昇の原因にっいても合わせて説明し、妊孕

力にっいての正しい理解を促していく必要が

あると考える。

F. 研究発表
1 .論文発表

なし

2. 学 会 発表

なし

[i. 知的財産権の出願 ,登録状況
なし



表1.年齢と妊孕力の関係グラフを見た前後での第一子出産希望年齢の変化aラフ見た後
グラフ見る前

1.25歳までに 2.30歳までに 3.35歳までに 6.40歳までに 総計

1. 25歳までに 113 7 1 121

2. 30歳までに

3. 35歳までに

4.  40歳までに

47 160 3 210

1 9 10

1 1

6. 考えていない

総計

1

161

2

170

1

15

1

1

5

347

179



資料:調査票

間1 あなたにとって将来産みたい理想的な子どもの数は何人ですか。

( )人

→ 0人と答えられた方は、 問 3 か らお答えください。

問 2  あなたの今後の妊娠・出産の予定に対する意識についておたずねします。
(1)何歳で1人目の子どもを産みたいと思いますか。

希望の時期について、 あてはまる番号にひとつ〇をつけてください。

1 .  25歳までに 2 .  30歳までに 3 .  3 5歳までに

4. 40歳までに 5 .  45歳までに 6 .  とくに考えていない

(2)何歳までに最後の子どもを産み終わりたいと思いますか。
希望の時期について、 あてはまる番号にひとつ〇をつけてください。

1 .  25歳までに 2. 30歳までに 3. 35歳までに

4 .  40歳までに 5. 45歳までに 6. とくに考えていない

問3

(1)女性が、 最も妊娠しやすい時期は何歳だと思いますか。 あてはまる番号にひとつ〇をつけてください。

1 . 2 0 歳̃ 2 5 歳  2 .  2 6 歳̃ 3 0 歳  3 .  3 1 歳̃ 3 5 歳

4. 3 6 歳̃ 4 0 歳  5 .  4 1 歳̃ 4 5 歳  6 .  4 6 歳̃ 5 0 歳

(2)妊娠しにくくなるのは、 何歳からだと思いますか。 あてはまる番号にひとつ〇をつけてください。

1 .  2 0 歳̃ 2 5 歳  2 .  2 6 歳̃ 3 0 歳  3 .  3 1 歳̃ 3 5 歳

4 .  3 6 歳̃ 4 0 歳  5. 4 1 歳̃ 4 5 歳  6. 4 6 歳̃ 5 0 歳

問 4

(1) あなたは今までに女性が妊娠可能な年齢についての教育を受けたことがありますか。

1 . はい → 「はい」と答えられた方は、(2)もお答えください。

2. いいえ

3. わからない → 「いいえ」 「わからない」と答えられた方は、次ページにまl11進み下さい。

( 2) (1)で「はい」 と答えた方にお聞きします。 どこでその教育を受けられましたか。 (複数回答可)

1.小学校 2. 中学校 3.高校 4. 大学(
5.テレビ 6. 書籍 ・雑誌 7 .その他(

次ページのグラフをご覧ください。
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学部)

)



こちらのグラフをご覧<ださい。
このグラフは、縦軸が確率、横軸が年齢を表しています。

①の右下がりの折れ線グラフは、 1 0 0  組のカップルが 1 年間避妊せずに性生活を送つた場合の、 女性
の年齢ごとの妊娠確率を表しています。つまり、女性の年齢が20-24歳の時、 1年間避妊しないで性
生活を営んだ100組のカップルの内、 86組が妊娠するということです。

一方で、②の右上がりの折れ線グラフは、女性の年齢別の、不妊の人の割合を表しています。
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グラフ:M.Sara Rosenthal.The Fertility Sourcebook.Third Edition

グラフを見たうえで、もう一度おたずねします。

問5 グラフを見た後、 妊娠、 出産についての意識が変わったと思いますか。

1 . はい 2. いいえ 3. わからない

間6  グラフを見た後の、あなたにとって将来産みたい理想的な子どもの数は何人ですか。

)人

→ 0人と答えられた方は、間8にお進みください。

問 7  グラフを見た後の、 あなたの今後の妊娠 ・ 出産の予定に対する意識についておたずねします。

(1)何歳で1 人目の子どもを産みたいと思いますか。

希望の時期について、 あてはまる番号にひとつ〇をつけて<ださい。

1 .  25歳までに

4. 4 0歳までに

2. 30歳までに 3. 35歳までに

5. 45歳までに 6 .  とくに考えていない
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(2)何歳までに最後の子ども を産み終わりたいと思いますか。

希望の時期について、 あてはまる番号にひとつ〇をつけてください。

1 .  25歳までに 2. 30歳までに 3 .  3 5歳までに
4. 40歳までに 5. 45歳までに 6. とくに考えていない

問 8

(1)女性が、 最も妊娠しやすい時期は何歳だと思いますか。 あてはまる番号にひとつ〇をつけてください。

1 . 2 0 歳̃ 2 5 歳  2. 2 6 歳̃ 3 0 歳
4. 3 6 歳̃ 4 0 歳  5. 4 1 歳̃ 4 5 歳

(2)妊娠しにくくなるのは、 何歳からだと思いますか。

1.  2 0 歳̃ 2 5 歳

4. 3 6 歳̃ 4 0歳
2. 2 6 歳̃ 3 0 歳
5. 4 1 歳̃ 4 5 歳
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3 .  3 1 歳̃ 3 5歳
6. 4 6歳̃ 5 0歳

3. 3 1 歳̃ 3 5 歳

6. 4 6 歳̃ 5 0歳


