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Messung und Definition
Korpergewicht in kg
(Korpergrolde in m)?

Body Mass Index =

BMI = 25 kg/m? = Ubergewicht
BMI = 30 kg/m? = Adipositas
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Ubergewicht und Adipositas weltweit, 2002

BMI = 25 kg/m?, Manner ab 15 Jahre

Pravalenz (%) : o
<20.0 ;
20.0<35.0 I

35.0<50.0
50.0 <65.0
65.0 < 80.0

> 80.0
1 Nicht verfugbar

Source: Ona T, Guiheld R, Strong K, WHO Giobal Comparable Estimates, 2005 https://apps.who.int/infobase

The boundaries and names s’mwn and the designations used on this map do not imply the axpncssmn of any opinion whatsoever on the pan of the Waorld Health quanza tion conc@mlnq 1ha legal status of any country, territery, city or area or of iis authorities, or concerning the ]
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Ubergewicht und Adipositas weltweit, 2005

Pravalenz (%)
- <20.0
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- 50.0 <65.0
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1 Nicht verfugbar

Source: Ona T, Guthold R, Strong K, WHO Giobal Comparable Estimates, 2005 https://apps.who.int/infobase

The beundaries and names s’mwn and the designations used on s map do not imply the axpmssmn of any opin |onv.natsow3| an the par orme Warld Health quanza tion oonc@mmq 1he legal status of any country, territery, city or area or of iIs authorities, or concerning the

delimitation of its frantiers or larles. Dotled lines on maps represant approximate bosd; as for which there may not yet be full agreemeant. @

= 25 kg/m?, Manner ab 15 Jahre

T e

W;ﬂ ﬂi _-; - :_. =
) bgi%__w ‘R_‘—:?F{_)H

EWHO 2012, All rights

o —
(L T 09 a0 965

Robert Koch-Institut Berlin DEGS-Symposium 14.06.2012 -



3 _GS ROBERT KOCH INSTITUT
§(udie zur Gesundheit Erwachsener a

in Deutschland

Ubergewicht und Adipositas weltweit, 2010

BMI = 25 kg/m?, Manner ab 15 Jahre

Pravalenz (%)
<20.0
20.0<35.0
35.0<50.0
50.0 <65.0
65.0 < 80.0

> 80.0

3 Nicht verfugbar

Source: Ono T, Guthold R, Strong K, WHO Giobal Comparable Estimates, 2005 https://apps.who.int/infobase
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Ubergewicht und Adipositas
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Ubergewicht und Adipositas, nach Alter
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Adipositas und soziookonomischer Status
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Zeitliche Veranderungen der Adipositaspravalenz
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Zusammenfassung

* Rund 67% der Manner und 53% der
Frauen sind Ubergewichtig oder

adipos.
. 100
* 23% der Manner und 24% der 00 = Ubergewicht
Frauen sind adipos. 50 m Adipositas =
[ s L] L] [ 70
* Die Pravalenz von Adipositas ist = 60 | u
wesentlich geringer bei Personen R 50 a
mit hohem soziookonomischem T a0 - L
Status. 30 .
20 + —
» Die Pravalenz von Adipositas 10 ] -
hat in den letzten zwei Dekaden 0 -
weiterhin zugenommen Ménner‘ Frauen‘Ménner‘ Frauen‘ ‘Ménner‘ Frauen
besonders bei M&nnern und im BGS98 |  DEGS! | USA2007/8 |

jungen Erwachsenenalter.
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Vielen Dank fur lhre

Aufmerksamkeit!
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