
ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ Ιδ ΙΎΜΛ

Α ν . Μ ακεδο νίας  κ α ι Θ ράκης

Σχολή Διοίκησης και Οικονομίας 

Τμήμα Λογιστικής & Χρηματοοικονομικής

Πτυχιακή εονασία

Η ενασχόληση των νέων με τον αθλητισμό -  Μια
εμπειρική έρευνα

Υποβληθείσα στη καθηγήτρια Πολυχρονίδου Περσεφόνη

Σπουδαστές:

Γκουντάκος Γεώργιος Α.Μ. 9907 

Μπούρας Ηλίας Α.Μ. 9941

Καβάλα, 2014



Περιεχόμενα
ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΓΡΑΦΗΜΑΤΩΝ.............................................................................................2

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΕΙΚΟΝΩΝ.......................................................................................................5

ΕΙΣΑΓΩΓΗ................................................................................................................................6

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1: ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ..............................................................................................8

1.1. Έννοια και σκοπός αθλητισμού.............................................................................8

1.1.1. Έννοια του αθλητισμού...................................................................................8

1.1.2. Σκοπός αθλητισμού.........................................................................................8

1.2. Ιστορική αναδρομή................................................................................................10

1.3. Μορφές αθλητισμού..............................................................................................12

1.4. Οφέλη του αθλητισμού..........................................................................................13

1.5. Ενασχόληση των ανθρώπων με τον αθλητισμό σήμερα.................................14

1.6. Η οικονομική κρίση στον αθλητισμό...................................................................15

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2: ΤΟΠΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ.........................................................................16

2.1. Αθλητικοί χώροι......................................................................................................16

2.1.1. Στάδιο Αγίου Ιωάννη.....................................................................................16

2.1.2. Δημοτικό Στάδιο "Άννα Βερούλη"................................................................17

2.1.3. Δημοτικό Στάδιο "Ανθή Καραγιάννη" - Πρώην Εθνικό Στάδιο............... 19

2.1.4. Δημοτικό Αθλητικό και Κοινωνικό Κέντρο Φαλήρου................................ 21

2.1.5. Δημοτικό Αθλητικό Κέντρο Καλαμίτσας "Αλεξάνδρα Δήμογλου"........... 21

2.1.6. Εθνικό Κολυμβητήριο Καβάλας...................................................................23

2.1.7. Κλειστό Αθλητικό Κέντρο Ποταμουδίων.....................................................24

2.2. Τοπικοί Σύλλογοι....................................................................................................25

2.2.1. Αθλητικός Όμιλος «Καβάλα».......................................................................25

2.2.2. Ένωση Καλαθοσφαίρισης Καβάλας...........................................................27

2.2.3. Γ υμναστικός σύλλογος "Φίλιπποι”...............................................................28

2.2.4. Βυζάντιον -  Αθλητική Ένωσις Κωνσταντινουπολιτών (Α.Ε.Κ) Καβάλας 
 29

2.2.5. Αθλητικός και Ποδοσφαιρικός Σύλλογος Καβάλας ‘’ Ο Βύρων’’............ 30

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3: ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ............................................................. 31

3.1. Πληθυσμός της επιστημονικής έρευνας............................................................ 31

3.2. Μέτρηση των δεδομένων......................................................................................31

3.3. Συλλογή των δεδομένων......................................................................................31

Σελίδα | 1



3.4. Γραφήματα συμμετεχόντων ηλικίας 15-30 και 3 1 -4 6 ............................................32

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4: ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΩΝ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ................................. 87

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5: ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ.....................................................................................90

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΑΝΑΦΟΡΕΣ........................................................................................92

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΓΡΑΦΗΜΑΤΩΝ

Γράφημα 1.1 Η ηλικία του δείγματος 15-30........................................................................................ 32
Γράφημα 1.2 Η ηλικία του δείγματος 31-46 ........................................................................................ 32
Γράφημα 1.3 Το φύλο του δείγματος 15-30........................................................................................ 33
Γράφημα 1.4 Το φύλο του δείγματος 31-46 ........................................................................................ 33
Γράφημα 1.5 τόπος καταγωγής 15-30 ................................................................................................... 34
Γράφημα 1.6 τόπος καταγωγής 3 1 -4 6 ................................................................................................... 34
Γράφημα 1.7 μορφωτικό επίπεδο δείγματος 15-30.......................................................................... 35
Γράφημα 1.8 μορφωτικό επίπεδο δείγματος 31-46.......................................................................... 35
Γράφημα 1.9 εργασιακή απασχόληση δείγματος 15-30 .................................................................. 36
Γράφημα 1.10 εργασιακή απασχόληση δείγματος 3 1 -4 6 ................................................................36
Γράφημα 1.11 οικογενειακή κατάσταση δείγματος 15-30...............................................................37
Γράφημα 1.12 οικογενειακή κατάσταση δείγματος 31-46...............................................................37
Γράφημα 1.13 μηνιαίο εισόδημα δείγματος 15-30............................................................................38
Γράφημα 1.14 μηνιαίο εισόδημα δείγματος 31-46............................................................................38
Γράφημα 1.15 ποσοστό δείγματος που του αρέσει ο αθλητισμός 15-30....................................39
Γράφημα 1.16 ποσοστό δείγματος που του αρέσει ο αθλητισμός 31-46 ....................................39
Γράφημα 1.17 ενασχόληση δείγματος με τον αθλητισμό 15-30....................................................40
Γράφημα 1.18 ενασχόληση δείγματος με τον αθλητισμό 31-46....................................................40
Γράφημα 1.19 σημασία ενασχόλησης με τον αθλητισμό 1 5 -3 0 ....................................................41
Γράφημα 1.20 σημασία ενασχόλησης του δείγματος με τον αθλητισμό 3 1 -4 6 ........................41
Γράφημα 1.21 ηλικία πρώτης επαφής του δείγματος με τον αθλητισμό 15-30........................42
Γράφημα 1.22 ηλικία πρώτης επαφής του δείγματος με τον αθλητισμό 31-46 ........................42
Γράφημα 1.23 πόσες φορές αθλείται την εβδομάδα το δείγμα 15-30........................................ 43
Γράφημα 1.24 πόσες φορές αθλείται την εβδομάδα το δείγμα 31-46........................................ 43
Γράφημα 1.25 πόσες ώρες την φορά αθλείται το δείγμα 15-30....................................................44
Γράφημα 1.26 πόσες ώρες την φορά αθλείται το δείγμα 31-46....................................................44
Γράφημα 1.27 παράγοντες που περιορίζουν τον χρόνο άθλησης 15-30 .....................................45
Γράφημα 1.28 παράγοντες που περιορίζουν τον χρόνο άθλησης 3 1 -46 .....................................45
Γράφημα 1.29 πόσο συχνά ασχολείται το δείγμα με το ποδόσφαιρο 15-30..............................46
Γράφημα 1.30 πόσο συχνά ασχολείται το δείγμα με το ποδόσφαιρο 31-46..............................46
Γράφημα 1.31 πόσο συχνά ασχολείται το δείγμα με το μπάσκετ 15-30......................................47
Γράφημα 1.32 πόσο συχνά ασχολείται το δείγμα με το μπάσκετ 31-46......................................47

Σελίδα | 2



Γράφημα 1.33 πόσο συχνά ασχολείται το δείγμα με το βόλεϊ 15-30............................................48
Γράφημα 1.34 πόσο συχνά ασχολείται το δείγμα με το βόλεϊ 31-46............................................48
Γράφημα 1.35 πόσο συχνά ασχολείται το δείγμα με το τένις 15-30.............................................49
Γράφημα 1.36 πόσο συχνά ασχολείται το δείγμα με το τένις 31-46.............................................49
Γράφημα 1.37 πόσο συχνά ασχολείται το δείγμα με την ενόργανη γυμναστική 15-30 ..........50
Γράφημα 1.38 πόσο συχνά ασχολείται το δείγμα με την ενόργανη γυμναστική 3 1 -4 6 ..........50
Γράφημα 1.39 πόσο συχνά ασχολείται το δείγμα με το στίβο, τρέξιμο, άλμα, ρίψη 15-30 .. 51 
Γράφημα 1.40 πόσο συχνά ασχολείται το δείγμα με το στίβο, τρέξιμο, άλμα, ρίψη 31-46 .. 51
Γράφημα 1.41 πόσο συχνά ασχολείται το δείγμα με την κολύμβηση 15-30 ..............................52
Γράφημα 1.42 πόσο συχνά ασχολείται το δείγμα με την κολύμβηση 3 1-46 ..............................52
Γράφημα 1.43 πόσο συχνά ασχολείται το δείγμα με το ποδήλατο 1 5 -30 .................................. 53
Γράφημα 1.44 πόσο συχνά ασχολείται το δείγμα με το ποδήλατο 3 1 -4 6 .................................. 53
Γράφημα 1.45 πόσο συχνά ασχολείται το δείγμα με το χορό 15-30............................................. 54
Γράφημα 1.46 πόσο συχνά ασχολείται το δείγμα με το χορό 31-46............................................. 54
Γράφημα 1.47 πόσο συχνά ασχολείται το δείγμα με κάτι άλλο 1 5 -3 0 ........................................ 55
Γράφημα 1.48 πόσο συχνά ασχολείται το δείγμα με κάτι άλλο 3 1 -4 6 ........................................ 55
Γράφημα 1.49 ενασχόληση με τον αθλητισμό για λόγους υγείας 15-30.....................................56
Γράφημα 1.50 ενασχόληση με τον αθλητισμό για λόγους υγείας 31-46 .....................................56
Γράφημα 1.51 ενασχόληση δείγματος για λόγους ψυχαγωγίας 15-30........................................ 57
Γράφημα 1.52 ενασχόληση δείγματος για λόγους ψυχαγωγίας 31-46........................................ 57
Γράφημα 1.53 ενασχόληση του δείγματος για γνωριμίες και παρέες 15-30............................ 58
Γράφημα 1.54 ενασχόληση του δείγματος για γνωριμίες και παρέες 31-46............................ 58
Γράφημα 1.55 ενασχόληση του δείγματος για εκπαίδευση και μάθηση 15-30...................... 59
Γράφημα 1.56 ενασχόληση του δείγματος για εκπαίδευση και μάθηση 3 1 -4 6 ...................... 59
Γράφημα 1.57 ενασχόληση του δείγματος για συμμετοχή σε αγώνες 15-30........................... 60
Γράφημα 1.58 ενασχόληση του δείγματος για συμμετοχή σε αγώνες 31-46........................... 60
Γράφημα 1.59 ενασχόληση δείγματος για λόγους άγχους 15-30 .................................................. 61
Γράφημα 1.60 ενασχόληση δείγματος για λόγους άγχους 3 0 -4 6 .................................................. 61
Γράφημα 1.61 ενασχόληση δείγματος για λόγους συνήθειας 15-30............................... 62
Γράφημα 1.62 ενασχόληση δείγματος για λόγους συνήθειας 31-46............................................ 62
Γράφημα 1.63 έτη ενασχόλησης δείγματος με τον αθλητισμό 15-30...........................................63
Γράφημα 1.64 έτη ενασχόλησης δείγματος με τον αθλητισμό 31-46...........................................63
Γράφημα 1.65 επίδραση του αθλητισμού στην φυσική κατάσταση του δείγματος 15-30 ... 64 
Γράφημα 1.66 επίδραση του αθλητισμού στην φυσική κατάσταση του δείγματος 31-46 ... 64
Γράφημα 1.67 επίδραση του αθλητισμού στην ευεξία του δείγματος 15-30.............................65
Γράφημα 1.68 επίδραση του αθλητισμού στην ευεξία του δείγματος 31-46.............................65
Γράφημα 1.69 επίδραση του αθλητισμού στην κοινωνικότητα του δείγματος 1 5 -3 0 ............ 66
Γράφημα 1.70 επίδραση του αθλητισμού στην κοινωνικότητα του δείγματος 3 1 -4 6 ............ 66
Γράφημα 1.71 επίδραση του αθλητισμού σε άλλους τομείς του δείγματος 15-30..................67
Γράφημα 1.72 επίδραση του αθλητισμού σε άλλους τομείς του δείγματος 31-46..................67
Γράφημα 1.73 σε ποιους χώρους αθλείται το δείγμα 15-30........................................................... 68
Γράφημα 1.74 σε ποιους χώρους αθλείται το δείγμα 31-46........................................................... 68
Γράφημα 1.75 πόση συνδρομή πληρώνει το δείγμα σε γυμναστήριο το μήνα 15-30............. 69
Γράφημα 1.76 πόση συνδρομή πληρώνει το δείγμα σε γυμναστήριο το μήνα 31-46............. 69
Γράφημα 1.77 είναι ικανοποιημένο το δείγμα από τα γυμναστήρια 15-30 ............................. 70

Σελίδα | 3



Γράφημα 1.78 είναι ικανοποιημένο το δείγμα από τα γυμναστήρια 3 1 -46 ............................. 70
Γράφημα 1.79 ενασχόληση με τον αθλητισμό με κακή οικονομική κατάσταση 15-30 .71
Γράφημα 1.80 ενασχόληση με τον αθλητισμό με κακή οικονομική κατάσταση 3 1 -4 6 .71
Γράφημα 1.81 λόγοι ατομικής άθλησης 15-30...................................................................................72
Γράφημα 1.82 λόγοι ατομικής άθλησης 31-46 ...................................................................................72
Γράφημα 1.83 Ικανοποίηση από την ατομική άθληση 1 5 -3 0 ....................................................... 73
Γράφημα 1.84 Ικανοποίηση από την ατομική άθληση 3 1 -4 6 ....................................................... 73
Γράφημα 1.85 συνδρομή σε γυμναστήριο παλαιότερα 15-30......................................................74
Γράφημα 1.86 συνδρομή σε γυμναστήριο παλαιότερα 31-46......................................................74
Γράφημα 1.87 λόγοι διακοπής συνδρομής 1 5 -3 0 ..............................................................................75
Γράφημα 1.88 λόγοι διακοπής συνδρομής 3 1 -4 6 ..............................................................................75
Γράφημα 1.89 σε περίπτωση που τα οικονομικά σας καλυτερέψουν πιστεύετε ότι θα
εγγραφείτε ξανά σε γυμναστήριο 15-30.............................................................................................. 76
Γράφημα 1.90 σε περίπτωση που τα οικονομικά σας καλυτερέψουν πιστεύετε ότι θα
εγγραφείτε ξανά σε γυμναστήριο 31-46.............................................................................................. 76
Γράφημα 1.91 ο αθλητισμός είναι 15-30.............................................................................................. 77
Γράφημα 1.92 ο αθλητισμός είναι 31-46.............................................................................................. 77
Γράφημα 1.93 κατηγορία από την οποία θα θυσιάζατε κάποιο χρηματικό ποσό προκειμένου
να αθλείστε 15-30 ....................................................................................................................................... 78
Γράφημα 1.94 κατηγορία από την οποία θα θυσιάζατε κάποιο χρηματικό ποσό προκειμένου
να αθλείστε 3 1 -46 ....................................................................................................................................... 78
Γράφημα 1.95 αθλητικά κέντρα στις περιοχές σας 15-30.............................................................. 79
Γράφημα 1.96 αθλητικά κέντρα στις περιοχές σας 31-46 .............................................................. 79
Γράφημα 1.97 συμμετοχή στις δραστηριότητες αυτών των κέντρων 15-30............................. 80
Γράφημα 1.98 συμμετοχή στις δραστηριότητες αυτών των κέντρων 31-46............................. 80
Γράφημα 1.99 συμμετοχής σε αυτές τις δραστηριότητες 15-30.................................................. 81
Γράφημα 1.100 συχνότητα συμμετοχής σε αυτές τις δραστηριότητες 31-46........................... 81
Γράφημα 1.101 τα είδη των δραστηριοτήτων που παρέχουν αυτά τα κέντρα 1 5 -3 0 ............82
Γράφημα 1.102 τα είδη των δραστηριοτήτων που παρέχουν αυτά τα κέντρα 3 1 -4 6 ............82
Γράφημα 1.103 αξιολόγηση των αθλητικών υποδομών 15-30...................................................... 83
Γράφημα 1.104 αξιολόγηση των αθλητικών υποδομών 31-46 ...................................................... 83
Γράφημα 1.105 προτάσεις για την ενίσχυση του αθλητισμού 1 5 -3 0 ...........................................84
Γράφημα 1.106 προτάσεις για την ενίσχυση του αθλητισμού 3 1 -4 6 ...........................................84

Σελίδα | 4



ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΕΙΚΟΝΩΝ

Εικόνα 1 Ρ̂ θ̂ θ̂ άθ ^ου6θ^ΐ^η (1863-1937)........................................................................................... 12
Εικόνα 2 Το πρώτο γυμναστήριο που κατασκευάστηκε στην Καβάλα (Ιστορικό και
Λογοτεχνικό Αρχείο Καβάλας)................................................................................................................17
Εικόνα 2.3 Σημερινή άποψη του Δημοτικού Σταδίου "Άννα Βερούλη"......................................19
Εικόνα 4 Σημερινή άποψη του Δημοτικού Σταδίου "Ανθή Καραγιάννη" (5ΐ^ά^ .̂8 )̂............... 20
Εικόνα 5 Στιγμιότυπο από αγώνα πετοσφαίρισης (Βουζανίδου)..................................................21
Εικόνα 6 Στιγμιότυπο από αγώνα καλαθοσφαίρισης του 2 0 1 0 ....................................................22
Εικόνα 7 Κολυμβητήριο Καβάλας (^^^^η^ρ^ .̂ο^8)........................................................................... 23
Εικόνα 8 Κλειστό Αθλητικό Κέντρο Ποταμουδίων (^^^^η^ρ^ .̂ο^8)..............................................24
Εικόνα 9 Το λογότυπο του Α.Ο.Κ............................................................................................................ 25
Εικόνα 10 Το λογότυπο της Ένωσης Καλαθοσφαίρισης Καβάλας................................................ 27

Σελίδα | 5



ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Από την αρχαιότητα μέχρι τη σύγχρονη εποχή ο αθλητισμός έχει 

διαδραματίσει κυρίαρχο ρόλο στην εξέλιξη του ανθρώπινου πολιτισμού, αφού 

συμπεριλαμβάνει στοιχεία ψυχαγωγίας, κοινωνικοποίησης, εθελοντισμού και 

ευγενούς άμιλλας, ενώ διαμορφώνει αρχές και αντιλήψεις. Ο αθλητισμός 

αποτελεί δικαίωμα όλων και ιδιαίτερα των νέων ανθρώπων. Βελτιώνει τη 

σωματική και ψυχική υγεία, την ποιότητα ζωής του ανθρώπου ενώ στη νεαρή 

ηλικία διαμορφώνει σε σημαντικό βαθμό την προσωπικότητα του.

Στην παρούσα εργασία μέσω μιας εμπειρικής έρευνας θα 

ασχοληθούμε με την ενασχόληση των νέων με τον αθλητισμό καθώς θα 

προσεγγίσουμε την έννοια του αθλητισμού σε θεωρητικό επίπεδο, 

παρουσιάζοντας τις διάφορες μορφές του, ιστορικά στοιχεία, οφέλη. Επίσης 

παρουσιάζουμε συνοπτικά τις αθλητικές υποδομές στην περιοχή της καβάλας 

καθώς και επίσης αναφέρουμε και τα σημαντικότερα αθλητικά σωματεία. 

Διενεργήσαμε έρευνα μέσω ερωτηματολογίων με σκοπό την διερεύνηση της 

άθλησης των νέων στην σημερινή εποχή.

Ο λόγος που μας οδήγησε στην ανάληψη του συγκεκριμένου θέματος 

ήταν ο τρόπος ζωής που επιτάσσει η σύγχρονη εποχή θέλοντας να 

ερευνήσουμε κατά πόσο οι νέοι ασχολούνται με τον αθλητισμό σήμερα και τις 

πτυχές της ενασχόλησής τους.

Οι στόχοι της έρευνας αυτής είναι:

• Η παρουσίαση της έννοιας του σκοπού του αθλητισμού, καθώς 

και η διάφορες μορφές του.

• Μια ιστορική αναδρομή στον χρόνο για την εξέλιξη του 

αθλητισμού για τις αθλητικές διοργανώσεις που 

διαδραματίστηκαν κατά το παρελθόν, καθώς και την εξέλιξη που 

επήλθε.
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• Η ανάδειξη των οφελών που μπορούν η άνθρωποι να 

αποκομίσουν από την ενασχόλησή τους με τον αθλητισμό 

καθώς και η επισήμανση με ορισμένα αθλήματα που μπορούν 

να ασχοληθούν.

• Η αναφορά στις αθλητικές υποδομές που υπάρχουν στην 

περιοχή της Καβάλας, όπως επίσης και η αναφορά σε 

ιστορικούς αθλητικού συλλόγους της πόλης.

• Η ανάλυση και η παρουσίαση της εμπειρικής έρευνας που 

πραγματοποιήθηκε διαχωρίζοντας σε δυο ομάδες.

Για την πραγματοποίηση της παρούσας εργασίας χρησιμοποιήθηκαν κατά 

κύριο λόγο πηγές που προήρθαν από το διαδίκτυο, καθώς το θέμα που 

επιλέξαμε να αναλύσουμε είναι σχετικά σύγχρονο πράγμα που κάνει δύσκολη 

την συλλογή στοιχείων από την υπάρχουσα βιβλιογραφία. Παρ’ όλα αυτά 

χρησιμοποιήθηκαν κάποια στοιχεία από την βιβλιογραφία.

Για την πραγμάτωση των στόχων αυτών πραγματοποιήθηκαν 5 κεφάλαια. Στο 

πρώτο κεφάλαιο παρουσιάζεται η ευρύτερη έννοια του αθλητισμού καθώς και 

ιστορικά δεδομένα, ο σκοπός αλλά και τα οφέλη που μπορεί να αποκομίσει ο 

άνθρωπος από την ενασχόλησή του με τον αθλητισμό. Στο δεύτερο κεφάλαιο 

παρουσιάζουμε τις τοπικές αθλητικές υποδομές ενώ αναφέρουμε κάποια 

στοιχεία για τα σημαντικότερα αθλητικά σωματεία της περιοχής. Το τρίτο 

κεφάλαιο αποτελείται από τον τρόπο που έγινε η συλλογή των δεδομένων, η 

παρουσίαση και ο σχολιασμός τους μέσα από διαγράμματα. Στο τέταρτο 

κεφάλαιο πραγματοποιείται η σύγκριση των απαντήσεων των δυο ομάδων. 

Τέλος το πέμπτο κεφάλαιο απαρτίζεται από τα συμπεράσματα.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1: ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

1.1. Έννοια και σκοπός αθλητισμού
1.1.1. Έννοια του αθλητισμού

Ως αθλητισμός ορίζεται η συστηματική καλλιέργεια τους σώματος. Η 

αθλητική επιστήμη όμως παρουσιάζει τον αθλητισμό ως μια αυτοτελή και 

αυτόνομη κινητική δραστηριότητα όπου ο άνθρωπος ασκεί τόσο για την 

φυσική του κατάσταση όσο και για συναγωνισμό με άλλους ανθρώπους.

Παράλληλα ο αθλητισμός ο αθλητισμός είναι ένας κοινωνικός θεσμός ο 

οποίος αντικατοπτρίζει την κοινωνική θέση και τον πολιτισμό της κάθε χώρας 

(Μπελίτσου, 1981).

1.1.2. Σκοπός αθλητισμού

Ο αθλητισμός έχει ως σκοπό να απελευθερώσει την ενέργεια του 

ανθρώπινου σώματος, να τις συναρμόσει και να τις πειθαρχήσει ώστε να 

βελτιώσει την ψυχική και φυσική του υγεία κάνοντας τον πιο ισχυρό, επιδέξιο, 

κοινωνικό, αρμονικό και ωραίο προετοιμάζοντάς τον να ζήσει μια ευτυχισμένη 

ζωή αυξάνοντας την ενεργητικότητά του.

Ο αθλητισμός συγκεκριμένα:

— Ενισχύει την φυσική και την ψυχική υγεία βελτιώνοντας 

τις ζωτικές λειτουργίες του οργανισμού, βοηθώντας τον να ζήσει μια 

καλύτερη ζωή.

— Συμβάλει αποτελεσματικά στην ηθική και κοινωνική 

διάπλαση του χαρακτήρα και με την κατάλληλη ενέργεια πάνω στο 

σώμα συμβάλει στην διάπλαση της προσωπικότητας.

— Δημιουργεί ή βελτιώνει κινητικές δεξιότητες για πιο 

αποτελεσματική δραστηριότητα (Μπελίτσου, 1981).

Ο αθλητισμός έχει ως σκοπό την ανάπτυξη του ανθρώπου τόσο στον 

βιολογικό τομέα όσο και στον παιδαγωγικό και κοινωνικό τομέα.
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1) Βιολογικός σκοπός

Ο αθλητισμός ασκεί κυρίαρχο ρόλο στην φυσική κατάσταση του 

ανθρώπου. Οι δραστηριότητες που ασκούνται είναι έντονες και παρέχουν 

την φυσιολογική ανάπτυξη και βελτιώνουν τις λειτουργικές ικανότητες του 

οργανισμού. Πιο συγκεκριμένα ο αθλητισμός συμβάλει στην καλύτερη 

λειτουργία του μυϊκού συστήματος, στις μεγάλες ζωτικές λειτουργίες του 

οργανισμού αλλά και γενικότερα στην υγεία.

2) Παιδαγωγικός σκοπός

Ο κυριότερος σκοπός του αθλητισμού είναι η διαμόρφωση χαρακτήρα 

και η εξάσκηση της ηθικής βούλησης. Έχει τον πρώτο λόγο στην διάπλαση 

του χαρακτήρα εξαιτίας της προνομιακής του θέσης. Για να αναπτυχθούν οι 

αρετές και οι ηθικές δυνάμεις θα πρέπει να υπάρχει προσπάθεια και δράση. 

Ο αθλητισμός δεν διαπλάθει μόνο τον χαρακτήρα των νέων ατόμων, αλλά 

μεταβάλει και τον χαρακτήρα ενός μεγάλου διαμορφωμένου ατόμου.

3) Κοινωνικός σκοπός

Κατά την πάροδο των χρόνων ο αθλητισμός άντεξε τις ποικίλες 

μεταβολές, πράγμα που δείχνει ότι αποτελεί έναν κυρίαρχο τρόπο ζωής.

Ο άνθρωπος έχει την τάση του συναγωνισμού, πράγμα που έχει 

μεταφέρει και στον αθλητισμό όπου έχει μετατρέψει την έμφυτη 

επιθετικότητά του σε μορφές ευγενικής άμιλλας (Μπελίτσου, 1981).
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1.2. Ιστορική αναδρομή
Ακόμα δεν έχει εξακριβωθεί ο ακριβής χρόνος για το πότε μπήκαν τα 

θεμέλια του αθλητισμού με την σημερινή του μορφή. Υπάρχουν ενδείξεις ότι 

το 3000π.χ. διάφοροι λαοί όπως οι Σουμέριοι, οι Αιγύπτιοι, οι Κινέζοι κ.α. 

ανάπτυξαν διάφορα παιχνίδια και ασκήσεις τόσο για την διασκέδαση τους όσο 

και για την εξάσκηση του στρατού τους.

Τα θεμέλια του αθλητισμού θα πρέπει να αναζητηθούν στην Αρχαία 

Ελλάδα καθώς οι Αρχαίοι Έλληνες ήταν αυτοί που μετέτρεψαν τα παιχνίδια σε 

αθλητισμό μέσα από την διοργάνωση αγώνων. Κατά αυτούς η γυμναστική 

θεωρούνταν ως απαραίτητο μέσο για την αγωγή των αγοριών και στην 

Σπάρτη και των κοριτσιών.

Η έννοια αθλητισμός διαμορφώθηκε στην μετά-ομηρική εποχή καθώς 

δεν έχει αναφερθεί ούτε στην Οδύσσεια ούτε στην Ηλιάδα. Όπως 

πιθανολογείται η έννοια αθλητισμός δημιουργήθηκε στον 8ο αιώνα π.χ. με την 

καθιέρωση των ιερών αγώνων όπως τα Πύθια, τα Νέμεα, τα Ίσθμια, και τα 

ολύμπια.

> Τα Πύθια

Τα Πύθια σύμφωνα με την μυθολογία τα ίδρυσε ο ίδιος ο Απόλλων, 

όταν αυτός νίκησε τον δράκο Πύθωνα. Για πρώτη φορά διοργανώθηκαν το 

586π.χ., διαρκούσαν πέντε ημέρες και είχαν ως έπαθλο ένα κλαδί δάφνης 

(^ΙΚΙρθάΐ3, 2014).

> Τα Νέμεα

Τα Νέμεα ήταν Πανελλήνια γιορτή, καθιερώθηκαν το 573π.χ. και 

λάμβαναν χώρα στην κοιλάδα της Νεμέας κάθε δύο χρόνια και ήταν 

αφιερωμένα στον Δια. Οι αγώνες γινόταν εντός του ναού του Νέμιου Διός 

(^ΙΚΙρθάΐ3, 2014).

> Τα Ίσθμια

Τα Ίσθμια διοργανώθηκαν για πρώτη φορά το 582π.χ. ιδρυτής ήταν ο 

Ποσειδώνας ενώ για άλλους ιδρυτής ήταν ο Θησέας. Διοργανώνονταν κάθε
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δύο χρόνια ενώ κρατήθηκαν μέχρι και την Ρωμαϊκή αυτοκρατορία (^ΙΚΙρθάΙα, 

2014).

> Τα Ολύμπια (Ολυμπιακοί Αγώνες)

Οι Ολυμπιακοί αγώνες πραγματοποιήθηκαν για πρώτη φορά το 

776π.χ. στην Ολυμπία προς τιμήν του Θεού Δια. Αποτελούνταν από είκοσι 

αθλήματα και διαρκούσαν μόλις λίγες μέρες. Το έπαθλο ήταν ένα στεφάνι από 

κλαδιά ελιάς, ενώ οι νικητές θαυμαζόταν και γινόταν αθάνατοι μέσω των 

ποιημάτων και των αγαλμάτων προς τιμήν τους. Με την κατάληψη της 

Ελλάδας από τους Ρωμαίους και όταν ο Χριστιανισμός έγινε η επίσημη 

θρησκεία της Ρωμαϊκής αυτοκρατορίας, σιγά σιγά έχασαν την σημασία τους 

και το 393μ.χ. ο αυτοκράτορας Θεοδόσιος απαγόρευσε την διεξαγωγή τους.

Παρότι οι Ολυμπιακοί Αγώνες είχαν απαγορευθεί, το 17ο αιώνα στην 

Αγγλία πραγματοποιούνταν μια γιορτή η οποία έφερε το όνομα Ολυμπιακοί 

Αγώνες. Εκδηλώσεις τέτοιου είδους διοργανώνονταν και στην Ελλάδα και 

στην Γαλλία αλλά ήταν εκδηλώσεις μικρής έκτασης και δεν είχαν διεθνή 

χαρακτήρα, δείχνοντας όμως ότι το ενδιαφέρον υπήρχε. Τον 19ο αιώνα με την 

ανακάλυψη των ερειπίων της αρχαίας Ολυμπίας από Γερμανούς 

αρχαιολόγους το ενδιαφέρον μεγάλωσε.

Ο Γενικός Γραμματέας των γαλλικών αθλητικών σωματίων, βαρόνος 

Πιερ ντε Κουμπερτέν ψάχνοντας να βρει τους λόγους που οδήγησαν την 

Γαλλία να ηττηθεί στον Γαλλοπρωσικό πόλεμο τον 19ο αιώνα, πίστευε ότι οι 

λόγοι κρύβονταν στην μη επαρκή φυσική διαπαιδαγώγηση. Εκτός από την 

βελτίωση της φυσικής διαπαιδαγώγησης ήθελε να ενώσει τις εθνότητες, αλλά 

και να φέρει την νεολαία κοντά στον αθλητισμό.

Σε ένα συνέδριο στο πανεπιστήμιο της Σαρβύνης στο Παρίσι το 1894, 

παρουσίασε τις ιδέες του όπου και κατάφερε να πείσει το ακροατήριο, και στο 

τέλος του συνεδρίου αποφασίστηκε να διεξαχθούν οι πρώτοι μοντέρνοι 

Ολυμπιακοί Αγώνες στο 1896 στην Αθήνα. Οι Ολυμπιακοί Αγώνες 

διοργανώνονται μέχρι και σήμερα κάθε 4 χρόνια (^ΙΚΙρθυΐα, 2014).
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Εικόνα 1 ΡΙβΓΓβ όβ ΟουόβΓΐΙπ (1863-1937)

> Ο αθλητισμός σήμερα

Ο αθλητισμός τον 20ο αιώνα πήρε οικονομικές, πολιτικές και 

πολιτισμικές διαστάσεις. Τα ΜΜΕ συνέβαλαν για την παγκοσμιοποίηση του 

αθλήματος κάνοντάς τον ένα μοναδικό μέσο για την σύσφιξη των διεθνών 

σχέσεων. Επίσης τα ΜΜΕ κατάφεραν μέσο της προβολής του αθλητισμού να 

αυξήσουν το ενδιαφέρον των ανθρώπων για τον αθλητισμό (^ΙΚΙρθόΙα, 2014).

1.3. Μορφές αθλητισμού
Ο αθλητισμός έχει δυο κύριες μορφές. Διακρίνεται σε ερασιτεχνικό και 

επαγγελματικό.

> Ερασιτεχνικός αθλητισμός

Ο αθλητισμός από πάντα αποτελούσε ένα σημαντικό χαρακτηριστικό 

των ανθρώπων. Για την ενασχόλησή τους με τον αθλητισμό δημιούργησαν 

ερασιτεχνικά σωματεία τα οποία ήταν βασισμένα στις αρχές του φίλαθλου 

πνεύματος. Οι συμμετέχοντες και οι νικητές αυτών των σωματείων, δεν 

απολάμβαναν κάποιο χρηματικό έπαθλο, αλλά τους απονεμόταν ένα μετάλλιο 

ανάλογα με την θέση που κατέλαβαν. Το μόνο χρηματικό ποσό που θα 

μπορούσαν να λαμβάνουν θα ήταν αυτά ώστε να τους εξασφαλίσουν τα 

οδοιπορικά τους (Κωστόπουλος, χ.χ.).
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> Επαγγελματικός αθλητισμός

Με την ανάπτυξη του αθλητισμού η οποία επήλθε μέσω της προβολής 

του από τα μέσα ενημέρωσης, οι διοικητικοί παράγοντες των σωματείων 

αντιλήφθηκαν ότι η προσέλευση των θεατών έχει οικονομικό ενδιαφέρον.

Για να επιτύχουν τον επιχειρηματικό τους σκοπό πολλές φορές 

χρησιμοποιούσαν μέσα που είναι αντίθετα με το φίλαθλο πνεύμα, όπως η 

υπέρμετρη αύξηση των οικονομικών απολαβών των αθλητών με στόχο να 

τους κρατήσουν στον σύλλογο τους. Αυτό μετέτρεψε τον αθλητισμό σε 

επάγγελμα με τον αθλητή να βγάζει τα προς το ζην από τον αθλητισμό 

(Κωστόπουλος, χ.χ.).

Εκτός από τις δυο κυριότερες μορφές του αθλητισμού που αναφέραμε 

υπάρχουν και άλλες μορφές όπως:

• Μαζικός αθλητισμός όπου τα άτομα αθλούνται σε ομάδες είτε σε 

γυμναστήρια είτε σε συλλόγους.

• Φυσικές δραστηριότητες όπως το περπάτημα, το ποδήλατο.

• Παιχνίδια όπου μέσω αυτών ο άνθρωπος γυμνάζεται όπως το 

ποδόσφαιρο, το μπάσκετ κ.α. (Πασακαλέρη και Μπύρου, 2012).

1.4. Οφέλη του αθλητισμού
Μέσα από τον αθλητισμό ο άνθρωπος μπορεί να αποκομίσει 

πολλά οφέλη που αφορά τον σωματικό, ψυχικό και κοινωνικό τομέα.

Σωματικά οφέλη

> Έλεγχος του σωματικού βάρους. Με την άσκηση 

αποτρέπεται η υπερβολική αύξηση του βάρους, ή συμβάλει 

στην διατήρησή του.

> Ενισχύει την καλή υγεία. Η τακτική σωματική άσκηση 

μπορεί να βοηθήσει στην αντιμετώπιση ασθενειών.

> Καλή εμφάνιση. Με την σωστή και τακτική άσκηση το σώμα 

γίνεται πιο καλαίσθητο (ΡΙίόΙαδίθΓ.οοη, 2014).
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Ψυχικά οΦέλη
> Καλή διάθεση. Μέσω της καθημερινής άσκησης η διάθεση 

του ανθρώπου βελτιώνεται. Βελτιώνεται η γνωστική, 

συναισθηματική και κοινωνική του ολοκλήρωση.

> Τόνωση της αυτοεκτίμησης. Με την άσκηση βιώνει 

προσωπικές επιτυχίες, καταφέρνει να βλέπει την βελτίωση 

που επιφέρει η άσκηση και να παρατηρεί θετικές αλλαγές 

πράγμα που τονώνει την αυτοεκτίμησή του.

> Εκτόνωση των νεύρων. Η άσκηση βοηθάει στην εκτόνωση 

των νεύρων, κάνοντας τους να ηρεμίσουν διοχετεύοντας την 

ενέργειά τους. (9θΠθπυίΓΐίΙοπ.9Γ,2012)

Κοινωνικά οφέλη

>  Ομαδικότητα. Μέσα από τον αθλητισμό οι άνθρωποι 

μαθαίνουν να συνεργάζονται μαζί με τους συνανθρώπους 

τους.

^  Κοινωνικοποίηση. Ο άνθρωπος δημιουργεί νέες φιλίες ενώ 

βελτιώνει και τις ήδη υπάρχουσες σχέσεις.

>  Υπακοή στους κανόνες.

1.5. Ενασχόληση των ανθρώπων με τον 
αθλητισμό σήμερα
Από την αρχή της ζωής του ο άνθρωπος ενστερνίζεται το πρότυπο της 

καθιστικής ζωής κάτι που δεν συμπίπτει με το φρέσκο πνεύμα του, αλλά και 

τη διάθεση να δεχθεί τα ερεθίσματα από το εξωτερικό του περιβάλλον. Το 

παιδί ωθείται στο να ακολουθήσει έναν συγκεκριμένο τρόπο ζωής από το 

σπίτι στο σχολείο, από το σχολείο στο σπίτι, από το σπίτι στο φροντιστήριο 

και από εκεί πίσω στο σπίτι, αφήνοντας σε δεύτερη μοίρα τη σωματική και 

ψυχική του διάπλαση. Αυτό έχει ως συνέπεια την υποβάθμιση της σωματικής 

υγείας του, επηρεάζοντας την αυτοπεποίθηση του κάνοντας τον να 

αναζητήσει διέξοδο σε μορφές διασκέδασης που επιβάλλει το σύγχρονο 

καταναλωτικό πρότυπο (3ίή!θίόάΙηο5Κορΐ5ΐ.ό!θ95ροί.9Γ, 2014).
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Λόγω της έλλειψης χρημάτων, οι άνθρωποι ακόμα και αυτοί που 

αθλούνταν, δεν έχουν την δυνατότητα να "επενδύσουν” τα χρήματά τους 

για την άθλησή τους. Έχουν στραφεί σε οικονομικότερους έως και 

ανέξοδους τρόπους. ‘Όπως:

■ Πεζοπορία ή τρέξιμο σε ανοιχτούς χώρους.

■ Διοργάνωση κάποιου αγώνα όπως ποδόσφαιρο, μπάσκετ, βόλεϊ ή

άλλων αγωνισμάτων με παρέα.

■ Χρησιμοποιώντας το ποδήλατο για την μεταφορά τους.

■ Γυμναστική στο σπίτι με απλές ασκήσεις.

1.6. Η οικονομική κρίση στον αθλητισμό
Η οικονομική κρίση έχει επηρεάσει πολλούς τομείς στη ζωή του 

ανθρώπου, και αυτό δεν θα μπορούσε να αφήσει ανεπηρέαστο τον 

αθλητισμό.

Η οικονομική κρίση η οποία έχει πλήξει και τον αθλητισμό έχει 

επιφέρει την μείωση των επιχορηγήσεων των σωματείων, ενώ η 

παρουσία χορηγών είναι μειωμένη λόγω της ανεπαρκούς ρευστού στην 

αγορά με αποτέλεσμα πολλοί αθλητικοί σύλλογοι να αντιμετωπίζουν 

σοβαρά προβλήματα.

Το μεγαλύτερο πρόβλημα παρουσιάζεται στους μικρούς 

αθλητικούς συλλόγους οι οποίοι βασίζονται κατά το πλείστον στις 

επιχορηγήσεις από τις ομοσπονδίες. Οι μεγαλύτεροι αθλητικοί σύλλογοι 

είναι σε καλύτερη θέση καθώς μπορούν να ελέγχουν τον χώρο που 

δραστηριοποιούνται, και έχουν αρκετά αποθέματα αποτέλεσμα της καλής 

διαχείρισης (Δημοσιογραφικό συγκρότημα ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ, 2010).
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2: ΤΟΠΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

2.1. Αθλητικοί χώροι
2.1.1. Στάδιο Αγίου Ιωάννη

Οι κάτοικοι της Καβάλας είχαν ασχοληθεί με το θέμα του αθλητισμού 

ήδη από την εποχή της Τουρκοκρατίας κατά τις συνεδριάσεις της Ορθόδοξης 

Κοινότητας. Έτσι, τον Ιούνιο του 1904, με πρόεδρο της συνεδρίασης τον 

Αρχιμανδρίτη Σπυρίδωνα γίνεται για πρώτη φορά πρόταση για δημιουργία 

Γυμναστηρίου, όπως λεγόταν τότε το Στάδιο «Για τους μαθητές των σχολών 

και τους πολίτες που θέλουν να αθλούνται». Η πρόταση έγινε δεκτή και 

αποφασίστηκε να διαταχθεί η Επιτροπή του Αγίου Προδρόμου (Αγίου 

Ιωάννου) να διαθέσει το χώρο μεταξύ της εκκλησίας και του κήπου της 

δημιουργηθεί ένας χώρος κατάλληλος για όλα τα είδη των αθλημάτων, τόσο 

ποδοσφαίρου όσο και στίβου, θεωρώντας ότι για να ασχοληθούν τα 

Ελληνόπουλα στις ευγενικές απασχολήσεις του αθλητισμού χρειάζονταν 

χώροι κατάλληλοι για τον σκοπό αυτό. Στην επόμενη συνεδρίαση στις 27 

Ιουνίου ο καπνέμπορος και επιχειρηματίας της κοινότητας Γ.Πρωτόπαπας 

ανέλαβε την χρηματοδότηση του έργου με δικούς του πόρους (Πατσίδης και 

Πατσίδης, 2007).

Το πρώτο γυμναστήριο της Καβάλας ήταν πλέον γεγονός. Αρχικά στο 

χώρο διεξάγονταν αγώνες κλασικού αθλητισμού, γυμναστικές επιδείξεις των 

σχολείων, προπονήσεις των αθλητών ποδοσφαίρου και στίβου καθώς και 

ποδοσφαιρικοί αγώνες της εποχής. Το 1926 έγινε η πρώτη μεγάλη αθλητική 

διοργάνωση της περιοχής με την συμμετοχή εκατόν είκοσι αθλητών του 

Λόχου Αθλητών και δεκάδων άλλων του Γυμναστικού Συλλόγου Φίλιπποι 

(Βουζανίδου, 2013).

Το στάδιο υπέστη τεράστιες ζημιές κατά την περίοδο της Βουλγαρικής 

κατοχής. Το 1924, έπειτα από φιλότιμες προσπάθειες του Στρατηγού 

Β.Τσιρογιάννη, που προέβη στην ανακατασκευή του παραδόθηκε στο 

σωματείο Φίλιπποι. Πλέον, όμως, δεν ήταν σε θέση να εξυπηρετήσει τις 

ανάγκες του συλλόγου λόγω των καταστροφών αλλά και λόγω του συνεχώς
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αυξανόμενου αριθμού των αθλητών του συλλόγου (Βουζανίδου, 2013). 

Σήμερα, την θέση του σταδίου έχει πάρει το δημοτικό σχολείο του Αγίου 

Ιωάννη.

Εικόνα 2 Το πρώτο γυμναστήριο που κατασκευάστηκε στην Καβάλα (Ιστορικό και Λογοτεχνικό Αρχείο)

2.1.2. Δημοτικό Στάδιο "Άννα Βερούλη"

Η ιδέα της κατασκευής νέου Δημοτικού Σταδίου ξεκίνησε από το 1925 

με δήμαρχο τον Ε. Ιορδάνου. Το 1928, εγκρίθηκε από το Υπουργείο 

Συγκοινωνίας η τροποποίηση του σχεδίου πόλης όσον αφορά την περιοχή 

του Κιουτσούκ Ορμάν, όπως ονομαζόταν τότε η σημερινή περιοχή του 

Βύρωνα, και το ίδιο έτος άρχισαν οι εργασίες, οι οποίες ολοκληρώθηκαν το 

1930. Το νέο Γυμναστήριο, που σήμερα ονομάζεται "Βερούλειο" είχε 

χωρητικότητα τουλάχιστον 3.000 θεατών, τους οποίους, αρχικά και μέχρι την 

τοποθέτηση κερκίδων, φιλοξενούσαν 40 πάγκοι που χρησιμοποιούνταν ως 

καθίσματα. Στο στάδιο διεξάγονταν αγώνες ποδοσφαίρου, πετοσφαίρισης και 

κλασικού αθλητισμού (Βουζανίδου, 2013).

Τα εγκαίνια του Δημοτικού Σταδίου έγιναν το 1931 με την τέλεση των 

Θ’ Πανθρακικών Αγώνων. Το Στάδιο περιλάμβανε στίβο μήκους 292 μέτρων, 

γήπεδο μήκους 100 μέτρων και πλάτους 60 μέτρων, αποδυτήρια, και ξύλινες 

κερκίδες από την μια πλευρά. Την εποπτεία για την κατασκευή και τη 

λειτουργία ανέλαβε το "Αδελφάτο του Γυμναστηρίου", η επιτροπή που είχε 

θεσπιστεί κατόπιν απόφασης της Γενικής Διοίκησης Θράκης, που είχε σαν
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κύριο σκοπό την εποπτεία της κατασκευής του σταδίου καθώς και τον 

διορισμό του προσωπικού που θα απασχολούταν στο στάδιο, τον καταρτισμό 

του προγράμματος των προπονήσεων καθώς και την σύνταξη του 

εσωτερικού κανονισμού (Βουζανίδου, 2013).

Κατά την περίοδο της Κατοχής το στάδιο γνώρισε μεγάλες φθορές. 

Μετά την απελευθέρωση, με ενέργειες του δημάρχου Κλ. Τερμεντζή στα τέλη 

της δεκαετίας του 1940 και στις αρχές της δεκαετίας του 1950, άρχισε 

σταδιακά η αποκατάσταση του αφού ο στίβος του σταδίου και τα αποδυτήρια 

είχαν καταστραφεί ολοσχερώς και στο στάδιο είχαν απομείνει μόνο οι 

κερκίδες. Οι δημοτικές αρχές της εποχής ενέκριναν τις δαπάνες για την 

ανακατασκευή και προμήθεια νέου κατάλληλου εξοπλισμού. Ιδρύθηκε, έτσι, το 

Αδελφάτο του νέου σταδίου που αποτελούνταν από τον Κλ.Τερμεντζή, Β. 

Λαμπαδίτη και Χ.Ολύμπιο. Η ολοκλήρωση των εργασιών σήμανε και την 

άνθηση του κλασικού αθλητισμού καθώς και του ποδοσφαίρου της πόλης. 

Στα τέλη του 1960 το στάδιο πλέον διέθετε δύο κερκίδες χωρητικότητας 

περίπου 4.000 θέσεων (Βουζανίδου, 2013). Το στάδιο χρησιμοποιήθηκε από 

τον Αθλητικό Όμιλο "Καβάλα" (Α.Ο.Κ.) από το 1965, έτος το οποίο ιδρύθηκε 

το σωματείο κατόπιν συγχωνεύσεως των τριών εκ των τεσσάρων 

ποδοσφαιρικών ομάδων που υπήρχαν στην πόλη, έως το 1970 όταν και 

"μετακόμισε" στο νεότευκτο Εθνικό Στάδιο στην περιοχή του Περιγιαλίου.

Το 1993 η δημοτική αρχή της Καβάλας, θέλοντας να τιμήσει την 

καβαλιώτισσα παγκόσμια πρωταθλήτρια του ακοντισμού Άννα Βερούλη, δίνει 

το όνομα της στο στάδιο. Τις τελευταίες δεκαετίες, τα σημάδια του χρόνου 

έχουν κάνει έντονη την εμφάνιση τους στο στάδιο. Το 2004, διαπιστώθηκε ότι 

η νότια κερκίδα έπρεπε να κατεδαφιστεί για λόγους ασφαλείας, κάτι που 

τελικά έγινε τον Ιούλιο του 2009. Παράλληλα με την κατεδάφιση της κερκίδας 

δημιουργήθηκαν και τα νέα αποδυτήρια δίπλα από την μικρή κερκίδα. Το 

στάδιο αυτή τη στιγμή χρησιμοποιείται για τους αγώνες και τις προπονήσεις 

τριών ομάδων που συμμετέχουν στο τοπικό πρωτάθλημα ποδοσφαίρου και 

είναι οι Ηρακλής Καβάλας, ΑΕΚ Καβάλας, Βύρωνας. Η σημερινή 

χωρητικότητα του σταδίου είναι περίπου 1.000 θεατές και στην μοναδική 

κερκίδα που έχει απομείνει υπάρχει ένα μικρό σκέπαστρο που καλύπτει ένα 

μέρος της.
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Εικόνοι :$ Σ Γ||ηε()ΐνΐΊ άποιψη του Δ ημιοτικοιό Στοιδίου " Ά"ννοι Βε()οιό?ίΓ|"

2.1.3. Δημοτικό Στάδιο "Ανθή Καραγιάννη" - Πρώην 
Εθνικό Στάδιο

Η κατασκευή του εθνικού σταδίου στην Καβάλα δρομολογήθηκε το 

1956 κατόπιν επιστολής του υπουργού Παιδείας προς τον υπουργό 

Οικονομικών με θέμα την απαλλοτρίωση οικοπέδων στην περιοχή του 

Περιγιαλίου με σκοπό την ανέγερση Εθνικού Σταδίου. Το σχετικό διάταγμα 

της αναγκαστικής απαλλοτρίωσης της απαιτούμενης έκτασης δημοσιεύτηκε 

τον Ιανουάριο του 1957. Ο Β. Πουρίκας και ο Δ. Σταματόπουλος ανέλαβαν την 

εκπόνηση της έρευνας για τον χώρο ανέγερσης του σταδίου. Αργότερα, το 

1967, ξεκίνησε η θεμελίωση των κερκίδων, ενώ το έργο ολοκληρώθηκε στα 

μέσα του 1970 (Βουζανίδου, 2013).

Τα εγκαίνια του νέου σταδίου έγιναν στις 20 Σεπτεμβρίου 1970 από τον 

Γενικό Γραμματέα Αθλητισμού Κωνσταντίνο Ασλανίδη. Στη συνέχεια διεξήχθη 

ο ποδοσφαιρικός αγώνας μεταξύ του Αθλητικού Ομίλου "Καβάλα" και Ηρακλή 

για το πρωτάθλημα της Α’ εθνικής κατηγορίας, παρουσία 18.000 θεατών 

περίπου, όση δηλαδή ήταν και η χωρητικότητα του νεόδμητου σταδίου 

(Εθνικό Οπτικοακουστικό Αρχείο, 2014).

Το 2004 το Δημοτικό Συμβούλιο Καβάλας αποφάσισε τη μετονομασία 

του Εθνικού Σταδίου σε "Στάδιο Ανθή Καραγιάννη" για να τιμήσει την 

καβαλιώτισσα αθλήτρια που κέρδισε τρία αργυρά μετάλλια (στα 100 μέτρα, 

400 μέτρα και το άλμα εις μήκος) στους Παραολυμπιακούς Αγώνες της
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Αθήνας και μετέπειτα ένα χάλκινο μετάλλιο στους Παραολουμπιακούς Αγώνες 

του Πεκίνου (άλμα εις μήκος) καθώς και ένα χάλκινο μετάλλιο στους 

Παραολουμπιακούς Αγώνες του Λονδίνου (άλμα εις μήκος) (Βικιπαίδεια, 

2014).

Στα πλαίσια του προγράμματος "Ελλάδα 2004” το στάδιο 

ανακαινίστηκε μερικώς όσον αφορά τους εσωτερικούς χώρους, τον αθλητικό 

εξοπλισμό καθώς και λοιπούς βοηθητικούς χώρους. Τα έργα αυτά κόστισαν 

περίπου 2.000.000 €. Το καλοκαίρι του 2009, με αφορμή την άνοδο της 

τοπικής ομάδας στην υψηλότερη ποδοσφαιρική κατηγορία έγιναν αρκετά 

βελτιωτικά έργα όπως η τοποθέτηση καθισμάτων, αντικατάσταση του 

χλοοτάπητα, ανακαίνιση αποδυτηρίων, διάφορων εσωτερικών χώρων και 

χώρων υγιεινής που κόστισαν περίπου 1.000.000 € (5ί3άΐ3.9Γ, 2014).

Ε̂ κ(}\/ο( Ση|ηε()̂ ν̂ΐΊ (άτιοιΡη του ΖΔΓ||ηοτι.κοι) :Στ(Χ(δ̂ ου Κοΐ|)θ('α̂ ι1ι>;νίΐ"

Το στάδιο, μετά την τοποθέτηση καθισμάτων έχει χωρητικότητα 10.500 

θεατών κάτι που το καθιστά το μεγαλύτερο τόσο στον Νομό Καβάλας όσο και 

στο διαμέρισμα Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης. Χρησιμοποιείται 

ανελλιπώς από το 1970 από τον Αθλητικό Όμιλο "Καβάλα" και έχει ρεκόρ 

προσέλευσης θεατών με 18.200 θεατές στον αγώνα μεταξύ της τοπικής 

ομάδας και του Ολυμπιακού το 1973. Στο στάδιο διεξάγονται επίσης διάφορα 

γεγονότα κλασικού αθλητισμού και ποδοσφαιρικοί αγώνες τόσο για σχολικά 

πρωταθλήματα όσο και για διάφορα τοπικά πρωταθλήματα ποδοσφαίρου 

καθώς και μουσικές εκδηλώσεις.
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2.1.4. Δημοτικό Αθλητικό και Κοινωνικό Κέντρο 
Φαλήρου

Το Δημοτικό Αθλητικό και Κοινωνικό Κέντρο στη περιοχή του κόμβου 

Φαλήρου στην Καβάλα ιδρύθηκε το 1969 κατόπιν απόφασης της Γενικής 

Γραμματείας Αθλητισμού. Οι εργασίες κατασκευής ολοκληρώθηκαν το 1972 

και οι δαπάνες καλύφθηκαν από τον Ελληνικό Οργανισμό Τουρισμού καθώς 

και την Γενική Γραμματεία Αθλητισμού. Ο υπαίθριος χώρος περιλάμβανε 

τέσσερα γήπεδα, ένα καλαθοσφαίρισης, ένα πετοσφαίρισης και δύο 

αντισφαίρισης (Βουζανίδου, 2013). Στον χώρο διεξάγονταν ερασιτεχνικοί 

αγώνες τοπικών και σχολικών πρωταθλημάτων έως τις αρχές του 2000. Στα 

πλαίσια της γενικότερης αναδιαμόρφωσης του πάρκου Φαλήρου τα γήπεδα 

πετοσφαίρισης και αντισφαίρισης καταργήθηκαν και παρέμεινε μόνο το 

γήπεδο καλαθοσφαίρισης το οποίο χρησιμοποιείται ελεύθερα από το κοινό.

Εικόνα 5 Στιγμιότυπο από αγώνα πετοσφαίρισης (Βουζανίδου)

2.1.5. Δημοτικό Αθλητικό Κέντρο Καλαμίτσας 
"Αλεξάνδρα Δήμογλου"

Το Δημοτικό Αθλητικό Κέντρο Καλαμίτσας ιδρύθηκε το 1979 έπειτα 

από παραχώρηση του Ελληνικού Οργανισμού Τουρισμού στη Γενική 

Γραμματεία Αθλητισμού ενός μεγάλου χώρου που βρίσκεται στην περιοχή της 

Καλαμίτσας, 30 μέτρα περίπου μακριά από την ακτή, με σκοπό την 

δημιουργία αθλητικών εγκαταστάσεων. Η λειτουργία του ξεκίνησε επίσημα 

στα μέσα του 1983 (Βουζανίδου, 2013). Στον χώρο υπάρχει ένα κλειστό 

γήπεδο που μπορεί να φιλοξενήσει αγώνες καλαθοσφαίρισης και 

πετοσφαίρισης καθώς και τρία ανοιχτά γήπεδα καλαθοσφαίρισης και 2
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γήπεδα αντισφαίρισης. Τα ανοιχτά γήπεδα είναι ελεύθερα για το κοινό ενώ το 

κλειστό χρησιμοποιείται από τοπικές ερασιτεχνικές και επαγγελματικές ομάδες 

με κυριότερη την Ένωση Καλαθοσφαίρισης Καβάλας.

Το καλοκαίρι 2008 και με αφορμή την άνοδο της Ένωσης 

Καλαθοσφαίρισης Καβάλας στην πρώτη εθνική κατηγορία καλαθοσφαίρισης 

(Α1) έγιναν, με συνεργασία της διοίκησης της ομάδας και του Δήμου, 

βελτιωτικά έργα στο κλειστό όπως η αύξηση της χωρητικότητας του γηπέδου 

το οποίο μέχρι πρότινος είχε μόνο μια ξύλινη κερκίδα και χωρητικότητα 

περίπου 1.000 θεατών, η τοποθέτηση καθισμάτων σταδιακά σε όλο το 

γήπεδο, η ανακαίνιση των αποδυτηρίων και των εσωτερικών χώρων, η 

δημιουργία κυλικείου και η μερική ανακαίνιση των θυρών πρόσβασης στο 

κέντρο.

Η σημερινή χωρητικότητα του κλειστού είναι 1.490 θέσεις 

(οπ5ροΓί5.9Γ,2014). Το αθλητικό κέντρο ανήκει στον Δήμο Καβάλας. Στο 

γήπεδο φιλοξενούνται εκτός από τους εντός έδρας αγώνες της Ένωσης 

Καλαθοσφαίρισης Καβάλας, οι εντός έδρας αγώνες του τμήματος 

πετοσφαίρισης του Αθλητικού Ομίλου "Καβάλα", αγώνες για τοπικά 

πρωταθλήματα πετοσφαίρισης, αγώνες σχολικών πρωταθλημάτων (μίνι 

μπάσκετ), γεγονότα βαρέων αθλημάτων (πυγμαχία, πολεμικές τέχνες) και 

χορευτικές επιδείξεις.

Εικόνα 6 Στιγμιότυπο από αγώνα καλαθοσφαίρισης του 2010
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2.1.6. Εθνικό Κολυμβητήριο Καβάλας

Οι συζητήσεις για την κατασκευή του κολυμβητηρίου ξεκίνησαν το 1950 

ενώ οι ενέργειες για την ίδρυση του το 1962. Ο Δήμος Καβάλας παραχώρησε 

το χώρο που βρισκόταν στο Φάληρο στη Γενική Γραμματεία Αθλητισμού το 

1969. Παρολ’ αυτά μέχρι το 1975 δεν έγινε καμιά ενέργεια κατασκευής. Το 

έργο ξεκίνησε το 1976, όταν η ανέγερση εντάχθηκε στο πρόγραμμα 

αθλητικών έργων της Γ.Γ.Α. Τα εγκαίνια πραγματοποιήθηκαν τον Ιούλιο του 

1978 και ένα μήνα μετά άνοιξε τις πόρτες του για το κοινο (Βουζανίδου 2013).

Το 1999 ξεκίνησε η κατασκευή του κλειστού κολυμβητηρίου στην 

περιοχή Περιγιάλι και ολοκληρώθηκε το 2002 (Βουζανίδου, 2013). Αυτό είχε 

ως αποτέλεσμα τα τελευταία χρόνια το ανοιχτό κολυμβητήριο στην περιοχή 

Φαλήρου να έχει ερημώσει. Τον Ιούλιο του 2014 έγινε προσπάθεια 

επαναξιοποίησής του μετά από πλειστηριασμό σε ιδιώτες (Ιπθ^δ, 2014).

Εικόνα 7 Κολυμβητήριο Καβάλας (Μ^Κ^^^ρ^ .̂ο^§)
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2.1.7. Κλειστό Αθλητικό Κέντρο Ποταμουδίων

Το 1990 άρχισε στην περιοχή των Ποταμουδίων η ανέγερση κλειστού 

γυμναστηρίου. Το 1993 ήταν έτοιμο προς χρήση με χωρητικότητα 300 

θέσεων. Ο χώρος περιλαμβάνει ένα γήπεδο καλαθοσφαίρισης. Είναι έτσι 

σχεδιασμένο ώστε να μπορεί να χρησιμοποιηθεί και ως γήπεδο 

πετοσφαίρισης και αντισφαίρισης. Ακόμη περιλαμβάνει δύο αποδυτήρια και 

ένα ιατρείο. Προσφέρεται αίθουσα προπόνησης άρσης βαρών με δύο 

αποδυτήρια (Βουζανίδου, 2013).

Εικόνα 8 Κλειστό Αθλητικό Κέντρο Ποταμουδίων (Μ^Κ^^^ρ^ .̂ο^§)
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2.2. Τοπικοί Σύλλογοι
2.2.1. Αθλητικός Όμιλος «Καβάλα»

Εικόνα 9 Το λογότυπο του Α.Ο.Κ.

Ο Α.Ο.Καβάλα ιδρύθηκε στις 24 Σεπτεμβρίου του 1965 μετά την 

συγχώνευση των τριών μεγάλων αθλητικών σωματείων της πόλης, της 

Α.Ε.Κ., του Ηρακλή και των Φιλίππων. Συγκεκριμένα, την παραπάνω 

ημερομηνία συζητήθηκε και έγινε αποδεκτή από το Πρωτοδικείο Καβάλας η 

αίτηση για αναγνώριση του νέου σωματείου. Η ένωση αυτή μόνο εύκολη 

υπόθεση δεν ήταν αφού χρειάστηκαν αρκετές συζητήσεις, διαξιφισμοί αλλά 

και η παρέμβαση του τότε δημάρχου Κωνσταντίνου Τσολάκη προκειμένου να 

συμφωνήσουν οι παράγοντες και τα μέλη των τριών ομάδων. Στο πρώτο 

καταστατικό υπέγραψαν σαν ιδρυτικά μέλη εξήντα φίλαθλοι με πρώτο 

πρόεδρο τον Σωτήρη Αλημίση. Η νεοσύστατη ομάδα είχε ξεκινήσει ήδη την 

προετοιμασία για την συμμετοχή της στον τρίτο όμιλο της Β' Εθνικής 

κατηγορίας, παίρνοντας την θέση των Φιλίππων που ήταν η μοναδική ομάδα 

από τις τρεις που συμμετείχε στο πρωτάθλημα της Β' Εθνικής. Στο 

καταστατικό του συλλόγου προβλεπόταν ότι θα διατηρείται εκτός από το 

ποδοσφαιρικό τμήμα και τμήμα μπάσκετ, βόλεϊ, κλασικού αθλητισμού, 

κολύμβησης, θαλάσσιων σπορ, μουσικής και τμήμα αθλοπαιδιών (Πατσίδης 

και Πατσίδης, 2007).
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Μετά από τρεις σεζόν στην Β' Εθνική ο Α.Ο.Κ καταφέρνει και 

πετυχαίνει την άνοδο στην Α' Εθνική κατηγορία. Σημαντικότερος παράγοντας 

για την επιτυχία αυτή ήταν ο Χρήστος Μπάτσης που ανέλαβε την προεδρία 

του 1968 και αναμόρφωσε την ομάδα. Ο ίδιος εμπνεύστηκε και σχεδίασε το 

έμβλημα του συλλόγου, το καραβάκι που σύμφωνα με τον ίδιο είναι μια 

τριήρης που τα κουπιά αναπαριστούν τους ποδοσφαιριστές, το πανί τη 

διοίκηση και ο άνεμος τον φίλαθλο κόσμο της ομάδας (IίΚ.9 ,̂ 2014).

Η πρώτη χρονιά στην πρώτη κατηγορία ήταν δύσκολη για τον Α.Ο.Κ. 

που κινδύνευσε με υποβιβασμό αλλά τελικά κατάφερε να παραμείνει στην Α' 

Εθνική. Τη σεζόν 1974-1975 υποβιβάζεται στην Β' Εθνική αλλά την αμέσως 

επόμενη κερδίζει το πρωτάθλημα της δεύτερης κατηγορίας και ξαναβρίσκεται 

στην πρώτη κατηγορία μέχρι το 1981-1982 όπου και θα υποβιβαστεί στη Β' 

Εθνική. Για τα επόμενα 12 έτη και μέχρι το 1994 ο Α.Ο.Κ. περνάει τα 

δυσκολότερα χρόνια της ιστορίας του αφού διαγράφει μέτριες πορείες και 

μάλιστα υποβιβάζεται για μια σεζόν, το 1989-1990 στη Γ' Εθνική. Τη σεζόν 

1993-1994 ύστερα από 13 χρόνια ο Α.Ο.Κ. θα κερδίσει το πρωτάθλημα της Β' 

Εθνικής και φυσικά την άνοδο στην Α' Εθνική κατηγορία, όμως αντιμετωπίζει 

οικονομικά προβλήματα και ξαναβρίσκεται στην Β' Εθνική την επόμενη σεζόν 

(1995-1996), όπου όμως και πάλι θα καταφέρει να προβιβαστεί στην Α' 

Εθνική ως πρωταθλητής (^οΚ.9 ,̂ 2014).

Φτάνουμε στη περίοδο 1996-1997, που είναι μια από τις καλύτερες για 

τον Α.Ο.Κ. που κατακτά με μια εξαιρετική πορεία την 6η θέση στο 

πρωτάθλημα της Α ' Εθνικής και μαζί τον χαρακτηρισμό της κορυφαίας 

επαρχιακής ομάδας. Μάλιστα, για λεπτομέρειες δεν εξασφάλισε την είσοδο σε 

Ευρωπαϊκή διασυλλογική διοργάνωση. Τη σεζόν 2000-2001, όμως θα 

ξαναβρεθεί στη Β' Εθνική, ενώ την περίοδο 2002-2003 θα βρεθεί στη Γ' 

Εθνική μέχρι τη σεζόν 2007-2008 όπου πετυχαίνει δύο διαδοχικές ανόδους σε 

2 σεζόν και τη σεζόν 2009-2010 ξαναβρίσκεται στην πρώτη κατηγόρια (πλέον 

“δυρθ^Iθ^9υθ”). Το καλοκαίρι του 2011 θα υποβιβαστεί για εξωαγωνιστικούς 

λόγους στην Δ' Εθνική, για πρώτη φορά σε ερασιτεχνικό πρωτάθλημα, όμως 

την επόμενη σεζόν θα βρεθεί ξανά σε επαγγελματική κατηγορία και 

συγκεκριμένα στη Β' Εθνική. Θα υποβιβαστεί όμως ξανά στη Γ' Εθνική τη 

σεζόν 2013-2014 (3οΚ.9Γ,2014).
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2.2.2. Ένωση Καλαθοσφαίρισης Καβάλας

Εικόνα 10 Το λογότυπο της Ένωσης Καλαθοσφαίρισης Καβάλας.

Η Ένωση Καλαθοσφαίρισης Καβάλας ιδρύθηκε το 2003 ύστερα από 

συγχώνευση των ομάδων μπάσκετ του Α.Ο.Καβάλα, του Συλλόγου 

Αθλοπαιδιών Καβάλας «Αστέρας» και του Ηρακλή Καβάλας.

Η ομάδα μέχρι τη σεζόν 2007-2008 αγωνιζόταν στη Γ' Εθνική 

κατηγορία ενώ παράλληλα προχώρησε σε συμφωνία με την ομάδα του 

Πανοράματος Θεσσαλονίκης για συγχώνευση. Η συμφωνία αυτή ίσχυσε το 

καλοκαίρι του 2008, ενώ το Πανόραμα είχε εξασφαλίσει την άνοδο στη πρώτη 

τη τάξει κατηγορία του ελληνικού μπάσκετ. Έτσι κατά την περίοδο 2008-2009 

η Ένωση Καλαθοσφαίρισης Καβάλας αγωνίστηκε για πρώτη φορά στην Α1 

Εθνική κατηγορία. Την περίοδο αυτή η ομάδα κατέλαβε την 10η θέση και 

πέτυχε τον δύσκολο στόχο της παραμονής στην Α1. Την επόμενη περίοδο 

κατέκτησε την 11η θέση στην βαθμολογία και πέτυχε, οριακά και πάλι, τον 

στόχο της. Οι χρονιές 2010-2011 και 2011-2012 ήταν οι κορυφαίες στην κατά 

τα άλλα σύντομη ιστορία της Ένωσης Καλαθοσφαίρισης Καβάλας αφού 

κατέκτησε την 6η θέση και συμμετείχε στη δεύτερη φάση του πρωταθλήματος 

(ρίαγοίίδ). Όμως, την περίοδο 2012-2013 η ομάδα θα πετύχει μόλις 5 νίκες σε 

σύνολο 26 αγώνων και θα υποβιβαστεί στην δεύτερη τη τάξει κατηγορία, την 

Α2, όπου και συμμετείχε τη σεζόν 2013-2014 κατακτώντας μάλιστα τη 3η 

θέση και χάνοντας στον τελευταίο της αγώνα την άμεση επάνοδο της στην Α1 

(Κ3ν3ΐ300.9Γ, 2014).

Η Ένωση Καλαθοσφαίρισης Καβάλας διαθέτει οργανωμένες ακαδημίες 

που αριθμούν περίπου 300 παιδιά ηλικίας από 5 έως 18 ετών. Επίσης
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διαθέτει και γυναικείο τμήμα μπάσκετ που συμμετέχει στο πρωτάθλημα της 

Ένωσης Καλαθοσφαιρικών Σωματείων Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης 

(Κ3ν3ΐ300.9Γ, 2014)

2.2.3. Γυμναστικός σύλλογος “Φίλιπποι”

Ο γυμναστικός σύλλογος "Οι Φίλιπποι” ήταν το πρώτο αθλητικό 

σωματείο της Καβάλας. Συστάθηκε το 1906 με πρωτοβουλία του Ν. 

Σερδάρογλου και φιλάθλων Καβαλιωτών. Σκοπός του συλλόγου ήταν η 

διάδοση της γυμναστικής σε όλες τις κοινωνικές ομάδες, όπως αναφέρεται και 

στο καταστατικό του. Στο τροποποιημένο καταστατικό του 1939 ο σκοπός του 

Συλλόγου διευρύνθηκε στη διάδοση όχι μόνο της γυμναστικής αλλά και του 

αθλητισμού και των αθλημάτων. Ως μέσα για την πραγματοποίηση του 

σκοπού του αναφέρεται η λειτουργία γυμναστηρίου, η εκγύμναση τω μελών, η 

διοργάνωση αγώνων, στην Καβάλα και η συμμετοχή σε αγώνες εντός και 

εκτός της πόλης, ακόμη η ίδρυση αναγνωστηρίου και βιβλιοθήκης. 

Σκοπός του Συλλόγου ήταν ακόμα ο συνδυασμός αθλητισμού, εκπαίδευσης, 

αναψυχής, ψυχαγωγίας και πνευματικής προόδου.

Σύμφωνα με το καταστατικό οι ιδρυτές του συλλόγου υποχρεούνταν να 

καταβάλλουν το ποσό των 3 λιρών Τουρκίας, καθώς και ετήσια συνδρομή την 

οποία αν δεν κατέβαλλαν έπαυαν να θεωρούνται ιδρυτές. Η εκλογή του νέου 

ιδρυτή αποφασίζονταν με μυστική ψηφοφορία ανάμεσα στα μέλη του Δ.Σ. 

Ανάμεσα στους πρώτους ιδρυτές του σωματείου συγκαταλέγονταν επιφανείς 

προσωπικότητες της Καβάλας και αντιπροσώπευαν ένα μεγάλο φάσμα 

παραγωγικών τάξεων όπως καπνέμποροι, επιστήμονες, έμποροι κ.τ.λ. Τα 

τακτικά μέλη του συλλόγου εκλέγονται με μυστική ψηφοφορία από το Δ.Σ 

ύστερα από έγγραφη πρόταση. Όλα τα τακτικά, τα ιδρυτικά μέλη και οι 

ευεργέτες μπορούσαν να συμμετέχουν σε πορείες, αγώνες και να 

χρησιμοποιούν βιβλία και αντικείμενα του συλλόγου.

Τα δικαιώματα και οι υποχρεώσεις των συνδρομητών οριζόταν από 

έναν εσωτερικό κανονισμό. Το κόστος εγγραφής και συνδρομής ήταν αρκετά 

υψηλό και απευθύνονταν στα ανώτερα κοινωνικά στρώματα της πόλης. Η 

είσοδος ακόμα νέων μελών εξαρτιόταν από τα παλαιότερα μέλη. Αυστηρές
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ήταν οι διατάξεις που αφορούσαν στη συμπεριφορά εντός και εκτός του 

συλλόγου. Λόγος διαγραφής μελών ήταν και η διαγωγή. (Βουζανίδου, 2013)

Το 1945, μετά από μια πενταετή αδράνεια άρχισαν οι προσπάθειες 

ανασυγκρότησης του συλλόγου. Μέλη του Δ.Σ. ανέλαβαν να βρουν παίκτες. 

Την περίοδο 1963-64 έφτασαν μάλιστα πολύ κοντά Α’ Εθνική χωρίς να 

προχωρήσουν παρακάτω.

2.2.4. Βυζάντιον -  Αθλητική Ένωσις
Κωνσταντινουπολιτών (Α.Ε.Κ) Καβάλας

Η αθλητική ένωση χρονολογείται από το 1024 με το όνομα Βυζάντιον. 

Αργότερα με την προσέλευση ομογενών από την Κωνσταντινούπολη το 

όνομα του συλλόγου άλλαξε σε Αθλητική Ένωσις Κωνσταντινουπολιτών 

(1928). Ο σύλλογος άρχισε την δράση του με το ποδοσφαιρικό του τμήμα και 

στη συνέχεια με τον κλασσικό και υγρό στίβο.

Όσον αφορά στον τομέα του ποδοσφαίρου ανέπτυξαν ιδιαίτερη δράση. 

Οι ομάδες του συλλόγου έδιναν το παρόν σε κάθε διοργάνωση αλλά και στο 

πρωτάθλημα του 1927-28. Ο σύλλογος παράλληλα ίδρυσε και σχολή για τους 

υποψήφιους διαιτητές. Την περίοδο 1933-34 ανακηρύχθηκε πρωταθλήτρια. 

Σε αντίθεση με του άλλους συλλόγους διέθετε 3 ομάδες ποδοσφαίρου. Ακόμη 

ο σύλλογος διατηρούσε και ένα αξιόλογο κολυμβητικό τμήμα, με συμμετοχή 

σε πολλές διοργανώσεις και αρκετές νίκες. Το 1927 καταρτίστηκε και η ομάδα 

υδατοσφαίρισης.

Αξιόλογη ήταν και η κοινωνική δράση του συλλόγου. Η λέσχη των 

Κωνσταντινουπολιτών αποτελούσε πόλο της κοσμικής και πνευματικής 

κίνησης την πόλης. Επιτρεπόταν η είσοδος αυστηρά και μόνο σε μέλη, τα 

οποία διέθεταν ειδικό δελτίο. Διοργανωνόταν εκδρομές με εκπαιδευτικό 

χαρακτήρα. (Βυζανίδου, 2013)

Η μεταπολεμική προσπάθεια ανασυγκρότησης του συλλόγου ξεκίνησε 

από φιλάθλους και οπαδούς της ομάδας. Η ομάδα καλαθοσφαίρισης είχε την 

πιο αξιόλογη παρουσία ανάμεσα στους άλλους συλλόγους. Το 1953 

ανακηρύχθηκε πρωταθλήτρια. Ακόμη μεταπολεμικά δραστηριοποιήθηκε και
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αναπτύχθηκε το τμήμα πετοσφαίρισης και αλλά και του κλασσικού 

αθλητισμού, με συμμετοχή σε πανελλήνιους αγώνες. Το τμήμα υγρού στίβου 

του συλλόγου δραστηριοποιήθηκε αμέσως μετά την δημιουργία του συλλόγου 

συμμετέχοντας σε επίσημες διοργανώσεις. Η διάρκεια του τμήματος δεν 

κράτησε πολύ καθώς δόθηκε περισσότερη βάση στο ποδοσφαιρικό τμήμα του 

συλλόγου. (Βουζανίδου, 2013)

2.2.5. Αθλητικός και Ποδοσφαιρικός Σύλλογος 
Καβάλας Ο Βύρων”

Το σωματείο ιδρύθηκε το 1931 και έδρασε ως το 1937 με πρώτο 

πρόεδρο τον Φ. Σκαμάγκη. Ο Βύρων διέθετε μόνο ποδοσφαιρικό τμήμα. Μετά 

από εννέα χρόνια το 1946, φίλαθλοι στου Βύρωνα θέλησαν να 

δημιουργήσουν ένα ακόμη σωματείο. Η προσωρινή διοίκηση μερίμνησε για 

την ανασύσταση του συλλόγου, το νέο καταστατικό και την ανάδειξη του 

πρώτου Δ.Σ. Πρόεδρος αναδείχθηκε και πάλι ο Φ. Σμαμάγκης, με πρώτο του 

μέλημα την εγγραφή νέων μελών, την συγκέντρωση αθλητών και την 

οργάνωση της ποδοσφαιρικής ομάδας. Ο σύλλογος προσπάθησε να 

διευρύνει την δραστηριότητα του οργανώνοντας διαλέξεις εκπαιδευτικού 

χαρακτήρα αλλά προωθήθηκαν και θεωρητικά μαθήματα που απευθύνονταν 

στους ποδοσφαιριστές του συλλόγου. Η κοινωνική ζωή του συλλόγου 

περιελάμβανε τους ετήσιους χορούς που γινόταν την Κυριακή πριν την 

Καθαρά Δευτέρα.

Τέλη του 1968 δημιουργήθηκε και το τμήμα καλαθοσφαίρισης του 

συλλόγου με προπονητή τον Σ. Τζέτζια. Το 1970 και 1971 πήρε μέρος στο 

τουρνουά όπου συμμετείχαν και ομάδες από τις γύρω πόλεις. Το τμήμα όμως 

δεν συνέχισε την δράση του καθώς με την ίδρυση του τμήματος 

καλαθοσφαίρισης του Α.Ο.Κ ο προπονητής και πολλοί παίκτες μεταπήδησαν 

στον Α.Ο.Κ. (Βουζανίδου, 2013)
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3: ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ

3.1. Πληθυσμός της επιστημονικής έρευνας
Η έρευνα πραγματοποιήθηκε με την χρήση ερωτηματολογίων μέσω 

του διαδικτύου καθώς η έρευνα αφορούσε κυρίως τους νέους. Η έρευνα 

αφορούσε άτομα ανεξαρτήτου επαγγέλματος, φύλου και ηλικίας μέχρι 45 

χρονών.

3.2. Μέτρηση των δεδομένων
Το ερωτηματολόγιο δημιουργήθηκε από ήδη υπάρχουσες ερωτήσεις 

που συλλέχθηκαν από το διαδίκτυο, αλλά και με ερωτήσεις που 

δημιουργήθηκαν εκ νέου. Το ερωτηματολόγιο απαρτίζεται από πέντε μέρη. 

Στο πρώτο μέρος ο ερωτώμενος ζητείται να απαντήσει σε προσωπικές 

ερωτήσεις ενώ στα υπόλοιπα μέρη καλείται να απαντήσει σε ερωτήσεις που 

αφορούν την ενασχόληση του με τον αθλητισμό. Συνολικά τα πέντε μέρη του 

ερωτηματολογίου απαρτίζονται από τριανταπέντε ερωτήσεις. Για την 

μεταφορά των ερωτήσεων στο διαδίκτυο χρησιμοποιήθηκε το πρόγραμμα 

9009ΙΘ ά005.

3.3. Συλλογή των δεδομένων
Αφού δημιουργήθηκε το ερωτηματολόγιο σε ηλεκτρονική μορφή, 

διανεμήθηκε στο διαδίκτυο σε διάφορες ομάδες και ιστοσελίδες. Η συλλογή 

των δεδομένων πραγματοποιήθηκε από τις αρχές Δεκεμβρίου 2013 μέχρι τα 

μέσα Ιουλίου 2014. Συνολικά συγκεντρώθηκαν 152 ερωτηματολόγια όπου 

στην συνέχεια μέσα από το πρόγραμμα 9009ΙΘ άοο5 έγινε η ανάλυση και η 

διεξαγωγή των στατιστικών στοιχείων.
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3.4. Γραφήματα συμμετεχόντων ηλικίας 15-30 
και 31-46

Ηλικία

15 16

1Ρ 20
17 18 19 19

21 22
23 24

25 26
27 28

29 30

1 3 3

ι

16 17

13

ι ι 1 ι ιι ι
■  Ηλικίες ■  Αριθμός ατόμων 

Γράφημα 1.1 Η ηλικία του δείγματος 15-30

Στο γράφημα αυτό φαίνεται ο αριθμός συμμετοχής των ηλικιών 15-30. 

Από την ηλικία των 20 μέχρι και την ηλικία των 23 υπάρχει η μεγαλύτερη 

συμμετοχή στην έρευνα μας. Στην συνέχεια ακολουθεί η ηλικία των 24 μέχρι 

των 30 όπου υπάρχει επίσης συμμετοχή σε μικρότερο όμως βαθμό.

31

Ηλικία

36 37

45 46

39 40 41

■  Ηλικίες ■  Αριθμός ατόμων 

Γράφημα 1.2 Η ηλικία του δείγματος 31-46

Στις ηλικίες 31-46 παρατηρούμε ότι η συμμετοχή στην έρευνα μας είναι 

μικρότερη σε σχέση με τις μικρότερες ηλικίες. Συνολικά έχουμε συλλέξει 24
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ερωτηματολόγια από αυτή την ομάδα ηλικιών και τα περισσότερα από αυτά 

προέρχονται από τις ηλικίες 31-35.

Γράφημα 1.3 Το φύλο του δείγματος 15-30

Από το δείγμα του συλλέξαμε για την έρευνα μας τη μεγαλύτερη 

συμμετοχή έχουν οι άντρες με 76 ερωτηματολόγια που αντιστοιχεί σε 

ποσοστό 59% και στη συνέχεια οι γυναίκες με 52 ερωτηματολόγια και 

ποσοστό 41%.

Φύλο

Ά ν τ ρ ε ς  » Γυναίκες

Γράφημα 1.4 Το φύλο του δείγματος 31-46

Στην ομάδα των ηλικιών 31-46 οι άντρες συνεχίζουν να έχουν την 

μεγαλύτερη συμμετοχή με ποσοστό 75% και οι γυναίκες 25%. Σε
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ερωτηματολόγια αυτά τα ποσοστά αντιστοιχούν σε 18 για τους άντρες και σε 6 

για τις γυναίκες.

Γράφημα 1.5 τόπος καταγωνής 15-30

Η έρευνα που έγινε είχε ανταπόκριση από πολλά μέρη της Ελλάδας και 

για τον λόγο ότι η ανάλυση ήταν χρονοβόρα διαχωρίσαμε τις απαντήσεις σε 

γεωγραφικά διαμερίσματα. Το περισσότερο δείγμα της έρευνας προέρχεται 

από την Μακεδονία ενώ αρκετοί είναι και αυτοί που προέρχονται από την 

Θράκη και την Στερεά Ελλάδα. Αξίζει να σημειωθεί ότι υπάρχουν και 

απαντήσεις από το εξωτερικό.

Τόπος καταγωγής

Σ τερεά  Ελλάδα 

Εξωτερικό 

Θράκη 

Μ ακεδονία 14

10 12 14

Γράφημα 1.6 τόπος καταγωγής 31-46
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Στην μεγαλύτερη ηλικιακή ομάδα παρατηρούμε πως προέρχονται από 

την Μακεδονία όπου ανήκουν οι περισσότεροι, από την Θράκη και την Στερεά 

Ελλάδα. Υπάρχει και κάποιος που προέρχεται από το εξωτερικό.

Μ ο ρ φ ω τ ικ ό  επ ίπ εδο

Μεταπτυχιακό-Διδακτορικό [ 11 1

Πανεπιστήμιο-ΤΕΙ 1 91 1

Λύκειο 1 24 1

Γυμνάσιο

Άλλο

1

1

0 10 20 30 40  50 60 70 80 90 100 

■ Αριθμός ατόμων

Γράφημα 1.7 μορφωτικό επίπεδο δείγματος 15-30

Από τους συμμετέχοντες στην έρευνα μας όλοι έχουν λάβει μόρφωση. Ένα 

μεγάλο ποσοστό έχει τελειώσει το λύκειο ενώ το μεγαλύτερο μέρος των 

συμμετεχόντων έχει σπουδάσει σε πανεπιστήμιο και ΤΕΙ (91 συμμετέχοντες) 

εκ των οποίων οι 11 έχουν προχωρήσει τις σπουδές τους σε μεταπτυχιακό 

επίπεδο.

Μ ο ρ φ ω τ ικ ό  επ ίπ εδο

Μεταπτυχίακό-Δίδακτορίκό

Πανεπιστήμιο-ΤΕΙ

Λύκειο

Γυμνάσιο

3
1----- 1

Άλλο 0

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9  

■ Αριθμός ατόμων

Γράφημα 1.8 μορφωτικό επίπεδο δείγματος 31-46
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Στις ηλικίες 31-46 το μορφωτικό επίπεδο είναι εξίσου υψηλό. Μόνο 2 

άτομα έχουν σπουδές γυμνασίου, 9 άτομα έχουν αποφοιτήσει από το λύκειο 

ενώ οι υπόλοιποι έχουν λάβει πτυχίο ΑΕΙ/ΤΕΙ και στη συνέχεια μεταπτυχιακό 

τίτλο.

Εργασιακή απασχόληση

Φοιτητής [] 74 1

Ιδιωτικός υπάλληλος 14

Ελεύθερος επαγγελματίας | _ ^ 2____ 1

Δημόσιος υπάλληλος | 7

Άνεργος 21

0 10 20 30 40 50 60 70 80

■  Αριθμός ατόμων

Γράφημα 1.9 εργασιακή απασχόληση δείγματος 15-30

Ο μεγαλύτερος αριθμός των ατόμων που πήραν μέρος στην έρευνα 

μας είναι φοιτητές κάτι που δικαιολογείται βάση της ηλικίας. Ακολουθούν σε 

συμμετοχή οι άνεργοι 21 άτομα και στην συνέχεια εργαζόμενοι στον δημόσιο 

και ιδιωτικό τομέα 12 και 14 άτομα αντίστοιχα. Και τέλος οι 12 είναι ελεύθεροι 

επαγγελματίες.

Εργασιακή απασχόληση

Φοιτητής 0 

Ιδιωτικός υπάλληλος 

Ελεύθερος επαγγελματίας 

Δημόσιος υπάλληλος 9

Άνεργος | 1 |

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9  

■  Αριθμός ατόμων

10

Γράφημα 1.10 εργασιακή απασχόληση δείγματος 31-46
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Στις μεγαλύτερες ηλικίες όλοι οι συμμετέχοντες είναι εργαζόμενοι στον 

ιδιωτικό και δημόσιο τομέα, ακολουθούν οι ελεύθεροι επαγγελματίες και δεν 

συμμετέχουν καθόλου στην έρευνα φοιτητές ενώ υπάρχει μόνο ένας άνεργος.

Ο ικογενειακη κατάσταση

Γράφημα 1.11 οικογενειακή κατάσταση δείγματος 15-30

Στις ηλικίες 15-30 όλοι οι συμμετέχοντες είναι άγαμοι από τα 128 

ερωτηματολόγια που έχουμε συγκεντρώσει οι 125 είναι δεν έχουν συνάψει 

γάμο, που φτάνει το ποσοστό 98% ενώ μόλις το 2% είναι έγγαμοι.

Γράφημα 1.12 οικογενειακή κατάσταση δείγματος 31-46
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Στις μεγαλύτερες ηλικίες τα ποσοστά δεν έχουν μεγάλη απόκλιση 

μεταξύ τους. Οι έγγαμοι ανέρχονται στους 11 και ποσοστό 46% ενώ οι άγαμοι 

σε 13 και ποσοστό 54%.

Γ
80
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30

20

10

0

Μ η ν ια ίο  ε ισ ό δ η μ α

Έως 350 351-750 751-1000 1000 και άνω
Λ

Γράφημα 1.13 μηνιαίο εισόδημα δείγματος 15-30

Όσον αφορά το εισόδημα των συμμετεχόντων το μεγαλύτερο ποσοστό 

λαμβάνει εισόδημα μέχρι 350 ευρώ το μήνα κάτι που εξηγείται από το γεγονός 

ότι το μεγαλύτερο μέρος που έλαβε μέρος στην έρευνα σ’ αυτές τις ηλικίες 

είναι φοιτητές. Ακολουθούν 22 συμμετέχοντες που λαμβάνουν 351-750 ευρώ, 

15 άτομα από 751-1000 ευρώ και ελάχιστοι άνω τν 1000 ευρών.

■ ΐ

Μ η ν ια ίο  ε ισ ό δ η μ α

Έως 350 351-750 751-1000 1000 και άνω

Γράφημα 1.14 μηνιαίο εισόδημα δείγματος 31-46
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Στην ομάδα ηλικιών 31-46 ελάχιστος αριθμός έχει μειωμένο εισόδημα, 

οι υπόλοιποι λαμβάνουν από 351-1000 ευρώ. Ενώ υπάρχει και ένα δείγμα 

που το εισόδημα του ανέρχεται άνω των 1000 ευρώ.

Σας αρέσει ο αθλητισμός;

■ Ναι

Όχι

Ναι
95%

Γράφημα 1.15 ποσοστό δείγματος που του αρέσει ο αθλητισμός 15-30

Στο μεγαλύτερο ποσοστό των συμμετεχόντων στην έρευνα μας αρέσει 

ο αθλητισμός μόνο το 5% δηλώνει ότι δεν του αρέσει που αντιστοιχεί σε 7 

άτομα από τα 128 της έρευνας.

Σας αρέσει ο αθλητισμός;
Όχι
0%

■ Ναι

Όχι

Ναι
100%

Γράφημα 1.16 ποσοστό δείγματος που του αρέσει ο αθλητισμός 31-46

Στην ηλικιακή ομάδα 31-46 όλοι όσοι συμμετείχαν δήλωσαν πως τους 

αρέσει ο αθλητισμός με 100% ποσοστό.
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Ασχολείστε με τον αθλητισμό;

Γράφημα 1.17 ενασχόληση δείγματος με τον αθλητισμό 15-30

Στην μικρή ηλικιακή ομάδα έρευνας 15-30, το 81% δηλώνει ότι 

ασχολείται με τον αθλητισμό ενώ το 19% δηλώνει ότι δεν έχει καμιά σχέση με 

αυτήν την ενασχόληση.

Ασχολείστε με τον αθλητισμό;

Γράφημα 1.18 ενασχόληση δείγματος με τον αθλητισμό 31-46

Στην ηλικιακή ομάδα 31-46 όλα τα άτομα που έλαβαν μέρος στην 

έρευνα δήλωσαν πως ασχολούνται με τον αθλητισμό. Από τα 24 άτομα μόνο 

τα 2 δήλωσαν ότι δεν ασχολούνται.
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Πόσο σημαντική θεωρείτε την 
ενασχόληση με τον αθλητισμό;

Καθόλου Πάρα Πολύ

Γράφημα 1.19 σημασία ενασχόλησης με τον αθλητισμό 15-30

Από τις απαντήσεις που δόθηκαν σχετικά με το πόσο σημαντική είναι η 

ενασχόληση με τον αθλητισμό φαίνεται ότι το μεγαλύτερο μέρος των 

ερωτηθέντων την θεωρούν πολύ σημαντική έως πάρα πολύ. Ενώ ένα πολύ 

μικρό ποσοστό την θεωρεί λίγο σημαντική.

Πόσο σημαντική θεωρείτε την ενασχόληση 
με τον αθλητισμό;

Καθόλου Πάρα Πολύ

Γράφημα 1.20 σημασία ενασχόλησης του δείγματος με τον αθλητισμό 31-46

Το ίδιο αποτέλεσμα που είχαμε στις μικρότερες ηλικίες παρατηρείται 

και στις μεγαλύτερες. Το μεγαλύτερο ποσοστό θεωρεί την ενασχόληση με τον 

αθλητισμό πολύ σημαντική και συγκεκριμένα οι περισσότερες απαντήσεις 

είναι πάρα πολύ.
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Σε ποια ηλικία ασχοληθήκατε πρώτη φορά;

5-8 χρονών 9-12 χρονών 13-16 χρονών 17-20 χρονών 20 και άνω Καμία απάντηση

Γράφημα 1.21 ηλικία πρώτης επαφής του δείγματος με τον αθλητισμό 15-30

Οι περισσότεροι συμμετέχοντες στην έρευνα μας ασχολήθηκαν για 

πρώτη φορά με τον αθλητισμό στην μεταξύ τις ηλικίας των 5-8, στην συνέχεια 

το ποσοστό έπεσε στην ηλικία των 9-12 χωρίς όμως μεγάλη διαφορά. Από 

την ηλικία των 13-16 παρατηρείται μια μικρή ενασχόληση και από κει και πέρα 

όσο μεγάλωναν σε ηλικία τα αποτελέσματα μειωνόταν.

Σε ποια ηλικία ασχοληθήκατε πρώτη φορά;

5-8 χρονών 9-12 χρονών 13-16 χρονών 17-20 χρονών 20 και άνω Καμία απάντηση

Γράφημα 1.22 ηλικία πρώτης επαφής του δείγματος με τον αθλητισμό 31-46

Στην μεγαλύτερη ηλικιακή ομάδα που εξετάσαμε η πρώτη επαφή με 

τον αθλητισμό έγινε στην από την ηλικία των 5-12 ετών, στην συνέχεια όσο η 

ηλικία τους μεγάλωνε το ποσοστό μειωνόταν. Μόνο μία απάντηση υπήρχε ότι 

η ενασχόληση ξεκίνησε στην ηλικία των 20 ετών.

Σελίδα | 42

70
58

60
49

50

40

30

20 12
610 2

0

1112

910

8

6

4

2
0 0

0



60

50

40

30

20

10

0

Πόσες φορές την εβδομάδα αθλείστε ;

2 φορές 3 φορές 4 φορές

12

Σχεδόν κάθε μέρα

Γράφημα 1.23 πόσες φορές αθλείται την εβδομάδα το δείγμα 15-30

Τα περισσότερα άτομα του δείγματος μας δηλώνουν ότι αθλούνται 2 

φορές την εβδομάδα, όσο περισσότερο αυξάνονται οι φορές παρατηρείται μια 

μείωση. 36 άτομα δηλώνουν πως αθλούνται 3 φορές, 23 άτομα αθλούνται 4 

φορές. Τέλος μόνο 12 ασχολούνται με τον αθλητισμό κάθε μέρα.
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Πόσες φορές την εβδομάδα αθλείστε ;

2 φορές 3 φορές 4 φορές Σχεδόν κάθε μέρα

Γράφημα 1.24 πόσες φορές αθλείται την εβδομάδα το δείγμα 31-46

Στην μεγαλύτερη ηλικιακή μας ομάδα οι περισσότεροι συμμετέχοντες 

αθλούνται 2 φορές την εβδομάδα. Το ποσοστό που αθλείται 3 φορές 

μειώνεται αισθητά στα 4 άτομα. Ενώ μόλις 3 άτομα αθλούνται σχεδόν κάθε 

μέρα.
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Πόσες ώρες αθλείστε την φορά;

1-2 ώρες 2-3 ώρες 3-4 ώρες Λιγότερο από 1 ώρα

Γράφημα 1.25 πόσες ώ ρες την φορά αθλείται το δείγμα 15-30

Από το γράφημα μας φαίνεται ότι τα περισσότερα άτομα του δείγματος 

μας αθλούνται 1-2 ώρες την φορά, 13 άτομα ασχολούνται 2-3 ώρες. Το 

ποσοστό που αθλείται τις περισσότερες ώρες 3-4 είναι αρκετά μικρό. Ενώ 

αυξημένο είναι το ποσοστό που αθλείται λιγότερο από μια ώρα την φορά.

Πόσες ώρες αθλείστε την φορά;

1-2 ώρες 2-3 ώρες 3-4 ώρες Λιγότερο από 1 ώρα

Γράφημα 1.26 πόσες ώ ρες την φορά αθλείται το δείγμα 31-46

Σύμφωνα με το γράφημα για τις μεγαλύτερες ηλικίες τα 17 από τα 24 

άτομα αθλούνται 1 -2 ώρες την φορά, 4 άτομα λιγότερο από ώρα ενώ από ένα 

άτομο στις ώρες 2-3 και 3-4.
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Ποιοι παράγοντες περιορίζουν τον χρόνο
άθλησης;

Ο ικονομικοί

Κανένας

Σ ω σ τές εγκ α τα στά σ εις  σ ε  μ εγά λ ες α π ο σ τά σ εις

Τα δυ ο  π αραπ ά νω  

Β αρεμάρα 

Α πόσταση 

Έλλειψ η χρημάτω ν 

Έλλειψ η ε λ εύ θ ερ ο υ  χρόνου 

Έλλειψ η αθλητικώ ν εγκ α τα στά σ εω ν

20 4 0 6 0 80 100

Γράφημα 1.27 παράγοντες που περιορίζουν τον χρόνο άθλησης 15-30

Στο ερώτημα για το ποιοι παράγοντες περιορίζουν τον χρόνο άθλησης οι 
περισσότεροι από τους ερωτώμενους δήλωσαν ότι ο κύριος παράγοντας είναι η 
έλλειψη ελεύθερου χρόνου, ενώ αρκετοί ήταν και αυτοί που δήλωσαν πως η έλλειψη 
αθλητικών εγκαταστάσεων περιορίζουν τον χρόνο άθλησης.

Ποιοι παράγοντες περιορίζουν τον χρόνο
άθλησης;

Γράφημα 1.28 παράγοντες που περιορίζουν τον χρόνο άθλησης 31-46

Οι περισσότεροι από την μεγαλύτερη ηλικιακά ομάδα δήλωσαν πως η 

έλλειψη ελεύθερου χρόνου περιορίζει τον χρόνο άθλησης, με κάποιους
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άλλους να δηλώνουν πως η έλλειψη αθλητικών εγκαταστάσεων την 

ενασχόληση τους με τον αθλητισμό.

ΜΕ ΠΟΙΟ ΑΘΛΗΜΑ ΑΣΧΟΛΗΣΤΕ ΠΙΟ ΣΥΧΝΑ;

Ποδόσφαιρο

Πάρα πολύ 18

Πολύ 14

Μέτρια ^  16

Λίγο . 21

Καθόλου
^  ' ^ 59

0 10 20 30 40 50 60

Γράφημα 1.29 πόσο συχνά ασχολείται το δείγμα με το ποδόσφαιρο 15-30

Στις ηλικίες 15-30 τα 59 μέλη του δήγματος μας δεν ασχολούνται 

καθόλου με το ποδόσφαιρο, τα 21 δηλώνουν πως ασχολούνται λίγο ενώ 

μέτρια ασχολούνται 16. Τέλος 31 άτομα ασχολούνται πολύ έως πάρα πολύ με 

το συγκεκριμένο άθλημα.

Ποδόσφαιρο

Πάρα πολύ 3

Πολύ 3

Μέτρια -----------------—  2

Καθόλου ^

Γράφημα 1.30 πόσο συχνά ασχολείται το δείγμα με το ποδόσφαιρο 31-46

Τα μισά άτομα του δήγματος της ηλικίας 31-46 δηλώνουν πως δεν 

ασχολούνται καθόλου με το ποδόσφαιρο. Τα 6 άτομα ασχολούνται λίγο έως
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μέτρια, ενώ τα υπόλοιπα 6 αθλούνται μέσω του ποδοσφαίρου πολύ έως πάρα 

πολύ.

Μπάσκετ

Πάρα πολύ

Μέτρια

Καθόλου

Γράφημα 1.31 πόσο συχνά ασχολείται το δείγμα με το μπάσκετ 15-30

Σύμφωνα με το γράφημα μας τα 66 άτομα δεν ασχολούνται καθόλου με 

το μπάσκετ, ακολουθούν 21 άτομα που ασχολούνται λίγο και 19 μέτρια. Από 

τους ερωτώμενους οι 14 απάντησαν ότι ασχολούνται πολύ με το μπάσκετ και 

8 πάρα πολύ.

Μπάσκετ

Πάρα πολύ

Μέτρια

Καθόλου —

8 10

Γράφημα 1.32 πόσο συχνά ασχολείται το δείγμα με το μπάσκετ 31-46
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Από τους ερωτώμενους οι 16 απάντησαν ότι δεν ασχολούνται καθόλου 

με το μπάσκετ, 5 άτομα ασχολούνται λίγο μέχρι μέτρια ενώ μόνο 3 άτομα 

δήλωσαν πως ασχολούνται πολύ έως πάρα πολύ.

Βόλε

60

Γράφημα 1.33 πόσο συχνά ασχολείται το δείγμα με το βόλεϊ 15-30

Όσον αφορά το βόλεϊ τα περισσότερα μέλη του δείγματος μας 

ασχολούνται λίγο έως καθόλου με το άθλημα, συνολικά 95 άτομα. Μέτρια 

ενασχόληση έχουν 21 άτομα και τέλος 12 άτομα ασχολούνται πολύ έως πάρα 

πολύ.

Βόλεϊ

Πάρα πολύ 

Πολύ 

Μέτρια 

Λίγο 

Καθόλου

Γράφημα 1.34 πόσο συχνά ασχολείται το δείγμα με το βόλεϊ 31-46
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Από τους ερωτώμενους ηλικίας 31-46, οι περισσότεροι δεν 

ασχολούνται καθόλου με το άθλημα, οι 8 δηλώνουν λίγη ενασχόληση ενώ 

μόνο ένας ασχολείται πάρα πολύ.

Τένις

Πάρα πολύ

Πολύ 5

Μέτρια

Καθόλου

Γράφημα 1.35 πόσο συχνά ασχολείται το δείγμα με το τένις 15-30

Την πλειοψηφία τους οι ερωτώμενοι δήλωσαν πως δεν ασχολούνται 

καθόλου με το τένις αριθμός που φτάνει τα 101 άτομα, 12 άτομα ασχολούνται 

λίγο με το άθλημα, 7 μέτρια ενώ μόλις 8 αθλούνται μέσω του τένις πολύ έως 

πάρα πολύ.

Τένις

Πάρα πολύ 1

Πολύ Β Ρ  1

Μέτρια 0

Καθόλου

/  ^  /
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

Γράφημα 1.36 πόσο συχνά ασχολείται το δείγμα με το τένις 31-46
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Από την ηλικιακή ομάδα 30-46 τα 19 άτομα δεν ασχολούνται καθόλου 

με το άθλημα του τένις, 3 δηλώνουν λίγη ενασχόληση ενώ μόνο 2 άτομα 

ασχολούνται πολύ.

Ενόργανη γυμναστική

Πάρα πολύ ^  3 

Πολύ ■. 2 

Μέτρια 'Μέτρια

Καθόλου

Γράφημα 1.37 πόσο συχνά ασχολείται το δείγμα με την ενόργανη γυμναστική 15-30

Σύμφωνα με το γράφημα 1.33, τα 102 άτομα δεν ασχολούνται καθόλου 

με την ενόργανη γυμναστική, τα 12 λίγο και 9 μέτρια. Από το δείγμα μόνο 5 

άτομα αθλούνται μέσω της ενόργανης γυμναστικής, τα 2 από αυτά πολύ και 

τα υπόλοιπα πάρα πολύ.

Ενόργανη γυμναστική

Πάρα πολύ

Μέτρια

Καθόλου

Γράφημα 1.38 πόσο συχνά ασχολείται το δείγμα με την ενόργανη γυμναστική 31-46
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Οι ερωτώμενοι του δείγματος ηλικίας 31-46, στο σύνολο τους δεν 

ασχολούνται καθόλου με την ενόργανη γυμναστική. Μόνο τα 2 από τα 24 

άτομα δηλώνουν πως ασχολούνται μέτρια ενώ δεν υπάρχει ούτε ένα που να 

ασχολείται πολύ.

Πάρα πολύ

Μέτρια

Καθόλου

Στίβος, τρέξιμο, άλμα, ρίψη.....

Γράφημα 1.39 πόσο συχνά ασχολείται το δείγμα με το στίβο, τρέξιμο, άλμα, ρίψη 15-30

Σύμφωνα με το γράφημα 1.35, τα 51 άτομα που έλαβαν μέρος στο 

ερωτηματολόγιο μας δεν ασχολούνται καθόλου με τα αθλήματα του στίβου. 

Τα 19 δηλώνουν λίγη ενασχόληση, όπως ίδιος αριθμός έχει μέτρια. Βλέπουμε 

επίσης πως 25 άτομα ασχολούνται πολύ και 14 άτομα πάρα πολύ.

Στίβος, τρέξιμο, άλμα, ρίψη

Πάρα πολύ

Πολύ 0

Μέτρια

Καθόλου
^  ^  ^

Γράφημα 1.40 πόσο συχνά ασχολείται το δείγμα με το στίβο, τρέξιμο, άλμα, ρίψη 31-46
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Σύμφωνα με το γράφημα 1.36, τα 14 άτομα της ηλικιακής ομάδας 31

46, δεν ασχολούνται καθόλου με τα αθλήματα του στίβου, τα 4 λίγα, μέτρια 3, 

όπως 3 ασχολούνται πάρα πολύ.

Κολύμβηση

Πάρα πολύ 9

Πολύ 8

Μέτρια 16

Λίγο 35

Καθόλου _  

/
6ο

0 10 20 30 40 50 60

Γράφημα 1.41 πόσο συχνά ασχολείται το δείγμα με την κολύμβηση 15-30

Από τους ερωτώμενους, οι περισσότεροι δεν ασχολούνται με την 

κολύμβηση, 60 άτομα. Ακόμη 35 άτομα ασχολούνται λίγο, τα 16 μέτρια ενώ 

17 άτομα δηλώνουν πως ασχολούνται πολύ έως πάρα πολύ.

Κολύμβηση

Πάρα πολύ 

Πολύ 

Μέτρια 

Λίγο

Καθόλου ^
 ̂ ^  /

6 7 8 9 10

Γράφημα 1.42 πόσο συχνά ασχολείται το δείγμα με την κολύμβηση 31-46
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Όπως βλέπουμε στο γράφημα 1.38, οι 10 από τους ερωτώμενους δεν 

αθλούνται μέσω της κολύμβησης. Οι 7 αναφέρουν πως ασχολούνται λίγο και 

μόνο 2 μέτρια. Πολύ δηλώνουν πως ασχολούνται 4 άτομα και μόλις ένα μόνο 

πάρα πολύ.

Ποδήλατο

Πάρα πολύ 9

Πολύ 13

Μέτρια 16

Λίγο ~  26

Καθόλου — 64

0 10 20 30 40 50 60 70

Γράφημα 1.43 πόσο συχνά ασχολείται το δείγμα με το ποδήλατο 15-30

Στις ηλικίες 15-30, τα 64 άτομα δηλώνουν πως δεν ασχολούνται

καθόλου με το ποδήλατο και οι 26 λίγο. Ο αριθμός μειώνεται στους 16 σε

αυτούς που ασχολούνται 

πολύ και οι 9 πάρα πολύ.

μέτρια. Από τους ερωτώμενους οι 13 ασχολούνται

Ποδήλατο

Πάρα πολύ 3

Πολύ 0

Μέτρια 5

Λίγο 3 1
Καθόλου — 13

. ’
0 2 4 6 8 10 12 14

Γράφημα 1.44 πόσο συχνά ασχολείται το δείγμα με το ποδήλατο 31-46
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Σύμφωνα με το γράφημα 1.41, οι 13 ερωτώμενοι δεν αθλούνται 

καθόλου μέσω του ποδηλάτου ενώ οι 3 λίγο. Πέντε άτομα αναφέρουν πως 

ασχολούνται μέτρια και μόλις 3 πάρα πολύ.

Χορός

Πάρα πολύ 16

Πολύ 9
1

Μέτρια 14

Λίγο 13

Καθόλου _  

/ 1

'  76 

-

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Γράφημα 1.45 πόσο συχνά ασχολείται το δείγμα με το χορό 15-30

Όσον αφορά την ενασχόληση με το χορό, οι 76 από τους ερωτώμενους 

δηλώνουν πως δεν ασχολούνται καθόλου με το χορό. Οι 13 λίγο και οι 14 

μέτρια. Ακόμη 9 άτομα ασχολούνται πολύ με το χορό και 16 πάρα πολύ.

Χορός

Πάρα πολύ 1

Πολύ 0

Μέτρια 4

Λίγο 1

1 1

Καθόλου

1

/  ■

1
18

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Γράφημα 1.46 πόσο συχνά ασχολείται το δείγμα με το χορό 31-46
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Στο γράφημα 1.42, βλέπουμε πως οι περισσότεροι δεν ασχολούνται 

καθόλου με τον χορό και ο ένας λίγο. Οι 4 αναφέρουν πως η ενασχόληση 

τους είναι μέτρια και μόλις ένας που ασχολείται πάρα πολύ.

Άλλο

Πάρα πολύ 8

Πολύ 12

Μέτρια 9

Λίγο 8

Καθόλου '91

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Γράφημα 1.47 πόσο συχνά ασχολείται το δείγμα με κάτι άλλο 15-30

Το περισσότερο μέρος των ερωτώμενων δηλώνει πως δεν ασχολείται 

καθόλου, οι 8 πως δηλώνουν λίγοι και οι 9 μέτρια. Την απάντηση πολύ 

έδωσαν 12 άτομα και πάρα πολύ 8.

Άλλο

Πάρα πολύ 3

Πολύ 5

Μέτρια 3

Λίγο 0

1

Καθόλου _

1

13

0 2 4 6 8 10 12 14

Γράφημα 1.48 πόσο συχνά ασχολείται το δείγμα με κάτι άλλο 31-46
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Οι μισοί ερωτώμενοι δηλώνουν πως δεν ασχολούνται καθόλου με κάτι 

άλλο. Από τους υπολοίπους, οι 3 ασχολούνται μέτρια. Την απάντηση πολύ 

έδωσαν 5 άτομα και οι 3 ασχολούνται πάρα πολύ.

ΤΙ ΣΑΣ ΕΚΑΝΕ ΝΑ ΑΣΧΟΛΗΘΕΙΤΕ ΜΕ ΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ;

Για να έχω υνεΐα

Πάρα πολύ 

Πολύ 

Μ έτρια  

Λίγο 

Καθόλου

- 4 1

. 3 6 .

.3 1

_1 2

8  I

10 20 30 4 0 50

Γράφημα 1.49 ενασχόληση με τον αθλητισμό για λόγους υγείας 15-30

Στο γράφημα μας φαίνεται πως ο λόγος που οι περισσότεροι από τους 

ερωτώμενους ασχολούνται με τον αθλητισμό είναι για να έχουν καλή υγεία 

μιας και η απάντηση τους είναι πάρα πολύ. Στη συνέχεια ένας μεγάλος 

αριθμός δηλώνει πως γι αυτόν τον λόγο ασχολούνται πολύ, 36 άτομα και 31 

μέτρια. Μικρότερος είναι ο αριθμός αυτών που η υγεία παίζει μικρό λόγο ώστε 

να ασχοληθούν με τον αθλητισμό ενώ 8 άτομα δηλώνουν πως η υγεία δεν 

παίζει καθόλου ρόλο.

Για να έχω υγεία

Πάρα πολύ 

Πολύ 

Μ έτρια

■1 2

- 2--------- 1

Λίγο 1 ^

Καθόλου ' 1  ^

0 2 10 12

Γράφημα 1.50 ενασχόληση με τον αθλητισμό για λόγους υγείας 31-46
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Όσον αφορά τις ηλικίες 31-46, οι μισοί από τους ερωτώμενους 

δηλώνουν πως η ενασχόληση τους με τον αθλητισμό οφείλεται πάρα πολύ 

στην υγεία. Οι 8 δίνουν ως απάντηση το πολύ και μόνο 2 πως ασχολούνται 

λόγω αυτής μέτρια. Από ένα άτομο δηλώνει ότι η υγεία παίζει λίγο ρόλο και 

ένας πως δεν είναι καθόλου η αιτία της ενασχόλησης του.

Για ψυχαγωγία

Πάρα πολύ 

Πολύ 

Μ έτρια 

Λίγο 

Καθόλου

.^ 0 .

■4 6

10 20 30 4 0 50

Γράφημα 1.51 ενασχόληση δείγματος για λόγους ψυχαγωγίας 15-30

Στο γράφημα μας βλέπουμε πως οι περισσότεροι ασχολούνται με τον 

αθλητισμό για λόγους ψυχαγωγίας, 30 άτομα δίνουν ως απάντηση το πάρα 

πολύ και 46 το πολύ. Οι 20 από τους ερωτώμενους ασχολούνται για λόγους 

ψυχαγωγίας μέτρια. Λιγότερα άτομα δήλωσαν πως η ψυχαγωγία παίζει μικρό 

ρόλο στον αθλητισμό ενώ ο ίδιος είναι ο αριθμός που η ψυχαγωγία δεν παίζει 

καθόλου ρόλο.

Για ψυχαγωγία

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Γράφημα 1.52 ενασχόληση δείγματος για λόγους ψυχαγωγίας 31-46
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Οι περισσότεροι από τους ερωτώμενους ηλικίας 31-46, δήλωσαν πως 

η ψυχαγωγία είναι ο βασικός λόγος ενασχόλησης τους με τον αθλητισμό. Οι 3 

δήλωσαν πως παίζει ένα μέτριο ρόλο, ενώ ένας μόνο ότι η ενασχόληση του 

οφείλεται λίγο και 3 πως η ψυχαγωγία δεν ήταν η αιτία που ασχολήθηκαν.

Για να κάνω παρέες

Πάρα πολύ 8  )

Πολύ ί 10  — ^

Μ έτρια  >------------------------------- 22---------

Λίγο '--------------------- 2 2 ------------------

Καθόλου ^

0  10  20

Ο

..5 5 .

30 4 0 50 60

Γράφημα 1.53 ενασχόληση του δείγματος για γνωριμίες και παρέες 15-30

Από τους ερωτώμενους, οι περισσότεροι δηλώνουν πως η 

ενασχόληση τους με τον αθλητισμό δεν έχει καμία σχέση με την ανάγκη να 

κάνουν γνωριμίες και παρέες. Οι 23 δηλώνουν πως οφείλεται λίγο σ’ αυτόν 

τον σκοπό, ενώ οι 32 πως δεν είναι η βασική αιτία ενασχόλησης τους αλλά 

δεν τους είναι και αδιάφορη. Δέκα άτομα δήλωσαν πως οι γνωριμίες παίζουν 

μεγάλο ρόλο και οι 8 πως παίζουν πολύ μεγάλο ρόλο.

Για να κάνω παρέες

Πάρα πολύ  ̂

Πολύ ί 

Μ έτρια 

Λίγο ί 

Καθόλου ί

____________________________ 5 _____________________________)

Τ' ΙΖ ζ ;
0

Γράφημα 1.54 ενασχόληση του δείγματος για γνωριμίες και παρέες 31-46
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Στην μεγαλύτερη ηλικιακή ομάδα, οι περισσότεροι από τους 

ερωτώμενους δηλώνουν πως οι γνωριμίες και οι παρέες δεν είναι ούτε ο 

πρωταρχικός σκοπός της ενασχόλησης τους με τον αθλητισμό αλλά δεν τους 

αφήνουν και αδιάφορους. Οι 6 φαίνεται πως δεν ασχολούνται με τον 

αθλητισμό για να κάνουν παρέες ενώ οι 5 πως οφείλεται λίγο σ’ αυτό. Οι 

υπόλοιποι 6 δηλώνουν ότι οι γνωριμίες και η δημιουργία παρέας είναι ένας 

καλός λόγος ενασχόλησης.

Μάθηση-ΕκπαΙδευση

Πάρα πολύ 

Πολύ 

Μ έτρια 

Λίγο 

Καθόλου

, 2 2 .

, 2 2 .

— «
------- ------ ---------- — —τ'

10 20 3 0 4 0 50

Γράφημα 1.55 ενασχόληση του δείγματος για εκπαίδευση και μάθηση 15-30

Οι περισσότεροι συμμετέχοντες στην έρευνα μας δηλώνουν πως η 

ενασχόληση τους με τον αθλητισμό δεν έχει να κάνει με την εκπαίδευση και 

την μάθηση, αριθμός που φτάνει στα 46 άτομα. Οι 22 ασχολούνται λίγο για 

λόγους εκπαιδευτικούς και εξίσου 22 μέτρια. Απ’ τους υπολοίπους οι 21 

αναφέρουν πως η ενασχόληση τους οφείλεται στην εκπαίδευση και την 

μάθηση και οι 17 ότι οφείλεται πάρα πολύ.

Μάθηση-Εκπαίδευση

Πάρα πολύ 

Πολύ 

Μ έτρια 

Λίγο 

Καθόλου

■1
.1 0 .

10

Γράφημα 1.56 ενασχόληση του δείγματος για εκπαίδευση και μάθηση 31-46
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Στις ηλικίες 31-46, οι μισοί ερωτώμενοι δηλώνουν πως ασχολούνται με 

τον αθλητισμό για εκπαιδευτικούς σκοπούς. Οι 7 πως ασχολούνται μέτρια έως 

λίγο με τον αθλητισμό για την εκπαίδευση και την μάθηση. Τέλος, οι 

υπόλοιποι 5 δήλωσαν πως η ενασχόλησης τους δεν έχει καμία σχέση με την 

εκπαίδευση.

Για συμμετοχή σε αγώνες

Πάρα πολύ 

Πολύ 

Μ έτρια  

Λίγο 

Καθόλου

Λ 2

.2 3 .

.3 4 .

. 50_

10 20 30 4 0 50

Γράφημα 1.57 ενασχόληση του δείγματος για συμμετοχή σε αγώνες 15-30

Όσον αφορά την ηλικιακή ομάδα 15-30, οι περισσότεροι δηλώνουν 

πως η συμμετοχή σε αγώνες δεν παίζει κανένας ρόλο στην ενασχόληση τους 

με τον αθλητισμό. Οι 14 πως οφείλεται λίγο και οι 23 μέτρια. Οι υπόλοιποι 22 

δήλωσαν πως είναι η αιτία ενασχόλησης τους.

Γράφημα 1.58 ενασχόληση του δείγματος για συμμετοχή σε αγώνες 31-46
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Όπως βλέπουμε στο γράφημα 1.54, οι 9 από τους ερωτώμενους 

αναφέρουν πως η συμμετοχή σε αγώνες δεν είναι η βασική αιτία 

ενασχόλησης με τον αθλητισμό ενώ οι 6 πως ασχολούνται λίγο για την 

συμμετοχή. Οι 4 μόνο δηλώνουν ότι η ενασχόληση τους οφείλεται με την 

συμμετοχή σε αγώνες.

Για λόγους άγχους

Πάρα πολύ 

Πολύ 

Μ έτρια 

Λίγο 

Καθόλου

1 8

____21___ -----------ί

— ^ ------______ ί

66 __________________ 1
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Γράφημα 1.59 ενασχόληση δείγματος για λόγους άγχους 15-30

Στις ηλικίες 15-30, οι 66 συμμετέχοντες δήλωσαν ότι δεν ασχολούνται 

με τον αθλητισμό για λόγους άγχους. Οι 41 πως είναι ένας μικρός λόγος. Ενώ 

οι 21 πως ασχολούνται πολύ με τον αθλητισμό για να ηρεμούν από το άγχος.

Για λόγους άγχους

Πάρα πολύ 

Πολύ 

Μ έτρια  

Λίγο 

Καθόλου

1 1 1
______________ 3 ______________ 1

-8 .

Γράφημα 1.60 ενασχόληση δείγματος για λόγους άγχους 30-46

Στις ηλικίες 31-46, οι 8 ερωτώμενοι δήλωσαν πως η ενασχόληση τους 

με τον αθλητισμό δεν οφείλεται σε λόγους άγχους. Οι 7 πως έχει μια μικρή 

σχέση. Και οι υπόλοιποι 9 ότι είναι ένας βασικός λόγος ενασχόλησης τους.
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Συνήθεια

Γράφημα 1.61 ενασχόληση δείγματος για λόγους συνήθειας 15-30

Οι περισσότεροι από τους ερωτώμενους δήλωσαν πως η ενασχόληση 

τους με τον αθλητισμό δεν έχει καμία σχέση με την συνήθεια. Τα 47 άτομα 

πως έχει μια μικρή σχέση. Τα υπόλοιπα απάντησαν ότι η συνήθεια έχει σχέση 

με την άθληση τους.

Συνήθεια

Πάρα πολύ 

Πολύ 

Μ έτρια 

Λίγο 

Καθόλου

,___________ 3 ____________}

. 4  )

7 . 0 0 .

10

Γράφημα 1.62 ενασχόληση δείγματος για λόγους συνήθειας 31-46

Στην ηλικιακή ομάδα 31-46, η συνήθεια απ’ ότι βλέπουμε δεν παίζει 

μεγάλο ρόλο στην ενασχόληση με τον αθλητισμό μιας και οι περισσότεροι 

δήλωσαν έδωσαν ως απάντηση το ‘καθόλου’. Οι 7 δήλωσαν πως η
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ενασχόληση τους οφείλεται λίγο έως μέτρια και οι υπόλοιποι 7 ότι παίζει 

σημαντικό ρόλο έως πολύ σημαντικό.

Πόσα χρόνια ασχολείστε με τον 
αθλητισμό;

Κανένα
Λιγότερο από 1

1-3 χρόνια
4-6 χρόνια

Περισσότερα 
από 6 χρόνια

Γράφημα 1.63 έτη ενασχόλησης δείγματος με τον αθλητισμό 15-30

Σύμφωνα με το γράφημα, οι 71 ερωτώμενοι δήλωσαν πως αθλούνται 

για περισσότερα από 6 χρόνια. Οι 19 από 4 έως 6 χρόνια και οι 20 από 1-3. 

Στη συνέχεια ακολουθούν 11 άτομα που ασχολούνται λιγότερο από ένα χρόνο 

και τέλος οι υπόλοιποι 5 που δεν ασχολούνται καθόλου με τον αθλητισμό.

Πόσα χρόνια ασχολείστε με τον 
αθλητισμό;

Κανένα
Λιγότερο από 1

1-3 χρόνια
4-6 χρόνια

Περισσότερα 
από 6 χρόνια

Γράφημα 1.64 έτη ενασχόλησης δείγματος με τον αθλητισμό 31-46
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Στις ηλικίες 31-46, οι 18 από τους συμμετέχοντες αθλούνται για 

περισσότερα από 6 χρόνια, για 4-6 χρόνια ασχολούνται 3 άτομα ενώ για 1-3 

μόνο ένα. Τέλος 2 άτομα δήλωσαν ότι αθλούνται λιγότερο από ένα χρόνο.

ΠΩΣ ΒΛΕΠΕΤΕ ΝΑ ΕΠΗΡΕΑΖΕΙ Ο ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΤΗΝ 

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΣΑΣ ΖΩΗ;

Γ Φυσική κατάσταση
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,30

3
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Καθόλου Λίγο Μέτρια Πολύ Πάρα πολύ Λ

Γράφημα 1.65 επίδραση του αθλητισμού στην φυσική κατάσταση του δείγματος 15-30

Σύμφωνα με το γράφημα 1.61, η ενασχόληση με τον αθλητισμό έχει 

επηρεάσει σε μεγάλο βαθμό την φυσική κατάσταση του δείγματος. Ενώ λίγοι 

είναι αυτοί που δήλωσαν πως δεν είχαν αποτέλεσμα.
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Φυσική κατάσταση

Καθόλου Λίγο Μέτρια Πολύ Πάρα πολύ

Γράφημα 1.66 επίδραση του αθλητισμού στην φυσική κατάσταση του δείγματος 31-46

Σελίδα | 64

2

0



Στην ηλικιακή ομάδα 31-46, οι περισσότεροι ερωτώμενοι δήλωσαν πως 

η ενασχόληση τους με τον αθλητισμό έχει επηρεάσει πάρα πολύ την 

καθημερινή τους ζωή. Ενώ ένα άτομο δήλωσε πως τα αποτελέσματα είναι 

μέτρια και ένα πως δεν έχει επηρεάσει καθόλου την φυσική του κατάσταση.

Γράφημα 1.67 επίδραση του αθλητισμού στην ευεξία του δείγματος 15-30

Τα περισσότερα άτομα του δείγματος μας δήλωσαν πως η ενασχόληση 

τους με τον αθλητισμό βελτίωσε πολύ έως πάρα πολύ την ευεξία τους. Οι 17 

πως τα αποτελέσματα ήταν μέτρια. Οι 11 είδαν πως επηρεάστηκε λίγο η 

ευεξία τους ενώ οι 8 δεν είδαν καμία διαφορά.

Γ
10

Ευεξία

Γράφημα 1.68 επίδραση του αθλητισμού στην ευεξία του δείγματος 31-46
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Στο δείγμα των μεγαλύτερων ηλικιών, οι περισσότεροι δήλωσαν πως ο 

αθλητισμός έχει επηρεάσει πολύ έως πάρα πολύ την ευεξία τους. Οι 2 πως η 

ευεξία τους επηρεάστηκε μέτρια και οι 3 πως δεν είδαν καθόλου αποτέλεσμα.
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Κοινωνικότητα

Καθόλου Λίγο Μέτρια

Γράφημα 1.69 επίδραση του αθλητισμού στην κοινωνικότητα του δείγματος 15-30

Όσον αφορά την επίδραση του αθλητισμού στην κοινωνικότητα, τα 

περισσότερα άτομα του δείγματος μας δήλωσαν πως αυξήθηκε η 

κοινωνικότητα τους πολύ, λιγότεροι απάντησαν πως επηρεάστηκε μέτρια και 

ακόμα λιγότεροι πως επηρεάστηκε πάρα πολύ. Τέλος, 8 άτομα δήλωσαν πως 

η κοινωνικότητα τους επηρεάστηκε λίγο και 17 άτομα πως δεν επηρεάστηκε 

καθόλου.

Γράφημα 1.70 επίδραση του αθλητισμού στην κοινωνικότητα του δείγματος 31-46
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Στις μεγαλύτερες ηλικίες, οι περισσότεροι ερωτώμενοι δήλωσαν πως 

επηρεάστηκε πολύ η κοινωνικότητα τους με τον αθλητισμό. Λίγοι λιγότεροι 

πως επηρεάστηκε πάρα πολύ. Τα 3 άτομα είδαν μέτρια αποτελέσματα, μόνο 

ένας πως η κοινωνικότητα του επηρεάστηκε λίγο και 3 άτομα πως καθόλου.

Άλλο
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Καθόλου Λίγο Μέτρια

Γράφημα 1.71 επίδραση του αθλητισμού σε άλλους τομείς του δείγματος 15-30

Στο γράφημα 1.67 φαίνεται πως δεν υπάρχει κάποιος άλλος τομέας της 

καθημερινής ζωής που επηρεάζεται από τον αθλητισμό καθώς η απάντηση 

τους είναι ‘καθόλου’ ενώ ελάχιστοι δήλωσαν πως επηρεάστηκαν πάρα πολύ.

Άλλο
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Καθόλου Λίγο Μέτρια

Γράφημα 1.72 επίδραση του αθλητισμού σε άλλους τομείς του δείγματος 31-46
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Στις μεγαλύτερες ηλικίες του δείγματος μας, ένα μικρό ποσοστό 

δήλωσε πως επηρεάστηκε κάποιος άλλος τομέας της καθημερινής του ζωής. 

Για τους περισσότερους δεν είχε κανένα αποτέλεσμα.

Σε ποιους χώρους αθλείστε;

Στα π ρογρά μ μ ατα  του δή μ ου  1 

Σε σύλλογο  — 

Σε γυμναστήριο  —

Μ ε την β ο ή θ εια  π ροσω π ικού  γυμναστή 1

Ατομική π ροπ όνηση  ----------

Άλλο — 1 1

0

28

.3β _

51

10  2 0  3 0  4 0 5 0  60

Γράφημα 1.73 σε ποιους χώρους αθλείται το δείγμα 15-30

Απ ότι βλέπουμε στο γράφημα μας τα περισσότερα άτομα αθλούνται 

ατομικά, στη συνέχεια ακολουθούν αυτοί που αθλούνται σε κάποιο 

γυμναστήριο και λιγότερα αυτοί που συμμετέχουν σε κάποιο σύλλογο. Από 

ένα άτομα φαίνεται πως αθλείται σε κάποιο πρόγραμμα του δήμου και από 

ένα επίσης με την βοήθεια κάποιου προσωπικού γυμναστή.

Σε ποιους χώρους αθλείστε;

Στα π ρογρά μ μ ατα  του δήμου 

Σε σύλλογο 

Σε γυμναστήριο 

Μ ε την β ο ή θ εια  π ρ οσω π ικού  γυμναστή 

Ατομική π ροπόνηση 

Άλλο

0 1 2 3 4 5 6 7

Γράφημα 1.74 σε ποιους χώρους αθλείται το δείγμα 31-46
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Στις μεγαλύτερες ηλικίες οι περισσότεροι ερωτώμενοι δήλωσαν πως 

αθλούνται μόνοι τους, οι 7 σε κάποιο γυμναστήριο. Λιγότεροι αθλούνται σε 

κάποιο σύλλογο ενώ μόνο 2 με κάποιον προσωπικό γυμναστή.

Γράφημα 1.75 πόση συνδρομή πληρώνει το δείγμα σε γυμναστήριο το μήνα 15-30

Σύμφωνα με το γράφημα μας, τα περισσότερα άτομα του δείγματος 

μας πληρώνουν τον μήνα για συνδρομή στο γυμναστήριο μέχρι 30 ευρώ. 

Λιγότερα είναι αυτά που η συνδρομή τους είναι από 31 -50 ευρώ και μόνο 2 

είναι αυτοί που πληρώνουν πάνω από 50 ευρώ.
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Στις ηλικίες 30-46, οι 9 από τους ερωτώμενους πληρώνουν μηνιαία 

συνδρομή στο γυμναστήριο μέχρι 30 ευρώ. Οι 8 από 30-50 ευρώ και μόλις 

ένας περισσότερα από 50 ευρώ.

Γράφημα 1.77 είναι ικανοποιημένο το δείγμα από τα γυμναστήρια 15-30

Το 48% του δείγματος μας δηλώνει πως είναι ικανοποιημένο από τα 

προγράμματα των γυμναστηρίων ενώ το 52% δηλώνει πως δεν είναι 

ευχαριστημένο.

Γράφημα 1.78 είναι ικανοποιημένο το δείγμα από τα γυμναστήρια 31-46
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Σύμφωνα με το γράφημα μας το 54% του δείγματος μας δηλώνει πως 

είναι ευχαριστημένο από τα προγράμματα που προσφέρουν τα γυμναστήρια 

ενώ το 46% πως δεν τους καλύπτει.

Πιστεύετε ότι κάποιος με πολύ θέληση 
αλλά με κακή οικονομική κατάσταση θα 

μπορούσε να ασχοληθεί με τον αθλητισμό;

Όχι
21

Ναι
84%

Ναι

Όχι

Γράφημα 1.79 ενασχόληση με τον αθλητισμό με κακή οικονομική κατάσταση 15-30

Οι πλειοψηφία του δείγματος μας δηλώνει πως ακόμη και με κακή 

οικονομική κατάσταση μπορεί κάποιος να ασχοληθεί με τον αθλητισμό ενώ 

υπάρχει και ένα δείγμα το οποίο δηλώνει ότι με άσχημη οικονομική κατάσταση 

δεν θα μπορεί να ασχοληθεί με τον αθλητισμό.

Πιστεύετε ότι κάποιος με πολύ θέληση 
αλλά με κακή οικονομική κατάσταση θα 

μπορούσε να ασχοληθεί με τον αθλητισμό;
Όχι
8% .

Ναι
92%

Ναι

Όχι

Γράφημα 1.80 ενασχόληση με τον αθλητισμό με κακή οικονομική κατάσταση 31-46
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Στην μεγαλύτερη ηλικιακή ομάδα οι περισσότεροι ερωτώμενοι 

απάντησαν πως κάποιος που δεν έχει καλή οικονομική κατάσταση μπορεί να 

ασχοληθεί με τον αθλητισμό ενώ μόλις το 8% των ερωτώμενων δήλωσε το 

αντίθετο.

Για ποιους λόγους αθλείστε μόνοι σας;

Κοινωνικούς λόγους

Οικονομικούς λόγους

Άλλο

10 20 30 40 50 60 70

Γράφημα 1.81 λόγοι ατομικής άθλησης 15-30

Στην ερώτηση για ποιους λόγους αθλείστε μόνοι σας το μεγαλύτερο 

δείγμα της έρευνας δήλωσε πως οι λόγοι που αθλούνται μόνοι τους δεν είναι 

ούτε οικονομικοί ούτε κοινωνικοί δηλώνοντας πως οι λόγοι είναι άλλοι. 

Αρκετοί ήταν αυτοί που δήλωσαν ότι οι οικονομικοί λόγοι του ώθησαν στην 

ατομική άθληση, με ένα μικρό δείγμα των ερωτώμενων να δηλώνουν πως 

τους επηρέασαν οι κοινωνικοί λόγοι.

Για ποιους λόγους αθλείστε μόνοι σας;

Κοινωνικούς λόγους

Οικονομικούς λόγους

Άλλο

9,5 10 10,5 11 11,5 12

Γράφημα 1.82 λόγοι ατομικής άθλησης 31-46
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Στην μεγαλύτερη ηλικιακή κλίμακα ερωτώμενων οι περισσότεροι 

απάντησαν πως οι λόγοι που αθλούνται μόνοι τους είναι κοινωνικής φύσεως 

αλλά και άλλης φύσεως. Ένα ποσοστό των ερωτώμενων δηλώνει ότι η 

οικονομικοί λόγοι του οδήγησαν στην ατομική άθληση.

Γράφημα 1.83 Ικανοποίηση από την ατομική άθληση 15-30

Στις ηλικίες 15 μέχρι 30 ετών το μεγαλύτερο δείγμα των ερωτώμενων 

δήλωσε πως δεν αρκούνται από την ατομική άθληση. Όμως το ποσοστό του 

δείγματος που δηλώνει πως η ατομική άθληση τους αρκεί είναι εξίσου μεγάλο.

Γράφημα 1.84 Ικανοποίηση από την ατομική άθληση 31-46
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Στην μεγαλύτερη ηλικιακή ομάδα το δείγμα των ερωτώμενων είναι 

μοιρασμένο καθώς οι μισοί δηλώνουν πως αρκούνται από την ατομική 

άθληση, ενώ οι άλλοι μισοί δηλώνουν πως η ατομική άθληση δεν τους αρκεί.

Είχατε παλαιότερα συνδρομή σε
γυμναστήριο;

Γράφημα 1.85 συνδρομή σ ε γυμναστήριο παλαιότερα 15-30

Ερωτηθείς στο ερώτημα εάν παλαιότερα είχαν συνδρομή σε 

γυμναστήριο το 53% του δείγματος δήλωσε πως παλαιότερα είχαν συνδρομή 

σε γυμναστήριο με το υπόλοιπο 47% να δηλώνουν ότι δεν ήταν 

εγγεγραμμένοι σε γυμναστήριο

Είχατε παλαιότερα συνδρομή σε 
γυμναστήριο;

Γράφημα 1.86 συνδρομή σ ε γυμναστήριο παλαιότερα 31-46
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Στην ίδια ερώτηση οι ερωτηθείς στην μεγαλύτεροι ηλικιακή κλίμακα του 

δείγματος, το 75% δήλωσε πως παλαιότερα είχαν συνδρομή σε γυμναστήριο 

με το υπόλοιπο 25% να δηλώνει πως δεν είχαν συνδρομή.

Κοινωνικούς λόγους

Οικονομικούς λόγους

Προσωπικούς λόγους

Άλλο

Την διακόψατε για

10 15 20 25 30 35 40

Γράφημα 1.87 λόγοι διακοπής συνδρομής 15-30

Το μεγαλύτερο δείγμα δήλωσε πως οι λόγοι που οι λόγοι που διέκοψαν 

την συνδρομή τους στο γυμναστήριο ανήκουν σε κάποια άλλη κατηγορία. 

Εξίσου μεγάλο δείγμα των ερωτώμενων δήλωσε ότι οι λόγοι που τους 

οδήγησαν στην διακοπή της συνδρομής σε γυμναστήριο είναι οικονομικής 

φύσεως, ενώ δεν ήταν και λίγοι οι οποίοι δήλωσαν ότι προσωπικοί λόγοι ήταν 

αυτοί που τους οδήγησε σε αυτήν την απόφαση. Αντίθετα λίγοι ήταν αυτοί 

που δήλωσαν πως οι λόγοι υπόκεινται σε κοινωνικής φύσεως.

Κοινωνικούς λόγους 

Οικονομικούς λόγους 

Προσωπικούς λόγους 

Άλλο

Την διακόψατε για

Γράφημα 1.88 λόγοι διακοπής συνδρομής 31-46
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Οι περισσότεροι στην μεγαλύτερη ηλικιακά ομάδα του δείγματος 

δήλωσαν ότι οι λόγοι που τους οδήγησαν στο να διακόψουν την συνδρομή 

τους στο γυμναστήριο ανήκουν σε κάποια άλλη κατηγορία. Επίσης ένα 

μεγάλο δείγμα απάντησε πως ο λόγος που διέκοψε την συνδρομή του σε 

γυμναστήριο ήταν ο οικονομικός παράγοντας. Δεν ήταν και λίγοι αυτοί που 

απάντησαν πως προσωπικοί λόγοι τους οδήγησαν στην λήψη αυτής της 

απόφασης. Ένα μικρό δείγμα δήλωσε πως ο λόγος ήταν κοινωνικός.

Γράφημα 1.89 σε περίπτωση που τα οικονομικά σας καλυτερέψουν πιστεύετε ότι θα εγγραφείτε ξανά σε
γυμναστήριο 15-30

Το μεγαλύτερο ποσοστό των ερωτώμενων και συγκεκριμένα το 52% 

του δείγματος δήλωσε πως ακόμα και σε καλυτέρευση των οικονομικών τους 

δεν θα εγγραφούν σε γυμναστήριο, με το υπόλοιπο 48% να δηλώνει πως έχει 

σκοπό να το κάνει.

Γράφημα 1.90 σε περίπτωση που τα οικονομικά σας καλυτερέψουν πιστεύετε ότι θα  εγγραφείτε ξανά σε
γυμναστήριο 31-46
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Η μεγαλύτερη ηλικιακά ομάδα είναι μοιρασμένοι καθώς οι μισοί 

δηλώνουν πως αν τα οικονομικά τους καλυτερεύσουν τότε θα εγγραφούν 

ξανά σε γυμναστήριο με τους υπόλοιπους μισούς να δηλώνουν πως δεν 

έχουν σκοπό να ξανά εγγραφούν σε γυμναστήριο.

Ανάγκη

Πολυτέλεια

Άλλο

Θεωρείτε ότι ο αθλητισμός είναι

10 20 30 40 50 60 70 80 90

Γράφημα 1.91 ο αθλητισμός είναι 15-30

Οι περισσότεροι ερωτηθείς πιστεύουν ότι ο αθλητισμός είναι θέμα 

ανάγκης. Υπάρχουν βέβαια και αρκετοί που θεωρούνε πως υπάρχουν και 

άλλοι παράγοντες που ωθούν στην ενασχόληση με τον αθλητισμό. Υπάρχει 

και ένα μικρό μέγεθος του δείγματος που πιστεύει πως ο αθλητισμός είναι 

πολυτέλεια.

Θεωρείτε ότι ο αθλητισμός είναι

Ανάγκη

Πολυτέλεια

Άλλο

10 15 20 25

Γράφημα 1.92 ο αθλητισμός είναι 31-46
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Στην μεγαλύτερη ηλικιακά ομάδα του δείγματος οι πλειοψηφία δήλωσε 

πως ο αθλητισμός είναι καθαρά θέμα ανάγκης, με ένα πολύ μικρό ποσοστό 

να δηλώνει ότι ο αθλητισμός είναι πολυτέλεια.

Ποια από τις παρακάτω κατηγορίες θα θυσιάζατε ένα 
χρηματικό ποσό προκειμένου να αθλείστε;

Ε
 Διασκέδαση 

υση και υπόδηση 

Διατροφή 

ιπό τα παραπάνω 

Άλλο

10 20 30 40 50

Γράφημα 1.93 κατηγορία από την οποία θα θυσιάζατε κάποιο χρηματικό ποσό προκειμένου να αθλείστε 15
30

Οι περισσότεροι δήλωσαν ότι για να αθληθούν θα θυσίαζαν ένα μέρος 

τον χρημάτων που χρησιμοποιούσαν στην ένδυση και στην υπόδηση. Εξίσου 

πολλοί είναι και αυτοί που θα θυσίαζαν ένα χρηματικό ποσό από την 

διασκέδασή τους προκειμένου να αθλούνται, ενώ υπάρχει και ένα μέρος του 

δείγματος που θα θυσίαζε κάποιο χρηματικό ποσό από κάποια άλλη 

κατηγορία. Επίσης είναι και αυτοί που δήλωσαν ότι δεν θα θυσίαζαν κάποιο 

χρηματικό ποσό από τις αναφερόμενες κατηγορίες. Λίγοι είναι αυτοί που 

δήλωσαν ότι θα θυσίαζαν ένα χρηματικό ποσό από την διατροφή τους.

Γράφημα 1.94 κατηγορία από την οποία θα θυσιάζατε κάποιο χρηματικό ποσό προκειμένου να αθλείστε 31
46
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Στην μεγαλύτερη ηλικιακά ομάδα οι περισσότεροι δήλωσαν ότι η 

κατηγορία που θα θυσίαζαν ένα χρηματικό ποσό προκειμένου να αθλούνται 

είναι η κατηγορία της διασκέδασης. Εξίσου αρκετοί είναι αυτοί που δήλωσαν 

ότι θα θυσίαζαν ένα χρηματικό ποσό από την ένδυση και υπόδηση. 

Υπάρχουν λίγοι που έχουν δηλώσει ότι θα θυσίαζαν ένα χρηματικό μέρος από 

την διατροφή, ενώ υπάρχουν και κάποιο που θα θυσίαζαν ένα ποσό από 

κάποια άλλη κατηγορία. Επίσης υπάρχουν και κάποιοι που δηλώνουν πως 

δεν θα θυσίαζαν κάποιο ποσό από τις παραπάνω κατηγορίες.

Υπάρχουν στην περιοχή σας αθλητικά
κέντρα;

Όχι 8

Δεν γνω ρίζω  8

1 0 0  120

Γράφημα 1.95 αθλητικά κέντρα στις περιοχές σας 15-30

Οι περισσότεροι ερωτηθείς δήλωσαν ότι στην περιοχή τους υπάρχουν 

αθλητικά κέντρα στα οποία μπορούν να αθληθούν. Λίγοι ήταν αυτοί που 

δήλωσαν ότι στην περιοχή τους δεν υπάρχει κάποια αθλητικό κέντρο, ενώ 

είναι και λίγοι που δεν γνωρίζουν αν υπάρχει κάποιο στην περιοχή τους.

Υπάρχουν στην περιοχή σας αθλητικά
κέντρα;

_ I I

Όχι 2

Δ εν γνω ρίζω  2

Γράφημα 1.96 αθλητικά κέντρα στις περιοχές σας 31-46
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Οι περισσότεροι ερωτώμενοι από την μεγαλύτερη ηλικιακή ομάδα 

δήλωσαν πως στην περιοχή τους υπάρχουν αθλητικά κέντρα. Ελάχιστοι είναι 

αυτοί που δήλωσαν ότι στην περιοχή τους αθλητικά κέντρα, ενώ υπάρχουν 

και κάποιοι που δεν γνωρίζουν αν υπάρχουν τέτοιου είδους κέντρα στην 

περιοχή τους.

Γράφημα 1.97 συμμετοχή στις δραστηριότητες αυτών των κέντρων 15-30

Οι περισσότεροι και συγκεκριμένα το 55% των ερωτώμενων δήλωσε 

ότι δεν συμμετέχει στις δραστηριότητες των αθλητικών κέντρων, με το 45% να 

δηλώνει ότι λαμβάνει μέρος στις δραστηριότητές τους.

Γράφημα 1.98 συμμετοχή στις δραστηριότητες αυτών των κέντρων 31-46
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Οι ερωτηθείς στην μεγαλύτερη ηλικιακή ομάδα είναι μοιρασμένοι 

καθώς οι μισοί δηλώνουν ότι συμμετέχουν στις δραστηριότητες των 

αθλητικών κέντρων, με τους υπόλοιπους να δηλώνουν το αντίθετο.

/ / / /Ποσο συχνά συμμετεχετε σε αυτές τις
δραστηριότητες;

Τουλάχιστον μια φ ο ρ ά  τον μήνα 

Μ ερ ικές φ ο ρ ές  τον μήνα 

Μ ια φ ο ρ ά  το  μήνα ή π ιο σπάνια

Άλλο

- 1 7 .

. 2 9 .

Λ 4 .

_46_

10 2 0 30 4 0 50

Γράφημα 1.99 συμμετοχής σε αυτές τις δραστηριότητες 15-30

Οι περισσότεροι ερωτώμενοι δήλωσαν πως η συχνότητα συμμετοχής 

τους στα αθλητικά κέντρα τις περιοχή τους είναι κάποια άλλη από τις επιλογές 

που διαθέσαμε. Αρκετοί ήταν αυτοί που δήλωσαν πως συμμετέχουν "μερικές 

φορές τον μήνα”, ενώ δεν είναι και λίγοι και αυτοί που δήλωσαν "τουλάχιστον 

μια φορά τον μήνα”, αλλά και αυτοί που συμμετέχουν "μια φορά το μήνα ή πιο 

σπάνια”.

/ / / /Πόσο συχνά συμμετέχετε σε αυτές τις
δραστηριότητες;

Τουλάχιστον μια φ ο ρ ά  τον μήνα 

Μ ερικές φ ο ρ ές  τον μήνα 

Μ ια φ ο ρ ά  το  μήνα ή πιο σπάνια

Άλλο

Γράφημα 1.100 συχνότητα συμμετοχής σε  αυτές τις δραστηριότητες 31-46

Στην μεγαλύτερη ηλικιακά ομάδα του δείγματος πολλοί από τους 

ερωτώμενους δηλώνουν ότι συμμετέχουν "τουλάχιστον μια φορά τον μήνα”
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σε αυτές τις δραστηριότητες, ενώ αρκετοί είναι και αυτοί που δηλώνουν ότι 

συμμετέχουν "μερικές φορές τον μήνα”. "Μια φορά τον μήνα ή πιο σπάνια” 

είναι λίγοι αυτοί που δηλώνουν ότι συμμετέχουν. Οι περισσότεροι όμως 

δηλώνουν πως η συχνότητα συμμετοχής τους σε αυτές τις δραστηριότητες 

είναι κάποια άλλη.

Τι είδους δραστηριότητες παρέχουν αυτά τα
κέντρα;

60
50
40
30
20
10

0

λ}» / ■

1ι1ΐ
ίίν

-\Ρ'
>Ρ

<0̂

Γράφημα 1.101 τα είδη των δραστηριοτήτων που παρέχουν αυτά τα κέντρα 15-30

Τα αθλητικά κέντρα από ότι δήλωσαν οι ερωτώμενοι του δείγματος 

παρέχουν κατά ένα μεγάλο ποσοστό τόσο ποδόσφαιρο όσο και μπάσκετ. 

Επίσης αρκετά κέντρα παρέχουν στίβο, βόλεϊ και χορό. Λιγότερα είναι όμως 

τα κέντρα που παρέχουν τένις και ενόργανη γυμναστική.

Τι είδους δραστηριότητες παρέχουν αυτά τα
κέντρα;
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Γράφημα 1.102 τα είδη των δραστηριοτήτων που παρέχουν αυτά τα κέντρα 31-46
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Παρατηρούμε ότι το ποδόσφαιρο και το μπάσκετ είναι τα 2 αθλήματα 

που παρέχουν κατά πλειοψηφία τα περισσότερα αθλητικά κέντρα. Υπάρχουν 

όμως και κέντρα που παρέχουν βόλεϊ, στίβο, τένις, χορό και ενόργανη 

γυμναστική.

Πώς κρίνετε τις αθλητικές υποδομές που 
υπάρχουν στην περιοχή σας;

Πολύ κα λές ' 5 ^

Καλές ’---------------19-

Ικανοποιητικές ■---------------------

Ελλιπείς ---------------------

0  10

6 0

43

20 3 0 4 0 50 60

Γράφημα 1.103 αξιολόγηση των αθλητικών υποδομών 15-30

Παρατηρούμε ότι οι περισσότεροι δηλώνουν ότι οι υποδομές στην 

περιοχή τους είναι ικανοποιητικές. Ένα εξίσου μεγάλο ποσοστό των 

ερωτώμενων θεωρούν τις υποδομές ελλιπείς. Λίγοι είναι αυτοί που πιστεύουν 

ότι οι υποδομές είναι καλές, ενώ ακόμα λιγότεροι είναι αυτοί που τις θεωρούν 

πολύ καλές.

Γράφημα 1.104 αξιολόγηση των αθλητικών υποδομών 31-46
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Οι περισσότεροι από τη μεγαλύτερη ηλικιακά ομάδα θεωρούν τις 

αθλητικές υποδομές ικανοποιητικές. Εξίσου αρκετοί είναι και αυτοί που 

θεωρούν τις υποδομές ελλιπείς. Υπάρχου και κάποιοι που θεωρούν τις 

υποδομές καλές και άλλοι πολύ καλές.

Τι προτείνετε για την ενίσχυση του αθλητισμού
στην πόλη σας;

Γράφημα 1.105 προτάσεις για την ενίσχυση του αθλητισμού 15-30

Για να ενισχυθεί ο αθλητισμός οι περισσότεροι δηλώνουν ότι θα πρέπει 

να δημιουργηθούν ποδηλατοδρόμοι, περισσότερα πάρκα αναψυχής, 

καλύτερες κτιριακές εγκαταστάσεις, και γήπεδα. Υπάρχουν και κάποιοι που 

πιστεύουν ότι για να ενισχυθεί ο αθλητισμός θα πρέπει να γίνει κάτι άλλο.

Τι προτείνετε για την ενίσχυση του αθλητισμού
στην πόλη σας;

2 .^1

Γράφημα 1.106 προτάσεις για την ενίσχυση του αθλητισμού 31-46
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Οι περισσότεροι ερωτώμενοι της μεγαλύτερης ηλικιακά ομάδας θεωρεί 

πως για την ενίσχυση των αθλητικών εγκαταστάσεων θα πρέπει να 

δημιουργηθούν όλα τα παραπάνω.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4: ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΩΝ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ 
ΤΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ

Στην επιστημονική έρευνα που πραγματοποιήσαμε οι ηλικίες που 

συμμετείχαν κυμαίνονται από 15 έως 46 ετών.

Για την καλύτερη και πιο ξεκάθαρη ανάλυση και σύγκριση 

διαχωρίστηκαν σε δυο ομάδες σύμφωνα με την ηλικία τους (15-30 και 31-46). 

Με αυτόν τον τρόπο καταφέραμε να καταγράψουμε διαφορετικές απαντήσεις 

μεταξύ των δύο ομάδων.

Στα γραφήματα (1.15 και 1.16) και στην ερώτηση κατά το πόσο τους 

αρέσει ο αθλητισμός η ηλικιακή ομάδα 15-46 το 95% δηλώνει ότι τους αρέσει 

ο αθλητισμός σε αντίθεση με την ηλικιακή ομάδα 31-46 όπου το 100% 

δήλωσε ότι ο αθλητισμός τους αρέσει. Η ασχολία τους με τον αθλητισμό είναι 

πανομοιότυπη με την ηλικιακή ομάδα 15-30 να ασχολείται σε μεγαλύτερο 

ποσοστό σε σχέση με την άλλη. Κατά το πόσο σημαντική θεωρούνε την 

άθληση η πλειοψηφία της πρώτης ομάδας την θεωρεί πολύ σημαντική σε 

αντίθεση με την άλλη ηλικιακή ομάδα που την θεωρεί πάρα πολύ.

Ερωτηθείς σε ποια ηλικία ασχολήθηκαν για πρώτη φορά με τον 

αθλητισμό και η δυο ομάδες δήλωσαν ότι ασχολήθηκαν για πρώτη φορά σε 

ηλικία 9-12 χρονών ( Γραφήματα 1.21, 1.22). Και οι δυο ομάδες ασχολούνται 

κατά μέσο όρο 2 φορές την εβδομάδα αφιερώνοντας 1-2 ώρες την φορά ( 

Γραφήματα 1.23-1,26). Αυτό σύμφωνα με τις δυο ομάδες οφείλετε κατά κύριο 

λόγο στην έλλειψη ελεύθερου χρόνου.

Τα αθλήματα με τα οποία ασχολούνται και οι δυο ομάδες είναι ο στίβος 

(τρέξιμο, άλμα, ρίψη), η κολύμβηση και το ποδόσφαιρο.

Ο κύριος λόγος για τον οποίο το δείγμα της επιστημονικής μας έρευνας 

που τον ώθησε στο να ασχοληθεί με τον αθλητισμό είναι για να έχουν υγεία. 

Ποιο συγκεκριμένα οι ηλικίες 1-30 ασχολούνται με τον αθλητισμό και για 

λόγους ψυχαγωγίας, για μάθηση και εκπαίδευση, για να κάνουν παρέες, 

καθώς και για λόγους συνήθειας. Οι ηλικίες 31 -46 δηλώνει ότι εκτός από το να
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έχουν υγεία, ασχολούνται με τον αθλητισμό για ψυχαγωγία, και για μάθηση 

εκπαίδευση.

Η πλειοψηφία του δείγματος και στις δυο ομάδες απάντησε πως 

ασχολείται με τον αθλητισμό περισσότερο από έξι χρόνια. Στο κατά πόσο ο 

αθλητισμός επηρεάζει την καθημερινή τους ζωή και σε τι τομείς, η πλειοψηφία 

του δείγματος της επιστημονικής έρευνας απάντησε ότι βελτιώνεται η φυσικής 

τους κατάσταση καθώς και βελτιώνει και την ευεξία τους.

Από τα γραφήματα (1.73, 1.74) παρατηρούμε ότι και οι δυο ομάδες 

προτιμούν να γυμνάζονται ατομικά, ενώ υπάρχουν και άτομα τα οποία 

προτιμούν να γυμνασθούν σε γυμναστήριο ή σε κάποιο σύλλογο.

Το δείγμα της επιστημονικής μας έρευνας που πληρώνει συνδρομή σε 

γυμναστήριο καταβάλουν 0-50 ευρώ τον μήνα. Από την ηλικιακή ομάδα 15-30 

το 48% του δείγματος δηλώνει ότι το πρόγραμμα του γυμναστηρίου τον 

ικανοποιεί με το υπόλοιπο 52% να μην ικανοποιείτε. Στην ηλικιακή ομάδα 31 - 

46 το 54% είναι ικανοποιημένο από τα προγράμματα του γυμναστηρίου με το 

υπόλοιπο 46% να μην ικανοποιείτε.

Από τα γραφήματα (1.79, 1.80) ότι η πλειοψηφία των δύο ομάδων 

πιστεύει πως τα άτομα με άσχημη οικονομική κατάσταση μπορούνε να 

ασχοληθούνε με τον αθλητισμό. Οι λόγοι που αθλούνται ατομικά οι δυο 

ομάδες είναι αδιευκρίνιστη, καθώς η πλειοψηφία και των δυο επέλεξαν την 

επιλογή "Άλλο”. Επίσης αρκετοί από την ηλικιακή ομάδα 15-30 δήλωσαν ότι οι 

οικονομικοί λόγοι τους οδήγησαν στην ατομική άθληση, σε αντίθεση με την 

ηλικιακή ομάδα 31 -46 όπου οι λόγοι είναι κοινωνικοί.

Η πλειοψηφία των ηλικιών 15-30 δηλώνει πως η ατομική άθληση δεν 

τους αρκεί, ενώ παρ’ ότι στο παρελθόν είχαν συνδρομή σε γυμναστήριο δεν 

έχουν σκοπό να εγγραφούν σε περίπτωση που τα οικονομικά τους 

βελτιωθούν, ενώ οικονομικοί λόγοι ήταν αυτοί που τους είχαν οδηγήσει στην 

διακοπή της.

Στις ηλικίες 31-46 οι απαντήσεις είναι μοιρασμένες καθώς οι μισοί 

δήλωσαν ότι αρκούνται από την ατομική άθληση με τους υπόλοιπους να 

δηλώνουν το αντίθετο, Έχοντας και στο παρελθόν οι περισσότεροι συνδρομή
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σε γυμναστήριο οι μισοί από τους ερωτώμενους δηλώνουν πως σε 

περίπτωση καλυτέρευσης των οικονομικών τους θα ξανά εγγραφόταν σε 

κάποιο γυμναστήριο. Οι περισσότεροι δήλωσαν πως οι λόγοι που την είχαν 

διακόψει ήταν κοινωνικοί.

Η πλειοψηφία και των δύο ομάδων θεωρούνε ότι ο αθλητισμός 

αποτελεί ανάγκη. Προκειμένου να αθληθούν οι ηλικίες 15-30 είναι πρόθυμες 

να θυσιάσουν ένα χρηματικό ποσό από την ένδυση και υπόδηση, ενώ αρκετοί 

είναι και αυτοί που θα περιόριζαν την διασκέδαση. Οι ηλικίες 31-46 για την 

άθλησής τους θα θυσίαζαν κάποιο ποσό από την διασκέδασή τους.

Οι περισσότεροι συμμετέχοντες στην επιστημονική μας έρευνα 

δήλωσαν ότι στην περιοχή τους υπάρχουν αθλητικά κέντρα στα οποία 

μπορούν να αθληθούν. Σε αυτά τα κέντρα η περισσότεροι από τις ηλικίες 15

30 δηλώνουν ότι δεν συμμετέχουν σε αυτά τα κέντρα ενώ οι ηλικίες 31 -46 οι 

συμμετέχοντες και η μη είναι μοιρασμένοι. Οι ηλικίες 15-30 συμμετέχουν κατά 

μέσο όρο στις δραστηριότητες αυτών των κέντρων μερικές φορές τον μήνα, 

ενώ οι ηλικίες 31-46 τουλάχιστον μια φορά τον μήνα.

Κατά κύριο λόγο τα αθλητικά κέντρα παρέχουν ποδόσφαιρο και 

μπάσκετ. Επίσης αρκετά είναι και τα κέντρα που παρέχουν βόλεϊ και στίβο.

Στην συνέχεια στην ερώτηση για το πώς αξιολογούν τις αθλητικές 

εγκαταστάσεις οι ομάδες απάντησαν:

• Οι ηλικίες 15-30 θεωρούν ότι οι εγκαταστάσεις είναι 

ικανοποιητικές ενώ υπάρχουν και κάποιοι που τις θεωρούν 

ελλιπείς.

• Οι ηλικίες 31 -46 τις αξιολογούν ως ικανοποιητικές.

Τέλος για την βελτίωση των αθλητικών υποδομών στην πόλη τους και οι δυο 

ομάδες προτείνουν την δημιουργία ποδηλατοδρόμων, πάρκων αναψυχής, 

γηπέδων και δημιουργία καλύτερων κτιριακών εγκαταστάσεων.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5: ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

Ο αθλητισμός συμβάλει καταλυτικά στην ανάπτυξη του ατόμου. Στην 

παιδική του ηλικία το παιδί διευρύνει ταχύτατα τους ορίζοντες του, αρχίζει και 

γνωρίζει νέα πρόσωπα στο σχολείο, στο περιβάλλον του αθλητισμού καθώς 

και στο ευρύτερο κοινωνικό του περιβάλλον. Το παιδί για πρώτη φορά, 

προσπαθεί να διεκδικήσει τον χώρο του και αντιληφθεί ποια είναι η θέση του 

σε αυτόν. Στην ηλικία αυτή αρχίζει να διαμορφώνει την προσωπική του 

αίσθηση της αξίας και εκτίμησης.

Αντιλαμβάνεται κανείς τη σημαντικότητα του αθλητισμού για το παιδί, 

καθώς αποτελεί το πλαίσιο που το πληροφορεί σχετικά με την κλίση του, την 

ικανότητα του και το ταλέντο του, μέσω των προπονητών και των γονέων 

του. Ο αθλητισμός, ανάλογα με τον τρόπο που χρησιμοποιείται για την 

διαπαιδαγώγηση του ατόμου, καθίσταται είτε ως ωφέλιμος είτε ως μη 

ωφέλιμος και συντελεί θετικά ή αρνητικά στην προσωπική ολοκλήρωση του 

ατόμου (Ζαρώτης, 2014).

Μέσα από την έρευνα που διεξήγαμε θελήσαμε να αναδείξουμε το κατά 

πόσο οι νέοι ασχολούνται με τον αθλητισμό στην εποχή μας, καθώς και τους 

παράγοντες που τους εμποδίζουν να αθληθούν. Τα συμπεράσματα από την 

έρευνα μας:

• Το δείγμα μας κυμαίνεται σε ένα αρκετά μεγάλο εύρος ηλικίας 

και συγκεκριμένα από 15 έως 46 ετών. Η πλειοψηφία του 

δείγματος δηλώνει ότι ασχολείται με τον αθλητισμό παρά τους 

ανασταλτικούς παράγοντες όπως η έλλειψη ελεύθερου χρόνου 

και αθλητικών εγκαταστάσεων.

• Η συντριπτική πλειοψηφία θεωρεί την ενασχόληση με τον 

αθλητισμό πολύ σημαντική για λόγους υγείας και ψυχαγωγίας 

και διατυπώνουν την άποψη ότι η άθληση είναι θέμα ανάγκης. 

Οι περισσότεροι θεωρούν ότι ο αθλητισμός επηρεάζει θετικά την 

φυσική τους κατάσταση και την ευεξία τους.

Σελίδα | 90



• Ένα άλλο αξιοπρόσεκτο συμπέρασμα είναι ότι οι περισσότεροι 

ερωτηθέντες ασχολούνται με τον αθλητισμό ατομικά παρά σε 

κάποιο γυμναστήριο ή σύλλογο και βασίζουν αυτή τους την 

απόφαση σε οικονομικούς και κοινωνικούς λόγους. Υπάρχουν 

αρκετοί που κατά το παρελθόν είχαν συνδρομή σε γυμναστήριο 

αλλά για τους ανωτέρω λόγους τη διέκοψαν, ενώ στην ερώτηση 

για το αν θα εγγραφούν ξανά σε γυμναστήριο σε περίπτωση 

που καλυτερέψουν τα οικονομικά τους το δείγμα είναι 

μοιρασμένο. Επιπλέον, οι περισσότεροι δηλώνουν ότι αν θα 

θυσίαζαν κάποιο χρηματικό ποσό προκειμένου να αποκτήσουν 

την δυνατότητα άθλησης, αυτό θα ήταν από την ψυχαγωγία και 

την ένδυση τους.

• Προσπαθήσαμε να διερευνήσουμε τις απόψεις των 

ερωτώμενων σχετικά με τα αθλητικά κέντρα στην περιοχή τους 

βγάζοντας χρήσιμα συμπεράσματα για τον βαθμό ενασχόλησης 

στις αθλητικές τους δραστηριότητες, για το ποιες δραστηριότητες 

παρέχονται από αυτά τα κέντρα και πως αξιολογούν τις 

υποδομές τους. Οι περισσότεροι νέοι δηλώνουν ότι δεν 

λαμβάνουν μέρος στις δραστηριότητες αυτές ενώ στις ηλικίες 31 

και άνω οι απαντήσεις είναι απολύτως μοιρασμένες. Κάτι που 

προκαλεί εντύπωση είναι το γεγονός ότι η πλειοψηφία του 

δείγματος αξιολογεί τις αθλητικές υποδομές της κάθε περιοχής 

ως ικανοποιητικές. Τέλος, για την ενίσχυση του αθλητισμού 

προτείνεται από τους περισσότερους η δημιουργία ή βελτίωση 

των ποδηλατοδρόμων, των πάρκων αναψυχής, των γηπέδων 

και των κτιριακών εγκαταστάσεων.
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