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NATURISME 
 

Port Grimaud / Saint-Pont Les Mures (+/-5km) (plage nudiste tolérée) 

Nom : Le Gros Pin. 

Accès par N98 Proximité de Sainte-Maxime, direction Saint-Tropez à 3 km après Sainte-Maxime en 

direction de Saint-Tropez. Suivre Saint-Pont Les Mures. Puis enfin Les Mures. Arrêt à la plage du 

Gros Pin. Accès 50m à pied.  

A proximité du Camping des Mûres (Saint-Pont Les Mures) 

 

Ramatuelle (plage nudiste tolérée) (+/-20km) 

Nom : Plage de Pampelonne. 

Accès : Avant Saint-Tropez, prendre D93 vers les plages, Ramatuelle, jusqu'au chemin de Bonne 

Terrasse sur la gauche (environ 6 ou 7 km). A la bifurcation, prendre à gauche, puis parking 

payant à gauche. Plage naturiste située tout au bout du parking. Eviter les heures de pointe, 

souvent plus d'une heure de bouchon à l'incontournable rond-point de Saint-Tropez. 

Dimension : 300m. Hôtel à proximité 

Infos : très grande plage de sable, d'abord textile, puis mélangée, puis naturiste sur environ 300 

m. Beaucoup d'espace entre les familles. Il y a assez de place en arrière pour des jeux de ballon. 

La mer est vite profonde, et souvent agitée. 

 

Ramatuelle - Le Cap Saint-Tropez (plage nudiste tolérée) (+/-20km)  

Nom : Plage du Blouch.  

Plage naturiste située en face de la boîte de nuit. 

Hôtel à proximité 

 

Ramatuelle - Neptune Plage (+/-20km) 

Route des Tamaris 

Nom : Neptune Plage 

- Plage publique du « Neptune ». Accès par le château vinicole de Pampelonne. 200 mètres 

autorisés par arrêté municipal du 16 avril 2002. 

- Plage privée restaurant « Le Neptune » : agréée FFN ; Contact : J.P Ronchin 04 94 79 81 

52. 

 

Ramatuelle - Le Cap Taillat (plage nudiste tolérée) (+/-20km) 

Accès : Par la D93. Au grand carrefour prendre direction plage de Ramatuelle. 

On arrive alors à L'Escalet. La route débouche sur une barrière gardée qui donne accès à un parc 

de stationnement. Se garer au grand parking, puis prendre la route à droite du parking puis le 

chemin douanier. Ce sentier longe la côte en passant par le cap Lardier. 

Choisir de préférence le chemin balisé en jaune car plus accessible avec des enfants. Le naturisme 

se pratique tout le long de la côte dans des criques ou sur les rochers. Mieux vaut continuer une 

bonne ½  heure de plage, passer le cap Taillat en continuant le chemin douanier sur la droite. Vous 

surplomberez sur 50m la très belle plage de sable de La Briande. Les naturistes sont tous 

éparpillés sur la plage avec les textiles mais l'extrémité de la plage est plus protégée du vent.  
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Ramatuelle (+/-20km) 

Nom : Plage « Cabane Bambou ». Accès par Bonne Terrasse.  

Dimension : 200 mètres autorisés par arrêté municipal de 2002. 

 

La Croix-Valmer (plage nudiste tolérée) (16km) 

Nom : Plage de Gigaro.  

Plage naturiste située à proximité de Ramatuelle. 

Accès : par la D 559 ou la D 93. Passer la plage de sable puis rejoindre le sentier du littoral. Face 

à un petit îlot se trouve le lieu-dit La bouillabaisse. Passer ce lieu. Environ 300 mètres plus loin, 

autre lieu naturiste. Passer ce lieu, 500 mètres après, vous arrivez sur une plage mixte (accessible 

par Gigaro plus facilement). 

Dimension : 1000m. Hôtel à proximité 

 

Cavalaire-sur-Mer (plage nudiste tolérée) (22km) 

Nom : Plage du Cap Nègre, Plage de la Nasque 

Criques entre la pointe de la Nasques et le camping de Bon Porteau. 

Accès : par la D 559 et un chemin face au camping du Bon Porteau. Ce chemin est normalement 

fermé. Il faut y accéder par un long escalier (environ 350 marches) et franchir des rochers. Passer 

les premières criques. 

Hôtel à proximité 

 

Fréjus (plage nudiste tolérée) (22km) 

Nom : Plage Vénus (ou plage sauvage). 

Accès : se rendre à l'embouchure de l'Argens du côté de St-Aygulf puis suivre la plage en direction 

de Fréjus.  

Dimension : 3000m  

Hôtel à proximité 

 

Fréjus (22km) 

Nom : Les Esclamandes (Plage de Fréjus/St-Aygulf) 

Accès : Sortie Fréjus par ancienne RN98 direction St-Aygulf. Après panneau « Le Mas d’Estel » sur 

la gauche, puis 400 mètres en direction de l’Argens.  

Dimension : Plage balisée de 200 mètres, autorisée par arrêté municipal de 1977. 

 

Saint-Raphël (23km) 

Nom : Cap Dramont, Plage de la Petite Vaquette et du Trayas 

 

Le Lavandou (plage nudiste tolérée) (35km) 

Nom : Plage de la Calanque, du Rossignol de Pellegrin et Plage du Layet. 

Plage naturiste située sur la presqu'île du Layet, entre Le Lavandou et Rayol-Canadel.  

Accès : à la sortie ouest de Cavalaire, emprunter un sentier jusqu'à la plage. Prendre le sentier 

escarpé à travers la pinède ou se garer à Cavalaire et, de la plage, se rendre en direction de 

l'ouest sur 1500m. Hôtel à proximité 

Dimension : 300m  

Type : plage de sable fin. 
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Ile-du-Levant (plage nudiste autorisée) (85km)  

Nom : Plage des Grottes. 

Accès : en descendant du port et en prenant le sentier qui, à gauche, monte le long du récif, on 

arrive à la plage des Grottes. Une plage de sable fin incrustée dans une anse tranquille. C’est 

surtout la destination des familles qui peuvent laisser leurs enfants jouer sans danger.  

Plage naturiste gérée par le Club des amis de l'Ile-du-Levant  

203 Bis Rue Saint-Martin 

75003 Paris  

Tél : 01 42 77 11 77. 

Hôtel à proximité 

 

Salins d'Hyères (plage nudiste tolérée) (54km) 

Nom : Plage des Vieux Salins.  

Accès : par la D42 d'Hyères, passer Port Pothuau, et se garer. 

Dimension : 1000m. 

Hôtel à proximité 

 

Saint-Cassien (70km) 

Fréquentation naturiste au bord du lac de Saint-Cassien, près des Adrets d'Esterel. Parking en face 

du restaurant "Les Pêcheurs".  

Accès : par la D37, depuis l'autoroute du soleil ou par la D837 au départ des Adrets d'Esterel. 

Hôtel à proximité 

 

Le Pradet (plage nudiste tolérée) (64km) 

Nom : Plage de Monaco 

 

La Seyne-sur-Mer (plage nudiste autorisée) (101km) 

Nom : Plage du Jonquet (quartier les Sablettes).  

Plage naturiste située entre la pointe du Malpasset et la pointe de Saint-Salon. 

Accès : D 16 en direction de Fabregas. Se garer, emprunter les escaliers puis longer la falaise 

(3km). 

Dimension : 1500m (autorisée : 300m). 

Hôtel à proximité 

 

Saint-Cyr-sur-Mer-Bandol (plage nudiste tolérée) (118km) 

Nom : Crique des Engraviers (limite de la commune de Bandol).  

Hôtel à proximité 

Nom : Plage Novotar et Plage Saint-Patrick 
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