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DAYLIGHT SAVING TIME (SUMMER TIME) IN LEGISLATION

Abstract

The idea of the introduction of DST was born in the 19th Century. The objective of this proposal was to increase the use
of daylight. Finally, the first time adjustment was introduced as a wartime measure in order to save energy. Summer Time
has quite a few advantages, and it could be beneficially to consider its permanent application. Currently implemented time
changes have predominantly negative effects on humans and domestic animals. These days, when average home energy
use does not predominantly restrict to lighting purposes, energy savings due to lower use of lights are limited. Moreover,
when DST protocols change, it makes more difficult to clearly interpret and apply legislation and regulations regarding light
and insolation.

Streszczenie

Pomyst wprowadzenia czasu letniego zrodzit sie w XIX wieku. Miatoby to wptynaé na lepsze wykorzystanie swiatta dzien-
nego w ciggu doby. Ostatecznie po raz pierwszy zmiang czasu zastosowano podczas pierwszej wojny swiatowej jako
czynnik oszczedzajgcy energie. Czas letni ma wiele zalet i by¢ moze nalezy rozpatrzy¢ mozliwosé ustanowienia go na state.
Obecnie stosowane cykliczne zmiany czasu niekorzystnie wptywajg na organizm cztowieka i zwierzat domowych. W dzi-
sigjszych czasach, gdy zuzycie energii elektrycznej w domach przestato by¢ uzaleznione wytgcznie od Swiatta, uzyskiwane
oszczednosci sa bardzo nikte. Ponadto zmiany czasu utrudniajg precyzyjne odczytywanie i stosowanie przepiséw prawa
dotyczacych nastonecznienia.

Keywords: Daylight Saving Time (DST, Summer Time); history of itroduction; legislation concerning DST and insolation
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Wszystko zaczeto sie od ztosliwego i o$mie-
szajgcego obyczaje Francuzow listu Benjamina Fran-
klina, ktdry zostat opublikowany 26 kwietnia 1784 roku
w ,The Journal of Paris”. List ten zatytutowany An
Economical Project napisany zostat po pokazie dzia-
tania nowej lampy Antoine A. Quinqueta i Ambroise B.
Langego.! W czasie tego pokazu Franklin zauwazyt, ze

zuzycie oleju jest nieadekwatne do ilosci uzyskiwane-
go Swiatta, przez co rozwigzanie to nie jest korzystne
pod wzgledem ekonomicznym. Doszedt do wniosku,
ze przy poszukiwaniu rozwigzan oswietleniowych na-
lezy bra¢ pod uwage zmniejszanie kosztow oswietle-
nia.2 Jednoczesnie zaapelowat o lepsze wykorzystanie
Swiatta dziennego. Postulat ten zrodzit sie nastepne-

"Wiasciwie byta to udoskonalona wersja lampy olejowej z lustrzanym odbtysnikiem opracowanej i opatentowanej w 1780 roku przez Aimé
Arganda. Antoine Amoult Quinquet wykorzystat jego pomyst i stworzyt lampe, ktdrg mozna byto wiesza¢ na Scianie, stad pochodzi stowo
kinkiet. Por.: R.J. Forbes, More studies in early petroleum history, E.J.Brill, Leiden, Netherlands 1959, s. 109.

2 Postulat zgtaszany prawie na 100 lat przed o$wietleniem elektrycznym i zwigzanym z nim zuzyciem energii. W 1752 roku ten sam Benjamin
Franklin badat elektrycznosc¢ i odkryt, ze piorun jest iskrg elektryczng. Pierwszy tuk elektryczny uzyskat Humphry Davy w 1808, a pierwszy
pokaz zarowki Thomasa Alvy Edisona miat migjsce 21 pazdziermnika 1879 roku.
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go dnia, gdy przebudzony w nocy (byta 6.00 rano) ze
zdziwieniem ujrzat pokdj zalany swiattem stonecznym.
Okazato sie, ze podekscytowany wieczornym poka-
zem zapomniat zamkna¢ okiennice. Przez to odkryt, ze
w Paryzu, miescie, w ktdérym nierzadko wstawano do-
piero przed godzing 12, w porze letniej storice wscho-
dzi bardzo wczesnie.® Zrozumiat, ze zardwno on, jak
i cate rzesze innych ludzi przesypiali mnéstwo czasu,
podczas ktérego byto dostepne sSwiatto dzienne, na-
tomiast noce spedzali przy niktych ptomieniach swiec.
Po odpowiednich obliczeniach kosztéw zuzycia swiec
w okresie wiosenno-letnim otrzymat zawrotng sume
ponad 64 milionéw funtéw. | w tym momencie posta-
nowit napisa¢ wspomniany list. Miat nadzieje, ze gdy
ludzie wreszcie sie dowiedzg, ze istnigje poranne swia-
tto dzienne, to bedg bardziej sktonni do zmiany swoich
obyczajow i wczesdniejszego wstawania. Franklin nie
postulowat zmiany zegarowej czasu, celem jego wy-
stgpienia byto zachecenie do lepszego dostosowania
czasu snu i pory budzenia do okresu wystepowania
Swiatta dziennego.*

Pierwszg propozycje wprowadzenia sezonowej
korekty czasu wysunat w 1895 roku mieszkajgcy w No-
wej Zelandii Brytyjczyk, z zawodu entomolog, George
Vernon Hudson. Wymyslone przez niego rozwigza-
nie miato polega¢ na przesunieciu wskazéwek zega-
ra o dwie godziny do przodu (z 24.00 na 2.00) w dniu
1 pazdziernika kazdego roku oraz powrdcenie do stan-
dardowego ustawienia czasu w dniu 1 marca.’ Dzigki
temu rozwigzaniu poranne letnie stonce bytoby lepie;
wykorzystywane. Naturalnie zmiany byty dostosowane
do warunkéw Nowej Zelandii, gdzie najzimniejszym zi-
mowym miesigcem jest lipiec.

Hudson przedstawit te propozycje w Wellington
Philosophical Society 16 pazdziernika 1895 roku. Po-
mimo znacznego zainteresowania tg ideg nie zostata
ona wprowadzona w zycie.®

Najbardziej znanym oredownikiem wprowadze-
nia czasu letniego byt William Willett. W swojej broszu-
rze opublikowanej w 1907 roku The Waste of Daylight

zwraca uwage na niewykorzystywanie porannych pro-
mieni stonecznych w okresie letnim. Sugerowana pro-
pozycja rozwigzania tego problemu byta dos¢ oryginal-
na. Willett proponowat, aby w kazda niedziele kwietnia
0 godzinie 2°° przesung¢ wskazdowki zegara o 20 mi-
nut do przodu, co da tgcznie 80 minut wiecej Swiatta
dziennego. Cofniecie czasu odbywatoby sie rowniez
stopniowo, w kazda niedziele wrzesnia. Rozwigzanie to
miatoby zapobiec poczuciu ,okradania ze snu” i przy-
czyni¢ sie do lepszego przystosowania organizmu do
zmiany czasu. W dalszych rozwazaniach przekonywat,
ze gospodarstwa domowe zaoszczedzg na kosztach
gazu, oleju, swiec lub energii elektrycznej, zas cztowiek
na 50 lat swego zycia zyska 2 lata wiecej Swiatta dzien-
nego, a w 72 roku — 3 lata.” Rok po publikacji udato
mu sie przekonac¢ do swego pomystu przedstawiciela
wtadz, Sir Roberta Pearce’a, ktory przedstawit w 1909
projekt ustawy w Parlamencie. Wystgpienie zostato
poparte odpowiednimi argumentami. Udowadnia-
no, ze zmiana czasu spowoduje wydtuzenie dostepu
do oswietlenia dziennego, co korzystnie wptynie na
szkolenie armii, poprawi ogdlny stan zdrowia ludnosci,
zwiekszy mozliwos¢ rekreacii, zintensyfikuje ruch pa-
sazerski, zmniejszy wydatki na oswietlenie i ograniczy
wypadki manewrowe na kolei. Wniosek spotkat si¢ jed-
nak z silng opozycja, zwtaszcza $rodowisk powigza-
nych z rolnictwem, jako utrudniajgcy prace w gospo-
darstwie. Ponadto stwierdzono, ze zmiana ta rozleniwi
pracownikow, prowokujac ich do dtuzszego pozosta-
wania rano w tézku.® Réwniez w tym przypadku zmiany
nie zostaty wprowadzone. Nalezy jeszcze zaznaczyc,
ze w kolejnych edycjach publikaciji Willett modyfikowat
swoje rozwigzanie. W wydaniu z 19 z marca 1914 roku
proponuje jednorazowe przesuwanie czasu 0 godzing
w trzecig niedziele kwietnia i wrzesnia.®

Ostatecznie prekursorami zastosowania czasu
letniego stali sie Niemcy, ktérzy w ramach oszczedno-
Sci energii podczas | wojny swiatowej wprowadzili 30
kwietnia 1916 roku po raz pierwszy czas letni (odwo-
tanie 1.10.1916). Daylight Saving Time (DST)"°® ustano-

s Zjawisko znacznej dysproporcji pomiedzy diugoscia dnia i nocy wystepuje w krajach lezgcych na pétnoc i na potudnie od zwrotnikow.
W strefie zawartej miedzy zwrotnikami czas trwania dnia i nocy jest zblizony, dlatego w panstwach strefy rownikowej nie stosuje sie sezo-

nowej zmiany czasu.

4+ N.G. Goodman, The Ingenious Dr Frankiin. Selected Scientific Letters, University of Pennsylvania Press, 1931, s. 17-22.

5@G.V. Hudson, Art. LVIIl. On Seasonal Time, Transactions and Proceedings of the Royal Society of New Zealand, vol. 31, 1898, s. 577.

5 Por. np.: I.R. Bartky, One Time Fits All: The Campaigns for Global Uniformity, Stanford University Press, Stanford 2007, s. 246.

" Tekst pierwszego wydania The Waste of Daylight dostepny w: D. de Carle, British Time, Crosby Lockwood & Son, Ltd. London 1946,

s. 162-157.

8 The Royal Society for the Prevention of Accidents Single/Double Summer Time — Policy Paper — May 2003 updated October 20086,

s. 3.

oW, Willett, The Waste of Daylight (With an Account of the Progress of the Daylight Saving Bill), Nineteenth Edition, March 1914,
10 W strefie czasu srodkowoeuropejskiego czas letni okreslany jest jako CEST (Central European Summer Time).
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wiono takze w Anglii na podstawie ustawy z dnia 17
maja 1916 roku. W niedziele 21 maja 1916 roku o go-
dzinie 2.00 przesunigeto wskazdéwki zegaréw na 3.00
(czas GMTH1)."" Zmiany te miaty obowiazywac wytacz-
nie na czas wojny i miaty nie dotyczy¢ Irlandii.'”> Zwyczaj
wprowadzania czasu letniego w Wielkiej Brytanii nie
skonczyt sie jednak wraz z dziataniami wojennymi. Co
roku przedtuzano dziatanie ustawy z 1916 roku oraz
publikowano w prasie daty wprowadzania i odwotywa-
nia czasu letniego. Zazwyczaj byt to koniec marca i ko-
niec wrzesnia z nielicznymi przedtuzeniami na poczatek
pazdziernika, spowodowanymi na przyktad strajka-
mi weglowymi. Od roku 1923 obowigzywata ustawa
uchwalajgca czas letni pomigedzy 3 niedzielg kwietnia
i wrzesnia, a od 1925 czas ten przedtuzono do pierw-
szej soboty pazdziernika. Stan ten utrzymat sie az do |l
wojny swiatowej. Po rozpoczeciu wojny, w 1939 roku,
czas letni przedtuzono do 3 soboty pazdziernika, usta-
nawiajgc jednoczesnie, ze zaczynac sie bedzie w 4 so-
bote lutego. W pazdzierniku 1940 uchwalono, ze czas
letni bedzie obowigzywac przez caty rok, a w kwietniu
1941 wprowadzono tzw. podwdjny czas letni, zwany
SDST (GMT+2), ktory miat obowigzywa¢ od maja do
sierpnia.’®

W innych krajach europejskich w okresie mig-
dzywojennym czas letni wiasciwie nie obowigzywat. Do
drugiej wojny swiatowej utrzymat sie jeszcze w Belgii
i Holandii. W Niemczech zostat odwotany we wrzesniu
1918 roku. W Polsce, w okresie miedzywojennym, czas
letni zostat wprowadzony tylko raz, na terenie Wiel-
kopolski. Informacja o wprowadzeniu czasu letniego
ukazata sie w publikowanym od 16.01.1919 roku przez
Naczelng Rade Ludowg Tygodniku Urzedowym NRL.
W numerze pierwszym, wydawanym juz jako ,Tygodnik
Urzedowy”, z dnia 17 marca 1919 roku zamieszczono
Rozporzadzenie nr 3 dotyczgce czasu letniego: ,§ 1.
Na obszarze terytorium zajetego przez Wojsko Polskie
obowigzuje od 15 kwietnia 1919 do 16 wrzesnia 1919
czas letni.” Na terenie odrodzonej Polski dekrety, usta-
wy i rozporzadzenia drukowane byty w Dzienniku Praw,
stad tez ustanowiony przez wtadze terenow Wielkopol-

ski czas letni nie zostat wprowadzony w catym kraju.
Jedyng korektg dotyczacg czasu w dwczesnej Polsce
byto cofniecie wskazan zegardow w dniu 31 V 1922 roku
z godziny 24.00 na 23.00, czym dostosowano czas lo-
kalny do strefowego czasu obowigzujgcego na potu-
dniku 15° na wschdod od Greenwich (GMT+1)."* Posu-
niecie takie wskazywatoby, ze do roku 1922 w Polsce
obowigzywat, wedtug dzisiejszych ustalen, ciggty czas
letni (GMT+2).

W czasie Il wojny swiatowej we wszystkich kra-
jach okupowanych obowigzywat czas niemiecki, w kto-
rym czas letni ustanawiany byt zazwyczaj w pierwszy
poniedziatek marca i odwotywany w pierwszy ponie-
dziatek pazdziernika. Przez lata 1940-1942 obowig-
zywat ciggty czas letni. Wigkszo$¢ panstw utrzymato
ten czas takze w poczatkowych latach powojennych.
W Polsce zmiana czasu obowigzywata krétko w latach
1946-1949, 1956-1964, i nieprzerwanie od 1977 roku.
Szczegdtowe zestawienie termindw czasu letniego
oraz rozporzadzenia je wprowadzajgce zamieszczono
w tablicy 1.

Przyjete przez powojenng Europe rozwigzania
w zakresie stosowania czasu letniego ulegaty roznym
modyfikacjom. Jak wspomniano wczesniej, w wie-
lu krajach w okresie powojennym utrzymano sezo-
nowe zmiany czasu. Na poczatku lat piecdziesigtych
powrécono do ciggtego czasu zimowego. Ponowne
stosowanie czasu letniego datuje sie na koniec lat
siedemdziesigtych. Od roku 1997 termin wprowadza-
nia i odwofania czasu letniego we wszystkich pan-
stwach cztonkowskich UE okreslata Dyrektywa 97/44/
WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 22 lipca
1997 roku. Obecnie obowigzuje Dyrektywa 2000/84/
WE z dnia 19 stycznia 2001 roku w sprawie ustalen
dotyczacych czasu letniego.’ Artykut 2 ustanawia, ze
poczawszy od 2002 roku, okres czasu letniego zaczy-
na sie w kazdym Panstwie Cztonkowskim o godz. 1.00
czasu uniwersalnego (GMT) w ostatnig niedziele mar-
ca. Artykut 3 definiuje koniec czasu letniego o godz.
1.00 czasu uniwersalnego (GMT) w ostatnig niedziele
pazdziernika.

T GMT = Greenwich Mean Time - zostat przyjety przez prawo za wspolny, obowigzujgcy w catej Wielkiej Brytanii w 1880 roku. Pojawienie
sie tego jednolitego systemu usprawnito prace kolei. Na Miedzynarodowej Konferencji w Waszyngtonie w 1884 roku przyjeto potudnik
przechodzgcy przez obserwatorium w Greenwich za zerowy, od niego zaczeto odlicza¢ dlugos¢ geograficzng i czas. International Confer-
ence held at Washington, A Prime Meridian and a Universal Day. October 1884. Protocols of the proceedings, Gibson Bros., Printers and

Bookbinders, Washington, D.C., 1884.

12 Daylight Saving. Bill in House of Commons, “The Argus”, May 17, 1916.
'8 Order in Council amending the Defence (Summer Time) Regulations, 1939 z dnia 4 kwietnia 1941; SDST - Single Double Summer

Time.
4 Ustawa o rachubie czasu, Dz. U.R.P. 1922 nr 36, poz. 307.

5 Dyrektywa 2000/84/WE Parlamentu Europejskiego | Rady z dnia 19 stycznia 2001 r. w sprawie ustalen dotyczgcych czasu letniego,
Dziennik Urzedowy Wspdlnot Europejskich (Dz. U. C 35 z 2.02.2001).
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Tablica 1. Terminy wprowadzania i odwotywania czasu letniego w Polsce od roku 1919 wraz z podstawg prawna.

Podstawa prawna

Data wprowa-
dzenia czasu
letniego i zmia-
na godziny

Data odwotania

czasu letniego i zmiana

godziny

Uwagi

Rozporzadzenie nr 3 Komisariatu Naczelnej
Rady Ludowej, co do czasu letniego. Tygodnik

15 kwietnia 1919

16 wrzesnia 1919

po trzecim wtorku
kwietnia —

00 00 00 00 H
Urzedowy, z dnia 17 marca 1919 2®=3 8%—2 po trzecim wiorku
wrzesnia
Ustawa o rachubie czasu — Dz. U.R.P. 1922 nr _ 31 maja 1922 po ostatniej srodzie
36, poz. 307 2400 — 23 maja
Uchwata Rady Ministrow z dnia 2 pazdziernika uchwata nie bvia
1947 w sprawie stosowania na obszarze Pan- brak danych brak danych Y

stwa czasu letniego i zimowego

opublikowana

Uchwata Rady Ministrow z dnia 21 wrzesnia
1949 r. w sprawie stosowania czasu $srodkowo-
europejskiego na obszarze Panstwa.

M.P. 1949 nr A-71, poz. 906

Na catym obszarze Paristwa stosuije sie czas srodkowoeuropejski (Czas
zimowy) bez zmian w ciggu roku. W tym dokumencie uchylona zostaje
Uchwata z 2 pazdziernika 1947 roku

Uchwata nr 782 Rady Ministréw z dnia 13 grud-
nia 1956 r. w sprawie wprowadzenia czasu let-
niego i zimowego.

M.P. 1956 nr 104, poz. 1197

Wprowadzenie czasu letniego i zimowego poczawszy od roku 1957.
Dzien i godzine okresla Prezes Rady Ministrow na wniosek Ministra

Energetyki.

Zarzadzenie nr 111 Prezesa Rady Ministrow

z dnia 18 maja 1957 r. w sprawie wprowadzenia
czasu letniego i zimowego w 1957 r.

M.P. 1957 nr 38, poz. 245

2 czerwca 1957
100 _, 000

29 wrzesnia 1957
200 _, {00

po pierwszej sobocie
czerwca — po ostat-
niej sobocie wrzesdnia

Zarzadzenie nr 34 Prezesa Rady Ministrow

z dnia 27 lutego 1958 r. w sprawie wprowadze-
nia czasu letniego i zimowego w 1958 .

M.P. 1958 nr 14, poz. 84

30 marca 1958

100_)200

28 wrzesnia 1958

200_)100

po ostatniej sobocie
marca — po ostatniej
sobocie wrzesnia

Zarzadzenie nr 60 Prezesa Rady Ministrow

z dnia 15 kwietnia 1959 r. w sprawie wprowa-
dzenia czasu letniego i zimowego w 1959 r.
M.P. 1959 nr 35, poz. 159

31 maja 1959

100_)200

4 pazdziernika 1959

200_)100

po ostatniej sobocie
maja — po pierwsze;
sobocie pazdziernika

Zarzadzenie nr 36 Prezesa Rady Ministrow

z dnia 28 marca 1960 r. w sprawie wprowadze-
nia czasu letniego i zimowego w 1960 r.

M.P. 1960 nr 29, poz. 134

3 kwietnia 1960

100_)200

2 pazdziernika 1960

200_)100

po pierwszej sobocie
kwietnia — po pierw-
szej sobocie
pazdziernika

Zarzadzenie nr 34 Prezesa Rady Ministrow

po ostatniej sobocie

z dnia 24 lutego 1961 r. w sprawie wprowadze- 28 maja 1961 1 pazdziernika 1961 maja — po ostatniej
nia czasu letniego i zimowego w 1961 r. 10 200 20 10® sobocie wrzesnia
M.P. 1961 nr 21, poz. 100

Zarzadzenie nr 33 Prezesa Rady Ministrow

z dnia 2 kwietnia 1962 r. w sprawie wprowadze- 27 maja 1962 30 wrzesnia 1962 .

nia czasu letniego i zimowego w 1962 r. 10200 20 100 JW-

M.P. 1962 nr 32, poz. 146

Zarzadzenie nr 68 Prezesa Rady Ministrow

z dnia 183 maja 1963 r. w sprawie wprowadzenia | 26 maja 1963 29 wrzesnia 1963 .

czasu letniego i zimowego w 1963 r. 10200 20 100 JW-

M.P. 1963 nr 40, poz. 198

Zarzadzenie nr 41 Prezesa Rady Ministrow

z dnia 15 maja 1964 r. w sprawie wprowadzenia | 31 maja 1964 27 wrzesnia 1964 .

czasu letniego | Zimowego w 1964 r. 100, D00 200 _, 100 JW-

M.P. 1964 nr 33, poz. 143
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Uchwata nr 304 Rady Ministréw z dnia 4 grudnia
1972 r. w sprawie utraty mocy obowigzujgcej
niektérych uchwat Rady Ministréw, Prezydium
Rzadu, Komitetu Ekonomicznego Rady Ministrow
i Komitetu Ministrow do Spraw Kultury, ogtoszo-
nych w Monitorze Polskim. M.P. 1972 nr 58, poz.
311

Pozycja 630 uchylata ustawe z dnia 13 grudnia 1956 i wszystkie
jej akty wykonawcze.

Uchwata nr 3 Rady Ministréw z dnia 7 stycznia
1977 r. w sprawie wprowadzenia czasu letniego
i Zimowego.

M.P. 1977 nr 1, poz. 3

Wprowadzenie, poczawszy od roku 1977, czasu letniego

i zimowego.

Dzien i date okresla Prezes RM na wniosek Ministra Gospodarki

Materiatowe.

Zarzadzenie nr 3 Prezesa Rady Ministréw z dnia
11 stycznia 1977 r. w sprawie wprowadzenia
czasu letniego i zimowego w 1977 r.

M.P. 1977 nr 1, poz. 4

3 kwietnia 1977
400 _, 900

25 wrzesnia 1977
D00 _, 400

po pierwszej sobocie
kwietnia — po ostatniej
sobocie wrzesnia

Zarzadzenie nr 7 Prezesa Rady Ministrow z dnia
11 stycznia 1978 r. w sprawie wprowadzenia

2 kwietnia 1978

1 pazdziernika 1978

czasu letniego i zimowego w 1978 r. 1020 20 100 JW-
M.P. 1978 nr 1, poz. 8

Zarzadzenie nr 13 Prezesa Rady Ministréw z dnia

27 stycznia 1979 r. w sprawie wprowadzenia 1 kwietnia 1979 30 wrzesnia 1979 W
czasu letniego i zimowego w 1979 r. 10 520 200 100 -
M.P. 1979 nr 3, poz. 30

Zarzadzenie nr 6 Prezesa Rady Ministréw z dnia

31 stycznia 1980 r. w sprawie wprowadzenia 6 kwietnia 1980 28 wrzesnia 1980 jw

czasu letniego i zimowego w 1980 .
M.P. 1980 nr 4, poz. 16

100 _, D00

D00 _, 400

Zarzadzenie nr 7 Prezesa Rady Ministréw z dnia
4 marca 1981 r. w sprawie wprowadzenia czasu
letniego i zimowego w 1981 r.

M.P. 1981 nr 7, poz. 60

29 marca 1981

100 _, D00

27 wrzesnia 1981
D00 _, 400

po ostatniej sobocie
marca — po ostatniej
sobocie wrzesnia

Zarzadzenie nr 4 Prezesa Rady Ministréw z dnia
16 lutego 1982 r. w sprawie wprowadzenia czasu

28 marca 1982

26 wrzesnia 1982

letniego i zimowego w 1982 r. 10520 2001900 IW-
M.P. 1982 nr 8, poz. 50

Zarzadzenie nr 3 Prezesa Rady Ministréw z dnia

26 stycznia 1983 r. w sprawie wprowadzenia 27 marca 1983 25 wrzesnia 1983 W
czasu letniego | zZimowego w 1983 r. 100 _, 00 200 _, 400 -
M.P. 1983 nr 4, poz. 26

Zarzadzenie nr 3 Prezesa Rady Ministréw z dnia

25 stycznia 1984 r. w sprawie wprowadzenia 25 marca 1984 30 wrzesnia 1984 W
czasu letniego i zimowego w 1984 r. 10 520 200 1900 W
M.P. 1984 nr 3, poz. 23

Zarzadzenie nr 3 Prezesa Rady Ministrow z dnia

31 stycznia 1985 r. w sprawie wprowadzenia 31 marca 1985 29 wrzesnia 1985 W
czasu letniego i zimowego w 1985 . 100 200 200 400 W
M.P. 1985 nr 2, poz. 16

Zarzadzenie nr 5 Prezesa Rady Ministréw z dnia

21 lutego 1986 r. w sprawie wprowadzenia czasu | 30 marca 1986 28 wrzesnia 1986 W
letniego i zimowego w 1986 . 100200 20 1 W
M.P. 1986 nr 6, poz. 39

Zarzadzenie nr 9 Prezesa Rady Ministrow z dnia

26 lutego 1987 r. w sprawie wprowadzenia czasu | 29 marca 1987 27 wrzesnia 1987 W
letniego i zimowego w 1987 r. 10 520 200 400 W
M.P. 1987 nr 7, poz. 50

Zarzadzenie nr 6 Prezesa Rady Ministréw z dnia

18 marca 1988 r. w sprawie wprowadzenia czasu | 27 marca 1988 25 wrzesnia 1988 w

letniego i zimowego w 1988 r.
M.P. 1988 nr 9, poz. 77

D00_, 300

300_, D00
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Zarzadzenie nr 47 Prezesa Rady Ministréw z dnia
12 grudnia 1988 r. w sprawie wprowadzenia cza-

26 marca 1989

24 wrzesnia 1989

i zimowego w 1995 r.
M.P. 1995 nr 13, poz. 162

D00 _, 300

300_, D00

su letniego i zimowego w 1989 . 20 30 30 200 JW-
M.P. 1988 nr 33, poz. 299

25 marca 1990 30 wrzesnia 1990
Zarzadzenie nr 21 Prezesa Rady Ministréw z dnia | 31 marca 1991 29 wrzesnia 1991
6 grudnia 1989 r. w sprawie wprowadzenia czasu | 29 marca 1992 27 wrzesnia 1992 .
letniego i zimowego w latach 1990-1994. M.P. 28 marca 1993 26 wrzesnia 1993 IW:
1989 nr 41, poz. 330 27 marca 1994 25 wrzesnia 1994

D00 _, 300 300 _, D00
Uchwata nr 29 Rady Ministrow z dnia 7 marca
1995 r. w sprawie wprowadzenia czasu letniego 26 marca 1995 24 wrzesnia 1995 w

Ustawa z dnia 18 stycznia 1996 r.
o czasie letnim.
Dz.U. 1996 nr 29, poz. 128

Na obszarze RP wprowadza si¢ i odwotuje czas letni.
Wprowadza i odwotuje Prezes Rady Ministrow na wniosek Ministra

Przemystu i Handlu.

Rozporzadzenie Prezesa Rady Ministrow z dnia
15 marca 1996 r. w sprawie wprowadzenia i od-
wotania czasu letniego w roku 1996 i 1997.
Dz.U. 1996 nr 31, poz. 136

31 marca 1996
30 marca 1997

D00 _, 300

27 pazdziernika 1996
26 pazdziernika 1997

300_, 000

po ostatniej sobocie
marca — po ostatniej
sobocie pazdziernika

Rozporzadzenie Prezesa Rady Ministrow z dnia
21 stycznia 1998 r. w sprawie wprowadzenia

29 marca 1998
28 marca 1999

25 pazdziernika 1998
31 pazdziernika 1999

200_)300

; ) ) : 26 marca 2000 29 pazdziernika 2000 jw.
i odwotania czasu letniego w latach 1998 i 2001. 55 marca 2001 28 pazdziernika 2001
Dz.U. 1998 nr 12, poz. 44 500 _, 30 300 _, 500
w 2002 — 31
marca
x :223 -30 w 2002 - 27 pazdziernika
Rozporzadzenie Prezesa Rady Ministrow z dnia w 2003 — 26 pazdziernika
‘ . L w 2004 - 28 B
11 grudnia 2001 r. w sprawie wprowadzenia i od- marca w 2004 — 31 pazdziernika W
wotania czasu letniego w latach 2002 — 2006. W 2005 — 27 w 2005 — 30 pazdziernika IW-
Dz.U. 2001 nr 143, poz. 1613 w 2006 — 29 pazdziernika
marca 300 _, 900
w 2006 — 26
marca

Ustawa z dnia 10 grudnia 2003 r. 0 czasie urze-
dowym na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej.
Dz. U.z2004 . nr 16, poz. 144

Na obszarze RP wprowadza sie czas urzedowy. Czasem urzedowym

na obszarze RP jest czas srodkowoeuropejski albo czas letni Srodkowo-
europejski w okresie od jego wprowadzenia do odwotania. Czas srodko-
woeuropejski jest czasem zwigkszonym o jedng godzing w stosunku do
uniwersalnego czasu koordynowanego UTC(PL). Czas letni o 2 godziny.
Traci moc ustawa z dnia 18 stycznia

1996 roku.

Rozporzadzenie Prezesa Rady Ministrow z dnia
15 marca 2004 r. w sprawie wprowadzenia i od-
wotania czasu letniego srodkowoeuropejskiego

w latach 2004 — 2008.

Dz.U. 2004 nr 45, poz. 418

28 marca 2004
27 marca 2005
26 marca 2006
25 marca 2007
30 marca 2008

D00 _, 300

31 pazdziernika 2004
30 pazdziernika 2005
29 pazdziernika 2006
28 pazdziernika 2007
26 pazdziernika 2008

300_, 000

po ostatniej sobocie
marca — po ostatniej
sobocie pazdziernika

Rozporzadzenie Prezesa Rady Ministrow z dnia
23 grudnia 2008 r. w sprawie wprowadzenia i od-

29 marca 2009
28 marca 2010

25 pazdziernika 2009
31 pazdziernika 2010

w latach 2012 — 2016.
Dz. U. 2012 nr O, poz. 33

29 marca 2015
27 marca 2016

D00 _, 300

25 pazdziernika 2015
30 pazdziernika 2016

300_, 000

wotania czasu letniego srodkowoeuropejskiego 57 marca 2011 30 pazdzierika 2011 jw.
w latach 2009 - 2011. 500 _, 30 300 _, 000
Dz. U. 2008 nr 236, poz. 1627

. L . 25 marca 2012 28 pazdziernika 2012
Rozporzgdzeme Prezesa Rgdy Ministrow z dlnla 31 marca 2013 97 patdziernika 2013
5 stycznia 2012 r. w sprawie wprowadzenia i od- P

. . . o 30 marca 2014 26 pazdziernika 2014 .

wotania czasu letniego srodkowoeuropejskiego jw.

Zrédio: opr. wiasne
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Obecnie biezacy czas strefowy dla Polski od-
czytywany jest na podstawie odczytu czasu koordyno-
wanego UTC' (PL) z serwera Gtdwnego Urzedu Miar.
Czasem urzedowym jest czas sSrodkowoeuropejski
(UTCH1) lub letni srodkowoeuropejski (UTC+2) w okre-
sie jego obowigzywania, tj. od ostatniej niedzieli mar-
ca do ostatniej niedzieli pazdziernika. Wprowadzany
jest na podstawie rozporzadzenia Prezesa Rady Mini-
strow.

Pierwotnym powodem ustanowienia czasu let-
niego byta proba wywotania wiekszej aktywnosci lu-
dzi oraz lepsze wykorzystanie dobrodziejstw Swiatta
dziennego. Jako czynnik zachecajgcy przytaczano
argumentacje zachwalajgcg skutki przesuniecia czasu,
eksponujgc gtownie aspekt ekonomiczny. Jak mozna
zaobserwowac z przytoczonych powyzej informacii,
gtéwnym powodem wprowadzenia czasu letniego sta-
ty sie wojny i zwigzane z nimi poszukiwanie 0szczed-
nosci energii.

Jednak czas letni ma jeszcze wiele dodatko-
wych wartosciowych cech:

— dtuzsza ekspozycja na swiatto dzienne i Swiatto
stoneczne powoduje dobre samopoczucie oraz
zwigksza produkcje witaminy D;

—  jasne wieczory sprzyjaja aktywnosci;

— dzieci wiecej czasu spedzajg na zabawach na
Swiezym powietrzu;

— w pordwnaniu z czasem zimowym znaczgco
zmnigjsza sie liczba wypadkdw w porze wieczor-
nej.

Czesto do tej pory przytaczany watek ekono-
miczny nie do korica sprawdza sie w dzisiejszych cza-
sach, poniewaz:

— ciepte dtugie wieczory zachecajg do podrdzy za
miasto, co wigze sie ze zuzyciem benzyny;

— ludzie stosunkowo wczesnie wracajg do miesz-
kan, ktore nagrzewajg sie przez caty dzien, co
powoduje zwiekszone zapotrzebowanie na ko-
rzystanie z energochtonnej klimatyzacijj;

— w obecnych czasach zuzycie energii elektrycznej
tylko w niewielkim stopniu dotyczy oswietlenia,

a uzytkowanie sprzetu RTV czy AGD nie jest uza-

leznione od warunkdw oswietleniowych.

Mozna witasciwie powiedzie¢, ze czas letni ma
same zalety, a gtdwng wadg jest moment wprowadze-
nia go i odwotania. Prowadzi to bowiem do zaburzenia
dobowego rytmu biologicznego cztowieka, gtéwnie
matych dzieci i osob starszych, a takze zwierzat, co
jest odczuwalne zwiaszcza na wsi. Obniza sie rowniez
samopoczucie i sprawnos¢ psychiczna. Badania po-
twierdzity, ze w dzien po wprowadzeniu czasu letnie-
go (skrécenie snu 0 1 godzine) wzrasta liczba kontuzji
i urazéw w pracy.” Kolejnym problemem stajg sie kosz-
towne i skomplikowane zmiany w transporcie kolejo-
wym i lotniczym.

Jezeli tyle przemawia za czasem letnim, niezro-
zumiate jest to cykliczne powracanie do czasu zimo-
wego.

Przeciwnicy wprowadzenia ciggtego czasu let-
niego twierdza, ze zwiekszona dostepnos¢ Swiatta
wieczorem nie zrekompensuje ciemnosci godzin po-
rannych. Warto zaznaczy¢, ze w 2011 roku decyzja
Dmitrija Miedwiediewa na ciggty czas letni przeszta
Rosja'®, a obecnie Wtadimir Putin stwierdzit, ze cofnie
decyzje poprzednika ze wzgledu na protesty miesz-
kancow zwigzane z ciemnosciami zardwno w porze
porannej, jak i wieczornej. Do decyzji tej przyczynia sie
zapewne trzygodzinna réznica czasu pomiedzy Mo-
skwa a innymi stolicami europejskimi w okresie zimo-
wym, co wprowadza pewne utrudnienia w handlu.'

Decyzja Rosji nie jest odosobnionym przypad-
kiem jednostkowych dziatart z czasem obowigzujgcym
w danym kraju. Szczegolnym przyktadem jest ekspe-
ryment przeprowadzony w Wielkiej Brytanii w latach
1968-1971. Wprowadzony w marcu 1968 roku czas let-
ni nie zostat odwotany. Czas ten, nazwany British Stan-
dard Time (BST), byt po prostu ciggtym czasem letnim
(GMT+1).2° Celem eksperymentu miato by¢ sprawdze-
nie, jak okres ten zostanie przyjety przez spoteczen-
stwo, a takze stat sie podstawg do przeprowadzenia
wielu badan, miedzy innymi dotyczacych bezpieczen-
stwa drogowego. Pomimo pozytywnych opinii Izba

16 JTC - Czas Uniwersalny Koordynowany — od 1964 roku stanowi podstawe czasu cywilnego (wczesnigj czas cywilny opieral sie na skali
Sredniego czasu stonecznego Greenwich (GMT). Poczatkowo za utrzymywanie UTC odpowiedzialne byto Miedzynarodowe Biuro Czasu
(BIH). Od 1988 roku lokalne realizacje UTC prowadzone sg przez narodowe laboratoria czasu. Aby zapewni¢ jak najlepszg zgodnosc ze
Srednim czasem stonecznym na potudniku Greenwich, raz na pét roku dodawana jest (jesli to konieczne) tzw. sekunda przestepna (leap
second). Por. np.: H. Chmielewski, J. Bek, Encyklopedia techniki: technika ogolina, Wyd. Naukowo-Techniczne, Warszawa 1975, s.90.
"Por. Ch.M. Bamnes, D.T. Wagner, Changing to Daylight Saving Time Cuts Into Sleep and Increases Workplace Injuries, “Journal of Applied
Psychology” 2009, vol. 94, no. 5, 1305-1317.

'8 Oprocz Rosji ciagly czas letni obowigzuje na Biatorusi, a na Islandii cigglty czas zimowy.

" Informacja podana przez Program | Polskiego Radia 11.02.2012, relacja Macieja Jastrzebskiego (IAR) z Moskwy.

20 Ciggly czas letni byt rowniez stosowany w latach kryzysu naftowego 1974-1975 w USA, wprowadzony pod nazwg YRDST (year-round
DST). Badania wsrod ludnosci wykazaly, ze czas letni byt bardzo populamy. The Daylight Saving Time Study. Executive Summary. Final Re-
port on the Operation and Effects of Daylight Saving Time. A report to Congress from the Secretary of Transportation, Washington 1975.
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Gmin przegtosowata powrdt w 1972 roku do dawnego
systemu. Od lat osiemdziesigtych przeprowadzane sg
w Anglii badania nad najlepszym rozwigzaniem. W ba-
daniach uczestnicza przedstawiciele wszystkich $ro-
dowisk. Zadaniem respondentéw jest opowiedzenie
sie za proponowanym konkretnym rozwigzaniem. Do
wyboru zostato przedstawione:

— zachowanie dotychczasowego czasu — godzina
wczesniej niz w Europie — rozwigzanie poparte
przez rolnikdw, pracownikdw lesnych, branze
budowlang;

— przediuzenie czasu letniego na luty i listopad —
propozycja nie zostata poparta przez zadne sro-
dowisko;

— przyjecie ciggtego czasu letniego — pozytyw-
nie zaakceptowane przez Departament Energii,
branze turystyczng oraz wiele grup reprezentuja-
cych rolnictwo;

—  przyjecie podwdjnego czasu letniego (SDST) —
zdecydowanie ,za” opowiedziaty sie firmy prze-
wozowe, zwiaszcza lotnicze, poniewaz bytoby to
zréwnanie z czasem $rodkowoeuropejskim.?!
Ostatecznie w badaniach ponad potowa re-

spondentéw opowiedziata sie za wprowadzeniem
czasu SDST. Na rzecz tego rozwigzania przemawiato
zwiekszenie oszczednosci energii i paliw, zwigkszenie
mozliwosci przebywania na swiezym powietrzu w go-
dzinach wieczornych, poprawa ogodlnego stanu zdro-
wia i samopoczucia, spadek wtaman i napadéw w go-
dzinach wieczornych, przedtuzenie sezonu turystycz-
nego, wzmocnienie finansowe branz zajmujacych sie
rekreacjg, dopasowanie czasu do Europy, co jawi sie
zdecydowang korzyscig dla handlu i komunikaciji.??

W roku 1988 ruszyta kampania Light Nights
Save Lives organizowana przez RoSPA, ktéra nawotuje
do zachowania czasu BST, dowodzac, ze dodatkowa
godzina swiatta w pazdzierniku ratuje zycie okoto 160
osobom.2® Obie te propozycje (BST i SDST) sa ciggle
rozpatrywane, tgcznie ze zmianami, ktore dotyczytyby
catej Europy.

Warto zastanowi¢ sig, ktéry wariant w Polsce
bytby optymalny.?* W tej chwili czas urzedowy jest naj-
bardziej zgodny ze stonecznym w Londynie (potudnik
0°) i w Pradze (14°25’).2% Polska jest krajem najbardziej

wysunietym na wschod ze wszystkich tych, w ktérych
obowigzuje czas srodkowoeuropejski. Wigze sie to
z wczesnymi porankami i niestety wczesnymi zachoda-
mi Stonca. O ile we Francji i w Hiszpanii Storice $wieci
prawie do godziny 22.00 (czasu letniego) to w Polsce
zachodzi juz o0 21.00. Gdyby obowigzywat czas zimo-
wy, to w najdtuzszym dniu lata zachod bytby o godzinie
20.00. W przypadku przyjecia ciggtego czasu letniego
w niekorzystnych pod wzgledem Swiatta miesigcach
zimowych Storice wstawatoby w przedziale czasowym
miedzy 7.30 a 8.30, ale zachdd Storica bytby okoto
16.30, a w przypadku wprowadzenia podwdjnego cza-
su letniego dni letnie wydtuzytyby sie do godziny 22.00,
bytoby przyjemne.

Ogodlnie cate potencjalne oszczednosci stoso-
wania czasu letniego opieraja sie na prognozach za-
chowan ludnosci mieszkajgcych w osiedlach miesz-
kaniowych. Zatozono, ze ze wzgledu na wiekszg ilos¢
Swiatta w godzinach wieczornych ludzie pdzniej beda
wtgczac oswietlenie w domu. Jesliby przyja¢ jedno-
czesnie, ze bedg sporadycznie korzystac z oswietlenia
w pochmurne poranki, to oszczednosci energii siega-
tyby rzedu zaledwie 0,5%, ale istniejg takze opinie, ze
cykliczne wprowadzanie i odwotywanie czasu letniego
generuje wytgcznie koszty.?®

Wspomniane oczekiwane oszczednosci sg
podstawowym powodem wprowadzania czasu letnie-
go. Gdyby jednak przyjac, ze czas letni ma gtéwnie na
celu lepsze wykorzystanie swiatta dziennego, to moze
nalezy takze rozpatrzy¢, w jaki sposob wzmocnic¢ ten
efekt poprzez odpowiednio zorganizowang zabudowe
mieszkaniowa. Projekt takiej zabudowy winien zawie-
ra¢ rozwigzania sprzyjajgce pdzniejszemu wigczaniu
Swiatta wieczorem, czyli takie, ktére umozliwig zwiek-
szong penetracje Swiatta dziennego. Mozna wymienic¢
pare metod Swiattoprzestrzennych zmierzajacych do
wzbogacenia ilosci i jakosci $wiatta we wnetrzu. Sa to:

— ekrany odbijajgce i zmieniajgce kierunek swiatta,
np. w postaci okiennic;

— systemy prowadzace Swiatto na sufit, np. po-
przez montaz pdtki Swietlnej na oknach;

— Swietliki, takze w postaci tzw. $wietlikdw ruro-
wych;

— minimalizacja nadprozy okiennych;

2! Taki czas obowigzuje w Hiszpanii, Francji, Belgii i Holandii, ktére ze wzgledu na potozenie powinny naleze¢ do tej samej strefy czasowej

co Wielka Brytania.

22 Na podstawie RoSPA (Royal Socjety for the Prevention of Accident): Single/Double ..., op.cit., s. 10.

2 Wedlug tej organizacji utrzymanie BST prowadzi do redukgji ofiar wypadkéw drogowych. Co prawda wzrasta liczba ofiar rano, ale spadek
wypadkow w godzinach wieczormych zdecydowanie przewyzsza te straty. W czasie dwoch zim eksperymentu brytyjskiego 1968-1971
zostalo zabitych okoto 2500 mniegj ludzi niz w poréwnywalnym czasie zimowym, ibidem, s.18.

2 Whioski na podstawie tablicy 2.

2 Czas srodkowoeuropejski odpowiada czasowi stonecznemu na potudniku 15s diugosci geograficznej wschodniej.
26 Por. np.: Zmiana czasu to strata, a nie 0szczednosc - wypowiedz Tomasza Rozka, TVN 24, 25 marca 2012.
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Tablica 2. Wschody i zachody Storica w wybranych miastach Europy w dniach wprowadzenia i odwotania czasu letniego

oraz w najdtuzszym i najkrétszym dniu w roku.

Panstwo | Szer. geogr. 2412012 | 25112012 | 21VI2012 | 27X2012 | 28X2012 |21 XIl 2012
Stolica Dt. geogr.
wschod 5:50 6:48 4:53 7:31 6:32 07:42
Austria 48° 13’ N . ] ) . . ] .
Wieder 16° 22’ E zachod 18:12 19:14 20:58 17:44 16:42 16:02
dugosé dnia |[12h22min|[12h26 min |16 h05min |[10h 13 min [10h 10 min |8 h 20 min
wschod 5:57 6:55 4:52 7:43 6:44 7:58
Czechy 50° 05’ N . . . . . . .
Praga 14° 05' E zachod 18:21 19:22 21:15 17:48 16:46 16:02
dtugosé dnia |[12h24 min|12h26 min |16 h283 min |[10h 05 min [10h 02 min |8 h 04 min
wschod 6:46 7:43 5:46 8:28 7:30 8:41
Francia 148" 52 N1 achod 19:08 20:10 21:57 18:39 17:37 16:56
Paryz 2°21 E
dlugos¢ dnia |[12h22min|[12h 17 min |16 h 11 min |[10h 11 min [10h07 min |8h 15 min
wschod 7:12 8:10 6:44 8:38 7:39 8:34
Hiszpania |40° 23’ N . ] ] ] ] ] ]
Madryt 3041 E zachod 19:30 20:31 21:48 19:18 18:17 17:51
dtugosé dnia |[12h 18 min|[12h21 min  |15h04 min |[10h40min [10h38min |9h 17 min
wschod 6:00 6:58 4:42 7:52 6:54 8:14
Niemcy 52° 31’ N ) . . . . . .
Berlin 13° 04’ E zachod 18:25 19:27 21:33 17:46 16:44 15:53
dlugos¢ dnia |[12h 25 min|12h29 min |16 h 51 min |{9h 54 min |9 h 50 min 7 h 39 min
wschoéd 05:30 6:28 4:14 7:21 6:23 7:42
Polska 52° 13" N . ] ] ] ] ] ]
Warszawa |21° 00’ E zachod 17:55 18:57 21:01 17:17 16:15 15:25
dugosé dnia |[12h 25 min|12h29 min |16 h47 min |{9h56 min |9 h 52 min 7 h 43 min
wschdéd 6:34 7:32 6:11 7:57 6:58 7:51
Portugalia |38° 42'N |/ ihéd 18:52 19:52 21.04 18:42 17:41 17:19
Lizbona 9°11'E
dugos¢ dnia |[12h 18 min[12h20min |14 h53 min |10h 45 min [10h43 min |9 h 28 min
wschoéd 5:47 6:45 4:51 7:28 6:29 7:39
Stowacja |48° 08 N . ] ] ] ] ] ]
Bratystawa | 17° 06’ E zachod 18:09 19:11 20:55 17:41 16:40 16:00
dtugosé dnia |[12h22min|12h26 min |16 h04 min |[10h 13 min [10h 11 min |8 h 21 min
wschod 5:39 6:36 3:30 7:53 6:56 8:43
Szwecja 59° 20’ N . ] ) ) . ] ]
Sztokholm | 18° 03 E zachod 18:10 19:13 22:08 17:08 16:05 14:48
dtugos¢ dnia [12h 31 min|[12h37 min {1838 min [9h 15 min |9 h 09 min 6 h 05 min
wschdéd 5:39 6:37 4:46 7:19 6:20 7:28
Wegry 47°30° N . ] i ] ] ] ]
Budapeszt | 19° 03’ E zachod 18:01 19:03 20:44 17:35 16:33 15:55
dtugos¢ dnia [12h22min[12h 26 min [15h58 min [10h 16 min |{10h 13 min |8 h 27 min
) wschod 5:55 6:52 4:42 7:44 6:46 8:03
Wielka 51°30' N
Brytania 0° 07’ E zachod 18:19 19:21 21:21 17:43 16:41 15:53
Londyn
Y dtugos¢ dnia [12h 24 min|12h29 min  [16h 39 min [9h59 min |9 h 55 min 7 h 50 min
wschoéd 6:07 7:05 5:34 7:35 6:37 7:34
Wiochy 41° 53’ N ; ] ] ] ] ] ]
Rzym 19009 E zachod 18:26 19:27 20:48 18:11 17:10 16:42
dlugosé dnia |[12h 19 min|12h22min |15h 14 min |[10h 36 min [10h23 min |9 h 08 min

Dane na podstawie: http://calendar.zoznam.sk/sunset-pl.php; Zrédto: opr wiasne
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CZAS LETNI W PRZEPISACH

— refleksyjne, duze parapety wewnetrzne;

— wprowadzanie Swiatta z naroznikow;

— wykusze z przeszklonymi dachami;

— stosowanie okien panoramicznych, portfenetrow
lub catych przeszklonych scian.

Zatem dostep Swiatta powinien w wigkszym
stopniu wptywac na forme budynkdw, by¢ czynnikiem
projektowania architektury.

Przyjete rozwigzania uzaleznione bedg takze od
usytuowania budynku, jego warunkéw swietlnych i oto-
czenia. Sposob lokalizowania powinien mie¢ na wzgle-
dzie optymalne doswietlenie, ale takze niezacienianie
obiektéw istniejgacych. Ostatnia uwaga tyczy sie row-
niez terendw dopiero przewidywanych pod inwestycje.
W wielu przypadkach nieprzemyslana zabudowa ogra-
nicza warunki swietlne na sgsiednich dziatkach, unie-
mozliwiajgc korzystne warunki przysztej zabudowie.

Przepisy strzegace zasady niezacieniania zawar-
te sg w Rozporzgdzeniu Ministra Infrastruktury z dnia
12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych,
jakim powinny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie,
(Dz. U. 2002, nr 75, poz. 690, z pdzniejszymi zmiana-
mi). Obecnie?” obowigzuje zapis:

,S 60. 1. Pomieszczenia przeznaczone do zbio-
rowego przebywania dzieci w ztobku, przedszkolu
i szkole, z wyjgtkiem pracowni chemicznej, fizycznej
i plastycznej, powinny mie¢ zapewniony czas nasto-
necznienia co najmniej 3 godziny w dniach réwnonocy
(21 marca i 21 wrzesnia) w godzinach 8°°-16°, nato-
miast pokoje mieszkalne - w godzinach 7°°-17°°.”

Whbrew pozorom zapis ten jest bardzo niepre-
cyzyjny. Po pierwsze zupetnie niepotrzebnie nastepu-
je rozwiniecie ,definicji” réwnonocy na dni 21 marca
i wrzesnia. Zarowno przesilenie wiosenne, jak i jesien-
ne nie wystepuje doktadnie w tych dniach. Réwnonoc
marcowa nastepuje w ostatnich latach 20 marca i ma
tendencje do przesuwania sie na 19 IIl.28 Przesilenie
jesienne zaczyna sie zas po 22 wrzesnia. Zdecydowa-
nie rozsadniejsze bytoby pozostawienie samego stowa
~,fownonoc”. Jezeli charakterystyka zjawiska miataby
by¢ petniejsza, to lepszym rozwinieciem bytoby okre-
Slenie, ze jest to dzien, w ktérym deklinacja Storica
wynosi zero (8=0). Na taki wtasnie przypadek zostata

stworzona linijka stonca Twarowskiego. Tu nalezy do-
dac, ze zostata ona skonstruowana na czas stoneczny
dla 3 szerokosci geograficznych (50°, 52°, 54°). W cza-
sie tworzenia linijki storica (koniec lat 50.) nie obowigzy-
waty wspomniane powyzej zapisy.?® Zapewne stad wy-
nikty kolejne niescistosci przepisu. Przedziat czasowy
nastonecznienia nie zostat powigzany z zadnym kon-
kretnym czasem, ani stonecznym, ani lokalnym, co jest
dosc¢ istotne, zwtaszcza ze marzec jest zawsze w cza-
sie zimowym, a wrzesien w letnim. Dodatkowo nalezy
wzig¢ pod uwage, ze Polska rozcigga sie w zakresie
okoto 10°, co daje réznice w czasie stonecznym rzedu
40 minut. Poréwnanie czasu wschodow i zachoddw
Stonca w réznych polskich miastach zawarte zostato
w tablicy nr 3.

Jezeli przyjmie sig, ze przepisy dotyczg czasu
stonecznego, to warunek w nich zawarty odnositoy
sie do nastepujacych przedziatdw czasowych czasu
zimowego i letniego (patrz: tablica 4). Znacznie bar-
dziej skomplikowane staje sie odniesienie tego zapisu
do czasu urzedowego, a tak go odbierajg zazwyczaj
osoby zaskarzajgce sgsiaddw o zacienianie (tablica 5).
W jednym i drugim przypadku pojawia sie dodatkowe
rozréznienie na czas letni i zimowy. Przy opowiedzeniu
sie za ciggtym czasem letnim wartosci linijki storica na-
lezatoby przyjmowac z korektg czasu poprzez dodanie
dodatkowej godziny (z jednoczesnym odjeciem minut
wynikajacych z réznic w dtugosci geograficznej©).

Po wszystkich tych uwagach mozna zapropo-
nowac, jak odnosny przepis powinien zosta¢ sformu-
towany:

§ 60. 1. Pomieszczenia przeznaczone do zbio-
rowego przebywania dzieci w ztobku, przedszkolu
i szkole, z wyjatkiem pracowni chemicznej, fizycznej
i plastycznej, powinny mie¢ zapewniony czas nasto-
necznienia co najmniej 3 godziny w dniach réwnono-
cy (gdy 6=0) w godzinach 8%°-16°°, natomiast pokoje
mieszkalne — w godzinach 7°°-17°° czasu stonecznego.

Zaproponowana sugestia jest wstepnag propozy-
cjg, ktéra moze podlegac dalszej ewolucji, poniewaz au-
torka zamierza dogtebnie przeanalizowac poszczegoine
sktadowe catosci zapisu. Nawet czas nastonecznienia
wart jest zastanowienia. Dtugos¢ zalecanego czasu na-

27 Chronologie zmian w przepisach dotyczgcych dostepu swiatla do wnetrz autorka zawarta w artykule Wezoraj, dzis i jutro w promieniach
stonecznych, ,Czasopismo Techniczne Architektura”, Politechnika Krakowska, r.107, z.15, ¢z.2 (2010), s. 19-23.
8 Zjawisko zwigzane z precesja ziemskiej osi rotacji. Por. np.: W.W. Feluch, Cykliczne przyczyny zagrozer: gwaftownymi zmianami klimatu,

Zeszyty Naukowe SGSP nr 41, Warszawa 2011, s. 56.

2% Zapis okreslajgcy czas naslonecznienia oraz przedziat czasowy, w ktérym ma wystepowac, pojawit sie po raz pierwszy w Rozporzadzeniu
Ministra Gospodarki Przestrzennej i Budownictwa z dnia 14 grudnia 1994 r. w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadac
budynki i ich usytuowanie, Dz. U. z 1995 r., nr 10. poz. 46. We wczesniejszym Zarzadzeniu nr 9 Ministra Gospodarki Terenowej i Ochrony
Srodowiska z dnia 29 stycznia 1974 r. w sprawie wskaznikow i wytycznych dla terendw mieszkaniowych w miastach, Dz. Bud. z 1974 r.,
nr 2, poz. 2, okreslono wylgcznie ,czas doswietlania elewacji uprzywilejowane]”.

30 Na zachéd od potudnika 15s nalezy dodac¢ dodatkowe minuty (np. w Szczecinie).
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Tablica 4. Przedziaty czasowe w czasie letnim i zimowym w poszczegdlinych miastach bedace odpowiednikiem przedziatu
7.00 — 17.00 czasu stonecznego wraz z wysokoscia Storica nad horyzontem

Miasto Szgr’okoéé i d_Iu- Wys. Storica w czasie zimowym | w czas_ie’letnim
gos¢ geograficzna (marzec) (wrzesien)
Szczecin ?iz :232 E‘ 8,64° 7.02-17.02 8.02 - 18.02
Poznan ?gz gg E 8,75° 6.52 - 16.52 7.52-17.52
Wroctaw ?;Z 8?1 :;l 9,03° 6.52 -16.52 7.52-17.52
Gdarisk N 8,34 6.46 - 16.46 7.46 - 17.46
Krakéw ?gz gg g 9,24 6.44 - 16.44 7.44 —17.44
Warszawa g?z (1)8 E 8,79° 6.36 — 16.36 7.36 - 17.36
Lublin e 9,00° 6.30 - 16.30 7.30-17.30
Biatystok ggz ?g g 8,60 ° 6.28 - 16.28 7.28-17.28

Zrédto: opr. wiasne.

Tablica 5. Przedziaty czasowe w czasie stonecznym w poszczegolinych miastach bedgce odpowiednikiem przedziatu

7.00 — 17.00 czasu zimowego i letniego wraz z wysokoscig Storica nad horyzontem

CESEEIES Odpowiednia wys G S BICEAY Odpowiednia wys

Miasto w godz. 7-17 czasu P yS- I w godz. 7-17 czasu P ys-
. Stonca . Stonca

zimowego letniego
Szczecin 6.58 - 16.58 8,25°-8,83° 5.58 - 15.58 brak —17,26°
Poznan 7.08-17.08 9,94°-756° 6.08 - 16.08 0,89°-16,30°
Wroctaw 7.08-17.08 10,25°-7,8° 6.08 - 16.08 0,94°-16,81°
Gdansk 714 -1714 10,32°-6,34° 6.14-16.14 1,71°-14,73°
Krakéw 716-17.16 11,74°-6,7° 6.16 - 16.16 2,25°-16,01°
Warszawa 7.24-17.24 12,35°-5,17° 6.24 -16.24 3,35°-14,09°
Lublin 7.30-17.30 13,63°-4,37° 6.30 - 16.30 4,37°-13,63°
Biatystok 7.32-17.32 13.22°-3,86° 6.32 - 16.32 4,46°-12,65°

Zrédto: opr. wiasne.

stonecznienia w wymiarze 3 godzin pojawita sie po raz
pierwszy w przepisach z roku 1974 i zostata zaczerp-
nieta z radzieckich przepiséw sanitarnych. Warto jednak
podkreslic, ze w przepisach ZSRR, ktore sg aktualne do
dnia dzisiejszego, postulowane sg 3 godziny nieprze-
rwanego nastonecznienia, co w sposob znaczacy zmie-

nia ten przepis w porownaniu z obecnie obowigzujgcym
w Polsce. Paragraf 60.1 jest tak sformutowany, ze moz-
na rozpatrywac wymagane nastonecznienie jako proces
sumaryczny, np. 1 godzina rano i 2 po potudniu.
Zastanawiajgcy jest takze proponowany prze-
dziat czasowy tym bardziej, ze byt zmieniany.®' Prze-

! Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002, op.cit.

16 ARCHITECTURAE et ARTIBUS - 3/2012



CZAS LETNI W PRZEPISACH

liczenia wskazujg, ze tworcy dostosowywali czas do
wysokosci storica okoto 10° nad horyzontem?, uwa-
zajgc nizsze poziomy za zbyt mato energetyczne lub
pozbawione petnego zakresu widma $wietinego (prze-
waga widma czerwonego). Kat ten zapozyczony zo-
stat zapewne z przepisdw z 197433 roku, ale w tamtym
przypadku brano pod uwage minimalny kat padania
promieniowania stonecznego na elewacje.

Pozostaje ciagle watpliwosc, czy naprawde war-
to odnosic¢ sie do czasu zimowegdo, czy raczej sprobo-
wac zy¢ w jasniejszym letnim, zwtaszcza w Biatymsto-
ku, jednym z najbardziej wysunietych na wschod miast
w Polsce. Czas letni obowigzujgcy w catym kraju dla
Biategostoku jest prawie zimowy, poniewaz dlugos¢
geograficzna potozenia miasta (23°10’E) lokuje je wita-
Sciwie w stonecznej strefie potudnika 30 (GTM+2)%4,
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Tekst powstat w ramach realizacji pracy S/WA/2/2008.

%2 Petne 10s wysokosci Storice przyjmuje ok. 5-10 minut po godzinie 7 i 5-10 min. przed godzing 17 czasu stonecznego.

38 Zarzadzenie nr 9, op.cit.

34 Teoretyczna przynaleznosc¢ do strefy czasowej liczona jest przez dodanie i odjecie 7,5 od potudnikow bedacych wielokrotnoscig 15.
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