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Talleres de Memoria (Para mayores de 60 afios)
Referentes: Liliana Moyano y Lic. Herminia Rojas
Biblioteca Alfonsina Storni - Viernes 10 hs

CAPS 5 - Jueves 17 hs

Talleres de Estimulacion Fisica (Para mayores de 60 afios)
Ejercitacion fisica para mejorar la movilidad, la fuerza, el equilibrio y la
coordinacion, mejorar la salud, aliviar dolores, prevenir caidas y
aprender a cuidar el cuerpo.

Martes y Viernes, 13.45 hs

Referente: Lic. Carla Ayala

Hogar de dia “Yaven Taregh”

Taller “Refrescando Memoria”

Favorece la participacion y la creatividad a partir de los relatos de vida.
Abierto a toda la comunidad

Martes de 10 a 12 hs

Referentes: Sandra Gioia- Dra. Maria de los Angeles Rodera

Hogar de dia “Yaven Taregh”

Abordaje Comunitario a través del Taller Textil
Talleres itinerantes en domicilio para adultos mayores en
situacion de aislamiento.

CAPS 6

N

4 Ushbaia

Destinado a personas con hipertension, diabetes y obesidad
Sin Cupo

Martes y Viernes a las 16 hs

Referente: Sonia Anrein

Hogar de dia “Yaven Taregh”

Espacio para el encuentro con las mujeres del area programatica, en donde
se da el lugar para el intercambio de saberes, la escucha dentro de un
marco participativo e integrador. Coordina Lic. Esther Amaya

Sabados de 10 a 18 hs

Informes e inscripcion en el CAPS 2, de lunes a viernes de 8 a 19 hs
E-mail: silvia_4456 @hotmail.com
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Agenda de Actividades

Taller de Bonsai

A partir de los 10 afios

Gratuito. Abierto a la comunidad

Sébados de 102 11.30 hs

Referente: Hernan Sanchez (15466914 - jav.her.san@gmail.com)
Centro de Abordaje de las Problematicas de Consumo Ushuaia

Gratuito. Abierto ala comunidad.

Coordinado por Secretaria de Cultura Provincial

Jueves de 15a 17 hs

Referente: Patricia Marcela Oyarzabal

Centro de Abordaje de las Problematicas de Consumo Ushuaia

Gratuito. Abierto a la comunidad

Coordinado por Secretaria de Cultura Provincial

Miércoles de 17.30 a 19 hs

Referente: Sergio Garro

Centro de Abordaje de las Problematicas de Consumo Ushuaia

Miércoles y Jueves de 14 a 16 hs
Profesor: Sergio Garro
Hogar de dia “Yaven Taregh”

Taller de Sublimado

e
1 - E ]
Para adolescentes y adultos

Miércoles de 17.30 a 19:00 - Sabado de 152 17 hs
Referente: Prof. Clelia Torres
Centro de dia

Rio Grande

( Ministerio de
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Aenda de Actividades

Taller de Reflexion

Taller de Arte textil

-~y

Espacio destinado a los vecinos y usuarios que acuden en busca de un
espacio de meditacion y reflexion acerca de la problemética que atraviesa
a los participantes del taller.

Sébados de 10 a 18 hs

Gratuito. Abierto a la comunidad

Coordinado por Secretaria de Cultura Provincial

Encuentros de aprendizaje en expresion creativa a través de hilos,
lanas y fibras diversas. Tapices, telas, mandalas de hilos, redes.
Lunes y Martes de 17.30 2 19.30 hs L .
Referente: Elizabeth Quallio Informes e inscripcion en el CAPS 2, de lunes a viernes de 8 a 19 hs

Centro de Abordaje de las Problematicas de Consumo Ushuaia E-mail: siia_4456@hotmail.com

“Muchos Hilos, Muchas Voces” :rl"" i et
Viernes de 14 a 16 hs ' aller anadefria

Referente: Elizabet Quallio

SUM CAPS Nro 6

. Al finalizar se realiza un almuerz-o comunitario con la participacion de
Proyecto Recre_atlvo : usuarios y profesionales del centro.
“Jugando en mi Bargio” - Miércoles de 10 a 12 hs
e Coordina: Nancy Bauer

Centro de dia

Taller de Costura s

Actividades deportivas, artisticas y recreativas para chicos de 6 a 17 afios.
Sabados de 10a 13 hs
Escuela N® 39, Jardin N® 18 y Polideportivo B Mirador de los Andes

Rio Grande

Centro de dia

Taller de Arte

i Para adultos
Viernes de 18 a 19.30 hs Jueves de 14 2 16 hs
Escuela N® 39

Ushuaia

Danzas foIhorlcas y malambo argentino.
Miércoles de 18 a 19 hs Séabados a partir de las 10 hs
Profesores: Jonathan Ramos y Melisa Renko Escuela Rural Provincial Nro 6
&) folklore en zapatillas

Jardin N® 20 “Lucerito de Fuego”

Taller de Yoga

Taller de leu10 y Pmtura Ushuaia
- t : :
Rio Grande Abierto a la Comunidad
» Martes 14 a 16 hs. - Jueves 16 a 17 hs.
Para adultos y jovenes Referente: Gladis Contreras
Miércoles de 15a 17 hs SUM CAPS N2 6

Referente: Prof. Macarena Jurado
Centro de dia

Rio Grande
i

Para Mujeres
Martes y Jueves de 17.30 a 19 hs
Instructora: Sandra Rigas

Centro de dia

Afiliados PAMI
Miércoles 15 a 18 hs.
Referente: Luz Ataira
SUM CAPS N2 6
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Taller de la Secretarla de Cultura Provincial

Abiertos a la comunidad para personas mayores de 60 afos.
Lunesde 10a12hsyde 14a 16 hs

Profesora: Josefa Diaz

Hogar de dia “Yaven Taregh”

Taller de la Secretaria de Cultura Provincial

Abiertos a la comunidad para personas mayores de 60 afios.
Miércoles y Jueves de 10 a 12 hs

Profesor: Jorge Arteaga

Hogar de dia “Yaven Taregh”

Ushuaia

Lunes de 10 a 12 hs y Miércoles de 14 a 15 hs
Profesora: Alejandra Gonzalez
Hogar de dia “Yaven Taregh”

Ushuaia

Para adultos mayores de 60 afios
Martes y Viernes 14 a 15 hs.
Referente: Lic. Carla Ayala

Hogar de dia “Yaven Taregh”

.l 4 Sg@sto

Ushuaia

Para nifios de 6 a 9 afios

Gacetilla Informativa - N° 4

ividades

Salud Escolar

Acti

Programa Provincial destinado a los nifios y nifias de primero y sexto
grado de las escuelas publicas y privadas de toda la Provincia.

El Programa trabaja conjuntamente con equipos interdisciplinarios de los
Centros de Salud, que realizan visitas programadas a los establecimientos
educativos para evaluar a los nifios y nifias, contemplando el estado
clinico general, realizando un examen oftalmoldgico, odontoldgico,
fonoaudioldgico y del esquema de vacunacién adecuado a la edad.

Luego del examen, la informacién sobre el estado de salud de cada nifio y
nifia se vuelca en una planilla para la resolucion y el seguimiento de los
problemas que se hubieran detectado. A partir de las evaluaciones
realizadas pueden también identificarse tematicas que requieran de
acciones de promocion de la salud en la escuela.

Asimismo, desde Inmunizaciones estan realizando una importante
campafia para que todas las nifias de 11 afios puedan recibir, en las
visitas que se realizan a los establecimientos educativos, las tres dosis de
la vacuna contra el VPH para prevenir el cancer de cuello de Utero.

Actividades de los CAPS - Ushuaia

/ -
S o

L)

Posta Sanitaria de Andorra
Martes y Viernes de 13 a 18 hs, en Quinta 51

Grupo Terapéutico

Proyecto Piloto implementado desde la Direccién de Salud Mental,
destinado a generar un espacio de escucha que genere alivio en los
pacientes que sufren patologias no organicas

e

Vacunacion en las fabricas

Desde hace 3 afios que se concurre a las fabricas para completar el
esquema nacional de vacunacion, especialmente la aplicacion de vacuna
antigripal al personal de riesgo.

Trabajo en los barrios 2 Banderas, La Cima y Las Raices
Espacio de encuentro para realizar actividades de vacunacion y controles
de nifio sano y vacunacion.

“
CAPS N26

. CamiT

| Salidh-g

Recreo Saludable

Actividad que se realiza en el Colegio Provincial Los Andes, y donde se
abordan temas como Salud Sexual y Procreacion Responsable, adicciones,
etc. A cargo del Dr. Jerdnimo Saravia y la Agente Sanitaria Correa.

Reuniones Interinstitucionales
Una vez al mes con el resto de las instituciones barriales

Ministerio de
Salud

>

Lunes de 18 2 19.30 hs
Profesora: Alicia Curvelo
SUM CAPS N2 6
Para adolescentes de 12 a 17 afios
Jueves de 18 2 19.30 hs
SUM CAPS N°6
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Abordaje comunitario participativo para Adultos mayores
Dispositivo itinerante dirigida a os Adultos Mayores del Area Programatica.
Actividad de intervencion articulada con el programa de Envejecimiento
Saludable, la Secretaria de Cultura y la Direccion de Salud Mental.

Reuniones Vecinales

Espacio periddico (generalmente los lunes) en donde se plantean propues-
tas saludables para ser desarrolladas en conjunto con el resto de las
instituciones barriales.

Proyecto Comunitario de Salud Mental

Destinado a la adecuacion de los efectores de las politicas de Salud, se
llevan a caboreuniones quincenales de las que participan el Dr. Maximil-
iano Gonzalez, la Lic. Inés Otermin, el equipo del CAPS 6 y el Centro de
Abordaje de Problematicas de Consumo Ushuaia.

CAPS N°5

®

@ &
r—— [

B

Prevencion y Promocién de la Salud

Proyecto dirigido a instituciones escolares y barriales, iglesias y comunidad
en general. El personal del Centro realiza actividades varias relacionadas
con la relacion entre higiene personal y salud, prevencion de piojos y sarna,
enfermedades de transmision sexual, salud sexual, etc.

Ponele Color a Ushuaia

Continda la actividad “Ponele color a Ushuaia”, propuesta que surge de
las agentes sanitarios Susana Lamas y Juana Cruz del CAPS N®5 y
donde se invita a todas las instituciones educativas de nivel secundario y a
instituciones barriales a participar de un concurso de arte con temario
relacionado con la salud.

Las obras se expondran en un acto publico y seran premiadas, paera
luego colocarse en diversos espacios de la ciudad.

\ Curso de Preparacion
: Integral para la
Maternidad

Ushuaia

Curso de psicoprofilaxis del Parto

Dirigido a Embarazadas, parejas, amigos, vecinos (acompafantes)

Lunes de 14 a 16 hs y Miércoles de 10 a 12 hs.

Biblioteca del Hospital Regional Ushuaia.

Referentes: Patricia Sabatini - Cintia Pereyra - Laura Lamas - Lucila Perea.
Para mayor informacién, comuicarse al teléfono 441000 (conmutador
HRU) - Interno de Maternidad 1608.

)
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Actividades

Noticias

Proyecto: "Ambientes Li bres de Humo"

La direccion Provincial de Salud Mental conjuntamente con la Direccion de
Promocién de la salud, comenzaran a implementar un proyecto destinado a
nifios de 4 afos. En el marco de celebrar en todo el planeta el tercer jueves
de noviembre EL DIA INTERNACIONAL DEL AIRE PURO, se propone
realizar un proyecto de promocion dirigido a los nifios que asisten a jardines
de infantes de la ciudad de Ushuaia. Este afio se comienza a partir de agosto
en tres jardines de distintos barrios de la ciudad, con el objetivo de visibilizar
el derecho del nifio a vivir en ambientes libres de humo, generar y sostener
en las instituciones de nivel inicial ambientes libres de humo y educar en
derechos con los docentes del jardin, estimulando en los chicos el gjercicio
ciudadano de la defensa de derechos, focalizando en este caso el derecho a
un ambiente saludable.

Se realizd la Kermesse Barrial “La vida en una sonrisa”

Los nifios del Barrio Mirador de los Andes disfrutaron a pleno de una
jornada con mucha musica, entretenimiento y diversion a la manera de una
gran kermesse el pasado sabado 9 de agosto en el gimnasio del Barrio
Mirador de los Andes. Alli se colocaron distintos puestos de juegos, ademas
de la participacion de diferentes grupos de la academia de bailes “Ritmo
Sur’, Patinaje Artistico Ushuaia. Como corolario se presentaron la murga y
los integrantes del grupo de circo del barrio.

La Kermesse fue organizada en conjunto por varias instituciones: la
Municipalidad de Ushuaia, la Mesa Interinstitucional del Barrio Mirador del
los Andes, la Asociacion Vecinal del mismo barrio, la Escuela N2 39, el Jardin
N¢ 18, el Colegio Provincial Los Andes, la Dra. Laura Goldberg con el
Programa Jugando en mi Barrio, el CAPS N® 6 y el Centro de Jubilados.

Las actividades por el Dia del Nifio continuaran durante todo el mes, la
préxima serd por la tarde de 15 a 18 horas, el sdbado 16 de agosto en el
Polideportivo “Islas Malvinas” del Barrio La Cantera.

Jornadas fueguinas de actualizacion enVIH y
adherencia en tratamiento antirretroviral

Integrantes del equipo de Salud de Ushuaia participaron, este jueves, de las
“Jornadas fueguinas de actualizacion en VIH y adherencia en tratamiento
antirretroviral”, organizadas por la Direccion de Promocion de la Salud, del
Ministerio de Salud y donde participaron también referentes del Area de
Prevencién de la Direccion Nacional de SIDA, del Area de Infectologia del
Hospital Alvares de la Ciudad de Buenos Aires, y del Servicio de Farmacia del
Hospital Ramos Mejia.

Tras sefialar que el pasado martes se realiz6 la misma jornada en Rio
Grande con el equipo de Salud de esa ciudad, el Referente del “Programa
Provincial de VIH, ITS y Hepatitis Virales”, Leandro Ballatore, explicd que el
encuentro estuvo “planificado para empezar a lograr un impacto en el
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personal de Salud e implementar acciones que después puedan ser volcadas
a la poblacion”.

Observd que las acciones a encarar tendran la finalidad de “disminuir la
cantidad de infecciones por VIH que tenemos, identificar cuél es la realidad
de Tierra del Fuego comparada con el resto del pais y, en base a ese andlisis,
idear acciones y politicas de salud que podamos volcar para el beneficio de la
gente”.

Observo la importancia de un trabajo descentralizado desde los CAPS, al
sefalar que “es donde el personal de Salud mas alcance tiene, debido a su
insercion en cada barrio. Por eso es que pretendemos que se trabaje mas
fuertemente con la temética de VIH en esos nucleos de la poblacion”.

El doctor Ballatore evalué que el desarrollo de ambos encuentros fue “muy
satisfactorio”, y que inclusive en Ushuaia participé “muchisima més gente de
la que habiamos esperado, ya que tuvimos 115 personas anotadas y nos
pone muy felices de que la gente se haya interesado por la tematica”.

Proyecto Promotores de Derechos

Actividad intersectorial realizada por el Programa Envejecimiento Saludable,
el Equipo Gerontoldgico, el Departamento de la Tercera Edad de la
Municipalidad de Ushuaia y PAMI Ushuaia.

Destinado a Adultos Mayores del Centro de Jubilados Esperanza Fueguina
y de toda la zona del Barrio 640 viviendas

Referente: Dra. Maria de los Angeles Rodera

Fecha: 14 de agosto a las 15:00 hs.

Lugar: Centro de Jubilados y Pensionados Esperanza Fueguina, que
funciona en el Cuartel de Bomberos "2 de abril", ubicado en Héroes de
Malvinas 4280.

Programas radiales
Ushuaia

A la vuelta de la esquina
Jueves de 13a 14 hs
Radio Artika 99.5

Me chifla el mofio
Lunes de 14 a 15 hs
Radio Fundacion Austral 103.1

Las voces de la Economia Social
Miércoles de 13 a 14 hs
Radio Fundacién Austral 103.1

Radio del Colegio “Jose Maria Sobral”
FM 89.9 Mhz.
radiocolegiosobral.blogspot.com

)
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Publicaciones

Revista Digital
Colegio Olga B. de Arko
revistaolgabdearko.com.ar/

| www.tierradelfuego.gov.ar/cultura
Mancha Calafate

Revista digital para nivel inicial
www.inicial.prometeotdf.org/mancha-calafate/

Direcciones utiles

Ushuaia
CAPS N2 1

- Facundo Quiroga 2631 - B? La Cantera - 441026
caps1ush@tierradelfuego.gov.ar
- Kuanip 1219 - B Felipe Varela - 441027
caps2ush@tierradelfuego.gov.ar
- Tira 2 Casa 14 - B2 60 Viviendas - 421386
caps3ush@tierradelfuego.gov.ar
- Av. Alem esq. Neuquén - B Latinoamericano - 441029
caps4ush@tierradelfuego.gov.ar
- Independencia 1089 - B Bahia Golondrina - 441030
capsbush@tierradelfuego.gov.ar
- Pionero Fueguino 4579 - B® 640 viviendas - 441031
capséush@tierradelfuego.gov.ar
7 - Av. Alem 2008 - B® Kaupén - 435647
caps7ush@tierradelfuego.gov.ar
Direccion de Salud Mental - B® 60 Viviendas Tira 2 Casa 12
dirprovsaludmental @gmail.com
&l Direccion de Salud Mental
Direccién de Atencion Primaria de la Salud
B° Sanidad Casa 3 - 435355 - 422139
Direccion de Promocion de la Salud
Kuanip 114 - 434811 - 424856
Centro de Abordaje de las Probleméticas del Consumo Ushuaia
Concejal Rubinos 153 - 445546
Programa Envejecimiento Saludable
programaenvejecimientosaludable @ hotmail.com
Hogar de dia “Yaven Taregh™ Kuanip e Isla Aflo Nuevo - 443383

Jardin N2 20“Lucerito de Fuego™- Bahia de los Renos 3045 - B® Rio Pipo
Rio Grande

CAPS N2 1 - Calle Thorne S/N - B® INTEVU - 424765 / 3765

CAPS N2 2 - 9 de Julio 1249 - B® Centro - 421136 / 3136

CAPS N2 3 - Karukinka y Orosky - B® Austral - 441373/ 3373

CAPS N2 4 - Juan Visic 3077 - Chacra IV - 445284 / 3082

CAPS N2 5 - Av. San Martin 2488 - Chacra Il - 443520 / 3128

CAPS N2 6 - Mufioz 1116 - B AGP - 432354

CAPS N2 7 - B® Solar de la Laguna - 15571078

Centro de dia - INTEVU 12b - Casa 95 - 422285

Tolhuin

Centro de Atencion Tolhuin - Av. Los Shelknam 243
(02901) 492121/ 4021
[ centro asistencial Tolhuin

CAPS N22

CAPS N°3

CAPS N4

CAPS N25

CAPS N°6

CAPS N°
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