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Swigto Pesach nazywane roéwniez ,.czasem naszej wolnosci”, upamictnia wyswobodzenie
Zydow z niewoli egipskiej. Swicto to trwa w Izraelu siedem dni, w diasporze osiem, z czego
dwa pierwsze 1 dwa ostatnie to dni $wigteczne (Jom tow), pozostate to dni pot-$wiateczne
(chol hamoed).

W czasie $wieta Pesach obowiazuje Zydow biblijny zakaz posiadania chamecu - nalezy sie
pozby¢ przed $swietem calego chamecu bedacego w naszym posiadaniu. Chamec to kazdy
produkt zawierajacy make ze zbdz (pszenica, jgczmien, owies, zyto 1 orkisz), ktora weszta w
kontakt z wodg i ulegta zakwaszeniu (fermentacji). Podczas Pesach Zyd nie moze spozywaé
ani posiada¢ chamecu w zadnej, nawet najmniejszej ilosci. Dotyczy to kazdego produktu
spozywczego. Dodatkowo Tora zakazuje nam czerpania z takich produktéw jakiejkolwiek
korzy$ci w czasie Pesach - nie mozna nimi handlowa¢, darowa¢ innej osobie ani nawet
karmi¢ nimi zwierzat (karma dla zwierzat nie moze zawiera¢ chamecu). W zwiazku z tym
zakazem wszelkie naczynia, ktore weszty w kontakt z pozywieniem zawierajagcym chamec nie
nadajg si¢ do uzycia w czasie Pesach.

Zakaz spozywania 1 posiadania chamecu rozpoczyna si¢ juz w erew Pesach (przeddzien
$wieta), odpowiednio od godziny 10.23 oraz 11.32 14 kwietnia 2014. Przed tym czasem
nalezy pozby¢ si¢ z domu wszelkiego chamecu. Tradycyjnie wieczorem poprzedniego dnia
(w tym roku 13 kwietnia po zmroku) robi si¢ w catym domu bedikat chamec - szukanie
chamecu. Znaleziony chamec spala si¢ (lub w inny sposob pozbywa si¢ go) nast¢pnego dnia
rano. Nalezy wowczas rowniez uniewazni¢ chamec, ktory mogt pozosta¢ niezauwazony badz
zapomniany w naszym posiadaniu. Wypowiadajac specjalna formulg, oglasza si¢ wszelki
chamec, ktory moze si¢ w naszym posiadaniu znajdowac, za niewazny, niczym proch ziemi 1
zrzeka si¢ prawa wlasnos$ci do niego.

To, co nie zostalo spalone badz wyrzucone nalezy sprzeda¢. Dokonuje si¢ tego przez rabina,
upowazniajac go do sprzedazy nie-zydowi naszego chamecu na okres $wieta. Sprzedawane
rzeczy nalezy umiesci¢ w jednym miejscu w domu i zamkng¢ na czas Pesach. Sprzedazy
chamecu nalezy dokona¢ do godziny 11.32 14 kwietnia 2014. Po zakonczeniu §wigta chamec
ten automatycznie wraca w nasze posiadanie (zostaje odkupiony) 1 mozna go uzywac.
Posiadanie chamecu w czasie Pesach porownane jest do balwochwalstwa. Jesli kto$ znajdzie
chamec w domu w czasie Pesach powinien go zniszczy¢ (wyrzucic¢) jak najszybciej. Jesli nie
jest mozliwe zniszczenie go natychmiast, nalezy znaleziony chamec zakry¢ do czasu, az
bedzie mogt byé zniszczony. Wszelki chamec, ktory byt w posiadaniu Zyda w czasie Pesach
jest zakazany takze po zakonczeniu $wieta. Nie tylko nie mozna go je$¢, nie mozna rowniez
czerpa¢ z takiego chamecu zadnego pozytku (nie mozna go sprzeda¢, karmi¢ nim zwierzeta
itp.).

Zydzi aszkenazyjscy maja w zwyczaju nie spozywanie w czasie Pesach rowniez pokarmow
zawierajacych ryz, gryke, proso, fasole, soczewicg, groch, sezam, gorczyce oraz kukurydze,
s0j¢, stonecznik, mak 1 orzeszki ziemne (tzw. kitniot). Mozna je natomiast posiada¢ w czasie
swieta 1 nie trzeba ich sprzedawac¢. Mozna tez produktami zawierajagcymi kitniot karmic
zwierzgta domowe. Osoby chore 1 male dzieci mogg spozywac kitniot w czasie Pesach jesli
jest to konieczne. Produkty nie nadajace si¢ do jedzenia (nie-spozywcze) nie musza byc¢
koszerne na Pesach (moga zawiera¢ chamec). Nalezy unika¢ uzywania w czasie $wicta
kosmetykow zawierajacych alkohol. Powinno si¢ przed swietem kupi¢ nowa szminke
(pomadke) do ust 1 nowg szczoteczke do zebow. Pasta do zebdw 1 plyn do plukania ust nie



powinny zawiera¢ chamecu. Mozna przyjmowac¢ w czasie Pesach lekarstwa zapisane przez
lekarza, nawet jesli zawierajg chamec, ale tylko w formie tabletek (kapsutek) potykanych w
catosci. Lekarstwa plynne nie moga zawiera¢ chamecu. Mozna przyjmowac tabletki
zawierajace chamec w przypadku silnego bdlu glowy, brzucha itp. Witaminy 1 inne
suplementy diety nie bgdace elementem terapii (nie przepisane przez lekarza) powinny by¢
koszerne na Pesach (bez chamecu).

Zamiast pieczywa spozywa si¢ w czasie Pesach mace, sktadajaca si¢ jedynie z maki 1 wody,
wyrobiong 1 upieczong w czasie krotszym niz 18 minut, tak, by ciasto nie zdazylo si¢
zakwasi¢. Najlepiej, by zboze uzyte do wypieku macy bylo chronione przed kontaktem z
woda juz od momentu zniw. Jednak maca z takich ziaren (tzw. maca szmura) jest bardzo
droga, dlatego gdy jest ona niedostgpna mozna wypehi¢ obowigzek spozywania macy zwykia
maca.

Kazdy Zyd ma obowigzek zjedzenia w czasie kolacji sederowych kawatka macy $redniej
wielkos$ci, wraz z gorzkimi ziotami (marorem). Jesli jedzenie suchej macy sprawia trudnosc,
mozna j3 przed spozyciem namoczy¢ w wodzie. Przez pozostate dni §wigta nie ma obowigzku
jedzenia macy, a osoby starsze, chore 1 male dzieci moga jes¢ mac¢ zawierajaca jajka 1 soki
owocowe (maca aszira).

W czasie kolacji sederowych nalezy wypehi¢ obowigzek opowiadania o wyjsciu z Egiptu. W
tym celu odczytuje si¢ Hagade na Pesach. Hagada powinna by¢ czytana w jezyku
zrozumialym przez czytajacego. Powinno si¢ przeczyta¢ cala Hagade, jezeli jest to
niemozliwe, nalezy przynajmniej przeczyta¢ fragment zaczynajacy si¢ stlowami: ,,Raban
Gamliel mawial: ...”. Jesli Hagada jest niedostgpna mozna opowiada¢ o wyjsciu z Egiptu
wilasnymi stowami. Nie nalezy przeciggac zbytnio kolacji sederowej - ostatni kawatek macy
(afikoman) powinien by¢ zjedzony przed pdtnoca. Oprdcz jedzenia macy i1 gorzkich ziot w
czasie kolacji sederowych nalezy wypi¢ cztery kielichy wina. W ostateczno$ci mozna uzy¢ do
tego celu soku winogronowego. Z kazdego kielicha nalezy wypi¢ wigkszg ilos¢ wina lub
soku.

W czasie dwoch pierwszych 1 dwoch ostatnich dni Pesach obowigzuja niemal identyczne
zasady jak w Szabat. Z jednym wszakze istotnym wyjatkiem - mozna przygotowywac
jedzenie na potrzeby danego dnia. Mozna zatem gotowac, ale nie mozna zapalaé nowego
ognia, jedynie odpala¢ od juz istniejgcego, zapalonego przed $wigtem. Nie mozna jednak w
swieto przygotowywac potraw przeznaczonych na nastepne dni. Mozna takze, je$li istnieje
taka potrzeba, przenosi¢ rzeczy pomigdzy przestrzenig prywatng (mieszkaniem) a publiczng
(ulicg).

W pozostate dni Pesach (dni pét-§wiagteczne, chol hamoed) dozwolone sg wszelkie prace na
potrzeby $wiat, na potrzeby spotecznosci, 1 te, ktorych niewykonanie wigzaloby sie ze strata
pieniezng. Nie powinno si¢ wykonywaé¢ prac normalnie wykonywanych przez
profesjonalistow, wymagajacych specjalnych umiejetnosci. Wszelkie watpliwosci 1 pytania
dotyczace zasad postgpowania podczas tego swigta powinny by¢ rozstrzygane przez rabina.



