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ロ ー カ ル エ リ ア で ラ ジ オ は 聴 か れ て い る ！

ＴＯＫＹＯ ＦＭ系列 ３８局のうち基幹７地区を除く
ローカルＦＭラジオ３１局の総称です

聴取可能人口は５２１９万人！！
首都圏（東京・神奈川・千葉・埼玉）に大阪・愛知を加えた人口（５０６７万人）に匹敵します

２０代はもちろん ３０代 ４０代にも圧倒的な支持を得ています

N E T 局

東北ブロック

青森県 ＦＭ青森

岩手県 ＦＭ岩手

秋田県 ＦＭ秋田

山形県 ＦＭ山形

福島県 ふくしまＦＭ

関東・信越・静岡ブロック

群馬県 ＦＭぐんま

栃木県 ＦＭ栃木

新潟県 ＦＭ新潟

長野県 ＦＭ長野

静岡県 Ｋ－ＭＩＸ

中部・北陸ブロック

富山県 ＦＭとやま

石川県 ＦＭ石川

福井県 ＦＭ福井

三重県 ＦＭ三重

岐阜県 岐阜ＦＭ

中国・四国ブロック

鳥取県 島根県 ＦＭ山陰

岡山県 ＦＭ岡山

山口県 ＦＭ山口

香川県 ＦＭ香川

愛媛県 ＦＭ愛媛

徳島県 ＦＭ徳島

高知県 ＦＭ高知

九州・沖縄ブロック

佐賀県 ＦＭ佐賀

長崎県 ＦＭ長崎

熊本県 ＦＭ熊本

大分県 ＦＭ大分

宮崎県 ＦＭ宮崎

鹿児島県 ＦＭ鹿児島

沖縄県 ＦＭ沖縄

首都圏との比較

首都圏 ローカルエリア

電波受信状況

地下鉄
多い ほとんどない

ローカルは電波受信状況が良い

日本地下鉄協会HPより

高層ビル・マンション
多い 少ない

東京都統計調整課資料より

地下街
多い 少ない

総務省消防白書より

聴取環境

自動車の使用機会
少ない 多い

ラジオは自動車でよく聴かれています

国土交通省全国都市パーソントリップ調査より

自動車の保有台数

少ない 多い
11,830,331台 25,100,023台

（財）自動車検査登録情報協力会、（社）全国軽自動車協会
連合会 2008.3月末調査より

情報収集の選択肢
多い 少ない ローカルラジオは貴重な情報源の一つです

総務省情報流通センサス調査より

スモールオフィス
同 等 数 ラジオはスモールオフィスで

よく聴かれています平成１８年事業所・企業統計調査より

民放ラジオ局の数
多い 少ない ローカルでは競合局が少ない

AM４局 FM７局 AM１局 FM１局

JFN L31とは

だからローカルエリアではラジオがよく聞かれているのです!だからローカルエリアではラジオがよく聞かれているのです!

近畿ブロック

滋賀県 ＦＭ滋賀

兵庫県
Ｋｉｓｓ ＦＭ Ｋ
ＯＢＥ

L31の資料は「http://www2.jfn.co.jp/L31/」からご覧いただけます

JAPAN FM NETWORK
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２０代男女平日平均

ラジオローカルエリア平均聴取率(共同調査実施１７地区平均）

上記データの調査実施エリア(１７地区；全地区調査会社はビデオリサーチ)

岩手、福島、新潟、静岡、長野、富山、石川、山陰、岡山、徳島、香川、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、沖縄

※沖縄地区はＡＭ局が２局のため１８局の平均となっています

※上記グラフはラジオ共同調査実施地区で上記年齢区分の聴取率が出ている地区の平均値です
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各年代別で５０歳まで確実に聴かれているＦＭローカル！

５０歳＆６０歳台はＡＭを支持

ＦＭ局平均

ＦＭ局平均

ＦＭ局平均

ＦＭ局平均

ＡＭ局平均

ＡＭ局平均

ＡＭ局平均

ＡＭ局平均

L31の資料は「http://www2.jfn.co.jp/L31/」からご覧いただけます

JAPAN FM NETWORK



ｴﾌｴﾑ青森

① 青森の今日をｺﾝﾊﾟｸﾄに伝えます！

② 週末に向けての情報が満載！

③ 輸入車を気軽に体感！

青森県内の出来事を分かりやすくｺﾝﾊﾟｸﾄに伝えます。
新のエンタメ情報、注目曲、話題の人たちを紹介！

（月～木）17:00～18:55 radio@afb.co.jp
（月･水）鈴木耕治、里村好美
（火･木）平山早苗、横山琢巳

青森県内の1週間の出来事を総ざらい。
週末をアクティブに楽しむための情報もお届けします。
20代コンビの爆走トークで、あっという間の3時間！
（金）16:00～18:55 radio@afb.co.jp
横山琢巳、里村好美

輸入車は好きだけど、ディーラーにはなかなか行けない・・・
そんな輸入車好きの方の為に毎年行なわれているフェス
ティバル。憧れだったクルマを見て触って試乗できる！
しかもとっても気軽に！回を重ねる毎に規模が大きくなって
います。

④ ＦＭ青森生ワイド番組一覧

『It’s My Radio!』

『It’s My Radio! Friday』

『青森 輸入車ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ』

平山早苗

エフエム青森の開局時からマイクに向かって
います。クラシック、ジャズ＆ブルース系は
おまかせ！

ペットを溺愛しているウサギ王子。
音楽、映画、演劇なんでもＯＫです。

お問合せ先：（株）ｴﾌｴﾑ青森 東京支社 ０３ｰ３２３７ｰ８４８１ 2011/09/現在

明るく元気！喋りの勉強も
頑張ってます。ラムちゃん
って呼んで下さい。

ＦＭ花子

横山琢巳

星座の知識はプロ級。
エコにも一生懸命です！

鈴木耕治

里村好美

局名 番組名
番組放
送曜日

番組放送
時間

番組パーソナ
リティ名

年齢(○
歳代)

性
別

趣味･特技

ｴﾌｴﾑ青
森

Ｉｔ’s Ｍｙ
Radio!

月･水
17:00～
18:55

鈴木耕治 40代 男 ウサギの飼育

里村好美 20代 女 カピパラ・グッズを集めること

〃 〃 火･木 〃
平山早苗 40代 女 旅行

横山琢巳 20代 男 星を眺めること

〃
Ｉｔ’s Ｍｙ

Radio! Friday
金

16:00～
18:55

横山琢巳 20代 男 同上

里村好美 20代 女 同上



エフエム岩手

① 音楽／情報、日替わりテーマで素敵な日々を多彩にナビゲート

②必要な情報を必要な時間に、１日のスタートは気持ちのアクセル踏んで

③ 地元密着イベント

200ﾁｰﾑ1､000名参加の大型ｽﾎﾟｰﾂｲﾍﾞﾝﾄ、20～40才代の参加者中心

④ ＦＭ岩手の番組一覧

『Ｐｏｓｈ！』月～木 17:00～18:55
金 16：00～18:55

『ｴﾌｴﾑ岩手杯ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ大会』

火曜：山本 大一

出身地／東京都
趣味：ｻｰｷｯﾄ走行・

ﾌｯﾄｻﾙ実況&観戦

お問合せ先：（株）エフエム岩手東京支社 ０３‐３２３９-４０２１

水･金曜：加藤 裕

『ＡＸＥＬ』月～金曜 07:30～08:30

出身地／神奈川県
趣味：競馬・ｽﾎﾟｰﾂ観戦

スポーツ企画

社会貢献企画

『宮古ｻｰﾓﾝﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 』
公認ｺｰｽが東日本大震災で被災、その魂は消しません。岩手県宮古市で開催、宮古市と共催

『歳末ﾁｬﾘﾃｨｰｵｰｸｼｮﾝ 』 『盲導犬育成ｷｬﾝﾍﾟ-ﾝ 』

スポーツ企画

出身地／宮城県 趣味：ｽﾎﾟｰﾂ観戦・ﾁｱﾘｰﾃﾞｨﾝｸﾞ

月･木曜：久保田 祐子

情報とエンターテイメントのコラボレーション

日替わりのパーソナリティーで何でもﾌﾟｯｼｭ！

日替わりのテーマトークでメッセージ募集。番組メールフォーム
http://www.fmii.co.jp/posh/

リスナーが欲しい情報を的確に

ニュース・天気養蜂・交通情報・県内紙フラッシュニュース

リスナーからのお便りも受付。番組メールフォーム
http://www.fmii.co.jp/posh/

月･火･水：石田 麻衣

木･金：一條 喜久子

番組名 番組放送曜日 番組放送時間 番組パーソナリティー名 年齢 性別 趣味・特技

月･木曜：　久保田　祐子 20歳代 女 ｽﾎﾟｰﾂ観戦・ﾁｱﾘｰﾃﾞｨﾝｸﾞ
　火曜  ：　 山本　大一 30歳代 男 ｻｰｷｯﾄ観戦･ﾌｯﾄｻﾙ実況
　金曜　：   加藤　裕 40歳代 男 競馬･ｽﾎﾟｰﾂ観戦
月～水 ：　石田　麻衣 30歳代 女 料理･野菜ｿﾑﾘｴ
木・金曜：　一條　喜久子 40歳代 女 ｺﾝｻｰﾄ鑑賞・旅

ＡＸＥＬ 月～金 07:30～08:30

Ｐｏｓｈ！
月～木

金
17:00～18:55
16:00～18:55



①週末を彩る３時間の生放送！

②リスナーとの２ＷＡＹを織り成します！

千客万来。アーティストを始め、様々なゲストを迎え、
また県内の気になる情報もチェック！ レポーターは
スタジオを飛び出して、ほぼ１時間毎にレポート入れ
ます。テーマに添った選曲とお便りでリスナーとキャッ

チボール。とにかく生の情報を送る３時間です。

リスナーから寄せられたリクエスト曲を中心に、音楽で「遊ぶ」ことをモットーとして、

新旧問わず様々な音楽と情報をお届けしていく番組です。音楽を色んな切り口から

楽しむこと、例えば、特徴的なイントロで何の曲か当てたり、歌詞の印象的なフレーズを

三つ程並べて、何の曲か当てたりと、ただ「いい曲だね」と聴くだけではなく、様々な手法で、

より身近に音楽を感じられるような企画を盛り込んでいきます。

Ｍ１/Ｍ２リスナー層をターゲットにコンテンポラリーヒッツをお届けします。
洋楽一押しの楽曲を紹介、音楽界の情報発信をメインに番組を進行いたします。
毎週ランキング上位から６曲と過去の楽曲をオンエアー、新旧比較できる番組構成です。
音楽が持つ優しさや力を 大限発揮できるよう必要 小限のトークで楽曲を 優先
いたします。

④ 生ワイド番組一覧

『 楽天！あろまじお 』

『Ｆｒｅａｋ Ｒｕｓｈ！』

『Ｓｏｕｎｄ Ａｉｒ Ｃｒｕｉｓｅ』

ＡＮＩ 大島 貴志子 椎名 恵（レポーター）

お問合せ先：（株）エフエム秋田 東京支社 tel.03-3239-1351 2011/10現在

〒102-0083 東京都千代田区麹町１－８ＪＦＮセンター４階

tel.03-3239-1351 fax.03-3239-1483

村井絵美

金曜 １３：００-１５：５０

火曜 １８：００～１８：５５

シャバ駄馬男

18:00～18:55 保泉久人 男 40代 ボクシング・サーフィン・モトクロスを少々

40代 愛車いぢり・サッカー観戦&プレイ

村井　絵美 女 20代 BLACK MUSIC・読書・美味しいコーヒー・チャイ・アボガド・いい香りのするもの

バイク

赤ワイン、伊達巻き、オムレツ、チーズ

原チャリ（モンキー）、バナナマン

Ｆｒｅａｋ
Ｒｕｓｈ！

火曜日 18:00～18:55

シャバ駄馬男 男

大島貴志子 女 30代

女

番組名 番組放送曜日 番組放送時間 パーソナリティ

Sound Air Cruise 水曜日

楽天！あろま
じお

金曜日 13:00～15:50

趣味･特技性別

椎名恵（レポーター） 20代

年代

Ａ.Ｎ.Ｉ　 男 40代

保泉久人

水曜 １８：００～１８：５５

③最新曲中心の洋楽専門番組！



① 圧倒的人気の朝ワイド番組『Myあさ』

月〜金 7:30-8:55 出演：伊藤こず恵/松浦貴広

月〜木 16:00-19:00

お問合せ先：（株）エフエム山形 東京支社 TEL03-3234-7765

メインパーソナリティ

DJ.Kanta

佐藤暁子(火) 山田夕美子(水) 大屋香里(木)

② 夕方ワイド番組『Sound Party』

朝一番に必要な質の高

い情報と、誰もが知っ

て い る ス ム ー ス ・

ミュージックで、リス

ナーの皆さんの朝の習

慣になるような番組を

目指します。

伊藤こず恵(月-木)

④ 通年キャンペーン活動

■ 開 局 以 来 20 回 開 催 ！

【FM山形チャリティ・オークション】

毎年12月23日に山形市内で開催。オークション

売上金は全て福祉施設等に寄付させていただい

ております。

■4 年 連 続 実 施 ！

【FM山形キッズガード・キャンペーン】

『子供たちを犯罪から守ろう！子供たちに防犯

ブザーを配ろう！』を合い言葉に、毎年春に

キャンペーンを実施。売上金の一部で防犯ブ

ザーを購入し、山形県教育委員会を通して小学

生に配布しています（延べ配布数3500個）。

ドライブに、仕事や家事の

BGMに、あなたのイブニング

タイムを色鮮やかに彩りま

す!!

2011.9

③ 週末ワイド番組『岩崎敬のラジオロイド』

金 13:30-19:00 

出演：岩崎敬

金曜ワイド番組が

全面リニューアル！

メインコンセプトは、

「良質な音楽と地域

密着情報をリスナー

と共有する」

音楽とトークが融合

した5時間半のスー

パーワイドプログラ

ム！

ワッキー貝山

松浦貴広(金)

番組名 番組放送曜日 番組パーソナリティ名
年齢
(○歳
代)

性別 趣味･特技

Myあさ
月〜金

7:30〜 8:55

月ー木／伊藤こず恵 （30） 女 一眼レフカメラ、おいしいパン屋さん巡り

金／松浦貴広 （20） 男 エクステリア（いつか自分でウッドデッキを作りたい！）

Love♪Green
月〜木

11:30〜11:55

月・火／大屋香里 （20） 女 ウィンタースポーツ,アロマテラピー,フラワーアレンジメント

水・木／佐藤綾香 （20） 女 スノーボード、カメラ、おいしいもの巡り

Sound Party
月〜木

16:00〜19:00

月／ DJ.Kanta・安田じゅん （40,30） 男・女 DJ.Kanta＝音楽、占い、マジック
安田じゅん＝映画観賞、ドライブ、温泉巡り、スノーボード
佐藤暁子＝趣味：山伏修行。特技はこれから起こりそうな

トラブルを察知する鼻！
山田夕美子＝特技は即断即決即行動して頑張りすぎてす

ぐ止める事。とほほ。

火／ DJ.Kanta・佐藤暁子 （40,30） 男・女

水／ DJ.Kanta・山田夕美子 （40,30） 男・女

木／ DJ.Kanta・大屋香里 （40,20） 男・女

岩崎敬の
ラジオロイド！

金
13:30〜19:00

岩崎敬 （40） 男・女 空手道（三段）、特撮映画やアニメヒーローの研究

安田じゅん(月)



生ＣＭ・パブリシティは下記番組内で実施

④ 生ワイド番組一覧！

お問合せ先：（株）エフエム福島東京支社 ０３－３２２１－００３９ 2011/10現在

① １日のはじまりは、モーフリで！

｢モーニングフリーウェイふくしま｣
（月～金 ７：３０～８：５５）
月曜日～水曜日 中村哲郎 木曜日～金曜日 三吉梨香

福島県民の通勤の“足”はクルマ。ニュースや天気をはじめ、
朝礼などで使えるネタや情報をコンパクトにわかりやすくお届けします。
主婦層が多い、９時台はゲストや取材インタビューなど、情報を深く
掘り下げていき生活情報や気になるヒト・モノをクローズアップします。

② ふくしまの旬ネタ満載！

｢RADIO GROOVE｣
（月～木 １６：００～１９：００）

月曜日～水曜日 小野寺彰子 木曜日 矢野真未

夕方・・・買い物に行く主婦はもちろん、もうひとふんばりする
サラリーマンや自営業者のために、ゆったり感とテンポ感を織り交ぜた
番組。とくに震災から立ち上がる人々をクローズアップしたり、週末の
復興イベントなどをお届けします。

③ 週末情報ならおまかせ！

｢ふくしまTOWN BEAT｣
（金 １６：００～１９：００） 矢野真未

週末の“ワクワク感”を演出する番組。土日のお出かけ情報～
コンサートや映画、飲食情報はもちろん、旬なお店などの
中継などを織り交ぜながら週末を演出します。

④ ティータイムのほっとタイム

｢Ｔｰパラ ～tea time paradise～｣
（月～木 15：00～15：47 ）

県内の観光情報、イベント情報、店舗情報、商品情報等リスナーが
聴いて得する情報をお届けします。
ＰＲしたいという人の電話生インタビュー、生出演はもちろん、
現地からの入り中継、スタジオを飛び出して現地からの生放送も
受け付けます。

月曜日
Ｊｕｎｉ.

火曜日
竹内格

水曜日
武田真紀

木曜日
フジナッツ健

番組名 放送曜日 放送時間

モーニングフリーウェイふくしま 月－金 07:30‐10:00 （内、08:35‐10:00で実施可能：要ご相談）

RADIO GROOVE 月－木 16:00‐19:00 （内、17:35頃で実施可能：要ご相談）

ふくしまTOWN BEAT 金曜日 16:00‐18:50

Ｔｰパラ ～tea time paradise～ 月－木 15:00‐15:47

中村哲郎 三吉梨香

小野寺彰子 矢野真未

矢野真未



ＦＭぐんま 平日のワイドプログラム。圧倒的なシェアを誇る強力 Ｌｉｎｅ Ｕｐです。

http://www.fmgunma.com

●【月～金】 ７：３０～８：５５

● 出 演

月・火： 笹川 裕昭、坐間妙子

水： 笹川 裕昭、坐間妙子ｏｒ里村衣美

木・金： 大門 雅明、里村衣美

ニュース、天気予報、交通情報、

県内外の話題･･･。
朝の忙しい時間に、幅広い情報を

コンパクトにお伝えします。

●【月～金】 ９：００～１１：００

●出 演

月・火： 池田 めぐみ
水~金： 川上 直子

音楽・情報もりだくさん、

リスナーからのメールも
もりだくさん!の参加型プログラム。

●【月～木】 １３：００～１４：５５

●出 演

５ＧＡＰ（月）、永井佑一郎（火）、

オオカミ少年（水）、少年少女（木）

笑いも‘Ｂ級’、トークも‘Ｂ級’、

野望だけは超Ａ級。

そんな４組のお笑い芸人が

ＦＭぐんまの番組に登場します。
毎週・月曜から木曜まで

午後のワイド番組を日替わりで担当。

それぞれの芸人が入魂のＢ級話題で

盛り上がります。

●【月～水】 １６：００～１７：５５

●出 演／市川まどか

忙しい時間帯に音楽と情報で

ビタミンチャージ！

ヒット曲、地域の情報、

トレンドなど旬の情報を

お届けします。

隔週水曜日には高崎在住の

芥川賞作家、絲山秋子さんが

出演中。

●【月～金】 １８：００～１８：５５

●出 演／月～水 岡部 哲彦
木 ・金 榊原 博

きょう1日のニュースや注目の

話題を“スピード”と “興味”重視で

お送りする「報道情報系」生放送です。

群馬&全国のトップニュース、

地域情報から社会、

芸能、スポーツ、交通情報、

天気予報までコンパクトに

お伝えします。

●【木】 １５：３０～１７：５５

●出 演

ボサノバ・カサノバ、坐間妙子、里村衣美

ボサノバ・カサノバのＳｈｏ１さん、

吉澤さん二人がメインパーソナリティで登場。

番組アシスタントは、期待のニューフェイス２人、

前橋市出身、身長１５１ｃｍの坐間妙子、

本州 北端青森出身

身長１６５ｃｍの里村衣美が週替わりで登場。

果たして新人二人が、ボサカサのトークに

どこまでついて行けるかご期待下さい。

●【金】 １１：３０～１４：５５

●出 演／櫻井 三千代

合言葉は「ぐんま発、世界へ！」。

独自のアプローチであなたの

人間力を引き揚げる

金曜バラエティ「ＳＰＡＮＧＬＥ!!!」

●【金】 １６：００～１７：５５

●出 演／竹村 淳矢、櫻井 三千代

ぐんまのチカラを底上げする、地域密着型エンタテインメント、

人呼んで「Ｇ☆フォース」。

手作り餡子の甘いやつ・竹村淳矢と、櫻井三千代が１６歳差と言う

ジェネレーション・ギャップを背負いつつお送りするプログラム！

番組オリジナルの音楽チャート「Ｇ☆ミクスチャート」を柱に、

正直どうなるかまだ分からないケミストリーに希望を託す…そんな２時間です。

お問合せ：ＦＭぐんま東京支社 ０３－３２２１－０２５０

お問合せ：ＦＭぐんま東京支社 ０３－３２２１－０２５０



６時間生放送！の超ワイドプログラム

ベテランと若手の局アナコンビでMore HyperにON AIR!

毎週金曜日、午後1時からお届けしている6時間の生ワイドプログラム。

今、とちぎのミュージックシーンを熱くしている上位20位の楽曲をカウントUP!!

途中、番組テーマに沿ってリスナーから寄せられたメッセージを紹介したり、

映画や話題のスポットなどのエンターテイメント情報、ラジオドラマ「栃木恋物語」など

のコーナーを織り交ぜ、Hyperなテンションでお送りしています。

◆放送時間／毎金 １３：００～１８：５５

◆番組HP／http://www.berry.co.jp/hyper/

RADIO BERRY＝レディオ・ベリーって？
全国一の生産量を誇る

「とちぎのイチゴ＝strawberry」からネーミング。

地元とちぎでは、この名前がすっかり定着しています。

ちなみに、キャラクターの名前はイチゴロー。

お問い合わせは

エフエム栃木東京支社

ＴＥＬ：０３－３２３７－０７６４

ホームページも充実！

URL:www.berry.co.jp

毎年１万人を動員！

とちぎ 大規模の野外音楽フェス！
２００３年より、局独自で栃木県 大規模の野外フェスを開催しています。

県内の音楽ファンに著名アーティストとの出会いの場を提供し、

ライブを体験する喜びを感じてもらいたい・・・そんな想いから生まれました。

来場者は1万人。ご協賛スポンサーからも好評です。

◆実施時期／毎年9月中旬 ◆ＨＰ／http://www.berry.co.jp/berryten/

番組名 時 間 曜 日 パーソナリティ 性別 趣味・特技

7:30～
10:49

月・火

水・木

金

鹿島田千帆 女性
全日本ソムリエ連盟認定ワインコーディネーター、国内Ａ級ライセンス保持。
工学修士号（博士号取得ため勉強中）

須賀由美子 女性 クラシックバレエ（17年間）かなり体が柔らかいんです。MBA修士資格、天気検定3級etc

DJ kei
(菊池元男)

男性 映画DVD鑑賞 DVD評論をやっているほど好きなんです。

16:00～
18:55

月・火

水・木

渡辺裕介 男性
ライブ、マラソン、芋焼酎、バイク、灯台めぐり、おとこの手料理etc 
栃木ＳＣも熱く応援しています！

岡田真善 男性
趣味はバイク旅行、バーベキュー、芝居、温泉、カメラ。
特技は弓道、ヨット（日本代表選手・大型クラスAクラス世界第2位・98年世界帆船レース準優勝）

13:00～
18:55

金
佐藤望 男性

趣味多数（ただし、飽きっぽい･･･）クルマ、レース、映画、旅行、冬はスキー、ものまね、
ゴルフetc、その時好きになったもの

井出文恵 女性
サルサダンス、フェレットグッズ集め、バスケット観戦、映画・お芝居・ミュージカル・ライブ鑑賞、
旅行、可愛い女性好きete・・・

生ワイド番組一覧（生ＣＭ・パブリシティは下記番組内で実施）

佐藤望アナ 井出文恵アナ

中野知美（月・金） 渡辺 敏彦（火・木） 委文 茉奈美（水）

月～金の毎日、とちぎ県内各地を飛び回って

旬な情報を生中継でお届けしています。

携帯電話にマイクをつなぐだけなので、

機動力も抜群です。

リポートした情報はHPにも掲載しています。

◆月～金／１０：１７～２２ B‐UP! Morning Report

HP→http://www.berry.co.jp/b-up/info/

◆ 金 ／１３：４０～４５ WEEKEND REPORT

HP→http://www.berry.co.jp/hnm03/

11/09現在

カンカン （金PM）



Ⅰ 開局以来２０年以上続く、看板ワイド番組!!

Ⅱ 新潟を楽しく元気に!!働く人を応援しよう!!
新潟の朝を盛り上げよう!!

Ⅳ 新潟はお菓子王国！と県内に定着させたイベント！

お問合せ先：（株）エフエムラジオ新潟 ０３‐３２２１-７５４１ 11/09

ヤン(月・水・木)

ヤンとモトキが新潟を代表する青年としての視点で盛りだくさんの話題や

情報をピックアップ！M1.M2のレーティングは脅威の２桁！！

6月26日生まれ
出身地 新潟県新潟市

定番イベント「フルーツ＆スイーツフェア」が生まれ変わって登場！

その名も「Ｎｉｉｇａｔａ Ｓｗｅｅｔｓ FESTA」！

旬の県内産のフルーツを使ったスイーツ展示・販売などで

「スイーツ王国新潟」をイベント・放送でアピール！(春・秋に実施)

新潟ふるさと村に集まった県内有名スイーツ店のスイーツ販売の競演は、

来場したお客様に至福のときをもたらします！

またサンプリングや展示などにも 適です。

放送・イベントの媒体力で新潟全県の消費者に発信！

http://www.fmniigata.com/

BP2の万代シティサテライトスタジオから生放送!
スタイリッシュ＆パワフルに発信する情報はより影響力のあるものに！

千葉暢彦(月・火・金) 上村知世(水・木)

月～金16：00～18：55

月～木9：00～10：50

2月7日生まれ

出身地 新潟県南魚沼市

3月8日 生まれ

出身地 岩手県盛岡市

３万２千人来場！！

※通常、土日のふるさと村平均入場者
数１０，０００人程度

清野 幹(火)

2月22日生まれ

出身地 阿賀野市

月～木13：30～15：50

月～木 9：22頃

月～木 10：27頃9：00～10：50

月・水・木    ヤン
火          清野幹

9：00～10：50【生CM枠】

月～金 16：31頃

月～金 17：39頃

月・火・金   千葉暢彦
水・木   上村知世

16：00～18：55

16：00～18：55

【生CM枠】

Ⅲ 「自然」+「エンターテイメント」+「ビジネス」を
融合した、お昼のワイド番組!!

ミノル クリス

リスナーとの生電話など2WAY重視！リスナーからミノル クリスへの支持は
絶大です！リスナーへの訴求案件に！

3月28日生まれ

出身地 長野県

【生CM枠】 月～木 14：22頃

月～木 15：24頃13：30～15：55

13：30～15：55
ミノル・クリス



① 夕方４時スタート

② 生ワイド番組一覧

『 』
月：小林 新上

田市出身

お問合せ先：長野エフエム放送㈱ 電話0263-33-4400 11/09現在

個性豊かなパーソナリティが日替わりで登場！

モデルとしても活躍中の渡辺麻衣子、アイドルユニット、

オトメ☆コーポレーションのなるみ、イベントMCで活躍中の

佐々木香代、jamdrunkボーカルの梶田伸太朗、オーガニック

ソウルシンガーの湯澤かよこ、そしてFM長野アナウンサーの田中利彦に
小林新。

旬な話題や音楽、注目のヒト、モノ、グルメ、ファッションなど

パーソナリティの得意分野を生かして情報を発信します。 火・木：田中 利彦

諏訪市出身

月：渡辺 麻衣子長
野市出身

Oasis79.7 月～木 7：30～10：00
伊織 智佳子 30代 女 趣味：お出かけ

得意技：人の顔と名前を覚えること

echoes 火・木 16：00～18：55
田中 利彦 30代 男 趣味：野球、スノーボード、サーフィン

近めかぶにはまってます。

GOOD MORNING 
RADIO！

金 7：30～10：49

小林 新 30代 男 好きなモノ：音楽と麦酒と自然

得技：らくがき、水泳、
鍵盤楽器をほんのりと。

火：なるみ（オトメ☆コーポレーション）
伊那市出身

水：佐々木 香代
泰阜村出身

水：梶田 伸太朗
愛知県出身

木：湯澤 かよこ
伊那市出身



■生ワイド番組一覧

「番組」と「販促（イベント）」が連動！それがK-MIXの自慢です。

月～金 9:30～12:55月～木 16:07～18:55 土 11:00～12:55月～木 13:30～15:55

人気No.1 DJが贈る
夕方生ワイド

静岡の午前をﾅﾋﾞ
ｹﾞｰﾄ

地元の口コミ情報
を突撃電話ｲﾝﾀﾋﾞｭｰ

出張生放送
年10回以上!

リスナーから寄せられ
た口コミ情報の真実を
確かめるべく電話取材
を敢行するなどラジオ
即時性を生かした番組。

平日夕方のひと時、ﾊﾟ
ﾜﾌﾙﾄｰｸと華麗なるﾎﾞｹ
であなたを笑いの世界
に誘います。静岡市の
ｻﾃﾗｲﾄｽﾀｼﾞｵから放送。

K-MIXで10年以上パー
ソナリティを務める3
人による週末感満載の
痛快エンタテイメント。

ｻｰｸﾙKｻﾝｸｽ
「みかんのお水ちゅう」

南真世と行くｵｰﾌﾟﾝ
ｷｬﾝﾊﾟｽ ﾊﾞｽﾂｱｰ

■人気、実力、歴史・・・番組ごとに個性があります。

■各ワイド番組の公開生放送はもちろん商品開発～ツアーまで幅広く実施します。

高橋正純と行く
狩野川100㌔ｻｲｸﾘﾝｸﾞ

ﾔｯﾎｰﾂｱｰin白樺湖

高橋正純/ｷｬﾘｱ：12年

番組継続年数：9年

廣木弓子/ｷｬﾘｱ：6年

番組継続年数：3年

南真世・ｷｬﾘｱ：6年

河村由美/ｷｬﾘｱ12年

当番組継続年数：7年目

Bossanova Cassanova/14年

久保ひとみ/14年

番組継続年数：9年

生ＣＭ可能番組は枠によって、秒数・手法に制限がございます。あらかじめご了承ください。

12時台のリクエスト
コーナー「メシ・リク
が大人気。幸せと元気
をリスナーみんなで共有
する通称「キャラポケ」。

カツ（ラ）の養殖男40代ボサノバカサノバ

自然とたわむれる、おしゃべり、計算、ボディーボード、剣道、お化粧、穴
ほり

女40代久保ひとみ

楽器をながめること.、リサイクル男40代
（sho1,吉澤秀人

）
11:00～
12:55

土
WEEKEND ﾔｯ

ﾎｰ!!

ラジオ、FC Barcelona(i love FOOTBALL!)、カメラ、本、お笑い、食べ
る、呑む

女20代甲斐名都
13:00～
17:20

金
Rainbow Fly-

Day

髪によさそうなシャンプー選び 泡立ちがよく、きもちいい洗髪男30代高橋正純
16:07～
18:55

月～
木

Radio the 
Boom!

歌うこと、陶芸、ご当地キティボールペン集め、創作料理、Shopping
ジュニア野菜ソムリエ（日本野菜ソムリエ協会認定）、肩をへこませる。

女20代廣木弓子
13:30～
15:55

月～
木

2ｽﾄﾗｲｸ1ﾎﾞｰ
ﾙ

映画鑑賞、サッカー観戦、パンを焼く、ドライブ女30代金／河村由美

音楽鑑賞、ネイルアート、手芸、ドライブ女20代
月～木／南真

世9:30～
12:55

月～
金

CARAMEL 
POCKET

絵本収集、美術館めぐり、坂道めぐり、ワインを飲むこと女30代
水～金／宮本

淳子

ライブ鑑賞、Jリーグ応援、料理、ランニング男20代
月・火／ 日下

純7:28～
9:30

月～
金

Brand-new 
Junction

お問合せ先：Ｋ－ＭＩＸ東京支社 03-3221-0273 2011/09/06 現在



① お昼の人気の生ワイド番組

『grace』 平日の午後。

なんとなく耳に入ってくる。 でも、なんか気になる…。

『grace』は、 あなたが美しくHappyになれる

お手伝いができたらと思っています。

廣川奈美子と吉本麻希子の二人が、多彩なゲストを迎え、

楽しく気ままにお届けしている地元情報満載のプログラム！

今年で放送スタート16年目の長寿番組です。

県内外のウィンタースポーツ情報をお届けするFMとやま冬の定番企画！

番組とHP連動で情報をお届けしています。

番組内でのリフト券プレゼントも大変人気があります。

④生ワイド番組一覧

『ホワイトクリスタル』

7月13日生まれ

B型 蟹座 群馬県出身

愛称：ユッキー

趣味：映画鑑賞、読書

9月3日生まれ

A型 乙女座

富山県出身

お問合せ先：富山エフエム放送株式会社 東京支社 ℡ 03-3221-0253 11/09現在

HPでは県内外スキー場サイトへのリンクや

ゲレンデ 新情報を掲載！

http://www.fmtoyama.co.jp/program/program_22.html

http://www.fmtoyama.co.jp/program/program_3.html

田島 悠紀子

日 9：00～9：55

廣川 奈美子

② 地域密着情報番組

③県内外のウインタースポーツ情報をお届け！

吉本 麻希子
1月10日生まれ

AB型 やぎ座

富山県出身

http://www.fmtoyama.co.jp/wc/

番組名
番組放送曜

日
番組放送時間 番組パーソナリティ名

年齢
(○歳
代)

性別 趣味･特技

grace 月～木 13:30～15:55
月・火／今井隆信 30代 男 趣味：スポーツ観戦、特技：書道、車の運転

水・木／田島悠紀子 30代 女 趣味：読書、映画鑑賞、特技：暗算

気ままプラン 金 13:00～17:00
廣川奈美子 40代 女 趣味：ダイエット

吉本麻希子 20代 女 特技：リバウンド

HITS ON THE RADIO 月～木 18:00～20:00
月・火／田中千佳 20代 女 趣味：料理、特技：ダンス

水・木／タナベマサキ 30代 男 趣味：ショッピング（服）、特技：衝動買い

今井 隆信

7月27日生まれ

A型 獅子座 富山県出身

趣味：スポーツ観戦

特技：書道、運転



①石川の午後は３時間半のクルーズタイム

②明日の元気を届ける２時間プログラム

③毎年１０万人を超える県民が参加

④生ワイド番組一覧

『Afternoon Cruise』
月～木 13:30～16:55

『Ｄｏ ｉｔ !』
月～木 17:00～18:55

海岸愛護運動

『クリーン・ビーチいしかわ』

お問い合せ先：（株）エフエム石川東京支社 ０３‐３２２１-１８１８ 11/04現在

日差しがまぶしい時間帯からサンセットタイムまで
急がず、慌てず、楽しく過ごす３時間半。
｢アフタヌーン・クルーズ｣は、
リスナーの乗客とパーソナリティのクルーとの
出会い旅をイメージしてお届けする

ワイドプログラムです。

夕方のドライバーズゾーンで
全く新しいミュージックプログラムを
スタートさせました。
リスナーみんなと繋がり、それぞれの感性を刺激する
旬なトピックスをピックアップ！
音楽情報はもちろん、
映画やスポーツなど様々なエンターテイメント情報や
最新ニュースを織り交ぜてお送りしています。

開局5周年記念キャンペーンとして提唱し､関係機関・
団体とともに1995年1月に実行委員会を設立｡身近な
環境ボランティア運動として継続し､今年で17年目と
なります。
春から秋にかけて石川県内で毎年10万を超える県民が
参加、海岸・河川清掃に汗を流しています。

生ＣＭ・パブリシティに対応しています。

松岡理恵
Rie Matsuoka

前田明日香
Asuka Maeda

番組名 放送曜日 放送時間 パーソナリティ 年代 性別 趣味など

Afternoon
Cruise

月・火 13:30-16:55 松岡理恵 30代 女 好きなこと：夢を見ること、絵を描くこと

水・木 13:30-16:55 前田明日香 30代 女 趣味：篠笛 好きな場所：美術館

Do it!
月・火 17:00-18:55 平山貴人 40代 男 趣味：思いつきドライブ

水・木 17:00-18:55 辰巳祥子 20代 女 好きなこと：食べること、美容･健康研究

Dream Friday
FROM K!

金 11:30-15:50 木村雅幸 40代 男
好きなもの：自転車、バス
好きなこと：文章を書くこと

平山貴人
Takahito Hirayama

辰巳祥子
Syoko Tatsumi



お問い合せ先：福井エフエム放送株式会社東京支社 03-3221-0261  11/10現在

①ワイドプログラム

Life Is

リスナーが求めている

ローカルステーションの

あるべき姿を再検証。

アラフォー世代のパーソナリティが

リスナーの知的で前向きな好奇心を

刺激する朝ワイドプログラムです。

（月）～（木）7:30-9:55 (金）-10:55

出演：飴田彩子（金）／堀謙（月）ー（木）

Bloomin’
（月）～（木）14:00-16:45 （金）13:00-16:55

出演：藤田佳代（月）（火）（金）／井上麻子（水）（木）

幸せで豊かな気分になれる「Happy Talk & Happy Music」

福井の「忙しい女性」を応援する昼ワイドプログラム。

Smooth

出演：山田有紀

（月）～（木）17:45-19:55

R30のR30による素敵な大人になる

ためのプログラム。

福井のR30が気になる情報と

懐かしさを感じる90’s HITを

どんどんON AIRしていきます。

②L-Sta 絶好調!!
福井市郊外の大型ショッピングセンターの

パブリックスペースにサテライトスタジオを常設。

リスナーとのふれあいを大切にした公開生放送を毎週オンエア！

出演：松川秀仁・白木裕子

Power Station Hot40
（金）17:00-19:55 FM福井のオリジナルヒットチャートを40位から

カウントダウン！

③生ワイド番組一覧
生ＣＭ・パブリシティは、下記番組内で実施（一部、お取り扱い出来ない業種があります。詳細はお問い合せ下さい）

各番組の 新情報はFM福井のホームページから
PC http://www.fmfukui.jp/

Mobile http://www.fmfukui.jp/m/

番組名 番組放送曜日 番組放送時間 番組パーソナリティ名 年代 性別 趣味･特技

Life Is 月～金
7:30～9:55

（金）～10:55

月～木／堀 謙 30代 男 グルメ・スポーツ観戦

金／飴田彩子 40代 女 三味線を弾くこと。映画を見ること。喫茶店で過ごす事。一人で飲みに行く事。

bloomin' 月～金
14：00～16:45

（金）13:00～16:55

月・火・金／藤田佳代 20代 女 福井のインディーズミュージックシーンを傍から見守る事

水・木／井上麻子 30代 女 バンド活動（ベース担当）…但しめちゃくちゃヘタです!!

SMOOTH 月～木 17:45～19:55 山田有紀 30代 女 映画よく見ます。音楽もよく聴きます（UKバンド好き）、おいしい食べ物を求めて旅にも出ます



春と秋、年間４ヵ月間に渡り、 『交通安全キャンペーン』をおこなっています。
交通安全啓発スポットや、各ワイド番組での交通安全メッセージ紹介など、
様々な企画で、交通安全を呼びかけています。また、年末年始期間には、飲酒
運転撲滅に特化した『飲酒運転ZEROキャンペーン』を行っています。

交通安全キャンペーン

レディオキューブ FM三重

番組名
番組

放送曜日
番組放送時間 番組パーソナリティ 年齢 性別 趣味･特技

READY！ 月～金
7:30～8:55

(金）のみ～9:55

(月) 多田えりか ３０代 女
はにわ集め、70‘sソウル＆ファンク鑑

賞、物産展めぐり

(火・水) 山上和美 ３０代 女 音楽・舞台鑑賞、着付け

(金) 伊藤あや ３０代 女 バスケットボール、スノーボード

広瀬隆のラジオ魂！ 月～木 13:30～15:55 広瀬隆 ５０代 男 サッカー、魚釣り

Brilliant Times 金 13:30～15:40 西本亜裕子 ３０代 女
料理（あるものから作るテキトー料理
から皮から作る餃子まで、幅広く）

EVENING COASTER 月～木 17:00～18:55 富田哲也 ３０代 男
献血、ラクして痩せるダイエット方法の

探求、ミュージカル鑑賞

RADIO Nova 金 17:00～18:55 瀧裕司 ５０代 男
吹奏楽（トロンボーン）

鉄道（蒸気機関車を中心に）

11/10現在

①

朝の始まりは、
元気に･･･！

伊藤あや
山上和美

多田えりか

②

昼ワイドは、
リスナー密着！

③

長寿企画。

事故ゼロを目指して

④ 自社制作ワイド番組



① 滋賀を知る、滋賀が好きになる、滋賀の朝を

元気にする地域密着生ワイド番組！

②ルーキーのルーキーによるルーキーのための、

夕方ワイド番組

③ 毎回多彩なゲストとのトークを楽しんでいただく番組

朝1番の気になる出来事・ニュースや毎日の使える

生活情報、防災情報をはじめ、滋賀の歴史を振り返ったり

、音楽、映画、スポーツ情報など、多彩な話題を提供します。

中学高校大学生の新人リスナー（ルーキー）やその親御さん

をターゲットに、ラジオの王道である２ｗａｙコミュニケーション

を追求するだけではなく、ブログやツイッター、なども活用し、

新しい時代の新しいラジオの面白さも併せて追求して

いきます。

移動スタジオ「モビィ」によるレギュラー番組。

県内のいろいろなスポットにおじゃまして、

トークとサポートアーティストのライブを

お届けします！

『Rookies』

『ウィークエンド・ハッスル』～モビィがおじゃましバス
＊スポンサー決定状況により、放送が不定期となります。

お問合せ先：（株）エフエム滋賀 東京支社 ０３－５２２６－８９８６ 11/09 現在

『Happy!』
月～木7:30～12:55金 7：30～11：00

月～木15：00～19：00 パルコ前サテライトスタジオから放送

土 12：00～１２：５５

金 担当

井上 麻子（いのうえあさこ）
e-radioの元気印。

オールラウンドなトーク

と、ぶっちゃけトークが
リスナーの心を射止めます。

水・木 担当

木谷 美帆（きたにみほ）
釣り・マラソン・ドラム

など多彩な趣味を持つ

アクティブ系パーソ

ナリティ。老若男女問わず
幅広い層に人気です。

月・火 担当

キダ ユカ
ｅ-ｒａｄｉｏ期待の若手ＤＪ。
地元・滋賀（湖南市）出身で

リスナに一番近い目線で
多彩な情報をお届けします！

月曜担当

髙橋春美

いつまでたっても
子供心を忘れない、
天真爛漫なキャラで

やみつきに！

冒険心とカラフルさで

魅了します！

火曜担当

杉浦なおや

中低音の声とアドリブ
トークに自信あり。
立ちはだかる壁を
絶対に乗り越えて

やるという負けん気が
一番の武器です！

水曜担当

KINAKO

劇団歴10年の表現力！

番組もイベントも
盛り上げまくります。

癒しのハスキーボイスを

堪能ください。

木曜担当

SoCo（ソーコー）

スポーツならおまかせ。

50mバンジージャンプ、
フルマラソンに挑戦する
など、チャレンジ精神
旺盛のお兄さん。

『U☆TIME Café』

湖岸にオープンした、仮想のカフェ“U☆TIME”に来店する

いろんなゲストとのトーク。マスターは、“勇さん”こと、川本

勇。店内にはマスターお薦めのミュージック・ライブラリー

が流れたり、新聞のトップニュースを斬ったり、様々な業界人

との抱腹絶倒トークをお楽しみください。

金 11：30～１5：00

川本 勇（かわもと ゆう）

ミュージシャン、ＤＪ・タレント、メディア・プロデューサー。
愛称は“ミスターびわ湖”勇さん。滋賀県大津市在住。

メディア・音楽制作会社㈱ユーロック

㈱ユーストン 代表取締役。成安造形大学 客員教授。

2005年 地元の大津市石山に音楽・文化発信基地となる
ライブハウス「ユーストン」を設立。
出演は他に、

ＢＢＣびわ湖放送「勇さんのびわ湖カンパニー」。
ＫＢＳ京都ラジオ「勇さんのGo!Go!ユーストン」.…他。

④全てにマックスハイテンションでお届けする週末
エンタテイメントプログラム

『radio max』

金 15：00～１9：00 パルコ前サテライトスタジオから放送

抱腹絶倒の週末エンターテインメントプログラム。MC仙石が

全てに「max」ハイテンションで臨み、番組に届くメッセージに

全力で応えていきます。共演者には、キャピキャピ娘の新人

デュオ、CRA*M*DYと、吉本所属のファミリーレストランも

登場。1週間の疲れを吹き飛ばす内容でお送りしていきます。

仙石 幸一（せんごく こういち）

滋賀レイクスターズのスタジアムDJとしても
活躍。スポーツの話題は彼におまかせ！

また音楽知識も広く、ファッションや映画など、
様々な話題に常にアンテナを張っており、

どんな話でもちょっとしたインテリジェンスな
話題を提供する。

CRA*M*DY（クランディー）
高垣 伊織（たかがき いおり）と山下 瑞稀

（やました みずき）の2人で結成された新人デュオ。
関西を中心に活動する

彼女たちが滋賀の街に

歌を届け、滋賀に住む

人たちに元気を発信し

ていきます。

ファミリーレストラン
吉本興業が発足した『あなたの街に“住みます”

プロジェクト』。そのプロジェクトで滋賀県にやって

きてくれたのが、
ファミリーレストラン。

関西圏では既にお馴染み

の2人が番組の随所に
登場します。

⑤お出かけ番組

～生ＣＭ・パブリシティは、

各ワイド番組（①～④）で

対応します～



① 岐阜の朝の情報はお任せ！

② 地元密着！夕方の音楽バラエティー

③ 岐阜のオリジナルチャートを発表！

本社スタジオから公開生放送！
ドライバーには欠かせない交通情報から、岐阜県内の観光スポット、
イベント情報など、「まるごと岐阜」をコンセプトにお届け。
とにかく出歩くことが大好きな２人。
岐阜県内を取材しながら、県内の 新情報を発信していきます。
また、地元密着ということで、ＦＣ岐阜もサポート！
FC岐阜の情報はＲａｄｉｏ８０でゲット！！

本社スタジオから公開生放送の、夕方のワイド番組。
パーソナリティーは２人とも岐阜出身。岐阜に密着した情報と、
岐阜弁をおりまぜたトークが、親近感を生みます。
リスナーからのメールを中心に、音楽・クイズコーナーも。
さらに、豪華ミュージシャンゲストも登場！岐阜ならではのちょっと
くだけたトークで、ミュージシャンの素顔が見られます。

Radio80オリジナル音楽チャートTOP30をカウントダウン形式で発表
していく生ワイドプログラム。岐阜市にあるショッピングセンター
MASA21のサテライトスタジオから、地元・中津川のバンドマンの
ﾎﾞｰｶﾙと、Radio80アナウンサーがタッグを組んでお送りします。
フレッシュなトークに注目です。

④ 生ワイド番組一覧

『MORNING BIRD』
月～金 ７：３０～１０：００ http://www.radio-80.com/mb/

『EVENING TRIPPER』
月～木 １６：５５～１９：００ http://blog.goo.ne.jp/80et/

『gifu power countdown30』
金 １６：００～１９：００ http://www.radio-80.com/cd30/

平松亜希子(月・火)

変わったモノが大好き!?
取材にかける情熱は一番！
3時間ママチャリの旅、
早朝からモリアオガエル
の産卵など･･･

月は露出系・火は着物の
姐御キャラ。
曜日によって違うスタイル
で放送。趣味で2つのバン
ドのボーカルを担当。
こう見えても奥様です。

お問合せ先：岐阜エフエム放送（株） ０５８４‐８３-０１８０ 11/09現在

Radio80 岐阜エフエム

筒井明子(水～金)

小島愛(月･火) 久世良輔(水･木)

これでもママ。
Ｒａｄｉｏ８０アナウンサー。
仕事と子育てを両立する
しっかりママ。
スポーツ観戦が好き！！

音楽と野球はお任せ！
元ミュージシャン。
堂島孝平と同じ事務所に
いた、お友達。
野球･フットサル･釣り･･･
アクティブです！

生ＣＭ・パブリシティは下記番組内で実施

志津利弘 笠井ゆかり
今年の春まで女子大生
岐阜はとにかく大好き！
という彼女。
番組ではアシスタント
ですが、存在感は大！！

ｲﾝﾃﾞｨｰｽﾞﾊﾞﾝﾄﾞのﾎﾞｰｶﾙ
地元・中津川市に住む、
ﾊﾞﾝﾄﾞﾏﾝ。シャツにネクタイ、
メガネをオシャレに
着こなします！

MORNING BIRD 月・火 7:30～10:00 平松亜希子 30歳代 女
趣味：スポーツ観戦、ﾌﾗﾀﾞﾝｽ、ｼﾞｪﾙﾈｲﾙ
特技：子育てと仕事の両立、少林寺

MORNING BIRD 水～金 7:30～10:00 筒井明子 30歳代 女
趣味：漫画、演劇鑑賞、蜘蛛観察

特技：凧揚げ、ウエスタン乗馬

EVENING TRIPPER 月～火 16:55～19:00 小島愛 30歳代 女
趣味：日本舞踊、和服でお出かけ、バンド活
動
特技：歌うｺﾄ、衣裳を作るｺﾄ、作文

EVENING TRIPPER 水～木 16:55～19:00 久世良輔 30歳代 男
趣味：野球、フットサル、ダーツ、釣り、音楽

特技：ｷﾞﾀｰ&歌（元ﾊﾞﾝﾄﾞﾏﾝ）、ｵｰｸｼｮﾆｱ

gifu power 
countdopwn30

金 16:00～19:00 志津利弘 20歳代 男
趣味：サッカー
特技：ﾊﾞﾝﾄﾞ「the Canadian Club」のｷﾞﾀｰ&ﾎﾞｰ
ｶﾙ

gifu power 
countdopwn30

金 16:00～19:00 笠井ゆかり 20歳代 女
趣味：ピアノ、読書、ショッピング、カフェ巡り
特技：似てないモノマネ



① 神戸のライフスタイルを豊かに彩る生ワイド番組

② Kiss FMの看板リクエスト番組

１６時から３時間にわたり、Kiss FM KOBE神戸本社スタジオから
生放送でお送りするプログラム。
リクエストを始め、「今聴きたい！」選曲を藤原岬、ターザン山下の軽快なトーク
と共に随時オンエアー！
また、旬のアーティストが登場するゲストコーナーも要チェック★
ゲストやサウンドクルーへのメッセージももちろんいつでも受け付けています。

新トレンド情報も満載でお送りする必聴・必須のKiss FM KOBE看板番組。

③ 生ワイド番組一覧

『4SEASONS』

『Kiss Music Presenter』

中野耕史（月・火）

中野耕史：12/13生まれ 特技：中国語

谷山 香 ：9/4生まれ 趣味：登山、マラソン
RIBEKA ：12/24生まれ 趣味：つり

藤原岬：１/24生まれ 趣味：ビリヤード・ダーツ
ターザン山下：8/19生まれ 特技：早食い

お問合せ先：Kiss FM KOBE（兵庫エフエム放送株式会社） 東京支社 03-5226-8990 11/09現在

月－木 16：00-19：00

http://www.kiss-fm.co.jp/program_blog/presenter/

http://www.kiss-fm.co.jp/program_blog/4seasons/

月－金 7：30-12：00

Kiss FM KOBE（兵庫エフエム放送株式会社）

生ＣＭ・パブリシティは下記番組内で実施

谷山 香（水・木） RIBEKA（金）

自然・歴史・グルメ…魅力に溢れた神戸の街で何よりも輝
いているのが、この街を誇り、愛する「人」。神戸にはまだ
まだ知られていないこと、素敵な場所が隠されています。
そんな神戸の街を紐とき、地元の方々にもご満足頂ける
情報をお届けするのが、この「４ＳＥＡＳＯＮＳ」。皆様のラ
イフスタイルを豊かに彩る番組を提供します。私たちが何
より大切にしているのは、この街の知られざる魅力をふん
だんにお届けし、その素晴らしさを改めて知って頂くこと。
日々の生活を彩る心地よい音楽と、神戸に精通したＳＣが
番組をナビゲート。神戸の美しい四季をラジオを通して受
け止めてください。

藤原 岬（月・火） ターザン山下（水・木）

4SEASONS 月～金 7:30～12:00

月・火／中野耕史 30代 男 趣味：野球観戦・旅・朗読・ギター・三線他、特技：中国語・風船人形作り・剣道

水・木／谷山 香 ３０代 女 趣味：登山・バイクツーリング・マラソン・アクティブなこと全般、特技：人の年齢を当てること

金／RIBEKA 30代 女 特技：TOEIC900点・バイリンガル・ワインアドバイザー・テーブルコーディネーター

Kiss Music Presenter 月～木 16:00～19:00

月・火／藤原 岬 30代 女 趣味：ネイルアート・スポーツ観戦、特技：ヘアカット・メイク・スタイリング

水・木／ターザン山下 40代 男 趣味：妄想、特技：早食い

BPM（Beats Per Minute） 金 16:00～19:55 浜平恭子 30代 女 趣味：旅行（韓国・ドバイ等）・本・雑誌の濫読、特技：韓国語

タイムテーブルやゲスト情報はもちろん、番組ゲストのインタビューに
弊社主催のライブイベント・神戸のライブハウスイベント情報も掲載。
リスナーが欲しい情報を提供し､さらなる支持拡大を目指しています。

毎月５万部以上を配布。三宮・元町エリアのカフェやＢａｒ
ライブハウス等６００箇所に設置。また宅配便での配布
で､２,２００社以上のオフィスに配送しています。

③ Kiss FMのフリーペーパー「Kiss MUSIC PRESS」

【配布部数】



お問合せ先：（株）エフエム⼭陰 東京⽀社 03-3261-3491 11年9⽉現在

番組名 放送曜⽇ 放送時間 パーソナリティ名 年齢 性別 趣味･特技

ガッツ da レディオ ! ⽉〜⽊ 1600〜1800
⽉⽕＝稲⽥茂 40代 男 趣味はスポーツ観戦、特技は親⽗ギャグ
⽔⽊＝南さやか 20代 ⼥ 明るさと⾏動⼒が⾃慢！

FM探偵局
俺達に週末は来るのか!! ⾦ 1500〜1655

⾓秀⼀ 50代 男 趣味は読書と⾳楽。料理も得意
影⼭さゆり 20代 ⼥ アニメや漫画も好きな歌うパーソナリティー

おがっちのレトロ本舗 ⾦ 1705〜1900
おがっち 40代 ⼥ 映画通であり韓国通。レトロな芸能情報ならお任せ
安来のおじ 40代 男 シンガーソングライター、オリジナルアルバムは⼭陰地⽅でチャート1位に

〒102-0083 東京都千代⽥区麹町1-8JFNｾﾝﾀｰ7階

V-air MEDIA REPORT

この春スタートした新番組。
リスナーからの信頼も厚いベテラン・⾓アナウン
サーが探偵局のボスに就任！10代の声を伝える元
サンチャゴのボーカル影⼭さゆりとともに元気に
放送します。
リスナーからスポンサーまで届いた依頼をガッチ
リ調査します！

⼭陰の歌姫“六⼦(ろこ)”が ローカルタレント“べる
を”とお届けする歌とおしゃべりのプログラム。
たくさんの企業イメージキャラクターもつとめる⼈
気の六⼦。そして六⼦の後輩アーティスト“ことの
は”も登場します。
地元アーティストや地元で頑張る⼈たちを応援しま
す！根強いファンを持つ⼈気番組です。

3 ブログ連動企画
リポートカーは⾛ります！⻄へ東へ！

中継先とスタジオをつないで、⻄へ東へ！ ⼭陰中どこにでも出没します！
ニューオープンのお店や話題のスポットなどにおじゃまして、⽣放送で現場
の雰囲気やインタビューを伝えています。
中継の様⼦はリアルタイムでブログにアップ！ レポートカーのブログはこちら

www.fm-sanin.co.jp/lavi/4 ⽣ワイド番組⼀覧

六⼦ べるを

ことのは

1 幅広いリスナー層にヒット！！！
FM探偵局俺達に週末は来るのか!! 毎週⾦曜15:00〜16:55

2 ⼭陰のアーティスト総出演！根強いファンを持つ⼈気番組
六⼦のM-street 毎週⼟曜11:00〜11:55



FM岡山

① 開局（平成11年）以来続いている長寿番組

② 10周年(平成21年4月)を記念してスタートした新番組

③ 年４回、３万部発行 地域密着情報満載！

『VV-AMUSEMENT BOX』

『牛嶋俊明 ドリームファクトリー』

『FM岡山 フリーマガジン』

ダイナマイト・イシムラ

お問合せ先：岡山エフエム放送（株） 東京支社 ０３－５２１４－７６８０ 11/09現在

牛 嶋 俊 明

開局よりFM岡山に在籍する

看板アナ

ブログ
http://djushijima.livedoor.biz/

地元岡山を拠点に活動する人気タレント

各コーナーをBOXと捉え、 新の音楽や話題の出来事、

週末のイベント＆エンターテイメンメント情報などを発信
する地域密着型人気プログラム。

地元企業の経営トップをスタジオに招き、自らの人生体験
や成功の秘訣をご本人のエピソードを元に紹介。リスナー

が夢と希望で元気になるトーク番組として人気も定着。

地元のショップ・カフェ・ガソリンスタンド・CDショップなどに配布してい
る季刊発行の フリーマガジン。地域情報はもちろん、 新の音楽情報

やエンターテイメント情報等を放送と連動しながら誌面発信！

広告掲載付きスポットプランもございます。

金 １６：００～１８：４０

金 １３：３０～１５：５５

番組名 放送曜日 放送時間 パーソナリティ名 年齢 性別 趣味･特技

牛嶋俊明ドリーム
ファクトリー

金
13：30～15：

55
牛嶋俊明 ４０代 男

趣味：プロレス、野球観戦等

特技：時代劇・歴史ドラマに詳しい。

VV-AMUSEMENT 
BOX

金
16：00～18：

40
ダイナマイト・イ

シムラ
４０代 男

趣味：波にのる（漂う）

特技：ウクレレ

生ＣＭ・パブリシティは下記番組内で実施

④ 生ワイド番組一覧！



〒102-0083 東京都千代田区麹町1-8 JFNｾﾝﾀｰ7階

お問い合せ先（株）エフエム山口東京支社 ｔｅｌ.03-3221-0280 11/09現在

■ エフエム山口の主力＝３本のワイド番組

『Morning Street』 月～金曜日 ０７：３０～１０：２０ 放送

『Friday Bang!Bang! Highway』
金曜日 １５：００～１８：５５ 放送

『Daytime Street』 月～木曜日 １３：３０～１６：５５ 放送
http://www.fmy.co.jp/prg/d-street/

http://www.fmy.co.jp/prg/m-street/

http://www.fmy.co.jp/prg/bang/

①

②

③

各番組で様々なインフォメーションが可能です

① Morning Street ② Daytime Street ③ Friday Bang!Bang! Highway
パーソナリティプロフィール

大和 良子 新井 道子 金光 一昭 伊藤 愛

Age ： 30代

趣味・特技 ： うたをうたうこと

Age ： 40代

趣味・特技 ： ベランダガーデニング
毛抜き・三角食べ

Age ： 40代

趣味・特技 ： 定時に帰る

Age ： 20代
趣味・特技 ： 歌をうたう・聴く

妄想、水泳

WEEKDAYの山口の朝を、元気に、軽快にスタート！

情報と音楽がシンクロする大人のための知的な BEST MORNING SHOW！！

住みやすく、楽しい山口 ～ さらに一緒に暮らしを豊かに！

音楽と情報とトークで、元気と幸せを届けるAFTERNOON SHOW！！

音楽を楽しみ・遊ぶFMバラエティー！ 今年から新パーソナリティの伊藤愛が加わりTWIN DJに。

放送時間も1時間長くなって、ファッション・スポーツ・芸能に山口のトピックもBang!Bang!紹介！！

■ エフエム山口主催のスポーツイベント

『第4回 山口県レディースダブルス卓球大会』① 11/8 開催

『エフエム山口フットサル大会 コパ山口』② 10/23 開催

山口県では非常に関心の高い「卓球」を生涯スポーツとして楽しんでいる女性を対象に開催

今年で４回目となり、毎年恒例の大会として定着

子供からお年寄りまで男女の区別無く参加できる、山口県下 大級・地域密着型の大会を目指して！

期間中は大会と連動した番組（特設コーナー）を編成し、大会を盛り上げます。

■ メール会員サービス『ClubFMY』

メールマガジン「ClubFMY通信」を週１回発行 ※会員数 2010名（9/1現在)



１ 20年続く超ワイド番組！

２ 週末のお約束番組。

３ 県内でフットサルが最も熱くなる５週間！

４ 生ワイド番組一覧

『JOY-U CLUB』

『WEEKEND SHUTTLE』

藤澤翼（月・火曜日担当）

岡加依子（水曜日担当）

恵美友香織（木・金曜日担当

お問合せ先：（株）エフエム香川東京支社 tel03-3222-0641 11/04現在

〒102-0083 東京都千代田区麹町1-8JFNｾﾝﾀｰ7階

筒井智子・桂こけ枝

2011年度メインカテゴリーDivisionⅠ優勝

FC RAKU-S（愛媛）

落語家桂こけ枝と庶民派パーソナリティ筒井智子がお送りする

FMらしからぬ？トーク中心のワイドプログラム。

リスナーのメッセージ参加も非常に多い人気番組です。

香川県で一番フットサルが熱く燃える5週間。

100を越えるチームが四国はもとより中国エリアからも多く参加。

ハイレベルな戦いを更に盛り上げる会場DJも選手に大人気。

個性豊かな３人のパーソナリティがお届けする。

平日夕方の人気ワイド番組。アーティストゲストも多数出演。

毎日豪華賞品が当たるかも知れないリスナー参加クイズもあり！

番組名 番組放送曜日 番組放送時間 番組パーソナリティ名 年齢（○歳代） 性別 趣味・特技
月・火　市川智子 40代 女 野球観戦
水　　　千葉むつみ 40代 女 自画像を描くこと
金　　　中井今日子 40代 女 映画鑑賞
月・火　藤澤翼 30代 女 スポーツ鑑戦
水　　　岡加依子 30代 女 フットサル
木・金　恵美友香織 20代 女 歴女
桂こけ枝 40代 男 ゴルフ
筒井智子 30代 女 ゴルフ

7：30-8：55

16：00-18：55

11：30-15：55

786 SUPER MEDIO

JOY-U　CLUB

WEEKEND SHUTTLE

毎週月～金

毎週月～金

毎週金



① 元ジャパハリネット ドラマー中岡良一が、
世界のBEATでアナタの午後を彩る…

② あなたの心に音楽を！

③ 安全・安心な愛媛をみんなで一緒に!

④ 生ワイド番組一覧

安全・安心ふれ愛フェア

お問い合わせ先：FM愛媛東京支社 TEL：03-3221-0275 11/04現在

〒102-0083 東京都千代田区麹町1-8 JFNセンター7F

TEL：03-3221-0275 FAX：03-3221-0058

中岡良一

『ジャパハリネット』バン
ドでメジャーデビューを
果たした中岡良一。

時にミュージシャンとし
て。時にリスナーとして。

そんな中岡良一が媒
体となって、選りすぐり
の音楽をリスナーの皆
さんにお届けします!!

番組名 番組放送曜日 番組放送時間 番組パーソナリティ名 年齢(○歳代) 性別 趣味･特技

P-up!MORNING 月～金 7:30～8:55 正岡省吾 ５０代 男
趣味：作詞、作曲、ライブ
特技：ものまね、ｶｸﾃﾙ作り

Fine 月～金 9:00～11:00 高橋真実子 ３０代 女
趣味：ホラー映画鑑賞、ヨガ、ライブ
2010年12月出産 子育てに全開！

Noonday pop 月～金 12:00～12:55 土屋いずみ ３０代 女 趣味：ダンス、ネイル

中岡良一のAFTER BEAT 月～金 13:05～14:55 中岡良一 ３０代 男 趣味：音楽

MUSICA 月～金 15:05～16:55
重橋秀香（月・火）

３０代 女
趣味：サッカー観戦、スポーツ観戦。ワイン。

趣味：ポタリング、ナマ音系音楽、着物、絵本探し…etcヒシイミチコ（水・木・金）

井坂彰のGreat Noisy Club 月〜金 18:00〜20:00 井坂彰 ４０代 男
趣味：(スノーボード JSBA C級ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ)

スキューバダイビング(SSIﾏｽﾀｰﾀﾞｲﾊﾞｰ)

カモ☆れでぃ★Night 月～金 20:00～22:00 関千里、石崎麻巳
３０代 男 趣味：スノーボード、ゴルフ、バイク

２０代 女 特技：野球観戦、食べること特にスイーツ

海外アーティストを中心に、中岡良一がセレクトした音楽
をたっぷりとオンエア!セレクションナンバーと、それに呼応
するように送られてくるリクエスト。
午後を彩る世界のビートは、アナタの心を躍動させてやま
ない!

ラテン語で音楽”ＭＵＳＩＣ”という意味の”ＭＵＳＩＣＡ”

聴くだけで、陽気な毎日を過ごして欲しい、

そんな思いを込めた、サプリのような番組が”ＭＵＳＩＣＡ”です。

ヒシイ ミチコ
水、木、金担当

重橋 秀香
月、火担当

愛媛県警察、消防等関係機関の協力を得て、参加・体験型イ
ベントの開催と日常生活で役立つ情報掲載した小冊子を作
成配布し、広く県民に社会生活の様々な危険について再認
識し、安全・安心に対する意識の向上を図ります。
会場は、郊外ショッピングセンターのエミフルMASAKI。
例年1万人以上の方が参加しています。



① 爽やかな朝を演出、徳島をスマイルにする

② 週末の午後を彩る、話題満載の生ワイド

③ 春の徳島一大イベント

新のニュース・天気予報に加えて、気になる情報を凝縮してお届けします。
各曜日それぞれのコーナーを通してリスナーの声を伝えます。
Smile Morningは、これからもずっと、忙しい朝に耳から得られる“プラス・
ワン”の情報をアナタに届けます。

“週末の徳島を多彩に”をコンセプトにした プログラムです。

「地元密着」 「リスナー参加」を基本に、１Way ⇔２Wayを織り交ぜ、情熱レッド

クールなブルー元気なイエロー癒しのグリーンスイートなピンクで彩ります。

ゴールデンウィークの始まりの時期に開催される
「はなはるフェスタ」。その 終日のメインステージ
を飾る『ＦＭ徳島はなはるLIVE』は、そのなかでも
目玉イベントとなっています。
過去には、森山直太朗・コブクロ・アンダーグラフ
チャットモンチー・いきものがかり等々、数多くの
ブレイクアーティストの招聘に成功。大勢の
オーディエンスが無料で楽しめるイベントです。

④ 生ワイド番組一覧

『 Smile  Morning 』

『ＦＲＩＤＡＹ ＯＮ ＬＩＮＥ』
～５colors Radio～

『ＦＭ徳島はなはるLIVE』

大和たきみ

蔭山 洋子；元ＦＭ徳島アナウンサー。２００５年退職後、

フリーランス。現在、多方面で活躍中。

平 吉将；「書」と「歌」を愛する、繊細道産子BOY。

しかし、おとぼけキャラも見え隠れ（笑）

お問合せ先：（株）エフエム徳島 東京支社 tel.03‐3288-0882 11/09現在

〒102-0083 東京都千代田区麹町１－８ＪＦＮセンター７階

tel.03-3288-0882 fax.03-3288-5488

蔭山 洋子

月曜～金曜 7:30-9:30

金曜 13:00-18:55

http://www.fm807.jp/program/smile/

http://www.fm807.jp/program/fol/

大和たきみ；徳島県内のことは彼女におまかせ。

優しい目線でのコメントにはファンも多い。

平 吉将

番組名 番組放送曜日 番組放送時間 パーソナリティ 性別 年代 趣味・特技

スマイルモーニング 月～金 7:30 - 9:30 大和たきみ 女 40代
趣味：本・ＣＤショップめぐり、散歩

特技：絶対音感があること

Sunset  Junction 月～木 16:00 - 18:55 吉成 美穂 女 20代
趣味：猫、フリーマーケット、一人旅

特技：チューバ

FRIDAY   ON  LINE 金 13:00 - 18:55

蔭山 洋子 女 30代
趣味：旅行、英会話

特技：犬と会話すること

平 吉将 男 20代
趣味：音楽鑑賞、ＬＩＶＥ、カラオケ

特技：書道



エフエム高知 メディア・リポート
①新しくなった朝の顔

月～金曜日 ８：２０～１０：５５

パーソナリティ 月～水曜日 伊藤実沙子 木・金曜日 松木 亮

ニュース・天気・交通情報から、簡単朝ごはんレシピ・釣りポイント 伊藤実沙子

まで、情報てんこ盛りの朝ワイド。レポートコーナーも好評です。 松木 亮

Ｈｉ－Ｓｉｘ Ｍｏｒｎｉｎｇ Ｃｌｉｃｋ！

②放送１０年を超える定番ワイド

月～金曜日 １６：００～１８：５０

パーソナリティ 月・火曜日 谷本美尋 水～金曜日 岡本嘉勝

高知の夕方はこれ！ 人気の２トップがお贈りするジャム・ワールド。 谷本美尋

金曜日は、毎週ランキングを発表するWEEKLY COUNTDOWN TOP 50。 岡本嘉勝

Ｈｉ－Ｓｉｘ Ｒａｄｉｏ ＪＡＭ

③高知の自然をテーマにしたイベント

年２回 イオンモール高知にて開催

高知は自然が豊富な地域です。ＦＭ高知では、私たちの大切な自然に感謝し、

守り育て、豊かな心を育むことを目的としたイベントを行っています。

会場では、高知出身・在住のアーティストたちによるライブも開催し、多くのお客さまにお集まりいただきました。

Ｌｉｖｅ Ｇｒｅｅｎ Kｏｃｈｉ

番組名
番組放送曜

日
番組放送時間

番組
パーソナリティ

名
年齢 性別 趣味･特技

Hｉ－Ｓｉｘ Ｍｏｒｎｉｎ
ｇ Ｃｌｉｃｋ！

月～水 8：20～10：55 伊藤実沙子 ２０代 女
趣味：食べ歩き、ダイエット

Ｈｉ－Ｓｉｘ Ｍｏｒｎｉｎ
ｇ Ｃｌｉｃｋ！

木・金 8：20～10：55 松木 亮 ３０代 男
趣味：ゴルフ、合コン

特技：物忘れ

Ｈｉ－Ｓｉｘ Ｒａｄｉｏ
ＪＡＭ

月・火 16：00～18：50 谷本美尋 ４０代 女
趣味：ＮＡＲＵＴＯ(マンガ）、おつまみ
研究、幕末史跡めぐり

Ｈｉ－Ｓｉｘ Ｒａｄｉｏ
ＪＡＭ

水～金 16：00～18：50 岡本嘉勝 ３０代 男 趣味：釣り、音楽、バスケ

Ｈｉ－Ｓｉｘ Ｍ－Ｓｔ
ｙｌｅ

金 13：00～15：47 大黒久美子 ３０代 女
趣味：旅行、ピンクのものを集めること

特技：ピンクのものを見つけること

株式会社エフエム高知 東京支社 ０３（３２２２）５５００ 11/09現在



佐賀の朝に元気を注入！

旬な音楽と情報をあなた
gats@fmsaga.co.jp

エフエム佐賀

『Gat’s Morning』
①朝からガッツあふれる音楽と情報を提供する番組

月曜～金曜

③聴いてて飽きない５人のパーソナリティがお届けする 夕方生ワイド番組

『夕方ﾗｼﾞｵ ﾁｪｹﾗｯﾁｮ』 ch@fmsaga.co.jp

月曜～木曜 １６：００～１８：５５

個性的なキャラが勢揃い。 笑いと元気をあなたにお届けします

原和正（木）

④佐賀市の秋の風物詩

『SAGAｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙ・ﾊﾞﾙｰﾝﾌｪｽﾀ』
毎年１０月下旬～１１月上旬にかけて、佐賀市の嘉瀬川河川敷でバルーン競技の世界大会他が行わ
れ、会期中（５日間）に毎年約１００万人の来場があります。ＦＭ佐賀ではイベントステージ（約2000人

収容）で公開番組を実施。またサテライトスタジオを設置して様々な公開番組を毎年行っています。

木村ヤスエ（月）

７：３０－１０：００

佐藤友美（木金）ＹＵＹＡ（月～水）

①朝からガッツあふれる音楽と情報を提供する番組

嶋田和孝コガ☆アキ（水）田代奈々（火）

番組名
番組放送
曜日

番組放送
時間

番組パーソナリ
ティ名

年齢(○
歳代)

性別 趣味･特技

Gat's Morning 月～水
07:30～
10:00

YUYA ３０歳代 男
身長189cm、足のサイズ29cm、血液型O型の超大型。

J2サガン鳥栖のスタジアムDJとしても活躍中

Gat's Morning 木・金
07:30～
10:00

サトユミ ３０歳代 女
飲酒、旅行、ヨガ、意外と?料理!その他諸々・・・

夕方ラジオ チェケラッチョ 月
16:00～
18:55

木村ヤスエ ３０歳代 女
ネットオークション・映画鑑賞 ・コンビニ新商品は必ず
チェック ！

夕方ラジオ チェケラッチョ 火
16:00～
18:55

田代奈々 ３０歳代 女 好きなもの お酒。

夕方ラジオ チェケラッチョ 水
16:00～
18:55

コガアキ ３０歳代 女
ちょっぴり片寄り気味な癖のある物(洋服・雑貨etc)、
「限定品」

夕方ラジオ チェケラッチョ 木
16:00～
18:55

原 和正 ４０歳代 男 大の車好き！ 好きな言葉は「独創性」

夕方ラジオ チェケラッチョ 金
16:00～
18:55

嶋田和孝 ４０歳代 男
初対面の人から突っ込みを入れられる。すぐ熟睡できる。
バスケットボール。

⑤番組一覧表

お問い合わせ先 ㈱エフエム佐賀東京支社 電話０３－５２７６－１１２０ １１/０９現在



①ＪＲ長崎駅のサテライトから平日夕方生放
送 番組と連動したプロモーションも好評！

②２９年も続いてる、朝の看板生ワイド！

マーク・高橋綾

長崎の朝の声！

｢Ｓｕｎｒｉｓｅ Ｓｔａｔｉｏｎ｣
（月～木７：３０～１０：００／金は９：３０まで）

マーク、高橋綾

http://www.fmnagasaki.co.jp/program/sunrisestation/
長崎の朝といえば！
１９８２年の開局から番組タイトルを変えずにお届けしている、
ＦＭ長崎の看板生ワイド番組です。あわただしい朝の中にもゆとり
と笑顔で、１日の始まりに活力と情報をおとどけし、毎朝毎朝長崎
の街のリズムを創り出す地元に最も密着した生ワイドです。

｢Spicy voxx｣
（月～木 １６：００～１８：５０）高森順子＆平川歩美

http://www.fmnagasaki.co.jp/program/spicy/
SPICE UP YOUR LIFE！ が 合 言 葉 ！
夕方４時、ＪＲ九州長崎駅のアミュプラザ長崎にあるサテライトスタジオ
「KAMOMEスタジオ」から生放送のSpicy voxxは２年目に突入！
ナビゲーターは、月・火 高森順子／水・木 平川歩美の女性二人が担
当！
スパイス多めに振りかけた(?!)音楽情報やアミュプラザ長崎の情報などを
交えてお届けしています！
番組と連動したスタジオ前広場「かもめ広場」でのプロモーションがス
ポンサーにも好評！
SPICE UP YOUR LIFE！が合言葉！

高森順子・平川歩美

③今年で１３年目！今年も大好評！
長崎のいや九州の夏の定番野外ライブ
｢Ｓｋｙ Ｊａｍｂｏｒｅｅ｣
(毎年８月に、長崎市稲佐山公園野外ステージで開催)
今年で１３年目を迎え、九州を代表する野外ライブとなった｢Ｓｋｙ
Ｊａｍｂｏｒｅｅ｣！
これがなければ長崎の夏は終らないと言われるイベントに育ち、県内
はもちろん、九州一円、遠くは関西・関東からもこの“スカジャン”
を観に来てくれています。

http://skyj.jp/

④ 生ワイド番組一覧！
生ＣＭ・パブリシティは下記番組内で実施

趣味:音楽（聴くのも演奏も）カメラ
特技:少林寺拳法

趣味:観劇　フィギュアスケート観戦

特技:歌　エレクトーン
趣味:ＬＩＶＥ、サッカー観戦

特技:どこででもすぐ寝る
趣味:映画｢アメリ｣のオドレイ･トトゥばりにＨＡＰＰＹな妄想にふけること。

特技:呑みすぎても後悔しない、でも反省はちょっとだけする。

趣味:読書　お散歩

特技:中国語　

趣味:ＬＩＶＥ、サッカー観戦
特技:どこででもすぐ寝る

趣味:年に1度のｻｰﾌｨﾝ､4年に1度のｽﾉﾎﾞ､茶目っ気たっぷりのｸﾗﾌﾞDJ

特技:強引な合コンのセッティング

女

30代女

年代 趣味･特技

30代

高森順子

12:00～13:00 風間みなみ

マーク

高橋綾 30代女

男

YUYA 30代男

番組名 番組放送曜日 番組放送時間 パーソナリティ 性別

平川歩美 30代

サンライズ・
ステーション

月～金
7:30～10:00

金のみ～9:30

Spicy Voxx 16:00～18:50

月・火

水・木

Fly-Day
Wonder3

金 14:00～18:50

20代女Lai Lai

高森順子 女 30代

月～金

お問合せ：（株）エフエム長崎 東京支社 ０３－３２２１－０２８５ ２０１１年９月現在



FMK エフエム熊本 インフォメーション http://fmk.fm

② 人気の生ワイド番組！パーソナリティーという大陸を結集！

お問合せ先：（株）エフエム熊本 東京支社 03-3221-0251 11/04現在

黒木よしひろ MEG

「FMKパンゲア！」
月～木曜日 11：30～14：35 FMK第１スタジオから生放送
パーソナリティー
（月）MEG/英太郎 （火）マッキー/真猿
（水）黒木よしひろ/水上清乃 （木）かなぶんや/野田亜紅

曜日毎にパーソナリティが変わるＦＭＫ史上これまでにない強烈布陣の番組。リスナーとの
双方向性をとことん追求していきます。

① 「熊本の朝をさわやかに！」好奇心旺盛な知的情報エンターテイメント

「FMK MORNING GLORY」
月～木曜日 7：30～10：35 FMK第１スタジオから生放送
パーソナリティー：松崎ひろゆき

熊本の朝を毎日、楽しく！元気に！新しく！パワフルでセンスある情報と心地よい音楽で
熊本の働く人々を、毎日バックアップします。

③ RADIOの魅力を生かしたアクティブプログラム！

「FMK RADIO BUSTERS」
月～木曜日 17：00～19：55 サテライトスタジオ「J-PIT」から生放送
パーソナリティー
月、火：永松ケンシ 水、木：ＴＯＭＭＹ＆タケル

サテライトスタジオから生放送でお届けするミュージックプログラム。ゲストアーティスト
出演時には多数のリスナーがスタジオ前につめかけます。

永松ケンシ タケル

④ 生ワイド番組一覧

番組名 番組放送曜日 番組放送時間 番組パーソナリティ名 年齢(○歳代) 性別 趣味･特技

FMK MORNING GLORY 月～木曜日 7:30～10:35 松崎ひろゆき 30代 男 演劇や舞台に出演すること。

FMK charmy×2 金曜日 7:30～10:35 緒方仁深 20代 女 ピアノ弾けます。３歳～２２歳までやってました！

月／MEG 30代 女 “天城越え”熱唱できます。

月／英太郎 30代 男 ものまね

火／マッキー 30代 女 食べ歩き、マラソン

火／真猿 20代 男 音楽 （主にR&B）映画、痩せたり太ったり出来ること（上下10キロ）

水／黒木よしひろ 40代 男 お酒を飲むこと

水／水上清乃 30代 女 料理、グレープフルーツの皮の早むき！

木／かなぶんや 50代 男 音楽（特にROCK）を聴く

木／野田亜紅 40代 女 ウォーキング、アンチエイジング

FMK BEAT MAX 金曜日 12:00～14:35 MASAKI 30代 男 何もできないことが平凡ではなく強みです

月・火／永松ケンシ 30代 男 旅、食べ歩き

水・木／タケル 30代 女 料理が得意！鳥もさばけます。

水・木／TOMMY 30代 男 NEWSを読む

FMK Z-BOPPER 金曜日 17:00～19:55 MEG 30代 女 “天城越え”熱唱できます

17:00～19:55FMK RADIO BUSTERS

    FMK パンゲア！     月～木曜日     11:30～14:35

月～木曜日



FM大分

①ＦＭ大分で人気のワイド番組とパーソナリティー

② 地元密着番組とパーソナリティー

③ 公開生放送の実施

温かいｊ気持ちで1日を元気よくスタート
するためのワイドプログラム。
旬の大分情報を中心に、国内外の主要ニュース

やスポーツの話題など、もれなくピックアップ。
月～金曜日 ７：３０～９：５５ 放送
Home Page http://www.fmoita.co.jp

大分トリニータのHOME「BIG EYE」に隣接する商業施設
ﾊﾟｰｸﾌﾟﾚｲｽ大分のサテライトスタジオ「サラン」からLIVE
ON AIR!大分のトレンドをお送りします
月ー金曜日 午後４：００～４：５５ 放送

北野"JK"順一の人気番組「東春日ごじしちじ」を、番組初の公開生放送として

郊外大型ショッピングモール「トキハわさだタウン」から実施。

ゲストアーティストとして２人組女性レゲエシンガー「BROWN SUGAR」も出演。

番組終了後は、北野"JK"順一とリスナーとの交流会も行いました。

④ 生ワイド番組一覧

『Ｗｅｌｃｏｍｅ
Ｍｏｒｎｉｎｇ！』

『もっとあなたと！
COLORFULL PALETTE』

『東春日ごじしちじ in わっタン』

ＤＪ ＮＡＶＥ(ﾃﾞｨｰｼﾞｪｲﾅﾍﾞ)

（月－木担当）

ＦＭ大分で若者に人気のパーソナリティー

＜好きなもの＞：ラジオ、スポーツ新聞、
大分トリニータ、CDJ、ストライクフリーダム、

地元のＴＶにも多数出演の人気の
パーソナリティー
<好きなもの＞
自分の部屋 （場所）
－好きな異性のタイプは？－

同じ空気を感じる人。

岩崎朋美（水･木担当）

趣味:ラジオ･大分トリニータ

特技:ハンドボール・ＣＤＪ

趣味:読書･音楽

特技:人間観察

趣味：ライブ･スポーツ観戦

特技：ガーデニング(観葉植物・野菜つくり)

趣味:ランニング･旅行

特技：ウクレレ・日本茶アドバイザー

趣味：バイク･登山･ランニング

特技：にぎやかし

趣味：加圧式トレーニング

特技：

趣味：ライブ･スポーツ観戦

特技：パッキング・荷造り

Ｗｅｌｃｏｍｅ　Ｍｏｒｎｉｎｇ

Music Update

Ｗｅｌｃｏｍｅ　Ｍｏｒｎｉｎｇ

月ー木

金

７：３０～８：５５ ３０代 男

深町絵里 ２０代

Ｒａｄｉｏ　Ｃｒｕｉｓｉｎｇ クボタヨシフミ ３０代 男

火・木
１７：００～１８：５

５
前田裕美 ４０代 女

月 １７：００～１８：５５

７：３０～８：５５

Ｒａｄｉｏ　Ｃｒｕｉｓｉｎｇ

Music Update １１：３０～１２：５５

火

水 唐木恵美 ３０代 女

１１：３０～１２：５５

１７：００～１８：５
５

Ｒａｄｉｏ　Ｃｒｕｉｓｉｎｇ 水 立川麻湖 ３０代 女

趣味･特技

ＤＪ　ＮＡＶＥ

番組名 番組放送曜日 番組放送時間 番組パーソナリティ名 性別年齢

女

梶川美樹 ３０代 女

11/09現在

2011年8月12日(金)実施



① 宮崎の朝をリードする生ワイド番組！

② 人気ＤＪが盛り上げる生ワイド！

ニュース・スポーツ・エンターテイメント・地域情報を盛り込んだ
朝の「情報エンターテイメント番組」。
堅いニュースはもちろんのこと、わかりやすい切り口で「今日使える情報」
をお届けしています。忙しい朝にピッタリのプログラムです。
★2005年の番組スタート以来、高レーティングをキープ！！

DJ歴25年！宮崎を代表する人気DJ POCKYが送る週末のリゾート宮崎を徹底的に
盛り上げるエンターテイメントプログラム。お昼と夕方の2部構成でリスナーとの
2WAYコミュニケーションを重視しています。
DJ POCKYと富永千香との絶妙なトークが宮崎人を飽きさせません！
★宮崎各地での公開生放送も大好評！

④ 生ワイド番組一覧

『JOY FM HYBRID MORNING』

『Radio Paradise 耳が恋した』

お問合せ先：（株）エフエム宮崎 03-3221-0288

月～木 8：20～10：55

木村つづく

月～木 18：30～19：55

③ 全国でもめずらしい、空港でのライブ！

『JOY FM Airport Night Live』
1993年に始まった宮崎空港ビル内での無料招待ライブイベント。

不定期ながらも過去16回開催し、好評を博しています。

終便が飛び立った後の静けさのなか、アコースティックな演奏を中心

としたライブはロマンチックです。

榎木田 智子

DJ  POCKY

1986年にＦＭ宮崎
にてＤＪスタート。
現在、南九州を中心
にラジオ、ＴＶ等で
活躍中。

富永 千香

『Super Friday DJ PocKy’s Radio Show!! WEEKEND JAM』

2011/10現在

古今東西、森羅万象、ありとあらゆるモノをテーマに、こだわりの楽曲とともに
イオンモール宮崎のサテライトスタジオからお届け。宮崎を中心にミュージシャン、
タレントとして活躍するDJ SHIROのスーパートークも聴きのがせません！帰宅中の
ドライバーや夕食後のリラックスタイムのリスナーに明るく賑やかな時間を提供します。
★2000年の番組スタート以来、10～20代からの支持率大！

ロックバンドとして
メジャーデビュー経験有。
現在、地元TV、CATV、
CM等出演中。

DJ  SHIRO

月・火/山本 円

水・木/久保 雪

アシスタント

金 13：00～15：55、17：00～18：55

木村　つづく 30代

榎木田　智子 30代

月／甲斐　完治 50代

火／鬼束　雄人 30代

水／Joe 30代

木／Mr.Buuny 50代

Ride on 5！！ 月～木 17:10～18:30 膳　憲太 30代 宮崎の最新カルチャーに焦点を当て、一歩先を行く音楽や情報をお届け

耳が恋した 月～木 18：30～19：55 DJ SHIRO 30代 メッセージ紹介を中心とした対話型トークバラエティー

柿塚　日香里 50代

Ｓ＠ＫＯ（サコ） 30代

DJ POCKY 40代

冨永　千香 40代

日本の歌謡界を彩った、昭和のヒット曲や話題曲の数々を中心に、生活にでき
るだけ密着した情報を厳選してお届け。

情報エンターテイメント番組

週末情報と二人のかみ合わないトークが連発する朝のエンタメリクエストプログラ
ム。

週末のリゾート宮崎を、徹底的に盛り上げるエンターテイメントプログラム。

昼どき歌謡パラダイス！ 月～木 11:30～12:55

13:00～18:55

金 8:20～10:55AREA J-Morning

月～木 8:20～10:55HYBRID MORNING

Weekend Jam 金

マスコットキャラクター「きいちょん」



① 3人のカフェシスターズがおくる レディース プログラム

④ ワイドでの生告知も大人気！！

月～金 10：00am ～ 12：55am O.A.
月火 ありまゆき 水・木 新坂恵梨 金 有賀真姫

朝のあわただしさからひと段落。仕事中、移動中の

皆さんが「ホット」とするひと時を提供します。幅広い

ジャンルの音楽と、生活に密着した

情報を３人のパーソナリティが生放送でお届けします。

春と冬、桜島と松元でソフトバレー大会を実施。サンプリングは

のべ300チームに行えます。現在は鹿児島市との共催イベントになっています。

③ 根強い人気の参加 スポーツイベント

ソフトバレーボール大会

１１/04現在

有賀 真姫

月～金 4：00pm ～ 6：55pm O.A.

月～木 DJ Pocky 金 遠藤陽子

鹿児島中央駅にあるサテライトスタジオ 「アミュスタジオ」から毎日夕方元気を

発信し続けている番組。ＤＪ Ｐockyと遠藤陽子が

スタイリッシュにお送りします。企画枠はオリジナル可能です

出演のお知らせ枠は大人気！！

② サテライトスタジオから地元密着番組

ミューズ

カフェ

アンドゥー

トゥロアー

茨城生まれ・広島育ち

趣味マラソン 野球観戦

体験型ＤＪで鹿児島に

「ＨＡＰＰＹ」をお届け中

新坂 恵梨ありま ゆき

鹿児島出身

趣味読書サイクリング

わかりやすく、丁寧にを

モットーにチャレンジ中

鹿児島出身

趣味日本舞踊 カラオケ

ラジオ大好き！リスナーの

近くにいたいと思ってます。

鹿児島出身

趣味：ツーリング

心地いい声と音楽

をあなたに．．．

遠藤陽子ＤＪ Pｏｃｋｙ

宮崎出身

趣味：映画鑑賞・筋トレ

あなたの心が元気に

笑顔になれますように

ユーガッタ ステーション

ミューズ ウエーブ

番組名
放送形態 原稿読み スポンサーの生出演 生レポート 電話をつないでの生ＣＭ

放送時間 ６０秒・１８０秒 １８０秒 １８０秒 １８０秒

10:30 12:30 〇 〇 〇 〇

11:45 × 〇 〇 〇

16:30 17:30 
18:10 〇 〇 〇 〇



● リスナーからのリクエストを中心に送るお昼の超人気プログラム

● FM沖縄の新しい看板番組

２６年目を迎えたFM沖縄の人気生ワイド番組。

リスナーから届くおもしろお便りと、

パーソナリティーの人柄が人気の秘密。

毎年のようにお出かけ公開生放送も多数。

happy@fmokinawa.co.jp

2010年1月にスタートし、2011年9月現在、

4400人を超えるリスナー社員（メルマガ登録者）がおり、

平日の番組にもかかわらず、数多くのリスナーが見学に訪れてます。

第48回ギャラクシー賞ラジオ部門優秀賞受賞。

golden@fmokinawa.co.jp

● ＦＭ沖縄の生ワイド番組の一覧

『ハッピーアイランド』

『ゴールデンアワー』

月～木
多喜ひろみ

お問合せ先：（株）エフエム沖縄 ０３‐３２２１-０２４１ 11/10現在

金
菊池のり子

西向幸三

糸数美樹

月～金 １１：３０～１３：５５ 生放送

月～金 １４：００～１５：４５ 放送

局名 番組名 番組放送曜日 番組放送時間 番組パーソナリティ名 年齢(○歳代) 性別 趣味･特技

ＦＭ沖縄 ＦＭモーニング・ビュー 月～金 7：30～9：00 大城勝太 ３０代 男
散歩、ブログの更新

三線、心理カウンセリング

ＦＭ沖縄 ＦＭモーニング・ビュー 月～金 7：30～9：00 高英子 ３０代 女
読書、食べ歩き、ラジオを聴くこと

方言（鹿児島県徳之島出身）

ＦＭ沖縄 Ｈｅｌｌｏ Ｇｏｏｄ Ｄａｙ！ 月～水 9：00～10：30 伊藝梓 ２０代 女
アクセサリー集め

ガーデニング、なぎなた

ＦＭ沖縄 Ｈｅｌｌｏ Ｇｏｏｄ Ｄａｙ！ 木・金 9：00～10：30 安谷屋真理子 ５０代 女
映画鑑賞

映画紹介

ＦＭ沖縄 ゴールデンアワー 月～金 14：00～15：45 西向幸三 ３０代 男
読書、自転車、スポーツ観戦、庭いじり

アニメ、漫画、英語、スポーツ

ＦＭ沖縄 ゴールデンアワー 月～金 14：00～15：45 糸数美樹 ２０代 女

服のｺｰﾃﾞｨﾈｲﾄ、ｽﾎﾟｰﾂ観戦、野球観戦、ｱﾛﾏｵｲﾙ、
ｷｬﾝﾄﾞﾙ、読書、車、料理、三線

キャッチボール、英会話

ＦＭ沖縄 Ｆｏｒ ＰＭ 月～金 16：00～17：20 野底美智代 ３０代 女
旅、食べ歩き、映画鑑賞、ｱｳﾄﾄﾞｱﾚｼﾞｬｰ、ﾏﾗｿﾝ

料理、コンテナ菜園

ＦＭ沖縄 REPOSE AFTER HOURS 月～金 18：00～19：55 中村一枝 ３０代 女
家庭菜園、料理、三線、英語

三線（野村流古典音楽保存会教師免許）

ＦＭ沖縄 REPOSE AFTER HOURS 月～金 18：00～19：55 仲座健太 ３０代 男

野球→全球団のﾌｧﾝで、将来はｺﾐｯｼｮﾅｰになりたい、
幕末→中岡慎太郎にほれています

子育て（女の子二人のパパ）、もずくの早食い

ＦＭ沖縄 Ｒａｄｉｏ ｄｕｂ 月～金 20：00～21：55 まーちゃん ３０代 男
「報道ステーション」を毎日録画して２倍速で見る

引越し

ＦＭ沖縄 Ｒａｄｉｏ ｄｕｂ 月・火 20：00～21：55 Ｍａ－ｍｉ ２０代 女
音楽鑑賞、海外ドラマを見る事

アロマオイルマッサージ

ＦＭ沖縄 Ｒａｄｉｏ ｄｕｂ 水～金 20：00～21：55 メロディ ２０代 女
ファッション

英語



JFNCの人気番組＆パーソナリティーのご紹介！！

やまだ ひさし

「日本の四季を彩るサウンドトラック」をテーマに
（＝SoundTrack for Japan、SoundTrack for Four Seasons）
日本の午後を気持ちよく彩るための、音楽と言葉を届けてゆきます。

「やまだひさしのラジアンリミテッド F」
毎週金曜日 25:00～29:00 半蔵門より生放送 http://www.jfn.co.jp/dx

パーソナリティー ： やまだひさし ネット局数：38局フルネット

「YAJIKITA on the  ROAD」 ナビゲーター：井門宗之

ネット局数 ： ８局ネット

今までに全国およそ150ヵ所を取材。（年間約20ヵ所以上）
時にローカル局のパーソナリティ自身が取材を敢行！まさに、地元に
密着した５５分間の旅番組です。

１０代をメインターゲットに、２０代サラリーマン＆ＯＬ、タクシードライバー
＆トラッカーまで取り込んで、新しいムーブメントをつくります。

「flowers!」 http://www2.jfn.co.jp/flowers/
月～木曜日 13：30～１6：45 半蔵門より生放送
パーソナリティー ： 松本英子（月・火）、Ｃｈｉｇｕｓａ（水・木）

ネット局数 ： 大１９局ネット
松本 英子 Ｃｈｉｇｕｓａ

① 主婦に大人気！

③ 各局との連携バッチリ！地元密着番組。

④ リスナーがガッツリ！タイアップイベント満載番組。

井門 宗之

お問合せ先：（株）ジャパンエフエムネットワーク 営業部 03-3221-0244 2011/10現在

② 「花」をテーマに、全国をつなぐ企画を展開中！

井門 宗之
森藤 恵美

森 一丁
藤田 友明

「 OH! HPPY MORNING 」http://www2.jfn.co.jp/oh/
月～金曜日 ７：３０～１０：５５ 半蔵門より生放送
パーソナリティー ：（月・火・水）井門 宗之 森藤恵美

（木・金）森一丁 藤田友明
ネット局数 ： 大１７局ネット

番組テーマは「女性のための理想のマイホームパパが
発信する生活情報番組」！

（井門）
ギター、カレー作り

（森藤）
バンジージャンプ

（森）
ものまねが特技

（藤田）
バンド

秋田市出身の
シンガーソング
ライター

ロス生まれ東京
育ち。ネイティブに
英語を使いかなす

77年5/14
趣味：ギター

作詞作曲

00年ギャラクシー賞DJ賞受賞
小型船舶2級取得（05年）
趣味：現在ゴルフに夢中！

http://www.jfn.co.jp/yajikita ～耳で感じる旅番組～


