
آثار البيئة على الصحة

ما هي الصورة الكبيرة؟

أين تحدث الوفيات؟  3.8 مليون
وفاة في إقليم جنوب شرق آسيا

 2.2 مليون
وفاة في إقليم أفريقيا

 1.4 مليون
وفاة في الإقليم الأوروبي

854 000 
وفاة في إقليم شرق المتوسط

846 000 
وفاة في إقليم الأمريكتين

 3.5 مليون
وفاة في إقليم غرب المحيط الهادئ

حقيقة راسخة: 
تتسبب البيئة في وفيات 

نسبتها ٪23 
في العالم ككل. أي ما يقارب 

.
ً
12.6 مليون وفاة سنويا
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 الأسباب الرئيسية
 العشرة للوفيات

الناجمة عن البيئة
ً
أولا

السكتة الدماغية 
2.5 مليون وفاة 

ً
 رابعا

داء السرطان
1.7 مليون وفاة 

أمراض الإسهال 

000 846 وفاة

ً
سادسا

ً
سابعا

التهابات الجهاز 

التنفسي

000 567 وفاة

الملاريا 

000 259 وفاة
ً
تاسعا

الإصابات 

المتعمدة 

000 246 وفاة

ً
عاشرا

حالات 

المواليد الصحية 

 000 270 وفاة

ً
ثامنا

ً
 خامسا

الأمراض التنفسية المزمنة
1.4 مليون وفاة 

ً
 ثانيا

مرض القلب الإقفاري
2.3 مليون وفاة 

تتسبب الأمراض غير 
السارية في 8.2 مليون 
وفاة من أصل 12.6 مليون 

وفاة ناجمة عن البيئة.
ً
ثالثا

 الإصابات غير المتعمدة
1.7 مليون وفاة
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 كيف تؤثر البيئة
على صحتنا

يتعرض الناس لعوامل الخطر في منازلهم وأماكن عملهم 

وفي المجتمعات المحلية من خلال ما يلي:

تلوث الهواء
 بما فيه تلوثه بالأماكن المغلقة

وتلك المفتوحة

 عدم كفاية
 إمدادات المياه

 وخدمات الإصحاح
والنظافة الصحية

 المواد الكيميائية
والعوامل البيولوجية

الإشعاع
 الأشعة فوق البنفسجية

والمؤينة

 المخاطر
المهنية

الممارسات الزراعية
 بما فيها استخدام المبيدات

 الحشرية، وإعادة استخدام المياه
المستعملة

البيئات المشيّدة
بما فيها الإسكان والطرق

 تغيّر
المناخ

 الضوضاء في
المجتمع
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 بالبيئة
ً
من هم الأكثر تأثرا

آثار البيئة على الصحة متفاوتة من حيث 

الأعمار، وتؤثر في الأغلب على الفقراء.

الأطفال دون سن الخامسة 

والبالغون الذين تتراوح 

 هم 
ً
أعمارهم بين 50 و75 عاما

 بالبيئة.
ً
أكثر الفئات تأثرا

تتحمل البلدان المنخفضة الدخل وتلك 

المتوسطة الدخل العبء الأكبر من الأمراض البيئية.

ً
معدل الوفيات سنويا

4.9 مليون 
وفاة بين البالغين 

. أسبابها الأكثر 
ً
الذين تتراوح أعمارهم بين 50 و75 عاما

 هي الأمراض غير السارية والإصابات.
ً
شيوعا

1.7 مليون 
وفاة بين الأطفال 

دون سن الخامسة. أبرز أسبابها التهابات الجهاز 

التنفسي السفلي وأمراض الإسهال.

 بالبيئة 
ً
الرجل أكثر تأثرا

إلى حد ما، بسبب تعرضه 

لمخاطر وإصابات مهنية.

ترتفع مستويات تعرض 

المرأة للمخاطر البيئية 
التقليدية، مثل الدخان 

المنبعث من الوقود الصلب 

المستخدم في الطهي، أو 

نقل المياه.
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.9
المواظبة على اتباع نهج 

يدمج الصحة في جميع 

السياسات من أجل إيجاد 

بيئات أوفر صحة والوقاية 

من الأمراض.

.7
تنفيذ تدخلات قادرة 

على زيادة سلوكيات 

الوقاية من حرارة الشمس.

.6
تغيير أنماط الاستهلاك 

لخفض استخدام المواد 

الكيميائية الضارة والتقليل 

إلى أدنى حد من إنتاج 

النفايات وتوفير الطاقة.

.4
تقليل مستويات 

التعرض المهني 

وتحسين ظروف العمل.

 نحسّن بيئتنا
 من أجل

 التمتع بصحة
أفضل

 نعمل من أجل إيجاد بيئة 
ً
دعونا جميعا

نرفل فيها بصحة أفضل.

لا غنى عن هذه الاستراتيجيات 
المجزية للجميع من أجل 

تحقيق ما يلي:

تطبيق استراتيجيات 

منخفضة الكربون في 

توليد الطاقة وأعمال 

الإسكان والصناعة.

.1.2

.5
زيادة إتاحة المياه الآمنة 

وخدمات الإصحاح الملائمة 

والترويج لغسل اليدين.

.8
فرض حالات حظر على 

التدخين للحد من التعرض 

لدخان التبغ غير المباشر.

استخدام وسائط نقل 

.
ً
عامة أكثر نشاطا

.3
إدخال الوقود النظيف 

لأغراض الطهي والتدفئة 

والإضاءة واعتماد 

التكنولوجيات النظيفة.
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