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Unser Schwerpunkt:

Dass Udo Pollmer den Disput liebt, wissen alle, die Don’t Go Veggie! gelesen oder etwas darüber gehört 

haben. Und das waren viele, denn Udo Pollmer ist bekannt und wird als unbeirrbarer Aufk lärer geschätzt. 

Schließlich legte und legt er sich mit unterschiedlichsten Lobbyisten an – ob der Lebensmittel industrie 

oder radikalen Veganern. Und natürlich sah oder hörte man ihn in Talkshows oder Radiobei trägen zum 

Titel, in dem er „75 Fakten zum vegetarischen Wahn“ liefert. Zur nun 2. Aufl age des Buches – er schrieb 

es zusammen mit Georg Keckl und Klaus Alfs – hat er uns drei Fragen beantwortet … gewohnt pointiert 

natürlich. (S. 2/3)

Lug und Trug, Mord und Terror
Haben Sie sich heute schon mit einer Notlüge beholfen? Die Antwort lautet ziemlich sicher: ja. Denn 

Menschen lügen, fl unkern, betrügen und manipulieren. Volker Sommer behauptet in Lob der Lüge, dass 

Lug und Trug wichtige Antriebsfedern für die Evolution unserer Intelligenz waren. Die Lüge war und ist 

quasi die Trainerin unseres Intellekts. (S. 4/5)

Mord. Krieg. Terror. Sind wir zur Gewalt verurteilt? Diese Frage stellt Franz M. Wuketits. Denn auch wenn 

wir Menschen die einzige Spezies sind, die strategisch geplante bewaff nete Kriege führt und auch vor 

Völkermord nicht zurückschreckt, träumen wir ebenso den Traum von einer friedlichen Welt. Bleibt dies 

Utopie oder könnte so eine Welt ohne Krieg und Terror Wirklichkeit werden? (S. 6/7)

Auf Visite in Museen
Zu einer Deutschlandtour der anderen Art laden Eckart Roloff  und Karin Henke-Wendt in Besuchen Sie 

Ihren Arzt oder Apotheker ein. In zwei Bänden stellen sie die rund 170 Sammlungen und Museen zu 

Medizin und Pharmazie, Psychiatrie, Erste Hilfe vor, die es in Deutschland gibt. Entdecken Sie das 

Röntgen- Museum in Remscheid, besuchen Sie Doktor Eisenbarth in Oberviechtach oder erfahren Sie alles 

zur Geschichte der Anästhesiologie im Bonner Horst-Stoeckel-Museum … (S. 8/9)

Welt, Umwelt, Weltumweltpolitik
Wie geht nachhaltig leben, woher kommt die Energie und was bestimmt das Klima? Antworten darauf 

erhalten Kindergartenkinder und Grundschüler in dem spannenden Praxisbuch Sonne, Wasser und Wind. 

(S. 10/11) Gesucht: Weltumweltpolitik heißt es im Jahrbuch Ökologie 2016, das sich den „Herausforderun-

gen im Anthropozän“ stellt und klar postuliert: Wir brauchen eine neue Politik (S. 12/13). Der Kopräsident 

des Club of Rome, Ernst Ulrich von Weizsäcker, schrieb das Geleitwort zur 5. Aufl age von Grenzen des 

Wachstums. Haben wir aus der „Schocknachricht von 1972“ gelernt? Nein, fasst Weizsäcker zusammen. 

Doch es gibt Hoff nung … (S. 14/15) Unterhosen, Hungerjahre und das Rauchen nach der Revolution von 

1848: Manfred Vasolds Sozialgeschichte Hunger, Rauchen, Ungeziefer spürt dem Leben der Menschen in 

Zeiten der Industrialisierung nach. (S. 16/17)

Th esen, Th eorien, 

 Utopien 
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Udo Pollmer, Jahrgang 1954, ist Lebensmit-

telchemiker und wissenschaft licher Leiter 

des Europäischen Instituts für Lebensmittel- 

und Ernährungswissenschaft en.

Georg Keckl ist amtlicher Agrarstatistiker 

im Landesbetrieb für Statistik und Kom-

munikationstechnologie Niedersachsen 

(LSKN). Sein Spezialgebiet ist die Milch-

wirtschaft .

Klaus Alfs, Jahrgang 1968, ist Diplom-

Sozial wissenschaft ler und gelernter Land-

wirt.
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In „Don’t Go Veggie!“ liefern Sie und Ihre Mitautoren 75 Fakten 

zum vegetarischen Wahn. Welche Leser wollen Sie damit errei-

chen bzw. ansprechen?

Udo Pollmer: Das Buch richtet sich eher weniger an Veganer. 

Wie man in den Foren im Internet unschwer erkennen kann, 

äußern sich Veganer meist ad hominem und sehr selten zur Sache. 

Sie sind als Zielgruppe daher ebenso ungeeignet wie Analphabe-

ten in der Mongolei. Es gibt weit wichtigere Gruppen von Men-

schen, die vom missionarischen Eifer der vier Promille Veganer in 

Deutschland gemobbt und diskriminiert werden: beispielsweise 

alle, die sich in der Öff entlichkeit nicht zum Veganismus beken-

nen und deshalb als „Mörder“ beschimpft  werden. Diese brau-

chen Argumente, um die unaufrichtigen, moralisch verwerfl ichen 

Behauptungen sachlich zu entkräft en. Solche Argumente liefert 

das Buch für alle, die in der Familie oder berufl ich mit dem Vega-

nismus konfrontiert sind. Es wurde nicht für Kinder, sondern für 

ihre Eltern geschrieben.

Die FAZ betitelte einen Artikel im März dieses Jahres über Sie pla-

kativ mit „Der Veganerfresser“. Sie selbst sehen sich als Aufk lärer 

in einer Welt voller Desinformation. Ist Ihnen die Aufk lärung mit 

„Don’t Go Veggie!“ gelungen?

Udo Pollmer: Aufk lärung braucht Zeit. Aber sie wirkt. Das kön-

nen Sie unschwer an meinen früheren Büchern wie „Iß und stirb“ 

oder „Prost Mahlzeit! Krank durch gesunde Ernährung“ nachvoll-

ziehen. Die Inhalte wurden damals ebenso bekämpft  wie heute 

„Don’t Go Veggie“. Sie sind aber inzwischen Mainstream.

Was für Reaktionen auf Ihr Buch haben Sie erwartet und was 

kam tatsächlich an?

Udo Pollmer: Ich habe genau das erwartet, was tatsächlich pas-

siert ist. Ich kenne doch meine Pappenheimer.

In Wurstsalat steckt mehr Vitamin C als in Kopfsalat, so be-

haupten Sie – und können das auch wunderbar belegen. Doch 

gefühlt gibt es zu jeder Studie oder Erkenntnis im Bereich 

Lebensmittel eine Gegenstudie oder -behauptung. Wie sollen 

Verbraucher sich seriös informieren?

Udo Pollmer: Zum Vitamin-C-Gehalt der Wurst eine Gegenstu-

die? Zum Buchstabengehalt der Bücher ein veganes Gegengut-

achten? Der Vitamin-C-Zusatz vieler Würste steht sogar auf dem 

Etikett. Wer lesen kann, ist klar im Vorteil. Im Rahmen von Wa-

rentests habe ich zahlreiche frische Kopfsalatproben untersuchen 

lassen – da ist von den Fachlabors nie etwas gefunden worden. 

So wie es für Bilanzen und Buchprüfungen Regeln gibt, gibt es 

diese auch für wissenschaft liches Arbeiten. Deshalb geht es nicht 

darum, die „passenden“ Studien herauszusuchen, sondern diese 

nach den international üblichen Standards zu bewerten. Das ha-

ben wir gemacht. Das Buch wurde schließlich nicht von aufmerk-

samkeitsheischenden B-Schauspielerinnen geschrieben, sondern 

von drei ausgewiesenen Fachleuten.

Wer die Frage konsequent zu Ende denkt, kann sich das Lesen 

von Büchern sparen. Denn zu jedem klugen Buch gibt es jede 

Menge Gegenbücher. 

Aufk lärung 

braucht Zeit ...

Vier Fragen an 

Udo Pollmer



Udo Pollmer, Georg Keckl, Klaus Alfs

Don’t Go Veggie!

75 Fakten zum vegetarischen Wahn

2. Aufl age. 222 Seiten, 7 S/W- und 

36 Farb-Abbildungen

Kartoniert

€ 19,80 [D] 

ISBN 978-3-7776-2531-7

E-Book: PDF. € 19,80 [D]

ISBN 978-3-7776-2532-4

„Don’t Go Veggie!“ ist eine gepfefferte 
Kampfschrift gegen den vegetarischen Main-
stream. Udo Pollmer, Georg Keckl und Klaus 
Alfs misstrauen der schönen neuen Veggie-
Welt, verbirgt sich ihrer Ansicht nach doch 
hinter dem gut Gemeinten oft wenig Gutes. 
Sie bezweifeln, dass es moralisch besser ist, 
kein Fleisch zu essen, und sie widerlegen die 
Behauptung, dass es der Erde besser ginge, 
wenn wir alle Veganer wären. Die Auto-
ren behaupten vielmehr: „Denkt man den 
Veganismus konsequent zu Ende, bedeutete 
seine Universalisierung das Ende unserer 
bisherigen Zivilisation.“ 

Starker Tobak – den die Autoren mit star-
ken Argumenten „würzen“. Ihr Anliegen ist 
ein genuin aufklärerisches: Sie kämpfen für 
Toleranz und eine ehrliche Auseinanderset-
zung mit den Fakten und gegen moralische 
Keulen. „Veggie-Diktatur“ – nein, danke!
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Dieses Buch

sorgt für Diskussionen



Menschen lügen, betrügen, täuschen und manipulieren – Moral hin oder 
her. Um dies zu belegen, müssen wir nicht die FIFA zitieren, diverse Ge-
heimdienste oder Praktiken von PR-Agenturen. Jeder fl unkert mal, behilft 
sich mit einer Notlüge oder nutzt sein Wissen, um andere dorthin zu len-
ken, wo er sie haben will. Volker Sommer behauptet: Lug und Trug waren 
wichtige Antriebsfedern für die Evolution unserer Intelligenz. „In dem 
Maße, wie das eigene Gehirn ein stetig ausgefuchsterer Täuschungsgene-
rator wurde, wurden die Gehirne der anvisierten Opfer immer effi zientere 
Lügendetektoren.“ 

So führt Sommer in sieben Kapiteln durch die Entwicklung von Lug und 
Trug, Notlügen, Heuchelei, erzählt von Affen, die einander Bären auf-
binden, und fragt, ob Tiere Gedanken lesen oder wir Menschen uns selbst 
belügen können. Evolutionär kristallisiert sich die Lüge jedenfalls als 
Trainerin unseres Intellekts heraus, als „Wetzstein unserer Intelligenz“. 

          Lügen 

       macht klug

evolution
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Darwinisch denken
Horizonte der Evolutionsbiologie

H I R Z E L

Volker Sommer

Vom selben Autor: 

Volker Sommer

Darwinisch denken

2. Auflage. 174 Seiten

Kartoniert

€ 19,80 [D]

ISBN 978-3-7776-1543-1

Volker Sommer ist Professor für Evolutionäre Anthropologie 

am University College London. In Asien und Afrika erforscht er 

Ökologie und das Verhalten von Aff en und Menschenaff en. Einer 

breiteren Öff entlichkeit ist der engagierte Naturschützer durch Funk 

und Fernsehen sowie seine Th esen und Bücher zu evolutionsbiolo-

gischen Th emen bekannt. Weiter erschienen bei Hirzel von Volker 

Sommer die Titel „Darwinisch denken“ und „Anthropologische 

Spuren“.4



Volker Sommer

Lob der Lüge. Wie in der Evolution 

der Zweck die Mittel heiligt

166 Seiten

Kartoniert

€ 19,80 [D]

ISBN 978-3-7776-2537-9

E-Book: PDF. € 19,80 [D]

ISBN 978-3-7776-2545-4

Durch Funk und Fernse-
hen bekannter Autor

Lebensnah und spannend 
dargelegt

Grosses Interesse am 
Thema Lüge bei Lesern wie 
Medien

Über intelligente Täuschungsmanöver, Notlügen

und begnadetes Manipulieren
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Wo Menschen zusammenleben, fi ndet Gewalt statt. Ob körperlich, ver-
bal, seelisch oder auf struktureller Ebene. Wir sind die einzige Spezies, 
die strategisch geplante bewaffnete Kriege führt und auch vor Völkermord 
nicht zurückschreckt. Und doch gibt es diesen Traum von einer friedlichen 
Welt, einem Zusammenleben ganz ohne Kriege und Unterdrückung, ohne 
Mord und Terror. Ob das überhaupt möglich ist, darauf versucht Franz M. 
Wuketits eine Antwort zu fi nden.

Er gibt einen Überblick über Formen und Motive der Gewalt vom Altertum 
bis heute. Besonders beleuchtet er das Phänomen, dass Gewalt sich durch 
die Jahrhunderte die jeweiligen technischen Innovationen zunutze ge-
macht hat, was – verstärkt durch Ideologien – eine „Gewaltverdichtung“ 
zur Folge hatte. Die Entwicklung vom Kampf Mann gegen Mann hin zu 
Distanzwaffen sei nur als ein Beispiel dafür genannt. Die Distanz nimmt 
Hemmungen, sorgt für emotionalen Abstand … was aktuell auch beim 
Einsatz von Drohnen kontrovers diskutiert wird.

     Utopie 
  Weltfrieden?

Evolution
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Prof. Dr. Franz M. Wuketits lehrt Wis-

senschaft stheorie mit dem Schwerpunkt 

Biowissenschaft en an der Universität Wien 

und hat Lehrauft räge und Gastprofessuren 

an mehreren anderen Universitäten wahr-

genommen. Er ist Vorstandsmitglied des 

Konrad-Lorenz-Instituts für Evolutions- 

und Kognitionsforschung in Klosterneuburg 

(Niederösterreich) und Autor zahlreicher 

Bücher.

Lob der Feigheit

186 Seiten

Gebunden mit Schutz-

umschlag

€ 24,80 [D]

ISBN 978-3-7776-1602-5

Der freie Wille

2. Aufl age. 181 Seiten

Gebunden mit Schutz-

umschlag

€ 24,80 [D]

ISBN 978-3-7776-1509-7

Vom selben Autor:

Wie der Mensch wurde, 

was er isst

148 Seiten. Gebunden 

mit Schutzumschlag

€ 19,80 [D]

ISBN  978-3-7776-2114-2
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Franz M. Wuketits

Mord. Krieg. Terror.

Sind wir zur Gewalt verurteilt?

148 Seiten, 12 Abbildungen, 2 Tabellen

Gebunden mit Schutzumschlag

€ 22,80 [D]

ISBN 978-3-7776-2543-0

E-Book: PDF. € 22,80 [D]

ISBN 978-3-7776-2548-5

Antworten auf drängende
aktuelle Friedensfragen

Umfassende Betrachtung 
eines allgegenwärtigen
Themas 

Wichtiger Beitrag zur Dis-
kussion über Gewalt und 
Terror

„Man schaudert bei dem Gedanken an ein Lebewesen 

von der plötzlichen Erzürnbarkeit eines Menschenaff en, 

das einen schweren und scharfen Faustkeil schwingt.“ 
Konrad Lorenz
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Es ist der erste Museumsführer dieser Art und er präsentiert eine Viel-
falt, wie man sie so nicht vermutet hätte. Denn in Deutschland widmen 
sich fast 170 Sammlungen und Museen den Themen Medizin, Pharmazie, 
Pfl ege, Psychiatrie, Erste Hilfe … In zwei Bänden, unterteilt in Nord- und 
Süddeutschland, laden Dr. Eckart Roloff und Dr. Karin Henke-Wendt zur 
Entdeckung all dieser Orte ein, erzählen so manch kuriose Geschichte und 
transportieren sehr viel Wissenswertes.

Zu entdecken gibt es z. B. Sammlungen wie das Deutsche Röntgen-
Museum in Remscheid, das Kneipp-Museum in Bad Wörishofen oder das 
Doktor-Eisenbarth- und Stadtmuseum in Oberviechtach. Im Horst-Stoeckel-
Museum für die Geschichte der Anästhesiologie in Bonn bestaunen Besu-
cher einen Operationsraum von 1930; wunderbare Apotheken museen oder 
Museen zur Kur- und Bademedizin laden zu einer ganz besonderen Zeit-
reise ein. Neben den Texten begleiten zahlreiche Abbildungen, Übersichts-
karten, Ausfl ugstipps und weitere Extras die Bände. 

    Auf Visite 

 in Museen

Dr. Eckart Roloff , Medizinjournalist, leitete 

20 Jahre lang das Ressort Wissenschaft  einer 

Wochenzeitung. Er verfasste zahlreiche 

Beiträge für Bücher und Fachzeitschrift en, 

hatte Lehrauft räge an Journalistenschulen 

und Universitätsinstituten und ist Heraus-

geber und Autor mehrerer Bücher. 

Dr. Karin Henke-Wendt, Biologin, ist seit 

Langem als Fachredakteurin und Wissen-

schaft sjournalistin in den Bereichen Radio-

onkologie, Gynäkologie und ganzheitliche 

Medizin tätig. Sie hat an Internetpräsenta-

tionen, Patienten- und Imagebroschüren 

sowie Büchern mitgearbeitet.

Museumsführer

8

Band 1:

Norddeutschland

Band 2:

Süddeutschland
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Eckart Roloff /Karin Henke-Wendt 

Besuchen Sie Ihren Arzt oder Apotheker 

Eine Tour durch Deutschlands Museen für 

Medizin und Pharmazie 

ET: November 2015 

Kartoniert

Band 1: Norddeutschland 

262 Seiten, zahlr. Farb-Abbildungen

€ 29,90 [D] 

ISBN: 978-3-7776-2510-2 

 Erster Museumsführer 
für Deutschland in dieser 
Art

 Präsentiert Kurioses und 
Wissenswertes aus fast 
170 Museen

 Hoher Praxiswert: 
Ausflugstipps, Über-
sichtskarten, weitere 
Extras

Eine Deutschlandtour der anderen Art: 

alle Sammlungen zu Medizin und Pharmazie

auf einen Blick
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Band 2: Süddeutschland

255 Seiten, zahlr. Farb-Abbildungen

€ 29,90 [D] 

ISBN: 978-3-7776-2511-9 

Set (Bd. 1 und 2) 

€ 49,– [D] 

ISBN: 978-3-7776-2509-6 
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Warum sehen Wolken so aus, wie sie aussehen? Wie entsteht Schnee und 
wo liegt das Ende des Regenbogens? Kinder interessieren sich für so vieles, 
stellen Fragen und sind aufmerksame Beobachter. Ihre Offenheit nimmt 
dieses Praxisbuch auf, um Kindergarten- und Grundschulkindern den Um-
gang mit der Natur und ihren Ressourcen spielerisch zu erklären. Der Fokus 
liegt dabei beim Thema Energie, dem Schlüsselthema der Zukunft. Ziel, so 
Claus-Peter Hutter, ist es, „die Kinder selbst dazu zu bewegen, Verantwor-
tung für sich, für ihr Handeln und für den Umgang mit Natur und Umwelt 
zu übernehmen – schlicht, Empathie für das Lebendige aufzubringen.“ 

Folgende Themen werden behandelt:
 Ohne Energie geht’s nicht – Was Energie ist und wozu wir sie brauchen
 Sonne, Wasser, Winde: Was Klima und Wetter bestimmt
 Unsere Energiequellen – fi t für die Zukunft?
 Lernstoff Energie und Nachhaltigkeit: Experimente, Spiele und Lieder
 Sinnvoller und nachhaltiger Umgang mit Energie: Was jeder Einzelne 

tun kann

        Volle(r) Energie! 

Dr. h. c. Claus-Peter Hutter, Senator e. h., ist Autor vieler z. T. mit Preisen ausgezeichneter 

Bücher und Reportagen. Er setzt sich als Leiter der Umweltakademie Baden-Württemberg 

sowie ehrenamtlich für einen breiten Umweltdialog ein.

Dr. Karin Blessing ist stellvertretende Leiterin der Umweltakademie des Landes Baden-

Württemberg. Sie engagiert sich besonders im Bereich Umweltbildung.

Claudia Dichtl ist Erzieherin und Musikschullehrerin. Schwerpunkt ihrer Arbeit ist die 

Förderung von Kindern und Jugendlichen.

Dr. Rainer Köthe arbeitete beim Stern und beim Naturmagazin kosmos. Heute ist er freier 

Autor und Verfasser zahlreicher Sachbücher der Erzieheraus- und -weiterbildung.

Umwelt
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Karin Blessing u. a.

Schluss mit Fertig-Pizza

211 Seiten, zahlr. 

Illus t rationen

Kartoniert

€ 21,80 [D]

ISBN 978-3-7776-2109-8

Karin Blessing u. a.

Wetterfrosch und 

Wolkenschloss

2., aktualisierte Auflage. 

216 Seiten, zahlr. Illust-

rationen. Kartoniert

€ 16,80 [D]

ISBN 978-3-7776-2319-1

Von denselben 

Autoren:
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Claus-Peter Hutter (Hrsg.)

Karin Blessing, Claudia Dichtl, Rainer Köthe

Sonne, Wasser und Wind

Mit Kindern Energie verstehen und 

nachhaltig leben.

ET: Oktober 2015

224 Seiten, zahlr. Illustrationen

Kartoniert

€ 19,80 [D]

ISBN 978-3-7776-2391-7

E-Book: PDF. € 19,80 [D]

ISBN 978-3-7776-2530-0

Praxisbuch für Erzieher, 
Eltern, Grosseltern

Kindgerechte Erklärun-
gen, einfach zu verstehen,
aber nicht oberflächlich

Wichtiges Zukunftsthema

11

Nachhaltig leben – ein Praxisbuch:

Kindergartenkinder und Grundschüler lernen verstehen,

woher Energie kommt
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JAHRBUCH 
ÖKOLOGIE 

Jahrbuch Ökologie 2009

Lob der Vielfalt

248 Seiten, 33 Abb., 

9 Tabellen

Kartoniert

€ 21,90 [D]

ISBN 978-3-7776-1605-6

ISSN 0940-9211

E-Book: PDF. € 21,90[D]

ISBN 978-3-7776-1719-0

Jahrbuch Ökologie 2010

Umwälzung der Erde

Konfl ikte um Ressourcen

248 Seiten, 17 Abb., 

9 Tabellen

Kartoniert

€ 21,90 [D]

ISBN 978-37776-1768-8

ISSN 0940-9211

E-Book: PDF. € 21,90[D]

ISBN 978-3-7776-2217-0
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Jahrbuch Ökologie 2011

Die Klima-Manipula-

teure

Rettet uns Politik oder 

Geo-Engineering?

248 Seiten, 16 Abb., 

4 Tabellen

Kartoniert

€ 21,90 [D]

ISBN 978-3-7776-2110-4

ISSN 0940-9211

E-Book: PDF. € 21,90[D]

ISBN 978-3-7776-2446-4

Jahrbuch Ökologie 2012

Grüner Umbau

Neue Allianzen für die 

Umwelt

246 Seiten, 15 Abb., 

8 Tabellen

Kartoniert

€ 21,90 [D]

ISBN 978-3-7776-2152-4

ISSN 0940-9211

E-Book: PDF. € 21,90[D]

ISBN 978-3-7776-2175-3

Jahrbuch Ökologie 2014

Mut zu Visionen

Brücken in die Zukunft

256 Seiten, 27 Abbildun-

gen, 5 Tabellen

Kartoniert

€ 21,90 [D]

ISBN 978-3-7776-2362-7

ISSN 0940-9211

E-Book: PDF. € 21,90 [D]

ISBN 978-3-7776-2368-9

Jahrbuch Ökologie 2013

Wende überall?

256 Seiten, 28 Abb.,

5 Tabellen 

Kartoniert

€ 21,90 [D]

ISBN 978-3-7776-2278-1

ISSN 0940-9211

E-Book: PDF. € 21,90[D]

ISBN 978-3-7776-2280-4

Wende überall?
Von Vorreitern, Nachzüglern  

und Sitzenbleibern

H I R Z E L JAHRBUCH 
ÖKOLOGIE

Jahrbuch Ökologie 2015

Re-Naturierung

Gesellschaft  im Einklang mit der Natur

256 Seiten, 33 Abbildungen, 2 Tabellen 

Kartoniert 

€ 21,90  [D]

ISBN 978-3-7776-2455-6

E-Book: (PDF). € 21,90

ISBN 978-3-7776-2458-7

Re-Naturierung
Gesellschaft im Einklang  
mit der Natur

H I R Z E L JAHRBUCH 
ÖKOLOGIE



Quo vadis, Mensch?
Herausforderungen im Anthropozän:

Wir brauchen eine neue Politik

www.jahrbuch-oekologie.de
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Die globale Umweltpolitik steht im Mittel-
punkt der Beiträge für das Jahrbuch 2016. 
Zum Anlass nahmen die Herausgeber die 
internationale Klimakonferenz und die 
Verabschiedung globaler Entwicklungsziele 
der UN-Generalversammlung im Jahr 2015. 
Vor allem das Klimaproblem soll in diesem 
Jahrbuch untersucht werden – und zwar 
unter verschiedensten Aspekten. 

Folgende Fragen standen dabei im Fokus:

  Gibt es Grenzerreichungen oder 
-überschreitungen?

  Wie sieht die Bilanz der globalen Um-
weltpolitik aus?

  Ist eine umweltpolitische Wende über-
haupt vorstellbar und wenn ja: was 
wäre nötig?

Herausgekommen sind hochspannende 
Antworten und Inspirationen, wie globaler 
Umweltschutz – „Erdsystem-Governance“ – 
funktionieren könnte. Und natürlich sind 
wir und unser Engagement gefragt: Welt-
bürger, dringend gesucht!

 Global und aktuell: 

Umweltpolitik, umfassend betrachtet

 Renommierte Autoren präsentieren 

ihre Ideen und Zukunftsvisionen

 Zentrale Themen, kurz und

 verständlich

JAHRBUCH ÖKOLOGIE 2016

Gesucht: Weltumweltpolitik

Herausforderungen im Anthropozän

256 Seiten, 14 Farb-Abbildungen, 

7 Tabellen

Kartoniert

€ 21,90 [D]

ISBN: 978-3-7776-2533-1

ISSN 0940-9211

E-Book: PDF. € 21,90 [D]

ISBN 978-3-7776-2535-5
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30 Jahre lang begleiteten die Autoren dieses Werks den Zustand unserer 
Erde kritisch – alle zehn Jahre veröffentlichten sie einen neuen Bericht 
darüber. Während der erste Band zwar warnend, aber dennoch optimis-
tisch war, was unseren Ressourcenverbrauch, das Wachstum und die Größe 
des ökologischen Fußabdrucks der Menschheit anging, zeichnet dieses 
Buch ein schonungsloses und pessimistisches Bild. Für die Autoren ist klar: 
„Wir können nicht noch weitere 30 Jahre zaudern. Es wird sich vieles ver-
ändern müssen, wenn auf die voranschreitende Grenzüberschreitung im 
21. Jahrhundert nicht der Zusammenbruch folgen soll.“ Ignorieren wir die 
Signale, bis es zu spät ist, oder schaffen wir den Kurswechsel?

          Keine Zeit 

         zum Zaudern

Prof. Dr. Donella Meadows, die 2001 unerwartet verstarb, war Systemanalytikerin, lehrte 

Umweltwissenschaft  am Dartmouth College und schrieb Kolumnen über den Kurswechsel, 

ohne den es keine Nachhaltigkeit geben kann. 

Prof. Dr. Jørgen Randers ist Politikanalytiker und war lange Präsident der Norwegian 

School of Management.

Prof. Dr. Dennis Meadows ist Systemwissenschaft ler, er lehrte Ingenieurwissenschaft en, 

Management und Sozialwissenschaft en an drei großen amerikanischen Universitäten. 

Meadows hielt Vorlesungen und Kurse in mehr als 50 Ländern. Heute konzipiert und leitet 

er Trainingsprogramme für Führungskräft e aus Wirtschaft  und Politik.

Dr. rer. nat. Dr. h. c. mult. Ernst Ulrich von Weizsäcker ist Honorarprofessor der Uni-

versität Freiburg, Kopräsident des Club of Rome, Kovorsitzender des International Resource 

Panel. Zuvor war er Professor an der Bren School of Environmental Science & Management 

in Santa Barbara, California, Mitglied des Bundestages (SPD) und Vorsitzender des Um-

weltausschusses des Bundestags, davor der Enquete-Kommission des Deutschen Bundestags 

zur Globalisierung der Weltwirtschaft . Bis 2000 leitete er das Wuppertal Institut für Klima, 

Umwelt, Energie.

Gesellschaft

14

Das Buch ist populärwissenschaft lich im besten Sinne und stellt als 
konzentrierte Materialsammlung und -darstellung eine wertvolle 
Quelle dar. (Natur und Mensch)

Klar gegliedert und mit Hilfe zahlreicher Abbildungen werden dem 
Leser Ursachen, Zusammenhänge und Lösungsmöglichkeiten diff eren-
ziert und anschaulich dargelegt. (Erziehungskunst)
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Donella Meadows, Jørgen Randers 

und Dennis Meadows

Grenzen des Wachstums

Das 30-Jahre-Update. Signal zum 

Kurswechsel

Mit einem Geleitwort von 

Ernst Ulrich von Weizsäcker

5. Aufl age. 323 Seiten, 88 Abbildungen, 

9 Tabellen

Kartoniert

€ 29,– [D]

ISBN 978-3-7776-2544-7

E-Book: PDF. € 29,– [D]

ISBN 978-3-7776-2546-1

Der nun 5. Aufl age des Werkes geht ein 
Geleitwort von Ernst Ulrich von Weizsä-

cker voran – er ist Kopräsident des Club 
of Rome. Neben einem Kurzrückblick zum 
Ersterscheinen des Originalwerkes von „Die 
Grenzen des Wachstums“ (1972) – damals 
war das Buch ein Weltbestseller und wurde 
in gut 30 Sprachen übersetzt – geht er auf 
das vorliegende 30-Jahre-Update ein. Die 
Frage war, ob wir Menschen „irgendetwas 
aus der Schocknachricht von 1972 gelernt“ 
hatten. „Die bittere Erkenntnis lautete: 
Herzlich wenig hat man gelernt. […] Das 
Verstreichen von 30 Jahren hatte die Situa-
tion also noch viel kritischer gemacht.“ 

Aber von Weizsäcker macht auch ein klein 
wenig Hoffnung: So erwähnt er Berichte 
wie „Faktor Fünf“ oder „Blue Economy“ 

Die globale Herausforderung der Nachhaltigkeit: 

Untergang oder Umdenken?

H I R Z E L

GRENZEN  
DES WACHSTUMS 
DAS 3O-JAHRE-
UPDATE

Donella Meadows  

Jørgen Randers  

Dennis Meadows

Signal zum Kurswechsel

und deren Erkenntnis, „dass man mit 
deutlich weniger Ressourcen viel mehr 
Wohlstand erzeugen kann. Damit kann 
theoretisch der Druck auf die Natur dras-
tisch verringert werden, ohne dass die Ent-
wicklungsländer auf Wohlstandswachstum 
verzichten müssen.“ 15
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In Geschichtsbüchern ist fast immer nur von Kriegen und Verträgen, 
Schlachten und diplomatischen Schachzügen zu lesen. Der Alltag der ein-
fachen Menschen bleibt meist außen vor. Nicht so bei Manfred Vasold. Es 
ist verblüffend, dass der Blick auf scheinbar unbedeutende Themen wie 
das Tragen von Unterhosen sehr viel über die Alltagszeitgeschichte der 
sogenannten kleinen Leute erzählt. Ob Sterblichkeit, Hygiene, das leidige 
und lange weitverbreitete Thema Ungeziefer … so vieles lässt sich am Un-
terkleid und den sich verändernden Tragegewohnheiten ablesen. 

Vor allem nimmt Vasold unter die Lupe, wie die Industrialisierung das Le-
ben verändert hat. So berichtet er von menschenverachtenden und gifti-
gen Arbeitsbedingungen oder kommt auch auf Bereiche wie den Suizid zu 
sprechen. Denn die Zahl der Selbsttötungen nahm mit der Industrialisie-
rung, der harten Arbeit, den Massenunterkünften, der Verelendung stetig 
zu. Und dass Revolutionen nicht nur Gesellschaften, sondern auch deren 
Gewohnheiten nachhaltig verändern können, das legt Vasold in seiner 
„Sozialgeschichte des Alltags in der Neuzeit“ dar. 

Alltagsgeschichte(n)

Kulturgeschichte

16

Manfred Vasold, Jahrgang 1943, studierte nach einer Krankenpfl e-

gerausbildung und Aufenthalten in Saudi-Arabien Geschichte und 

Biologie in Tulsa, Erlangen, Dijon und Salzburg. Bis 1981 arbeitete 

er im Verlagswesen und lebt heute als freiberufl icher Autor in Ober-

bayern. In seinen Publikationen setzt er sich vorwiegend mit sozial- 

und medizinhistorischen Fragen auseinander.

Manfred Vasold

Grippe, Pest und Cholera

Eine Geschichte der Seuchen in Europa

2. Auflage. 310 Seiten, 

17 S/W- und 2 Farb-Abb., 9 S/W-Tab.

Kartoniert

€ 24,90 [D]

ISBN 978-3-515-11025-9

E-Book: PDF. € 24,90 [D]

ISBN 978-3-515-09514-3

Franz Steiner Verlag

MANFRED VASOLD

Grippe, 
Pest und Cholera
Eine Geschichte der Seuchen 
in Europa
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Manfred Vasold 

Hunger, Rauchen, Ungeziefer 

Eine Sozialgeschichte des Alltags 

in der Neuzeit

ET: Februar 2016

Ca. 400 Seiten, ca. 20 Abbildungen 

Gebunden mit Schutzumschlag

€ 29,– [D]

ISBN 978-3-515-11190-4

E-Book: PDF. € 29,– [D]

ISBN 978-3-515-11191-1

Detailreiche 
Sozialgeschichte

Alltag in Zeiten der
Industrialisierung

Ungewöhnliche Themen – 
lebendig erzählt

Unterhosen, Hungerjahre und das Rauchen 

nach der Revolution von 1848: Manfred Vasolds

Sozialgeschichte spürt dem Leben der Menschen 

in Zeiten der Industrialisierung nach

17
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Franz Steiner  Verlag

CHRISTOPH RIBBAT

Christoph Ribbat

Flackernde Moderne

Die Geschichte des Neonlichts

221 Seiten, 3 S/W- und 10 Farb-

Abb. auf Tafeln

Gebunden mit Schutzumschlag

€ 24,– [D]

ISBN  978-3-515-09890-8

Neonlicht, 

schimmerndes Neonlicht

Die „Geschichte des Neonlichts“ 

erschließt faszinierende 

Facetten von Stadt- und Popu-

lärkultur. Und doch ist diese 

Geschichte auch eine Geschich-

te des Scheiterns: Nur wenige 

Jahrzehnte nach ihrer Erfin-

dung galt die Werbetechnik als 

veraltet und war bald typisch 

für die Problemviertel der Stadt. 

„Flackernde Moderne“ erzählt 

so auch vom Niedergang einer 

Beleuchtungstechnik, den nur 

ihre leidenschaftlichsten Liebha-

ber eindämmen konnten. 

9 7 8 3 5 1 5 0 9 8 9 0 8

Wolfgang U. Eckart 

Die Wunden heilen sehr schön

Feldpostkarten aus dem Lazarett 

1914–1918

212 Seiten, zahlr. Farb-Abb.

Broschur mit Klappen

€ 29,90 [D]

ISBN 978-3-515-10459-3

E-Book: PDF. € 29,90 [D] 

ISBN 978-3-515-10615-3

„Ich lebe noch“

Etwa 11 Milliarden Postkarten 

und Briefe sollen die Soldaten 

im Ersten Weltkrieg in die 

Heimat geschickt haben. Der 

Medizinhistoriker Wolfgang U. 

Eckart legt hier zum ersten Mal 

eine Sammlung von rund 300 

Bildpostkarten vor, die in den 

Lazaretten aufgegeben wurden.  

Eckart zeigt anhand dieser 

historischen Quellen sozial- und 

kulturgeschichtlich Eindrucks-

volles zu der Zeit zwischen 1914 

und 1918.

Anna Bergmann

Der entseelte Patient

Die moderne Medizin und der 

Tod

2. Aufl age. 448 Seiten, 

21 Abb.

Gebunden mit Schutzumschlag

€ 29,90 [D]

ISBN 978-3-515-10760-0

E-Book: (PDF). € 29,90 [D]

ISBN 978-3-515-10765-5

Die Medizin und der Tod 

Anna Bergmann ist überzeugt: 

Die Entwicklung der Formen 

von Gewalt hängt eng mit den 

Erfahrungen der Menschen 

während Seuchenzeiten zusam-

men. Doch auch in der Medizin, 

so die Autorin, gibt es diesen 

Zusammenhang. Bergmann 

beleuchtet die Mechanismen 

der „Entseelung“ und plädiert 

für eine Medizin, die Patienten 

wieder als ganze Menschen 

betrachtet.

Wolfgang König

Kleine Geschichte der 

Konsumgesellschaft

Konsum als Lebensform der 

Moderne

2., überarbeitete Auflage. 

259 Seiten, 17 S/W-Abb.

Kartoniert

€ 24,90 [D]

ISBN 978-3-515-10322-0

Konsum ohne Ende

Steigende Ölpreise und der 

Klimawandel verleihen der 

Debatte, ob der Konsum die 

Welt regieren darf, neue Schärfe 

– und werfen die Frage auf, wie 

lange wir uns unseren Lebensstil 

noch leisten können. Wolfgang 

König geht in seiner „Kleinen 

Geschichte der Konsumge-

sellschaft“, die nun in zweiter, 

überarbeiteter Auflage vorliegt, 

dieser Lebensform auf den 

Grund.

Franz Steiner Verlag

WOLFGANG KÖNIG

Kleine Geschichte der
Konsumgesellschaft
Konsum als Lebensform der Moderne
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Arnold Schwarzenegger  
oder Die Kunst,  
ein Leben zu stemmen
JÖRG SCHELLER

Jörg Scheller

Arnold Schwarzenegger oder 

Die Kunst, ein Leben zu 

stemmen

279 Seiten, 17 S/W-Abb.

Kartoniert

€ 29,90 [D]

ISBN 978-3-515-10106-6

Real Life Action Hero

Philosoph und Kunstwissen-

schaftler Jörg Scheller zerlegt 

Arnold Schwarzen egger in seine 

Einzelteile, ohne sie wieder zu-

sammenzusetzen. Für Scheller 

ist Schwarzeneggers Wirken als 

Body builder eine konservative 

Form von Body- und Perfor-

mancekunst, und er arbeitet 

erstaunliche Parallelen zwischen 

Schwarzenegger und Andy 

Warhol heraus. Eine äußerst 

verblüffende, intelligente und 

einzigartige Annäherung an 

den „real life action hero“ als 

Nachfahre des Herkules.

Franz Steiner Verlag

JÖRG SCHELLER

No Sports!
Zur Ästhetik des Bodybuildings

Jörg Scheller

No Sports!

Zur Ästhetik des Bodybuildings

267 Seiten, 27 S/W-Abb.

Gebunden mit Schutzumschlag

€ 26,– [D]

ISBN 978-3-515-09713-0

Bodybuilding als 
Kunstform

Viele Menschen neigen dazu, 

Bodybuilder zu belächeln – ein 

großer Fehler, so Autor Jörg 

Scheller. Angemessen ist statt-

dessen, in ihnen Bildhauer zu 

sehen, postmoderne Künstler, 

die eine seit Jahrhunderten exis-

tierende Idee wiederaufnehmen: 

die Idee, der Mensch könne sich 

selbst formen, ja, neu erschaf-

fen. Schellers Buch zeichnet das 

faszinierende Panorama einer 

Kunstform, die es als solche 

noch zu entdecken gilt.

9 7 8 3 5 1 5 0 9 7 1 3 0

Franz Steiner Verlag

Anything Grows
15 Essays zur Geschichte, Ästhetik 
und Bedeutung des Bartes

HER AUSGEGEBEN VON JÖRG SCHELLER 

UND ALE X ANDER SCHWINGHAMMER

Jörg Scheller, Alexander 

Schwinghammer (Hrsg.)

Anything Grows

15 Essays zur Geschichte, 

Ästhe tik und Bedeutung des 

Bartes

315 Seiten, 83 S/W-Abb.

Gebunden mit Schutzumschlag

€ 29,90 [D]

ISBN 978-3-515-09708-6

E-Book: (PDF). € 29,90 [D]

ISBN 978-3-515-10944-4

Das Buch zum Bart-Kult

„Anything Grows“ bietet 

eine ebenso informative wie 

unterhaltsame Kulturgeschichte 

des Bartes. Und die kommt 

zur rechten Zeit – denn wer 

hätte gedacht, dass im 21. 

Jahrhundert in den Metropolen 

der Welt Hipster Bart tragen, 

Barbershops eine Renaissance 

erleben und Frauen den Kult 

um den Bart ganz wunderbar 

finden? Eine haarige Angelegen-

heit – der man sich mit Freuden 

widmet!

Karin Schlott (Hrsg.)

Brot und Spiele

Alltag im Alten Rom

148 Seiten, 96 Farb-Abb.

Kartoniert

€ 19,80 [D]

ISBN 978-3-515-10172-1

Dolce Vita mal anders

Wo vergnügte sich der einfache 

Römer, welche Feste feierte er, 

ja, wie lebte er überhaupt? He-

rausgeberin Karin Schlott und 

ihr Autorenteam gehen diesen 

Fragen in „Brot und Spiele“ auf 

den Grund und gewähren dabei 

spannende Einblicke in die 

Ursprünge unserer Zivilisation 

und zugleich in eine fremde 

Welt.
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Klassiker

Werner Heisenberg

Physik und Philosophie

8. Auflage. 288 Seiten

Gebunden mit Schutzumschlag

€ 19,80 [D]

ISBN 978-3-7776-2153-1

E-Book: PDF. € 19,80 [D] 

ISBN 978-3-7776- 2432-7

Werner Heisenberg

Die physikalischen Prinzipien 

der Quantentheorie

Mit einer Einführung von 

Harald Fritzsch und einem 

Geleitwort von Anton Zeilinger

5. Auflage. 137 Seiten, 

22 Abbildungen 

Gebunden mit Schutzumschlag

€ 29,80 [D]

ISBN 978-3-7776-1616-2 

E-Book: PDF. € 29,80 [D]

ISBN 978-3-7776-1743-5

Carl Friedrich von Weizsäcker

Zum Weltbild der Physik

Mit einem Vorwort von 

Holger Lyre

14. Auflage. 494 Seiten 

Gebunden mit Schutzumschlag

€ 29,80 [D]

ISBN 978-3-7776-1209-6

Carl Friedrich von Weizsäcker

Die Geschichte der Natur

Mit einem Geleitwort von 

Harald Lesch

2. Auflage. 221 Seiten

Gebunden mit Schutzumschlag

€ 26,80 [D]

ISBN 978-3-7776-1398-7

E-Book: PDF. € 26,80 [D]

ISBN 978-3-7776-2450-1

Carl Friedrich von Weizsäcker

Die Tragweite der Wissenschaft

7. Auflage. 571 Seiten 

Gebunden mit Schutzumschlag

€ 42,– [D]

ISBN 978-3-7776-1401-4

E-Book: PDF. € 42,– [D] 

ISBN 978-3-3-7776- 2451-8

Carl Friedrich von Weizsäcker

Der begriffliche Aufbau der 

theoretischen Physik

Herausgegeben v. Holger Lyre 

303 Seiten

Gebunden mit Schutzumschlag

€ 34,90 [D]

ISBN 978-3-7776-1256-0

E-Book: PDF. € 34,90 [D] 

ISBN 978-3-7776- 2449-5

Gerhard Vollmer

Evolutionäre Erkenntnistheorie

Mit einem Geleitwort von 

Ernst Peter Fischer

8. Auflage. XIV, 226 Seiten, 

12 Abbildungen, 6 Tabellen

Gebunden mit Schutzumschlag

€ 21,80 [D]

ISBN 978-3-7776-1205-8

Gerhard Vollmer

Auf der Suche nach der 

Ordnung

2. Aufl age. 209 Seiten, 

1 Abbildung, 7 Tabellen

Gebunden mit Schutzumschlag

€ 24,90 [D]

ISBN 978-3-7776-2309-2

E-Book: PDF. € 24,90 [D]

ISBN 978-3-7776-2328-3
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J A N  C O R N E L I U S  S C H M I DT

Das Andere  
der Natur
Neue Wege zur Naturphilosophie

H
IR

ZE
L

Die Berechenbarkeit 
der Welt

H
IR

ZE
L

Jan Cornelius Schmidt 

Das Andere der Natur

Neue Wege zur Naturphilosophie

360 Seiten

Gebunden mit Schutzumschlag

€ 29,40 [D]

ISBN 978-3-7776-2410-5

E-Book: (PDF). € 29,40 [D]

ISBN 978-3-7776-2459-4

Das Nachdenken über Natur ist 

so alt wie das Philosophieren 

selbst. Jan Cornelius Schmidt, 

Physiker und Philosoph, 

beschreitet in „Das Andere der 

Natur“ neue (Denk-)Wege zu 

philosophischen Urfragen und 

widmet sich dabei unserem 

Wissen über die Natur ebenso 

wie unserem Verhältnis zu ihr. 

Bernd-Olaf Küppers

Die Berechenbarkeit der Welt

Grenzfragen der exakten 

Wissenschaft en

317 Seiten, 81 Farb-Abb., 2 Tab. 

Gebunden mit Schutzumschlag

€ 32,– [D]

ISBN 978-3-7776-2151-7

E-Book: PDF. € 32,– [D]

ISBN 978-3-7776-2474-7

Wie berechenbar sind das Leben 

und die Zeit? „Eigentlich gar 

nicht“, lautet vermutlich die 

Antwort der meisten auf diese 

Frage. Doch damit will sich 

Bernd-Olaf Küppers nicht ab-

finden. In seinem „Experiment 

der Ideen“ liefert er aufregende 

Antworten auf (Grenz-)Fragen 

wie „Gibt es außerirdisches 

Leben?“, „Ist das Natur schöne 

objektivierbar?“ oder „Lässt sich 

das Weltgeschehen in Formeln 

fassen?“. Küppers denkt frisch 

„querfeldein“, seine Überlegun-

gen und Antworten inspirieren 

und ermöglichen neue Sichtwei-

sen auf uralte Fragen. 

Eckart Voland und Renate 

Voland

Evolution des Gewissens

Strategien zwischen Egoismus 

und Gehorsam

XII, 236 Seiten, 8 Abbildungen, 

4 Tabellen

Gebunden mit Schutzumschlag

€ 32,– [D]

ISBN 978-3-7776-2376-4

Wem nützt das Gewissen im 

evolutionären Sinne eigentlich 

– nur den „Schwächeren“ oder 

uns allen? Fußt unsere Moral 

vielleicht auf „egoistischen“ 

Genen? Diesen spannenden 

und von Experten in Biologie 

und Philosophie kon trovers 

diskutierten Fragen gehen 

Eckart und Renate Voland in 

ihrem Buch nach. Das Autoren-

duo erläutert dabei die acht 

Merkmale des Gewissens, stellt 

aktuelle Theorien zur Entwick-

lung von Gewissen und Ethik 

vor und erkundet Herkunft und 

Funktion unserer moralischen 

Urteilsfähigkeit.

John L. Heilbron

Max Planck

Mit einer Auswahl der allge-

mein verständlichen Schriften 

von Max Planck

2., korrigierte und ergänzte 

Auflage. 661 Seiten, 21 S/W-

Abbildungen

Gebunden mit Schutzumschlag

€ 46,– [D]

ISBN 978-3-7776-1438-0

E-Book: PDF. € 46,– [D]

ISBN 978-3-7776-2471-6

Carlo Schmid

Erinnerungen

2. Auflage. 868 Seiten

Gebunden mit Schutzumschlag

€ 32,– [D]

ISBN 978-3-7776-1604-9

E-Book: PDF. € 32,– [D]

ISBN 978-3-7776-1767-1
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Dirk Eidemüller 

Das nukleare Zeitalter

Von der Kernspaltung bis zur 

Entsorgung

184 Seiten, 16 S/W- und 11 

Farb-Abbildungen, 4 Tabellen 

Kartoniert

€ 19,80 [D]

ISBN 978-3-7776-2181-4 

E-Book: PDF. € 19,80 [D]

ISBN 978-3-7776-2245-3

Dirk Eidemüller erklärt von 

der Kernspaltung bis zur 

Entsorgung die Grundlagen der 

Atomenergie für alle und jeden 

verständlich. So stellt er sicher, 

dass wir die Erörterung so gro-

ßer Fragen nicht den Experten 

überlassen müssen. 

Birk Engmann

Mythos Nahtoderfahrung

111 Seiten, 10 Abbildungen, 

1 Tabelle

Kartoniert

€ 16,80 [D]

ISBN  978-3-7776-2146-3

E-Book: PDF. € 16,80 [D]

ISBN 978-3-7776-2173-9

Berichte von Nahtoderfahrun-

gen lösen starke Gefühle aus – 

berühren sie doch essenzielle 

Fragen zu unserem Dasein und 

dem, was danach kommen 

mag. Der Arzt Birk Engmann 

macht sich mit kritischem Blick 

an die Überprüfung dieser 

Zwischenwelt im Spannungsfeld 

von Wissenschaft und Religion.

Hirzel Verlag

Backlist nach Autorennamen

Christoph Gebhardt, Christine 

Gutmann

Der Arzt, dein Freund und 

Mörder

Strafsache Dr. U. – ein Lehrstück

188 Seiten, 5 S/W-Abbildungen 

Kartoniert 

€ 17,80 [D]

ISBN 978-3-7776-2256-9

E-Book: PDF. € 17,80 [D]

ISBN 978-3-7776-2282-8

Ein faszinierendes und erschre-

ckendes Buch, in dem die 

Autoren das Leben des in 

den Medien als „Dr. Mord“ 

bekannten Arztes erzählen.

22

Das nukleare 
Zeitalter

Dirk Eidemüller

H I R Z E L

Von der Kernspaltung
bis zur Entsorgung

H I R Z E L

Strafsache Dr. U. – ein Lehrstück

Christoph Gebhardt

Christine Gutmann

Karlheinz A. Geißler 

Enthetzt Euch!

Weniger Tempo – mehr Zeit

2. Auflage. 248 Seiten

Gebunden mit Schutzumschlag

€ 19,80 [D]

ISBN 978-3-7776-2357-3

E-Book: PDF. € 19,80 [D]

ISBN 978-3-7776-2359-7

Wir klagen alle über Zeitmangel 

und verbringen dennoch 

Stunden vor dem Fernseher 

oder mit unserem Smartphone. 

Doch was genau ist Zeit? Autor 

Karlheinz A. Geißler macht sich 

auf die Suche und nimmt dabei 

auch unseren eiligen Alltag kri-

tisch unter die Lupe. 

Mythos  
Nahtoderfahrung

H I R Z E L

Birk Engmann
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Alexander Glück

Das Lebensmittel-

Rettungsbuch

Genießbar – verwertbar – 

haltbar 

167 Seiten, 32 Abbildungen

Kartoniert

€ 19,80 [D]

ISBN 978-3-7776-2355-9

E-Book (PDF) € 19,80 [D]

ISBN 978-3-7776-2403-7

In vielen Haushalten landet 

Gutes im Müll. Mithilfe von 

Alexander Glück ist nun 

Schluss damit. Er klärt uns 

darüber auf, was wir noch 

essen können, auch wenn das 

Mindesthaltbarkeitsdatum 

„durch“ ist, schärft unsere Sinne 

und unser Lebensmittelwissen 

und ergänzt all dies mit pfif-

figen Tipps zu Resteverwertung 

und Einkaufsplanung. 

Hans-Ulrich Grimm

Der Bio-Bluff 

Der schöne Traum vom 

natürlichen Essen

178 Seiten

Gebunden mit Schutzumschlag

€ 24,80 [D]

ISBN 978-3-7776-1796-1

E-Book: PDF. € 24,80 [D]

ISBN 978-3-7776-2182-1

Wirklich gesund oder einfach 

nur Bluff – was ist dran am 

Bio-Essen? Ein erhellender und 

erschreckender Lagebericht.

Hans-Ulrich Grimm 
Tödliche Hamburger

Wie die Globalisierung der Nah-

rung unsere Gesundheit bedroht

176 Seiten

Gebunden mit Schutzumschlag

€ 19,80 [D]

ISBN 978-3-7776-2091-6

E-Book: PDF. € 19,80 [D]

ISBN 978-3-7776-2216-3

Industrialisierung und Glo-

balisierung haben ihren Preis: 

Was wir essen, wird künstlicher, 

ungesünder, ungenießbarer. 

Hans-Ulrich Grimm wagt einen 

verstörenden Blick hinter die 

Kulissen der Nahrungsmittelin-

dustrie.

23

Ulrike Gonder

Fett!

Unterhaltsames und Informatives 

über fette Lügen und mehrfach 

ungesättigte Versprechungen

4., aktualisierte Aufl age. 

232 Seiten, 19 Abbildungen, 

17 Tabellen

Kartoniert

€ 18,50 [D]

ISBN 978-3-7776-1674-2

E-Book: PDF. € 18,50 [D]

ISBN 978-3-7776-1716-9

Ist Fett wirklich unser Feind? 

Die Autorin weist neue Wege 

im Umgang mit Fetten und 

Kohlenhydraten.
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Fritz Höff eler 

Nutrigenetik: Wie sich 

Ernährung und Gene 

gegenseitig prägen

232 Seiten, 34 Abbildungen, 

4 Tabellen

Kartoniert

€ 24,90 [D] 

ISBN 978-3-7776-2150-0

E-Book: PDF. € 24,90 [D]

ISBN 978-3-7776-2372-6

Gibt es eine Wechselwirkung 

zwischen Genen und Ernäh-

rung? Manches können, anderes 

müssen wir essen und einiges ist 

für uns unverdaulich. Warum, 

das erklärt Höffeler spannend, 

informativ, fundiert – und 

bestens lesbar.

Magnus Heier

Nocebo: Wer’s glaubt wird 

krank

Gesund trotz Gentests, Beipack-

zetteln und Röntgenbildern

3., überarbeitete und ergänzte 

Aufl age

152 Seiten, 22 Abbildungen

Gebunden 

€ 17,90 [D]

ISBN 978-3-7776-2295-8

E-Book: PDF. € 17,90 [D]

ISBN 978-3-7776-2296-5

Warum muntern rosafar-

bene Pillen auf, und welche 

Viren stecken hinter der 

„Dienstagskrankheit“? Die Kraft 

der Gedanken ist so mächtig, 

dass sie Gesunde krank machen 

kann – „Noce bo-Effekt“ nennt 

sich dieses Phänomen.

Michael Hermanussen und 

Ulrike Gonder

Der Gefräßig-Macher

Wie uns Glutamat zu Kopfe 

steigt und warum wir immer 

dicker werden

3. Auflage. 141 Seiten, 

14 Abbildungen

Kartoniert

€ 19,80 [D]

ISBN 978-3-7776-2226-2

E-Book: PDF. € 19,80 [D]

ISBN 978-3-7776-2227-9

Was macht uns dick? Die 

Autoren bieten kurzweilige 

und wissenschaftlich fun-

dierte Informationen rund um 

die Themen Ernährung und 

Glutamat und weisen Wege aus 

der Fressfalle.

Hans Werner Ingensiep 

Der kultivierte Aff e

Philosophie, Geschichte und 

Gegenwart

317 Seiten, 17 S/W- und 

15 Farb-Abbildungen

Gebunden

€ 24,90 [D]

ISBN 978-3-7776-2149-4

E-Book: PDF. € 24,90 [D]

ISBN 978-3-7776-2285-9

Hans Werner Ingensiep 

unternimmt eine kulturge-

schichtliche Reise durch die 

Jahrtausende und fächert das 

Bild, das wir uns von Gorillas, 

Schimpansen oder Orang-

Utans gemacht haben, von der 

Antike bis heute auf.

Der kultivierte Affe 

Hans Werner Ingensiep 

H I R Z E L

Philosophie, Geschichte  
und Gegenwart
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Bruno Kremer 

Kiwi, Kaff ee, Kardamom

Exotik frisch auf den Tisch

290 Seiten, 334 Farb-

Abbildungen

Gebunden

€ 39,– [D]

ISBN 978-3-7776-2132-6

E-Book: (PDF). € 39,– [D]

ISBN 978-3-7776-2468-6

Bruno P. Kremer lädt in „Kiwi, 

Kaffee, Kardamon“ ein zu 

einer botanisch-kulinarischen 

Weltreise und bietet zudem 

zahlreiche Tipps für Küche und 

Garten. Wussten Sie z. B., dass 

Kiwischeiben Steakfleisch zart 

machen? Kremer garniert sein 

Buch mit solch überraschenden 

Erkenntnissen und präsentiert 

obendrein zahlreiche Ideen für 

die Zubereitung der Exoten – 

heimischen wie „echten“.

25

 Ross Jackson

Occupy World Street

Roadmap für den radikalen 

Wandel

Mit einem Geleitwort von Hazel 

Henderson

Aus dem Englischen vom 

Gaiapiraten-Übersetzerteam

359 Seiten, 29 Abbildungen, 

14 Tabellen

Kartoniert

€ 19,80 [D]

ISBN 978-3-7776-2342-9

E-Book: PDF. € 19,80 [D]

ISBN 978-3-7776-2370-2

Ross Jackson legt einen fas-

zinierenden Entwurf für eine 

gerechte Weltordnung vor. 

Sein Credo: Man muss zeigen, 

dass eine Alternative zum 

Neoliberalismus nicht nur 

möglich ist, sondern bereits 

existiert.

Th omas Junker 

Die Evolution der Phantasie

Wie der Mensch zum Künstler 

wurde

235 Seiten, 21 Abbildungen

Gebunden

€ 24,90 [D]

ISBN 978-3-7776-2180-7

E-Book: PDF. € 24,90 [D]

ISBN 978-3-7776-2341-2

Was ist Kunst? Wann ist sie 

entstanden, wie funktioniert 

sie und welcher Zweck wird 

mit ihr verfolgt? Antworten 

auf diese Fragen geben meist 

Philosophen, Kunsthistoriker 

oder Künstler selbst – doch 

hier geht der Evolutionsbiologe 

Thomas Junker ihnen nach und 

eröffnet neue und hoch span-

nende Sichtweisen. 

Bernulf Kanitscheider

Das hedonistische Manifest

240 Seiten

Gebunden 

€ 24,– [D]

ISBN 978-3-7776-2107-4

E-Book: PDF. € 24,– [D]

ISBN 978-3-7776-2177-7

Die Freude, das Glück und die 

Lust waren schon den antiken 

Griechen höchstes Ziel. Ihre 

Ethik des Hedonismus scheint 

heute aktuell wie nie zuvor. 
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Karen Nieber

Schwarz und stark

Wie Kaff ee die Gesundheit 

fördert

144 Seiten, 46 Abbildungen,

8 Tabellen

Kartoniert

€ 19,80 [D]

ISBN 978-3-7776-2161-6

E-Book: PDF. € 19,80 [D]

ISBN 978-3-7776-2339-9

Er ist in (fast) aller Munde 

und doch eilt ihm oft ein 

fragwürdiger Ruf voraus: der 

Kaffee. So werden ihm die glei-

chen schädlichen Wirkungen 

unterstellt wie dem Alkohol. 

Außerdem heißt es, er mache 

süchtig, sogar krank. Mit all 

diesen Vorurteilen räumt Karen 

Nieber gründlich auf. 

H I R Z E L

Gábor Paál  
Wird ein Flugzeug 
schwerer, wenn 
ein Vogel in ihm fliegt ?
Frag den Paál !  
Das Beste aus 1000-antworten.de

  Gábor Paál

Wird ein Flugzeug schwerer, 

wenn ein Vogel in ihm fl iegt?

Frag den Paál! 

Das Beste aus 1000-antworten.de

262 Seiten, 18 Abbildungen 

Kartoniert 

€ 19,80 [D]

ISBN 978-3-7776-2237-8

E-Book: PDF. € 19,80 [D]

ISBN 978-3-7776-2268-2

Auf wirklich kuriose Fragen 

kann nur einer Antwort geben: 

der Paál. Er zieht Experten 

aus den verschiedensten 

Wissenschaften hinzu, und 

seine fundierten Antworten auf 

alle Fragen sind nicht nur in 

seiner Radiosendung und im 

Internet ein Renner.  

Bruno Preisendörfer 

Hat Gott noch eine Zukunft ?

Glaube – Alltag – Transzendenz

231 Seiten

Gebunden

€ 19,80 [D]

ISBN 978-3-7776-2286-6

E-Book: PDF. € 19,80 [D] 

ISBN 978-3-7776-2340-5

Ein bisschen Jakobsweg, 

ein bisschen Zen, mal zum 

Schweigeseminar für gestress-

te Manager ins Kloster – das 

alles steht hoch im Kurs. Doch 

Autor Bruno Preisendörfer 

beschreibt die Kluft zwischen 

der Sehnsucht nach religiösen 

Gefühlen und dem gleichzei-

tigen Verlust des Heiligen. 

Uffe Ravnskov

Mythos Cholesterin

Die größten Irrtümer

Hrsg. von Udo Pollmer

5. Auflage. 314 Seiten, 

15 Abbildungen, 18 Tabellen

Kartoniert

€ 26,80 [D]

ISBN 978-3-7776-2123-4

Dieses Buch entzaubert so man-

chen Aberglauben der Ernäh-

rungsmedizin zum „Reizthema“ 

Cholesterin.

Bruno Preisendörfer 

Hat Gott  
noch eine Zukunft ? 

Glaube
Alltag
Transzendenz
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Hermann Josef Roth

Unser täglich Gift 

Tatsächliche und vermeintliche 

Schadstoff e im Alltag

256 Seiten

Gebunden

€ 29,80 [D]

ISBN 978-3-7776-2346-7

E-Book: PDF. € 29,80 [D]

ISBN 978-3-7776-2396-2

Fast täglich erreichen uns 

„Horrormeldungen“ über 

Gifte in Lebensmitteln, Wasser 

oder Luft. Wahrheit oder 

Panikmache? Dieses Buch bietet 

wertvolles Wissen für mündige 

Verbraucher.

Vordenker  
und Vorreiter der  
Ökobewegung
40 ausgewählte Porträts

Herausgegeben von
Udo E. Simonis

Udo E. Simonis (Hrsg.)

Vordenker und Vorreiter der 

Ökobewegung

40 ausgewählte Porträts

168 Seiten, 40 Abbildungen

Kartoniert

€ 19,80 [D]

ISBN 978-3-7776-2394-8

E-Book: (PDF). € 19,80 [D]

ISBN 978-3-7776-2402-0

Erderwärmung, Artensterben, 

Klimakollaps: All das 

beunruhigt immer mehr 

Menschen, weltweit wächst 

die Ökologiebewegung. Welch 

beeindruckende Vordenker und 

Vorreiter sie hatte, belegt dieses 

Buch.

Menschenaffen 

Begegnung mit unseren  
nächsten Verwandten
Martha Robbins /  
Christophe Boesch (Hrsg.)

H I R Z E L

  Martha Robbins und Christophe 

Boesch (Hrsg.)

Menschenaff en 

Begegnung mit unseren 

nächsten Verwandten

184 Seiten, 2 S/W- und 32 Farb-

Abbildungen

Kartoniert

€ 24,90 [D]

ISBN 978-3-7776-2232-3

E-Book: PDF. € 24,90 [D]

ISBN 978-3-7776-2284-2

Zehn Autoren – allesamt 

Feldforscher bei afrikanischen 

Menschen  aff en – geben Einblick 

in ihre abwechslungsreiche 

Arbeit und erzählen vom Alltag 

mit Gorillas, Schimpansen und 

Bonobos. 

Bruno Schrep 

Vor unser aller Augen

Reportagen aus der deutschen 

Wirklichkeit

224 Seiten, 17 Abbildungen

Gebunden mit Schutzumschlag

€ 19,80 [D]

ISBN 978-3-7776-2320-7

E-Book: PDF. € 19,80 [D]

ISBN 978-3-7776-2338-2

Jeder Mensch durchlebt Höhen 

und Tiefen, doch manche 

Menschen fallen in Abgründe, 

aus denen es kein Entrinnen 

gibt. Um solche Schicksale geht 

es in diesem Buch.
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Rüdiger Vaas und Michael 

Blume

Gott, Gene und Gehirn 

Warum Glaube nützt. Die Evolu-

tion der Religiosität

3. Auflage. 254 Seiten, 

20 Abbildungen, 19 Tabellen

Kartoniert

€ 24,– [D]

ISBN 978-3-7776-2223-1

E-Book: PDF. € 24,– [D]

ISBN 978-3-7776-2224-8

Die Autoren beleuchten die 

Grundlagen des Glaubens aus 

verschiedenen Perspektiven und 

nähern sich dem Rätsel Religion 

mithilfe der Wissenschaft .  

Th omas Vilgis 

Die Molekül-Küche

Physik und Chemie des feinen 

Geschmacks

9., korrigierte Aufl age

216 Seiten, 40 Abbildungen

Kartoniert

€ 19,80 [D]

ISBN 978-3-7776-2330-6

E-Book: PDF. € 19,80 [D]

ISBN 978-3-7776-2336-8

Eine ungewöhnliche und 

vergnüglich-wissenschaftliche 

Kochschule – denn Kochen ist 

eine Kunst für sich und jede 

Küche eigentlich ein Labor. Wie 

und wo Chemie, Physik und 

Biologie bei der Zubereitung 

unserer Speisen mitmischen, 

das erklärt Thomas Vilgis 

anhand einfacher Rezepte.

Syntheseteam des Th emen-

schwerpunkts „Vom Wissen 

zum Handeln – Neue Wege zum 

nachhaltigen Konsum“

Konsum-Botschaft en

Was Forschende für die 

gesellschaft liche Gestaltung 

nachhaltigen Konsums empfehlen

198 Seiten

Gebunden

€ 24,90 [D]

ISBN 978-3-7776-2371-9

E-Book: (PDF). € 24,90 [D]

ISBN 978-3-7776-2381-8

Wir alle wissen, dass wir nach-

haltiger leben müssten. Doch 

was genau ist nachhaltiger 

Konsum? Was können wir als 

Einzelne konkret tun? Und wie 

müssen Politiker, Unternehmen 

und Medien dabei mitwirken?

Th omas Vilgis

Das Molekül-Menü

Molekulares Wissen für kreative 

Köche

304 Seiten, 302 Farb-Abbildun-

gen, 16 Tabellen, 46 Rezepte

Gebunden

€ 29,– [D]

ISBN 978-3-7776-2108-1

E-Book: PDF. € 29,– [D]

ISBN 978-3-7776-2191-3

Wer Thomas Vilgis bei seiner 

faszinierenden Expedition ins 

Universum der Moleküle beglei-

tet, erfährt eine Menge über den 

Inhalt von Kühlschrank und 

Speisekammer. 



„Frieden mit der Natur“

Der gute Roboter

Panik als Normalzustand

Die Stasi ist mein Eckermann

Naturgeschichten vom Fisch, oder: 
Die Angst vor dem Anthropozän

Vom Verschwinden des Schülers

Von der Pille zum Wutbürger

Würde – ein allzu großes, 
ein unzeitgemäßes Wort?

und viele weitere Beiträge

Jahresschrift
für skeptisches Denken

Herausgegeben von der
Max Himmelheber-Stiftung

Jahrgang 2015/2016

45S. Hirzel Verlag

Scheide wege

Scheidewege 2015/2016

Max Himmelheber-Stiftung (Hrsg.)

403 Seiten, 22 Farb- und 17 S/W-

Abbildungen

Kartoniert

€ 36,90*

ISSN 0048-9336

ISBN 978-3-7776-2541-6 

E-Book: PDF. € 36,90

ISBN 978-3-7776-2542-3
* (zzgl. Versandkosten)

Scheidewege im Abonnement € 32,50*

Das Gestern ist nicht zu wiederholen, aber das Morgen kann 

auch nicht einfach eine verbesserte Form des Heute sein.

Skeptisches Denken bringt Einwände und Einsichten, die nicht 

immer Weg und Ziel, aber doch eine Richtung zeigen.

Skeptisch prüfen und Fehler benennen – 

das haben sich die Autorinnen und Autoren 

der „Scheidewege“ zur Aufgabe gemacht. 

Auf dem Prüfstand steht: die Welt – in 

Technik und Pädagogik, Wissenschaft  und 

Politik, Soziologie und Anthropologie. Der 

Vielfalt der Themen entspricht die Vielfalt 

der Formen: Vom Essay bis zur Polemik, von 

der Rezension bis zum Bekenntnis, von der 

Meditation bis zum Kampf reichen hier die 

Variationen. 

Die hochwertigen Bände, herausgege-

ben von der Max Himmelheber-Stift ung, 

stehen für eine Kultur des hoff nungsvollen 

Zweifelns quer gegen alle Konventionen. 

„Scheidewege“ erscheint einmal im Jahr, 

kann auch abonniert werden und kostet 

dann jährlich Euro 32,50 [D]*. 

 Jahresschrift  für skeptisches Denken

Scheidewege

29

Weitere Informationen:

www.scheidewege.de
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Entdeckungen 

diesseits und jenseits 

des Bodensees

Ästhetik der Renitenz:

Die Brueterich Press 

von Ulf Stolterfoht

Olga Martynova

literaturblatt erscheint

zweimonatlich.

Jahresabonnement:

€ 19,80 [D] 

(zzgl. € 12,80 Versandkosten)

Einzelheft : € 5,– [D]

ISSN 1616-4555

Weitere Informationen:

www.literaturblatt.de

 Literatur hautnah: Por-

träts von und Interviews 

mit Autoren, Übersetzern, 

Büchermachern und Litera-

turvermittlern

 Lesefreude: Empfehlungen 

zu Novitäten und wieder-

entdeckten Büchern

 Weltkultur: Neues aus der 

Literaturszene – weit über 

die Landesgrenzen hinaus

 Erfrischendes: den 

Prominenten-Fragebogen 

„Lesen Sie?“ und ein 

Steckbrief-Rätsel

literaturblatt 

                 Lesen ist (unsere) Leidenschaft    

Das literaturblatt 

bietet:
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Andreas Siegfried Ziegler

Moleküle, die Geschichte 

schrieben

Stern- und Schicksalsstun-

den der Arzneimittelfor-

schung

Hörbuch. 2 Audio-CDs

Laufzeit: 118 Minuten

€ 24,90 [D]

ISBN 978-3-7776-2170-8

Volker Faust

Burnout

Erkennen – Behandeln – 

Vorbeugen

Hörbuch

Laufzeit: 66 Minuten 

€ 19,80 [D]

ISBN 978-3-7776-2171-5

Hörbuch

31

Volker Faust

Depressionen:

erkennen und verstehen

Hörbuch. 2 Audio-CDs

Laufzeit: ca. 90 Minuten

€ 24,90 [D]

ISBN 978-3-7776-2276-7

Placebos und Nocebos als Blendwerk der Medizin

von Magnus Heier und Andreas S. Ziegler

H I R Z E L

Weiße Kittel – 
schwarze  Magie

Magnus Heier und 

Andreas Siegfried Ziegler

Weiße Kittel – schwarze 

Magie

Hörbuch. 2 Audio-CDs

Laufzeit: 95 Minuten 

€ 17,90 [D]

ISBN 978-3-7776-2277-4

Zuckertabletten, Röntgen-

bilder oder einfach nur 

der weiße Kittel von Arzt 

und Apotheker können uns 

gesund, aber auch krank 

machen – wenn wir nur 

an die entsprechende Kraft  

glauben. Anhand von vielen 

Beispielen aus ihrer eigenen 

Praxis berichten der Neuro-

loge Dr. Magnus Heier und 

Apotheker Dr. Andreas 

Siegfried Ziegler über 

aktuelle wissenschaft liche 

Erkenntnisse zum Placebo-

eff ekt und seinem „bösen 

Zwilling“, dem Nocebo-

eff ekt.

Wie kann man Depressionen 

erkennen, um das quälende 

Leiden durch eine geziel-

te Therapie zu verkürzen? 

Professor Faust ermöglicht 

Betroff enen und Angehöri-

gen mit diesem Hörbuch ein 

grundlegendes Verständnis 

ihrer Situation.
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