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FAKTEN
• Die Hauptursache von 

Küchenbränden ist 
unbeaufsichtigtes Kochen.

 

•	Die meisten Küchenbrände 
in Wohnhäusern entstehen 
auf dem Herd.

Sicherheit in Sicherheit in 
Kochen bringt Familie und Freunde zusammen. Beim Kochen 
können Sie Ihrer Kreativität freien Lauf lassen und entspannen. 
Aber wussten Sie schon, dass Brände in der Küche Ursache 
Nummer Eins für Hausbrände und Verletzungen im Haushalt 
sind? Wenn Sie nur einige Sicherheitstipps beachten, schützen Sie 
sich bereits vor diesen Bränden.
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„VORSICHT BEIM KOCHEN“ 
KKK Seien Sie wachsam! Nutzen Sie keine Öfen oder 

Herde, wenn Sie müde sind, oder Alkohol getrunken 
haben.

KKK  Bleiben Sie beim Braten, Grillen oder Kochen stets in 
der Küche.

KKK  Wenn Sie etwas auf kleiner Flamme köcheln lassen, 
backen oder braten, sehen Sie stets danach, bleiben 
Sie beim Kochen in der Küche, und verwenden Sie 
eine Zeitschaltuhr, die Sie daran erinnert, dass Sie 
gerade beim Kochen sind.

KKK  Achten Sie darauf, dass sich Gegenstände, 
die leicht Feuer fangen können – 
Ofenhandschuhe, Küchengegenstände aus Holz, 
Lebensmittelverpackungen, Handtücher und 
Vorhänge –, nicht in der Nähe des Herds befinden.

Wenn Sie einen kleinen (Öl- oder Fett-) Brand 
selber löschen möchten...
KKK Löschen Sie die Flammen auf dem Herd, indem 

Sie einen Deckel auf die Pfanne setzen und die 
Herdplatte ausschalten. Lassen Sie den Deckel 
solange auf der Pfanne, bis sie vollständig abgekühlt 
ist.

KKK  Beim einem Ofenbrand schalten Sie den Ofen aus 
und halten Sie die Tür geschlossen.

Wenn Sie sich nicht sicher sind, wie Sie einen 
kleinen Brand löschen sollen... 
KKK Verlassen Sie den Raum! Schließen Sie die Tür hinter 

sich, um das Feuer einzudämmen.
KKK  Rufen Sie von außerhalb des Hauses 911 oder den 

örtlichen Notruf an.
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der Kücheder Küche

Kochen und Kinder
Achten Sie darauf, dass eine „kinderfreie 
Zone“ von ca. 1 Meter um den Herd und 
um Bereiche besteht, in denen warmes 
Essen oder warme Getränke zubereitet 
oder getragen werden. 
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