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MSc Fysiotherapie in de Geriatrie
Alumni aan het woord

Diedeke van Wijk is als MSc Fysiotherapeut in de Geriatrie afgestudeerd aan SOMT en vertelt over de toegevoegde waarde

die de opleiding voor haar heeft gehad.

Multidisciplinair team

In de geriatrie is het noodzakelijk multidisciplinair
samen te werken. Tijdens mijn opleiding bij SOMT
is mijn professioneel handelen gegroeid en reikt dit
verder dan mijn eigen discipline. Waar ik eerst ac-
tief was op het niveau van de patiént en mijn eigen
beroepsmatig handelen, ga ik nu op zoek naar de
samenwerking.

Tevens heb ik duidelijk voor ogen op welk vlak sa-
menwerking mogelijk én gewenst is en hoe ik dit
kan combineren.

SOMT heeft mij opgeleid informatie over de pati-
ent, middels adequate klinimetrie, op zorgvuldige
en doelmatige wijze inzichtelijk te maken en over
te dragen. Op deze manier kan de samenwerking
met andere disciplines gerealiseerd worden.

Ik kan complexe vraagstukken
adequaat benaderen

Complexe vraagstukken

Ik ben opgeleid als MSc Fysiotherapeut in de Geri-
atrie. Naast directe kennis die ik hierbij heb opge-
daan heb ik ook geleerd nieuwe kennis en hande-
lingen te blijven verwerven. [k ben bekwaam in het
zoeken, beoordelen en interpreteren van recente
literatuur, dit zorgt ervoor dat ik complexe klini-
sche vraagstukken adequaat kan benaderen.

Houding in de praktijk

Een kritische en vragenstellende houding staat
centraal binnen de opleidingen van SOMT. Ik heb
geleerd om te reflecteren op mijn eigen handelen.

Kijk op onze www.somt.nl of bezoek een van onze open dagen!
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Deze competenties zorgen
ervoor dat ik mijzelf blijf
ontwikkelen, ook na het
afronden van mijn oplei-
ding.

Explore your talent

and be the best /1A
Het potentieel van ouderen beter benutten door
de aangrijpingspunten te herkennen en daardoor
effectieve interventies in te kunnen zetten, vormt
de kern van de MSc Fysiotherapie in de Geriatrie
bij SOMT. Denk bijvoorbeeld aan sarcopenie als
determinant van kwetsbaarheid bij de groter wor-
dende groep ouderen. De studie is praktijkgericht,
waarbij studenten tevens worden toegerust met
wetenschappelijke competenties. Toenemend be-
wijs geeft aan dat bewegen van groot belang is in
het behalen van gezondheidswinst, maar ook in
behouden van zelfredzaamheid.

De opleiding faciliteert in hoe de MSc Fysiothera-
peut in de Geriatrie daarbij zijn expertise op ver-
antwoorde wijze kan inzetten, in de context van
de gezondheidszorg en maatschappij. Een docen-
tenteam bestaande uit experts op hun vakgebied,
academici of gepromoveerd en werkzaam in prak-
tijk en/of onderzoek, waarborgt de kwaliteit van
het onderwijs. Samen met de studeerbaarheid en
de groeiende vraag naar specialisten in de Geriatrie
zorgt dit voor een aantrekkelijke specialisatie.

Ik ga actief op zoek naar de
samenwerking met andere
disciplines
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