USE SU FUERZA
CEON INTELIGENCIA

Piense en la ergonomia - adecuando la tarea a la capacidad de la persona
Para empresas pequeiias - tintorerias

LEVANTE
'CORRECTAMENTE

Use resortes para elevar la
Evite doblar su cintura Mantenga recta altura de las ropas y
mientras se agacha su cintura reducir el alcance

= ./ MODIFIQUE
TR EL

Ajuste la plataforma para
que la plancha esté mas
Evite estirarse demasiado Acerque el objeto cerca de usted

USE UNA
HERRAMIENTA -
MAS ADECUADA

* Use un "empuja botones"
para ayudar a pasar el
botdn por el ojal

* Use zapatos cerrados,
con buen soporte.

USE
ZAPATOS
ADECUADOS

* Pdrese sobre una alfombra acolchada,
para reducir el cansancio en las
piernas

Para aprender mas sobre la seguridad en el trabajo y recibir publicaciones gratis,
maﬁ A por favor llame a nuestro numero gratuito: 1-800-963-9424

o entre a la pagina de Interne: www.dir.ca.gov/dosh/puborder.asp
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