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BEVEZETES

Szakdolgozatom témajanak a hindu viselkedéskultura bemutatasat valasztot-
tam, mert gy gondolom, hogy a hinduizmus a legsokoldalibb, a legszine-

sebb ¢és a legtoleransabb vallas a fobb vilagvallasok koziil.

Tovabbi érdekességei kozé tartozik az, hogy ,.lett” és senki nem hozta létre.
Maga az egyén donti el, hogy hisz-e Istenben, és magéara az ¢életmodra sincse-
nek kotelezo eldirasok. Mégis a hinduk mindennapjait, szokdasait, az tinnepei-

ket teljesen athatja a hit, Isten jelenléte, a vallas.

Kutatdsom elsédleges célja a hinduizmus bemutatasa a viselkedéskulturan ke-
resztiil. Ugy gondolom, hogy izgalmasabb, szemléltetébb egy adott vallas,
kultira megismerése annak szokasain, szertartasain, linnepein keresztiil. Ek-
képpen nem csak részletes betekintést nyerhetiink a hindu iinnepek és szoka-
sok részleteibe, de megismerhetjiik annak eredetét, az ahhoz fiiz6d6 legenda-

kat és nem utolso sorban a ,,hattérben meghuz6do” isteneket, Istent.

Kutatasom masodlagos célja az, hogy megmutassam a hindu hagyomanyok-
ban, ritudlékban mennyire jelen van Isten, mint a mindent ihletd és athato je-
lenség. A hinduk egy Istenben (Isvara) hisznek, mégis annak megnyilvanult
alakjaihoz konyorognek. Ezért latszik tigy, hogy a hindu vallast istenek hadai
népesiti be.

Tovéabba célom annak érzékeltetése, hogy a hinduk ¢életét mennyire athatja a
vallas, melynek ékes bizonyitékai a ritualék és iinnepek

A kovetkezokben elsOként attekintem a hinduizmus fobb jellemz6it, a hindu
hitvilag fobb isteneit, majd a dolgozat adta kereteken, lehet6ségeken beliil

bemutatom a szertartasokat, a szokasokat és végiil a hindu tinnepeket.
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HINDUIZMUS BEMUTATASA

Szanathana Dharma — Az 6rok torvény

A t6bb ezer éves multra visszatekintd hinduizmus a legrégebbi vilagvallas.

A hinduizmus India hagyoményaibdl és torténelmébdl sarjadt, i.e. kb. 1800-
ban keletkezett, bar alapjair6l nincsenek egyértelmii adataink. Legkorabbi is-
mert elemeivel az Indus-volgyi civilizacioban talalkozunk. Maga a sz6 az In-
dus folyd szanszkrit nevébdl, a Szindhubol ered, amelyet az Okori perzsak
»Hindu”-nak ejtettek. Hamarosan ezzel a szdval illették India népét is, ma

azonban a hindu vallas kdvet6it nevezzik igy.

Az indiai gondolkodas, vilagszemlélet, torténetének vallasai ugyanarrol a torol
szarmaznak, ezt nevezik szanathana dharmanak, az 6rok, mindenre vonatkozo,

mindenre érvényes, egységes torvénynek.

A szanathana dharma gondolatrendszerébdl szarmaznak a Védak utmutatasai,
¢s az azokhoz kapcsolhato ,,vallasi” rendszer a brahmanizmus. Bar e kifejezés
nem fedi a hindu valldsrendszer egészét s inkabb félrevezetd, semmint szaba-

tos miiszo.(Baktay-2003. p.5.)

A hinduk vallasat nemzetkozi tudomanyos miszéval hinduizmusnak nevezik.
Az indiai hindu nem hasznalja, nem ismeri a vallas kifejezést, st a vallas fo-
galmat sem, helyette inkabb a dharma kifejezést emliti, ami kotelességet, fel-

adatot, torvényt, szabalyt jelent.
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Hindunak lenni nem jar vallasi értelemben vett kotelezettségekkel, ha minden
szabad percét a templomban tolti, vagy ha oda sohasem megy el, szdmara
pontosan ugyanannyit jelent. Akar részt vesz a szamos tinnepek valamelyikén,
akéar ha teljesiti kulturdlis hagyomanyainak elvérasait, vagy ha nem, az is
mindegy. Minddssze egy kritériuma van a hindu emberszemléletnek: vallani
¢s megismerni az emberre, az emberiségre ¢s az egész vilagegyetemre vonat-

koz6 kozds szabalyrendszert, torvényt, a szanathana dharmat.

Vallani, hogy emberi é¢letiinket, fejlédésiinket az egész univerzumban 1étezd

¢s mindeniitt hasonl6 torvények iranyitjak. (Kozma-2001)

A hinduizmus alapfilozo6fiaja

A Brahman ( Vilaglélek) maga a hiperabszolut valosag. A lényeknek életet

ado lélek (dzsivah), vagy masképpen ,,6nvalo” (atman) azonos vele.

A vaisnava ( Visnu-hivék) iskoldk szerint egy é16l1ény barmilyen hatalmas is
legyen, sohasem valhat egyenlévé a Legfelsébb Urral. A személytelen iskola
szerint azonban az egyéni lélek az onmegvalositds egy bizonyos pontjan egy-

gy¢ valhat Istennel.

A hinduizmus filozéfiai iskolainak kozos megértése az, hogy az él6lények
nem azonosak az anyagi testiikkel. Természetiik szerint 6rok, valtozatlan ¢és
személyiséggel rendelkezd egyedek, akik valdjdban sohasem pusztulnak el.
Az 6rok léleknek e felsorolt transzcendentalis tulajdonsagai az anyagi termé-
szet hatasara befedédnek, s a szentirasok ennek az anyagi illuzionak, feledé-
kenységnek a szertefoszlatasat szorgalmazzak a kiilonboz6 lelki folyamatok

réveén.
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A Védak kijelentik, hogy az anyagi vilag szenvedései kdzepette megzavaro-
dott éldlénynek egy hiteles tanitvanyi lancolathoz tartozo lelki tanitomesterhez
kell fordulnia annak érdekében, hogy megérthesse az 6nmegvaldsitas tudoma-

nyat. (Baktay-2000)

Karma

A karma az ok és hatés torvénye. A megfeleld hindu szentirdsok elmondjak,
hogy barmit tegyen is az ember, az késébb vissza fog hatni ra, s ha nem ebben
az életében, akkor kovetkezd sziiletései valamelyikében. Az egyéni lélek 1d6t-
len id6k ota cselekszik az anyagi vilagban, s élvezi vagy elszenvedi tetteinek
visszahatasait. Tettei okozzak azt, hogy egyik anyagi testbdl a masikba vando-
rol. A jambor ¢és a btinds tettek egyarant a 1élekvandorlas kerekéhez kotozik az
embert, hiszen mindkettdnek megvan a visszahatdsa, amelyet itt, az anyagi vi-
lagban kell elfogadnia. Lehet az akar kellemes visszahatas vagy esetleg valami
szenvedés, mindkettonek az az eredménye, hogy az él6lénynek Gjra meg kell
sziiletnie az anyagi vilagban, hogy élvezze vagy elszenvedje tetteinek gyii-

molcsét. (Baktay-2003)

Mindenki maga teremti meg sajat karmajat, sorsat annak a vagyanak koszon-
hetéen, hogy meghatarozott médokon élvezni akarja ezt a vilagot. A szent-
irasok szerint az €16lény egyediil sajat maga felelds a karmajaért. Mindenki a
maga szerencséjének a kovacsa. Az élet célja az, hogy megszabaduljunk ettdl
a karmatol, s ezzel felszabaduljunk az ismétlédo sziiletés és halal korforgasa-

bol (szamszara).
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Az ember nem szabadulhat meg a karmatdl csupan azzal, hogy feladja a mun-
kat és mas tevékenységeket. Amig cselekedetei nem valnak transzcendentalis-
s& azaltal, hogy az Istenség Legfelsobb Személyiségét szolgalja, még a tétlen-
sége is anyagi eredményeket fog sziilni. A Legfelsébb szolgélataval az ember
megtisztul el6zd életeinek minden visszahatasatol, s a valldsos élet elveinek
elfogadasaval mar nem kovet el karmikus tetteket. Az Isten-tudatban cselekvd
ember transzcendentalis tevékenységeket végez. E tetteket olyan tevékenysé-

geknek tekintik, amelyeknek nincs visszahatasuk.

Szent szovegek

Védak

A Védak a hinduizmus szentirasai. Nyelviikk a szanszkrit, a vildg egyik
legdsibb nyelve. A véda sz6 azt jelenti, hogy "tudas”. A himnuszoknak és ri-
tualis énekeknek ezt a gylijteményét az arja isteneknek bemutatott aldozatok

soran énekelték.

Négy Véda van, a Rig-véda, a Szdma-véda, a Jadzsur-véda végiil az Atharva-

véda.

Mindegyik két részbdl all: a szamhitabdl, amelyben a himnuszokat, vagy a
mantrakat éneklik meg, €és a brahmanakbdl, ezek tartalmazzak a kommentaro-

kat.

A hinduk hite szerint a Védakat nem irtdk, hanem meghallottak, azaz ,kinyi-

latkoztattak™ (srutri), az istenek ereje ezekben a kinyilatkoztatdsokban rejlik.
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A védikus irodalom legfontosabb célja az, hogy az embereket felvilagositsa az
onmegvalositasrol, valamint az anyagi kotottségektol és szenvedésektdl valo
megszabadulas (moksa) tudomanyarol. A Védak azt tanitjdk, hogy az anyagi
test €és ez a vilag csupan atmeneti, mig a lélek 6rok, s eredeti otthona a lelki vi-
lag, ahova meg kell probalnia visszatérni. Ennek legeredményesebb ttjanak

Isten szolgalatat tartjak.

A Védakat orokkévald szentirdsoknak tekintik, amelyek magatol a Legfel-
sObbtdl szarmaznak. Szaraz anyagi logikaval vagy tapasztalati iton nem lehet
megérteni ezeknek az irdsoknak a mondanivalojat. Ugy tartjak, hogy a kozon-
séges, materialista gondolkodast emberek szdmara mindez felfoghatatlan. A
Veédak tudasat teljesnek €s csalhatatlannak tekintik, amely megértésének hite-
les modja az, ha valaki megfeleld, autentikus forrasbol, egy lelki tanitdmester-

tdl hallja azt. (Glasenapp-1981)

Upanisadok

Az upanisadok java része az i.e. 7-5. szazadban jott létre, a Védak utolso feje-
zeteként. A mas néven védantaknak ( ,,A Védak Osszefoglalasai’-nak) emle-
getett szovegek Tartalmukban és hangvételiikben igencsak eltérnek a korabbi
Védaktol. A régebbi ritudlis aldozatokkal 6sszefliggd kérdéseket itt a filozofiai
¢s misztikus problémak valtottak fol. Az upanisadok 108 fejezete kulcsfontos-
sagl a kései hinduizmus szempontjabol, igen sok magyaradzo szoveg készilt

hozzajuk. (Waterstone-1996)
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Puranak

A Puréna szo6 azt jelent, hogy "6si", s az e néven ismert védikus szentirdsok
Transzcendentalis végkovetkeztetéseket hirdeté torténeteket tartalmaznak. Al-
talaban Isten kiilonb6z06 inkarnacidinak, valamint hiveinek a cselekedeteit ir-
jék le. Tizennyolc {6 Purana van, amelyek koziil hat Visnuval, hat Sivaval, hat
pedig Brahmaval foglalkozik. Altalaban kérdések és az azokra adott vélaszok
formajaban irodtak. A kiilonb6z6 Purdanédkat kiillonbozo istenségekrdl nevezték
el. A benniik foglalt transzcendentalis tudas segit megérteni a Védak monda-
nivalgjat. A legmagasabb szintli Purandnak a Bhagavata Puranat vagy més né-

ven Srimad-Bhagavatamot tartjak, amely a tokéletes lelki élet Gtjarol tanit.

Hoskoltemények

Mahabharata

A Mahdabharata India talan leghiresebb torténelmi eposza. Vjaszadéva allitotta
Ossze szanszkrit nyelven. Azt mondjak, hogy 110 000 versével a vilagiroda-
lom legterjedelmesebb alkotdsa. Valoszintileg az i. e. IV.-11I. szdzadban kezd-
ték lejegyezni, az idOk sordn szdmtalanszor hozzairtak, készen csak a Gupta-
dinasztia uralkodasanak végén, a IV. szdzadban lett. Az anyag nagy része
azonban még ennél is dsibb, a védikus id6kbol szarmazik. Egyes részeit mar i.
e. 1000-ben is ismerték. A Bharata sz6 India eredeti neve, illetve arra az ural-
kod6 dinasztiara is utal, amelynek élén Bharata Maharddzsa, a vildg akkori

legf6bb uralkoddja volt. A Mahabharata cim igy a "Hatalmas India" torténetét
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vagy "Bharata nagy nemzetségét" jelenti. Ez a mii Pandu kiraly (Bharata nem-
zetségének egyik tagja) Ot fiarol - Judhisthirardl, Bhimarol, Ardzsunarol,
Nakuléarol és Szahadévarol -, valamint a kuruksetrai csatardl szol. Az eposz
Krisnat, mint népének vezetdjét és a Pandavak szovetségesét mutatja be. Ele-
inte inkabb emberf616tti harcos, mint isten, de fokozatosan az emberiség isteni

tanitojava fejlddik.

Bhagavad-gita

A Bhagavad-gitat India Biblijanak tartjak. Ez az egyik legnépszertibb szent-
irds, amely nemcsak a hinduk korében, de az egész vilagon rendkiviili tiszte-
letnek és érdeklddésnek orvend. E konyv a Mahabharata cimi 6ind eposz leg-
fontosabb része, amely a védikus szentirasok Iényegi tanitdsainak 0sszefogla-
lasa. A 18 fejezetbdl és 700 versbdl allo miivet filozoéfusok, irodalmarok, tor-
ténészek és az abszolut tudas utan kutatd emberek sokasdga tanulmanyozza.
Cselekményének keretéilil az Otezer évvel ezeldtt lezajlott kuruksetrai csata
szolgal, amely a Pandava- ¢és a Kaurava-dinasztidk kozott dalt. A hagyomany
szerint a tizennyolc napig tarté csataban mintegy 64 millié ember pusztult el.
Bar a modern tudomény e csatat pusztan allegorikusnak, jelképesnek tekinti, a
védikus kultara kovetdi ugy tartjak, hogy valodi torténelmi eseményrdl van

sz0.

A Bhagavad-Gita tanitdsanak Iényege az, hogy az emberi I¢élek a Mindenséget
élteté Egyetemes lélekkel, Istennel azonos. A régi hindu bdlcsek szerint nem
az istenséget ruhaztak fel emberi elemmel, hanem megforditva, istenivé ma-

gasztositottak az embert.(Baktay-2000)
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Ramadjana

Réméjana a Mahabharata mellet a masik nagy szanszkrit eposz. Az epikus
koltemény magvat az i. e. IV. szazadban a kiralyi udvarban miikédé bardok
adtak elé mint vilagi torténetet. A szdzadok folyaman azonban mindinkabb
elétérbe kertilt a torténet vallasi jellege. A féhds, Rama, harcos uralkodobol
harcos istenné lett. Az i. e. IV. Szdzadra Ramat Visnu isten hetedik reinkarna-

ciojaként tisztelték.

Mindazonaltal a Radmajananak erdsek a védikus vallashoz fliz6d6 kapcsolatai.
Az elején példaul Rama neve gyakran kapcsolodik Indraéhoz, a dicsé védikus
napisten¢hez, valamint a gonosz elleni harchoz. Rama vitéz harcos, aki soha-
sem habozik, hogy ijat megfeszitse, ami egyértelmii valaszvonalat hiz a jo as

rossz kozott.

Isten fogalma a hinduizmusban

A hinduizmus teopantizmus, ami azt vallja, hogy minden isten, isten minden-

hol jelenlévd, mindent athat6, az igazi valdsag. (Szasz-eléadasok)

Isten, Brahman létezik megnyilvanult, és megnyilvanulatlan forméban. A
Brahman a vilagegyetem létezésének dsoka, magja, multja, jelenje és jovoje
egyben. dnmagaban teljes, minden létez6ben miikodd és egyben miikodtetd
energiaként van jelen, de nem valik személyessé, csak dnmagaban nyilvanul

meg.

A Brahman tehat nem létezik, mert a 1étezés mas okozat, melynek eldfeltétele

a 1ét. A Brahman nem lehet 1étez6, hiszen 6nmagaban foglalja mindennek okéat
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¢s okozatat, vagyis maga a 1ét, mindennek oka és forrasa. Leirni csak negativ
modon tudjuk, a ,,felfoghatatlan”, a ,,megnyilvanulatlan™, a ,halaltalan”, az
,oszthatatlan”, a ,hatartalan” ..stb. Annyira folotte 4ll minden emberi megért-
hetésnek, hogy még az Egység fogalma sem fejezheti ki. Az ,,egy” mér elhata-
rolt, emberileg felfoghaté gondolat, ezért Brahmant Advaitanak , ,kett0sség

nélkiili valénak” mondjak. (Baktay-2000)(Eliade-1995)

A hdarmassag — Isvara trimurti

Az Isten (Isvara) tokéletes €s végtelen hatalmanak harom alapveté megnyilva-
nuldsa oltott alakot a Trimurtiban. A Brahman megnyilvanult form4jat az in-

diai gondolkodas harmassagnak latja, melynek oka azonban egy.
fgy az isteni harmassag elkiiloniilése:

Brahma - a teremtd

Visnu — a fenntarto

Siva — a pusztit6, de egyben megujito.

Az isteni haromsag, noha a létezés legmagasabb foka, mégsem halhatatlan,
nem vonhatja ki magat a vildgban mindenre egyforman érvényes torvény, a
Dharma aldl, tehat 1étesiilése emberi mértékkel aligha mérhetd, ideje szinte

felfoghatatlan, de léte nem korlatlan.

Brahma személye, miutadn szerepe csupan a teremtés miivéhez flizodott, sziik-
ségképpen hattérbe szorult Visnu és Siva megjelenéseivel szemben. Ez a két
utdbbi megnyilvanulas szemlélhetdbb, jelenvalobb. A hindusag manapsag is
két 10 szektara tagozddik, ezek: a vaisnava ( Visnu — hivd) és saivaja ( Siva-

hivé) focsoportok. A vaisnavak és saivjak valldsos vildgnézete 1ényegében
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azonos, hiszen ugyanazon egység mas-mas megjelenését allitjak vallasi szem-
1¢letiik kdzpontjaba. A Visnu-koveto is tiszteli Sivat, Siva hive pedig Visnut.
A két 6 szekta hivei nem tartjak egymast eretnekeknek, egymas kultuszait
nem tekintik a magukéival ellentétesnek. Csak a szemlélet kiils6 jellegében, a
kultusz kdvetésének modjaban, eszkdzeiben van kiilonbség a két szekta kozt.
Ezért nem tul szerencsés szektakrol beszélni, hiszen a szektak kozt mindig el-
lentét, {ir tditong. Helyesebb a visnuizmust és a sivaizmust a hindu vallasrend-

szer két, egymast kiegészitd dgazatanak nevezni.

Harmojuk koziil Visnu az, aki a védikus irodalom szerint az Istenség Szemé-
lyisége, Siva és Brahma pedig éltala felhatalmazott félistenek. gy Brahma az
univerzum valtozatossaganak ¢€s az ¢éldlényeknek a megteremtdje, Siva pedig
az anyagi vilag elpusztitgja. Bar Visnu a kozmikus megnyilvanulas és az €16-
lények fenntartdja, valdjaban 6 a végsd oka a teremtésnek és a pusztitdsnak
egyarant. Az anyagi természetben miikodd kotderdk, amelyek az éldlényeket
erésre csomozott kotelekként lekotik az anyagi vilagba, szintén e harom isten-
ség iranyitasa alatt allnak. A josag kotderejét Visnu, a szenvedély kotderejét

Brahma4, a tudatlansagét pedig Siva iranyitja. (Baktay-2000)

A hindu istenalakok

Krisna

Krisnat a hinduk tobbsége a legfelsébb Istennek, az Istenség Legfelsébb Sze-
mélyiségének fogadja el, - aki Vaszudév és Dévaki

fiaként jelent meg itt a foldon.  Testének  szine
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olyan, mint a friss es6felh6¢, amint azt a képen is lathatjuk.

Az 6t dbrazold képeken harom helyen meghajloé formaban lathatjuk, amint ép-
pen fuvolazik, elblivolve ezzel lakhelyének, Vrinddvananak minden lakojat. A
templomokban iméadott murtija mellett gyakran lathatd 6rok tarsa, Radharani,
aki az Isten iranti végtelen szeretet példaja. Krisnat a kiilonbozo festményeken
gyakran a tehénpasztorlanyokkal (gopikkal) tdncolva, vagy a tehénpasztorfi-
ukkal jatszadozva, illetve a kuruksetrai csatamezén kedves baratja, Ardzsuna
harci szekerét hajtva abrazoljak. Gyakran lathat6 tehenekkel koriilvéve, hiszen
tehénpasztorfiuként sziiletett. Murti (szobor) forméjaban pedig eldszeretettel
jelenitik meg kisdedként, amint egyik kezében édességet tartva maszik, meg-

orvendeztetve sziilei és hivel szivét.

Krisna Mathura véarosaban, Uttar Pradesh allamban (India) jelent meg, koriil-
beliil 6tezer évvel ezel6tt. Kedvteléseinek nagy részét Vrinddvanaban végezte.
E két hely még ma is létezik, s évente zarandokok millidi latogatjak meg a lel-
ki tisztulas érdekében. Foldi jelenléte alatt megdlte a gonosz Kamszat,
Mathura kiralyat, valamint sok mas démont is, hogy megvédje hiveit s a ve-
sz¢lybe kertilt tiszta, vallasos elveket. Elbeszélte a Bhagavad-gitat, melyet az

hinduizmus Bibliajanak tekintenek.

Krisna, Brahmé - az univerzumot és az ¢l6lényeket megteremtd félisten -
minden napjaban csupédn egyetlen alkalommal jelenik meg, vagyis a mi id6-

szdmitasunk szerint 4 millidrd 320 milli6 évente egyszer. A Srimad-
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Bhagavatam szerint Krisna minden avatara (inkarnacié) végsé forrasa. Ezért
nemcsak a beldle kozvetleniil kidradé Visnu-avatarok (harom Visnu-forma),
hanem Visnu minden inkarnacioja is jelen van benne. Amikor Krisna eredeti
forméjaban megjelenik a vilagban - amely 6rok 1éttel, teljes tudéassal és bol-
dogsaggal rendelkezo lelki test -, akkor a tobbi inkarnacié minden jellegzetes-
sége jelen van benne. Krisnat igy az eredeti személyként megsziiletetlennek ¢és
orokkévalonak tartjak, s aki a végso eredete az anyagi és a lelki vilagnak. Er-
r6l a Bhagavad-gitd és mas védikus irdsok is emlitést tesznek. Bar hatalma és
fensége felfoghatatlan, kedves tulajdonsagai inkabb tiszta szeretetet és ragasz-
kodast ébresztenek iranta hiveiben, mint tiszteletet, amely esetleg gatja lehet a
vele vald bensdséges kapcsolat kialakitasanak. Krisna arcat csodalatos éksze-
rek diszitik, fiile nagyon szép, orcai pedig ragyogoak. Mosolya mindenki sza-
mara vonzo. Krisna arcénak és testének latvanya teljes elégedettséggel tolti el

az ¢él6lényeket. (Kingsland-2000).

Felnéve, a Yadu-dinasztia kirdlyaként Krisna 16.108 not vett el feleségiil.
Dvarakaban {6 hitvese Rukmini volt, aki Laksminak, a szerencse istenndjének
az inkarnacidja. Bhismaka, Vidarbha kiralyanak lanyaként sziiletett meg. A
Krisna-templomokban néha Rukmini murtija is lathat6. Rukmininek tiz fia
sziiletett, akik kozil a legidésebb Pradjumna. Egyetlen lanyat Csarumatinak

hivtak.

Krisna kedvtelései

Krisna Dévakinak, Vaszudéva feleségének gyermekeként sziiletett meg
mathurai fogsaguk ideje alatt. Bar a szentirasok szerint 6 6rok, céljanak betel-
jesitése érdekében elfogadta ezt a szerepet. Vaszudévat és Dévakit azért vetet-

ték bortonbe, mert egy joslat szerint kettejiik nyolcadik gyermekének, Krisna-
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nak kellett majdan megdlnie a gonosz Kamsza kiralyt. Krisna sziiletésekor a
bortdon kapui misztikus médon megnyiltak, az 6rok pedig mély dlomba mertil-
tek. Vaszudéva kisétalt a bortonbdl, s elvitte Krisnat a Jamuna folyo talpartja-
ra, Gokula vérosaba. Ott mostohasziileire, Nandéra, a pasztorkiralyra és fele-
ségére, Jasodara bizta 6t, akik odaadd szeretettel viselték gondjat a gyermek
Krisnanak. Amikor Vaszudéva megérkezett Gokuldba, Jasédat mély dlomban
talalta, mivel éppen eldtte hozott a vilagra egy leanygyermeket. Ekkor
Vaszudéva kicserélte Krisnat a kislannyal, s a leanygyermeket magahoz véve
visszatért a bortonbe. Amikor Kamsza megtudta, hogy megsziiletett Dévaki
nyolcadik gyermeke, nyomban elrohant a bortonbe. Megragadta a kisbabat,
hogy megolje, de a gyermek, kicstiszva kezébdl, a levegdbe emelkedett. A kis-
lany - aki val6jaban az anyagi energia istenndje, Durga volt - ekkor felndtt
névé valtozva igy szolt: "Kamsza, te ostoba! Nem Olhetsz meg engem! A
gyermek, aki végezni fog veled, mar megsziiletett valahol, s biztonsagban

van."

Krisna gyermekkorat Vrindavanaban toltotte Nandéaval és Jasodaval. A
Vrindavanaban eltelt évek alatt Kamsza szdmos démont kiildott oda, hogy
megoljék Krisnat. Eloszor Putanat, a rat boszorkanyt kiildte el, aki egy gyo-
nyord n6 alakjat felvéve kozelitette meg 6t. Felajanlotta, hogy anyjaként meg-
szoptatja a kis Krisnat, mikozben a mellét, melyet neki ajanlott, méreggel ken-
te be. Krisna azonban a tejjel egyiitt az életlevegdt is kiszivta a veszélyes dé-

mon mellébél.

Kés6bb megolte Trinavartat, a széldémont is, aki megragadta Krisnat, s elre-
pult vele. Megsokszorozva a stlyat, Krisna nagyon nehézz¢ valt, s igy a dé-
mon a foldre esett és meghalt. Aghaszura démon egy hatalmas kigyo alakja-
ban lenyelte Krisndt és tehénpdsztorfiu baratait. Krisna ekkor Aghészura

gyomraban a sokszorosara novekedett, a halalat okozva ezzel. Arisztaszura, a
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bikadémon és Kési, a lodémon szintén megtamadtak Krisnat, de az 6 sorsuk is

hasonldan alakult.

Megbiintette Kalijat is, aki egy sokcsuklyas kigyé volt. Ez a kigyé megmér-
gezte a Jamuna folyot, szdmos €é161ény halalat okozva ezzel. Krisna a kigyo fe-
jein tancolva végiil meghddolasra kényszeritette Kalijat, aki megértette, hogy

0 az Istenség Legfelsébb Személyisége.

Kedvtelései a tehénpasztorfiukkal, a tehenekkel és a gopikkal (tehénpasztorla-
nyokkal) az indiai miivészetek kedvelt témait alkotjak. Festmények, kézimun-
kak, faragvanyok abrazoljak Krisnat, amint a tehénpasztorlanyokkal tancol.
Ezt a tancot rasza-tancnak hivjak. Krisna kiterjesztette magat sok-sok forma-
ba, s minden egyes pasztorlanyka mellett ott volt a tdncban. A leanykak mind-
egyike ugy gondolta, hogy Krisna csak vele tancol, s ett6l nagyon boldogok
voltak.

Egy napon Krisna megkérte apjat, Nanda Mahdaradzsat, hogy hagyja abba
Indranak, az esd félistenének imadatat, s ehelyett imadja a Gdévardhana-
hegyet, amely egy szent hegy Vrinddvanaban. Nanda Maharadzsa teljesitette
szeretett Krisnajanak kérését, amelytdl azonban Indra, a félistenek kiralya na-
gyon diihos lett. Szakadd esét ziditva Vrinddvanara megprobalta elpusztitani
a varos lakoit. Krisna azonban felemelte a Govardhana-hegyet, s mint egy es-
erny6t, Vrindavana lakéi folé tartotta. Ezt a kedvtelést szamos festmény és

szobor abrazolja.

Krisna ezt kovetéen elment Mathurdba, hogy megdlje Kamsza kirdlyt. Hu-
szonnyolc éves koraig Mathuraban maradt, ezutdn pedig Dvarakaba koltozott.
A kuruksetrai csataban kedves hive, Ardzsuna harci szekerét hajtotta. E csata
elétt mondta el a hires Bhagavad-gitat, amely a hindu vallas és filozofia alap-

jénak tekintheto.
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Radharani

Radha és Radhika neveken is ismerik. O a vrindavanai tehénpasztorlanyok
(gopik) kozil a legfontosabb. Krisna f6 kedvese, akit gyakran lathatunk Kris-
naval egyiitt a templomok oltadran. Radharani Krisna tarsa a vrinddvanai kedv-
telések soran. Mindig gyonyorii néként abrazoljak. Isteni személyisége na-
gyon fontos Krisna hivei szaméra, mert ugy tartjak, hogy Radharani kegye
nélkiilozhetetlen ahhoz, hogy valaki megkozelithesse Krisnat. Krisna és
Réadharani kapcsolata az Isten irdnti szeretet végtelen aspektusait mutatja be,

amelyrdl a hinduizmus "bhakti" irdnyzata tanit részletesen.

Visnu

O az anyagi teremtés fenntartoja. Etimolédgiailag a Visnu szo azt jelenti, hogy
"aki mindent athat, mindenbe behatol". O a hinduizmus harom fontos istensé-
ge (Brahma, Siva és Visnu) koziil az egyik. Brahma és Siva, akik az anyagi vi-
lagban hato szenvedély €s tudatlansag miikodéséért felelések, csupan féliste-
nek, Visnu pedig a Legfelsébb Ur megnyilvanulasa, aki az dsszes félistennek
(Brahmanak és Sivanak is) az irdnyitéja. O maga a jésag mindségének irdnyi-
tasaért felelds. Legfelsdbb Urként teljes mértékben rendelkezik a hat fenség-
gel, amelyek a gazdagsag, a hatalom, a szépség, a hirnév, az erd és a lemon-

das. Lemondott, mivel semmihez sem ragaszkodik az anyagi vilagban, bar

minden az Gvé.

Visnunak egy masik kozismert és igen népszerli neve Nardyana. A sz6 a ko-

vetkezoket jelenti:
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a) aki az okozati vizeket valasztotta lakhelyéiil (Visnu az okozati 6ce-

anon fekve teremti meg az univerzumokat);
b) aki minden emberi 1ény lakhelye;
c) aki az emberek szivét valasztotta lakhelyéiil; vagy

d) aki minden ember végso célja.

Az el6z6 ciklusbeli univerzum elpusztitasa utan ¢és a kovetkezd univerzum
megteremtése elott Nardyana, a Legfelsdbb Istenség elaludt hatalmas, Ananta
Sésa nevil kigyddgyan, mely a Ksiramudra (tejocean) vizén lebeg. Egyik 1abat
hitvese, Laksmi 6lében pihenteti, aki lagyan masszirozza azt. Ahogyan igy
almodik a kovetkezd teremtésrdl, egy lotuszvirag sarjad koldokébol, melyen
Brahmad istenség lil. Miutan felébred, arra utasitja Brahmat, hogy folytassa a

teremtés folyamatat.

Visnu az anyagi teremtés érdekében harom formaban nyilvanul meg. Ezek a
formak teremtik meg és tartjak fenn az univerzumot. Az els¢ forma Maha-
Visnu, vagy mas néven Karanodakasaji-Visnu, aki az Okozati-6cednon egy
kigydagyon fekve, pusztan ki- és belélegzésével teremti meg és pusztitja el az
univerzumokat. A kigydagyat Ananta Sésa, Visnu kigyo alak kiterjedése al-

kotja.

A masodik forma Garbhodakaséji-Visnu, aki behatol minden univerzumba, €s
megteremti benniik az ¢él6lényeket. Harmadik formdjaban Ksirodakasaji-
Visnuként megjelenik minden ¢€l6lény szivében (s6t behatol minden atomba
is), s ezért az ¢él6lények Felsolelkeként is ismeretes. E Ksirodakasaji-Visnubol
terjednek ki mindazok az isteni formdk, amelyek a késébbiekben "Visnu in-

karnacioiként" fognak részletesebben szerepelni.
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A Garbhodakasdji-Visnu koldokébdl kindvé 16tuszviragon sziiletik meg
Brahma, az els6 ¢él6lény, aki teremtd hatalmat kapva folytatja az univerzumon
beliili teremtés folyamatat, 1étrehozva mas élélényeket (pl. a félisteneket) €s

megteremtve az univerzum valtozatossagat.

Visnu 6rok tarsa Laksmi, a szerencse istenndje, akit Sridévinek is neveznek.
Sridévi altalaban kinyilt 16tuszviragot tart a kezében. Visnu masik hitvese
Bhudévi, kezében kék lotuszviraggal (melynek szirmai néha Gssze vannak
csukodva). Ha mindkét hitves jelen van az Ur Visnuval, akkor Laksmi a jobb
oldaldn, Bhudévi pedig a bal oldalén 4all, amint az alabbi kép is mutatja. Gyak-
ran lathatjuk oket ugy is, ahogy a kigyoagyon fekvd Visnu labainal iilve szol-

galjak ot.

Visnut altalaban négy karral abrazoljdk, melyekben kagylokiirtét (sankha),
harci korongot (csakra), buzoganyt (gada) és 16tuszviragot (padma) tart. Harci
korongjat Szudarsannak, buzoginyat pedig Kaumodakinak hivjadk. Van egy
Nandaka nevi ija is. Visnu, ahogyan Krisna is, kék szind, és sarga ruhat hord.

oo

Mellkasan a Kaustubha nevii ékszert viseli. Néha nyolc karja is lehet, ame-
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lyekben kagylokiirtdt, korongot, buzoganyt, 16tuszviragot, ijat, nyilat, kardot

¢és pajzsot tart.

A buzogany és a korong azt jelképezik, hogy megbiinteti a démonokat ¢s a
gonosztevoket. A lo6tuszviraggal és a kagylokiirttel megaldja hiveit. Amikor
valamely inkarnacidja megjelenik ezen a bolygon, amellett, hogy elpusztitja a

démonokat, a vallasos elvek ellenségeit, hiveit is megvédi.

Visnu arca vidam, s a lotusz virdgahoz hasonlit. Mellkasan a Srivatsza jelet
viseli, amely egy fehér szdrtincs. A ragyogd Kaustubha dragakd ékkovekkel
¢és gyongyokkel diszitve fiigg nyakaban, amely mellett gyonyori viragokbol
késziilt fiizér emeli ki arcanak szépségét. Azt tartjak, hogy az Ur Visnu mo-

solygo arca az egész vilagnak 6romot szerez.

Visnu inkarnacioi

Visnu inkarnaci6it — melyeket a fenti kép abrazol - avataroknak nevezik,
amely arra utal, hogy az anyagi vilagban megjelenve nem fogadnak el anyagi
testet, hanem sajat lakhelyiikrdl, sajat transzcendentalis testiikkben "szallnak
ala". Ezt néha tévesen gy értelmezik, hogy az avatar olyan inkarnécio, aki
husbol, vérbol és csontokbol alloé anyagi format vesz fel. Valojaban azonban
Visnu avatara egy magasabb régiobol, a transzcendentalis birodalombol szall

ala, hogy egy adott szerepben végrehajtsa a kiildetését, feladatat. Visnu a le-
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irasok szerint akkor szall ala a Foldre, amikor a vallas gyakorldsa hanyatlik, a

vallastalansag pedig eluralkodik a vilagon.

A Védakban az 4ll, hogy bar egy, masodik nélkiil, mégis szamtalan formaban
nyilvanitja meg magat. Minden egyes inkarnacionak van egy bizonyos kiilde-
tése, melyrdl a kinyilatkoztatott szentirdsok részletesen beszdmolnak. Ezen
inkarnaciok mindegyike csak annyit besz¢l a vallasos elvekrdl és az emberiség
kotelességeirdl, amennyit az emberek adott koriilményeik kozott megérthet-
nek. A cél azonban mindig ugyanaz: az embereket az Isten-tudat tjara vezet-

ni, s arra 6sztdndzni ket, hogy engedelmeskedjenek a vallés elveinek.

Visnu néha személyesen szall ala, néha pedig hiteles képvisel6jét kiildi el fia
vagy szolgéja alakjaban. El6fordul, hogy sajat maga jon el, de rejtett forma-
ban. Ezen inkarnaciok - amelyek mindegyikének az Isten-tudatnak az emberi
tarsadalomban val6 felébresztése a célja - szama hatartalan, de van tiz f6 in-
karnacio, akiknek a szentirasok ki-tiintetett szerepet tulajdonitanak. Matszja, a
hal, Kurma, a teknds, Vardha, a vadkan-inkarnacio, aki megolte a Hiranyaksa
nevii démont, s megmentette a Foldet. A kovetkezd az ember-oroszlan
Naraszimha, aki megolte Hiranyakasipu démont, s megmentette tiszta hivét,
Prahladot. Az 6todik inkarnacié Vamana, aki harom Iépés foldet koldult Bali
Maharadzsatol, a démonok kirdlyatol, hogy visszaszerezze az altala meghddi-
tott vilagot a félistenek szamara. A kovetkezO Parasurama ("csatabardos Ra-
ma"), aki, bar brdhmanaként a bolcs par, Dzsamadagni és Rénuka fiaként szii-
letett, huszonegyszer pusztitotta el a Kartavirya altal vezetett, hatalmukkal
visszaéld ksatriyakat (a harcos tarsadalmi rendet). A hetedik inkarnacid
Ramacsandra, aki, bar Visnu inkarnécidja, az idedlis kiraly szerepében tanitot-
ta és mutatta be a vallas elveit. Tetteit a hires 6ind eposz, a Rdméjana beszéli
el. Balardma a nyolcadik inkarnacid, akit Krisnaval egylitt szoktak emliteni a

hinduizmusrél sz616 konyvek. Balarama Krisna testvére. Vannak, akik Krisnat
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is csupan Visnu egyik avatarjanak tartjak, a vaisnavak (Visnu-hivék) nagyobb
része azonban az eredeti Istenként, Visnu forrasaként tekint ra. A kilencedik
avatar Buddha, a tizedik pedig Kalki, aki a Kali-juga (a jelen, 432000 évig

tarto vildgkorszak) végén elpusztitja majd a démonikus népességet.

A fobb inkarnaciok mellett, szamtalan mas inkarnacio is létezik. Amellett,
hogy Visnu néha személyesen jelenik meg transzcendentalis testében, gyakran
ugynevezett saktyavésa avatarként is megnyilvanul. A saktydvésa avatarok
Visnu hatalmanak inkarnaciéi, akik az 6 erejével, hatalméval felruhazott é16-
lények. Az egyéni €l6lények (a kiillonboz6 anyagi 1étformaban lakozé lelkek)
szintén Visnu szerves részei, de nem olyan hatalmasak, mint 6. Ezért, ha va-
lamelyikiiknek Visnu kiilonleges hatalmat kell képviselnie itt az anyagi vilag-

ban, az csak ugy lehetséges, ha Visnu maga hatalmazza fel 6t személyesen.

A kovetkezOkben Vinsu legismertebb inkarnacioit mutatom be.

Rama

O a hires 6ind eposz, a Ramajana hdse. Raghunathanak, a Raghu-dinasztia
uranak és Ramacsandranak is nevezik. Ajodhjaban jelent meg Dasaratha ki-

raly fiaként, feleségét pedig Szitdnak hivtak.

Rémacsandrat a templomi oltaron gyakran hitvesével, Szitaval, dccsével,
Laksmannal és majom szolgajaval, Hanumannal egyiitt lat-hatjuk (Szita-
Rama-Laksman-Hanuman murtiként). Két karja koziil az egyikben ijat tart.
Felesége, Szita a bal oldalan 4ll, gyakran kék lotuszviraggal a kezében. Jobb
oldalan Laksman all, aki ijat és nyilakat tart. Hanuman Ramacsandra el6tt tér-

del.

Apjanak, Dasaratha Maharadzsanak harom felesége volt, akiktdl négy fia szii-

letett. Egyik felesége, Kajkéji nagyon szépen szolgalta Dasarathat, s ezért egy
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aldast kapott téle. Kajkéji azonban azt kérte Dasarathatol, hogy hadd kapja
meg az aldast egy késébbi idépontban, amikor nagyobb sziiksége lesz ra. Evek
multan elérkezett a legidésebb fit, Radmacsandra koronazasanak ideje. Kajkéji
ekkor arra kérte férjét, hogy az elmaradt aldas beteljesitéseként Rdmacsandra
helyett az 6 sajat vér szerinti fiat, Bharatat {iltesse a tronra, Rdmacsandrat pe-
dig kiildje el a vadonba tizennégy éves szadmiizetésbe. Ekkor Dasaratha
Maharadzsa, hogy igéretét teljesitse, megparancsolta Radmacsandranak, hogy

hagyja el a birodalmat, s tizennégy évig ne is keriiljon eld.

A szamiizetés évei alatt Ramat Laksman és Szita is elkisérték. Egyszer
Maricsa démon egy aranyszinii 6z formajat felvéve megprobalta elcsalni Ra-
mat. Ramacsandra, latva a csodalatos 6zet, a nyomaba eredt, hogy fogjul ejtse,
s ajandékként oromet szerezzen vele Szitdnak. Mikdzben az 6zet hajtotta, a
tizfejii démon, Révana elrabolta Szitat. Rdma és Laksman atkutattdk az egész
erdot, hogy megtalaljak Szitat, de csak a haldoklé madarral, Dzsatajuval talal-
koztak, aki végzetesen megsebesiilt, mikozben megprobalta megakadalyozni

Szita elrablasat.

Réma eziddtajt baratkozott 6ssze Szugrivaval, a majomkirallyal. A majomki-
raly és alattvaldi nagy segitséget nyujtottak Ramacsandranak Szitd felkutata-
saban. Hanuman, az Rdma 06rok szolgaja végiil megtalalta Szitat Ravana fova-
rosadban, Lanka (a mai Ceylon) szigetén. A tengerhez érve Rdmacsandra és a
majomhadsereg kvekbdl olyan lebegd hidat épitettek, amelyen India partjarol

at tudtak kelni Sri Lankara. Ez a mai Ramésvaram varosanal tortént.

Réamacsandra Laksmannal és a majomhadsereggel elpusztitotta Ravanat és
egész hadseregét, Vibhisant, Ravana 6ccsét pedig Lanka kirdlyava koronazta.
Vibhisan Rdma odaado hive volt, aki igy segitett legy6zni a gonosz Ravanat.

A habort végeztével s a tizennégy éves szamiizetés elteltével Rama visszatért
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kiralysagaba, Ajodhjaba, ahol testvére, Bharata mar nagy szeretettel varta,

hogy visszaadhassa neki az 6t megillet6 tront.

Buddha

Buddha Visnu kilencedik inkarnacidja. Sziddhartha Gautama, akit késdbb
Buddhanak neveztek, i. e. 563 kortil egy harcos ksatrija rendben jelent meg (a
Mahabodhi Tarsasag i. e. 624-et fogad el) Lumbiniben, a mai Nepal teriiletén.
Tizenhat éves kordban meghazasodott, s egy fia sziiletett. Mikor betoltotte a
huszonkilencedik évét, elhagyta otthonat, hogy megkeresse a valaszt élete
alapvetd kérdéseire. Hat évvel késobb eljutott Bodh Gayaba, ahol egy bodhi fa
alatt iilve mély meditacioba meriilt. Meditacidja soran egy Mara nevii démon
megkisértette, felajanlva neki mindent, ami kivanatos lehet ebben a vilagban.
Buddha visszautasitotta a démon javaslatat, s nem fogadta el a felajanlott ja-

vakat. Roviddel ezutan Buddha elérte a megvilagosodast.

Ezeket a jeleneteket India-szerte sok buddhista faragvany megorokitette.
Buddhat altalaban 16tuszon iilve, sarga ruhdban abrazoljak. Kezei védelmezd

¢s aldasosztd helyzetben vannak.

Eletében sajat felfogasat prédikdlta az erészakmentesség elvérdl, elitélve a
Védakban szentesitett allataldozatokat. Abban az idoben, amikor Buddha
megjelent, az emberek védikus aldozatok tirtigyén korlatlanul gyilkoltak az al-
latokat, hogy féktelen nyelviiket kielégitsék. Buddha, szembeszallva e gyakor-
lattal, az er@szaknélkiiliségrdl prédikalt. Tanitdsaiban kétségbe vonta a Védak
tanait, s az allatmészarlas kedvezdtlen pszicholdgiai hatasait hangsulyozta.
Ugy tartjik, hogy Buddha azért jelent meg a vilagban, hogy ezt a folyamatot

megallitva megalapozza az erdszaknélkiiliség védikus alapelvét.

Filozofiajat ateistanak nevezik, mert sem a Legfelsdbb Ur, sem pedig az 6rok

egyéni lélek 1étezését nem fogadja el, s igy kétségbe vonta a Védak tekintélyét
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is. Azt mondjak, hogy Visnu Buddhaként becsapta az ateistdkat, azzal, hogy
latszolag megtagadta a Védakat. Tanitasain keresztiil mégiscsak a vallasos ut
felé vezette az embereket azaltal, hogy az "ahimsza", az erdszakmentesség ut-

jénak elfogadésara 6sztonozte Oket.

Laksmi

Laksmi Visnu hitvese, aki a gazdagsag és a szerencse istenndje. Az dbrazola-
sokon vagy a labainal foglal helyet, vagy mellette all illetve iil. Lathat6 ugy is,
amint Visnu mellkasara d6l. Amikor valamely templomban Visnuval egyiitt
imadjéak, akkor kettd, amikor pedig egyediil, akkor négy karja van. A tejoce-

anbol jelent meg, amikor a félistenek és a démonok a nektart kopiilték.

Laksmit rendszerint elblivoléen gyonyodrinek irjak le, amint egy lotuszon all
vagy 1il, s gyakran l6tuszviragot tart a kezében, ezt az alabbi kép megfeleléen

szemlélteti.

Talan ezért is hivjak Padmanak vagy Kamaldnak is. Amikor négy karja van,
két felsd kezében l6tuszokat tart, az als6 kettd pedig aldasosztd helyzetben

van, vagy aranypénzek hullnak beldliik.
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Altalaban ragyogé aranyszinii. Laksmit gyakran lathatjuk a képeken derékig
vizbe meriilve, két oldalan egy-egy elefanttal, amelyek vizet permeteznek ra.
Rukmini, Krisna dvarakai felesége, valamint Szitd, Ramacsandra felesége
mindketten Laksmi inkarnacidi. Néha Visnuval egyiitt Garuda hatan utazik.
Azt mondjak, hogy Laksmi eredeti alakja Krisna vrinddvanai hitvese,
Rédharani.

Gyakran egymagéaban imadjak 6t, hogy meggazdagodjanak, mert nem tudjak,
hogy Laksmi (a szerencse istenndje) csapongd, s ha nem hitvesével, Visnuval

egylitt imadjak, akkor kegye csak atmeneti lesz.

Brahma

Brahma az univerzum valtozatossaganak és az él6lényeknek a teremtSje. O
maga a Visnu koldokébol kihajtd 16tuszviragon sziiletett. Négy feje €s négy
karja van, s haja csimbokos. A kezeiben kanalat, egy korso szent vizet, jogart,
imafiizért és a Védak egy kotetét tartja, de lathatunk a kezében ijat, 16tuszt

vagy jogart is. Két keze néha védelmezd €s aldasosztd helyzetben van.

Négy arca a négy Védat képviseli, négy karja pedig a négy iranyt.
Pitdimahéanak vagy Nagyapdnak is nevezik, mert Brahm4 az univerzum terem-

tdje, s ezért mindenki nagyapja.

Meditacioban elmélyedve szemét gyakran becsukja. O Siva apja. Tigrisbort
vagy egy fekete antilop borét viseli. Hordozoéallata a hattya. Ezen vagy pedig
egy hét hattyt altal huzott szekéren iil 16tusziilésben. A hattytakrdl azt mond-

jék, hogy a hét vilagot képviselik. Bore rézsaszines arnyalati vagy piros.
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Hitvese Szaraszvati, de G4jatrit is a feleségeként imadjak. Azt mondjéak, hitve-
se, Szaraszvati Puskarnal megatkozta 6t. Err6l azonban a Puskarrdl szo6ld

részben fogunk beszamolni.

Brahménak csupan néhany temploma van Indidban. A legfontosabb ezek ko-

zlil Radzsasztanban a puskari templom.

Siva

Visnu, Brahma és Siva egyiitt alkotjak a hindu haromsagot. Siva a pusztito,
aki a kali-juga, tehat a jelenlegi korszak végén eljarva a pusztitas tancat az
egész univerzumot megsemmisiti. Siva a tudatlansag kotderejének, a

tamagunanak az irdnyitoja.

A Kajlasz hegyen lakik, amely a tibeti Himalajaban talalhat6. Arccal dél felé

iil, s személye a lemondast és az univerzalis pusztitast képviseli.

Az 6t abrazolo képeken joképi ifju, aki olyan fehér, mint a kdmfor. Hamuval
beszort végtagjai erdsek és simak. Harom szeme van, melyek koziil a harma-
dik a homlokan talalhato, két szemoldoke kozott. Ezt a pusztitas idejét kivéve

mindig csukva tartja.

E harmadik szem keletkezésének torténete szerint egyszer Uma, a hitvese ja-
tékosan Siva két szeme elé tartotta a kezét. Azon nyomban sotétség borult az
egész univerzumra, €s még a Napot vagy a Holdat sem lehetett 14tni. Siva ek-
kor megnyilvanitotta e harmadik szemet, hogy a fény visszatérhessen az uni-
verzumba. Késdbb ezt a harmadik szemét, melyet az emberiség iranti végtelen
kegyébdl egyébként csukva tartott, csak azért nyitotta ki, hogy elégesse vele

Kamadévat, a kéj urat.
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Egyik szeme olyan, mint a Nap, a masik mint a Hold, harmadik szeme pedig a
tizhoz hasonlatos. Ez a szeme, ahogy mar fentebb utaltunk rd, langot

kilovelve képes barmilyen hatalmas €161ényt elpusztitani.

Bar 6 az anyagi vildg ura, a mult, a jelen és a jov6 ismerdje, mentes az anyagi
szennyezddéstél. Nem all kapcsolatban senkivel, és nincsen senki, aki az el-

lensége lenne.

Ikonografikusan Sivat abrazolhatjak kettd, harom, négy, nyolc, tiz vagy akar
harminckét karral is. A kezeiben tartott kiilonboz6 targyak a kovetkezok: ha-
romagu szigony (triszala), harci korong (csakra), harci bard (parasu), homok-
ora alaki dob (damaru), imafiizér (aksamald), szarvas (mriga), hurok (pasa),
bot (danda), ij (pindka vagy adzsavaga), varazspalca (khatvanga), landzsa
(pasupata), l6tusz (padma), koponyabdl késziilt ivoedény (kapala), tiikor
(darpana), kard (khadga) és igy tovabb.

Hosszl, befont hajabol 4llé korondjat a félhold disziti, s hajfiirtjei koziil a
Ganga foly6 arja zuhog ala. Ruhaként egy tigrisbort és egy elefantbdrt visel.
Egész testén kigyok talalhatok, melyek a nyaklancat, az 6vét, a szentelt zsi-
nodrjat és a karpereceit képezik. Nyaka koriil egy koponyakbdl allo flizért hord.
Meditacidja soran tigrisbéron iil, és soha nem fogad el semmilyen fényiiz6 ru-

hat, fiizért, €kszert vagy illatszert.

Siva torka kék, mert megitta azt a mérget, amely akkor keletkezett, amikor a
félistenek és a démonok az dceant kopiilték. Ez a méreg olyan roppant meny-
nyiségli volt, hogy képes lett volna az egész emberiséget elpusztitani. Siva,
torkdban tartva az écednnyi mérget, megmentette az ¢l6lényeket a pusztulas-
tol. Torka e méreg hatasara kékiilt meg, s azdta Nilakanthénak, "kéktorkunak"

is nevezik.

Sivat haromagu szigonyaval diszitett templomaiban leginkdbb lingaként vagy

fallosz-szimbolum forméjaban imadjak. E linga-forma Siva 6snemz0 szerepét

33



BGF KKFK Elektronikus Konyvtar
Az elektronikus konyvtar teljes szovegii dokumentumokat tartalmaz biztositva a szabad

Informacié-hozzaférést. A szerzbi és egyéb jogok a dokumentum szerzéjét/tulajdonosat illeti.
Az
elektronikus kdnyvtar dokumentumai szabadon felhasznalhatok valtoztatasok nélkiil a forrasra
valo
megfeleld hivatkozassal, de csak sajat célra nem kereskedelmi jellegli alkalmazasokhoz.

hangsulyozva képviseli 6t. Osnemz6ként 6 mozditotta ki egyensilyabol az

anyagi energiat, rabirva azt a teremtés folyamataban valo részvételre.

Gangadharanak is nevezik, vagyis annak, aki a Ganga (Gangesz) foly6 sulyat
tartja. Amikor a Gangesz a mennyei régiokbol alaszallt a Foldre, elészor Siva
fejére hullott. Keresztiilfolyva hajcsimbdkjain sok kis patakka valt, amelyek

végiil Haridvarnal egyesiilve 1étrehozzak a Gangeszt.

Nataradzsaként, a kozmikus tancosként is ismerik, akinek hires tanca, a
"tdndava" képes atomjaira oszlatni az anyagi vildgot. Nevezik 6t Rudrdnak
(iivoltd), Mahadévanak (nagy ur), Sankaranak (jotevd), Trilocsannak (harom-
szemil), Pasupatinak (a vadallatok ura), valamint egyik elborzaszté formajat
Bhairavanak. Asutosanak is hivjak, vagyis olyan személynek, akit konnyen
elégedetté lehet tenni, Bhutanatha néven pedig a kdzonséges emberek uraként
utalnak rd. Az 6t imadok féleg azért ragaszkodnak hozzd, mert nagylelkii
ajandékokat tud adni anélkiil, hogy megfontolné az ajandékok késébbi hatésa-
it. Daksinamurtiként (meditalo bolcsként), Kaljana-szundaraként (Parvati fér-
jeként), Mahésvaraként (a tudas uraként) és Tripurantakaként (Tripura démon
elpusztitojaként) is imadjak 6t. Mahadévanak, "nagy urnak" azért nevezik,
mert 0 a leghatalmasabb félisten, akivel az anyagi vilagban senki sem lehet

egyenld.

Hitvese Parvati, az anyagi energiat iranyitd félistennd. Kiilonb6z6 formaiban

Kaliként, Durgaként, Umaként stb. is ismerik.

Nandi

Nandi Siva bika alakt hordoz6ja. Majdnem minden Siva templomban megta-
lalhato. Altalaban a Siva-linga felé néz, s mérete egészen nagy is lehet. UlS

alakja gyakran a Siva-linga kozelében talalhato, de allhat Siva temploménak
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bejaratanal is. A festményeken fehér szinben abrazoljak. Barna szemei, fekete
farka, vastag nyaka és piros végli szarvai vannak, amelyek olyan kemények,

mint a gyémant.

Siva kiilonb6zo formai

Sivat sok mas aspektusban is abrazoljak, illetve imadjak. Ezeket altalaban ki-

lenc kategoriaba soroljak.

Az els6 csoportba Siva békés és kegyes formai tartoznak, akik példaul az al-

dasukat adtdk Csandésanak, Nandisvaranak vagy Ravananak.

A kovetkez6, masodik csoportba Siva 0sszes szornyliséges (ugra) aspektusa

tartozik.

Bhairava Sivanak az a formdja, aki levagta Brahma 6todik fejét, amiért az
becsmérelte Ot, s akinek tizenkét éven at koldusként kellett bolyongania, hogy
megszabaduljon e biinét6l. Gadzsaszuravadha-murti formajaban megdlte Nila
démont, aki egy elefant formajat vette fel. Kalari-murti alakjaban legydzte
Yamat, a halal istenét, aki el akarta venni Markandéjanak, Siva nagy hivének
az ¢életét. Kdmantaka-murti forméjaban elpusztitotta a szerelem ¢és a kéj istenét

a harmadik szemébdl kibocsatott tliz segitségével.

A tanc kiralya

Siva a tdnc nagymestere. A tancrdl szold irasokban ismertetett 108 tancolasi
moéd mind téle szdrmazik. Azt mondjék rola, hogy minden este tancol azért,
hogy enyhitse a teremtmények szenvedéseit, és hogy szoérakoztassa az istene-

ket, akik Kailaszan gytlilnek dssze.
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Kortilbelil kilenc tancos forméja van, melyek koziil Nataradzsa - a tanc kira-
lya a leginkabb ismert. Nataradzsanak négy karja és két laba van, s tdncolo
pozicioban 4ll. Felso jobb kezében a damaru nevii dob talalhatd, a balban pe-
dig a tliz, ami a végsd pusztitast jelképezi. Also jobb kezét védelmet ado hely-
zetben tartja, az als6 bal kéz pedig a felemelt bal 1adbra mutat. Jobb laba az
Apaszmara nevii démonon nyugszik, akirél azt mondjak, hogy a tudatlansagot
vagy a hamis egot képviseli, amely elfeledteti az él6lényekkel, hogy kik is va-

l6jaban. Nataradzsa az, aki elpusztitja a hamis 6nérzetet, biiszkeséget.

A tanito

Siva legalabb olyan nagy mestere a joganak és a lelki tudoméanyoknak, mint a
zenének, a tdncnak és mas miivészeteknek. Negyedik formdjdban univerzalis
tanitoként Daksindmurtinak nevezik, mivel arccal dél (,,daksind” jelentése dél)
felé tilt, amikor a bolcseket tanitotta a Himaldja egyik félreesé pontjan. Hairom
szeme €s négy karja van, s egyik labaval Apaszmara démont tapossa. Két kar-
ja (az eliils6 jobb, illetve bal) tudast ado, illetve aldast osztd helyzetben van.
Hatso kezeiben imafiizért, kigyot és tiizet tart. A tokéletes tanitd példaja, akit

szamos bolcs vesz koriil, mohon hallgatva téle az 6nvald tudomanyat.

Sivaval kapcsolatos mas istenségek

Parvati

Parvati Sivanak, az anyagi vilag elpusztitasaért felelds félistennek a hitvese. A
hinduizmus istenndinek talnyomo tobbségét Parvati kiilonbozd aspektusai,
formai teszik ki. Fel sem lehetne sorolni mindazokat a neveket, amelyeken
ismerik, illetve imadjak 6t, utalva sokrétli funkcidjara, valamint cselekedeteire

az univerzum iranyitasaban.
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crer

Praszuti leanya, aki Sivahoz ment feleségiil. Daksa, aki képtelen volt megérte-
ni Siva komoly helyzetét, tiszteletreméltd személyiségét, egy alkalommal
nyilvanosan becsmérelte Sivat, gyliloletet taplalva iranta. Amikor egy nagy
aldozat végrehajtasaba kezdett, Siva kivételével minden tiszteletreméltd sze-
mélyiséget meghivott. Férje tanacsa ellenére Dakséjani hivatlanul beallitott er-
re az aldozatra, ahol végil mélyen megbantottdk. Daksajani a joga tiizének
langralobbantasaval feladta életét. E tette miatt Szati néven is ismerik, mely-
nek jelentése "tiszta". Késdbb Parvati eredeti forméjdban, Himavan és Mena
leanyaként sziiletett meg. Rendkiviili lemondasok végzése altal sikeriilt elége-

detté tennie Sivat, aki Gjra elfogadta 6t hitvesének.

Ezen komoly vezeklésének végzése soran még azt is visszautasitotta, hogy
szaraz leveleket egyen, s igy lett a neve Aparna. Edesanyja, Men4, aki nem
birta elviselni, hogy lednyat igy megviselik a lemondasok, megprobalta eltéri-
teni Ot e folyamattdl, azt mondvan: "U ma" ("Kedvesem, ne tedd ezt!"). Innen
kapta aztan Parvati az Uma nevet. Az univerzum anyjaként Ambanak, illetve

Ambikéanak nevezik. Mindkét név anyat jelent.

Férjéhez, Sivahoz hasonloéan neki is két aspektusa van: szelid és félelmetes.
Parvati és Uma néven a szelid, kedves és szépséges aspektusaban jelenik meg.
Ebben az aspektusaban szinte mindig Sivaval egyiitt dbrazoljak. Ilyenkor csu-
pan két keze van, amelyek koziil a jobban kék 16tuszviragot tart, bal kezét pe-
dig lazan leengedi maga mellett. Egymagaban abrazolva négy karral jelenik

meg, kezeiben piros, illetve kék 16tuszviragot tartva.

Bar a néi istenségeket férfi megfeleldjiik saktijanak (,,sakti” jelentése energia)
nevezik, a Sakti illetve Dévi elnevezéseket kiilondsen - sét, csaknem kizarola-

gosan - Siva hitvesének, Parvati szamtalan aspektusanak jeldlésére hasznaljak.
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Durga

Parvati dévi egyik legismertebb formaja. Kali vagy Uma néven is utalnak ra.
N¢éha csodalatos, gyonyorii néként jelenik meg, néha pedig szornytiséges, vé-
rengzd formdjat mutatja. A durgd sz6 azt jelenti: "athatolhatatlan, legydzhetet-
len, mint egy hegyi er6d", s a Durga altala képviselt anyagi energia rendkiviili
erejére utal. O Siva hitvesének egyik sotétebb formaja, aki biintetd és megfé-
lemlitd hangulatban van. Megjelenhet négy vagy nyolc karral is, melyekben
kést, kardot, poharat, kereket, kagylokiirtot, csengdt, nyilat, haromagu szi-
gonyt, kigyot, buzoganyt, vizeskorsot ¢és levagott fejeket tarthat. Néhany keze
"ne félj!" gesztust mutat, s aldadsokat ad. Lathato jogahelyzetben iilve is egy

lotusztronuson. Hordozoja altaldban egy tigris vagy egy oroszlan.

Durgat 6nmagéban is gyakran imadjék sajat templomanak oltaran. Hivei f6-

ként anyagi nyereség érdekében imadjak.

Egy bivaly-démon (Mahisaszura) megdlése miatt Mahisaszura-mardininek
(Mahisaszura démon elpusztitdja) is nevezik. Azt mondjak, Durgé azért sziile-
tett meg, hogy megdlje ezt a démont, aki Brahmatol azt az aldast kapta, hogy

sem férfi, sem nd, sem pedig allat nem Slheti meg.

Csdmunda formajaban borzasztdan néz ki. Koponyakbol késziilt fiizért visel, s

kigyok és skorpiok ékesitik a testét.
Kali

Kali Siva hitvesének (Parvatinak) talan a legvadabb formaja. Tigrisen utazik,
tiizet okéad, s emberi koponydkbol és kigyokbol késziilt fiizért visel. Kali azt
jelenti: "fekete", s néhany megjelenitésében valoban fekete szinli. Ebben a
formajaban Bhadrakalinak vagy Mahakalinak is nevezik. Langold szemei

vannak, és hosszt nyelve gyakran kilog. Nyaka koré kigyok tekerednek, s

38



BGF KKFK Elektronikus Konyvtar
Az elektronikus konyvtar teljes szovegii dokumentumokat tartalmaz biztositva a szabad

Informacid-hozzaférést. A szerzdi és egyéb jogok a dokumentum szerz6jét/tulajdonosat illeti.
Az
elektronikus konyvtar dokumentumai szabadon felhasznalhatok valtoztatasok nélkiil a forrasra
valo
megfeleld hivatkozassal, de csak sajat célra nem kereskedelmi jellegli alkalmazasokhoz.

mind a tiz kezében fegyvert tart. Kezeiben ijat, nyilat, korongot, kardot, paj-
zsot, hurkot, landzsat, kagylokiirtot, egy koponyat és egy holdkorongot tart.

Néha nyolc, illetve négy kézzel is dbrazoljak.

Ganésa - Az akadalyok elharitoja

O a bolcsesség és a gazdagsag, valamint a tudomany és a képességek elefant-
fejli istene. Siva és Parvati két fia koziil 6 az idésebb. Hivei leginkabb azért
imadjak 6t, hogy eltavolitson az utjukbol minden akadalyt, amivel az ember

szembekeriilhet élete soran.

Ganésanak két felesége van, Sziddhi (eredmény) ¢és Riddhi (siker).
Ganapatinak, a torpe démonok vezetdjének is nevezik. Dé¢l-Indidban
Vinajakanak hivjak.

Ganésa feje a Iélek, atman szimbdluma, a bolcsességet jelképezi emberi teste
torzse pedig a kozmikus igazsag szimbdolumat , az ,,Om” hang mellett a f6ldi
1étezést jelképezi. Nagy feje és fiile az elmélkedéssel és figyeléssel gyarapitott
tudas a hinduk szamara: két agyara, az ép és a torott a tokélyt és a tokéletlen-

séget szimbolizalja.
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Amint a képen lathatjuk, a jobb felsé kezében egy 0sztokét tart, aminek segit-
ségével hajtja elére az emberiséget az 6rok Osvényen, melynek akadalyainak
elmozditasardl 6 maga gondoskodik. A torott agyar, amit a jobb als6 kezében
tart, az aldozatot jelképezi, melyet a Mahabharata megirasdhoz hozott. A rozsa
a tudasért folytatott hajsza folyamatossdganak szimboluma. A laddo (édes-
ség), amit a torzsével tart, jelzi, hogy valakinek fel kell fedezni a az &tmanban
megbuvo finomsagot, gyonyort. Negyedik keze aldasosztd helyzetben van. A
nagy fiilei azt kozvetitik, hogy 6 mindenkoron meghallja imainkat. A kigyo
pedig, amely a derekat fonja korbe, az energia 6sszes megnyilvanulasa. Gané-
sa, oly szerény, hogy a teremtmények legkisebbikét {ili meg, egy patkany, ami
minden akadalyon atférkézik. Altalaban piros vagy sarga testszinnel, négy,

hat, nyolc vagy tiz karral dbrazoljak.

Sziiletésének torténete a legenda szerint a kdvetkezdképpen zajlott: Egyszer,
Parvati istennd mikdzben éppen fiird6zott, a teste szennyébdl egy fiat formalt,
¢s kinevezte a flird0szobaja Orzdjének. Majd a bejaratba allitotta, hogy Orizze
azt. Amikor férje, Siva hazaért, meglepddott az idegenen, aki nem engedte 6t
be, majd diihében levagta a fit fejét. Mindezek hallatara Parvatit oriasi fajda-
lom keritette hatalmaba. Siva, hogy enyhitsen szerelme fajdalman, megparan-
csolta csapatanak, hogy induljanak, és vigyék el neki barmely ¢él61ény fejét,
amelyik arccal északnak fekszik. A csapat egy elefantot talalt, és hazavitte an-

nak fejét, melyet kés6bb a fiu testére kapcsoltak. Majd Siva visszaadta a fit
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¢letét, és serege vezetdjének (pati) nevezte ki. Innen jott a neve ,,Ganapati”.
Siva meg is aldotta, hogy az emberek istenitsék, és segitségiil hivjak, mieldtt

barmilyen nehezebb feladatra vallalkoznanak.

Ganésa a hidbavaldsag, az 6nzdség és a biiszkeség pusztitdja is. Az anyagi

univerzum megszemélyesitdje, az 6sszes pompas megnyilvanulasaiban.

Sok templom van, ahol 6nmagéban, egyediil imadjak. Mas hindu templomok
bejaratanal szintén megtalalhato, mert ugy tartjak, hogy imadataval megsziin-
nek azok az akadalyok, amelyek a templom f6 istensége imadatdnak Utjaban
alltak. Indidban az iizletemberek irodajaban, illetve a kiilonb6z0 iizlethelyisé-

gekben is gyakran talalkozhatunk vele.

Ganésat "Ekadantanak" is hivjak, mert az egyik agyara torott. Azt mondjak, ez
az agyara akkor tort el, amikor az elefant fejét levagtdk. Egy masik torténet
szerint Parasurama volt az, aki eltorte az agyarat. Egy nap Parasurama megér-
kezett, hogy meglatogassa Sivat, de Ganésa nem engedte be 6t az apjahoz.
Amikor Parasurdma megprobalt elmenni Ganésa mellett, verekedni kezdtek,
¢s Parasurdma eltorte az agyarat. Parvati éppen meg akarta atkozni
Parasuramat, latva fidnak szerencsétlenségét, de Brahma megakadalyozta eb-
ben. Megigérte neki, hogy annak ellenére, hogy csak egy agyara van, Ganésat

minden ember, még a félistenek is tisztelni fogjak.

Amikor Vjaszadéva rendszerezte ¢és elmondta a Védakat illetve a

Mahabharatat, Ganésa volt az, aki papirra vetette az irasokat.
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Szaraszvati

Szaraszvati a tanulds ¢és a tudds istenndje, de valdjaban mindenféle tudés -
mivészetek, tudomanyok, kézmiivesség stb. -, kiilonosen az irodalom, a kolté-

szet és a zene iranyitd istenségének tartjak. O Brahma hitvese.

Szaraszvati egy gyonyorli holgy, akinek szine tejfehér, s altalaban fehér ruhat
vagy arannyal himzett szarit visel. A kiilonb6zd ébrazolasok pavan, hattyun
vagy lotuszviragon iilve jelenitik meg. Kettd vagy négy karja van, s kezeiben
kiilonboz6 targyakat, példaul konyvet (palmaleveleket), imafiizért (aksamala),
elefanthajtd botot, lotuszt, kereket, hurkot, nektarral telt kelyhet, buzoganyt és
kagylokiirtot tart. Gyakran lathatjuk hiros hangszerén, a vinan jatszva is. Ot

tekintik a szanszkrit nyelv és az iras létrehozojanak.

O a tudosok, a didkok és a miivészek imadando istensége. O a beszéd istennd-
je is, amelyen keresztiil a tudast ki lehet fejezni. A szaraszvati szo jelentése
"hompolygd, aramlé". A Rig Véda szerint ¢ a hires szent folyonak, a
Szaraszvatinak az istensége. Imadogjat intelligenciaval, bolcsességgel és jo em-

I¢kezettel aldja meg.

Tobbféle néven is ismerik, mint példaul Szarada (az esszencia adoméanyozdja),
Végisvari (a beszéd urndje), Brahmi (Brahma felesége), Mahavidja (a legfel-

sObb tudas) stb.

O a tudatlansag sotétségének ellentéte, s emiatt tiszta fehér szinben abrazoljak.

Nagyon szép és méltosagteljes.
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Hanuman

Hanuman egy majom, Rémacsandra Orok szolgaja. Cselekedeteirdl és
Réamacsandraval valé kapcsolatar6l a Raméjanaban taldlhatunk szép leirdso-
kat. Hanuman Isten tokéletes szolgajat képviseli. Rama sok mas majomhar-
cossal egyiitt elkiildte 6t, hogy megkeresse Szitat, akit Ravana elrabolt. A tor-
ténet szerint az indiai kontinensrdl egyetlen szokkenéssel ugrott at Lanka szi-
getére, s ott megtalalta Szitat. Ekkor Hanumant foglyul ejtették, s a nagy csa-
tarozas kozepette meggyulladt a farka. Kiszabadulva langol6 farkaval gytjtot-
ta fel Lankat.

Hanuman V4ju, a sz¢€listen fia. Mikdzben Rdma Révanéval harcolt, Hanuman
elrepiilt a Himal4jaba, hogy gydgyndvényeket gylijtson, és azokkal segitsen a
sebesiilt Laksmanon, Rama Gccsén. A csata utan teljesiilt az a kivansaga,

hogy 6rokké Rdmacsandra szolgaja lehessen.

India-szerte sok olyan templom van, melyekben egymagéaban vagy Szitaval és
Ramaval egyiitt imadjak. Nincs olyan Rama-templom, ahol ne lenne
Hanumannak is murtija. Altalaban két karral és majomtesttel lathato, de 1éte-

zik ot- vagy tizfejli formaja is.

Indra

Indra az iranyito félistenek vezetdje és a mennyei bolygok kiralya. O az ég, az
es0, a villamlas és a vihar ura. Indra egy fehér elefanton, az elefantok kiralyan,
Ajrévatan vagy néha lovak huzta aranyszinti szekéren utazik. Kettd vagy négy

karral abrazoljadk. Kezében 4ltalaban legfontosabb fegyverét, a villamot
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(vadzsrat) tartja, de lathatunk néla ijat és nyilakat, kagylokiirtdt, halot vagy

horgot is.

Indra a keleti égtdj istensége. Teste arany- vagy voroses szinti, de eléfordul,
hogy fehér szinlinek festik meg. Oda és akkor kiild zivatart, ahova és amikor
csak akar. Szahaszrdksanak vagy "ezerszemiinek" is nevezik. Néha egész tes-
tét szemekkel boritva abrazoljak. A mennyei bolygokon 1év6 Indra-Pura nevii

varosban lakik.

A Védak gyakran irnak cselekedeteirdl. Gyakran harcba szall a démonokkal, s
néha el is vesziti a csatakat, s ilyenkor az Ur Visnuhoz kell fordulnia segitsé-

gért.

A templomokban nem imadjak kozvetleniil, de gyakran lathaté a Visnu temp-

lomokban faragvanyokon, amint elefantjan tl.

Felesége Indrani, akit Aindrinek vagy Paulominak is neveznek. O az ég isten-
ndje, akinek csoddlatos aranyszinti bére van. Indrani az eszményi indiai nd,

aki rendkiviil odaado a férje irant, s gyonyori szEp.

Szurja

Szurja a Nap félistene, aki hét voros 16 huzta szekéren utazik keresztiil az ég-
boltozaton. Kocsihajtoja Aruna, a hajnal istensége, aki ostort tart kezében.
Aruna Garudanak, az Ur Visnu hordozoéjanak a batyja. Szarjanak ketté vagy
négy karja lehet, s a kezeiben néha 16tuszt, harci korongot vagy kagylokiirtot
tart, negyedik keze pedig védelmezd helyzetben all. Ha két karral abrazoljak,

akkor mindkét kezében 16tuszviragot tart.
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Szurja fia Vajvaszvata, az 6 fia pedig Iksvaku. Az Asvini-kumarak, akik iker-
fiai, sajat aranyszinii szekeriikon utaznak el6tte. Szurja sajat fovarosaban,

Vivaszvatiban lakik.

Mivel 6 a Nap félistene, s 6 befolyadsolja a fényt és a hdt, nagy hatasa van a
mezOgazdasagra. Ezért egész Indidban nagy tisztelettel imadjak o6t. A

brahmanak a titkos Gayatri-mantraval dics6itik nap mint nap.

Szurjat a védikus irodalom gyakorta megemliti. A félistenek kozott az egyik
legfontosabb helyet foglalja el. Ot abrazolé képeket és szobrokat mas istenek-
nek szentelt templomokban is lathatunk, de ismert néhany sajat temploma is
Dél-Indiaban. E Nap-templomok, amelyek koziil a legfontosabbak Orisszaban
¢s Konarkban vannak, kiviilrél nézve Szurja szekerét abrazoljak (szekértemp-

lomok).

Kuvéra

Kuvéra a gazdagsag istene és a félistenek kincstarnoka. O feliigyel a vilag va-
gyondra, az aranyra, az eziistre, a dragakovekre, a gyongyokre stb. O az északi
irany védelmezdje. Fehér, torpeszert teste van. Egy Puspaka nevii szekéren
utazik, amelyet Brahmatol kapott. Nyolc foga és harom ladba van. Kettd vagy
négy keze lehet, amelyekben pénzeszacskot és egy edényt, esetleg mas tar-
gyakat, mint példaul vazat vagy buzoganyt, illetve egy darab gyiimolcsot is
tarthat.

Kuvéra félisten Visravasza és Idavidd fia. Fdévarosidt Prabhinak vagy
Alakanak nevezik, amely a Mandara-hegyen fekvd gyonyort hely. Felesége

Jaksi vagy Kauveri, aki Mura lanya. Harom fiuk és egy lanyuk sziiletett.
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Kuvérat Dana-patinak (a vagyon uranak) és az emberek kirdlyanak is nevezik,

mert ugy tartjak, hogy akinek vagyona van, az uralkodik az embereken.

O a jaksak, a kis erddistenek ura, akik mind visszataszitd, mind pedig vonzo
emberi format is felvehetnek. Altalaban joindulatiiak, de idénként gonosz tet-
teket is elkovetnek. Misztikus képességeik révén barmilyen format felvehet-

nek, akar egy faét is.

Kuvéra a hinduizmus egyik kevéssé fontos félistene, s igy nincs is sajat, neki
szentelt temploma, ahol imédnék 6t. Leginkabb mas istenségek templomanak

falait diszit6 faragvanyokon talalkozhatunk vele.

O volt egykoron Lanka kirdlysiganak az ura. Birodalmat apjatol,
Visravaszatol orokolte, amelyet féltestvére, Ravana - miutan lemondasainak
jutalmaként a legyOzhetetlenség aldasat kapta - elvett téle Puspaka nevii sze-
kerével egyiitt. Ekkor Visvakarma, a félistenek épitésze a Kaildsz-hegyen épi-
tett egy palotat Kuvéranak. A Mandara-hegyen van egy gyonyora kertje is,

amelyet Csajtraratnak neveznek.

Szoma

Széma a holdisten, akit Csandranak is hivnak. Két karja van, melyek koziil az
egyikben buzoganyt tart, a masik pedig védelmezd helyzetben all. Teste réz-
szinli, s egy haromkerekii szekéren utazik. A harom vagy tiz 16 éltal huzott
szekerét voros zaszlo disziti. Azt mondjak, hogy Atri Risi és felesége,
Anaszija gyermekeként sziiletett. A Hold-dinasztiat téle szarmaztatjak, s 6t

tartjak a hétfd istenségének is. Hatasa nagyon kedvezd lehet az ember életére.
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Els6 felesége Rohini, Daksa lanya, késébb azonban Daksa masik huszonhét
lanyat is elvette feleségiil. Mivel jobban szerette Rohinit, a tobbi lany panaszt
tett ellene apjuknal, mire Daksa megatkozta Szomat, hogy valjon leprassa. Fe-
leségei ugy érezték, hogy ez tilsadgosan stlyos biintetés, és megkérték apjukat,
hogy semmisitse meg az atkot. Daksa erre mar nem volt képes, azonban mo-
dositani tudta az atkot, amely azoéta is a hold elfogyéasat majd 4jboli megtelését

eredményezi.

Agni

Agni a tiiz istene, akinek teste vords szinii. Egy vagy két feje van, s voros
szemekkel, harom labbal s kett6-hét karral abrazoljak. Azt mondjak, azért van
hét karja, hogy elérje a hét vilagot, harom ldba pedig az ember ¢letében oly
fontos harom tiizet - az 4ldozati tiizet, a hazassagi tiizet és a halotti maglyat -
jelképezi. A kezében legyezdt, landzsat, poharat, kanalat, valamint olyan tar-
gyakat tart, melyeket a tlizaldozatoknal hasznalnak. Agni nagy pocakjaval egy
koson kozlekedik. A szajabdl langnyelvek tornek eld, amelyekkel elfogyasztja
azt a tisztitott vajat, amelyet a pap felajanl az dldozati tiizbe. Ugy tartjék, hogy
az aldozati tiiz Visnu nyelve, hiszen 6 minden aldozat végsd élvezéje. igy asz-

szisztal Agni félistenként Visnunak.

Amikor tiizet gyujtanak - kiilondsen aldozati tiizet -, az Agni sziiletését jelenti.

Feleségét Szvahanak hivjak.

Az ember életének végén az ideiglenes anyagi testet Agni a temetési tlizon ke-
resztiil emészti el. Azt tartjak, hogy langjaival mindent megtisztit, amivel kap-

csolatba keriil.
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Kamadeva

Kamadéva a szerelem istene. Kama azt jelenti: "szerelem" (kéj), déva pedig
azt jelenti: "isten". Joképt, vilagos testszini félisten. Cukornadbdl késziilt ijat
tart a kezében, amely ziimmdogd méhekkel van felhirozva. Ebbdl az ijbol 16vi
ki nyilait, melyeknek 6t viragbol allo szarnya van vagyméhekkel korbelengve.
Papagajon vagy pavan utazik. Felesége Rati (a szenvedély), baratja pedig
Vaszanta (a tavasz). Az 0 segitségiikkel valasztja ki, hogy melyik nyilat 16je
éppen kiszemelt aldozatanak szivébe. A foldet jarja s kiilondsen tavasszal

gyakran 16vi ki nyilait bolcsekre, fiatal ldnyokra és férjes asszonyokra.

Egyszer Kdmadéva megzavarta az Siva meditaciojat, aki a harmadik szemébdl
kitoré tiizzel hamuva égette 6t. Ugy mondjak, hogy Kamadéva nyila ennek el-
lenére célba ért, hiszen Siva késObb feleségiil vette Parvatit. Ez id6 alatt
Kamadéva halott volt, s a szerelem eltlint a foldrdl. Végiil Kdmadéva Krisna

fiaként Pradyumna néven sziiletett 0jja.

Varuna

Varuna az 6cednok istene. Teste vilagos szint, s kettd vagy négy karja van.
Egyik jobb kezében egy nagapasa nevii hurkot tart, amellyel a biindsoket és a
hazugokat kotézi meg. Hordozé allata egy krokodilszerli szornyeteg, amelyet
Makaranak neveznek, s amelynek feje és labai olyanok, mint az antilopé.
Varuna egy gyémantbol késziilt tronuson iil, s a folydk és tavak kiilonbozo is-
tenségei veszik 6t koriil. Aditi fiaként sziiletett, s feleségét Varuninak hivjak.
Kiralysagat Szukhanak (boldogsagnak) vagy Puspagirinek (viraghegynek) ne-
vezik. O a nyugati irany felett uralkodik.
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Viju

Viju a szél és a mindenkinek életet adod 1élegzet istensége. Ugy tekintik, hogy
0 az ¢letfolyamatokat iranyitod félistenek koziil a legfébb, hiszen minden 1j-
sziilottnek eloszor 1élegzetvételre van sziiksége. Lehet kettdé vagy négy karja
is, s kezeiben kereket vagy 0sztokét tart. A Védak csak ritkan tesznek emlitést
réla. O Bhima apja a Mahabharataban, s Hanumén apja a Ramajanaban. Az
¢szaknyugati iranyt feliigyeli. Két voros vagy biborszinli 16 vagy 6z huzta
szekéren utazik, de szekerét akar negyvenkilenc vagy ezer 16 is huzhatja. Néha

ugy is abrazoljak, amint egy 6z6n lovagol, s fehér zasz16t tart a kezében.

Jamaradzsa

Jamaradzsa, Jama a halal ura, s ¢ itéli meg az ¢ldlényeket, amikor elhagyjak
testiiket. Zold szind, s voros ruhat visel. Ketté vagy négy karral abrazoljak,
amelyek kozil egyik kezében buzoganyt, a masikban pedig egy hurkot tart,
mellyel elkapja aldozatait. Egy fekete bivaly a hordozdja.

Amikor az emberek meghalnak, akkor Jamaradzsa és Csitragupta (Jamaradzsa
jegyzoje) elé viszik Oket. Csitragupta feljegyezte az ember életének minden
tevékenységét. Akik jamboran cselekedtek, azok a mennyei bolygok boldog-
sagat ¢lvezhetik, akik pedig blinds tevékenységeket végeztek, azok a pokoli
régiokba keriilnek. Jamaradzsa a jambor emberek szdmara olyannak tlinik,
mint Visnu, 16tuszhoz hasonld, mosolygo arccal. A blindsok azonban szorny,
szemekkel. Azt mondjak, hogy a haldl utan a léleknek négy orat és negyven

percet vesz igénybe, hogy elérjen Jamaradzsa birodalméba.
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Az emberek tobbsége fél Jamaradzsatol, mert 6 mindenkit megbiintet a gonosz
tettekért. Ugy tartjak azonban, hogy a Legfelsébb Ur hiveinek nem kell félni-
ik téle. Az 6 szamukra Jamaradzsa kedves barat, a gonosztevok szamara pe-

dig maga a megszemélyesiilt félelem.

Jamaradzsarol azt mondjak, 6 volt az els6 halando, aki meghalt, s mivel meg-
talalta az utat a masik vilagba, most 6 iranyit masokat a halaluk utan. Két vad

kutyajanak fejenként négy szeme van. Ok 6rzik a Jama lakhelyére vezet utat.

Brahma megkérte Visvakarmat, a félistenek épitészét, hogy épitsen egy idealis
lakhelyet Jamaradzsanak, ahol zavartalanul gyakorolhatja itélobiroi szolgala-
tat. Azt mondjak, ennek a helynek tokéletes az éghajlata, ahol az embert nem
haborgatjdk még a teste, az elméje s az ellenségei altal okozott szenvedések

s€m.

A hét napjainak istenségei

Szam-var (hétfo)

A hét elsé napja a Hold bolygd (Szoma) hatasa alatt all. Szoma fehér szint, s
buzoganyt tart a kezében. Haromkerekii, hdrom 16 éltal htizott szekéren utazik.
Ezen a napon j6 koplalni és fehér ruhat viselni. Aki Szoma hatésa alatt sziile-
tett, az tiszteletreméltd, gazdag és hatalmas lesz, sok barattal fog rendelkezni,

s nagy megbecsiilésnek 6rvend majd a tarsadalomban.
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Mangal-var (kedd)

E nap istensége Mangala, vagyis a Mars. Teste vords szinli, s négy karja van,
amelyekben buzoganyt és haromagu szigonyt tarthat. Ahogy emlitettiik, alta-
laban egy koson vagy szekéren kozlekedik. Aki e bolygo hatéasa alatt all, az al-
talaban hajlik arra, hogy szenvedjen, hogy balesetek érjék, hogy kiraboljék,
megtamadjak, vagy bortonbe zarjak, s jo hirnevét tonkretegyék. Ez a bolygd
altalaban karos, s gyakran azért imadjak, hogy megszabaduljanak negativ ha-
tasaitol. Azt mondjak, az ember viselhet vords szinti ruhat, hogy ellensulyozza
e bolygo kedvezdtlen hatdsat. Ha egy kiraly ezen a napon kezd el haborut, ak-
kor gy6zni fog. A keddi nap nem alkalmas kedvezd tevékenységek elkezdésé-

re. Mangala istenség jelképe a réz haromszog.

Budha-var (szerda)

Ez a Merkur félistenének, Budhénak a napja. E Budha nem azonos az isteni
inkarnaciok kozott felsorolt és a buddhizmus alapitdjaként ismert Buddhaval.
Teste vilagossarga szinii, és sarga ruhat, valamint sarga flizért is hord. Ha
négy karral abrazoljak, akkor buzoganyt, kardot és pajzsot is tarthat a kezé-
ben. Budha befolyasa altaldban nem is kedvezd, és nem is kedvezbtlen. Leg-
inkédbb mas bolygokkal valo kapcsolataban terjeszti ki hatasat. Ezen a napon
kiilonosen kedvezdnek tekintik azt, ha valaki megeteti a brédhmanékat. Budha

apja Szoma, a holdisten, anyja pedig Tara.
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Brihaszpati-var (csiitortok)

Brihaszpati a félistenek papja, s emiatt egyszertien Gurunak is nevezik. Négy
karja van, amelyekben imafiizért, buzoganyt ¢és egy labdat tarthat. Teste
aranyszint, s altaladban 16tuszon {ilve vagy egy nyolc 16 altal htizott szekéren
utazva 4brazoljak. Ugy tartjak, hogy aki Brihaszpati hatasa alatt 4ll, az nagyon
gazdag lesz.

Sukra-var (péntek)

Sukra a Vénusz bolygé iranyito istensége, s a démonok tanitoja. Tudésa altal
képes a holtakat visszahozni az €letbe. Teste fehér szinti, s altalaban négy kar-
ral abrazoljak. Két kezében buzoganyt és imafiizért tart, mikézben a masik két
keze védelmezd és aldasosztd helyzetben van. Altaldban 16tuszon iilve dbra-
zoljak, de néha nyolc 16 altal huzott szekéren utazik, amelyet sok zaszl6 diszit.

Jelképe az eziist négyzet.

A Vénusz a legkedvezdbb bolyg6. A befolyasa alatt 4ll6 személyt mindenhol

tisztelni fogjak, s magas hivatalba jut.

Szani-var (szombat)

Szani a Szaturnusz bolygdt iranyitd és megszemélyesitd félisten. Befolyasa
nagyon kedvezbtlen az ember €letében. Azt mondjak, ha ez a bolyg6 rossz he-

lyen van az ember horoszkopjdban, akkor az nagy szerencsétlenséget hozhat
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rd, példaul szegénységet vagy szeretteinek az elvesztését. Szani fekete szind,
¢és négy karral lathato, amelyekben hdromagut szigonyt, ijat és nyilat vagy ima-
fiizért tart. Egyik keze ajandékosztd helyzetben is lehet. Sakdlon vagy egy

vasszekéren utazik. Szarja és felesége, Csaja fiaként sziiletett.

India-szerte szamos Szani-szentély talalhatd mas istenek templomaiban. A ha-
gyomany szerint Szanit (lehetéleg a szombati napon) imadva az ember meg-
szabadulhat a Szaturnusz bolygd okozta kedvezodtlen hatasoktol, szerencsét-

lenségektdl.

Felesége atka miatt barkinek a pusztulasat okozhatja pusztan azzal, hogy ranéz
valakire. Ezért gyakran arcaval lefelé tekintve abrazoljak, hogy semmiben és

senkiben ne tegyen kart.

Ravi-var (vasarnap)

A hét utolso napjat a Nap befolyasolja. Ravi Szlrjanak, a napistennek egy ma-
sik neve. Teste piros szin, s Uigy tartjak, hogy ezen a napon kedvezd piros ru-
hat hordani. Egykerekii szekéren utazik, amelyet hét 16 huz. Ketté vagy négy
karja van, amelyekben két lotuszviragot vagy egy kagylokiirtdt és egy
harcikorongot tart. Vasarnap a legjobb nap arra, hogy egy 11j eréfeszitést kezd-

jink el. A Ravi 4ltalaban kedvezdtlen bolyg6 az asztrologidban.
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SZERTARTASOK

A védikus vallas leglenyligozOobb jellemvondsa a szertartds: az otthoni és a
nyilvanos aldozatok, az egész életet végigkisérd szertartasok az élet minden
tertiletét felolelik, igy biztositvan az Osszhangot a vilagegyetem mindent el-

rendezd torvényével, a dharmaval.

Ugyan a védikus vallas legtobb elemét késébb felvaltottak a puranakban fel-
tiind elképzelések és gyakorlatok, a védikus szertartds meglepden nagy része

fennmaradt, és a hinduizmus szerves részévé valt. (Klostermaier-2001)

A szertartasok altal 1ép tal a hivé az e vilagi dolgokon, és kertil szoros kozel-
ségbe az istenek erejével (sakti). A szertartds soran viselet kiillonleges ruhézat,

a hasznalt nyelvezet, a hangok ¢és gesztusok kiemelik a szentség jelentOségét.

Pudzsa- napi szertartas

A pudzsa a napi szertartds, amelynek soran a hivék belépnek az istenek képét

rejté templomba, hang- és szinhatasok fogadjak dket.

A pudzsa a hindu szertartasok altaldnos neve, jelentheti mind az egyszerii
formaban, otthon bemutatott szertartasokat, mind a nagyszabasu, igen magas
fokon szervezett népiinnepélyeket. Szektanként és helyenként valtoznak az

Osszetevoi, am a pudzsa fO iranyelveit a Sasztraknak ¢s Agamaknak nevezett
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szent konyvek tartalmazzak. A szabalyok az elmtlt 2000 évben nagyjabdl val-

tozatlanok maradtak.

A szertartds soran az istenség, akit képmasaban jelenlévonek tartanak, mind
diszvendég vesz részt. A szentképnek a templomban valéd folallitasat aprolé-
kosan kidolgozott ceremonidk kisérik. A képet a templom papjai eldszor is
folszentelik, kozben mantrakat énekelnek, s tomjénnel és kamforral tisztitjak
meg a képet. Ezutdn meghivjak az istent, szalljon le a képméasaba, majd I¢éle-

geztetéssel és szeme kinyitasaval életre keltik.

A pudzsa aldozatot naponta kétszer, reggel és este, vagy négyszer ( ezenkiviil
délben és ¢éjfélkor) mutatjak be. A pudzsari, a szertartast végzo pap felelds a
képmas jolétéért. Van ugy, hogy egyediil mutatja be az aldozatot, ilyenkor
eldszor szentelt vizbe megmosakszik, miel6tt kinyitja a szentély ajtajat. A ze-
nészek dobolnak és kiirtdlnek, &m néha a pap csak megraz egy csengdt és tap-
sol egyet, hogy folébressze az alvo istent. Miutdn engedélyt kért ra, a pap ola-
jokkal, kamforral és szantalkendccsel keni be az adott isten murtijat, majd vi-

ragfiizérekbe és leplekbe oltozteti.

A legtobb képmasrol azt tartjak, hogy az isten ereje csak iddszakosan koltdzik
bele, amikor reggel, vagy este folébresztik. Van azonban néhany templom,
amely alland6 lakohelye az isteneknek. Az ilyen helyeken kiilondsen nagy

gonddal készitik el6 a szertartasokat.

A hindu szertartasok térségek, falvak és egyének szerint kiilonbozdek. Mégis
vannak k6zds vondsok, melyek 6sszekdtik a hindukat ezzel megteremtve India
vallasadnak rendszerét. A legnevezetesebb vonas a vallasi ritualékban a tiszta-
sag ¢és szennyezettség megosztottsaga. A vallasos cselekedetek tisztatalansa-
got bemocskolddast vélelmeznek, melyeket a ritudlé alatt, vagy el6tt orvosol-
nak a hivek. A megtisztulas, sok mas vallas szertartdsaihoz hasonldan, viz al-

tal torténik. Ami a hinduknal elsdsorban azért van igy, hogy elkeriiljék a tisz-
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tatalansagot, amit az allat meggyilkolasa, illetve a halott dolgokkal valé kap-
csolatba kertilés jelenthet. Ez a hindu vallasi szertartdsok masik jellegzetessé-
ge, hogy minden halott dologgal valo kapcsolatot keriilnek, ezzel is kizarva a

bepiszkolodas lehetdségét. ( www.hinduism.about.com)

Szanszkara - Szentségek

Az élet mérfoldkdveihez valo érkezést minden kultira mas és mas modon iin-
nepli. Indidban ezeket a ritudlis ,,atvonulasokat” szanszkaranak hivjak, amiket
otthonukban, vagy templomokban iinnepelnek a hinduk. Ezek az életciklus

valtozasainak szertartasai.

Az ¢let dontd pillanatait szent ritudlék kozepette iinneplik, ami belevésddik

tudatalattijukba inspiralva a csaladokat és kozosségeket isten imadatara.

A hinduk szdmara az élet egy szent utazas, melynek minden egyes mérfoldko-
vét, legyen az bioldgiai vagy érzelmi valtozas, szent iinnepnek tekintenek, és
annak megfelelden tartanak is. Ilyenkor a csaldd €s a baratok kozel keriilnek
egymashoz, tanaccsal, vagy éppen batoritassal 1atjak el egymast. A csaladtag-
ok, vagy brahmanok védikus ritusok és mantrakon keresztiil kérik isten ke-
gyelmét, aldasat, mikdzben az adott személy spiritudlis és tarsadalmi fejlodé-
séért konyorognek. Az ortodox hinduk még papot is hivnak egyes szertarta-
sokhoz, hogy tartsanak misét az egyes ritualék sordn. Ilyenkor a brédhmanok a

mantrak kantalasaval és a szent tliz meggyujtasaval egészitik ki a szertartést.

16 szertartas, vagy szanszkara jelzi az élet legfontosabb pillanatait, ide tarto-
zik a foganas, a harmadik honapban 1év6 kismama megaldasa, a haj elvalaszto

ceremonia, a sziiletés, a névadas, a fej leborotvalasa, az els¢ étkezés, az fiil-
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lyukasztas, az elsd tanulas, a pubertas kor, hazassag, az idések fogadalma és
az ¢let végsd szakaszahoz tartozo ritualék. Ha pontosan hajtjdk végre a szer-
tartasokat, a karma kéros hatdsa megsziintethetd, ¢és a kovetkezd ujjasziiletés

kedvezdbb koriilmények kozott torténik.

Yagyashala, a szertartasok helye

Yagyashalat, vagy yagyamandapot kiilonleges pontossagu mérésekkel készitik
el. A szent ritudlé ezen a helyen torténik. Minden egyes nap kefével lemossak,

¢s megfelelden diszitik fel.

Fontos, hogy a szertartas alatt, mindenki kell6 odaadassal imadkozzon a jelen-
1évok jolétéért, majd az aldozat bemutatasaval adoznak isteniiknek. A szertar-

tas nagysaga mindig attol fiigg, hogy mennyi dldozatot mutatnak be.

A ritudlé soran néhany jellegzetes fadarabot helyeznek a yagyakunda kozepére
tiizelonek. Miutan meggy6zddtek arrdl, hogy teljes mértékben tisztak és nin-
csen benniik semmiféle €16 bogar, vagy féreg. Majd az aldozat bemutatasa ko-
vetkezik. Négyféle modon kedveskednek isteniiknek, az egyik, amikor illato-
kat ajanlanak fel, ez lehet pézsma, vagy kiilonb6zd virdgok illata, a masik
amikor a hivek ghivel ( kisiitott vaj), aludttejjel vagy gyiimodlccsel kedvesked-
nek, mint az erd jelképei, a harmadik esetben édességeket ajanlanak fel, cuk-
rot, mézet és végiil az dldozat negyedik fajtaja, amikor gyogyndvényeket al-

doznak. (www.hindunet.com)
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Foganas, Sziiletés

Az els6 harom szanszkarara a sziiletés elott keriil sor. Az elsét a foganas el6tt
végzik, amikor a hazaspar imadkozik, hogy lehessen gyerekiik. A masodikat a
terhesség elején azzal a céllal hajtjdk végre, hogy a gonosz szellemek ne art-
hassanak az anyédnak és a magzatnak. A terhesség hetedik honapjéban az anya
¢s a gyermek egészségéért torténik a szertartds. A fiatal apa a felesége hajat
haromszor megsimitja a homlokatél a hatdig majd szertartasos modon elva-
lasztja, ezzel biztositva az embrid tokéletes fejlodését. A biibajok a gonosz a
boszorkanyok ¢és a démonok elleni védelmet szolgaljak. Az jsziilottet azonnal
megmossak, még mieldtt elvagnak a koldokzsindrt, az apa gyermeke nyelvére
mézbe, ghibe és aludttejbe martott aranytollal felirja a szent szdtagot, homlo-
kat szimbolikusan megjeldli. Majd kiilonleges beszédet ,,vak™ suttog a jobb
fiilébe haromszor, és mantrakat kantal a kicsi fiilébe, hogy biztositva legyen a

boldog €s hosszu élet feldl. (www.hinduism.about.com)

Névadas

Az 1jsziilott nevét 12-13 napos kordig titkoljak, nehogy a gonosz szellemek
elraboljak, miel6tt kiterjeszthetné ra védelmét a kovetkezd szanszkara. A pap
az oltalmat jelképezd skarlat cérnat kot a babara, és aranypénzt tesz a kezébe,

hogy szerencsés ember legyen.

Elkészitik a gyermek horoszkdpjat, és nevéhez az elsé uralkodé csillagjegybol

valasztanak két-harom betiit.
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Gyermekkor

Szamos szanszkara tartozik még a kisgyermekhez, az els6 templomi latogatas,
az els6 szilard étellel valo etetés, ami altalaban fott rizs, a fiillyukasztas cere-
monia €s az els6 hajvagas, amelyet gyakran egy linnep alkalmaval tartanak.
Ilyenkor leborotvaljak a kicsi fejét egy templomban, és a levagott hajat vala-

milyen istenségnek ajanljak fel.

Upanaja - A szent fonal rituadlé

Ez a tudatossagra ¢€s a felelsségteljes életre vald érettséget jelentd eseményt
az ortodox ¢€s a felsdbb kaszthoz tartozo hindu fiuk hat és tizenkét éves kora

kozott zajlik. A fiak

hajat levagjak, megmérik, és a silynak megfeleld aranyat szétosztanak a sze-

gények kozott. Az alacsonyabb kaszt fiait, késdbb avatjak be.

A szent fonal, vagy upanajana a tizedik és legfontosabb szanszkéra, amikor a
pap a fiat egy fonallal tekeri be a bal vallat, amelyet mindig viselnie kell majd,
kozben a sziilok utasitasara a fil a Gajatri Mantrat kantalja. A beavatasi szer-
tartds egy 10j sziiletést jelképez, ezért a ceremodnian részt vett fiukat , kétszer
sziiletetteknek™ is hivjadk. A szertartassal jelzik azt az id6t, amikor a gyerek a

guru keze ald keriil, aki gondoskodik vallasi nevelésérol.

A szabalyok szerint az Gjonnan beavatott ifju hindunak meg kell kezdenie a
négy ¢életszakaszbol az elsét, a brahmacsarjat ( tanul6idd), €s tizenkét éven at
a mesterénél kell laknia. Manapsag azonban az upanaja inkabb csak annyit je-

lent, hogy a pandit megtanitja a fiit a csaladja vallasi hagyomanyaira.
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Régen csak a felsé harom kaszt, a Braminok - akik fiai mar 6t-nyolc éves ko-
rukban atesnek ezen a ritudlén - a harcosok és a kereskeddk vehetett részt eze-
ken a szertartasokon, ezzel is jelezve megkiilonboztetésiiket az alsobb kasz-
toktol. A kezdetekben még valdszinlileg nemre vald tekintet nélkiil minden
gyermeket beavatasban részesitettek, késobb azonban hosszi szdzadokon &t
mar kizardlag fiukra korlatozodott ez a szertartds. Az utobbi években néhany
ndi aktivista mar ldnyoknak is atadja a szent fonalat. A fiatal hindu lanyok ha-
sonld ceremodnian mennek keresztiil az elsé menstrudciojuk idején.

(www.hinduism.about.com)(Klostermaier-2001)

Hazassag

A hazassag minden hindu ¢életében a legfontosabb, tizenharmadik szanszkara.
Ez az indiai vallasi ¢és tarsadalmi élet csucspontja, melyet pazar kiilséségek
kozepette tinnepelnek. Ezzel emelkedik a férfi ,,a haz uranak” rangjéra. A hin-
du eskiivokon a menyasszony ¢és a volegény képviseli az istenndt és istent, bar
egy masik hagyomany szerint a férfi a herceg, aki e szép napon feleségiil veszi
hercegndjét.

A vallasi ceremonia vidékenként valtozo, de a védikus mantrak és ritusok

mindenhol fontos részét alkotjak.

A hazassag pontos idOpontjat a sziilok valasztjak ki egy asztrologus segitségé-

vel.

Az eskiivii szertartas szerepe, hogy biztositsa a hiiséget, a boldogsagot és a
termékenységet az ifji par szamara. Ha a késdbbiekben valami gond meriil fel
a hazastarsak kozott, akkor altaldban a szertartas soran esetlegesen felmertilt

hibara kezdenek gyanakodni, és azt tartjak minden baj okozo6janak.
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A legtobb hindu hézassagat a sziil6k rendezik el, de a nagyobb véarosokban,
ahol a nyugati civilizacié mar erdsen befolyasolta a tarsadalmi normékat, a fi-
ataloknak gyakran megengedik, hogy kivalasszak, kivel akarnak Osszehdza-
sodni. Néha az eladdsorba kertiilt lany a hézassagi ceremonidig nem is latta a
férjét, gyakran azonban a sziildk valasztasi lehetdséget adnak a lanynak, hogy
melyik férfihez akar hozzamenni. A fiu €s a lany ekkor talalkoznak, s egy da-
rabig ismerkednek, s ha mind a ketten egyetértenek, akkor 6sszehazasodnak.
Bizonyos helyeken nagyon helytelennek tartjdk, hogy a fiti vagy a lany maga-
hoz ragadja a kezdeményezést sajat hdzassdganak elrendezésében. Jelenleg
sok fiatal lazad ez ellen a szokés ellen. A hagyomany szerint a hazassag kez-
deményezésének mindig a lany oldalardl kell torténnie. Altalaban egy kozveti-
té személy - aki mindkét csaldddal kozeli kapcsolatban all - szervezi meg a
hazassagot. A multban ezt altalaban egy pap vagy egy borbély végezte. Mos-
tandban azonban foleg a két csalad kozds baratja vallalja magara e feladatot.
Aztan egy pap elkésziti a horoszkopot, hogy megnézze, dsszeillik-e a par, s ha
nem illenek Gssze, akkor a hazassagot gyakran lemondjak. Megfeleld parok
esetében tartanak egy eljegyzési ceremoOniat, amelyben a kozelgd eskiivot vég-
legesitik. Altaliban ezen a cereménian csak rokonok és kozeli baratok vesz-
nek részt. Miutan a pap kiszamitott egy asztroldgiailag kedvezd idOpontot,

meghatarozza az eskiivé pontos napjat és idejét. (Klostermaier-2001)

Az eskiivd napjan a minden ékességgel ellatott volegényt lovas, zenés, lampa-
sokkal diszitett felvonulassal a menyasszony hazaba kisérik. A felvonulason
részt vesz az Gsszes rokon, és barat. Manapsag megesik, hogy a fehér lovat
limuzinra cserélik A menyasszony altalaban nem hagyja el az otthonat az es-
kiivé alatt. Az eskiivének a menyasszony otthonaban kell torténnie, de gyak-
ran tartjak egy teremben, nagy pandalban (sator) vagy templomban. Az eskii-
v6 helyét viragokkal, kedvezo targyakkal és mas diszekkel pompasan feldiszi-

tik. A ceremonia altalaban este kezdddik, s joval €jfél utanig tart. A vélegény
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¢és a menyasszony elegans ruhdkba 6ltozik, s a lanyt gyakran nagyon draga ¢k-

szerekkel diszitik fel. Az ifju par torokiilésben, egymas mellett iil a tlizdldozat

elott, mikozben a brahmana pap kiilonb6z6 kedvezd mantrakat énekel.

Ahogyan a fenti képen is lathato valaki 0sszekdti a menyasszony és a vole-
gény ruhdjanak végét, jelezve ezzel egységiiket. Ezutan a menyasszony apja a
lany kezét a volegény kezébe helyezi, mikdzben a pap szent imakat énekel.
Aztan megfogjak egymas kezét, és a keziiket egy ruhdval és egy zsindrral be-
tekerik. Ezt kdvetden a menyasszony €s a volegény gytiriit valt, s a ceremodnia
részeként rizst és mas gabonat, valamint ghit (tisztitott vajat) és egyéb dolgo-
kat ajanlanak az aldozati tlizbe. Mindezt a brahmana pap iranyitja. A ceremo-
nia végén egy banant helyeznek a tlizbe, s a menyasszony és a vélegény ha-
romszor-hétszer korbejarja a szent tiizet attol fiiggden, hogy melyik tarsadalmi
rendhez tartoznak. Masnap bucsuzasi ceremoniat tartanak, amelyben a meny-
asszonyt elkiildik a férj hazaba. Az eskiivo altalaban eltart néhany napig, de az
Osszes ceremoOniaval egyiitt tobb mint egy hétig is elhuzoédhat. Természetesen
a hdzassagkotésnek is van sok mas tipusa, a fentiekben egy tipikus hindu szer-

tartast mutattam be. (www.bbc.co.uk/religion/religions/hinduism Dr Nawal K

Prinja)
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Grihaszta - csalados élet

A hazasélet soran van némi lehetdség, engedély az érzéki 6romok élvezetére,
de mindez bizonyos szabalyok betartasa mellett torténik. Ily médon az ember,
bar beteljesitheti érzéki vagyait, megmarad a lehetOsége €és a képessége arra,
hogy lelkileg is fejlédjon. Tanulmanyai befejeztével a didk hazatérhet, és
meghdzasodhat. Feleségét "ardangininek", a férj masik felének nevezik. Sajat
haztartast felallitva kotelességeik kozé tartozik az is, hogy amellett, hogy
megkeresik a megélhetésiikhoz sziikséges anyagi javakat, adoményaikkal ta-
mogassak a masik hdrom lelki rendet. Minden vendéget szivesen kell latniuk

otthonukban.

Temetes

A hinduk hisznek az ujjasziiletésben, és halalt is csak egy fordulopontnak te-
kintik, melynek alkalméval a 1élek egy masik testbe koltozik at, egészen ad-

dig, amig el nem ¢éri a teljes megvilagosodast, a Nirvanat.

Az anjeszti, az utols6 szanszkara a temetési szertartds. Attol fiiggéen, hogy
India mely részén jarunk, a temetési szertartasoknak sok mas valtozata van. A
vallasos emberek haldluk kozeledtével egy szent helyre mennek, hogy utolséd
napjaikat ott, Vrinddvanaban, Dzsagannitha Puriban, Dvarakdban vagy

Varanasziban toltsék.

A hinduk altalaban hamvasztjak hallottaikat, mert ugy tartjak, hogy a test
megperzselése megszabaditja a lelket, a langok pedig Brahmat szimbolizaljak.

Kivételt csak a kisgyermekek és a szannjaszik ( aszkétak) képeznek, illetve
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egyes szektak — példaul a virasaivak — tagjai, akik a temetést részesitik elony-

ben.

Amikor valaki meghal, ameddig csak lehetséges imadkoznak koriilotte hozza-
tartozoi, baratai, keriilve mindennemii érintkezést, mert az beszennyezné az
¢loket. A testét eldszor megfiirdetik a Gangesz vagy valamely szent foly6 vi-
z€ben, s a férfiakat fehér, a ndket pedig vords ruhaba tekerik. Pindat készite-

nek az elhunyt tiszteletére.

Ez, amint a kép is mutatja, egy rizsbdl késziilt golyo, amit levélre helyeznek,

majd apro viraggal diszitenek. Ugy tartjak, hogy a teljesitetlen kivansagok
megakadalyozzak az elhunyt lelkének szabadulasat. Ezeket a pinddkat a fo-
lyoba dobjak, illetve a varjaknak ajanljdk fel. Ha a varjak nem veszik el a
rizsgolyot, az azt jelenti, hogy az elhunyt valamely kivansaga nem teljesiilt.
Ezutan egy fabol késziilt hordagyon elviszik a hamvasztomezdre. Ezalatt min-
denki a "Hare Krisna mahdmantrat" (a felszabadulés és az istenszeretet ma-
gasztos imajat), vagy a "Ram Nam Satya Hai" (Rdma neve az 6rok Igazsag)
mantrat énekli. A halott testét szantalfaval és viragfiizérekkel diszitik fel. Ha
az eltavozott személy egy kiraly vagy szadhu volt, akkor 6ket iilo helyzetben

viszik a krematoriumhoz.
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A hagyomany szerint az elsdsziilott fiu vezeti a gyaszoldkat a hamvasztas he-
lyére, és a legfiatalabb fiti vezeti el 6ket onnan. A halotti maglyat az elhunyt
legidésebb fia gytjtja meg. A hamvasztas alatt hosszu részleteket recitdlnak a
Véda himnuszaibol. Jamat, a tulvilag urat idézik meg, hogy megfeleld helyet
készitsen az eltavozott szamdara az 6sok kozott, Agnit, a tliz istenét pedig arra
kérik, hogy juttassa el Ot biztonsagban atyai birodalmaba. Ezutan a f6ldhoz
konyordgnek, hogy legyen kegyes a halotthoz. A halott hamvait egy szent fo-
lyoba, a Gangeszbe vagy a Jamunaba szorjak. Az is el6fordul, hogy elviszik

Haridvarba a Gangesz forrasdhoz, ¢és ott helyezik a foly6 hulldmaiba.

A hamvasztast kovetden a csaldd otthonaban étellel kindlja a gyaszolokat, de
mieldtt visszatérnek otthonukba egy tisztitdo szertartdson kell részt vegyenek,
amit altaldban egy pap végez el tdmjén és kiilonboz6 fliszerek segitségével.
Ezzel veszi kezdetét a tizenharom napig tartd gydsz periddus, amikor a bara-
tok latogatast tesznek az elhunyt csaladjanal és részvétiiket nyilvanitjak. Az
elhunyt fényképe elé viragfiizért, vagy mii-, szarazviragot helyeznek el, annak

jeléiil, hogy sosem felejtik 6t el.

Egy évvel a temetés utan a Shradh nevii esemény kovetkezik, amit tobbszor is
megismételhetnek, de lehet egyszeri alkalom is. Ilyenkor a hinduk étellel
ajandékozzak meg a szegény elhunytat. A pap egész id6 alatt a személy jolé-
téért imadkozik, €és az linnep alatt, ami lehet egy honap is, a csalad tagjai nem
vesznek 0j ruhat, és nem mennek semmilyen mulatsagba. Altalaban a fiuk

dolga ezen esemény kivitelezése.

A hamvasztasi szertartasokkal kapcsolatban szamos 0si, maig ¢é16 tabu létezik.
Mivel a holttesttel valé mindennemi kapcsolat tisztatalansagot okoz, a halotti
ceremoOnian részt vevoknek tisztitd szertartdsokat kell végezniiik, mieldtt ujra

visszatérnek a tarsadalomba. A halalt kdvetd szertartdsok — bizonyos sziine-
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tekkel — egy teljes évig kell hogy eltartsanak, mert csak igy garantaljak a biz-

tos €s végso atmenetet az egyik €letbdl a masikba.

Mig napjaink halotti ritudléja sok elemet megdrzott az Osi védikus hagyo-
manybdl, addig a hinduk mindennapi hitvilagat elsésorban a puranikus hata-
sok formaltak. A védikus szertartdsban még nyomat sem talaljuk a karma
vagy az Ujjasziiletés elméletének, melyek alapvetd részét képezik a késdbbi
korok hindu vilagszemléletének. Az 6si védikus tradiciok szerint az elhunyt
felsobb kasztbeli férfi saddha ( halotti szertartads) megfeleld elvégzését kove-
téen a hiis levegdjlii Holdra tavozik, ahol ¢satyaihoz csatlakozva élvezi a halal
utani életet. Az 0s0k soraban csupan harom generacionak jut hely: a legido-
sebb felmend dédunokaja haldlakor kikeriil a sorbdl, és tobbé mar nem része-
siil az éaldozati felajanlasokbdl. A haléllal és a halal utani 1éttel foglalkoz6
ujabb s joszerével mindenki altal elfogadott vélekedések szerint azonban az
ember karméja mindségétdl fliggden eldbb vagy utébb egy ujabb testbe fog 11j-
jasziiletni egészen addig, mig fel nem szdmolja minden karmajat: ekkor éri el
a lehetséges legmagasabb rendii célt, a teljes megszabadulast az ujjasziiletések

sorozatabol. (Vikas Kamat-www.hinduism.about.com )

ISTENTISZTELET

Imadat

A hindu emberek tobbsége egy kis oltart készitve nap mint nap rendszeresen
imadja a vallasanak megfeleld Isten vagy félisten képét vagy maurtijat (szob-

rat). Hazuknak vagy lakdsuknak gyakran egy egész szobajat templomként
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hasznaljak, amelyben kizardlag templomi illemszabalyok szerint szabad visel-
kedni. Az oltarra csaladi isteneik képeit teszik ki, és ezeknek a képeknek
ajanljak fel imadatukat. Vannak, akik Visnut, Krisnat vagy Ramacsandrat,
masok pedig Sivat, Ganésat, Durgat stb. imadjak. A legtobb ember ezen isten-
ségek mindegyikét nagy tiszteletben tartja. A Legfelsdbb Személy imadoéi
azért tisztelik a félisteneket, mert Ggy tekintenek rajuk, mint Isten legkivalobb
szolgaira, a félistenek imadoi pedig - akik a tdliikk kaphat6é anyagi aldasok re-
ményében végzik az imadatot - azért tisztelik a Legfelsébb Urat, mert tudjak,
ez a fajta imadat a transzcendens szintjén van, ¢s messze felette all a gyarld

anyagi vagyaknak.

Oltarukon imadhatjak valamely istenség murti formdjat is, vagy egy Siva-
lingat. Az iméadatot nagy pontossaggal és figyelemmel altaldban kora reggel,
illetve este végzik. Igy sok ember mar napkelte el6tt felkel, hogy elkezdhesse
a szertartdst, amely az egyik legfontosabb teenddje a nap soran. Ilyenkor
"aratival" kedveskednek a murtinak. Ez a szertartas altalaban illatos fiist6l0,
lampas €s néhany viradg felajanlasabol all. Természetesen vannak bonyolultabb
imadati formék is, amelyek soran tiszta ruhat, hiisitd szantalfapépet, illatos
olajokat, ékszereket és szépen elkészitett ételeket is felajanlanak a murtinak.
Minden hindu fontosnak tartja, hogy rendszeresen latogassa a templomokat.
Van olyan hindu, aki minden nap vagy naponta akar tobbszor is elmegy egy
templomba. Masok, kiilondsen azok, akik nagyon tavol laknak a templomok-
tol, csak az linnepekkor latogatnak oda, s egyébként otthon végzik vallasos
szertartasaikat. A templomi és az otthoni imadathoz egyarant szervesen hozza-
tartozik a mantra-meditacio, amely foleg Isten szent neveinek éneklését fog-

lalja magaba. Ez az egyik legfontosabb imadati forma.
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Otthoni vallasgyakorlat

Minden hindu otthonban van egy szentély, amelyben megtaladlhaté a csaladi
isten képmadsa. Ez az isten igen gyakran Krisna. A hinduk fontosnak tartjak
gyermekeik valldsos szellemben vald nevelését. Arra tanitjadk gyermekeiket,
hogy naponta hodoljanak a csaladi isten eldtt, fogadjak vendégszeretden a
sziikolkodoket, tiszteljenek minden ¢€l61ényt, tiszteljék idds csaladtagjaikat és
Oseiket végiil ne feledjék el a napi elmélkedést sem. Az asszonyok feleldsek a
hindu csalad lelki életéért. Ok gondoskodnak a sziikséges vallasi szertartasok
végrehajtasarodl és az linnepek kelld megiilésérdl. A hinduizmusban erdsen €l a
mesemondas hagyomanya: az asszonyok dolga, hogy a nemzedékek atadjak

egymasnak a legjobb torténeteket.

A haziasszony mindennap koran kel. Megfiirdik, mikozben isten nevét énekli,
majd tiszta ruhat vesz. Lemossa, tiszta ruhaba oltozteti, feldisziti a csaladi is-
ten képmasat, azutan viragokat, gytimolcsot €s tomjént ajanl ol neki. Példajat
koveti a tobbi csaladtag is. A haziasszony lampat gyujt, amelynek kandca ol-
vasztott vajban uszik. Fiistolopalcikékat gyujtanak, az isten neveit ismételge-
tik, és elmondjak a mindennapi fohaszt, a Gajatri mantrat. Sokszor felolvasnak
valamelyik szent konyvbdl a mandala el6tt. Ez alatt az id6 alatt a jamborok
egyenes hattal, keresztbe tett 1abbal iilnek a padlon, és mélyeket 1élegeznek a
fokozott Osszpontositas érdekében. A szent hindu szotagot — az AUM-ot —
éneklik, és athuzzéak keziiket a lampa langja f616tt, hogy osztozzanak isten ha-

talmaban ¢€s energiajaban.

Templomi imadat

Templomi latogatasok soran megfigyelhetd, hogy a hindu templomok imadati

rom

rendszere a nyugati zsido-keresztény kulturkor gyakorlatatdl teljesen eltérd. E
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templomokban Isten szobor forméjat - amelyet nemcsak az O hiteles képvise-

vald

16jének, hanem Maganak Istennek fogadnak el - valtozatos kellékekkel imad-

jak.

Ez az imadat altaldban a kovetkezd felajanlasokbal all:

Reggel a murti megfiirdetésével kezdddik a nap, majd az 6ltdztetés, kiilonféle

¢telek felajanlasa, felvonuldsok és tlinnepségek kovetkeznek. A vaisnavak

Krisna vagy Visnu templomaiban foként a kovetkezd 16 részbdl allé imadatot

ajanljak fel a templom maurtijainak:

1.

10.

11.

12.

13.

Ulbhely (4szana) felajanldsa a mozdithatd murtinak, aki a

templom {6 murtijat képviseli;

Isten lidvozlése (szvagata);

Viz felajanlasa Isten 16tusz labaihoz (padja);
Kedvezd dolgok felajanlésa (arghja);

Viz felajanléasa a sz4j kioblitésére (dcsman);
Ismét valamely kedvez6 dolog felajanlasa (madhuparka);
Viz felajanlasa a murti szajahoz (punar-acsman);
A murti megfiirdetése (szndna);

Tiszta ruha felajanlasa a murtinak (vastra);
Korona ¢s ékszerek felajanlasa (abharanani);
Szantalfapép felajanlasa (gandha);

Virdgok felajanlasa (puspa);

Fiistolo felajanlasa (dapa);
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14. Ghibdl késziilt lampasok felajanlasa (dhipa);
15. Etelfelajanlas (naivedja) és

16. Imak felajanlasa (pranama).

Az imadat mas formai koz¢ tartozik az oltar tisztitasa, tiikor s hangszeres zene
felajanlésa, védikus himnuszok éneklése, valamint a naponta tobbszori ételfel-
ajanlas.

Az imadat kora reggel, hajnali négy és 6t 6ra kozott kezdddik, s egész nap, ko-
riilbeliil este kilenc vagy tiz oraig tart. A templomban a vendégeknek kinalt
¢des folyadék az a viz, melyben reggel a murtit fiirdették. E fiirdetést minden
reggel elvégzik, amelynek soran altaldban tejet, joghurtot, ghit, cukrot, mézet
és vizet hasznalnak. A fiirdetés soran dicséité6 imakat is énekelnek, s a cere-
moniat kdovetden a murtit Uj ruhdba oltoztetik, s felékszerezik. Ezutdn ajanljak

fel mindazokat az ételeket, amelyeket a reggeli érakban foztek.

Istentisztelet modja

OM- A szent szotag 3%

,,OM. Az elpusztithatatlan hang a magja minden létezének. A mult, a jelen, a

j6v6 nem mas, mint az OM kibontakozasa.” (Keene-2003)
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A szent szotag az AUM vagy OM a szent konyvek gyiijteményében, az
upanisadokban bukkan f6l el6szor, a Brahman szimboluma. Az 6rok idea jel-

képe, a mindenségben megnyilvanuldé harmonia, egység hangja.

A szent szotag, mint hang

A Brahman az ember szamara ismeretlen, felfoghatatlan, az ember eszkoz-
rendszerével elérhetetlen. Mégis a hinduk szerint a hang eszkdze bizonyult a
legmegfeleldobbnek arra, hogy egy ilyen absztrakt fogalmat kifejezzenek. Per-
sze a hang sem kozelitheti meg, amit dbrazolni kivan, de képes megfeleléen
koriilirni azt. Indiai értelmezésben a hangnak két, egymastol belsé 1ényegében
eltéré valtozta van. Az 4hata-szvdra a megnyilvanuld hang és az andhata-

szvara a meg nem nyilvanul6 hang.

A megnyilvanult hang és a meg nem nyilvanult hang

A megnyilvanult hang hallhato, fiiliinkkel érzékelhetd, tonusa, rezgésszama,
tehat hullamhossza leirhato. Ez az a hang, amit fiiliink képes felfogni és meg-

kilonboztetni.

A meg nem nyilvanul6 az a finom mindségli rezgés, amelyet a fiil nem hall.
Ez a hang a mdgottes tartalma, vagy nevezhetjiik ,,szellemi” tartalomnak is.
Az anatha ad tartalmat példaul a zenei hangnak, enélkiil a zene pusztan hang-

hatas lenne.

Az emberi beszéd artikulalt és artikulalatlan hangokbol tevédik Ossze. Az arti-
kuldlt hangok konnyen leirhatok, intellektudlis természetliek, mert megérté-

siikkhoz sziikséges az adott nyelv ismerete.
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Az artikulalatlan hangok azonban jobban érthetdk, mindenki kdnnyebben azo-
nositja lehetséges tartalmukat. Univerzalisak, nem a tanulds folyamataban
nyernek értelmet, értik €s hasznaljak dket a csecsemok és az allatok is. (Koz-

ma-2001)

Az ,,0m” hangja, hangjai, az indiaiak szemében a hang mindkét tulajdonsagat
magukba foglaljak, tehat ez a ,,harmas hangzat” egyszerre artikulalt és artiku-
lalatlan, megnyilvanult és meg nem nyilvanulo.

%4 b b

A hinduk hite szerint a haromhangt ziimmogés — ’a’, 'u’ és 'm’ — jelképezi a
harom els6 Védat, a harom elsé vilagot: a foldet, az eget €s a levegot, a harom

féistent: Brahmat, Vishnut és Sivat.

Az ,,a” a torokban keletkezik, az ,,u” a vékonyra kerekitett szaj segitségével a
sz4jliregben jon létre, az ,,m” ismét torokhang, de az ajkak zarésaval keletke-
zik. Indiai értelmezésben a harom hang egyiittese reprezentalja az dsszes tobbi
hangot is, hiszen keletkezésiik helyét illetden e két végletet jelentik. Ezt a ha-
rom hangot joszerével még a néma is el6 tudja allitani. Az 6m tehat a lehetsé-

ges hangok teljes skaldjat 6nmagéban szimbolizélja.

Az ,a” a teremtés, az ,,u” a milkddtetés, és az ,,m” a pusztitds és megujitas
principiumait szimbolizélja. Ezért tekintik az indiaiak ezt a hangot mantranak,
szellemi értelemben is hatast kelté kontemplacids alapanyagnak, mert az em-
beri hang altal 1étrehozott, 1étrehozhatd valtozata mogott megjelenik a meg-
nem-nyilvanulé része, eleme is, amely a fizikai értelm{i hang elhalkuldsaval

tovabb szol, egy mas, magasabb mindség keretében.

Hindu értelmezésben ez a hang jelenti egyben Isten nevét is, hiszen a harom
cselekvéstipus megjelenésében Osszefoglalva tartalmazza a mikrokozmosz
megnyilvanulasi lehetdségeit. Az ,,0m” nem tartozik egy nyelvhez sem, az in-

diaiak ugy mondjak, hogy a természet hangja, a természet mantraja.
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Azt, hogy ezt a hangkombinacidt az 6si idékben nemcsak az indiaiak ismer-
hették, talan az is bizonyitja, hogy példaul az indoeurdpai nyelvekben a végte-
lent, a teljeset, szamos, ezzel a hangzattal kezd6dé szo irja le. Csak az angol-
ban példaul ezen alapulnak az omnipotent, omnipresent szavak, melyek a latin
omni-mind, egész tObdl szarmaznak, de igy kezdddik a gérog abe utolso betii-

je, az Omega is.

,» Az OM a szent szotag <<amelyben harom hang (A-U-M) olvad egybe. Az A
¢és U megfelel kb. Az Alfa és Omega misztikus értelmének, az M pedig maga
a 1étesitd vibracio hangja.” (Baktay —2003)

Nagyon valoszind, hogy a kiilonb6z6 korok vallasainak imait lezard ,,amen” is
az ,,0m” egy valtozata, ennek perzsa €s arab variansa az ,,amin”, Indiaban pe-

dig természetesen az ,,6m”.

A hagyomany szerint az AUM volt az elsé hang, amelybdl a Vilagegyetem
keletkezett.

Am sok hindu szdmara ennél is tobbet jelent a szent szotag: atfogja a Vilag-
egyetemet, €s egyet jelent az istennel, szenvedélyes hitvallas, hogy van egy

orokkévalo 1ény az 6rokké valtozo vildgon tul.

A vilagteremtd mantra a négy tudatallapotot hivatott szimbolizalni:

7
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o A harmas az ébrenlét

e A hullamos vonal az dlom

o A félhold alakt vonds, ami a kis pontot tartja a mély alvas

o A kis pont, bindi a teljes 0sszeszedettség allapotat jelképezi
(Széasz-Eléadasok)

A hinduk szeretik maguk koriil latni e szent szétagot, amely gyakran még a
papirnehezékhez foghato hétkdznapi targyakon is megtalalhatd gy, mint In-
dia nagyvarosainak jarmivein, vagy a falusi tehenek szarvara festve. A szent
szotag végzi be a szakralis cselekményeket, altaldban minden fontos feladatot;

vele kezdddik és fejezddik be az 6sszes hindu konyv.
., OM
Teljes az Ott és teljes az Itt
Teljesbol teljes felemelkedik
Teljes a teljestol elszakad

Teljesen mégis megmarad.

Béke! Béke! Béke! ,,” (Szész-1999 p.25)

Mantrak

A mantra helyesebben ,,mantram” alatt a mély Iényegi tartalommal bird igé-
ket, misztikus hangokbol 4ll6 szavakat vagy rovid, tomdr mondéasokat értjiik.

A mantra isteni eredetiinek tartott vers, szotag vagy szotagok sorozata. Azért
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ismételgetik, hogy fokozza a hivok istentudatat. Nemcsak a jambor hinduk, de
sok buddhista szamara is létfontossagtiak A hit szerint a mantra megszabaditja
a tudatot a foldhozragadt, elcsépelt kozhelyek nylgétol, és atemeli a szellem
birodalméba. Vannak hinduk, akik még munkaba menet is énekelgetik hangta-

lanul a mantrat.

Az Indidban honos meditacios technikak nagyon gyakran hasznaljdk az ,,6m
mantrat”. Az ékagra, az egyhegyliség allapotanak eléidézéséhez igen jo esz-
koznek bizonyul. Azonban — ebben a meditacidbban — a lényeg mégsem a
mantra egyhegyii bels6 kantalasa, hanem az a rovidke sziinet, amely két egy-
mast kdvetd mantra elhangzasa kozott jelenik, meg ennek neve : amatra. Az
amatra jelképezi a tiszta tudat allapotat, az Atmant. Az elme a meditacios
modszerek e valtozataiban nem vesz részt, st maga a kezdeti koncentracios

szakasz az elme teljes lecsendesitésére torekszik.

Az intellektus szerepe a megkiilonboztetés, az ellentétekben megnyilvanuld
kiilonbségek feltérképezése. Sikeres meditacid kozben az intellektus nem érik
a kornyezet kiilsé hatasai, nem latjak el ,taplalékkal” az érzékszervek, €és ha
sikeres az elmélytilés, akkor az elme sem hat rd, hiszen teljesen nyugodt, el-
csendesitett allapotban van. Tehat a mantra megjelenésének ideje alatt az in-
tellektus egyetlen megkiilonboztetd funkcidjat gyakorolja csak, kiilonbséget

tesz a mantra és az amatra kozott.

A meditacio tovabbi lefolydsa soran a mantra ismétlése folytatddik, de a
csucsponton az ismétlést meg kell allitani. Ekkor, ha a meditacid sikeres, eld-
all a teljes bels6 csend, a kiiiriiltség allapota. Nem hallatszik tovabb a mantra

hangja, csak meg nem nyilvanult formajaban cseng tovabb.

Megsziinnek a gondolatok is, és az utols6 megkiilonboztetés — a mantra és
amatra kozott — eldall az az allapot, amelyben mar nincs kiillonbség a hang és

a hangtalansag kozott, tehat az intellektus mitkddése is leall, 1évén, nincs mit
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megkiilonboztetnie tobbé. Vagyis az elme ¢és az intellektus az abszollt csend
allapotaba keriil, abba az eredendd allapotba, amelyben elindulhatunk az én-

felismer¢s irdnyaba.

Géjatri mantra

., (0m bhur bhuvah szvah)

tat szavitur varénjam

bhargo deévaszja dhimahi

dhijo jo nah pracsodajat
Jelentése: (om fold, levego, ég)

., Az isteni Szavitar fényén elmélkediink, 6 vilagositsa meg elménket”

(Kingsland-2000 p.70)

A géjatri mantra ismételgetése el6tt hagyomany a zarojelben 1évo szavak beik-
tatdsa. Sok hindu napi iméja részenként szdznyolcszor ismétli el a gajatri
mantrat. A szamoldsban szaznyolc szembdl all6 imafiizér segit, amely kiilon-
boz6 anyagokbdl késziilhet. A legnagyobb becsben a rudraska ( Siva szeme)
bogydbdl vald imafiizért tartjak.

A guru egyéni mantrat is adhat tanitvanyanak, mikozben utmutatasokkal 1atja
el a recitdlas modjara, helyére és idejére vonatkozdan. Ez a gyakorlat széles

korben elterjedt a transzcendentélis meditacié mozgalmon beliil.

A brahminok naponta hdromszor — hajnalban, délben, naplementekor — el-
mondjdk a Géjatri mantrat. Elhangzik ez nyilvanos iinnepeken is, példaul szii-

letések alkalmaval és eskiivokon.
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Mandala

Maga a mandala sz6 "kort" jelent. Rajzolata, amint azt a képen lathatjuk, ko-

rokbdl és vonalakbol all, amelyek geometrikusan helyezkednek el.

A kozpont altalaban egy pont (bindi) koriil helyezkedik el. A mandala minta-
zatat nagy szakértelemmel, pontos szamitasok alapjan helyezik el, amelynek
koszonhetden minden mandaldnak mas és mas hatdsa van. A mandalédkat meg-
festhetik valamilyen vaszonra vagy fara, de ki is faraghatjak dket, amelyek az-

tan a kiilonboz6é templomokban diszitéelemekként is lathatoak.

Lehetnek egészen kicsik vagy konyvlap nagysaguak, sot 1éteznek templomte-

rem méretiiek is. (Waterstone-1996)
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SZERTARTASOK ELEMEI

Namaszte- koszontes

A namaszté vagy namaszkar egy altalanos idvozlési mod Indidban. Az egy-
mast koszontd emberek Osszetett keziikket a homlokukhoz érintik, s kézben
kissé meghajolva azt mondjak: "Namaszté". Ez azt jelenti: "Hodolatomat ajan-
lom neked (leborulok elétted)." Amikor az emberek ily modon hodolatukat
ajanljak egymadsnak, akkor valdjdban a mindenki szivében jelen 1évé Visnu

elott fejezik ki tiszteletiiket.

Tanc

A téanc eredete is a Védakig nyulik vissza. Egy, az i.e. elsé évszazadokban a
dramai miivészetekrdl irt értekezésben olvashatjuk, hogy az istenek follazad-
tak, amiért a brahmin papok irdnyitottdk a szertartasokat. Ekkor Brahmahoz
fordultak, nyilatkoztasson ki uj Védat, és adja meg a tdnc és a drama szabdlya-
it, amelyek szerint barki, tekintet nélkiil kasztjara, imadhatna dket. A tanc te-
hat szertartds, majd minden tarsadalmi ¢€s vallasi iinnepen bemutatjak. Tanco-
sokat szerzddtetnek polgari eseményekkor is: az eskiivékon, sziiletéskor, ara-
taskor, valamint vallasi kormenetek alkalmaval. A tanc szent, a tdncosok pe-
dig ,,szerencsét hoznak”, mert akarcsak a brahminokon, isten alddsa van raj-

tuk.

Az indiai valldsos ihletésii tanc célja az, hogy kiilonb6zd lelki hangulatokat

adjon at a kozonségnek. Az indiai tancokat altaldban mezitlab jarjak. Kéz-
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mozdulatokbol (mudrak), arc- és testkifejezésekbdl (abinaja) és labmunkabol

(gati) allnak. A hindu tdncoknak négy {6 fajtija van:

a Bharata Natjam Tamil Nadu allambol,

a Katakali Keralabol,

a Katak Uttar Prasedhbdl, valamint
e amanipuri tanc.
Vannak mas, kevésbé ismert klasszikus tancok is.

A kovetkezdkben a két legfontosabb tancfajtat mutatom be.

Bharata Natjam tanc

A dél-indiai tdncok klasszikus képviseldje, amelyet hagyoméanyosan a temp-
lomokban adnak eld. Minden gesztusnak és mozdulatnak mély jelentése van.
A tancosnd az alarippuval, vagyis a test istenek részére torténd felajanlasaval
kezdi a tancot, s ugy folytatja, hogy sohasem fordit hatat annak az istenség-

nek, akinek a tiszteletére azt bemutatja.

A Bharata Natjam tanc f6 kézpontja Madrasz. Rendszeres el6adasokat tarta-
nak Kalaksetra kdzpontban, a Zeneakadémian, a Muzeum-szinhdzban és mas

helyeken.

Katakali tanc

E tanc neve sz6 szerint mesejatékot jelent. Az eléadas egyfajta imadat, s csak
férfiak tancoljak. Még a ndk szerepét is Ok jatszadk. A bemutatot egy énekes és

tobb dobos kiséri. Altalaban a Mahabharatabol és a Raméajanabol mesélnek el
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torténeteket. A ruhak nagyon dekorativak, s a tancosok a hatalmas szoknyak-
kal és fejdiszekkel szemet gyonyorkodtetd miivészi produkciot mutatnak be.

A végtagok ¢és a szemek sokat mozognak, s nagyon beszédesek.

Ot elsédleges kiilonallé karakter van, akiket sminkjiikrol és ruhazatukrol lehet
felismerni. A "z61ld" (pacsa) a nemes szivli host vagy Istent képviseli. A ne-
messég €s a gonoszsag keverékét képviseld tancos, a "kés" (kathi) arca szintén
z0ld, de arcara egy piros kés is ra van festve, az orra hegyén és a homloka ko-
zepén pedig egy kis fehér labda talalhatd. A tobbi jellem a "szakall" (tati), a
"fekete" (kari) és a "kifinomult" (minukku). A gonosz szerepldk arca altalaban
fekete, az arcukon és az orrukon fehér pottyokkel. Lehet voros szakalluk
(thadi), mtiorruk, s nagy, fodros ruhdjuk. Szemhéjuk ala csunlappuva magot

tesznek, hogy szemiik fehérje kivorosodjon. Hanuman arca voros.

A zenekar maddalambol, edakkabol, csentabdl, cintanyérokbol és gongbol all.

Van egy énekes is, aki a jatékot iranyitja, s a szinészek is hozza igazodnak.

A Katakali tanc 6rakig is eltarthat. Eredetileg egy egész éjszakan at tartd eld-
adas volt, amelyet a templomi iinnepségek alatt mutattak be. Az eléadas este
hétkor kezdddott, s reggel hétig tartott. A tancosok 6-20 évig tanuljak a tanc-
1épéseket és a kiilonb6zé mozdulatokat. Rendkiviili képességre van sziikség
példaul ahhoz, hogy izmaikat iranyitva az arcukat megfelelden el tudjak torzi-
tani. Kortlbeliil négy 6ran at tart, mig felkésziilnek egy eldadasra, amig kifes-

tik magukat, felveszik a bonyolult ruhdkat és fejdiszeket.

Mas tancstilusok

A manipuri tancstilust vallasos szertartasnak tekintik. A legtdbb tanc témaja
Krisna valamely kedvtelése. Ebben a tancban férfiak és ndk is részt vesznek,

¢és egy énekesekbdl allo korus kiséri 6ket. A tdncosok pompés ruhakat visel-
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nek. Manipur, ahonnét e tanc szarmazik, dombos vidék India északkeleti

csuicskében.

Az odisszi a klasszikus orisszai templomi tanc, amely egy szertartasos felajan-
las. A lab, a test és a kezek helyzetére szigoru szabalyok, eléirdsok vonatkoz-
nak. E tanc egyik kedvenc témdja Dzsajadéva Gita Govinda cimii miive,

amely Krisna Radha iranti szerelmérdl szol.

Tantra

A tantra egy gyakorlat, amely sordn a gyakorld valamilyen misztikus ritualé
altal probal transzcendentdlis extazist elérni. Maga a tantra szo azt jelenti,
hogy "kiterjedni". A tantrikus ritualé altalaban Dévire (Parvati), Siva feleségé-
re iranyul. Azt mondjak, hogy 6 Siva kiilonleges energidja (sakti), amelyre
sziikség van a magikus szertartasokhoz ¢és a nemi ¢€lethez. A tantrikus szertar-
tasokhoz 6t magikusan befolydsolt dologra (makara) van sziikség. Ezek a hus
(vamsza), hal (matszja), bor (madja), szexualis egyesiilés (maitunja) és misz-
tikus gesztusok (mudra). Saktit néhany imaddja Umaként és Gauriként imadja,
masok pedig Kaliként vagy Durgaként csoportos nemi ritualék, orgidk kézben.
Ezek az erotikus tantrikus szertartdsok szemben 4llnak a hinduizmus vallasos

alapelveivel.

A megfelel6 mantrakat vibralva a tantrikus jogi arra probalja kényszeriteni a
félisteneket, hogy misztikus képességekkel ruhdzzak fel 6t, amelyek altal iste-
ni extazisban lehet része. A hires "om mani padme hum" példaul egy ilyen,
hat sz6tagbol all6 tantrikus ének, ami azt jelenti: "6rom, a 16tuszban 1évo dra-
gakd". Néhany tantra azt tanitja, hogy az ember csak az élvezet altal szabadul-

hat fel az anyagi vilagbol. A tantrikus irodalom nagy részét titokban tartjak, s
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igy sok szertartas ismeretlen. Ezeknek a ritualéknak altalaban semmi koziik

nincsen a Védakhoz, illetve az altaluk képviselt alapelvekhez.

Zene

Indidban kétféle zenei iranyzat van, a hindusztani és a karna tipusu zene.

A hindusztani egy észak-indiai irdnyzat, amelyre az arab ¢€s a perzsa kultiradk
nagy hatassal voltak. A karnatikus zene, melynek eredete a Szama Véda, Dél-
Indidban elterjedtebb, s tobbé-kevésbé mentes a kiilsd hatasoktol. A zenei
hangjegyek a Sza, Ri, Ga, Ma Pa, Dha és a Ni. Ezeknek a zenei hangoknak a
szert haszndlnak, amelyek az éneket kisérik. A karnatikus zene foként az is-
tenségekhez sz6l6 odaado dalokbdl all. A "raga" miifaj is ehhez a stilushoz
tartozik. Bizonyos ragakat csak egy adott napszakban jatszanak. (Waterstone-

1996)

Etkezés

A hindu kulturdban az emberek isteneknek felajanlott, megszentelt ételt
(praszadam) fogyasztanak. Evés eldtt a hinduk tobbsége felajanlja az ételét va-
lamely istenségnek. Vannak, akik a félistenek (Siva, Kali ) maradékait, masok
pedig a Legfels6bb Személy (Krisna, Visnu) valamelyik forméjanak felajan-
lott étel maradékait fogyasztjak el.
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crer

tudatlansag kotderejében 1évo (tamaszikus), a szenvedély kotderejében 1évo

(radzsaszikus) ¢és a josag kotderejében 1évo (szattvikus) ételek.

A tudatlansag kotderejében 1évo ételt tobb mint harom 6raval fogyasztas eldtt
készitették. Az ilyen étel izetlen, romldsnak indult s blizos. Ide tartoznak azok
a ételek is, amelyek maradékokbol és érinthetetlen dolgokbol (példaul husbol)

késziiltek. Ezek az ételek az embert tompava, almossa és mohova teszik.

A szenvedély mindségében 1évo étel tul keserti, tal savanyu, sos, erds vagy
csipds, esetleg szaraz és égetd. A huis, a hagyma, az erds paprika, a fokhagyma
és a sok fiiszerrel késziilt ételek mind ide tartoznak. Az ilyen taplalék szomo-

rusagot, szenvedést és betegséget okoz.

A josag kotbderejébe tartozd ételek, mint a gyiimdlcsok, a gabonafélék, a tej-
termékek a magvak és a frissen elkészitett zoldségek a fentiekkel ellentétben
1éduasak, zsirosak, egészségesek, és oromet szereznek a szivnek. Az ilyen éte-
lek fogyasztasa noveli az ember élettartamat, megtisztitja 1étezését, s erdvel,

egészséggel, boldogsaggal és elégedettséggel tolti el 6t.

Mudra

A mudra sz6 bizonyos kéztartasra utal, amelynek meghatarozott jelentése van.
A hindu templomok legtobb murtija valamilyen mudraban tartja a kezét. A
legfontosabbak ezek koziil az Abhaya Mudra, a Sankha Mudra, a Yoni Mudra,
a Gada Mudra, a Padma Mudra és a Tattva Mudra. Sok hindu istenség Abhaya

Mudréban tartja a kezét, ami azt jelenti: "Ne félj, megvédelek!"
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Rudradksa gyongyok

Ezek a gyongyok kiilonosen Siva imadoi szdmara szentek, akik gyakran a
nyakuk koril felflizve viselik 6ket. Azok a fak, amelyeken e rudraksa gyon-
gyok nonek, a Himalajaban talalhatok, s a fa magjait hasznaljak fel nyaklanc
vagy imalanc (dzsapa-mald) készitésére. Az altalaban 54 vagy 108 szembdl al-
16 dzsapa-malan Siva hivei szent mantrakat vibralnak, ami lelki életiik fontos

részét képezi.

A gyongyoket a rajtuk taldlhatd vonalak szama szerint osztdlyozzak. Ezek
szdma altalaban egytdl tizennégy vonalig terjed, de a legtobb gydngydn 6t vo-
nal talalhatd. Az egyvonalas gyongyok a legritkabbak, s nagyon kedvezd hata-
stnak tekintik, ha valakinek a birtokdban van egy ilyen. A rudrédksa gyon-
gyokrdl azt mondjak, attol fliggden, hogy hany vonal van rajtuk, kiilonbozé
hatastiak. Azt a gyongyot, amelyen fonal athuzésara alkalmas, természetes
nyilds van, mindegyiknél kedvezdbbnek tekintik. A magok kiilonb6zd szinii-
ek, lehetnek fehérek, vorosek, aranysziniiek és feketék. A legéltalanosabb a

vOroses szin.

Rangoli, a hindu padlomiivészet

A Rangoli, egy hindu népmiivészeti elem, szines porbdl allo6 dekoracid, amit

letisztitott f6ldre hintenek valamilyen tinnepi alkalom soréan.

Lehet élénk hatast keltd, amilyen ezen a képen is van, haromdimenzios,
arny¢kolt, de lehet sima, egyszeri is.
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Ennek a miivészetnek az eredete a Purdnakig nyulik vissza. A Rangoli neve
teriiletenként mas as mas; Kolamnak hivjak Dé¢l-Indidban, Chowkpuranannak
Eszak-Indiaban, Biharban Aripannanak, Alpandnak Bengalban. Maga a sz6
»~rangoli” szanszkritiil egy kreativ kifejezést jelent a szinek hasznalata altal.

(www.hinduwomen.org)

Szent novények

India vallasos gyakorlatdban nagy szerepet jatszanak a kiilonféle szent nové-
nyek. Ezek tisztelete mély teologiai jelentdségii. A tulaszi rendkiviili tisztelet-
nek Orvendd szent cserje, melyet altalaban a hinduk, de fdleg a vaisnavak
imadnak. Gyakorlatilag majdnem minden Visnu-templomban van egy tulaszi
kert. Amikor Visnunak vagy Krisnanak ételt ajanlanak fel, minden felajanlott
fogasra egy-egy tulaszilevelet raknak. Indidban sok embernek van tulaszi né-

vény az otthonaban. Kedvezd hatasunak tekintik a lelki fejlédésre.
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A pipalt a hinduk ¢s a buddhisték is szentnek tekintik. Boddhi fanak is neve-
zik, mert Buddha e fa alatt érte el a megvilagosodast. Termete 6ridsi. Az agai-
rol a banyanfahoz hasonléan novekvo léggyokerek elérve a foldet szintén fa-
torzs vastagsaguva fejlodnek. Igy elburjanzva néhany évtized alatt egy fa

egész erdé méretiire ndvekedhet.

Az asdka, a csampaka és a késara fak Sivaval, a kamala Laksmival, a sriphala
Parvatival, a kaila, a bananfa pedig Kali egyik formajaval kapcsolatos. Ezek
agait, viragait iinnepségek ¢€s eskiivok alkalmaval gyakran hasznaljak diszités-

ként.

Jelképek

Szvasztika

A ,,szvaszti” sz0 jolétet, szerencsét, boldogsagot jelent. A kereszt 6si szimbo-
lum, s szamos kultiraban az ¢él6 rendszerek belsé dinamizmusat fejezi ki. A
szvasztika olyan kereszt, amelynek szarai megtornek €s jobbra vagy balra haj-
lanak, a forg6-porgé mozgas jelzéseként. Az ajtofélfara festve a szellemek ta-
voltartasaban tulajdonitanak neki jelentds szerepet. Altalaban fekete alapon
fehér szinnel abrazoljak. E szimbolum valdjdban a Napistennek, Szurjanak a
jele. A hinduk a jobbra néz6 szvasztikat Vishnu és Ganésa alakjaval tarsitjak.
E jel egyben a négy ¢letcélt is képviseli, szerencsét hoz, s ezért gyakran latjuk

az otthonok bejérata fol¢ festve. A balra nézd szvasztika negativ erdket jelez.
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Bindi

A bindi, bindu eredetileg a férjezett nék szimbdluma volt. A homlok kozepén
elhelyezett bindi azt jelezte, hogy a né hazassagban €l és a férje is életben van

(nem Ozvegy).

Manapsag divatcikké valt és hajadon lanyok is felteszik a homlokukra, dssze-
hangolva a ruhdjuk szinével. Kordbban ez kizardlag hindu hagyomany volt, de

ma mar mohamedanok is viselik Indidban.

S6t mind a muszlim, mind a keresztény orszagok is egyre inkédbb importaljak,
mind divatékszert. Dzsammu tartomanyban (Kasmir mellett) azok a kisma-
mak, akik fiu 0jsziilottnek adtak életet, fiaik elsd sziiletésnapjaig csak fehér
bindit viselnek, masutt viszont csak 6zvegyasszonyok hordanak fehéret. Indiai
esklivon a rokonok altalaban voros bindit viselnek. A mennyasszony a szem-
6ldoke kozott elhelyezett normal méretli bindi mellé apr6 bindik sorat viseli a
szemOldoke folott. Ezek rendszerint barsonybol késziilt bindik (legalabbis a
kozépsé mindig az).Azokban az orszagokban, ahol nem szokas fiilet fiilbevald
helyett parosan hasznaljak cimpajukon. Természetesen a ruhdjukhoz ill6t.
Nyugat eurdpai talalmany a torokra ragasztani, mintha egy képzeletbeli nyak-

orv kozepe lenne.
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Az is itteni Otlet, hogy az allra ragasztanak egy kozép méretiit, esetleg az
egész aprokbol harmat, mint valami szépségtapaszt. A hindu imadsag - pudzsa
- végeztével a hivo voros porral (kum-kum) pontot fest a homlokara. A hazas
asszonyok a hajvalasztékukra is voros kum-kum (mésnéven szindhoor) port
kennek. Ez ugyan nem kételezo6 jellegii a férjezett ndknek, de hajadonok soha
nem hasznalhatjak. Szantélfa pasztaval, kurkumaval vagy szent hamuval hu-
zott harom sav, az Y vagy U-alaku jel, a hindu szektdk, kasztok jelolésére
szolgal, vagy hogy megkiilonboztessék a Siva hivéket a Visnu kovetdktdl. Az
eredetileg vallasos, tarsadalmi statusz jelentés egyre inkabb divat jelenséggé
valt, ¢és jelentésége messze talnétt az  indiai  kultrkoron.

(www.hinduwomen.org)

Tehenek

A tehenet a hinduizmusban a vallas jelképének tartjak. Tejével taplalja az em-
bereket, igy érthetd, hogy a Védak az emberiség hét anyja koziil az egyiknek
tekintik. Mivel az egyik legnagyobb biinnek szdmit az, ha valaki megdli az
anyjat, Indidban a tehénnek semmilyen koriilmények kozott sem eshet bantod-
dasa. A vallasi hagyomanyok szerint a tehenek nagyon kedvesek Krisnénak, s

a hindu ember ezért is banik vele megkiilonboztetett tisztelettel és szeretettel.

A tehéntdl szdrmazik példaul a védikus aldozatok (jagja) végzéséhez oly nél-

kiilozhetetlen tej, joghurt, vaj és ghi (tisztitott vaj).
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HINDU UNNEPEK

India az tinnepek orszdga. Ha az orszagban honos 0sszes vallas jelentdsebb

iinnepeit megiilnék, tébb, mint 120 napba telne.

Indidban a fesztivalok a boldog tinneplés €s a lelki tisztulds idejét jelentik.
Unnepnapokon az emberek gyakran bojtdlnek, hogy megtisztuljon sziviik a
szennyezddésektdl. A templomokat feldiszitik, és pompas ételeket ajanlanak a
murtiknak. Az iinnepek altaldban az indiai holdnaptart (Vikramaditjat) kove-
tik, és emiatt a nyugati naptar szerint minden évben mas-mads napra esnek. Ez
a naptar a teliholddal kezd6dé holdhonapokon alapszik, s harminc havonta
egy szok6honapot fogad el, hogy a honapok egyezzenek az évszakokkal. Ez a
rendszer hetvenkilenc évvel jar a keresztény naptar elétt. Az indiai holdho-
napok €s nyugati megfeleldik:

Maiégha - januér, Phalguna - februdr, Csaitra - marcius, Vaisdka - aprilis,
Dzsjaista - majus, Aszada - janius, Sravana - julius, Bhadra - augusztus,
Asvina - szeptember, Karttika - oktober, Aghan - november, Pausa — decem-

ber.

Ugy tartjak, hogy az iinnepek garantaljak a hindu hagyomanyok folyamatos-

sagat, ¢s segitik megismertetni a gyerekekkel az isteneket.
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A hindu vallasi linnepeket harom csoportba sorolhatjuk.

Az elsd csoportba tartoznak a hindu naptar iinnepei. Ezek a hindu naptaron
alapulnak, amely 354 napbol és hat évszakbol all. Két honapig tart minden év-
szak. A tavasz marciustdl majusig, a nyar majustol juliusig, az esés évszak ji-
liustol szeptemberig, az 6sz szeptembertdl novemberig, a tél novembertdl ja-
nudrig €s a jo évszak januartol marciusig.

A masik csoportot a mezdgazdasagi évszakok iinnepei alkotjak. Egy
agrarorszagban életfontossdgu a vetés, és az aratds. A navratri, a ,kilenc &j-
szakas linnep” a téli vetést dicséiti. Navratri kezdetekor arpat vetnek el egy

kis talban, hogy a gabona kisarjadjon, mire az linnep véget €r.
Az tinnepek harmadik csoportjaba a hindu legendakkal kapcsolatos tinnepek, a

melak tartoznak.

A kovetkezOkben a legfébb hindu linnepeket mutatom be részletesen, melyek-
nek sordbdl a legismertebb Divali emelkedik ki. (Kozma-2001)(Kingsland-
2000)

Divali - A fények iinnepe

Divali, pontosabban Dipavali a legfontosabb iinnep Indidban, oktober-
november honapra esik. A Dipavali jelentése: fénnyalab, fénycséova (,,dip” je-
lentése: fény, ,avali” jelentése: sor).A Divali lenyligdzé latvany. Minden

egyes hazat minden épiiletet gyertyak és elektromos

90



BGF KKFK Elektronikus Konyvtar
Az elektronikus konyvtar teljes szovegii dokumentumokat tartalmaz biztositva a szabad

Informacid-hozzaférést. A szerzdi és egyéb jogok a dokumentum szerz6jét/tulajdonosat illeti.
Az
elektronikus konyvtar dokumentumai szabadon felhasznalhatok valtoztatasok nélkiil a forrasra
valo
megfeleld hivatkozassal, de csak sajat célra nem kereskedelmi jellegli alkalmazasokhoz.

¢gOk szdzaival diszitenek fel, minden varos €s a legkisebb falu is fényarban
uszik, mert Gigy tartjak, hogy a gazdagsag (Laksmi) nem Iép be egy sotét haz-
ba. .

Ez az ilinnepély négy napig tart, melynek sordn az egész orszag sz szerint
fényben uszik. Mindenhol képrazatos csillogas kozepette vigadnak az embe-

rek.

A négy nap kiilonb6z6 hagyomanyok szerint kiiloniil el egymastol, de ami ko-

z0s benniik, az a josag és boldogsag, mely ilyenkor a hinduk szivébe koltozik.

»M¢ég a hetvenes évek kdzepe tajan moédomban volt egyszer Divali éjszakdjan
Delhibél Bombaybe repiilni, ami a kristalytiszta iddjaras aldasos kovetkezmé-
nyeként felejthetetlen, életre sz6ld élményt jelentett. Minden varos és falu
olyannak tlint a magasbol nézve, mintha szdzezernyi csillag vilagitana, mintha
egy hatalmas tlizvész egyszerre lobbantotta volna langba a hatalmas orszagot.
Tlzijatékok tizezrei lathatok, minden csaldd halomszamra veszi a tlizszersza-
mokat-melyek Indidban nincsenek korlatozas alatt. Kész csoda, hogy az or-
szag altalaban alig egy tucat komolyabb tiizesettel megussza a fény ¢éjszakajat.
Ami nehezebben viselhetd el, az a petardak, rakétdk ezreinek hangja, amely

ezen az ¢jszakan egyszerien fiilsiiketitd.” (Kozma-2001 p.163.)

Az linnep soran, minden sarkot megvilagitanak, és tomjén illetve fiistolo szaga
lengi be az egész orszagot, amelyek a rakétak éles hangjaival, a boldogsag, az
Osszetartozas és remény érzésével vegylilnek .Az utcék tele vannak diyat (
agyagedény, melybe mécsest lehet elhelyezni — amint az aldbbi képen is latha-

to) aruld felnottekkel, és gyerekekkel.
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Masnap hajnalban minden csaldd megtisztalkodik, majd addig hordatlan, 1;
ruhdkat oltenek magukra. Ez érvényes az idésebbekre, csakugy, mint a fiata-
lokra, a gazdagokra és a szegényekre is. Uj ruhaikban, immar megtisztult kiil-
sOvel felkeresik rokonaikat, barataikat, ajandékokat cserélnek, ahol jelentds

mennyiségll édességet fogyasztanak.

A szerencsejaték hagyomadnyait is ehhez az {innephez szoktak vonatkoztatni.
Ugy tartjak, hogy ha valaki ezen a napon szerencsejatékot jatszik, annak az
elkovetkezd éve is szerencsés lesz. A legenda szerint Parvati istennd ezen a

napon jatszott Sivaval.

Divalit, a hindu Gjév tinnepének is szoktdk nevezni, mivel a hindu év kezdete
valoban erre a napra esik, de a gregorian naptart hasznalok szdmara a mai In-

diaban, mar csak szimbolikus jelentdsége van.

Az linnep gyoOkerei egészen az Osi Indidig nyulnak vissza, amikor ez egy fon-
tos betakaritasi tinnepet jelentett. Sok legenda utal Divali eredetére. Néhanyan
ugy tartjak, hogy ez Laksmi és Vishnu hdzassaganak tinnepsége. Bengalban
ezt a fesztivalt Kali anyanak, az erd istenndjének szentelik. Ganésat, az ele-
fantfejli istent, aki a szerencse és a bolcsesség szimboluma, is linneplik ezen a
napon. Dipavali alkalméval Rama, Szitd és Laksmi tizennégy napos szamiize-
tésbol vald hazatértérdl és Ravana — a démonkirdly - felett aratott gy6zelmiik-

6l is megemlékeznek.

Egy masik legenda szerint Dipavali Narakaszara, a pokol egyik démonja, fe-

letti gy6zelmet linnepli. A torténet szerint Krisna gydzte le e félelmetes dé-
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mont, akinek hatalmas erejét6l mindenki rettegett, és akinek hatalma minden-
kire kiterjedt. Veszélyt jelentett istenekre, bolcsekre €s persze az emberekre is,
ereje kiterjedt foldre, pokolra még a mennyre is. Egy napon Narakaszura elra-
bolta az istenek tizenhatezer lanyat, és sajat haremébe bortondzte dket. Az is-
tenek eldszor Indra, az istenek kiralyanak segitségét kérték, de amikor 6 sem
volt képes megfékezni ennek az elvetemiilt démonnak a hatalmas erejét, Kris-
nahoz fordultak segitségért. Krisna beleegyezet a tamogatasba ¢s adaz dicso-
séges csatat vivott a démonnal. Miutdn egyediil gydzedelmeskedett
Narakaszlira és démoni hadserege felett, Krisna kiszabaditotta bebortonzott
leanyokat. A leanyok halajuk jeléiil imaikkal halmozték el szabaditojukat, aki

mind a tizenhatot feleségiil vette.

A harmadik verzi6 szerint — ami talan még a legk6zelebb all hozzank, eurdpa-
iakhoz- egyszer egy szegény halasz felbecsiilhetetlen értékii nyakékre bukkant
egy hal gyomréaban. A kiradlynd kedvenc nyakéke volt ez, amelyet akkor veszi-
tett el, amikor a folyoban flirdott. A haldsz okos felesége kioktatta férjét, mit
kell tennie. Meghagyta neki, hogy vigye el a nyaklancot a palotdba, am ha ju-
talmazasra keriilne a sor, a férfi utasitsa vissza mindet. Ha a kiraly hajthatat-
lan, kérje azt, hogy oktober egy bizonyos napjan csak az 6 hazukban éghessen
lampés. Amikor a szerencse Laksmi istenné képében a kornyékre latogatott,
bekopogtatott a halaszhoz. Egyediil az 6 hazat taladlta meg az istennd, amikor

fedélre volt sziiksége. (Kingsland-2000)

Az ¢jszaka, a fények ¢éjszakaja az emberben a felismerés hianyat jelképezi, és
azt, hogy ebben a tunya, bagyadt allapotban képtelen felismerni az isteni ere-
detét, nem latja sajat 1ényegiségét. Ebben a sotétségben uralkodik a vagyak al-
tal vezérelt én, az 6nds kielégiilésekre vagyakozo ontudat, amely ebben a for-
majaban csak banatot, szenvedést okoz. A tizenhatezer isteni eredetii lany is a

vagyakat, szimbolizalja, de koziliik is a legnemesebbeket. Am e vagyak sem
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talalnak kielégiilésre a korlatok kozé szoritott vilagban, tehat 4thatjak a foldet,
a poklot és a mennyeket is. Az ember balsorsanak kulcsa tehat sajat negativ
késztetéseiben rejlik, és amig nem gyo6zi le ezeket, sorsa orok elégedetlenség,
Orok harc lesz. Ahhoz, hogy kitdrjon jelenlegi reménytelen allapotabol, maga-
sabb értékekre kell dsszpontositania, sajat pozitiv késztetéseit kell mozgodsita-
ni.

Minden emberben megvannak a pozitiv, illetve negativ torekvések, amelyeket
szinte minden vallas az 6rdég, démonok, a gonosz képében jelenit meg. A tor-
ténetben, amikor az istenek elészor kirdlyukat, Indrat kérik meg, hogy segit-
sen, természetesen az is szimbolikus, mivel az istenek kiralya az ember ontu-
datat, kristalytiszta tudatat jelképezi. A végsd csata megvivasdhoz azonban ez
sem elegendd, és egyiittesen az Atmanhoz, azaz Krisndhoz fordulnak segitsé-

gért.

A Divali ¢éjszakdja a harcot, az 6nz6 késztetésekkel vivott kiizdelmet jelképezi
lobog6 fényeivel, rakétdival, durranasaival. Az egész éjszakan at tartd csata
azt jelképezi, hogy ez a kiizdelem mindaddig tart, amig az emberben megma-
rad a tudatlansdg, amig nem ismeri fel valodi belsd értékét. A hajnal hasadta-
val a harc véget ér, az ellenség a legmagasabb tudat segitségével legydztetett,

uj ¢letre ébredt a tudat, mert mar sajat, tiszta mindségében van jelen.

A vagyak legy0ztettek, az 6nzés megsziint, és az ember Narakaszura képében
leigdzta vagyait és negativ belsd késztetéseit. A harc sikert aratott, visszaflizo-
dott isteni eredetéhez. Az linnepet kovetd napon valé megtisztulds a vagyaktol
valé megszabadulast jelképezi. Az 0j 6ltozék a magasabb mindségii tulajdon-
sagokat jelentenek, mely atalakulas 6romet, megelégedettséget valt ki viseld-
jukbaol.

Az ajandékozés az Onzetlenség jelképe, az édességek, pedig az 0j értékek édes

izét képviselik. Krisna segitségével az ember legy6zte a sajat maga teremtette
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belsd kisértéseit, vagyait, felismerte igaz belsd értékét, ezaltal elérkezve végsd
céljahoz. Azzal, hogy Krisna a felszabaditasuk utan feleségiil fogadja dket, az
isteni eredeti vagyak megnemesedve visszaolvadnak eredetiikh6z egy emel-
kedettebb mindségben. Dipavali éjszakéja tehat a sotétség és a fény kiizdel-

me, mely a hajnal elérkeztével, a fény gy6zelmével ér véget.

Sivaratri iinnep

Ez a legnagyobb indiai iinnep, a siva lingamnak allit emléket. Valaha régen
egy vadasz annyi allatot és madarat 6lt le, hogy képtelen volt ket napszallta
el6tt hazavinni. Igy az éjszakat étlen-szomjan, rettegésben toltdtte egy fa tete-
jén. Ez a phalguna holdhonapban tortént ( februar-marcius), teljes holdfogyat-
kozaskor, Siva szent éjjelén. A vadasz annyira remegett a fa tetején, hogy a vi-
ragszirmok ¢€s a harmat lehullott a fardl egy alanti lingamra. Ez igencsak tet-
szett az istennek, ugyhogy amikor a vaddsz masnap hazatért és meghalt, Siva
kijelentette, hogy mivel Sivaratri linnepén tisztelgett a lingam el6tt, kovetkezd

¢letét a Kailasza hegyen toltheti el.

Sivaratri, Siva imadatanak ¢éjszakdja, az Gjholdat kdvetd tizennegyedik napon
esedékes, ami egy februdri koromsotét éjszakara esik. A hivek kiilonleges
imakat kantalva dicsoitik a rombolas urat. Sivaratri , ,ratri” sz6 szanszkritiil
¢jszakat jelent, az az éjszaka, amikor Siva a teremtés, megdrzés és rombolas

Osi tancat jarta. Az linnep csupan egy napon €s egy ¢jszakan at tart.

A Puranék szerint, a mitikus 6ceankdpiilés soran az istenek és a démonok egy
edényben mérget talaltak. Megijedtek, hogy ez a rengeteg mennyiségii erds
méreg még a viladgot is képes lenne elpusztitani, ezért Sivahoz rohantak segit-

ségért, aki megitta a mérget, 4am nem nyelte le, csak a torkaban tartotta. A tor-
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ka kékre valtozott a méreg hatdsara, ezért is hivjak kék torkunak. Sivaratri al-

kalmaval emlékeznek a vilagot megmentd Sivara.

Az tinnep leginkébb a ndk szdmara szerencsés. A mar hazas nék férjik és fiuk
jolétéért imadkoznak, mig a még hajadon ldnyok azért imadkoznak, hogy
megtalaljak a szadmukra idedlis férjet, olyat mint Siva. A hagyomany szerint,
aki ezen a napon teljes odaadassal ejti ki Siva nevét minden biint6] mentesiil,
eljut Siva lakhelyére, és kiszabadul a sziiletés és halal korforgasabol.

(www.hinduism.about.com)

Sivaratri napjan tiizet raknak és akoré egy harom emeletes emelvényt épite-
nek. A legfelsé szint a mennyet (swargaloka) szimbolizalja, a kozEépso szint az
urt (antarikshaloka), az alsé pedig a Foldet (bhuloka) jelképezi. A mennyet
szimbolizalo legfelsd deszkéra tizenegy urnat raknak, amik Siva tizenegy

megtestesiilését jelképezik.

Ezeket az urnakat almafa (,,bilva”) és mango levéllel diszitik, majd az egész
tetejére egy kokuszdiot helyeznek, Siva fejének jelképeként. A kokuszdio
meghagyott szara Siva bozontos hajat szimbolizélja, a gyiimoélcson 1évé ha-

rom pont, pedig a hdrom szemét.

A Sivat reprezentald falloszt lingamnak hivjak Altalaban granitbol, fémbél,
kvarcbdl, marvanybol vagy zsirkobol készitik, a hozza tartézo joni pedig a va-
ginat jelképezi.

A hivek korbejarjak a lingamot, és egész ¢éjjel dicséitik. Minden harmadik
oraban megmossak az 6t szent aldozattal, tehéntejjel, aludttejjel, vizelettel,
tragyaval. Aztan a hallhatatlansag 6t étkét a lingam koré helyezik : a tejet, a
ghit, aludttejet, mézet és a cukrot. Tovabba mérgezd, de szentnek tartott

gylimolcsoket is ajanlanak Sivanak.

,» Om Nama Sivaja!” ,, Hodolat, tisztelet Sivanak!” ( Szasz — El6adasok)
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Eneklik a hivek egész napon at tart6 bojtjiik mellett. Virdgokkal diszitik Siva
murtijat, és a templomokat, a harangok és a tomjén flistje belengi az egész va-
rost. Egész ¢jszakan at tartd virrasztas soran a hivek torténeteket, himnuszokat
szavalnak. A bojt csak masnap reggel ér véget, az egész ¢jjelen at tartd dicsoi-
tést kovetden. Kasmirban tizendt napig tart az iinnep, ahol a tizenharmadik

nap a bojtolés napja, melynek sordn az egész csalad nem vesz magahoz étket.

Holi - A szinek fesztivalja

Holi, més néven az indiai htisvét, India legszinesebb fesztivalja, koszonti a ta-
vaszt, az 0] élet és az erd évszakat. Ossznépi iinnepély, olyan dsszejovetel,
amely tullép minden vallasi hataron és kozrefog minden vallasos kozosséget.
M¢ég a kasztok kozt 1évé elkiiloniilések is megsziinnek a fesztival idejére. Tu-

lajdonképpen egy termékenységi iinnep.

Holi iinnepe, amelyet tavasszal tartanak, a foldre szallt Krisna cselekedeteir6l
emlékezik meg. Addigra csiirbe keriil a tavaszi termés, ugyhogy a holi a vi-
damsag ideje. Az linnephez az is hozzatartozik, hogy az emberek szines vizzel
locsoljak egymast. Utana, a déli étkezés el6tt pudzsat mutatnak be, amikor a

halaadés gyanant egy adag ételt vetnek egy apro maglya tiizébe. (Keene-2003)

Egy masik legenda szerint, Hiranjakashipu démonkiralynak Siva teljesitette
azt a kivansagat, hogy se ember, se vadallat ne 6lhesse meg, sem a héazban,
sem a szabadban, sem a f6ldén, sem az égben sem éjjel, sem nappal. Onnén
halhatatlansagatol elvakulva Hiranjakashipu fittyet hanyt a jozan észnek, €s is-
tennek kidltotta ki magat. Fia, Prahldd nem volt hajlandé fejet hajtani apja
el6tt, amivel magara vonta annak gyilkos haragjat. Prahlad, apjanak tiltasa el-

lenére Vishnu vakbuzg6 hive lett. A démonkiraly tobb sikertelen kisérletet tett
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fia elveszejtésére, majd segitségiil hivta névérét, Holikat, aki olyan kivételes
képességgel birt, hogy nem fogta a tiiz, minden langbol épen 1épett ki. Am
amikor Holika Prahlad magly4ajahoz telepedett, Prahlad elkezdte Visnu nevét
kantalni, aki megdvta hivének életét, és a maglya Holikat égette hamuva. A
tomeg Orvendezve fogadta a megmenekiilt Prahlddot, és az emberek szines

port szortak egymasra 6romiik jeleként.

A jot megtestesitd Prahlad gy6zelme a gonoszt képviseld Holika felett ad al-
kalmat az iinneplése a hiveknek, melynek sordn az embereknek sok szines, vi-
dam eseményben van résziik. Holi eldestéjén minden évben egy maglyat alli-
tanak fel, amelyet Holika Dahannak neveznek el, ez az 0romtliz nem csak
megemlékezés Prahlad és Holika torténetérdl, de egyben egy tisztitd jellegi
tliz is, a gonosz lelkekkel és erdkkel szemben. Holi napjan az emberek ugy
iidvozlik egymast, hogy szines festékkel ontik le szeretteiket, még az idegene-
ket is. Mig a szolidabban {innepldk csak lemoshat6 szines port kennek az ar-
cukra ésa homlokukra, addig a vehemensebbek barkire vodorszamra locsolnak

kimoshatatlan szines festékeket. (www.hinduism.about.com)

Melynek eredményeként az emberek a szivarvany minden szinében pompaz-
nak, amint azt az alabbi kép is mutatja, és viddman {idvozlik barataikat és el-

lenségeiket.
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,»Egy napsiitéses nap volt, ami megfeleld alkalom volt a viddmsagra. Koriilbe-
lil orakor kezdddott az linnepség, melynek elején haztetokrdl cslingd , utcan
rohand gyerekek dobaltak a jarokeldket szines ,,gubarassal” , néha felkialtva
»Holi hai”. Hamarosan az egész varost motorokon, autokon, dzsippeken sza-
guld6 fiatal kis csoportok lepték el, sok szines csomaggal. Az egész varos
Holi szellemével és szines csomagokkal atitatva tinnepelte e szd szerint szines

napot” (Tribune India, 3 march 1999-www.hinduism.about.com)

Zenés, tancos mulatsagokat rendeznek, a ndk és férfiak 0sszemérik erejiiket,
kiilonféle versenyeken. Ez az linnep kozel hozza egymashoz az embereket, és
a jokedvii felejtés napja konnyedséggel tolti meg a keserliséget ¢és a nehézsé-

get is.

Holi az az tinnep, melynek soran a hagyomanyos indiai tarsadalom statusz-
szintjei és a szabalyok a fejlik tetejére allnak. Mivel idével mindenki kiillonbo-
z6 szinekben pompazik, mar senki nem tudja megallapitani, hogy ki melyik
kaszthoz tartozik. Ez egy olyan linnep, amelyet a gazadagok és szegények
egyarant élvezhetnek. Ilyenkor az ujsagok szivesen készitnek olyan fényképe-
ket, ahol a miniszterek, s6t még a miniszter is mindenféle szinekben pompa-

zik.

A fesztival soran barkire lehet szines vizbombakat dobni, akar még idegenekre
is. Az emberek szines por jellegli festékeket dobalnak egymasnak, amit
»gulalnak” neveznek, vagy pedig szines festékkel toltott lufikat. Az arany és
az eziist régen népszerd volt a ndk korében, habar mara ezek a szinek kissé

idejétmultak.

India némely részén szokéssa valt, hogy ezen a napon a ndk és a férfiak gi-
nyolodasi versenybe kezdenek, habar az etikett szerint a férfiaknak nem illik

csufolodniuk a ndkkel.
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Dzsanmashtami — Krisna sziiletésnapja

Dzsanmashtdmi Krisna sziiletésének iinnepe, melynek sordn az emberek

Visnu megtestesiilését, foldi megsziiletését tinneplik.

Krisna ashtami éjfélén, vagy Shravan honapjaban (augusztus-szeptember) szii-
letett. Ezt a csodalatos napot hivjak Dzsanmashtaminak. Krisna sziiletése egy
transzcendes jelenség, ami még magukat a hindukat is damulattal tolti el. A le-
genda szerint, amikor a F6ld Anya mar nem volt képes tovabb elviselni a go-
nosz erdk altal elkdvetett biinok terhét, Brahmahoz, a teremt6hoz fordult segi-
tésért. Brahma Visnu segitségét kérte, aki megnyugtatta, hogy nemsokéara
megsziiletik valaki, aki megsemmisiti a gonosz zsarnoki erdket. Ashtami nap-
jén éjfélkor megsziiletett Krisna. Sotét szine volt és f6l6ttébb aranyos kisbaba
volt. Maga a sz6 ,,Krisna” feketét jelent, amin titokzatos, rejtélyes jelentéssel

bir.

Akar emberi 1ény volt, akar isteni inkarnacio, semmi kétség afeldl, hogy Kris-
na mind szellemileg, mind pedig erkolcsileg hatéssal volt a hindu népre évez-

redeken at.

Mara mar mind az indiai , mind pedig a nyugati tudosok is elfogadtiak azt a

tényt, mely szerint Krisna i.e. 3200 és 3100 k6zott a Foldon €lt.

Vrindavan és Mathura templomaiban kiilondsen nagy az linnep héfoka, hiszen
ez a sziiletési hely, a vidék, ahol Krisna felndtt. A templomokat feldiszitik,
Krisna murtijat pedig egy kiilonleges, nyilvanos ceremoénia keretei kozott
megfiirdetik (abhisék). Krisna ilyenkor tejben, joghurtban, ghiben, mézben,
valamint olyan vizben fiirdik, amelyet valamely szent folyobol, példaul a
Jamunabdl vagy a Gangeszbdl hoztak. Nagyon kedvezonek tekintik, ha valaki

részt vesz ezen az linnepen. Az "abhisék" utan végezetiil egy kiilonlegesen
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sz€p, Uj ruhat ajanlanak fel a murtinak. Kiilonds és szinpompas tinneplés ez,
melynek soran hatalmas képeket mutatnak fel, amelyek jelenetek formajaban
abrazoljak Krisna ¢életét, lefestik kamaszkorat, baratsagat a gopikkal, valamint
eldadnak egy tancdramat, a Raszlilat, amely emléket allit Krisna és Radha sze-
relmének. Az igazi linneplés délben kezdddik, miutdn a csecsemd Krisna fes-
tett képét megflirosztik és kis id6 mulva egy jelképes bolcsébe helyezik
(http://jainsamaj.org )

Ganésa Csaturthi

Az elefantfejii, nagy hasti Ganésa a legnépszertibb hindu istenség, a koltok €s
kereskeddk védnoke, joindulatd segitségével elharulnak az alkoto, vallalko-
zasba kezdd ember el6tt tornyosul6 akadalyok. Szobrat az indiaiak hazi isten-
ként Orzik otthonukban. Ganésa hatasallata a patkany, amit szent allatnak tar-

tanak Indidban.

A Ganésa Csaturthi Ganésa — az egéren, patkanyon lovaglo istenség- sziileté-
sének linnepe, aki nagyon népszerli a hinduk korében. Ganésa Siva és Parvati
fia, az elefantfejli isten, akinek meghajlo torzse, és pocakos teste utal emberi
mivoltara. A gonosz erdk és akadalyok elpusztitdja mellett, a nevelés, a tudas,
a bolcsesség €és a vagyon isteneként linneplik Indidban. ,,Om Ganésaja
Namah” mondjak az emberek Ganésa nevét, ezzel tdvol tartva maguktol min-

den akadalyt.

Ezt a fesztivalt Bhadra honapban (augusztus-szeptember) tartjak a hold fényes
két hetének negyedik (caturti) napjan. A fesztivalt nagy pompaval linneplik,
elsdsorban Maharashtra allamban. Agyagbo6l, szovetbdl és mas anyagokbol

gyakran tiz méteres magassagot is eléré szobrot készitenek Ganésarol. Ganésa
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szobrat csak ezen a napon viszik ki a templombdl, és egy lassu vandorlas utan
végiil tengerbe, vagy toba meritik. Mumbai varosaban (Bombay) a szobrot a
tengerben, Hyderabadban a Hussain Sagar toban meritik meg. Az eldkésziile-
teket mar honapokkal az tinnep el6tt megkezdik. Ganésa képeit minden évben
gondosan kidolgozott rendszer szerint hét - nyolc napig formaljak, hogy az

tinnepre megfeleld allapotban lehessen.

Az imadat soran toménytelen mennyiségli €dességet (tejberizst, laddot) és ko-
kuszt ajanlanak fel Ganésanak. Ilyenkor az hinduk az utcadn gyonyorl satrakat
allitanak fel Ganésa isten tiszteletére. Ezek a satrak helyszinéiil szolgalnak
még ingyenes orvosi vizsgalatoknak, véradasnak, kiilonb6z6 jotékonysagi cse-
lekedeteknek, filmvetitéseknek, szinjatszo eldadasoknak az iinnepély napjai

alatt. (www.hinduism.about.com)

A fesztival masik érdekes vondsa, hogy a hiveknek ezen a napon nem szabad
a Holdra néznitik, mert Ggy tartjak, hogy a hold-isten egyszer megsértette Ga-
nésat. Egyszer Ganésa egér hordozdja elesett, mert egy kigyd megijesztette.
Amikor Ganésa leesett az egerérdl, a hasa kidurrant, s kiestek beldle az édes
golyok és a tejberizs. A telihold - gy mondjak - ennek lattan nevetni kezdett,
¢és ez feldiihitette Ganésat, aki viszonzasul megatkozta a holdat. Ennek az

atoknak a hatasara kell elfogynia a holdnak honaprol honapra.

Ramnavami - Rama sziiletésnapja

Réama sziiletésnapja Chaitra hdnapban ( marcius- aprilis ) tinnepelt két hetes
Fény tinnep kilencedik napjara esik. Ramnavami napjan a hinduk minden
egyes l¢legzetiik alkalmaval elismétlik Ram-Nam nevét, és megeskiisznek ar-

ra, hogy egész életiik soran torekedni fognak arra, hogy tisztességesen ¢ljenek.
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Ramnavami az egyik legfontosabb iinnep a visnuita hinduk korében, habar so-
kan a Siva szektabol is megiilik ezen linnepet. Néhanyan szigoru bojtolésbe
kezdenek ezen a napon. A templomokat feldiszitik, és Rama képét is felcico-
mazzék az linnepre. A templomok ,,Szent Rdmadjana ,, énekétdl hangosak.
Ayodhyaban, Rama sziiletési varosdban, oridsi vasart rendeznek az {innep al-
kalmabol. D¢l Indidban Ramnavami {innepe kilenc napon at tart 6riasi ahitat-
ban, melynek soran aldozatokat mutatnak. Ilyenkor azok a hinduk, akiknek
van tehetsége a torténet mesélésben, eldadjdk a Rdm4jana izgalmasabb részle-
teit a tobbieknek. Rama szent nevét ismételgetik és Rama és Szita hdzassagat
tinneplik ezen a csodalatos napon. Ez egy nagyon szines iinnepély, ami egy-

ben lelkesitd és tanulsagos.

Az egyik, Sivananda Ashramban , a kdvetkezOképpen iilik meg ezt az iinne-

pet:

Annyi édességet csinalnak, amennyit csak lehet, mikdzben kiilonboz6
mantrakat ismételgetnek. A leghiresebb az ,,Om Rama” mantraja. A hivok ez-
alatt a kilenc nap alatt felolvassdk a Raméjana eposzt, mind a szanszkrit, mind
pedig a hindi verziot. Azok, akik nem tudjak az egész torténetet eldadni, olyan
kolteményeket olvasnak, melyek didhéjban tartalmazzék az egész kdlteményt

a kovetkezoképpen:

,»Egykoron Rama urunk bement az erddbe, ahol Rishis vezekelt, és megdlte a
csaloka Ozet. Szitat elhurcoltdk és Jatayut megdlték. Rama talalkozott
Sugrivaval, megdlte Valit és atszelte az Ocednt. Lanka varosat leégette
Hanuman. Végiil végzett a démonokkal, Ravanaval és Kumbhakarnaval. Ezzel

elmeséltem a Szent Ram4jana torténetét nektek.”

A hivek ,,Sri Ram”, vagy ,,JJai-Ramjiki” szavakkal koszontik egymast. Azok,
akik Ramat tekintik legfobb isteniiknek, bojtbe kezdenek. Csak tejet és gyii-

molcsot vesznek magukhoz kilenc napon at. Vannak akik, csak Ramnavami
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napjan bojtdlnek. Az utols6 napon, ami az linnep utolsé napja, a kidekoralt
templomban Rama imadatat {ilik meg. Ilyenkor az 6sszes védikus ritus bemu-
tatasra keriil. Hajnali négy oratol, egészen késo estig a ,,Ram” szavak hangoz-
nak mindenfelé. Ramarol szo6l6 szoérdlapok, fiizetecskék és konyvek ropkod-
nek mindeniitt. Az emberek Osszeiilnek és az élet nagy dolgait vitatjadk meg
egymas tarsasagaban. A fiatalabb hivok elhatdrozzak, hogy mindent megtesz-
nek annak érdekében, hogy spiritudlis fejlodésiiket felgyorsitsak.

(www.bbc.co.uk/religion/religions/hinduism )

A testvérek iinnepe

Bhai Dooj

Sehol mashol a vilagon nem dicsditik tigy a testéri koteléket, mint Indidban. A
hinduk ezt a kiilonleges koteléket évente kétszer linneplik meg, az egyik a
,Raksha Bandhan” a masik pedig a ,,Bhai Dooj” fesztival. A nagy volumenii
tlizfesztival utan India névérei elkezdik elokésziileteiket a ,,Bhai Dooj” feszti-
valra. Az tinnep alkalmaval a lanytestvérek szeretetiik jeleként egy gyonyora
¢lénkpiros vagy cindbervords szinnel ,,megjelolik” batyjaik homlokat, azaz
bindit rajzolnak. Egy szindarabot (4rati) adnak el nekik megmutatva a szent
lang fényét, mint a szeretet és a gonosz erdktdl vald védelem jelét. A fittest-
vérek elarasztjdk novéreiket ajandékokkal, aldasokkal és kiilonféle jokivan-
sdgokkal. Ezt az tinnepet minden évben Diwali 6todik napjan linneplik, ami
ujhold napjara esik. ,,Dooj” sz6 az ujhold napjat kdvetd napot jelenti, ami a

fesztival napja, a ,,Bhai” sz6 pedig fiutestvért jelent.
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Bengalban ezt az eseményt Bhai Photanak hivjdk. A lanytestvér bojttel kezdi
az Unneplést, majd a szantdlfa csirizébdl jelet rajzolnak batyjuk homlokara,
megajandékozzak dket édességgel és kiilonfele ajandékokkal, majd azok hosz-
szi egészséges ¢letéért imadkoznak. Minden fit testvér nagy orommel varja
ezt az alkalmat, melynek sordn ujra megerdsitik a lany és fit testvér kozotti
szeretetteljes és kiilonleges kotelék. Ez egy jo lehetOség arra, hogy a testvérek
0sszejojjenek ndvéreiknél, megajandékozzak egymast és a kagylohéjak csilin-

gelése kozepette oromkodjenek.

Ezt az iinnepet Jama Dwiteeyanak is nevezik, mivel Ggy hiszik, hogy ezen a
napon Jama, a haldl istene és a pokol 6re, meglatogatja testvérét Jamit, aki a
szerencsés ponttal jelli meg homlokat, majd jolétéért imadkozik. Ugy tartjak,
hogy akinek ezen a napon ndvére egy bindut rajzol a homlokéra, az sosem ke-

riil a pokol tiizére.

Egy masik legenda szerint, miutan Krisna elpusztitotta a Narakaszura démont
meglatogatja Subhadra nevii névérét, aki egy barannyal, édességgel és virag-

gal készonti, majd a szent védelmezd pontot a homlokéra helyezi.

Mint sok mas hindu tinnep, a Bhai Dooj is a tarsadalmi kapcsolatokkal és a
csaladi kotelékkel kapcsolatosan zajlik. Jo alkalmat nyqjt, kiilondsen a férje-
zett noknek arra, hogy 0sszej6jjon Gjra az egész csalad és hogy megosszak a
Divali tinnep utani 6romkodést. Azonban nem mindenki tud taldlkozni szeret-
teivel ezen a csodalatos linnepen. Azok a ndk, lanyok, akik valami oknal fog-
va nem tudnak fivéreikkel talalkozni, és megjeldlni Oket a szent ponttal, 6k le-

vélben kiildik el nekik a védelmezo szent bindit.

A modern technikdnak kdszonhetéen manapsag mar virtualis médon is linnep-
lik a testvérek ezt az alkalmat. A ndvérek e-mailben kiildik el batyjuknak

bindijiiket, ezzel atszelve a tdvolsag adta nehézségeket.
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Az indiai n6k ezen linnep kialakuldsa ota orvendenek nagy tiszteletnek.

(www.hinduism.about.com)(www.bbc.co.uk/asianlife)

Raksabandhan

A ,,;raksa” sz6 védelmet, a ,,bandhan” pedig megkotést jelent. Ezt az tinnepet

sravana ( julius-augusztusban ) tartjak, féként Eszak-Indidban iilik meg.

A lanyok ¢és a férjes asszonyok rakhit — a képen lathat6 csavart piros és sarga,
vagy arany fonal — kdtnek fivériik jobb csuklojara, s indiai édességekkel kinal-
jék. Cserébe a fivér fogadalmat tesz, hogy megvédi ndvérét, majd megajandé-
kozza 6t. Néha a szokast kiterjesztik a sdgorokra is, s ha a fivér torténetesen

kiilfoldon tartozkodna, a rakhit postan kapja meg.

A raksadbandhan eredetét kiilonb6zé legendak magyardzzak. Koziilik is a

legmegragadobb az, amelyik elmeséli, miként fordult védelemért Padmini
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hindu kirdlyné a Mughal csaszarhoz, rakhit kiildve neki, és megvédelmezte
Padmini tisztességét. Hasonld becsben tartjak ma is mind Indiaban, mind szer-
te a vilagon a hindu kozosségekben ezt a szép szokast, akkor is, ha a rakhit

nem hindu kapja.

Buddha Purnima

Ez az linnep Buddha sziiletésének, megvilagosodasanak, halalanak ¢és felsza-
badulasanak iinnepe, amely majusra esik. Bodh Gajaban és Biharban kiilonle-

ges linnepségeket rendeznek az linnep tiszteletére.

Dzshulan Jatra - Hintafesztival

Ezen az linnepen a templomokban Radha és Krisna murtijat gyakran aranybol
vagy eziistbdl késziilt hintdn hintaztatjdk. A 13 napig tartd fesztival a Sravana
(julius-augusztus) honap fényes két hetének harmadik napjan (tritija) kezdo-
dik, és ugyanezen honap teliholdas éjszakdjaig tart. Vrindavanaban ez az év

egyik legnagyobb iinnepe.
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Gita-jayanti

Krisna ezen a napon mondta el a Bhagavad-gitat Ardzsunanak a kuruksetrai
csatamezo6n. Kuruksetran, a hires zarandokhelyen ebben az idében kiilonleges
linnepséget tartanak, amelynek keretén beliil hangosan szavalva tjra elismétlik
a Gita nagyszerl verseit a vendégsereg nagy elégedettségére. Ezt a fesztivalt
december-januar honap fényes két hetének tizenegyedik napjan (ekadasin)
tartjadk. A Bhagavad-gitat a hinduk tobbsége a legfontosabb szentirdsnak te-
kinti.

Govardhan-pudzsa

Ezt a fesztivalt, amelyet "annakata" ceremdnianak is neveznek, Karttika (ok-
tober-november) honapban iinneplik a Dipéavali utani napon. Krisna eserny6-
ként emelte fel a Govardhana-hegyet, hogy megvédje Vrindavana lakoit Indra
pusztitd esé forméjadban megnyilvanuld haragjatdol. Nanda Maharddzsa és
Vrindavana lakéi Krisna tandcsara az aldozatra szant felajanldsokat nem
Indranak, hanem a Gévardhana-hegynek ajanlottak fel, amit aztdn végiil Kris-
na fogyasztott el. Indra haragjaban el akarta pusztitani Vradzsa minden lako-
jat, de Krisna csodalatos elrendezése meghiusitotta tervét. Gévardhana-pudzsa
napjan India legtobb temploméaban hatalmas mennyiségli pompas ételt készi-
tenek erre az alkalomra, amit aztan kiosztanak az embereknek. Tiszteletiiket
kimutatva a zarandokok korbejarjak a Goévardhana-hegyet, és hoddolatukat

ajanljak neki.
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Hanuman Dzsajanti

E népszerli fesztival sordn Hanuman sziiletését iinneplik. Ilyenkor Hanuman
murtijat a templomokban ghivel kevert festékkel Gjrafestik. A hivek egész na-
pos bojtdt tartanak, s kozben a Ramdjana fejezeteit felolvasva Hanuman di-

csOségérol hallgatnak torténeteket.

Kumbha-mela

A Kumbha-mela iinnepet 12 évente rendezik meg India négy fontos szent he-
lyén. Ez a négy zarandokhely Prajag (Allahabad), Haridvar, Naszik ¢és
Uddzsain. A prajagi (allahabadi) A szent emberek kiilonb6zd vallasi iranyza-
tokba tartozo csoportjai jelennek meg itt leginkabb, de a hétkdznapi, vallasos
hitiiket megélok is eljonnek, hogy tiszteletiiket fejezzEék ki imadott istenségiik
elott. A Naga Babak, Siva imadoi nagyon hiresek. Meztelentil jarva, testiiket
hamuval kenik be, s hajuk csimbdkokban 16g. A Kumbha-mela 6 fiird6z6

napjain mindig 6k meritkeznek meg eldszor a Gangesz hullamaiban.

A Kumbha-mela minddssze egy honapig tart, mig a Nap athalad az allatov bi-
zonyos jegyén. A honap soran vannak bizonyos fontos, kiemelt fiird6z6 na-
pok, mint példaul a Szankranti (amikor a Nap belép a kovetkezd jegybe), az
Ekadasi és az Amavaszja. A legfontosabb fiirdézé nap akkor van, amikor a
nektar valoban aldhullik az égbdl. Az ekkor végzett fiirdézés kiilonosen ked-

vezbnek szamit.

A Kumbha-mela valdjaban egy "jogi-kongresszus", ahova jogik, szadhuk, va-

gyis szent emberek és mas zarandokok jonnek el egész Indidbdl. Sok remete,
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szent jon el mas kiilonbdzd zarandokhelyekrdl, a legeldugottabb erd6kbdl és a

Himalajaban rejt6z6 hegyi barlangokbdl is.

Ugy tartjak, hogy a félistenek (dévak) és a démonok (aszurak) egyszer fegy-
versziinetet kotottek - kis idore megszakitva a koztiik dalo allando csatdrozast
-, hogy a tejoceanbol kikopiiljék a halhatatlansag nektarjat (amrita). Mindezt
Visnu tandcsolta a félistencknek, akik felett a démonok egyre nagyobb hatal-
mat kezdtek gyakorolni. A félisteneket mar az a veszély fenyegette, hogy el-
veszitik az univerzumot irdnyitd pozicidikat. Kompromisszumot kotve a dé-
monokkal, Vaszukit, a legnagyobb kigyot kotélnek, a Mandara-hegyet pedig

koptiléradnak hasznalva kozdsen elkezdték a tejocean kopiilését.

A kopiilés kozben tizenhdrom dolog jott 1étre az dceanbdl. Eldszor hatalmas
mennyiségli méreg (haldhala) keletkezett, amely a F6ldon €16 6sszes embert el
tudta volna pusztitani. Sivat hivtak segitségiil, aki megitta s a torkaban tartotta
a méregoceant. A kopiilés eredményeként jott 1étre még a sanka (kagylokiirt),
egy szurabhi tehén, egy Uccsaisrava nevi 10, az Ajravata nevii elefant, aki ké-
sObb Indra hordoz¢ allata lett, egy Kaustubha nevii dragako, a paridzsata vi-
rag, egy apszara (ledér holgy a mennyei bolygdkon), Csandra (a Hold), és
Laksmi, a szerencse istenndje, valamint Varuni, az ivas istenndje. Végiil meg-
jelent Dhanvantari, az istenek orvosa, az Ur Visnu részleges inkarnacioja, ke-

z¢ében a halhatatlansag nektérjat tartalmazo korsoval.

A félistenek a nektart Brihaszpatira, Szurjara, Csandrara és Széanira biztak.
Ezek a félistenek elfutottak a démonok eldl az amritaval, mert a démonok eré-
sebbek voltak, mint 6k, és féltek, hogy elraboljak tdliik az értékes nediit. Ami-
kor a démonok rajottek erre az dsszeeskiivésre, rendkiviil dithosek lettek, s il-
dozni kezdték a négy félistent. Ez az iildozés a félistenek idészamitasa szerint
tizenkét napig tartott, amely tizenkét napévvel egyenld. Ezalatt a dévak és az

aszurak bejartak az egész univerzumot, s kdzben nektarcseppek hullottak a
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Fo6ldre Haridvarnal, Prajagnal, Udzsainnal és Nasziknal. Egy masik valtozat
szerint a démonok elloptak a nektért tartalmazo korsét Dhanvantaritol, aztan
harcolni kezdtek egymassal, s a négy csepp nektar ekkor hullott ala az emlitett

négy helyre.

Végiil a démonok megszerezték a nektart, s harcolni kezdtek egymas kozott,
hogy ki igyon bel6le el6szor. Hirtelen megjelent Mohini (Visnu részleges in-
karnacidja), az univerzum leggyonyoriibb holgye. A démonok mind megzava-
rodtak szépségétdl, s nagyon vonzédni kezdtek hozza. Ugy déntottek, hogy
rabizzak, ki kapja meg a nektart. Mohini tudta, hogy a démonok teljesen al-
kalmatlanok a nektar elfogyasztasara, ezért becsapta Oket, s az 6sszes nektart a

félisteneknek osztotta ki.

Navaratri

,Nava-ratri” szo szerint ,.kilenc éjszakat” jelent. JelentOs tarsadalmi és vallasi
iinnepség, melyet évente kétszer linnepelnek meg, nyar elején, és a tél kez-
detkor. A legenda szerint ez alatt a kilenc nap alatt kiizdott Durgé a hatalmas
Mabhishasur démonnal, aki Siva 4ltal raruhdzott erejének koszonhetéen Oriasi
pusztitdsokat rendezett a Foldon. Az istenek Durgdhoz fordultak segitségért,

akinek kilencedik napra sikertilt legy6znie ellenfelét.

Az linnep alkalméval a hivek Isten, mint az univerzalis anya megtestesitdjének
segitségét kérik. Ezeket a napokat Durga istennének, minden f6ldi akadaly el-
tavolitdjanak, és az 6 megtestesiiléseinek szentelik. Kumarit, Parvatit és Kalit
is tinnepli e napon a hivek. Ok a ndiesség harom formajat képviselik, a leany-

gyermeket, a fiatal lanyt és az érett not.
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A hinduk szemében ez az energia az Anyaistennd egy formdja csak, aki
mindennek az anyja, és mindenki az 6 gyermeke. Ugy hiszik, hogy isten di-
csdségét, nagysagat a legjobban Isten anyai szemszogébdl lehet megjeleniteni.
Ahogy a gyermeknek is anyja a mindenség, ugy néznek fel a hinduk isteniikre,
mint anyjukra. Valdjaban a hinduizmus az egyetlen vallds a viladgon, amelyik
ekkora jelentdséget tulajdonit Isten anyai megjelenitésének, mert hiszik, hogy

az anya a teljesség megteremtdje.

Minden évben nyér és tél elején a klima valtozasanak és a Nap hatasa kiilon-
leges fordulatot eredményez. Ez a jelenség lett a szent id6pontja az istenndi
eroknek, mert a hivek szerint az istennd ereje az, ami energiat ad a Foldnek,
hogy a Nap koriil forogjon, kiilsé természeti valtozasokat okozva és ennek az
erének koszonhetjiik a kozmikus egyenstily megdérzését. Masrészt A természe-
ti valtozasoknak betudhatdéan az emberek teste és elméje jelentds valtozason
megy keresztiil, &m az istenndi erének koszonhetden van elég erénk ahhoz,

hogy a fizikai és mentalis egyensulyunkat meg tudjuk Orizni.

Navaratri kilenc napja harom szakaszra van felosztva, annak megfelelden,

hogy milyen szemszdgnek megfeleléen imadjak Istenndjiiket.

Az elsé harom nap Durgédhhoz imédkoznak a hivek, és kérik, hogy tordlje el
az Osszes blnt, vétket és tisztatalansagot. Az azt kovetd harom nap Laksmit
kérik, hogy ajandékozza meg hiveit soha el nem fogyd spiritualis javakkal,

békével és viragzassal.

Végiil az utols6 harom nap imadatat, Szaraszvatinak a bdlcsesség istenndjé-
nek szentelik, a spiritualis bolcsesség megszerzése véget. Cserébe a foldi élet
kotelékeébdl valo szabadsagot kapjak. Navaratri napjain a hivek imaval és bojt-
tel iinneplik Durgat. A ndk és néha a férfiak is garbha tancot jarnak, amely so-
ran ringd léptekkel egy nagy korben tancolnak, s kdozben ritmikusan tapsolnak

Szent ajandékokat ,,prasad” kokuszdiot, ruhdkat és indiai édességeket adnak
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egymasnak. Minden egyes hdzban az Istennét mutaté képeket virdgokkal és
viragfiizérekkel diszitek fel, majd a szentély ,,mandir”” mellé helyezik. A szen-
tély masik oldalara, pedig ,,garbot” tesznek, ami egy szines diszitéseket tar-
talmaz6 agyag, amibe diyat tesznek. Az emberi testet a garbo a lelket, atmant,

pedig diya szimbolizalja.

Az linnep 6todik napjan szokdassa valt, hogy a hivok minden irodalmi konyvet
és muvészeti festményt 0sszegyljtenek, lampat, vagy ,,diya”-t gyujtanak ¢és
Szaraszvatinak imadkoznak.Az imadat mindharom szakaszaban részt kell

venni ahhoz, hogy a hivd élete minden teriiletén sikeres legyen.

Az linnepély végén, szent tiizet gytjtanak ,,yagna”, ghit, khirt (rizspudingot)

¢és szezammagot aldoznak Durganak. (Kingsland-2000)

Sakti és Durga Pudzsa — iinnep

A saiva hagyomanyban a ndi teremtéerdt és anyaistenndt Saktinak nevezik.
Onmagaban is tisztelik, nem csupan ndi partnerként vagy hitvesként ( Sakti te-
remtd energiaként valo leirdsat ritkdbban mar istenndkre, igy Laksmira és
Szaraszvatira alkalmazzak.) A Sakti- kultuszok ( hivei a saktak) — melyek a
hivek harmadik csoportjat alkotjak — Siva feleségét, Parvatit allitjak a tisztelet
kozéppontjaba. Bengalban 6 Durgd, s minden oktdberben megiinneplik, hogy

az istenno ellatogat csaladjahoz és visszatér férjéhez.
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Az tinnep alkalmaval a képen lathato kiilonleges finomsagokat készitenek az
hivok. Feldiszitik a szobrokat, amiket ,,pandal”-nak hivnak, amik nagy k&zos
imadkozéasokra ¢és étkezésekre szolgilnak az ilinnepség ideje alatt. A tizedik
nap Durgd istennd festményeit, Laksmi, Szaraszvati képeivel egyiitt diadal-
menet kiséretével a kozeli folyohoz viszik, ahol tinnepélyesen megmeritik ab-
ban. A bengali ndk érzékeny bucsut vesznek, jajgatas, tivoltés és dobverés ko-
zepette elkiildik Durgat. Ezzel jelezve rovid foldi latogatdsanak végét. Amint
Durgé visszatér otthonaba, Kailasz hegyei koz¢é, az emberek elindulnak meg-

latogatjak rokonaikat, barataikat, és édességeket ajandékoznak egymasnak.

Durgé hatasallata Bengalban a tigris, noha India mar részein oroszlanon lova-
gol. Egyéb megtestesiiléseiben ¢ Kali (a ,,fekete™) a Szati (a ,.tiszta”). Elneve-

zései koz¢ tartozik a mata (anya) €s a dévi (istennd) is.

A fesztival utolso napjat Dusszéra vagy Vidzsajadashami nevezik.

Dhanteras

Dhanterast Divali el6tt két nappal iinneplik. A ,,dhan” szdcska vagyont jelent.
Ezen a napon a hivek Jama istenhez imadkoznak, a virdgzasért, ¢€s jolétért. A

hazakat és iizleteket rendbe hozzak és feldiszitik.
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Amint a kép is mutatja, a bejaratokat szines dekoracioval ékesitik, és a

Rangoli rajzok hagyomanyos motivumaival diszitik, az Istennd iidvozléseként.

A legenda szerint egy kiraly és kiralysaga nagyon banatos volt, mert elveszi-
tette a fOpap fidt. Az emberek Brahmahoz imadkoztak, akik azt mondta a ki-

ralynak, hogy rajzolja le a fiu testét a porba, hogy életet lehelhessen belé.

Kicsi labnyomokat rajzolnak a foldre rizsporral és cindbervords porral a hdzak
korét, jelezve, hogy mennyire varjak mar eljovetelét. A lampakat még este is

¢gve hagyjak.

Hogy e csodés napot még szebbé vardzsoljak, a ndk aranyat, eziistot, vagy va-
lamiféle konyhai edényt vasarolnak . A fém, illetve barmiféle fémotvozet va-

sarlasa szerencsét hoz.

Egy masik legenda szerint Hima kirdly 16 éves fidnak a horoszkopja szerint
egy kigy6 harapasa altal kell meghalnia a hazassaga negyedik napjan. Azon a
nevezetes negyedik napon a fiatal felesége nem engedte, hogy alomra hajtsa a

fejét. Az Osszes €kszerét €és disztargyait, eziist és arany pénzeit egy nagy ha-
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lomba pakolta férje budoarja bejarataba. Majd az Gsszes lampat meggyujtva

egész ¢jjel énckeket dalolt, és torténeteket mesélt.

Amikor Jama, a halal istene kigyd képében megjelent, nem tudott belépni a
herceg szobdjaba, mert szemét elvakitotta a rengeteg lampa fénye. Felmaszott
az Oriasi ¢kszerrakas tetejére, s onnan hallgatta a meséket és énekeket. Majd
reggel, csondesen elhagyta a szobat. Igy a fiatal feleség megmentette férje éle-
tét. Ezért ezen linnep alkalmabdl a hinduk egész éjjel égetik lampaikat, tiszte-

lettel imadva Jamat, a halal istenét.

Az linnepség este kezdddik, amikor a hivek meggytjtjak a kicsi diyakat, hogy
elkergessék hazuk tajardl a gonosz szellemeket és erdket. Laksmit istenitd da-

lokat énekelnek, majd édességet aldoznak istenndjlik szamara.

A falvakban, a farmerek allataik irant érzet imadatukat fejezik ki, mivel 6k jo-
vedelmiik f6 forrdsai. Délen a tehenek mélységes tiszteletnek drvendenek ezen
a napon, mivel Laksmi istennd inkarnacidjaként tartjdk Oket szamon.

(www.hinduism.about.com)
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OSSZEFOGLALAS

Alapjan ugy gondlom, hogy a hindu vallds megismeréséhez egyik érdekes és

egyben izgalmas ut a szokasok, linnepeken keresztiil vezet.

Az tinnepek, szokdsok és ritudlék részletes bemutatdsaval betekintés nyilik
hinduizmus fébb sajatossagaiba. Az tinnepek felidézik a hdskdltemények fobb
eseményeit, mint példaul Ramnavami, Rdma isten - a Ramajana fohdse — éle-
tét, tetteit. Megismerhetjiik a fobb isteneket, a hozzajuk tartozé térténeteket €s
legendédkat. Betekintést nyerhettiink a hinduizmus f6bb jellemvonasaiba, illet-

ve alapfilozofiajaba.

Példaul egy hindu temetés szertartasossaga, a mogotte hizodo jelentés sokat
elarul a hitvildg sajatossagair6l, arrol, hogy a hinduk hisznek a l¢lekvandor-
lasban, a karma torvényében majd a korforgés kotelékétdl valo megszabadu-

lasban.

Egy tipikus hindu eskiivd soran megtudhatjuk, hogy a hinduk szamolnak az
univerzum, a bolygok hatasaval, hiszen dontd jelentdsége van az ifju par, il-
letve az eskiivd horoszkopjanak a parkivalasztasban és az eskiivé napjanak

meghatarozasaban.

Az tinnepekhez tartozé hagyomanyok ¢€s legendék segitségével jol megismer-
juk a hinduizmus isteneit, €s azok fobb tetteit, jellemvonasaikat és azt, hogy az

emberek hogyan viszonyulnak hozzajuk, ki a legkedveltebb isten és miért.

Habar tolerans vallasrol van sz, lathatjuk, hogy a szokéasokat és szertartdsokat

milyen pontossaggal tartjak be a hivek, hogy életiiket mennyire athatja a val-
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las. Nem az szamit, hogy templomban vagy otthon dicsditik valasztott istenei-
ket, hanem az, hogy mindenkinek van egy vagy tobb szamara kedves, kiva-
lasztott istensége, akit nap, mint nap koszonthet, akinek konyordghet, és aki-

nek szentelheti imait.

M¢égis minden istenség felel valamiért, mindegyiknek van egy ugymond

,szakteriilete”, és mintegy kiegészitve egymast alkotjak a Nagy Egyet, Isvarat.

Mert ugye nem szabad megfeledkezniink arro6l, hogy a hinduizmus Iényegében
teopantizmus, ami azt jelenti, hogy ez a sok isten az Egy Isten megnyilvanula-
sanak eredménye. Ezt nyugati ésszel nem is olyan konnyl felfogni, ezért is
gondolom, hogy az linnepek bemutatasaval kozelebb keriilhetiink e tény meg-
értésehez.

Ha visszatekintiink, és jol megfigyeljiik a dolgozatban bemutatott {innepeket,
észrevehetjiik, hogy ha méas —mas formdban is, mindnek egy a lényege: Isten
dicséitése. fgy mindenki megtalalhatja azt a modot, ami legkozelebb all szivé-
hez, kivalaszthatja azt az istent, akin keresztiil a legkonnyebben magééva tud-

ja tenni a hit gyakorlasat.

Van, hogy egy ember tobb istennek hodol, ami nem okoz ellentéteket a mas-
mas istent imadok kozott, hiszen tudjak, hogy hitiik 1ényeg egy és ugyanaz, a

Legfelsobb Igazsag tisztelete és elismerése.

M¢ég a szertartasok soran imadott isten megvalasztasa is az adott személyre
van bizva. Mindenki maga dontheti el, hogy otthondban mely istenségnek épit

szentélyt, illetve, hogy a templomban kinek a murtijat dicsditi.

Az 0sszes linnep valamely istenséghez illetve annak valamely tettéhez fiiz6dik
Divalitol, Sivaratri és Holin keresztlil egészen Dhanterasig. Megesik, hogy
egy lnnep alkalmaval tobb istennek hddolnak. Az linnepek érdekes vonasa,

hogy a hivek megadjak a tisztelet az adott istenségnek, imaval, 4ldozattal for-
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dulnak hozzéjuk, preciz ritualékat hajtanak végre, ugyanakkor a foldi 6ro-

mokbdl is kiveszik a résziiket, példaul Holi alkalmaval.

gy nem csak tisztelik, de szeretik is isteneiket akik ezaltal valnak ember koze-
libbé. Még a testvérek linnepe a Bahi Dooj, vagy a Rakshbandan is az istenek

testvéri szeretetének és tiszteletének allit emléket.

Megfigyelhettiik, hogy egy-egy linnephez, tobb legenda is kotddik, ami kello-

képpen tiikr6zi a hindu hitvildg sokszintiségét.

A szanszkardk is arrdl drulkodnak, hogy a hinduk szeretik életiik kisebb és na-
gyobb eseményeit a vallas tiikrében iinnepelni. A magzat mar megsziiletése
elott Isten aldasaban részesiil, és egész €letét végigkiséri a vallasi ritudlék so-

kasaga.

Osszefoglalva: a hittel az {innepek, és a szokasok elvalaszthatatlan egységet

alkotnak a hindu kultiraban.
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