ALL RUNNERS ARE BERUTIFUL RUMNCZECH

MATTONI 1/2MARATON
DLOMOUG 2017

PHIHUGI(H I]l]BB[]Vl]lNII(H

INFORMATION FOR VOLUNTEERS




ZRLRDNTINFORMACE 0 ZAVODE

MATTONI 1/2MARATON OLOMOUG

Start:: sobota 24. ¢ervna 2017 / 19:00 — Horni ndmésti
Casovy limit: 3 hodiny od startovniho vystielu
Kategorie: jednotlivci - 21,0975 km

Stafety - 3 x 5 km + 1 x 6,0975 km (4 ¢lenové)

2RUN - 1 x 10km + 1 x 11,0975 km (2 ¢lenové)

dm Rodinny béh
Start: sobota 24. ¢ervna 2017 / 17:00 — Dolni ndmésti
Casovy limit: 1 hodina (délka 3 km)

Informace pro Stafety:
Start Stafet je spole¢né s béici celého zévodu, tedy v 19:00.
Start a cil je na Hornim ndmésti.

Preddvaci mista $tafet:

1. pfeddvka (5km) - u kiizovatky Masarykova tfida a ulice Ndbfezn{
2. peddvka (10km) - ulice Dolni Hejni¢inskd u NH Hotelu

3. pfedavka (15km) - na otocce ve Smetanovych sadech u ulice Polskd

Dalsi uzite¢né informace:

Info Point se nachdz{ v partnerském stanu Seznam.cz na Dolnim ndmésti.
Tiskové centrum je umisténo na radnici na Hornim ndmésti.

Do zévodu bylo piihldSeno 6 200 bézct z celého svéta.

Do technického zdzemi nemaji pfistup béZci rodinného behu.

Dilezité:

Pokud uvidite cyklisty, bruslafe nebo jiné lidi, ktefi nebudou mit na sobé startovni &islo, jste opravnéni jim
piikdzat, aby neprodlené trat opustili a v zdvod¢é nepokracovali. V piipadé jejich neuposlechnuti, pozddejte
o pomoc policii nebo security. Pohyb na trase je z divodu bezpec¢nosti striktné omezen jen na zévodniky,
jejich doprovod a organizdtory.

Pokud bézec Stafety odstoupi ze zévodu, odeberte mu prosim ¢ip ze startovniho ¢isla Stafety, keery predejte
svému vedoucimu, piip. odevzdejte organizdtorim. V pfipadé kolapsu bézce, volejte linku 155 a informujte
také svého vedouciho.
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FAQ / GASTO KLADENE OTAZKY - MATTONI 1/2MARATON GESKE BUDEJOVICE

Co je to za akci? Mattoni 1/2 Maraton Olomouc — 8. ro¢nik mezindrodniho béZeckého zdvodu na 21,097km
s Ucasti bézci z celého svéta, kapacita je 6 200 bézcti a jednd se o tradi¢ni akci bézecké ligy RunCzech, dals
akcf je Birell Grand Prix Praha 9. Z4i{ 2017.

Kde / kdy je start dm rodinného béhu? Na Hornim ndmésti v 17:00.

Kde se vyzvedév?'i dsla? V Moravia Sport Expu — Vystavi$té Flora Olomouc, pavilon A (Cislo se smi
vyzvednout do 16:30). Do Expa doporucujeme jet tramvaji ¢islo 1, 4 nebo 6 na zastdvku Vystavisté Flora.

Jak se dostanu na start? Sefadisté se nachdzi na Hornim ndmésti. Vstup do koridorti z Dolniho ndmésti.
Co to je technické zdzemi? Zéna urcend pouze béZcim 1/2maratonu. Zde se mohou v klidu pfed zdvodem

piipravit na start a po dobé¢hu si odpocinout a vyuzit zde toalety, $atny, uschovnu, masize, sprchy, a jiné.
Nachdzi se na Dolnim ndmésti.

YV, .y

Pro¢ nemiize jit miij kamardd se mnou do technického zdzemi (kdyZ bézim pouze jd)? Technické zdzemi
je ur¢eno pouze bézclim a z bezpe¢nostnich divodi je uréeno pouze jim, security pusti pouze bézce
se startovnim ¢&islem nebo organizdtory s akreditaci. Najdéte si prosim misto u trati, kde kamardda uvidite

a domluvte se, kde se po zdvodé potkite.

Pro¢ nemiizu do jiného koridoru, nez mdm uvedeno na startovnim &isle? Koridory jsou spoéitdny piesné
na kapacitu, vic lidi se do nich nevejde, navic jsou urceny tak, aby byl zdvod plynuly a start bezpecny.

Kde naleznu svoje ztracené véci? V technickém zdzemi v dschovné.

Kudy se bézi? Podivejte se na mapu umisténou na ndmésti na informacni desce, v této brozufe, poptipadé
je vhodné mapu ukdzat.

Miizu si nechat vyryt ¢as na medaili? Ano, za poplatek (pokud nemdte objedndno = na ¢isle m v krouzku —
poté uz je zaplaceno) v technickém zdzemi na Dolnim ndmésti.

Kde je VIP zéna? Nasmérovat do VIP zény pobliz startovni brany. Vstup je pouze pro zvané hosty.
Kde si mohu uschovat véci? V technickém zdzemi, keeré se nachdzi na Dolnim ndmésti. Plati to i pro Stafety.
Kde najdu prvni pomoc? V prostoru za cilovou brdnou, v technickém zdzem{ vedle tischovny a na trase — dle mapy.

Kde se nachdzi centrum zdvodu? Stiedem déni je Horni a Dolni ndmésti, nachdz{ se zde start, cil i technické
zédzem{ zdvodu. Hezky vyhled na zdvod poskytuje také park ve Flofe Olomouc.

Do kdy plati uzavirka silnic? Uzavirka silnic plati do 23:00 hodin po celé trase zdvodu mimo ndmésti, v rdmci
moznosti se snazime jednotlivé oblasti, kde jiz béZci probéhli a komunikace jsou vycistény, otevirat diive.

0Od kdy do kdy plati uzavirka Horniho a Dolniho ndmésti? Namésti jsou uzaviena v sobotu od 8 do 24 hodin.
Jak se pofdddni zdvodu projevi na provoz MHD? MHD bude jezdit v trase zdvodu do 18:30 hodin, poté prechdzi
do rezimu vyluky a jezdi po néhradnich trasdch, ty jsou k dispozici na webu dpmo.cz nebo na runczech.com. Do

puvodnich tras se provoz MHD vrdt{ nejpozdéji do 22:30 hodin.

Je moizné projet vozem v dobé zdvodu pfes trasu zdvodu? Z divodu bezpecnosti toto v dobé uzavirky mozné
neni. Prijezd IZS (zéchrannd sluzba, policie, hasi¢i) je samoziejmé povolen.

e mozné projit pésky v dobé zavodu pfes trasu zavodu? Samoziejmé, vyckejte prosim na moment, kdy bude
’ 7 v v ’ v . v Vy y
startovni pole roztrhané, a se zvySenou obezfetnosti piejdéte.

Stahni si aplikaci Zachranka
na www.zachrankaapp.cz
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MOZNOSTI VJEZDU A VYJEZDU Z OMEZENTCH OBLASTI

1. Lokalita ti. Spojencii, Kollirovo ndm. — Dopravni omezeni 17:30 — 22:30. Vjezd a vyjezd z této oblasti nebude mozny od 17:30
do 22:30, poté bude mozny vyjezd pies ulici Bezrucova - ti. Svobody — 17. Listopadu / Havli¢kova

2. Lokalita Kavaleristii, Na Bystficce, Kfizikova, Zeyerova, Nezvalova, Biezinova, U Soutoku, Smeralova, Blahoslavova, Jitiho
z Podébrad, U Redlky — Vijezd a vyjezd z této oblasti nebude mozny od 17:30 - 22:30. Pki¢ny piejezd bude umoznén do 18:30 a od
22:00 ulicemi Zeyerova, Hélkova a Vejdovského

3. Lokalita Kasparova, Viclavkova, Wellnerova, Brozikova, Lolkova — Vyjezd mozny po celou dobu zdvodu pies ulice Hynaisova,
Wellnerova, Palackého, Litovelska

4. Lokalita Lazce - Dopravni omezeni 17:30 — 22:00, vjezd a vyjezd z této oblasti bude mozny mimo 17:30 — 21:45 pies ulici Lazeckd ve
sméru na Chomoutov. Od 22:00 bude mozny vjezd / vyjezd ulici Studentskd — Na Sttelnici / Dobrovského

5. Lokalita Hej¢in — Dolni hej¢inska, Stolbova, Mritikovo ndm., U Mlynského potoka- vjezd a vyjezd z této oblasti nebude mozny od
17:30 - 21:45.

6. Lokalita Cernovir, Klastérni Hradisko — viezd a vyjezd z této oblasti v dobé od 17:30 - 21:15 mozny provizorné ulici U Hradiska —
Cern4 cesta, popt. Na vl¢inci — Cern4 cesta

7. Lokalita Kozeluzsk4, Sokolskd, Handckého pluku, Zdme¢nicks, Slovenskd, U Hradeb — vjezd a vyjezd z této oblasti nebude mozny
od 17:30 - 22:30, poté mozny vyjezd ulici Sokolskd — Legionaiskd - Hynaisova

UPLNA UZAVIRKR VGETNE ZAKAZU ZRSTAVENT (PARKOVANI)

17. listopadu 16:00 — 22:30; (od Tt{dy Svobody po Zizkovo ndmésti) — 8. kvétna 17:30 — 23:00; Aksamitova
16:00 — 19:00 (usek ti. Svobody- Katefinskd); Dobrovského 17:30 — 22:30; Dolni Hejéinskd 17:30 — 21:45
(isek Ladova — Na Stielnici); Dolni ndmésti 8:00 — 24:00; Havlickova (tsck Krapkova — ti. Svobody), 17:30
— 22:30; Heydukova 17:30 — 21:15; Horni ndmésti 8:00 — 24:00; Husova 17:30 — 22:30; Hynaisova 17:30
—22:30; Jablonského 17:30 — 21:15; Jifiho z Podébrad 17:30 — 22:30; Katefinsk4 16:00 — 19:30; Krapkova
17:30 — 22:00; Ladova 17:30 — 21:45; Lazeckd 17:30 — 21:45; Masarykova tfida 17:30 — 22:30; Michalské
Stromofadi — 16:00 — 19:00; Na Stfelnici 17:30 — 22:00; Palackého 17:00 — 22:00; Riegrova 08:00 — 23:30; Sokolovskd
17:30 — 21:15; Studentska 17:30 — 22:00; Tomkova (tisek Ladova — Jarmily Glazarové) 17:30 — 21:30 Pokradovani Tomkovy
(spojnice Hejéin — Cernovir) - 17:30 — 21:30 Pottingova 17:30 — 22:00; tt. Kosmonautii (isek Wittgensteinova — Jeremenkova
ve sméru do centra) 17:30 — 22:30; tf. Svobody (isck Havlickova — 17. listopadu) 17:00 — 22:30; U Redlky 16:00 — 22:30;
Zémetnické 17:30 — 22:30; Zizkovo ndmésti 17:30 — 22:30;

Dovolte, abychom vés upozornili, Ze zdkaz zastaveni se vztahuje na celou trasu zévodu. Prosime, pfeparkujte své vozidlo

s dostateénym predstihem a pfedejdete tak zbyte¢nym nepiijemnostem spojenym s odtahem vaseho vozidla.

VYLUKR MHD

Do cca 18.30 hod. bude zachovén provoz viech stévajicich linek MHD ve svych trasich a podle platnych jizdnich fada (pro
linky ¢ 13 a 20 do cca 16.30 hod.). Poté dojde na vybranych linkdch k pfed¢asnému ukonéeni provozu nebo ke zméné trasy.

Zjroveni budou zavedeny dalsf linky ndhradni dopravy. Informace o zméndch v provozu budou rovnéz vyvéSeny na zastdvkéch

ddpMmno

Dopravné-informacni bezplatnd telefonni linka 800 165 102 hodin je k dispozici ve &tvrtek 22. 6. a patek
23. 6. od 9:00 do 17:00 a v den zdvodu v sobotu 24. 6. 2017 od 09:00 do 23:00. Sledujte Mattoni 1/2
Maraton Olomouc v p¥imém pienosu v sobotu 24. 6. od 18:50 do cca 20:30hod na CT Sport.

MHD. Podrobnéj§i informace budou zvefejnény v dostate¢ném predstihu na webu www.dpmo.cz

Vice informaci najdete na www.runczech.com

\
§ |

M /\ \ trasa zavodu

\ P \\\\ smmmmnn  vjezd/vyjezd

\| <«oP» vijezd/vyjezd

IRV
ALY

/ mimo 17:30-21:45
[ i

eyosze

fqmmmmmm==

mimo 18:30-22:00
-

7 o \‘3

y

// o 1%,

_ ‘mimo 18:30-22:00 ,-'Q;“'\m“‘“ 3
£ = &\

=

Dékujeme za pochopeni! Organizitofi RunCzech bézecké ligy

22.6.-23.6. 9:00-17:00
24. 6. 9:00-23:00

() 800165102



] /-
0 L 7L
dm odimng béh Domoue AUCZECH | | MAP TECHNICKERD ZAZEMi - START/Gi

A dm 20.GERIWA/ 28 JINE20IT | STARE 1100 /5 PM Dobrovolnicky stan MAP OF THE TECHNICAL ARER - smnw FINISH

/A

Vysvetllvky / Legend

\
: '|
\ Trasa zévodu (start, finish, priibéh)
AN _ / ‘ C Race course (start, finish, course route)

S Cesta ke startu

Way to start

X S@l’ﬂ
Pekasks o

8 kvétng
2 %
O

000
START

FINISH

\ "zg\) S Cesta do technického zdzem( (z cile)

Wiay to Technical area (from Finish)
%

\\G
\

S Cesta pro diviky
Way for spectators

N\
N\

.|.

Legenda mapy /

2

Sefadisté 1/2Maraton Olomouc
Line Up Olomouc Half Marathon

™
\l

EXPO

-— Piechod pfes zdvodn{ trat

START Public crossing point

Johnny Servis Technické zdzemi
Johnny Servis Technical area

START| Start —E| Vchod + Prvni pomoc FINISH|| - Ci] EXIT|| Vychod

| START NUMBER

C*ﬁ Vyhléteni vicéza x Medaile W | obeerseveni UKRZKA STRFETOVE PREDAVKY MATTONI
RELAY CHANGEOVER |
- PNy .
E |E| Satna (7171l Uschovnazavazadel o Sprchy s [~

R

Vyryvéni na medaile g Tejpovani

.-
'f@l- Masaze

B
I Startmg corrldor
‘a Voda WC| Toalety

Y
0] - 5 A JOHNNY SERVIS
-3 Ptreddvka Stafety Tn'l' Cekaci misto na pteddvee f TECHNICKE ZAZEMI

A TECHNICAL AREA
Koberec ¢asomiry |DEP0 Depo pro Stafety .
A
Mer.ce




PRUNI POMO V HOSTCE

Na trati jsou zdravotnici. V pfipadé potieby pfivolejte pomoc zdravotnika. Presto se miiZe stdt, Ze se
dostanete do situace, kdy budete muset poskytovat prvni pomoc sami. Vasim tkolem je sledovat bézce
na trati, ale m{iZe se stdt, Ze prvni pomoc muze potiebovat i né¢kdo jiny — tfeba divak. Budte pfipraveni
ji poskytnout!

JAK A KDY VOLAT LINKU 155

* Nepanikaite

* Reknéte srozumitelné: kdo vold, kde piesné a komu (kolika osobdm) se co stalo, hlaste &islo zdvodnika,
ulici a popfipadé kilometr trasy

* Poslouchejte dispecerky a nechte si poradit, jsou to specidlné vyskolené zdravotni sestry!

* Jiz zavoldni na 155 a nésledovdni rad dispecerek je poskytnuti prvni pomoci!

Nejcastéji se miizete setkat s nékterou z ndsledujicich modelovych situaci:

NERDO NAHLE ZHOLABOVAL A ZOSTAVA BEZVLADNE LEZET

* Nejdfive voldme tisfiovou linku (155), potom poskytujeme prvni pomoc.

* Pokud postizeny komunikuje, ponechdme jej v poloze, v jaké se nachdzi, piipadné jakd mu nejlépe
vyhovuje (na boku, v polosedé apod.). Po celou dobu do pfijezdu zdchranné sluzby ziistdvime
u postizeného a trvale monitorujeme jeho stav.

* Pokud nekomunikuje, ale s jistotou vidime, Ze dychd v normdalnim tempu (,,jako kdyz spi“), ponechdme
jej v poloze, v jaké se nachdzi, az do ptijezdu zichranné sluzby a NEPRETRZITE monitorujeme stav
dychdni.

* Pokud nekomunikuje a nejsme si jisti, ze dychd, nebo dychd ,divné“ (vidime jen ojedinélé, lapavé
. S1s « e . . [l v "
nddechy, dychd ,jjako kapr®, povazujeme stav za zdstavu obéhu a zahdjime nepfimou maséz srdce.

* Technika nepfimé masdZe srdce: Napjatyma rukama rytmicky stla¢ujeme dolni polovinu hrudni kosti
(tj. asi mezi prsy) do hloubky nejméné 5 cm (u dospélého), frekvenci nejméné 100x za minutu (asi
2x za sekundu).V OZIVOVANI POKRACUJEME AZ DO PRIJEZDU ZACHRANNE SLUZBY
NEBO DO DOBY, NEZ POSTIZENY ZACNE REAGOVAT! Ojedinélé nddechy v pritbéhu

ozivovani nejsou diivodem k pferuseni kompresi.

* Pokud jde o malé dité, ze viecho nejdiive se
piesvéd¢ime, zda nemd néco v Gstech, dirazné je
popldcdme mezi lopatkami a piipadné je zkusime
sprodechnout® nékolika vdechy z plic do plic. Dalsi
postup je jiz shodny s postupem u dospélych.

NERDO NALE ZKOLABOVAL A MA ZACHVAT KRECI CELEHO TELA

S aktivni prvni pomoci pockdme, az kfe¢e odezni. Snazime se jen zabrdnit pfipadnému dal§imu zranéni.
Casovy interval vyuzijeme pro tistiové voldn{. NIKDY se nesnazime v priibéhu kie¢i ndsilim ,vypa&it* celist
s cilem obnovit dychdni. Naopak, kdyz kfece odezni, je maximalné dilezité ohlidat, zda postizeny zacal nor-
mélné dychat. Pokud po odeznéni kfe¢i vzniknou jakékoliv pochybnosti o stavu dychdni, uvolnime dychaci
cesty, piipadné zahdjime nepfimou maséZ srdce — viz vyge.

NEKOMU SE NAHLE ZAGLO SPATNE DYCHAT / BOLEST NA PRSOU / OCHRNUL (R)

IHNED voldme zdchrannou sluzbu (155). Postizeny ziistane v absolutnim klidu, optimélné v polosedé event.
vsedé, piipadné v poloze, kterd mu samotnému nejlépe vyhovuje. Pokud dojde ke kolapsu — viz vyse.

DOSL0 § VAZNE NEHODE / URAZU

* Pokud je mdme k dispozici, pouZijeme gumové rukavice.

* Ujasnime si, kolik je postizenych a co se stalo, a pfivoldme zdchrannou sluzbu

* Zastavime piipadné tepenné krviceni (tlakovym obvazem, event. zaskrcenim)

* Snazime se udrzet postizeného v teple (piikrytim)

* Pokud postizeny nedychd, nebo dychd Spatné, polozime jej na zdda a zdklonem hlavy uvolnime dychaci cesty
* Pokud nedychd ani pak, zahdjime resuscitaci (komprese hrudniku) — viz vyse.

Poloha: S postizenym manipulujeme jen tehdy, pokud je to nutné (napf. pro uvolnéni dychacich cest).
Vyvarujeme se prudkych pohybu, zejména piedklonti, zéklont a rotaci hlavy. Idedln{ je, pokud hlava a telo
postizeného udrzuji stdle stejnou osu. Pokud postizeny sdm aktivné zaujimd néjakou polohu, nebrénime
mu. Pokud je v bezvédomi, ale dychd, ponechdme jej v poloze, v jaké se nachdzi. Pokud je moznost volby,
je u postizeného, ktery komunikuje, ve vétSiné pfipadii idedln{ poloha v polosedé.

POKYNY PRO BEZPECNOST DOBROVOLNIK, BEZCD, DIAKD,
ORGANIZATOR{ A VSECH OBYVATEL MESTA

Kontakt na tvého vedouciho skupiny (dopls si):
JMéno ..o

Telefon ..vvieiei e

V ptipadé, ze by doslo ke zruseni zdvodu béhem jeho kondni, je tieba dodrZet nasledujici zikladni pokyny:

* Informaci o zrufen{ zévodu se dozvi§ od pofadateli svého vedouciho, piipadné od ¢lena bezpe¢nostni
agentury Cechymen, od Policie CR nebo Méstské policie. Nikdo jiny tuto informaci nepted4va. Neposkytuj
informace médiim a novindfim. Informace podév4 pouze tiskovy mluveéi RunCzech.

* Nepanikaf, zajisti bezpe¢nost sobé a ostatnim.

* Nikdy neodchdzej, aniz bys to nahldsil svému vedoucimu. Misto srazu v ptipadé zruseni zdvodu je tam, kde
jste se na za¢dtku sesli. Sem piejdi a dozvis se vic.

* V piipad¢, ze neni na toto konkrétni misto z dvodu bezpe¢nosti mozny pfichod, sejdou se dobrovolnici
na spole¢ném misté a to v prostoru pfed vstupem do Plaveckého stadionu Olomouc, Legiondiskd 1090/11.

Je dulezité, abys o sobé dal védét, abychom té nehledali!



ETICHY ODEX DOBROVOLNIAR

* Spréavny dobrovolnik md vidy o¢i oteviené a je pfipraven pomoci v kazdé situaci.

* Spréavny dobrovolnik povzbuzuje, dokud posledni bézec neni v cili.

* Spravného dobrovolnika nikdo nespatii béhem zdvodu s cigaretou ani alkoholem.

* Sprévny dobrovolnik se za kazdych okolnosti sna#{ byt tou nejlepsi vizitkou RunCzech a Ceské republiky
* Spréavny dobrovolnik nikdy nenechd sviij tym ve Stychu!

* Spréavny dobrovolnik vidy ochotné poradi diviktim a kolemjdoucim.

* V krizové situaci pfijme rychlé rozhodnuti s chladnou hlavou.

+ Usmév nic nestoji a jde s nim vie lépe!

* Sprévny dobrovolnik vi, Ze organizace zévodu nekonéi s poslednim zdvodnikem v cili.

www.facebook.com/groups/dobrovolnicirunczech

www.runczech.com/dobrovolnici

SLOVNICE

Cesky  Anglicky

Béz!  Keep going!
Jaké je vase startovni ¢islo?  What is your start number?
Jste v porddku?  Are you OK?

Doporudujeme vim odstoupeni od zdvodu. ~ We recommend you to terminate the race!
Kde jsou zdchody? ~ Where is toilet?
Zavolejte mi lékate!  Call an emergency!
Jak se dostanu na star  How do I get to the stare?
Technické zdzemi je timto smérem.  The technical area is this way.

Jak se dostanu do EXPA?  Which way is the EXPO?
vpravo  right
vlevo  left
noha leg
koleno  knee
kotnik  ankle
kie¢  cramp
puchyt  blister
néplast  plaster

DOLEZITA TEL BISLA

Hasici:

Policie CR:

&
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