
ЛГБТТИК консультация – плюс
плюс это консультация и помощь лесбиянкам, геям, 
бисексулам, транс*, квир-людям
У нас:
консультация c психологaми - открытo  и безопасно 
для Вас – У нас Вашa сексуальнaя ориентация 
полностью принятa  и имеет большое значение

• Профессиональная информация, поддержкa  на 
немецком, английском, французском, итальянском 
и венгерском языках (переводчики доступны)

• Вам необходима юридическая или личная 
помощь?

- У нас есть связи!
• Наша поддержка анонимна - документов и 

регистрации не надо!

Встреча
• интернациональная  встреча ЛГБТТИК – развлечься, 

пообщаться и найти друзей. Встречи бесплатны.
• „Чувствуй себя как дома - кушать с друзьями“ -   

лесбиянки, геи, транссексуалы и друзья. Встреча 
в приятной атмосфере. Для беженцев - бесплатно.

Группы для подростков и молодых 
людей

• Группы молодых ЛГБТТИК (девочки 15-25, 26-30 
лет; мальчики 16-23, 23-30 лет)

• „Queer Weekend Lounge“ для ЛГБТТИК до 30 лет.

Консультация „Сексуальное Здоровье“–  
KOзи.MA

консультируем по поводу ВИЧ и сексуальных 
заболеваний:

• Консультация: каждую первую среду месяца,
• 16-19 часов или по договоренности.
• Бесплатный анализ ВИЧ и сексуальных инфекций 

- каждый второй четверг месяца, в 18 часов.

Сообщите нам, если Вы - жертва сексуального 
насилия или домогательства на почве Вашей  

сексуальной ориентации или гендерной 
идентичности от германской полиции или властей.

Мы Вам поможем!

LGBTTIQ Counseling Center – PLUS
PLUS provides counseling services for lesbian, gay, 
bisexual, transsexual, transgender, intersex and queer 
individuals. We offer:

• Psychological counseling in an open and safe en-
vironment – where your own sexual orientation is 
valued and accepted. 

• Professional information and support in German, 
English, French, Italian, Hungarian. Other languages 
are also possible (we look for trustworthy translators).

• Do you need legal or personal support? – We can 
put you in touch with people from our community!

• Our services are anonymous – no personal docu-
ments or registration required!

 
Meeting opportunities

• International LGBTTIQ MeetUp – An opportunity to 
make friends and connections and have fun in a safe 
space. Once a month, no fees.

• „Feel at home - eating with friends” – lesbians, 
gays, transsexuals and friends meet and eat in a nice 
atmosphere. No fees for refugees. 

Youth groups and events
• Groups for young LGBTTIQ of different ages (Young 

girls 15-25, 26-30; Young boys 16-23, 23-30). 
• Queer Weekend Lounge for LGBTTIQs up to 30.  

Sexual Health Counseling Center – 
KOSI.MA

We are available to discuss and offer counseling on a 
wide range of issues regarding sexually transmitted in-
fections (STI), including HIV/AIDS:

• Open, walk-in consultation-hour: every 1st Wed of 
the month 4 - 7 p.m. or by appointment. 

• Free HIV/STI testing every 2nd Thu of the month, 6 pm.

If you experienced harassment or violence by the German 
police or authorities regarding your sexual orientation or 
gender identity, please let us know! 

We will support you.

LGBTTIQ Counseling Center – Rhein-Neckar region 
PLUS. Psychologische Lesben- und 

Schwulenberatung Rhein-Neckar e.V.
Alphornstr. 2a, 68169 Mannheim

www.plus-mannheim.de
team@plus-mannheim.de

+49 (0)621 336 21 10

KOSI.MA – Sexual Health Counseling Center 
of Mannheim

www.kosima-mannheim.de
info@kosima-mannheim.de

+49 (0)621 339 394 78

Refugees are welcome! 
More useful links also here 

www.netzwerk-lsbttiq.net/index.php/refugees 
Gefördert durch:

KOSI.MA



PLUS – Centre d’accueil et de 
consultations

PLUS propose aides et consultations pour les lesbien-
nes, les gays, les femmes et hommes bisexuelles, trans-
sexuelles, transgenres, intersexuelles ou queers. Nous 
proposons un lieu où toutes les orientations sexuelles et 
toutes les identités de genre sont bienvenues et ne sont 
pas remises en cause ou dévaluées.

• Consultations psychologiques 
• Des informations et soutiens en allemand, anglais, 

français, italien, hongrois. Et d‘autres langues sont 
possibles (nous trouverons des traducteurs de confi-
ance).

• Besoin de soutien légal où personnel? Nous te mett-
rons en contact avec des gens de la communauté.

• Nos services sont anonymes et sans inscription!

Rencontres
• Rencontres de LGBTI international – une occasion 

de se faire des amis et de s‘amuser dans un espace 
sécurisé. Une fois par mois et sans frais.

• «Se sentir à la maison» – des LGBTI et leurs amis 
mangent ensemble dans une atmosphère agréable.

Des groupes de jeunes et des événements 
• Groupes pour jeune LGBTTIQ de différents âges 

(filles de 15-25 / 26-30; garçons de 16-23 / 23-30 ans) 
• Queer lounge party pour LGBTIs jusqu‘à 30 ans. 

Centre de consultation pour la santé sexuelle
Nous sommes disponibles pour discuter et offrons des 
conseils sur des questions concernant les infections se-
xuellement transmissibles, y compris le VIH et le sida:

• Consultation sans rendez-vous: chaque 1er mercredi 
du mois de 16 à 19 h ou sur rendez-vous. 

• VIH/IST teste de dépistage gratuit chaque 2ème 
jeudi du mois à 18 h.

Si vous êtes harcelé ou subissez de la violence par la 
police ou les autorités allemandes au sujet de votre ori-
entation sexuelle ou identité de genre, s‘il vous plaît faites 
le nous savoir!

Nous vous soutiendrons!


