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仕事＆遊び

家族＆自分

刺激＆安らぎ

……など、バランスを大切にしたい。

幅広い情報を収集したうえで、自分なりの考えをもって行動したい。

そんな価値観をもつ読者が

「＋&の自分」に出会うためのウェブマガジンです。
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月間ページビュー・ユニークユーザー
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2017年１月～3月平均

媒体 ページビュー(PV) ユニークブラウザ(UB)

＆Ｍ 9,940,285 2,907,257

＆ｗ 6,676,355 1,230,714

＆ＴＲＡＶＥＬ 1,100,491 269,030

＆ＢＡＺＡＡＲ 592,993 306,171

「＆M」「&ｗ」は2013年に、「&TRAVEL」および「&BAZAAR」は2017年に創刊したWEBマガジンです。
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男性ユーザーが85％
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５割近くが「会社員」約63％が40～50代

会社役職者が約64％
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世帯年収1000万円以上が約17％

男性

女性
20歳未満

20代

30代

40代

50代

60代以上

上場企業
会社(役)員

非上場企業
会社(役)員

公務員・団体職員

専門職
(医師・弁護士など)

学生

パート・アルバイト

専業主夫（婦）

その他

無職・年金受給者

自営業・自由業

経営者
取締役

本部長

部長

部長代理・
部次長

課長

係長・主任

一般社員

契約・派遣社員

専門職
その他

%
N=728

%
N=343

%
N=728

400万円未満

400～700万円未満

1000～1200万円未満

1200～1500万円未満

1500～2000万円未満 3000万円以上

2000～3000万円未満

700～1000万円未満

%
N=728

63.3%

%
N=728

＆M読者調査 調査期間：2017年2月 回答者：728人

85.0%

45.7%

16.5%

63.6%

http://www.asahi.com/and_M/
「＆M」読者データ
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小川フミオのモーターカー
モーター・ジャーナリストの小川フミオさ
んが解説する世界の名車

私の一枚
著名人の「思い出の写真」とそれにまつわ
るエピソードを本人にインタビュー取材

十手十色
さまざまな分野で活躍するプロフェッショ
ナルの手にスポットをあて、その考えや生
き方に迫る

女子アスリート応援団
各スポーツ界で注目の女子アスリートのイ
ンタビュー

口福のランチ
食べに行きたくなるお値打ちのおいしいラ
ンチを紹介

渡部竜生 キャンピングカーで行こう！
自由な旅ができるキャンピングカーの魅力
を紹介

銀座・由美ママ 男の粋は心意気
本物の大人の男を見てきた伊藤由美さんが
「あるべき姿」を綴る

モーターサイクル・リポート
二輪専門誌などで活躍するライター・河野
正士さんがバイクに関する気になることを
リポート！

今日からランナー
走り始めようと思っている人、走り始めて
間もない人に向けサラリーマンランナー・
山口一臣が指南

中村江里子 パリからあなたへ
フリー・アナウンサー、エッセイストのフ
ランス便り

本音のマイホーム
住宅情報誌の元編集長が仕事を通じた経験
をもとに住宅にまつわる本音を語る

荻原博子の闘う家計術
経済ジャーナリストの荻原博子さんが指南
する家庭でできる節約術

マッキー牧元 エロいはうまい
“タベアルキスト“のマッキー牧元さんがあ
の店のおいしい一皿を官能的に紹介

パパって楽しい
子育て中の著名人がパパ業について語る

拝見！モデルルーム
首都圏を中心に今話題の物件のモデルルー
ムを訪問し、その魅力をリポート

時計のセカイ
豊富な知識で「博士」とも称される時計
ジャーナリストの広田雅将さんが、腕時計
の魅力を語る

１万円から始める草食投資
30歳目前、投資の知識・経験ともにゼロ
のフリーライターが、投資のプロ3人に、
投資的思考法から基礎知識まで幅広く学ぶ

&30
30歳前後の読者にとって暮らしや仕事の
ヒントとなる、インタビュー、コラム、リ
ポート

仕事の道具箱
商品開発コンサルタントでビジネス書作家
の美崎栄一郎さんが、役に立つツールやノ
ウハウを紹介する

イタリアの商店
イタリア在住のコラムニスト・大矢アキオ
さんが現地ならではの個人商店を写真で紹
介

密売東京
ここでしか買えないモノ、入手方法がよく
わからないモノなどを密かに発見する楽し
みを提供

「＆M」コンテンツ一覧
クルマ、スポーツ、グルメ、マネーなど、仕事に暮らしにアクティブな男性の好奇心に応えるコンテンツをラインアップ。



33.3

33.3

19.0

7.4 4.6

1.3

0.6

0.6

13.5

15.3 

11.5 

30.2 

32.2 

67.4 
4.4 

20.4 

56.4 

9.8 

4.9 

4.0 

女性のユーザーが９割近く
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約８割が有職者女性ユーザーの約６割が30～40代

会社勤めの約８割が正社員、
約２５％が役職者

0.6

13.1

29.8

30.2

16.5

9.7

42.2 

11.2 

6.5 
5.1 

3.2 

11.2 

12.2 

3.2 
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世帯年収１千万円以上が約14％

男性

女性

20歳未満

20代

30代

40代

50代

60代以上

会社役員・
会社員

公務員・
団体職員専門職（医師・弁護士など）

学生

パート・アルバイト

専業主婦（夫）

その他

無職・年金受給者

自営業・自由業

経営者～部長クラス

部次長・課長・
係長・主任クラス

一般社員

契約・
派遣社員

専門職 その他

%
N=526

%
N=225

400万円未満

400～700万円未満

1000～1200万円未満

1500～2000万円未満
2000～3000万円未満

3000万円以上

700～1000万円未満

７割近くが内容をさらに検索

内容について検索したり調べた

知人と話した

紹介されている商品・サービスについて購入・利用した

SNSで共有した

その他・なし

%
N=497

1200～1500万円未満

＆w読者調査 調査期間：2017年2月 回答者：526人

%
N=526

%
N=526

%
N=526

86.5%

60.1%

79.5%

81.3%

14.4%

http://www.asahi.com/and_w/
「＆ｗ」読者データ
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東京の台所
だれの家にもある台所。酸っぱかったり甘
かったり、台所にまつわる珠玉のエピソー
ド

花のない花屋
フラワーアーティストの東信さんが、花を
贈りたいという読者の「物語」を花束で表
現する

猫と暮らすニューヨーク
ＮＹで猫と生活する人を訪ね、その暮らし
ぶり、インテリアや、飼い方のアイデアま
でを紹介

ワインとごはんの方程式
理論物理学者の杉山明日香先生がワイン×
料理の法則を解説

クリトモのさかな道
築地の魚屋で修業し、魚料理の啓蒙・魚を
用いた食育の活動をする料理家・栗原友さ
んのコラム

このパンがすごい！
パンの魅力を探究する「パンラボ」主宰の
池田浩明さんが、日本各地でみつけた極上
の味

鎌倉から、ものがたり。
歴史ある古都で、新しい時代の息吹を吹き
込む自由人たちの姿を紹介する

上間常正 ＠ｍｏｄｅ
国内外を問わず、ファッションにまつわる
事象を題材にして、社会的な視点から斬る

キレイのヒミツ
美容ジャーナリストらが、日頃心がけてい
ることや、お気に入りの美容アイテムを明
かす

きんゆう女子 お金の学校
「きんゆう女子。」代表の鈴木万梨子さん
が、お金や経済にまつわるキーワードをわ
かりやすく解説する

川島蓉子のひとむすび
伊藤忠ﾌｧｯｼｮﾝｼｽﾃﾑ取締役／ifs未来研究所所
長の川島容子さんによる、「ささやかな喜
び」を作る人と、読む人を結ぶ物語

ほんやのほん
蔦屋書店のコンシェルジュ１２人が週替わ
りで、それぞれ「いま注目の１冊」を紹介
する

MUSIC TALK
人気音楽アーティストが原点や過去を振り
返るとともに、今の活動について語る

book cafe
コーヒー片手に本のページをめくる。街中
にある個性的なブックカフェを紹介する

東京の外国ごはん
変わり続ける東京で、いま気になる「外国
ごはん」の店と人を追いかける

パリの外国ごはん
パリ在住のフードライター・川村明子さん
と料理家・室田万央里さんによる、旬の外
国料理レストラン探訪記

東京ではたらく
仕事とは？ 東京で働くとは？ その意義を
問いながらこれからの東京と時代を担う人
たちの声を届ける

冷水料理相談室
料理家の冷水希三子さんが、読者から寄せ
られる「料理のお悩み」に答えて、おいし
い一品を作る

リノベーション・スタイル
リノベーションとは、暮らしを編集するこ
と。中古物件をよみがえらせた実例が満載

リバースプロジェクト
俳優の伊勢谷友介さんを代表とするリバー
スプロジェクトによる社会貢献の取り組み
を紹介する

こだわり派の逸品
洋服屋、雑貨店、カフェなど、店主の審美
眼を色濃く反映した個性派ショップのイチ
オシ商品を紹介

「＆w」 コンテンツ一覧
ていねいに豊かに暮らしたい――。そんな生き方を目指す女性にむけたコンテンツをラインアップ。
一人ひとりの人生に隠された思いやモノの裏側にあるエピソードに光を当て、ストーリーで「いま」を伝えます。
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女性が約55％、男性が約45％
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8割近くが有職者40～50代がボリュームゾーン

会社勤めの約54％が役職者

41.9 

11.3 

9.7 

5.5 

0.8 

9.7 

8.2 

8.2 

4.7 

世帯年収700万円以上が約44％

男性
女性

20代

30代

40代

60代以上

会社役員・
会社員

公務員・
団体職員

専門職
(医師・弁護士など)

学生

パート・
アルバイト

専業主婦（夫）

その他

無職・年金受給者

自営業・自由業

経営者～部長
クラス

部次長・課長・
係長・主任クラス

一般社員

契約・
派遣社員

専門職
その他

%
N=513

%
N=513

%
N=513

%
N=513

400万円未満

400～700
万円未満

1000～
1200万円未満

1200～1500万円未満

1500～2000万円未満 3000万円以上
2000～3000万円未満

700～1000
万円未満

50代

【海外旅行】【国内旅行】

１年以内

１年以内

１年以上２年以内

２年以上３年以内

２年以上３年以内 １年以上２年以内

３年以上前

行ったことがない

３年以上前

行ったことがない

%
N=513

%
N=513

＆TRAVEL読者調査 調査期間：2017年2月 回答者：513人

54.6

53.8%

78.9%

%
N=513

40代

62.4%

44.2%

40.4%

80.5%

http://www.asahi.com/and_travel/
「＆TRAVEL」読者データ
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クリックディープ旅
旅行作家の下川裕治さんとフォトグラ
ファーの中田浩資さん、阿部稔哉さんが写
真でつづる旅行記

世界美食紀行
トラベルライターの江藤詩文さんが、みず
からの「舌」と「胃」を通して見えた世界
を描く

クルーズへの招待状
人気急上昇中のクルーズ旅。その魅力や楽
しみ方をクルーズライター上田寿美子さん
案内する

おとな女子の一人旅
ひとり旅がますます楽しくなる！コツやオ
ススメの旅先を伝授

京のひと皿
京都生まれ京都育ちのくいしんぼう菓子屋
が綴る、食歳時記という名のお皿のなかの
物語り。“ほんまもん”の京都を垣間みるこ
とができる旅のメモ帖

絵本のぼうけん
絵本といっしょに新しい冒険へ。絵本の
ページから、新たな旅につながるきっかけ
を届ける

沿線ぶらり女子旅
週末の空いた時間に、ぶらりとどこかへ。
そんな時におすすめの“路線たび”をお届け
する

楽園ビーチ探訪
ビーチライターの古関千恵子さんが世界各
地のビーチを厳選して紹介

城旅へようこそ
城郭ライターの萩原さちこさんが、日本各
地の名城の歴史とみどころを解説

にっぽんの逸品を訪ねて
日本各地の逸品を訪ね、それを育んだ町の
歴史や風土を紹介

旅空子の日本列島「味」な旅
銘菓通のライター・中尾隆之さんが、史跡
を歩き、味わった名産品を紹介する

蓬萊島－オキナワ－の誘惑
そのむかし「蓬莱島」と呼ばれたオキナワ
から贈る、心ときめくワンダーランドへの
“招待状”

週末○○キレイ旅
トラベル＆ビューティーライターの石原有
起さんが、週末の小旅行でキレイになるリ
ゾートやスパをリポート

あの街の素顔
海外在住のライターや、各地を旅するライ
ターがおすすめしたい、街の情景や食べ物

TRAVEL HAWAII のんで、たべる。
ハワイにまつわる著書の多いライター・赤
澤かおりさんが、ハワイのおいしいもの、
かわいいものについてリポート

もっと！鉄道旅
旅をするなら鉄道で、というファンはもち
ろん、ちょっと関心がでてきた人におすす
めの鉄道旅情報

京都ゆるり休日さんぽ
「暮らすように」「小さな旅に出かけるよ
うに」。自然体の京都を楽しむ、ゆるり散
歩

＆Discovery
国内で、海外で。＆TRAVEL編集部員が話
題の旅先の新たな魅力を「発見」し、最新
情報をリポートする

＆notes
トラベル関連の最新情報やニュース、お得
情報をPick  Up！

「＆TRAVEL」 コンテンツ一覧
これまでの旅とはひと味違う、「＋α」を求める読者に贈る旅の情報メディア。
京の味、海外の秘境、役立つ旅のテクニックなど、国内から海外まで、こだわりの情報をお届けしています。



26.1

30.4
18.0

11.4

7.5
4.6

1.3 0.7

0.7

6.2

14.4

26.1
33.0

19.6

55.6 44.4 

15.3 

37.2 

35.0 

8.0 

1.5 2.9 

男性が約56％、女性が約44％
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約8割が有職者40～50代が約６割

会社勤めの９割近くが正社員
約半数が役職者

45.1 

10.5 

9.5 

5.9 

1.6 

7.8 

7.2 

7.5 

4.9 

世帯年収１千万円以上が約26％

男性女性

20歳未満

30代

40代50代

60代以上

会社役員・
会社員

公務員・
団体職員

専門職
(医師・弁護士など)

学生

パート・アルバイト

専業主婦（夫）

その他

無職・年金受給者

自営業・自由業

経営者～部長
クラス

部次長・課長・
係長・主任クラス

一般社員

契約・派遣社員

専門職 その他

%
N=306

400万円未満

400～700
万円未満

1000～1200
万円未満

1200～1500
万円未満

1500～2000万円未満
3000万円以上
2000～3000万円未満

700～1000
万円未満

＆BAZZAR読者調査 調査期間：2017年2月 回答者：306人

20代

%
N=306

%
N=306

%
N=306

%
N=306

59.2%

80.4%

52.6%

25.5%

http://www.asahi.com/and_bazaar/
「＆BAZAAR」読者データ
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月に複数回以上インターネットで
買い物する人が、約52％

インターネット上の記事・ニュースを
参考にする人が７割近く。

SNSの情報を参考にする人は、約２割にとどまる

＆BAZZAR読者調査 調査期間：2017年2月 回答者：306人

%
N=306

%
N=306

毎日～週に複数回

週１回程度

月に２、３回程度
月に１回程度

３カ月に１回程度

半年に１回程度

１年に１回～数年に１回

数年に１回より少ない

インターネットで買い物をしない

インターネット上の記事・ニュース

ブログ

通販サイト

Facebook、Twitter、LINE、InstagramなどのSNS

インターネット上の宣伝や広告

インターネット上の情報は参考にしない

インターネット上のその他の情報

68.5%

51.9%

「＆BAZAAR」読者データ
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Editors' Choice
編集部が選んだおすすめのひと品、話題
の製品

写真のツボ
一眼レフでもスマホでも、ちょっとした
工夫で写真を上手に撮影するコツを紹介

スポーツMONO語り
スポーツ選手に、こだわりのモノをめぐ
るストーリーを聞く

くらべて選んで
家電やデジモノライターが、気になる
ジャンルの製品を比較する

気になるオーディオグッズ
オーディオ機器ライターの武者良太さん
が、新製品やベストセラー品の特徴を詳
しく解説する

使ってわかった
新製品を実際に使った感想をまとめた試
用リポート

買ったモノ、見せてください
街を歩くおしゃれな人たちは、どんなモ
ノを買っているか。街角インタビューで
教えてもらう

後悔しないモノ選び
主にビジネスパーソンにおすすめしたい
カバンや腕時計、小物

男の調理道具
おいしい料理をつれる優れた道具の使い
心地を、実際に調理して確かめる

「＆BAZAAR」 コンテンツ一覧
話題の新製品から長年愛されるベストセラーまで、暮らしを楽しくしてくれるひと品をそろえた“市場”です。
モノをめぐるストーリーや、街角のファッションスナップも。


