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Helseministerens pålegg om medikamentfrie
behandlingstilbuder svært positivt.

I en kronikk 14.
juni hevder
professor i
psykiatri, Jan
Ivar Røssberg, at
helseminister
Bent Høies pålegg
om

� FOTO:�Olav�Olsen

ANNONSE

http://www.aftenposten.no/meninger/debatt/Det-er-langt-fra-sikkert-at-det-riktige-er-a-innfore-medisinfritt-behandlingstilbud--Jan-Ivar-Rossberg-398865b.html
http://www.aftenposten.no/norge/Bent-Hoie-vil-gjore-det-mye-vanskeligere-a-bruke-tvang-54085b.html
http://ams1-ib.adnxs.com/click?RtRSGlkaBEBG1FIaWRoEQD0K16NwPfY_RtRSGlkaBEBG1FIaWRoEQC0Fe6Xw4BMc0jfRaWxeuAjV-4hXAAAAALLmcQDgDAAA4AwAAAIAAACA390CLRwPAAAAAABVU0QATk9LAEQC9AHOUQAAAAABAQQAAQAAAKwAvyELPAAAAAA./cnd=%21PwkuagiSzbMGEIC_9xYYrrg8IAQoioTQ0gw./bn=63142/referrer=http%3A%2F%2Fwww.aftenposten.no%2Fmeninger%2Fdebatt%2FPsykiatri-Uhyggelig-klokkertro-pa-tvangsmedisinering--Ketil-Lund-580997b.html/clickenc=https://track.adform.net/C/?bn=12837723;adfibeg=0;cdata=JkiDm5PYkDawFNv2gbjgQdoJXG-vbC4Wihg8TR3JwUe7bKx0kD8n-bBtBq5xyYetIZh0d_QB3v-Vw_Oy5iX421I9L1reniQh3fafpPFU9fJk9JUJFwE_MQ2;;fc=1;CREFURL=http%3a%2f%2fwww.aftenposten.no%2fmeninger%2fdebatt%2fPsykiatri-Uhyggelig-klokkertro-pa-tvangsmedisinering--Ketil-Lund-580997b.html
http://ams1-ib.adnxs.com/click?RtRSGlkaBEBG1FIaWRoEQD0K16NwPfY_RtRSGlkaBEBG1FIaWRoEQC0Fe6Xw4BMc0jfRaWxeuAjV-4hXAAAAALLmcQDgDAAA4AwAAAIAAACA390CLRwPAAAAAABVU0QATk9LAEQC9AHOUQAAAAABAQQAAQAAAKwAvyELPAAAAAA./cnd=%21PwkuagiSzbMGEIC_9xYYrrg8IAQoioTQ0gw./bn=63142/referrer=http%3A%2F%2Fwww.aftenposten.no%2Fmeninger%2Fdebatt%2FPsykiatri-Uhyggelig-klokkertro-pa-tvangsmedisinering--Ketil-Lund-580997b.html/clickenc=https://track.adform.net/C/?bn=12837723;adfibeg=0;cdata=JkiDm5PYkDawFNv2gbjgQdoJXG-vbC4Wihg8TR3JwUe7bKx0kD8n-bBtBq5xyYetIZh0d_QB3v-Vw_Oy5iX421I9L1reniQh3fafpPFU9fJk9JUJFwE_MQ2;;CREFURL=http%3a%2f%2fwww.aftenposten.no%2fmeninger%2fdebatt%2fPsykiatri-Uhyggelig-klokkertro-pa-tvangsmedisinering--Ketil-Lund-580997b.html


medikamentfrie

behandlingstilbud er uforsvarlig, at slike tilbud ikke
har positive effekter, men at man derimot «vet» at
antipsykotika virker.

Negative effekter for flertallet
Det er aldri utviklet antipsykotika som kan forutsies
å ville få overveiende positiv behandlingseffekt.
Dette fremgår av NOU 2011: 9 Økt selvbestemmelse
og rettssikkerhet, som undersøkte
kunnskapsgrunnlaget for den omfattende
tvangsmedisinering som finner sted – årlig flere
tusen formelle vedtak, og hertil mange som
medisineres «frivillig» under trussel om at de ellers
vil bli tvangsmedisinert.

NOU-en viser at antipsykotika har litt bedre effekt
enn placebo. Ved akutte psykoser er effekten
(symptomdemping) 10–20 prosent bedre, ved
langtidsbehandling (hindre tilbakefall) 25 prosent
bedre. Dette betyr at henholdsvis minst 5–10 og
minst 4 personer må behandles for å få ett positivt
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resultat. På forhånd er det ikke mulig å si hvem som
vil profittere. Det store flertallet har utelukkende
negative effekter.

Dagens praksis er ulovlig
NOU-en fastslår da også at dagens
tvangsmedisineringspraksis er ulovlig ved at lovens
menneskerettslig begrunnede krav om stor
sannsynlighet for positiv effekt, ikke etterleves. Dette
foregår utrolig nok med helsemyndighetenes
stilltiende aksept.

Det finnes adskillige medisinfrie tilbud med gode
effekter, men en uhyggelig klokkertro på
tvangsmedisinering har vært en sovepute som har
hindret utvikling av slike alternativer.
Helseministerens pålegg er svært positivt. At all
tvangsmedisinering må forbys, slik også FN-
komiteen under Konvensjonen om
funksjonshemmedes rettigheter og andre FN-
organer går inn for, er et nødvendig neste skritt.

Få med deg debattene hos Aftenposten
meninger på Facebook og Twitter

Lyst til å skrive ? Les denne først: Seks tips
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