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Приложение № 2 

Примерна индивидуална програма  
с различни групи дейности 

 

 
 
Събуждане и тоалет 

 

 

Закуска 

 

 

 

Видео разговор с член на екипа 

 

 

Домакинска работа 

 

 

 

Арт занимания 

 

 

 

 

Обяд 

 

 

 

 

Почивка 
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Видео разговор с член на екипа 

 

 

 

 

Свободно време 

 

 

 

 

Лягане 


