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你渴望在假日遠離煩囂，享受一下輕鬆自在的田

園生活嗎？你渴望在飽覽鄉郊田野風光後，攜着

新鮮優質的農產品滿載而歸嗎？

由2011年起，我們已連續兩年編製《香港休閒農場

指南》，為市民提供本地休閒農場的資訊，方便大

家走進鄉郊，體驗田園生活，享受自摘新鮮農作

物的樂趣。隨着本地的休閒農場漸漸廣為市民認

識，到訪農場的遊人亦越來越多。

有見及此，今年我們再接再厲，編製《香港休閒

農場指南2013》，介紹本地 120個休閒農場。今年

的《指南》特別邀請了農場負責人講解農場的特

色，並提供各個農場的活動資訊及相關資料。《指

南》亦夾附地區地圖，介紹農場附近的觀光旅遊景

點，讓市民在盡情享受田園樂趣之餘，又可順道

遊覽其他文化或自然景點，使行程更豐富多姿。

趁着這個風和日麗的日子，趕快與三五知己或至

愛家人前往本地的休閒農場，歡度逍遙愉快的時

光吧！

漁農自然護理署
農業發展科

前言

香港
休閒農場指南
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休閒農業的現況

本地休閒農場都善於利用本身獨有的環境，為
到訪者提供農產品採摘、自耕農園、農務體驗
等各式各樣的活動。雖然休閒農業在本港發展
的時間尚短，但據統計目前本港休閒農場的數

目已超過 100個，為不少家庭、學校、機
構提供有益身心的好去處，深受廣大市
民歡迎。

休閒農業的發展

雖然香港人煙稠密，高樓大廈林立，但在鄉郊地區依然可
找到不少用心守護土地的農戶。面對各種挑戰，本地農
友採取積極的態度，應變求存。在綠色生活潮流的推動
下，不少農友從事有機耕作並投資蓋建溫室，採用精耕細
作方式和現代化技術，培植新鮮而優質的農產品，供市民
享用。

近年，越來越多人認識到本地農業在食物生產以外的重要
性及社會價值。不少農場為了配合市民追求健康生活的趨
勢，亦與時並進，逐漸開放給公眾參觀和遊覽，從以往單
純從事農業生產發展為集生產、休憩及教育於一身的休閒
農場，在健康生活、生態教育、環境保護等多方面，發揮
着獨特的作用。休閒農業為本地農業的持續發展，指出了
一個新方向。

香港休閒農業的發展及推廣
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休閒農場歡迎你

培訓和推廣

有別於傳統農場，休閒農場除了農作物栽培外，還涉及景
觀管理、教育活動及農耕體驗等多個不同範疇。因此，漁
護署在2010年舉辦了研習班，協助農友掌握有關知識和技
巧。此外，鑑於台灣在發展休閒農業方面起步較早並有豐
富經驗，漁護署亦於2011年在浸會大學舉辦研討會，邀請
了台灣的業界分享心得，共有超過300位本地業界人士及
市民出席。2012年9月，漁護署更組織本地農友及有興趣
的市民約60人，到台灣考察休閒農業的發展。這些活動不
但擴闊了業界人士的視野，增進交流，亦提高了他們的農
場營運水平。

為方便市民到訪和了解本地的休閒農場，漁護署自2011年
起編製《香港休閒農場指南》，並聯同新界蔬菜產銷合作社
有限責任聯合總社，推出網上搜尋網頁 (http://fedvmcs.org/
farm_index.php)，讓市民以互動的方
式，輕鬆瀏覽和搜集休閒農場
的資料。另外，市民亦可
從上述網頁下載PDF格
式的最新版本《香港
休閒農場指南》。

這本小冊子共收集了 120個農場的資

料，希望能為你提供更多假日消閒的選

擇。讓我們放下忙碌的工作，與三五知

己、至親家人走進大自然的遊樂場，發

掘更多意想不到的樂趣吧！ 
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有機耕作是一套強調與環境生態互相配合，以保育自

然和維持生態平衡為宗旨的作物生產方法。有機耕作

務求農場與其周邊環境達致一種自然的平衡，農場在

運作時盡量不依賴外來物料，做到自給自足，減少資

源損耗，並與大自然和諧並存，保護生物多樣性。

有機農夫在從事耕種時，會全力保護環境，包括空

氣、水和土壤，決不忽略其中任何一個方面。在耕作

過程中，不使用任何化學肥料、化學農藥及基因改造

物料。

有機耕作並不是把種子放在泥土中，任由它自然生長

這麼簡單。從事有機耕作，除了要有良好的園藝技巧

外，還要掌握多方面的知識，從生態學和土壤學之中

學曉如何維持土壤肥沃，並且知道如何解決雜草和病

蟲害的問題。由於有機耕作不會依賴速效的化肥及化

學農藥，所以通常都需要用較多人手來打理。

有機耕作
      理論及實踐簡介
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使用堆肥

•  增加土壤中有益的微生物
•  提供植物吸收的養分
•  改善土壤結構與保水能力

間種

•  善用種植空間
•  有利病蟲害的生物防治
•  提供養分

覆蓋保護  
•  防止雜草生長
•  保持土壤濕潤及令土壤的溫度
更為平均

•  保護土壤免受侵蝕

物理防治

•  利用機械方式或非化學方法來
控制作物害蟲

種植綠肥

•  補充土壤所需的養分和有機質
•  中斷病蟲害周期
•  令土壤表層免受侵蝕
•  改善土壤結構

生物防治

•  利用天敵及生物除害劑來控制
作物害蟲

輪作

•  打破病蟲害的世代交接循環
•  平衡作物所需的養分
•  維持健康的生態系統

環保農藥

•  以天然物料（例如植物、微生
物或礦物）製成的藥物

有機耕作中常常採用的操作方式
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西洋菜
盛產於冬春季。菜味
清甜可口；炒、焯及
煲湯皆可。

常見作物簡介

佛手瓜
盛產於冬春季。
煲湯小炒皆宜。菠菜

盛產於冬春季。菜質柔
軟；炒、焯皆可。

本地的主要蔬菜生產
本地生產的蔬菜統稱為「新界菜」，

由於新界菜新鮮、質優及好味，所

以一直受到市民歡迎喜愛。近年本

地菜農生產的主要蔬菜有  :
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枸杞
盛產於冬春季。多用作
滾湯的材料。

豆角
盛產於夏季。有白豆
莢及青豆莢品種，口
感稔甜。 甕菜

盛產於夏季。有水田與
旱田兩種生產方式。品
種有青梗及白梗兩類。
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常見作物簡介

莧菜
盛產於夏季。本地栽培
的有青葉莧、紅葉莧及
馬屎莧。

君達菜
盛產於冷涼季節。
近年農民頗喜歡種
植的蔬菜 

冬瓜
盛產於夏季，是市民常
食的瓜類之一。本地農
民多栽培黑皮品種。
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油麥菜
全年都可種植。品質以
冷涼季節的產品為佳。

生菜
全年都可種植。品種有
結球、半結球和不結
球。品質以冷涼季節的
產品為佳。 菜心

全年都可種植。品質以
冷涼季節的產品為佳。
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常見作物簡介
改良品種之特色蔬果
漁農自然護理署積極鼓勵農民種植新品種蔬果，

以配合消費市場的需求及提高農民的競爭力，使

他們得到更佳的經濟回報。近年署方推介的新品

種蔬果，配合有機方法生產，甚受市民歡迎。

白矮瓜
適宜在春夏季種植。
果實外形吸引，果肉
柔軟，口感佳，蒸、
炒、煮、炸皆宜。 小南瓜

適宜在春秋季種植。金
黃色的果肉，柔軟清
甜，可作中西美食材料。

白玉苦瓜
適宜在春夏季種植。
果實外形吸引，瓜味
濃，口感佳，食用多
元化。
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魚翅瓜
適宜在較涼的天氣種植。果
實蒸熟後成麪條狀，可取出
再烹調成各式
美食。入口有
食翅感覺。

小果番茄
適宜在涼爽的氣候
種植。品種繁多，
果形及顏色各異，
惹人喜愛，宜鮮吃。

翠玉瓜
適宜在較涼的天氣種植。
果色翠綠，果肉鮮嫩，常
用作小炒美食材料。
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常見作物簡介

網紋蜜瓜
全年均可種植。本地農民多利用温室或
網室栽培網紋蜜瓜。果實外形吸引，有
橙紅肉和綠白肉品種，色、香、味俱佳。

士多啤梨
適宜在秋冬季種植。亮麗鮮
紅的果實，散發出引人的香
氣，入口多汁好味，是近年
很受歡迎的水果。
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西瓜
適宜在春夏季種植。本地
農民多栽培小果品種以配
合市場需求，是夏季受歡
迎的水果之一。超甜粟米

全年均可種植。粟粒的顏
色吸引，飽滿香甜口感
佳，食用多元化。
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本地常見作物收穫時間表

作物╱月份 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月
葉菜類

 菜心

 白菜

 芥蘭

 生菜

 羅馬生菜

 油麥菜

 小棠菜

 菠菜

 茼蒿

 芥菜

西芹

根莖類

 紅菜頭

 芥蘭頭

 甘筍

 白蘿蔔

 番薯

 芋頭

瓜果類

栗米

番茄

茄子

秋葵

青瓜

苦瓜

白玉苦瓜

魚翅瓜

小南瓜

翠玉瓜

冬瓜

生果類

西瓜

士多啤梨

荔枝

芒果

龍眼

楊桃

番石榴

香蕉

木瓜

黃皮
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作物╱月份 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月
葉菜類

 菜心

 白菜

 芥蘭

 生菜

 羅馬生菜

 油麥菜

 小棠菜

 菠菜

 茼蒿

 芥菜

西芹

根莖類

 紅菜頭

 芥蘭頭

 甘筍

 白蘿蔔

 番薯

 芋頭

瓜果類

栗米

番茄

茄子

秋葵

青瓜

苦瓜

白玉苦瓜

魚翅瓜

小南瓜

翠玉瓜

冬瓜

生果類

西瓜

士多啤梨

荔枝

芒果

龍眼

楊桃

番石榴

香蕉

木瓜

黃皮
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序號 農場名稱 頁數

1 尖鼻咀有機農莊  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24
2 天水圍綠田園燒烤樂園  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26
3 羅氏流浮山休閒農莊  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28
4 利生園休閒自摘農莊  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30
5 綠油油本地有機蔬菜園  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 32
6 利民健康農莊  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34
7 羅氏士多啤梨園  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36
8 綠葉農場  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38
9 X D  O r g a n i c  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40
10 大棠荔枝山莊  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 42
11 牛牛有機農莊  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 44
12 有機願農莊  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 46

簡介農場名單

序號 農場名稱 頁數

13 明愛城市農夫有機農場  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50
14 陳建有機農莊  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 52
15 樂趣田園  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 54
16 綠翠田莊  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 56
17 音樂農莊  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 58
18 一對手農舍  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60
19 綠怡有機農莊  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 62
20 天空之城  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 64
21 歐羅有機農場  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 66
22 李氏（兄妹）農莊  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 68
23 復興農場  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 70
24 才興農場  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 72
25 有機作物  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 74
26 樂樂有機農場  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 76
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序號 農場名稱 頁數

27 活機園有機農場  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 78
28 東奇農莊  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 80
29 羅炎農場  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 82
30 樂林農場  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 84
31 七星崗文采山莊  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 86
32 吳銀有機農場  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 88
33 吳村有機農場  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 90
34 基督教以琳扶植培訓中心有機農場  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 92
35 有華有機農場  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 94
36 天主教永續樂田園  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 96
37 豐盛有機農莊  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 98
38 花花世界有機農莊  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100
39 有機薈低碳農莊  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 102
40 健康有機農場  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 104
41 香港青年協會有機農莊  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 106
42 錦豐有機農場  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 108
43 江記農場  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 110
44 日豐農場  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 112
45 本地菜園  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 114
46 健果桃源  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 116
47 仁仁農莊  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 118
48 我地農莊  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120
49 華記有機蔬果農場  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 122
50 女姐有機農場  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 124
51 高山名菜有機農場  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 126
52 陸君農場  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 128
53 新生園有機農莊  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 130
54 蓮花園有機農莊  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 132
55 嘉建蔬果場  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 134
56 有機耀  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 136
57 鴻八園  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 138
58 振生園有機農場  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 140
59 逑記有機地  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 142
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序號 農場名稱 頁數

60 有心機  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 146
61 發記有機耕種農場  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 148
62 甘霖有機農場  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 150
63 信林農場沉香園  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 152
64 德記農場  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 154
65 檸檬農夫  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 156
66 滿記有機農場  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 158
67 良記農場  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 160
68 華閩有機農場  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 162
69 金記農場  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 164
70 樂田園有機農場  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 166
71 沙頭角農莊有機種植有限公司  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 168
72 香港基督教女青年會健康長者農場  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 170
73 中華中草藥研發中心  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 172
74 輝哥農莊 W i l d r o o t s  O r g a n i c  F a r m  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 174
75 創姿園農莊  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 176
76 老農田有機農場 O - F A R M . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 178
77 山林農場  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 180
78 琴姐有機農場  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 182
79 綠色園地  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 184
80 丹山有機  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 186
81 自家田舍  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 188
82 永霖休閒農莊  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 190
83 彩虹有機農莊士多啤梨田  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 192
84 香薰園  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 194
85 川上農莊  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 196
86 綠田園基金 P r o d u c e  G r e e n  F o u n d a t i o n  . . . . . . . . . . . . . . . . . 198
87 中國花園  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200
88 機緣巧合有機農莊  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 202

上水

序號 農場名稱 頁數

89 富琴有機火龍果生態農莊  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 206
90 天光甫有機士多啤梨自摘園  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 208
91 樂活有機農莊  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 210
92 天地有機田園  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 212
93 假日農場  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 214
94 夢園有機園圃  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 216



大埔

屯門

沙田 / 西貢

大嶼山

21

序號 農場名稱 頁數

108 園藝農場  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 248
109 綠庭園環保農莊  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 250
110 自然有機農場  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 252
111 M I L K  &  H O N E Y  O R G A N I C  應許地有機耕種  . . . . . . . . . . . . . . 254
112 清新地有機悠閒莊園   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 256
113 美思蘭場暨香草王國  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 258

序號 農場名稱 頁數

114 客家佬有機農場  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 262
115 新生互動農場  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 264
116 陳禮明自耕菜  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 266

序號 農場名稱 頁數

95 嘉道理農場暨植物園  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 220
96 樹屋田莊  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 222
97 大埔林村有機農場  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 224
98 德信有機農莊  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 226
99 田氏山莊英記農場  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 228
100 菜聯社林村有機農場  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 230
101 F o n l e y  O r g a n i c  F a r m .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 232
102 青坪農場  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 234
103 裕豐田  W o n d e r l a n d  F a r m  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 236
104 俊君有機農場  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 238
105 金滿記農場  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 240
106 匡智園  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 242
107 蓮澳有機農場  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 244

序號 農場名稱 頁數

117 港青東涌綠機田  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 270
118 A n d y ’ s  F a r m  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 272
119 美寶洛園  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 274
120 菠蘿山莊  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 276
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元朗下白泥
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天
影
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天
影
路
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濕
地
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路

濕
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園
路

天
影
路

天
影
路

流浮山 輞井圍

深灣路

深
灣
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1

香港濕地公園

 主要道路
 遠足路徑

 鐵路

 	 休閒農場

	 村落/地標

	 文化/特色景點

元朗西

23



香水檸檬火龍果

24

尖鼻咀有機農莊

農場推介
番茄（11-6月）

粟米（11-1月；4-6月）

蔬菜（1-12月）

紅肉火龍果（6-11月）

西瓜（6-11月）

香水檸檬（1-12月）

紅肉火龍果

電話：2472 6962
傳真：2472 6362
開放時間： 星期一至日 
 （10:00 - 18:00）

元朗流浮山深灣路
尖鼻咀迴旋處

認證機構及號碼：
不適用



PM

街市

濕地
公園站

頌富
輕鐵站

天
影

路

排
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灣
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尖鼻咀

有機農莊

香港濕地公園

村公所

公廁

雲浮仙觀

天澤邨

天恩邨

輞井村

警崗

濕
地

公
園

路

天華路

流浮山
道

深
灣

路

屏
廈

路
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元朗西

收費

備註

採摘費

只限個人（要預約）
人數：上限 100人

活動和設施
自摘
泊車設施： 私家車、小型巴士、 

旅遊巴士

其他設施：洗手間、小賣部

公共交通
M  綠色小巴35號線，往返
元朗（泰豐街） / 尖鼻咀，
尖鼻咀總站下車，下車後
步行5分鐘至農場



紅棗蘆薈
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蔬菜（1-12月）

黃皮（6-7月）

蘆薈（1-12月）

天水圍綠田園燒烤樂園

農場推介

電話：2472 6848
傳真：2472 6739
電郵：tswgreenfield@yahoo.com.hk
網址：http://www.yl.hk/green
開放時間： 星期一至日
 （10:00 - 18:00）

元朗天水圍
沙江圍側（天華路入）

認證機構及號碼：
不適用

白菜、菜心、

豆角



B

P

M

天水圍

綠田園

燒烤樂園
街市

濕地
公園站

頌富
輕鐵站

天
影

路

排
水

道

天華路屏
廈

路

流浮山
道 天

瑞
路

深
灣

路

深
灣

路

香港濕地公園

村公所

公廁

雲浮仙觀

天澤邨

天恩邨

輞井村

濕
地

公
園

路

往尖鼻咀

往下白泥
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元朗西

活動和設施
農耕體驗活動：耕種課程
手工藝製作： 玻璃膠畫、彩沙樽

展示動物：龜、魚、牛
休閒活動： 燒烤、參觀標本或展示館、 

菇菌展銷場

康樂設施： 吹氣彈床

泊車設施： 私家車、小型巴士、 
旅遊巴士

其他設施： 洗手間、小賣部、 
活動室 
（可容納 120人）

收費

備註

作物出售

個人或團體均可
（先致電查詢）
人數：上限600人

公共交通
B  港鐵接駁巴士K65號線，
往返元朗（東） / 流浮山

M  綠色小巴33號線，往返
元朗泰豐街 / 下白泥

M  綠色小巴35號線，往返
元朗泰豐街 / 尖鼻咀

B  M  巴士及小巴途經西鐵
天水圍站，於沙江圍
站下車，然後步行 
10分鐘至農場



蔬菜

士多啤梨
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士多啤梨（1-3月）

蔬菜（1-12月）

西瓜（6-11月）

士多啤梨

羅氏流浮山休閒農莊

農場推介

電話： 2470 7981 / 6856 4211
網址：http://www.yl.hk/lawsb
開放時間： 星期一至日
 （09:00 - 18:00）

元朗流浮山
深灣路榮真學校側

認證機構及號碼：
不適用



B

M

深
港
西
部
通
道

往尖鼻咀

上白泥

下白泥

白泥

往天水圍

往流浮山

往龍鼓灘，青山

羅氏流浮山

休閒農莊

村公所

公廁

藍球場

學校

釣魚場 釣魚場

士多

村公所

公廁

榮真
幼稚園

深灣路

稔灣路

深
灣

路

深
灣

路

流
浮

山
道

稔灣路
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元朗西

收費

備註

採摘費 作物出售

個人或團體均可（無需預約）
人數：上限 1000人

活動和設施

自摘
休閒活動：燒烤
泊車設施： 私家車、小型巴士、 

旅遊巴士

其他設施：洗手間公共交通
B  港鐵接駁巴士K65號線，
往返元朗（東） / 流浮山，
途經西鐵天水圍站，流浮
山總站下車，然後步行 
5分鐘至農場

M  綠色小巴 33號線，往返
元朗（泰豐街） / 下白泥，
榮真學校站下車，然後 
步行2分鐘至農場



香蕉車前草
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粟米（11-1月；4-6月）

蔬菜（1-12月）

黃皮（6-7月）

香蕉（1-12月）

香草（1-12月）

洛神花（11-12月）

粟米、九層塔

利生園休閒自摘農莊

農場推介

電話： 6109 7118
開放時間： 星期一至日
 （06:00 - 24:00）

元朗流浮山
下白泥村77號

認證機構及號碼：
不適用



M

深灣路

稔灣路

稔灣路
利生園

休閒自摘

農莊

深
港
西
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通
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上白泥

白泥

往流浮山

往龍鼓灘，
青山

村公所

公廁

釣魚場 釣魚場

士多

村公所

往尖鼻咀

公廁

榮真
幼稚園

藍球場

學校

往天水圍

下白泥

深
灣

路

深
灣

路

流
浮

山
道
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元朗西

收費 採摘費

個人或團體均可
人數：上限50人

活動和設施
農地租耕：農場可協助打理
自摘
農耕體驗活動
展示動物：龜、魚
休閒活動： 睇日落、觀星、燒烤、 

自助煮食

泊車設施：私家車
其他設施：洗手間

公共交通
M  綠色小巴33號線，往返
元朗（泰豐街） / 下白泥，
途經西鐵天水圍站上車，
下白泥總站下車

T  的士由西鐵天水圍站 
上車，下白泥小巴總站 
下車，車費約$80

備註



龍眼

士多啤梨

32

士多啤梨（1-3月）

番茄（11-6月）

粟米（11-1月； 4-6月）

蔬菜（1-12月）

黃皮（6-7月）

龍眼、

士多啤梨

荔枝（6-7月）

龍眼（8-9月）

楊桃（5-3月）

木瓜（1-12月）

香蕉（1-12月）

香草（1-12月）

綠油油本地有機蔬菜園

農場推介

電話：9219 4066
傳真：2472 6322
電郵：lukyauyauorg@yahoo.com.hk
網址：http://www.lukyauyau.org
開放時間：  星期一至日 

（08:00 - 18:00）

元朗流浮山
下白泥稔灣路

認證機構及號碼：
不適用



M 綠油油本地

有機蔬菜園

深
港
西
部
通
道

上白泥

白泥

往流浮山

往龍鼓灘，
青山

村公所

公廁

釣魚場 釣魚場

士 多

村公所

往尖鼻咀

公廁

榮真
幼稚園

藍球場

學校

往天水圍

下白泥

深
灣

路

流
浮

山
道

深灣路

稔灣路

稔灣路

深
灣

路
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元朗西

收費

備註

入場費
小組活動

個人或團體均可 
（團體需預約）

活動和設施
農地租耕：農場可協助打理
自摘
農耕體驗活動： 農耕日營60-100人 

請致電查詢有關詳情 
展示動物：魚  

休閒活動：燒烤（上限 150人）、露營 

康樂設施：繩網 

泊車設施： 私家車、小型巴士、 
旅遊巴士

其他設施：洗手間、小賣部

M  綠色小巴33號線，往返
元朗（泰豐街） / 下白泥，
途經西鐵天水圍站，下白
泥總站下車

T  的士由西鐵天水圍站上
車，下白泥小巴總站下
車，車費約$80

T  M   的士、小巴於下車後
步行5分鐘至農場

公共交通



34

蔬菜（1-12月）

香草（1-12月）

洛神花（1-12月）

洛神花、
士多啤梨、粟米

農場推介

交通便利，
提供多元化活動。

電話：2478 6983
傳真：2478 4059
電郵：rfrhf@richmond.org.hk
網址： http://facebook.com/

richmondhealthfarm 
開放時間： 星期一至六
 （09:00 - 17:00）

元朗屏山屏山里10號

認證機構及號碼：
不適用

利民健康農莊

場主心聲



B

B

屏
山

文
物

徑

往天水圍

往屯門

往天水圍

屏
廈
路

青山公路–屏山段

屏山里

朗
天
路

屏山輕鐵站
輕鐵路軌

元朗公園

屏山花園

世紀中心

遊樂場

利民

健康農莊
孖  

峰
嶺

路

唐
人
新

村
路 元朗康樂中心

屏山南北路
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元朗西

備註

租用設施 入場費
作物出售 小組活動

只限團體（要預約）
人數： 上限30人 下限8人

活動和設施
農地租耕：農場可協助打理
手工藝製作：環保手工、果醬製作
休閒活動：燒烤、露營
泊車設施：私家車、小型巴士
其他設施：洗手間

公共交通
 西鐵元朗站下車轉乘輕鐵

610、614、615、761P號線

B  巴士68X、63X號線，往
返佐敦（渡華街） / 元朗
（洪水橋）

B  巴士276號線，往返天水
圍（天慈） / 上水鐵路站

B  巴士263M號線，往返青衣
鐵路站 / 屯門（富泰村）

 B  輕鐵及巴士於屏山站
下車，然後步行 10分
鐘至農場

T  的士由元朗市中心上車，
車費約$30

收費



士多啤梨 粟米
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士多啤梨（1-3月）

番茄（11-6月）

粟米（11-1月；4-6月）

士多啤梨 蔬菜（1-12月）

龍眼（8-9月）

西瓜（6-11月）

羅氏士多啤梨園

農場推介

電話： 2470 7981 / 6856 4211
網址：http://www.yl.hk/lawsb
開放時間： 星期一至日
 （09:00 - 18:00）

元朗白沙村
第一段橋頭

認證機構及號碼：
不適用



M

元朗公路

大
棠

路

十八鄉交匯處

往崇正新村

往大棠山道

水蕉新村路

大
樹
下
東
路

往唐人新村交匯處

白沙第一段橋

白沙第二段橋 羅氏

士多啤梨園

木橋頭村

白沙村

往博愛交匯處

保護遺棄
動物協會

村公所

水蕉新村

馬田路元朗公園

十八鄉路

公
庵
路

僑
興
路

僑
興
路
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元朗西

收費
採摘費
作物出售

個人或團體均可
（無需預約）

活動和設施
自摘
泊車設施： 私家車、小型巴士、

旅遊巴士

其他設施： 洗手間、 
小賣部（汽水）

M  綠色小巴 39號線，往返
元朗（鳳翔路） / 公庵

T  的士由元朗教育路上車，
白沙村第一段下車，車費
約$25

M  T   小巴及的士於白沙村
第一段橋頭下車，然
後步行5分鐘至農場

公共交通

備註



雜色沙律生菜羅馬生菜

38

士多啤梨（1-3月）

蔬菜（1-12月）

荔枝（6-7月）

龍眼（8-9月）

西瓜（6-11月）

葡萄

紅參、

蘆薈茶

認證機構及號碼：
香港有機資源中心認證有限公司
C10017（有機）

電話： 9710 7482
傳真：2669 0676
電郵：chongseeyip@yahoo.com.hk
開放時間： 星期一至六
 （10:00 - 22:00）

元朗水蕉新村

香蕉（1-12月）

香草（1-12月）

蘆薈（1-12月）

木瓜（1-12月）

黃皮（6-7月）

綠葉農場

農場推介

場主心聲

農場位於香港農鄉風味 
最濃厚地域，遠離都市，
人煙稀少，絕無污染，
是青少年體驗昔日農業

時代的好去處。



M

P

B 往崇正新村

往大棠山道

水蕉新
村路

往唐人新村交匯處

白沙
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綠葉農場

白沙村

村公所

水蕉新村

木橋頭村

保護遺棄
動物協會

元朗公園

元朗公路

大
棠

路

大
樹
下
東
路

馬田路

十八鄉路

公
庵
路

僑
興
路

僑
興
路

十八鄉交匯處

往博愛交匯處
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元朗西

收費

備註

租用設施 採摘費
小組活動 作物出售

個人或團體均可（要預約）
人數：上限50人

活動和設施
農地租耕：農場可協助打理
自摘
展示動物：兔、龜、魚
休閒活動： 燒烤、露營、垂釣、 

觀賞蝴蝶

泊車設施：私家車、小型巴士
其他設施：洗手間

公共交通
B  港鐵接駁巴士 K66號線，
往返元朗（朗屏邨） /  
大棠，崇正菜站站下車，
然後步行 15分鐘至農場

M  紅色小巴，往返元朗 
（千色廣場對面） / 大棠，
水喉頭站下車，然後步行 
15分鐘至農場

T  的士由千色廣場對面上
車，水蕉新村新路公廁下
車，車費約$25，然後步
行5分鐘至農場



鮮菇粟米
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粟米、

鮮菇

士多啤梨（1-3月）

番茄（11-6月）

粟米（11-1月；4-6月）

蔬菜（1-12月）

番石榴（7-8月）

楊桃（5-3月）

XD Organic

農場推介
西瓜（6-11月）

木瓜（1-12月）

蜜瓜（6-11月）

香蕉（1-12月）

香草（1-12月）

甘蔗（1-12月）

洛神花（11-12月）

電話：9537 2217
電郵：tonylanmax@hotmail.com
開放時間： 星期一至日
 （10:00 - 18:00）

元朗大棠
黃泥墩村楊家村旁

認證機構及號碼：
不適用



B
M

XD Organic

十八鄉路
僑
興
路

水蕉新
村路

元朗公路
十八鄉交匯處

往大欖郊野公園

往博愛
交匯處

往唐人新村交匯處

白沙第三段橋頭

橋
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大
棠

路

黃泥墩村

適盧

楊家村

元朗公園 馬田路

公
庵
路

大
樹
下
東
路

大棠山道
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元朗西

採摘費 作物出售

個人或團體均可（要預約）
人數：上限 100人

活動和設施
自摘
農耕體驗活動：農耕家庭日 
休閒活動： 燒烤、露營、垂釣、 

品茗 

其他設施：洗手間
公共交通

B  港鐵接駁巴士K66號線，
往返元朗（朗屏邨） / 大棠
（黃坭墩村）

M  紅色小巴，往返元朗 
（千色廣場對面） / 大棠 
（黃坭墩村）

T  的士由元朗上車，車費約
$30

B  M  T   巴士、小巴及的士
於大棠總站（黃坭
墩村）下車，然後
步行15分鐘至農場

收費

備註



士多啤梨

木瓜

42

農場推介
士多啤梨（1-3月）

番茄（11-6月）

粟米（11-1月；4-6月）

蔬菜（1-12月）

荔枝（6-7月）

黃皮（6-7月）

士多啤梨、

木瓜

認證機構及號碼：
香港有機資源中心認證有限公司
C05022（有機）

電話： 2473 3818 / 2470 2201
傳真：2474 3255 / 2470 3662
電郵：info@taitong.com.hk
網址：http://www.taitong.com.hk
開放時間：星期一至日 
 （09:00 - 18:00）

元朗大棠山道11號

大棠荔枝山莊

龍眼（8-9月）

楊桃（5-3月）

西瓜（6-11月）

香蕉（1-12月）

木瓜（1-12月）

蘆薈（1-12月）

場主心聲

園內各種動植物是現今社會
小朋友的活學教材，可親身體驗

在課本上學不到的知識，
真正感受回歸大自然的感覺！



B

M

P
大棠

荔枝山莊

水蕉新
村路

大
樹
下
東
路

大棠山道

十八鄉
交匯處

往大欖郊野公園

往博愛
交匯處

往唐人新村交匯處

白沙第三段橋頭

橋

黃泥墩村

元朗公園

僑
興
路

元朗公路

大
棠

路

馬田路

公
庵
路
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元朗西

收費
入場費 採摘費
作物出售 小組活動

個人或團體均可 （50人以上
團體請先預約）
人數：上限8000人

活動和設施
自摘
農耕體驗活動：有機耕種園及果園導賞團
手工藝製作： DIY天然潤唇膏、創意手工肥皂

展示動物：魚、龜、兔、羊、牛、馬
休閒活動：燒烤 、 參觀標本或展示館

康樂設施： 兒童遊樂場、繩網陣、 
荷花池（可餵飼錦鯉）

泊車設施： 私家車、小型巴士、 
旅遊巴士

其他設施：洗手間、小賣部

公共交通
B  港鐵接駁巴士K66號線，
往返元朗（朗屏邨） /  
大棠，大棠山道站下車

M  紅色小巴，往返元朗 
（千色廣場對面） / 大棠
（黃坭墩村），大棠山道路
口下車

M  B  巴士及小巴下車，然
後步行 15分鐘至農場

T  的士由元朗市中心上車，
車費約$35

備註



雷公鑿苦瓜沙律生菜

44

番茄（11-6月）

粟米（11-1月；4-6月）

蔬菜（1-12月）

洛神花（11-12月）

桑子（3-4月）

夜香花（3-6月）

夜香花、

雷公鑿苦瓜、

紫色甘筍

牛牛有機農莊

農場推介

電話：6396 0193
電郵：cowcoworganicfarm@yahoo.com.hk
網址：www.cowcow.is-best.net
開放時間： 星期一至日
 （08:00 - 17:00）

元朗大棠南坑村

認證機構及號碼：
香港有機資源中心認證有限公司
C10011（有機）



B

B

M

元朗公路
朗河路

往崇山新村

往大欖郊野公園往大棠，水蕉新村

往唐人新村交匯處

崇正路

往元朗中心

大棠路

大
樹

下
西

路

大
樹

下
東

路

南坑村路

十八鄉交匯處

牛牛

有機農莊

水蕉老圍

天后古廟

紅棗田村

塘頭埔村

南坑村牌坊

油渣埔

十八鄉

南坑村
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元朗西

活動和設施

自摘

收費 採摘費

個人或團體均可（要預約）
人數：上限 10人

公共交通
B  港鐵接駁巴士K66號線，
往返元朗（朗屏邨） / 大棠

M  紅色小巴，往返元朗 
（千色廣場對面） / 大棠
（黃坭墩村）

T  的士由元朗（千色廣場） 
上車，車費約$30

B  M  巴士、小巴及的士於
南坑村站下車，然後
步行 15分鐘至農場

備註



香草檸檬

46

檸檬、

洛神花、

香草

番茄（11-6月）

粟米（11-1月；4-6月）

蔬菜（1-12月）

番石榴（7-8月）

楊桃（5-3月）

有機願農莊

農場推介

電話：6922 3788 / 9183 7783
電郵：greenwishfarm@gmail.com
網址： http://blog.yahoo.com/_ 

TR7SODZJ3F5D5QKF7BTQYTEZ3M/
articles/page/1

Facebook 專頁：Greenwish-Organic-Farm
開放時間： 星期一至日
 （10:00 - 18:00）

元朗東成里朗成路

認證機構及號碼：
香港有機資源中心認證有限公司
C10013（有機）

香蕉（1-12月）

香草（1-12月）

洛神花（11-12月）

蘆薈（1-12月）

無花果（5-7月）

場主心聲

元朗最出名檸檬樹，真正
美味檸檬茶。自設香草園圃，
以新鮮全有機天然香草，自煮
配搭各種食材，口感獨特！



M

M

青山公路－元朗段

朗成路

往元朗市中心 博愛交匯處
凹頭交匯處

錦田公路

青山公路

往屯門

有機願

農莊

元
朗
東
成
里
路

元朗
西鐵站 博愛醫院

新元朗
中心

元
朗
公
路朗

日
路
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元朗西

活動和設施

農地租耕：農場需自行打理
自摘
農耕體驗活動：一般有機種植技巧
展示動物：兔
泊車設施： 私家車、小型巴士、 

旅遊巴士

其他設施：洗手間、小賣部

收費
入場費 採摘費
作物出售 租用設施
小組活動 導賞費

個人或團體均可（要預約）
人數：上限60人

公共交通
 西鐵 / 輕鐵元朗站下車，
然後步行20分鐘至農場

B  巴士（所有途經新元朗中
心路線），於新元朗中心
站下車，然後步行20分鐘
至農場

M  綠色小巴601、602、603、
609號線，新元朗中心站
上車，東成里站下車，然
後步行5分鐘至農場

T  的士由元朗站 / 新元朗中
心上車，朗成路下車，車
費約$20

備註
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 遠足路徑

 鐵路

 	 休閒農場

	 村落/地標

	 文化/特色景點
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元朗東



紫色秋葵香草

50

農場推介
士多啤梨（1-3月）

番茄（11-6月）

粟米（11-1月；4-6月）

蔬菜（1-12月）

西瓜（6-11月）

香草（1-12月）

超甜粟米、

花生、迷你冬瓜

明愛城市農夫有機農場

電話：2478 2655 / 9260 9239
傳真：2479 1635
電郵：cityfarmer@caritassws.org.hk
開放時間： 星期一至日
 （09:00 - 18:00）

元朗錦田
逢吉鄉沙埔村

認證機構及號碼：
香港有機資源中心認證有限公司
C09011（有機）



明愛城市農夫

有機農場

新
田
公
路

錦鏽花園大道

往新田，米埔

往林村
郊野公園

往元朗
中心，
南生圍

沙埔村路

逢吉鄉路

新
潭
路

青
山
公
路

村公所

模範鄉

沙埔村

籃球場
菜站

公廁

逢吉鄉

林村郊野公園

第二菜站
居民信箱

M

51

元朗東

活動和設施
農耕體驗活動：有機耕種參觀 

泊車設施：私家車、小型巴士 

其他設施：洗手間

收費

備註

入場費
作物出售 小組活動

個人或團體均可（要預約）
人數： 上限80人 

下限 10人

公共交通
B  巴士76K號線，往返元
朗（朗屏邨） / 粉嶺（華明
邨），沙埔村站下車，然
後步行 15分鐘至農場

M  綠色小巴603號線，往返
元朗（鳳翔路） / 逢吉鄉

T  的士由西鐵元朗站上車，
車費約$25

M  T   小巴及的士於逢吉鄉
沙泥路站下車，然後
步行5分鐘至農場



番薯

木瓜
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農場推介
番茄（11-6月）

粟米（11-1月；4-6月）

蔬菜（1-12月）

木瓜（1-12月）

番薯、番茄

陳健有機農莊

電話：2475 2855
開放時間： 星期一至日
 （09:00 - 18:00）

元朗錦田水頭村

認證機構及號碼：
不適用

場主心聲

遊人於秋冬季節
到訪可提供火爐煨番薯。



M

治河路

錦泰路

錦田繞道

錦田公路

錦
田

公
路

錦
河
路

東
匯
路

錦
慶
路

大榕樹

陳健

有機農莊

錦田公路

錦慶圍

水頭村

缸瓦嶺

水塘

公廁

鄉村俱樂部

53

元朗東

活動和設施
自摘
農耕體驗活動： 掘番薯

泊車設施： 私家車、 
小型巴士

其他設施：洗手間

M  綠色小巴601號線，往返
元朗（鳳翔路） / 北圍村

T  的士由西鐵錦上路站上
車，車費約$20

M  T   小巴及的士於錦田鄉
村俱樂部下車，然後
步行 10分鐘至農場

公共交通

收費

備註

作物出售
採摘費

個人或團體均可
（要預約）
人數：上限30人



魚翅瓜

番茄
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農場推介
番茄（11-6月）

黃皮（6-7月）
青瓜、番茄、

冬瓜

樂趣田園

龍眼（8-9月）

木瓜（1-12月）

甘蔗（1-12月）

電話：9807 5125 / 2478 8767
開放時間： 星期一至日
 （09:00 - 17:00）

元朗錦田水頭村

認證機構及號碼：
不適用



M

樂趣田園

治河路

錦泰路

錦田繞道

錦田公路

錦
田

公
路

錦
河
路

東
匯
路

錦
慶
路

錦田公路

錦慶圍

水頭村

缸瓦嶺

水塘

公廁

鄉村俱樂部

大榕樹
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元朗東

活動和設施
農地租耕：農場可協助打理
自摘
展示動物：龜、魚 

休閒活動：燒烤 
泊車設施： 私家車 、小型巴士、 

旅遊巴士

其他設施： 洗手間、 
小賣部

M  綠色小巴601號線，往返
元朗（鳳翔路） / 北圍村

T  的士由西鐵錦上路站上
車，車費約$20

M  T   小巴及的士於錦田鄉
村俱樂部下車，然後
步行 10分鐘至農場

公共交通

收費

備註

採摘費

 個人或團體均可
（要預約）
人數： 上限200人



魚翅瓜蘿蔔
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農場推介
番茄（11-6月）

粟米（11-1月；4-6月）

蔬菜（1-12月）

茄子、冬瓜、

青瓜

綠翠田莊

電話：2478 7617 / 9834 3052
開放時間： 星期一至日
 （09:00 - 17:00）

元朗錦田水頭村

認證機構及號碼：
不適用



M

綠翠田莊

治河路

錦泰路

錦田繞道

錦田公路

錦
田

公
路

錦
河
路

東
匯
路

錦
慶
路

錦田公路

錦慶圍

水頭村

缸瓦嶺

水塘

公廁

鄉村俱樂部

往水尾村

大榕樹
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元朗東

活動和設施
農地租耕：農場可協助打理
展示動物：羊、龜、魚
泊車設施： 私家車

其他設施： 洗手間、 
小賣部（賣汽水）

收費

備註

租用設施

個人或團體均可（要預約）
人數： 上限50人

M  綠色小巴601號線，往返
元朗（鳳翔路） / 北圍村

T  的士由西鐵錦上路站上
車，車費約$20

M  T   小巴及的士於錦田鄉
村俱樂部下車，然後
步行 10分鐘至農場

公共交通
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農場推介
荔枝（6-7月）

龍眼（8-9月）

楊桃（5-3月）

荔枝、龍眼、

楊桃

音樂農莊

場主心聲

音樂農莊為政府註冊之 
慈善機構，由民歌歌手 
區瑞強與好友組織的 

「人類生存文化外展協會」
於 1987年合力創建。

電話：2473 0738
傳真：2470 0445
電郵：farm@musicfarm.com.hk
網址：http://www.musicfarm.com.hk
開放時間： 星期一至日
 （10:00 - 17:00）

元朗錦田水頭村

認證機構及號碼：
不適用



治河路

錦泰路

錦田繞道

錦田公路

錦田公路

錦
田

公
路

錦
河
路

錦
慶
路

大榕樹

音樂農莊

鄉村俱樂部

公廁

水頭村
水塘

錦慶圍

M

缸瓦嶺

東
匯
路

天安園

往水尾村
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元朗東

收費

備註

入場費
租用設施 小組活動

只限團體（要預約）
人數： 上限 1200人 下限 15人

活動和設施
農耕體驗活動
手工藝製作： 田園麵包製作、草藝編織  
休閒活動：燒烤、露營 
康樂設施：迷宮
泊車設施： 私家車、小型巴士、 

旅遊巴士（請先預約） 
其他設施：洗手間、小賣部

 西鐵 / 輕鐵元朗站下車，
然後步行20分鐘至農場

M  綠色小巴601號線，往返
元朗（鳳翔路） / 北圍村

T  的士由西鐵錦上路站 
上車，車費約$20

M  T   小巴及的士於水頭村
榕樹頭站下車，然後
步行5分鐘至農場

公共交通



中草藥 薑
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農場推介
番茄（11-6月）

粟米（11-1月；4-6月）

蔬菜（1-12月）

香草、

中草藥

一對手農舍

場主心聲

我們的理念：1.體驗有機農耕 
生活，關懷本地有機農業；
2.實踐手造創作，延展惜物 

精神；3.推動心靈文化工作，
回歸簡樸自然。

香草（1-12月）

洛神花（11-12月）

蘆薈（1-12月）

中草藥（1-12月）

電話：9783 7146 / 6028 8285
電郵：ourhandsfarm@gmail.com
網址：http://www.ourhandsfarm.net
開放時間： 星期一至日
 （10:00 - 17:00）

元朗八鄉
大江埔村99號側

認證機構及號碼：
不適用



治河路

錦田河

錦田公路

錦泰路

江大路

錦田公路錦田公路

錦
慶
路

大榕樹

往元朗
往上水

錦上路
東匯路

往水頭村

江 大

路

小巴
總站

錦田繞道

一對手農舍

入建花園
第三期

長江村

酒房

屋

錦慶圍 士多

大江埔菜站

公所

天德古廟

四季名園

石崗軍營

B

B

P

M

M
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元朗東

活動和設施
農耕體驗活動：農場導賞中草藥及香草
手工藝製作： 葉脈化石、美容肥皂、 

驅蚊膏、藍染、真皮皮具、
竹製工藝品及用具

休閒活動： 自採香草及中草藥泡茶、 
香草美食音樂會

泊車設施：小型巴士、旅遊巴士、私家車
其他設施：洗手間、小賣部
其他： 學校全級大旅行、中學通識教育、 

小學自理訓練、原野求生者、 
中國文化、外展教學、 
音樂體驗及文化出版

收費

備註

入場費 作物出售
教育活動 小組活動

只限團體（要預約）
人數： 上限300人 下限20人

公共交通
B  巴士54號線，往返元朗
（西）總站 / 上村

B  巴士77K號線，往返元朗
（西）總站 / 粉嶺（祥華邨）

B  巴士251M號線，往返青
衣鐵路站總站 / 上村

M  紅色小巴 18號線，元朗
（裕景坊） / 上水（新運路）

M  綠色小巴602號線，往返
元朗（鳳翔路） / 八鄉（大
江埔），於大江埔菜站下車

B  M  巴士及 18號線小巴於
大江埔站下車後步行
15分鐘至農場

T  的士由西鐵錦上路站上
車，大江埔村菜站下車，
車費約$16.50，然後步行
10分鐘至農場



電話：9823 1799 / 9491 4149
電郵：evergreen.organic@yahoo.com.hk
開放時間： 星期一至日
 （09:00 - 18:00）

認證機構及號碼：
不適用
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農場推介
士多啤梨（1-3月）

番茄（11-6月）

粟米（11-1月；4-6月）

蔬菜（1-12月）

龍眼（8-9月）

香蕉（1-12月）

香草（1-12月）

沙律生菜

綠怡有機農莊

元朗八鄉大江埔村

抱子甘蘭 紅生菜



治河路

錦田河

錦田公路

錦泰路

江大路

錦田公路錦田公路

錦
慶
路

往元朗
往上水

錦上路
東匯路

往水頭村

江 大

路

小巴總站

錦田繞道

入建花園
第三期

古樹

屋

錦慶圍 士多

公所

天德古廟

四季名園

石崗軍營

綠怡有機農莊

B

B

M

P

酒房

M

長江村

大江埔菜站

大榕樹

63

元朗東

活動和設施
農地租耕：農場可協助打理
自摘
其他設施：洗手間

收費

備註

採摘費 作物出售

個人或團體均可（要預約）
人數：上限60人

公共交通
B  巴士54號線，往返元朗
（西）總站 / 上村

B  巴士77K號線，往返元朗
（西）總站 / 粉嶺（祥華邨）

B  巴士251M號線，往返青
衣鐵路站總站 / 上村

M  紅色小巴 18號線，元朗
（裕景坊） / 上水（新運路）

M  綠色小巴602號線，往返
元朗（鳳翔路） / 八鄉（大
江埔），於大江埔菜站下車

B  M  巴士及 18號線小巴於
大江埔站下車後步行
15分鐘至農場

T  的士由西鐵錦上路站上
車，大江埔村菜站下車，
車費約$16.50，然後步行
10分鐘至農場
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農場推介
番茄（11-6月）

粟米（11-1月；4-6月）

蔬菜（1-12月）

番茄、

青瓜

天空之城

西瓜（6-11月）

洛神花（11-12月）

香蕉（1-12月）

電話：9253 6130
電郵：petkong_1@yahoo.com.hk
開放時間： 星期一至日
 （10:00 - 17:00）

元朗八鄉大江埔村

認證機構及號碼：
香港有機資源中心認證有限公司
C11011（轉型）

番茄 蘿蔔



治河路

錦田河

錦田公路

錦泰路

江大路

錦田公路錦田公路

錦
慶
路

往元朗
往上水

錦上路
東匯路

往水頭村

江 大

路

錦田繞道

入建花園
第三期

錦慶圍 士多

公所

天空之城

P

酒房

M

長江村
大榕樹

天德古廟

四季名園

石崗軍營

大江埔菜站

古樹

小巴總站
屋

B

B

M
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元朗東

活動和設施
農地租耕：農場可協助打理
自摘
農耕體驗活動：基本農務

收費

備註

作物出售
租用設施 採摘費

只限個人（要預約）

公共交通
B  巴士54號線，往返元朗
（西）總站 / 上村

B  巴士77K號線，往返元朗
（西）總站 / 粉嶺（祥華邨）

B  巴士251M號線，往返青
衣鐵路站總站 / 上村

M  紅色小巴 18號線，元朗
（裕景坊） / 上水（新運路）

M  綠色小巴602號線，往返
元朗（鳳翔路） / 八鄉（大
江埔），於大江埔菜站下車

B  M  巴士及 18號線小巴於
大江埔站下車後步行
15分鐘至農場

T  的士由西鐵錦上路站上
車，大江埔村菜站下車，
車費約$16.50，然後步行
10分鐘至農場
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農場推介
士多啤梨（1-3月）

番茄（11-6月）

粟米（11-1月；4-6月）

蔬菜（1-12月）

黃皮（6-7月）

西瓜 (6-11月 )

檸檬、

番薯、

粟米

龍眼（8-9月）

香蕉（1-12月）

香草（1-12月）

甘蔗（1-12月）

洛神花（11-12月）

蘆薈（1-12月）

歐羅有機農場

場主心聲

由黃如榮一家經營，面積
十萬餘平方尺，是香港最
具潛力的有機耕種基地，
農場種植各款合時蔬果，

歡迎入場參觀。

電話：9108 1731
電郵：yuwingwong@yahoo.com.hk
網址：http://www.yuwing.com
開放時間： 星期一至六
 （10:00 - 18:00）

元朗八鄉大江埔村

認證機構及號碼：
香港有機資源中心認證有限公司
C08004（有機及轉型）

羅馬生菜 西蘭花



治河路

錦田河

錦田公路

錦泰路

江大路

錦田公路錦田公路

錦
慶
路

往元朗
往上水

錦上路
東匯路

往水頭村

江 大

路

錦田繞道

屋

錦慶圍 士多

公所

歐羅

有機農場

B

B

M

P

酒房

M

長江村
大榕樹

天德古廟

四季名園

石崗軍營

大江埔菜站
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元朗東

活動和設施
農地租耕：農場可協助打理
自摘
農耕體驗活動： 農耕體驗、 

農場導賞

其他設施：洗手間

收費

備註

採摘費
作物出售 小組活動

個人或團體均可（要預約）
人數：上限200人

公共交通
 西鐵錦上路站下車，然後
步行25分鐘至農場

B  巴士54號線，往返元朗
（西）總站 / 上村

B  巴士77K號線，往返元朗
（西）總站 / 粉嶺（祥華邨）

B  巴士251M號線，往返青
衣鐵路站總站 / 上村

M  紅色小巴 18號線，元朗
（裕景坊） / 上水（新運路）

M  綠色小巴602號線，往返
元朗（鳳翔路） / 八鄉（大
江埔），於大江埔菜站下車

B  M  巴士及 18號線小巴於
大江埔站下車後步行
15分鐘至農場

T  的士由西鐵錦上路站上
車，大江埔村菜站下車，
車費約$16.50，然後步行
10分鐘至農場
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農場推介
番茄（11-6月）

蔬菜（1-12月）

香草（1-12月）

洛神花

李氏（兄妹）農莊

電話：5188 8811
電郵：li_hungfai@yahoo.com.hk
開放時間： 電話預約

元朗八鄉
大江埔村87號

認證機構及號碼：
不適用

洛神花（11-12月）

蘆薈（1-12月）

荷蘭豆 彩色君達菜



治河路

錦田河

錦田公路

錦泰路

江大路

錦田公路錦田公路

錦
慶
路

往元朗
往上水

錦上路
東匯路

往水頭村

江 大

路

錦田繞道

錦慶圍 士多

公所

李氏(兄妹)農莊

B

B

酒房

M

長江村

四季名園

石崗軍營

大江埔菜站

P

大榕樹

天德古廟

M

屋
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元朗東

活動和設施
自摘
泊車設施：  私家車、 

小型巴士

其他設施：洗手間

收費

備註

採摘費 作物出售

只限個人（要預約）
人數：上限20人

公共交通
 西鐵錦上路站下車，然後
步行20分鐘至農場

B  巴士54號線，往返元朗
（西）總站 / 上村

B  巴士77K號線，往返元朗
（西）總站 / 粉嶺（祥華邨）

B  巴士251M號線，往返青
衣鐵路站總站 / 上村

M  紅色小巴 18號線，元朗
（裕景坊） / 上水（新運路）

M  綠色小巴602號線，往返
元朗（鳳翔路） / 八鄉（大
江埔），於大江埔菜站下車

B  M  巴士及 18號線小巴於
大江埔站下車後步行
10分鐘至農場

T  的士由西鐵錦上路站上
車，大江埔村菜站下車，
車費約$16.50，然後步行
3分鐘至農場
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農場推介
士多啤梨（1-3月）

粟米（11-1月；4-6月）

蔬菜（1-12月）

洛神花（11-12月）

菱角、

香水蓮花茶

復興農場

電話：9621 7239
傳真：2471 2032
開放時間： 星期一至日
 （08:00 - 20:00）

元朗八鄉
大江埔村114號

認證機構及號碼：
不適用



治河路

錦田河

錦田公路

錦泰路

江大路

錦田公路錦田公路

錦
慶
路

大榕樹

往元朗

錦上路
東匯路

往水頭村

江 大

路

錦田繞道

入建花園
第三期

長江村

古樹

錦慶圍 士多

公所

復興農場

B

B

P

酒房

M

天德古廟

四季名園

石崗軍營

大江埔菜站

屋

小巴總站

M
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元朗東

活動和設施
自摘
農耕體驗活動：翻土、下苗、除草
手工藝製作：織草蜢
展示動物： 魚、龜、兔、飛鼠、大口蛙、

牛蛙、角蛙、迷你箭豬等

休閒活動： 燒烤、品茗、場地攝影、 
製作農家菜（如茶果）

康樂設施：兒童遊樂場
泊車設施： 私家車、小型巴士、 

旅遊巴士

其他設施： 洗手間、 
小賣部

收費

備註

採摘費
作物出售 小組活動

個人或團體均可（要預約）
人數：上限30人

公共交通
B  巴士54號線，往返元朗
（西）總站 / 上村

B  巴士77K號線，往返元朗
（西）總站 / 粉嶺（祥華邨）

B  巴士251M號線，往返青
衣鐵路站總站 / 上村

M  紅色小巴 18號線，元朗
（裕景坊） / 上水（新運路）

M  綠色小巴602號線，往返
元朗（鳳翔路） / 八鄉（大
江埔），於大江埔酒房下車

B  M  巴士及 18號線小巴於
大江埔站下車後步行
10分鐘至農場

T  的士由西鐵錦上路站上
車，大江埔村菜站下車，
車費約$16.50，然後步行
5分鐘至農場
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才興農場

農場推介
番茄（11-6月）

粟米（11-1月；4-6月）

蔬菜（1-12月）

番石榴（7-8月）

西瓜（6-11月）

蜜瓜（6-11月）

香蕉（1-12月）

蜜糖、

花生、

四季豆

電話：9179 1516
開放時間： 星期一至日
 （14:00 - 18:00）

新界錦田
大江埔村86號

認證機構及號碼：
香港有機資源中心認證有限公司
C09009（有機）

甘蔗（1-12月）

洛神花（11-12月）

花生（1-12月）

入地老鼠（1-12月）

白苦瓜（5-12月）

青苦瓜（5-12月）

車厘茄（8-12月）

車厘茄 香蕉



才興農場

治河路

錦田河
錦泰路

江大路

錦田公路錦田公路

錦
慶
路

大榕樹

往元朗 往上水

錦上路
東匯路

往水頭村

江 大

路

錦田繞道

入建花園
第三期

長江村

錦慶圍 士多

公所

B

B

P

酒房M

天德古廟

四季名園

石崗軍營

大江埔菜站

屋

錦田公路

M
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元朗東

收費

備註

採摘費 作物出售

個人或團體均可（要預約）
人數： 上限40人

活動和設施
農地租耕：農場可協助打理
自摘
農耕體驗活動：田間實習
展示動物：魚、龜、兔、羊、牛
泊車設施： 私家車、小型巴士、 

旅遊巴士

其他設施： 洗手間、小賣部 
（冰凍飲品）

公共交通
 西鐵錦上路站下車，然後
步行20分鐘至農場

B  巴士54號線，往返元朗
（西）總站 / 上村

B  巴士77K號線，往返元朗
（西）總站 / 粉嶺（祥華邨）

B  巴士251M號線，往返青
衣鐵路站總站 / 上村

M  紅色小巴 18號線，元朗
（裕景坊） / 上水（新運路）

M  綠色小巴602號線，往返
元朗（鳳翔路） / 八鄉（大
江埔），於大江埔菜站下車

B  M  巴士及 18號線小巴於
大江埔站下車後步行 
5分鐘至農場

T  的士由西鐵錦上路站上
車，大江埔村菜站下車，
車費約$16.50，然後步行
2分鐘至農場
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有機作物

農場推介
粟米（11-1月；4-6月）

蔬菜（1-12月）

香草（1-12月）

甘蔗（1-12月）

洛神花（11-12月）

無花果（5-7月）

無花果、白茄子、

超甜粟米電話：9195 5233 / 9860 8594
電郵：styleorganicfarm@yahoo.com
開放時間： 星期一至日
 （10:00 - 17:00）

元朗八鄉大江埔
（天德宮古廟旁）

認證機構及號碼：
香港有機資源中心認證有限公司
C12004 （有機）

無花果 超甜粟米



治河路

錦田河

錦田公路

錦泰路

江大路

錦田公路錦田公路

錦
慶
路

大榕樹

往元朗
往上水

錦上路

往水頭村

江 大

路

錦田繞道

錦慶圍 士多

大江埔菜站

公所
四季名園

有機作物

B

B

天德古廟
P

入建花園
第三期

長江村酒房

M

錦泰路

東匯路

屋
小巴總站

古樹

M
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元朗東

活動和設施
自摘
農耕體驗活動：有機耕種
泊車設施： 私家車、小型巴士、 

旅遊巴士

其他設施：洗手間

公共交通
B  巴士54號線，往返元朗
（西）總站 / 上村

B  巴士77K號線，往返元朗
（西）總站 / 粉嶺（祥華邨）

B  巴士251M號線，往返青
衣鐵路站總站 / 上村

M  紅色小巴 18號線，元朗
（裕景坊） / 上水（新運路）

M  綠色小巴602號線，往返
元朗（鳳翔路） / 八鄉（大
江埔），於大江埔酒房下車

B  M  巴士及 18號線小巴於
大江埔站下車後步行 
5分鐘至農場

T  的士由西鐵錦上路站上
車，天德宮古廟下車，車
費約$20，然後步行2分
鐘至農場

收費

備註

採摘費 作物出售

個人或團體均可（要預約）
人數： 上限25人
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農場推介
士多啤梨（1-3月）

番茄（11-6月）

粟米（11-1月；4-6月）

蔬菜（1-12月）

荔枝（6-7月）

大白菜、

番石榴、

番茄

龍眼（8-9月）

番石榴（7-8月）

楊桃（5-3月）

香蕉（1-12月）

香草（1-12月）

甘蔗（1-12月）

洛神花（11-12月）

樂樂有機農場

電話：9804 5692
電郵：haorgfarm@yahoo.com.hk
開放時間： 星期一、二、四
 （10:00 - 16:00）

元朗八鄉大江埔134C

認證機構及號碼：
香港有機資源中心認證有限公司
C07033（有機）

番茄 大白菜



治河路

錦田河

錦田公路

錦泰路

江大路

錦田公路錦田公路

錦
慶
路

大榕樹

往元朗
往上水

錦上路

往水頭村

江 大

路

小巴
總站

錦田繞道

古樹

屋

錦慶圍 士多

大江埔菜站

公所
四季名園

樂樂

有機農場

B

B

天德古廟

P
入建花園
第三期

長江村酒房

M

東匯路

M
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元朗東

活動和設施
農地租耕：農場可協助打理
自摘
農耕體驗活動：有機耕種
泊車設施： 私家車、小型巴士、 

旅遊巴士

其他設施：洗手間

收費

備註

入場費
採摘費 作物出售

個人或團體均可（要預約）
人數： 上限60人 

下限20人

公共交通
B  巴士54號線，往返元朗
（西）總站 / 上村

B  巴士77K號線，往返元朗
（西）總站 / 粉嶺（祥華邨）

B  巴士251M號線，往返青
衣鐵路站總站 / 上村

M  紅色小巴 18號線，元朗
（裕景坊） / 上水（新運路）

M  綠色小巴602號線，往返
元朗（鳳翔路） / 八鄉（大
江埔），於大江埔酒房下車

B  M  巴士及 18號線小巴於
大江埔站下車後步行
15分鐘至農場

T  的士由西鐵錦上路站上
車，天德宮古廟下車，車
費約$20，然後步行5分
鐘至農場
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活機園有機農場

農場推介

士多啤梨（1-3月）

番茄（11-6月）

粟米（11-1月；4-6月）

蔬菜（1-12月）

黃皮（6-7月）

荔枝（6-7月）

龍眼（8-9月）

士多啤梨、平菇、茶樹菇

電話：2535 5928
電郵：Peter0328hk@yahoo.com.hk
網址：http://casalohas.com
開放時間： 星期一至日
 （10:00 - 18:00）

元朗錦田大江埔

認證機構及號碼：
不適用

番石榴（7-8月）

楊桃（5-3月）

西瓜（6-11月）

木瓜（1-12月）

蜜瓜（6-11月）

香蕉（1-12月）

香草（1-12月）

甘蔗（1-12月）

洛神花（11-12月）

蘆薈（1-12月）

茶樹菇（6-10月）

靈芝（1-12月）

平菇（12-3月）

稻米（3-11月）

太陽花（4-11月）

場主心聲

 無土種植、
 菇菌培植、

立體耕作



治河路

錦田河

錦田公路

錦泰路

江大路

錦田公路錦田公路

錦
慶
路

大榕樹

往元朗 往上水

錦上路

往水頭村

江 大

路

錦田繞道

士多

大江埔菜站

公所
四季名園

活機園

有機農場

B

B

M

酒房

P

古樹

入建花園
第三期

錦慶圍

長江村

屋

東匯路

天德古廟

M

小巴總站
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元朗東

收費

備註

入場費 採摘費
作物出售 租用設施 小組活動

個人或團體均可（要預約） 上限300人

活動和設施
農地租耕：農場可協助打理
自摘
農耕體驗活動： 有機耕種體驗、堆肥製作
手工藝製作：稻草人製作
展示動物：魚、龜、兔、羊
休閒活動： 燒烤、露營、垂釣、品茗、 

參觀標本或展示館
康樂設施：兒童遊樂場
泊車設施：  私家車、小型巴士、 

旅遊巴士
其他設施： 洗手間、小賣部

公共交通
B  巴士54號線，往返元朗
（西）總站 / 上村

B  巴士77K號線，往返元朗
（西）總站 / 粉嶺（祥華邨）

B  巴士251M號線，往返青
衣鐵路站總站 / 上村

M  紅色小巴 18號線，元朗
（裕景坊） / 上水（新運路）

M  綠色小巴602號線，往返
元朗（鳳翔路） / 八鄉（大
江埔），於大江埔酒房下車

B  M  巴士及 18號線小巴於
大江埔站下車後步行
15分鐘至農場

T  的士由西鐵錦上路站上
車，天德宮古廟或酒房下
車，車費約$20，然後步
行5分鐘至農場



番茄
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農場推介

番茄（11-6月）

焗薯（12-3月）

蔬菜（1-12月）

荔枝（6-7月）

龍眼（8-9月）

明日葉、黑皮紫肉馬鈴薯、藤三七菜

東奇農莊

電話：9038 2879
傳真：3914 8705
電郵：samyip09@gmail.com
網址：http://donkeygardening.com
開放時間： 星期一至日
 （09:00 - 17:00）

元朗八鄉大江埔村

認證機構及號碼：
不適用

香蕉（1-12月）

當歸（10-2月）

秋葵（5-8月）

無花果（5-7月）

紫肉馬鈴薯（12-3月）

田七葉（1-12月）

明日葉（1-12月）

粟米（11-1月；4-6月）

場主心聲

健康及有醫療
藥用價值蔬菜



治河路
錦田河

錦田公路

錦泰路

江大路

錦田公路

錦
慶
路

大榕樹

往上水

錦上路 東匯路

往水頭村

江 大

路

錦田繞道

入建花園
第三期

長江村

屋

錦慶圍 士多

大江埔菜站

公所

古樹 天德古廟

四季名園

石崗軍營

東奇農莊

B

B

P

酒房

M

錦田公路

往元朗 M

小巴總站
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元朗東

收費

備註

採摘費
作物出售

只限個人（要預約）
人數： 上限30人

活動和設施

自摘
農耕體驗活動
泊車設施： 私家車、小型巴士

其他設施：洗手間

公共交通
B  巴士54號線，往返元朗

（西）總站 / 上村
B  巴士77K號線，往返元朗

（西）總站 / 粉嶺（祥華邨）
B  巴士251M號線，往返青

衣鐵路站總站 / 上村

M  紅色小巴 18號線，元朗
（裕景坊） / 上水（新運路）

M  綠色小巴602號線，往返
元朗（鳳翔路） / 八鄉（大
江埔），於大江埔菜站下車

B  M  巴士及 18號線小巴於
大江埔站下車後步行 
5分鐘至農場

T  的士由西鐵錦上路站上
車，大江埔村菜站下車，
車費約$16.50，然後步行
2分鐘至農場



甘荀椰菜
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農場推介
番茄（11-6月）

蔬菜（1-12月）

黃皮（6-7月）

粟米、

甘荀、

椰菜

荔枝（6-7月）

龍眼（8-9月）

楊桃（5-3月）

香蕉（1-12月）

洛神花（11-12月）

粟米（11-1月；4-6月）

羅炎農場

電話：9600 7538
開放時間： 星期一至日
 （08:00 - 18:00）

元朗八鄉
大江埔村 182 號

認證機構及號碼：
香港有機資源中心認證有限公司
C09003 （轉型）



治河路
錦田河

錦田公路

錦泰路

江大路

錦田公路

錦
慶
路

大榕樹

往上水

錦上路 東匯路

往水頭村

江 大

路

錦田繞道

入建花園
第三期

長江村

錦慶圍 士多

大江埔菜站

公所

古樹

羅炎農場

酒房

M

錦田公路

往元朗

四季名園

石崗軍營

小巴
總站

屋
P

天德古廟
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元朗東

收費

備註

採摘費

個人或團體均可（要預約）
人數：上限50人

活動和設施
農地租耕：農場可協助打理

自摘
農耕體驗活動：基本農耕 
休閒活動：燒烤（自備食物）

泊車設施： 私家車、小型巴士、
旅遊巴士

公共交通
M  綠色小巴602號線，往返

元朗（鳳翔路） / 八鄉 
（大江埔），於大江埔總站
下車

T  的士由西鐵錦上路站上
車，大江埔小巴總站下
車，車費約$40，然後步
行5分鐘至農場
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農場推介
番茄（11-6月）

粟米（11-1月；4-6月）
茄子、

洛神花

樂林農場

電話：9536 3599
電郵：el96839555@yahoo.com.hk
開放時間： 星期一至日
 （09:00 - 17:00）

元朗八鄉
大江埔村松山尾

認證機構及號碼：
不適用

蔬菜（1-12月）

木瓜（1-12月）

香草（1-12月）

洛神花（11-12月）

白茄子臭草



治河路
錦田河

錦田公路

錦泰路

江大路

錦田公路

錦
慶
路

大榕樹

往上水

錦上路

往水頭村

江 大

路

小巴
總站

錦田繞道

入建花園
第三期

長江村

屋

錦慶圍 士多

大江埔菜站

公所

古樹

空地

四季名園

樂林農場
天德古廟

P

酒房

M

錦田公路

往元朗

東匯路 石崗軍營
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元朗東

活動和設施
自摘
農耕體驗活動：請與農場查詢

泊車設施：私家車

收費

備註

採摘費

個人或團體均可
（要預約）
人數：上限20人

公共交通
M  綠色小巴602號線，往返

元朗（鳳翔路） / 八鄉 
（大江埔），於大江埔總站
下車

T  的士由西鐵錦上路站上
車，大江埔小巴總站下
車，車費約$40，然後步
行2分鐘至農場
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七星崗文采山莊

農場推介

番茄（11-6月）

蔬菜（1-12月）

黃皮（6-7月）

荔枝（6-7月）

龍眼（8-9月）

無花果、中藥

場主心聲

場主是香港第一代永續
栽培農業畢業生。結合中西方知識

推動可持續發展的生態農業，
歡迎有志之士齊來參與。

番石榴（7-8月）

木瓜（1-12月）

香蕉（1-12月）

香草（1-12月）

芒果（6-9月）

電話：9625 2688
電郵：accessibletoday@hotmail.com
網址： http://www.facebook.com/

christopherwahyiu.tang
開放時間： 星期一至日
 （14:00 - 18:00）

元朗八鄉七星崗

認證機構及號碼：
香港有機資源中心認證有限公司
C12010 （轉型）

無花果（5-7月）

火龍果（6-12月）

士多啤梨（1-3月）

洛神花（11-12月）

粟米（11-1月；4-6月）



錦田公路

石屋

教堂

石屋
貨倉

七星崗

文采山莊

B

B
B

B
M

M
M

M

往上水，
大埔

施工中地盤往錦田

四季雅園石崗新村

石崗軍營

七星崗

橋

錦泰路 八鄉
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元朗東

收費

備註

採摘費 作物出售 租用設施
小組活動 教授「永續栽培農業」

個人或團體均可（團體需預約）
人數：上限30人

活動和設施
農地租耕：農場可協助打理
自摘
農耕體驗活動： 體驗有機耕作及

認識永續栽培農業
展示動物：魚、龜、羊、牛
休閒活動： 燒烤、品茗、參觀標本、

參觀中藥園及水族生態
康樂設施：小型音樂會
泊車設施：私家車、小型巴士
其他設施： 洗手間、小型露天廣場

（適合家庭或小組 
農耕及品茗）

公共交通
B  巴士54號線，往返元朗

（西）總站 / 上村
B  巴士77K號線，往返元朗

（西）總站 / 粉嶺（祥華邨）
B  巴士251M號線，往返青

衣鐵路站總站 / 上村
M  紅色小巴 18號線，元朗

（裕景坊） / 上水（新運路）
M  綠色小巴608號線，往返

元朗（阜財街） / 橫台山
T  的士由西鐵錦上路站上

車，車費約$20
B  M  T  巴士、小巴及的士

於八鄉七星崗 /石
崗橋（軍營）站下
車後步行 10分鐘至
農場

S  專車接送：4人或以下可
聯絡農莊在西鐵錦上路站
或元朗接送
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農場推介
番茄（11-6月）

粟米（11-1月；4-6月）

蔬菜（1-12月）

西瓜（6-11月）

車厘茄、

粟米、

菜心

吳銀有機農場

香草（1-12月）

洛神花（11-12月）

蘆薈（1-12月）

電話：2488 8613
開放時間： 星期一至日
 （09:00 - 18:00）

元朗八鄉
大江埔村東近七星崗

認證機構及號碼：
香港有機資源中心認證有限公司
C07023（有機）

甘荀車厘茄



錦田公路

錦泰路

錦泰路

往上水，大埔

石崗菜站

石崗軍營

石屋

教堂

石屋

七星崗

八鄉

吳銀

有機農場

BM

橋

貨倉

四季雅園

B

B

M

M

往錦田

石崗新村

BM

施工中地盤
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元朗東

收費

備註

採摘費 作物出售

個人或團體均可（要預約）
人數：上限20人

活動和設施

自摘
泊車設施： 私家車、小型巴士 
其他設施：洗手間

公共交通
B  巴士54號線，往返元朗

（西）總站 / 上村 

B  巴士77K號線，往返元朗
（西）總站 / 粉嶺（祥華邨）

B  巴士251M號線，往返青衣
鐵路站 總站 / 上村

M  紅色小巴 18號線，元朗
（裕景坊） / 上水（新運路）

B  M  巴士、小巴於七星崗
站 / 石崗橋站下車後
步行 10分鐘至農場

T  的士由西鐵錦上路站上
車，車費約$20，然後步
行5分鐘至農場
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農場推介
蔬菜（1-12月）

粟米（11-1月；4-6月）

荔枝（6-7月）

粟米、

蘆薈

龍眼（8-9月）

楊桃（5-3月）

蘆薈（1-12月）
電話：2488 3867 / 9642 6691
開放時間： 星期一至日
 （10:00 - 18:00）

元朗八鄉
大江埔村東近七星崗

認證機構及號碼：
香港有機資源中心認證有限公司
C08002（有機）

楊桃紅菜頭

吳村有機農場



錦田公路

錦泰路

錦泰路

石屋

教堂

石屋

八鄉

貨倉

吳村 

有機農場

BM

石崗菜站

石崗軍營

七星崗

橋

B

B

M

M

往錦田

石崗新村

BM

施工中地盤

四季雅園

往上水，大埔

91

元朗東

收費

備註

採摘費

個人或團體均可（要預約）
人數：上限 15人

活動和設施
自摘
泊車設施：私家車、小型巴士

其他設施：洗手間

公共交通
B  巴士54號線，往返元朗

（西）總站 / 上村 

B  巴士77K號線，往返元朗
（西）總站 / 粉嶺（祥華邨）

B  巴士251M號線， 往返青衣
鐵路站總站 / 上村

M  紅色小巴 18號線，元朗
（裕景坊） / 上水（新運路）

B  M  巴士、小巴於七星崗
站 / 石崗橋站下車後
步行 10分鐘至農場

T  的士由西鐵錦上路站上
車，車費約$20，然後步
行5分鐘至農場



番茄
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農場推介
士多啤梨（1-3月）

番茄（11-6月）

粟米（11-1月；4-6月）

蔬菜（1-12月）

黃皮（6-7月）

荔枝（6-7月）

龍眼（8-9月）

茄子、

粟米

番石榴（7-8月）

西瓜（6-11月）

香蕉（1-12月）

香草（1-12月）

甘蔗（1-12月）

洛神花（11-12月）

芒果（7-8月）

基督教以琳扶植
培訓中心有機農場

電話：9266 9265
電郵：elim@elimcoaching.net
網址：http://elimcoaching.net
開放時間： 
星期一至日（10:00 - 16:00）
星期六（只可下午）

元朗八鄉石崗

認證機構及號碼：
香港有機資源中心認證有限公司
C09017（有機）



錦田公路

錦泰路

錦泰路

教堂

八鄉

石屋

基督教以琳

扶植培訓中心

有機農場

BM

貨倉

往錦田
石崗菜站

石崗軍營

七星崗

橋

BM

施工中地盤

四季雅園

往上水，大埔
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元朗東

公共交通
活動和設施

自摘
農耕體驗活動
展示動物：羊  
休閒活動：燒烤、露營

其他設施：洗手間

收費

備註

採摘費 租用設施

只限團體（要預約）
人數：上限70人 下限 10人

B  巴士54號線，往返元朗
（西）總站 / 上村

B  巴士77K號線，往返元朗
（西）總站 / 粉嶺（祥華邨）

B  巴士251M號線，往返青
衣鐵路站總站 / 上村

M  紅色小巴 18號線，元朗
（裕景坊） / 上水（新運路）

B  M  巴士、小巴於七星崗
站 /石崗菜站下車後 
步行20分鐘至農場

T  的士由西鐵錦上路站上
車，車費約$30，然後步
行20分鐘至農場



甜椒茄子
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農場推介
番茄（11-6月）

粟米（11-1月；4-6月）

蔬菜（1-12月）

黃皮（6-7月）

荔枝（6-7月）

粟米、

番石榴

有華有機農場

龍眼（8-9月）

番石榴（7-8月）

西瓜（6-11月）

香蕉（1-12月）

洛神花（11-12月）

電話：8100 9918
傳真：8203 7399
電郵：y.farm2010@yahoo.com.hk
網址： http://hk.myblog.yahoo.com/

y.farm2010
開放時間： 星期一至日 

（09:00 - 17:30）

元朗八鄉石崗菜園村

認證機構及號碼：
香港有機資源中心認證有限公司
C10005（有機）



錦田公路

錦泰路

錦泰路

教堂

八鄉

石屋

有華有機農場

BM

貨倉

往錦田
石崗菜站

石崗軍營

七星崗

橋

BM

施工中地盤

四季雅園

往上水，大埔
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元朗東

公共交通
B  巴士54號線，往返元朗

（西）總站 / 上村
B  巴士77K號線，往返元朗

（西）總站 / 粉嶺（祥華邨）
B  巴士251M號線，往返青

衣鐵路站總站 / 上村

M  紅色小巴 18號線，元朗
（裕景坊） / 上水（新運路）

B  M  巴士、小巴於七星崗
站 /石崗菜站下車後 
步行 15分鐘至農場

T  的士由西鐵錦上路站上
車，車費約$30，然後步
行 15分鐘至農場

活動和設施

農地租耕：農場可協助打理

自摘
展示動物：龜、兔、魚

泊車設施： 私家車、
小型巴士

收費

備註

採摘費 作物出售

只限團體（要預約）
人數：上限30人
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天主教永續樂田園

香蕉（1-12月）

香草（1-12月）

蔬菜（1-12月）

番茄（11-6月）

黃皮（6-7月）

荔枝（6-7月）

場主心聲

與大自然活動，
勞動祈禱，

愛主愛人愛大地。

龍眼（8-9月）

番石榴（7-8月）

洛神花（11-12月）

無花果（5-7月）

士多啤梨（1-3月）

粟米（11-1月；4-6月）

電話：2327 0724 / 9463 5417
傳真：2324 9048
電郵：catholicsustainablegardenofjoy@gmail.com
開放時間： 星期一至日
 （10:00 - 17:00）

元朗八鄉七星崗

認證機構及號碼：
不適用

芒果



天主教

永續樂田園

錦田公路

錦泰路

教堂

八鄉

石屋

B

B

M

M

貨倉

往錦田

施工中地盤

石崗菜站

四季雅園

石崗軍營

七星崗

橋

錦泰路

往上水，大埔
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元朗東

收費

備註

小組活動

個人或團體均可（要預約）
人數：上限 120人

活動和設施

自摘
農耕體驗活動

公共交通
B  巴士54號線，往返元朗

（西）總站 / 上村
B  巴士77K號線，往返元朗

（西）總站 / 粉嶺（祥華邨）
B  巴士251M號線，往返青

衣鐵路站總站 / 上村

M  紅色小巴 18號線，元朗
（裕景坊） / 上水（新運路）

B  M  巴士、小巴於七星崗
站 /石崗菜站下車後步
行 15分鐘至農場

T  的士由西鐵錦上路站上
車，車費約$30，然後步
行 15分鐘至農場
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豐盛有機農莊

農場推介

士多啤梨（1-3月）

番茄（11-6月）

粟米（11-1月；4-6月）

蔬菜（1-12月）

士多啤梨、西瓜、番茄

電話：9478 7797
傳真：2484 9265
電郵：info@fruitfulorganicfarm.com
網址： http://www.fruitfulorganicfarm.com
開放時間：  星期一至日 

（10:00 - 17:00）

元朗錦上路四排石村

認證機構及號碼：
香港有機資源中心認證有限公司
C12002 （轉型）

西瓜（6-11月）

蜜瓜（6-11月）

洛神花（11-12月）

白苦瓜 節瓜

場主心聲

農莊致力推動大眾認識
有機種植的好處，立志為香港人
送上最新鮮最「有機」的蔬菜，

並以合理的價格出售。
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吳家村鐵路大樓

錦莆路

錦
上
路

錦
田
公
路

錦
田
繞
道

錦
匯
路錦田河

錦
河
路

錦
河
路

錦
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路

東匯路

往河背

往元朗

B
M

豐盛

有機農莊
錦上路站 橋

行人隧道

橋

往大埔 /
大帽山
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元朗東

收費

備註

採摘費
作物出售

個人或團體均可（要預約）
人數：上限40人

活動和設施

農地租耕：農場可協助打理

自摘
農耕體驗活動： 學習整理土地及

種植過程

休閒活動：燒烤、露營、品茗

其他設施：洗手間、小賣部

公共交通
 西鐵錦上路站下車，然後
步行5分鐘至農場

B  巴士51號線，往返西鐵錦
上路站 / 荃灣（如心廣場）

B  巴士64K號線，往返元朗
（西）總站 / 大埔墟鐵路站

B  巴士251M號線，往返青
衣鐵路站 / 上村

M  綠色小巴78號線，往返大
欖隧道轉車站 / 落馬洲

M  綠色小巴71，元朗（泰衡
街） / 河背村、 72號線， 
往返泰衡街 / 雷公田

B  M  巴士、小巴於西鐵錦
上路站下車後步行
5-10分鐘至農場

T  的士由元朗上車，車費約
$30，然後步行5-10分鐘
至農場
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農場推介
士多啤梨（1-3月）

番茄（11-6月）

粟米（11-1月；4-6月）

蔬菜（1-12月）

香草（1-12月）

洛神花（11-12月）

洛神花、

士多啤梨、番茄

花花世界有機農莊

電話：3126 5155
電郵：admin@flowerworldhk.com
網址：http://flowerworldhk.com
開放時間： 星期一至日 

（09:00 - 18:00）

錦田四排石村 31 號

認證機構及號碼：
不適用

士多啤梨

紫色甜椒
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吳家村鐵路大樓

錦莆路

錦
上
路

錦
匯
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路

東匯路

往大埔 /
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往元朗

B
M
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錦上路站

行人隧道

錦
河
路

錦
莆
路

往河背

橋

橋

錦
田
公
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錦
田
繞
道
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元朗東

活動和設施

農地租耕：農場可協助打理

自摘
農耕體驗活動
手工藝製作： 製作曲奇、意大利薄餅、

稻草人、乾花書簽

休閒活動：燒烤、露營、垂釣

其他設施：  洗手間、小賣部

收費

備註

入場費
採摘費 作物出售
租用設施 小組活動

個人或團體均可（團體須預約）
人數：上限60人

公共交通
 西鐵錦上路站下車，然後
步行5分鐘至農場

B  巴士51號線，往返西鐵錦
上路站 / 荃灣（如心廣場）

B  巴士64K號線，往返元朗
（西）總站 / 大埔墟鐵路站

B  巴士251M號線，往返青
衣鐵路站 / 上村

M  綠色小巴78號線，往返大
欖隧道轉車站 / 落馬洲

M  綠色小巴71，元朗（泰衡
街） / 河背村、 72號線， 
往返泰衡街 /雷公田

B  M  巴士、小巴於西鐵錦
上路站下車後步行
5-10分鐘至農場

T  的士由元朗上車，車費約
$30，然後步行5-10分鐘
至農場
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農場推介
番茄（11-6月）

粟米（11-1月； 4-6月）

蔬菜（1-12月）

西瓜（6-11月）

紫色甘荀、 

紅菜頭、

南瓜

有機薈低碳農莊

場主心聲

從錦上路西鐵站出發， 
三分鐘即可到達； 

農莊環境優美，配套齊全； 
農莊管理完善， 
服務由心出發。

電話：9148 4475 / 9560 1859
電郵：gogreen.greenlife@gmail.com
網址：http://www.gogreenlife.com.hk
開放時間： 星期一至日 

（09:30 - 17:30）

元朗錦田四排石村 
西鐵錦上路站側

認證機構及號碼：
C10016 （有機）

番茄辣椒
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吳家村鐵路大樓
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元朗東

活動和設施

農地租耕：農場可協助打理

自摘
農耕體驗活動： 定時舉辦講座及

有機種植比賽

展示動物： 魚、羊

泊車設施： 私家車 
其他設施：洗手間

收費

備註

採摘費
作物出售 租用設施

個人或團體均可
人數：上限30人

公共交通
 西鐵錦上路站下車，然後
步行5分鐘至農場

B  巴士51號線，往返西鐵錦
上路站 / 荃灣（如心廣場）

B  巴士64K號線，往返元朗
（西）總站 / 大埔墟鐵路站

B  巴士251M號線，往返青
衣鐵路站 / 上村

M  綠色小巴78號線，往返大
欖隧道轉車站 / 落馬洲

M  綠色小巴71，往返元朗
（泰衡街） / 河背村、 72號
線，往返泰衡街 / 雷公田

B  M  巴士、小巴於西鐵錦
上路站下車後步行 
5分鐘至農場

T  的士由元朗上車，車費約
$30，然後步行5分鐘至
農場
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農場推介
番茄（11-6月）

粟米（11-1月；4-6月）

蔬菜（1-12月）

黃皮（6-7月）

香蕉（1-12月）

蘿蔔苗、 

仙人掌、

薑

健康有機農場

電話：9172 1855 / 9202 4846
傳真：2488 0855
開放時間： 星期一至日 

（09:00 - 18:00）

元朗錦上路沙田坑 
（近錦上路西鐵站）

認證機構及號碼：
香港有機資源中心認證有限公司
C07025（有機）

辣椒沙律生菜
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道
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元朗東

農地租耕：農場可協助打理

自摘
農耕體驗活動：有機耕作體驗

展示動物：魚、羊

泊車設施： 私家車 
其他設施：洗手間

活動和設施公共交通
 西鐵錦上路站C出口下
車，然後步行5分鐘至 
農場

B  巴士51號線，往返西鐵
錦上路站 / 荃灣（如心 
廣場）

B  巴士64K號線，往返元朗
（西）總站 / 大埔墟鐵路站

B  巴士77K號線，往返
元朗（西）總站 / 粉嶺 

（祥華邨）
B  巴士251M號線，往返青

衣鐵路站 / 上村
B  巴士於沙田坑村或西鐵錦

上路站下車後步行5分鐘
至農場

收費

備註

採摘費
作物出售 租用設施

個人或團體均可
人數：上限50人
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元朗八鄉河背水塘 
家樂徑 1 號

電話：2838 4808
傳真：2488 9034
電郵：organicfarm@hkfyg.org.hk
網址：http://organicfarm.hkfyg.org.hk
開放時間： 星期一至日
 （09:00 - 17:30）

認證機構及號碼：
IMO USDA
Nr. 100133-NOP

農場推介

白玉苦瓜、仙人掌、士多啤梨

香港青年協會有機農莊

西瓜（6-11月）

木瓜（1-12月）

蜜瓜（6-11月）

香蕉（1-12月）

香草（1-12月）

番石榴（7-8月）

番茄（11-6月）

蔬菜（1-12月）

黃皮（6-7月）

荔枝（6-7月）

龍眼（8-9月）

楊桃（5-3月）

仙人掌（1-12月）

熱情果（4-9月）

洛神花（11-12月）

士多啤梨（1-3月）

粟米（11-1月； 4-6月）

白苦瓜仙人掌
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元朗東

農地租耕：農場可協助打理

自摘
農耕體驗活動： 基本農務、有機耕作體驗

手工藝製作：  花染藝術、葫蘆瓜飾物、  
再造紙、香草梘、 
自畫風箏、Art jamming

展示動物：魚、龜

休閒活動：參觀標本或展示館

泊車設施： 私家車、小型巴士 
其他設施：洗手間、小賣部 

活動和設施

公共交通
M  綠色小巴71號線，往返

元朗（泰衡街） / 河背村，
河背總站下車，然後步行
20分鐘至農場

T  的士由西鐵錦上路站 / 大
欖隧道口上車，河背村下
車，車費約$20，然後步
行20分鐘至農場

S  專車接送：詳情可向農莊
職員查詢

收費

備註

入場費 小組活動

個人或團體均可 （團體需預約）
人數： 上限200人 下限25人
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元朗錦田錦上路 
吳家村 42B

電話：9076 2733 / 9109 4032
電郵：chowfamily5@yahoo.com.hk
開放時間： 星期一至五 

（10:00 - 17:00）

認證機構及號碼：
香港有機資源中心認證有限公司
C09010 （有機）

農場推介
番茄（11-6月）

龍眼（8-9月）

蜜瓜（6-11月）

苦瓜、

西瓜、 

車厘茄

楊桃（5-3月）

香蕉（1-12月）

甘蔗（1-12月）

西瓜（6-11月）

洛神花（11-12月）

士多啤梨（1-3月）

粟米（11-1月；4-6月）

錦豐有機農場

白苦瓜

無花果
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元朗東

自摘
泊車設施： 私家車、小型巴士 
其他設施：洗手間

活動和設施

收費

備註

採摘費
作物出售

 個人或團體均可（要預約）
人數： 上限20人

公共交通
 西鐵錦上路站下車，然後
步行20分鐘至農場

B  巴士251M號線，往返青
衣鐵路站 / 上村

B  巴士64K號線，往返元朗
（西）總站 / 大埔墟鐵路站

B  巴士51號線，往返西鐵錦
上路站 / 荃灣（如心廣場）

M  綠色小巴72號線，往返元
朗（泰衡街） / 雷公田

M  綠色小巴23號線，往返 
元朗（裕景坊） /上村

M  綠色小巴78號線，往返大
欖隧道轉車站 / 落馬洲

B  M  巴士、小巴於新馬路
站下車後步行5分鐘
至農場

T  的士由西鐵錦上路站上
車，新馬路錦豐有機農場
下車，車費約$16.5
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元朗錦田吳家村 
江夏圍近金水南路

電話：9782 0197
傳真：2483 3180
電郵：orgveg.connie@yahoo.com.hk
開放時間： 星期三
 （16:00 - 18:00）

認證機構及號碼：
香港有機資源中心認證有限公司
C05020（有機）

農場推介
士多啤梨（1-3月）

番茄（11-6月）

粟米（11-1月；4-6月）

蔬菜（1-12月）

紅菜頭、

士多啤梨

江記農場

車厘茄油麥菜
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元朗東

自摘
泊車設施： 私家車、

小型巴士

活動和設施

收費

備註

作物出售

只限個人（要預約）

公共交通
B  巴士251M號線，往返青

衣鐵路站 / 上村
B  巴士64K號線，往返元朗

（西）總站 / 大埔墟鐵路站
B  巴士51號線，往返西鐵錦

上路站 / 荃灣（如心廣場）

M  綠色小巴72號線，往返元
朗（泰衡街） / 雷公田

M  綠色小巴23號線，往返 
元朗（裕景坊） /上村

B  M  巴士、小巴於新馬路
站 / 吳家村站下車後
步行 10分鐘至農場
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農場推介
士多啤梨（1-3月）

番茄（11-6月）

粟米（11-1月；4-6月）

蔬菜（1-12月）

黃皮（6-7月）

荔枝（6-7月）

龍眼（8-9月）

西瓜、青棗、

士多啤梨

認證機構及號碼：
香港有機資源中心認證有限公司 
C05021（有機）

電話：6496 8691
傳真：2483 2813
開放時間： 星期一至五
 （10:00 - 17:00）

元朗八鄉
吳家村江下圍 西瓜（6-11月）

蜜瓜（6-11月）

香蕉（1-12月）

甘蔗（1-12月）

洛神花（11-12月）

青棗（2-3月）

日豐農場

青棗 西瓜
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活動和設施
自摘
泊車設施：  私家車、小型巴士、
 旅遊巴士

其他設施：洗手間

收費

備註

採摘費 作物出售

B  巴士251M號線，往返青
衣鐵路站 / 上村

B  巴士64K號線，往返元朗
（西）總站 / 大埔墟鐵路站

B  巴士51號線，往返西鐵錦
上路站 / 荃灣（如心廣場）

M  綠色小巴72號線，往返
元朗（泰衡街） / 雷公田

M  綠色小巴23號線，往返 
元朗（裕景坊） /上村

B  M  巴士、小巴於新馬路
站 /吳家村站下車後
步行 10分鐘至農場

T  的士由西鐵錦上路站上
車，車費約$16.5

公共交通

 個人或團體均可（要預約）
人數： 上限60人 

下限 10人
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農場推介
士多啤梨（1-3月）

番茄（11-6月）

粟米（11-1月； 4-6月）

蔬菜（1-12月）

西瓜（6-11月）

香草（1-12月）

洛神花（11-12月）

超甜粟米、

車厘茄、菜心

認證機構及號碼：
香港有機資源中心認證有限公司 
C06005（有機）

電話：2522 0013
網址 :：http://tlhkok2.mysinablog.com
開放時間： 星期六至日
 （10:00 - 12:00）

元朗八鄉水流田

本地菜園

四季豆 翠玉瓜
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活動和設施
自摘
農耕體驗活動： 基本農務

（如：除草、 
灌溉等）

其他設施： 洗手間
 （路口公廁）

B  巴士251M號線，往返青
衣鐵路站 / 上村 

B  巴士64K號線，往返元朗
（西）總站 / 大埔墟鐵路站

B  巴士51號線，往返西鐵錦
上路站 / 荃灣（如心廣場）

M  綠色小巴72號線，往返
元朗（泰衡街） / 雷公田

M  紅色小巴23號線，往返
元朗（裕景坊） / 上村

B  M  巴士及小巴於水流田
或牛徑站下車後步行
15分鐘至農場

T  的士由西鐵錦上路上車，
水流田本地菜園下車， 
車費約$20

公共交通

收費

備註

入場費
採摘費 作物出售

 個人或團體均可（要預約）
人數： 上限50人 

下限 10人
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農場推介
士多啤梨（1-3月）

番茄（11-6月）

粟米（11-1月；4-6月）

蔬菜（1-12月）

黃皮（6-7月）

荔枝（6-7月）

龍眼（8-9月）

番石榴（7-8月）

火龍果、
皇帝柑、
番石榴

楊桃（5-3月）

洛神花（11-12月）

芒果（7月）

皇帝柑（11-12月）

沙糖桔（11-11月）

熱情果（1-12月）

水蜜桃（6-7月）認證機構及號碼：
香港有機資源中心認證有限公司 
C06001（有機）

電話：2488 8542 / 9129 3757
傳真：2488 8542
開放時間： 星期一至五
 （09:00 - 12:00 ，
 15:00 - 17:00）

元朗八鄉水流田 410 號

健果桃源

皇帝柑 洛神花

場主心聲

健果桃源之農產品是：
健康蔬果、果肉鮮美、
桃園之物、源於自然。
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活動和設施
農耕體驗活動： 犁田、起畦、

下種、打蟲、 
除草、包果

休閒活動：參觀及講解耕作技術

泊車設施：私家車、小型巴士

其他設施：洗手間

B  巴士251M號線，往返青
衣鐵路站 / 上村 

B  巴士64K號線，往返元朗
（西）總站 / 大埔墟鐵路站

B  巴士51號線，往返西鐵錦
上路站 / 荃灣（如心廣場）

M  綠色小巴72號線，往返
元朗（泰衡街） / 雷公田

M  紅色小巴23號線，往返
元朗（裕景坊） / 上村

B  M  巴士及小巴於水流田
或牛徑站下車後步行
15分鐘至農場

T  的士由西鐵錦上路上車，
水流田健果桃源下車，車
費約$20

公共交通

收費

備註

入場費 採摘費
作物出售 小組活動

個人或團體均可（要預約）
人數：上限30人
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仁仁農莊

農場推介
士多啤梨（1-3月）

粟米（11-1月；4-6月）
士多啤梨、
西瓜、
粟米

電話：9132 4316
開放時間： 星期一至日
 （10:00 - 17:00）

元朗八鄉錦上路
元崗新村

認證機構及號碼：
香港有機資源中心認證有限公司
C11025 （轉型）

蔬菜（1-12月）

西瓜（6-11月）

洛神花（11-12月）

洛神花 紫茄子
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收費

備註

採摘費
作物出售

個人或團體均可（要預約）
人數：上限50人

B  巴士251M號線，往返青
衣鐵路站 / 上村 

B  巴士64K號線，往返元朗
（西）總站 / 大埔墟鐵路站

B  巴士51號線，往返西鐵錦
上路站 / 荃灣（如心廣場）

B  巴士於八鄉路站下車後步
行 10分鐘至農場

M  綠色小巴78號線，往返
大欖隧道轉車站 / 落馬洲

M  綠色小巴72號線，往返
元朗（泰衡街） / 雷公田

M  綠色小巴23號線，往返
元朗（裕景坊） / 上村

M  小巴於大窩村 / 八鄉路八
鄉牌坊下車後步行 10分鐘
至農場

T  的士由西鐵錦上路站上
車，車費約$25，然後步
行2分鐘至農場

公共交通

活動和設施
自摘
泊車設施：私家車
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農場推介
士多啤梨（1-3月）

番茄（11-6月）

粟米（11-1月；4-6月）

士多啤梨、

粟米、車厘茄

認證機構及號碼：
香港有機資源中心認證有限公司 
C07036（有機）

電話：9658 1400
電郵：ins@netvigator.com
網址：http://616.hk
開放時間： 星期三 

（08:00 - 13:00） 
星期日

 （08:00 - 18:00）

元朗八鄉錦上路
大窩村元大路

我地農莊

場主心聲

本人致力復興本地農業。
於2012至2013年度
舉辦「番茄300活動」，
歡迎到場試食各款不同
品種的番茄。

西瓜（6-11月）

蔬菜（1-12月）

香蕉（1-12月）

木瓜（1-12月）

南瓜 秋葵
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活動和設施
自摘
農地租耕：農場可協助打理

農耕體驗活動： 網屋種植、
有機耕種生態遊

手工藝製作：豆腐製作

休閒活動：品茗

泊車設施：私家車、小型巴士

收費

備註

採摘費 作物出售
小組活動 烹飪班 / 豆腐班

個人或團體均可（要預約）
人數：上限60人

B  巴士於大欖隧道轉車站下
車，然後步行20分鐘至
農場 

B  巴士251M號線，往返青
衣鐵路站 / 上村

B  巴士64K號線，往返元朗
（西）總站 / 大埔墟鐵路站

B  巴士51號線，往返西鐵錦
上路站 / 荃灣（如心廣場）

B  巴士於八鄉路站下車後步
行 10分鐘至農場

M  綠色小巴78號線，往返
大欖隧道轉車站 / 落馬洲

M  綠色小巴72號線，往返
元朗（泰衡街） / 雷公田

M  綠色小巴23號線，往返
元朗（裕景坊） / 上村

M  小巴於大窩村 / 八鄉路八
鄉牌坊下車後步行 10分鐘
至農場

T  的士由大欖隧道站上車，
車費約$20，然後步行 
2分鐘至農場

S  專車接送：星期日上午九
時半至下午一時，於大欖
隧道口

公共交通
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農場推介
士多啤梨（1-3月）

番茄（11-6月）

蔬菜（1-12月）

黃皮（6-7月）

荔枝（6-7月）

火龍果、香梨、石榴

洛神花（11-1月）

無花果（7-8月）

火龍果（6-10月）

山楂（7-8月）

蘆薈（1-12月）

粟米（11-1月；4-6月）

認證機構及號碼：
香港有機資源中心認證有限公司 
C07024（有機）

電話：9086 9362
開放時間： 星期一至六
 （10:00 - 17:00）

元朗八鄉錦上路
大窩村 48 號地下

華記有機蔬果農場

龍眼（8-9月）

番石榴（7-8月）

楊桃（5-3月）

西瓜（6-11月）

香蕉（1-12月）

香草（1-12月）

甘蔗（1-12月）

洛神花 人參果
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活動和設施
自摘
農地租耕：農場可協助打理

農耕體驗活動：有機農耕體驗活動

展示動物：羊、龜、魚

泊車設施： 小型旅遊巴、
小型巴士

收費

備註

採摘費
作物出售

個人或團體均可（要預約）
人數：上限30人

B  巴士251M號線，往返青
衣鐵路站 / 上村

B  巴士64K號線，往返元朗
（西）總站 / 大埔墟鐵路站

B  巴士51號線，往返西鐵錦
上路站 / 荃灣（如心廣場）

B  巴士於八鄉路站下車後步
行 10分鐘至農場

M  綠色小巴78號線，往返
大欖隧道轉車站 / 落馬洲

M  綠色小巴72號線，往返
元朗（泰衡街） / 雷公田

M  綠色小巴23號線，往返
元朗（裕景坊） / 上村

M  小巴於大窩村 / 八鄉路八
鄉牌坊下車後步行 10分鐘
至農場

T  的士由大欖隧道站 /西鐵
錦上路站上車，車費約
$20-25，然後步行2分鐘
至農場

S  專車接送：6人或以下可
以接送

公共交通
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農場推介
增城荔枝、洋蔥、彩色椰菜花

認證機構及號碼：
香港有機資源中心認證有限公司 
C07009（有機）

電話：6509 2936
開放時間： 星期一至六
 （17:00 - 19:00）

元朗八鄉錦上路 
元崗村清潭路 10 號

女姐有機農場

龍眼（8-9月）

蘆薈（1-12月）

楊桃（5-3月）

香蕉（1-12月）

香草（1-12月）

士多啤梨（1-3月）

番茄（11-6月）

粟米（11-1月；4-6月）

蔬菜（1-12月）

黃皮（6-7月）

荔枝（6-7月）

甘蔗（1-12月）

洛神花 (11-12月）

火龍果（6-12月）

無花果（5-7月）

洋蔥（4-5月）

黃皮 香草

場主心聲

本農場種植水果種類繁多，
有龍眼、大樹菠蘿、
芒果及橙等等。
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活動和設施
自摘
泊車設施：私家車

其他設施：洗手間

公共交通
B  巴士251M號線，往返青

衣鐵路站 / 上村
B  巴士64K號線，往返元朗

（西）總站 / 大埔墟鐵路站
B  巴士51號線，往返西鐵錦

上路站 / 荃灣（如心廣場）
B  巴士於元崗村站下車後步

行 10分鐘至農場

M  綠色小巴78號線，往返
大欖隧道轉車站 / 落馬洲

M  綠色小巴72號線，往返
元朗（泰衡街） / 雷公田

M  綠色小巴23號線，往返
元朗（裕景坊） / 上村

M  小巴於清潭路下車後步行
10分鐘至農場

T  的士由大欖隧道站 /西鐵
錦上路站上車，車費約
$20-25，然後步行2分鐘
至農場

收費

備註

採摘費 作物出售

個人或團體均可（要預約）
人數：上限30人
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高山名菜有機農場

農場推介
車厘茄、
士多啤梨、西瓜

場主心聲

電話：9851 1238 / 9052 4187
電郵：lloiloi22@ymail.com
網址：http://www.facebook.com/hkorgfarm
開放時間：  星期一至六
 （18:00 - 20:00） 
 星期日
 （09:00 - 18:00）

元朗八鄉錦上路
元崗村清潭路

認證機構及號碼：
香港有機資源中心認證有限公司
C11026（轉型）

番茄（11-7月）

蔬菜（1-12月）

甘蔗（1-12月）

蘆薈（1-12月）

黃皮（6-7月）

荔枝（6-7月）

芒果（6-7月）

西瓜（6-11月）

蜜瓜（6-11月）

龍眼（8-9月）

木瓜（1-12月）

香蕉（1-12月）

香草（1-12月）

無花果（5-7月）

番石榴（7-8月）

火龍果（6-12月）

洛神花（11-12月）

士多啤梨（1-3月）

粟米（11-1月；4-6月）

遠離城市，
引用大帽山支流河水。

荷花

番茄
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收費

備註

採摘費 作物出售
租用設施 小組活動
培訓園藝及農林技能

個人或團體均可（要預約）
人數：上限30人

公共交通
B  巴士251M號線，往返青

衣鐵路站 / 上村
B  巴士64K號線，往返元朗

（西）總站 / 大埔墟鐵路站
B  巴士51號線，往返西鐵錦

上路站 / 荃灣（如心廣場）
B  巴士於元崗村站下車後步

行 15分鐘至農場

M  綠色小巴78號線，往返
大欖隧道轉車站 / 落馬洲

M  綠色小巴72號線，往返
元朗（泰衡街） / 雷公田

M  綠色小巴23號線，往返
元朗（裕景坊） / 上村

M  小巴於清潭路下車後步行
15分鐘至農場

T  的士由西鐵錦上路站上
車，車費約$25，然後步
行2分鐘至農場

活動和設施
農地租耕：農場可協助打理

自摘
農耕體驗活動：種植蔬果活動

展示動物：羊、魚、龜

休閒活動：燒烤

泊車設施：私家車、小型巴士

其他設施：洗手間、小賣部
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認證機構及號碼：
香港有機資源中心認證有限公司 
C10012（有機）

電話：9712 8787 / 9716 9889
開放時間： 星期一至日
 （08:00 - 20:00）

元朗八鄉錦上路 
水盞田

農場推介
粟米（11-1月；4-6月）

黃皮（6-7月）
芋頭、

番薯、

茄子

陸君農場

荔枝（6-7月）

龍眼（8-9月）

香蕉（1-12月）

香草（1-12月）

洛神花（11-12月）
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活動和設施
農地租耕：農場可協助打理

自摘
展示動物： 魚

休閒活動：燒烤、品茗

其他設施：洗手間

公共交通
B  巴士251M號線，往返青

衣鐵路站 / 上村
B  巴士64K號線，往返元朗

（西）總站 / 大埔墟鐵路站
B  巴士51號線，往返西鐵錦

上路站 / 荃灣（如心廣場）

M  綠色小巴78號線，往返
大欖隧道轉車站 / 落馬洲

M  綠色小巴72號線，往返
元朗（泰衡街） / 雷公田

M  綠色小巴23號線，往返
元朗（裕景坊） / 上村

B  M  巴士、小巴於八鄉東
邊路站下車後經旦王
花餐廳側小路步行 
5分鐘至農場

T  的士由西鐵錦上路站上
車，車費約$20，然後步
行5分鐘至農場

收費

備註

採摘費 
作物出售 租用設施

個人或團體均可
人數：上限30人
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認證機構及號碼：
香港有機資源中心認證有限公司 
C09004（有機及轉型）

電話：2488 4346
傳真：2488 4347
電郵：newlifeorganicfarm@yahoo.com.hk
網址：http://newlifeorganicfarm.com.hk
開放時間： 星期一至日
 （10:00 - 18:00）

元朗八鄉錦上路蓮花地

農場推介

士多啤梨（1-3月）

番茄（11-6月）

粟米（11-1月；4-6月）

蔬菜（1-12月）

龍眼（8-9月）

士多啤梨、

粟米、時蔬

楊桃（5-3月）

西瓜（6-11月）

蜜瓜（6-11月）

香蕉（1-12月）

香草（1-12月）

洛神花（11-12月）

新生園有機農莊

皇帝菜 紅菜頭
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活動和設施
農地租耕：農場可協助打理

自摘
展示動物： 羊、兔、魚

泊車設施：  私家車、小型巴士、
旅遊巴士

其他設施：洗手間

收費

備註

採摘費 作物出售

個人或團體均可（團體需預約）
人數：上限 150人

公共交通
B  巴士251M號線，往返青

衣鐵路站 / 上村
B  巴士64K號線，往返元朗

（西）總站 / 大埔墟鐵路站
B  巴士51號線，往返西鐵錦

上路站 / 荃灣（如心廣場）

M  綠色小巴78號線，往返
大欖隧道轉車站 / 落馬洲

M  綠色小巴72號線，往返
元朗（泰衡街） / 雷公田

M  綠色小巴23號線，往返
元朗（裕景坊） / 上村

B  M  巴士、小巴於蓮花地
站下車後步行5分鐘
至農場

T  的士由西鐵錦上路站上
車，車費約$20
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蓮花園有機農莊

認證機構及號碼：
香港有機資源中心認證有限公司
C09012（有機）

電話：2488 4860 / 6025 7622
開放時間： 星期一至五
 （09:00 - 17:00）

元朗八鄉錦上路 
蓮花地

農場推介
士多啤梨（1-3月）

番茄（11-6月）

粟米（11-1月；4-6月）

蔬菜（1-12月）

黃皮（6-7月）

荔枝（6-7月）

龍眼（8-9月）

火龍果 番石榴（7-8月）

楊桃（5-3月）

西瓜（6-11月）

香蕉（1-12月）

香草（1-12月）

甘蔗（1-12月）

洛神花（11-12月）

馬鈴薯 絲瓜
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活動和設施
農地租耕：農場可協助打理

自摘
農耕體驗活動：基本有機農耕活動

展示動物：牛

休閒活動：燒烤（自備食物）

康樂設施：籃球、兵兵球

泊車設施：私家車、小型巴士  
其他設施：洗手間

公共交通
B  巴士251M號線，往返青

衣鐵路站 / 上村
B  巴士64K號線，往返元朗

（西）總站 / 大埔墟鐵路站
B  巴士51號線，往返西鐵錦

上路站 / 荃灣（如心廣場）

M  綠色小巴78號線，往返
大欖隧道轉車站 / 落馬洲

M  綠色小巴72號線，往返
元朗（泰衡街） / 雷公田

M  綠色小巴23號線，往返
元朗（裕景坊） / 上村

B  M  巴士、小巴於蓮花地
站下車後步行 10分鐘
至農場

T  的士由西鐵錦上路站上
車，車費約$20 收費

備註

採摘費

個人或團體均可（要預約）
人數：上限 10人
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嘉建蔬果場

農場推介
士多啤梨（1-3月）

番茄（11-6月）

粟米（11-1月；4-6月）

蔬菜（1-12月）

黃皮（6-7月）

荔枝（6-7月）

龍眼（8-9月）

無花果、

紅菜頭、

羅馬生菜

番石榴（7-8月）

香蕉（1-12月）

香草（1-12月）

甘蔗（1-12月）

西瓜（6-11月）

洛神花（11-12月）

蜜瓜（6-11月）

認證機構及號碼：
香港有機資源中心認證有限公司
C09014（有機）

電話：9409 5675 / 9173 8423
開放時間： 星期一至六
 （09:00 - 18:00）

元朗八鄉錦上路 
蓮花地

車厘茄 枇杷



石崗機場路

錦上
路

往小學路牌 B

B

B

M

八鄉中心小學

曾屋村

蓮花地

嘉建蔬果場

導管

水流田

海棠花園

金爵花園

富豪花園
鷄場

南
慶
西
路

錦
田
公
路

往大埔

往錦田

金
水
南
路
四季豪園

往錦田

元朗東
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活動和設施
自摘
泊車設施：私家車、小型巴士、
 旅遊巴士 
其他設施：洗手間

公共交通
B  巴士251M號線，往返青

衣鐵路站 / 上村
B  巴士64K號線，往返元朗

（西）總站 / 大埔墟鐵路站
B  巴士51號線，往返西鐵錦

上路站 / 荃灣（如心廣場）

M  綠色小巴72號線，往返
元朗（泰衡街） / 雷公田

M  綠色小巴23號線，往返
元朗（裕景坊） / 上村

B  M  巴士於黎屋村下車，
小巴於曾屋村下車後
步行5-10分鐘至農場

T  的士由西鐵錦上路站上
車，石崗機場尾下車，車
費約$25，然後步行3分
鐘至農場

收費

備註

採摘費 作物出售

個人或團體均可（要預約）
人數：上限30人
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有機耀

農場推介
番茄（11-6月）

粟米（11-1月；4-6月）

蔬菜（1-12月）

黃皮（6-7月）

節瓜
電話：9081 6083 / 9322 0044
網址：candylin808@yahoo.com.hk
開放時間： 星期日
 （12:00 - 17:00）

有機耀
元朗八鄉雷公田

認證機構及號碼：
香港有機資源中心認證有限公司
C11007（轉型）

荔枝（6-7月）

龍眼（8-9月）

楊桃（5-3月）

香蕉（1-12月）

火龍果（6-12月）

節瓜 火龍果



有機耀

M

公廁

6號
燒烤場

石崗村

麻包嶺

石崗學校

往河背水塘

往荃灣

往大埔

上村公園

往元朗

荃
錦
公
路

錦上路

林錦公路

諾
森
伯

倫
路

P林錦公路

元朗東
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收費

備註

採摘費
作物出售

只限個人（要預約）
人數：上限 10人

活動和設施
自摘
泊車設施：私家車

其他設施：洗手間公共交通
B  巴士64K號線，往返元朗

（西）總站 / 大埔墟鐵路
站，謝屋村站下車，然後
步行25分鐘至農場

M  綠色小巴72號線，往返
元朗（泰衡街） / 雷公田，
雷公田站下車，然後步行
45分鐘至農場

S  專車接送：4人或以下可
以接送
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鴻八園

農場推介

粟米（11-1月；4-6月）

蔬菜（1-12月）

番石榴（7-8月）

洛神花、

雜色沙律生菜

認證機構及號碼：
香港有機資源中心認證有限公司
C10009（有機）

電話：9375 1232
電郵：hungpatfarm@gmail.com
開放時間： 星期六至日
 （09:00 - 17:00）

元朗八鄉錦上路上村 
張屋村近八鄉古廟

香蕉（1-12月）

香草（1-12月）

洛神花（11-12月）

大茴香 雜色沙律菜



錦上
路

南慶東路

八鄉
路

錦田公路

林錦公路

粉
錦
公
路

往錦田

往大欖隧道

荃
錦
公
路

B

B

P

M
M

上村村公所

八鄉鄉事委員會

鴻八園

警署

黎氏宗祠

八鄉古廟

上村
公園

消防局

元朗東
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活動和設施
自摘
農耕體驗活動：  基本農耕講解及

親身體驗、推廣 
有機耕作體驗

泊車設施：  私家車、小型巴士、
旅遊巴士

其他設施：洗手間

公共交通
B  巴士251M號線，往返青

衣鐵路站 / 上村
B  巴士64K號線，往返元朗

（西）總站 / 大埔墟鐵路站
B  巴士51號線，往返西鐵錦

上路站 / 荃灣（如心廣場）

M  綠色小巴72號線，往返
元朗（泰衡街） / 雷公田

M  綠色小巴23號線，往返
元朗（裕景坊） / 上村

B  M  巴士、小巴於上村球
場站下車後步行5分
鐘至農場

T  的士由西鐵錦上路站上
車，八鄉古廟下車，車費
約$45，然後步行5分鐘
至農場

收費

備註

小組活動

 個人或團體均可（要預約）
人數： 上限20人 

下限5人
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振生園有機農場

農場推介
白苦瓜、

車厘茄、

士多啤梨

蘆薈（1-12月）

蔬菜（1-12月）

黃皮（6-7月）

荔枝（6-7月）

龍眼（8-9月）

認證機構及號碼：
香港有機資源中心認證有限公司
C09015（有機）

電話：9383 0781
傳真：2471 3685
電郵：chunsanfarm@gmail.com
網址：http://www.chunsanfarm.com
開放時間： 星期一至日
 （10:00 - 17:00）

元朗米埔廟仔 12 號 A

番茄（11-6月）

西瓜（6-11月）

蜜瓜（6-11月）

番石榴（7-8月）

洛神花（11-12月）

士多啤梨（1-3月）

粟米（11-1月；4-6月）

南瓜

網紋蜜瓜



青山公路–新田段

新田公路米埔路

青
山
公
路–

新
田
段

新
田
村
路石

湖
圍
路

石湖圍路

米
埔
隴
路

新
潭
路

担竿洲路

青
山
公
路–

米
埔
段

往元朗

往上水

往米埔自然護理區

行人天橋

米埔老圍

合盛圍

振生園

有機農場米埔村牌坊

M

M

B
B

元朗東
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活動和設施
自摘
農耕體驗活動
泊車設施： 私家車、小型巴士、
 旅遊巴士

其他設施：洗手間

公共交通
B  巴士76K號線，往返元

朗（朗屏邨） / 粉嶺（華明
邨），米埔站下車，然後
步行5分鐘至農場

M  紅色小巴 17號線，往返
元朗（水車館街） / 上水

（新發街）
M  綠色小巴75號線，往返

元朗（福康街） /  落馬洲
支線公共運輸交匯處

M  綠色小巴76號線，往返
元朗（福康街） / 小磡村

M  小巴於振生農場站下車後
步行 1分鐘至農場 收費

備註

入場費 採摘費

個人或團體均可（要預約）
人數：上限50人
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逑記有機地

芒果 洛神花

農場推介
番茄（11-6月）

香蕉（1-12月）

甘蔗（1-12月）

蔬菜（1-12月）

黃皮、

粟米、

車厘茄

黃皮（6-7月）

荔枝（6-7月）

西瓜（6-11月）

龍眼（8-9月）

洛神花（11-12月）

粟米（11-1月；4-6月）

認證機構及號碼：
香港有機資源中心認證有限公司
C11003（轉型）

電話：9263 5559
電郵：pun_chung@hotmail.com
開放時間： 星期一至日
 （11:00 - 18:00）

元朗新田石湖圍 21 號



新田公路

青
山
公
路–

新
田
段

石
湖
圍
路

石湖圍路

河

屋

101-1
03號屋

河

新
田
村
路

米
埔
隴
路

往上水

行人天橋B M

逑記有機地

石湖圍

公所

垃圾站

元朗東
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收費

備註

採摘費 作物出售

個人或團體均可（要預約）
人數： 上限30人 

下限2人

活動和設施
農地租耕：農場可協助打理

自摘
農耕體驗活動
泊車設施： 私家車、小型巴士、
 旅遊巴士

其他設施：洗手間

公共交通
B  巴士76K號線，往返元朗

（朗屏邨）/ 粉嶺（華明邨）

M  紅色小巴 17號線，往返
元朗（水車館街） / 上水

（新發街）
M  綠色小巴75號線，往返

元朗（福康街） / 落馬洲支
線公共運輸交匯處

M  綠色小巴76號線，往返
元朗（福康街） / 小磡村

B  M  巴士及小巴於石湖圍
站下車後步行 10分鐘
至農場

S  專車接送：可於石湖圍巴
士站接送
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66
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69

71

88 87 86
84

8382

8078 77

81

76

72

63

68

70

73
74

79

75

85
北區公園

龍躍頭文物徑

打鼓嶺

坪輋
打鼓嶺鄉村中心
政府大樓

沙頭角分區警署

流水響郊遊徑

軍地

流水響水塘

粉嶺東鐵站 八仙嶺

布格
仔路

粉嶺

聯和墟

沙頭角海

李屋

大埔田

上山雞乙

雲泉仙館

簡頭村

丹竹坑老圍

鶴藪郊遊徑

鶴藪家樂徑

南涌郊遊徑

獅頭嶺村

鏡蓉書屋

萬屋邊

上禾坑

塘肚坪村

鹽灶下白鶴林
（每年4月- 9月禁止進入）

布格仔

禾徑山路

坪
原
路

禾
徑
山
路

五洲
路

五洲路

五洲
南路 鹿頸路

鹿
頸
路

鹿
頸
路

流
水
響
道

皇
后
山
徑

鶴
藪
道

鶴藪道

禾
徑
山
路

天
平
路

衛奕信徑第九段

衛奕信徑第十段

八仙嶺郊野公園

萊洞
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沙頭
角公

路馬
尾下

段

沙頭
角公

路馬
尾下

段

沙頭
角公

路龍
躍頭

段

沙頭
角公

路龍
躍頭

段

沙頭
角公

路禾
坑段

沙頭
角公

路禾
坑段

新娘潭路

新娘潭路

坪
輋
路

坪
輋
路

坪
輋
路

坪
輋
路

坪
輋
路

坪
輋
路
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84

8382

8078 77

81
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72

63

68

70
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74

79

75

85
北區公園

龍躍頭文物徑

打鼓嶺

坪輋
打鼓嶺鄉村中心
政府大樓

沙頭角分區警署

流水響郊遊徑

軍地

流水響水塘

粉嶺東鐵站 八仙嶺

布格
仔路

粉嶺

聯和墟

沙頭角海

李屋

大埔田

上山雞乙

雲泉仙館

簡頭村

丹竹坑老圍

鶴藪郊遊徑

鶴藪家樂徑

南涌郊遊徑

獅頭嶺村

鏡蓉書屋

萬屋邊

上禾坑

塘肚坪村

鹽灶下白鶴林
（每年4月- 9月禁止進入）

布格仔

禾徑山路

坪
原
路

禾
徑
山
路

五洲
路

五洲路

五洲
南路 鹿頸路

鹿
頸
路

鹿
頸
路

流
水
響
道

皇
后
山
徑

鶴
藪
道

鶴藪道

禾
徑
山
路

天
平
路

衛奕信徑第九段

衛奕信徑第十段

八仙嶺郊野公園

萊洞

61

沙頭
角公

路馬
尾下

段

沙頭
角公

路馬
尾下

段

沙頭
角公

路龍
躍頭

段

沙頭
角公

路龍
躍頭

段

沙頭
角公

路禾
坑段

沙頭
角公

路禾
坑段

新娘潭路

新娘潭路

坪
輋
路

坪
輋
路

坪
輋
路

坪
輋
路

坪
輋
路

坪
輋
路

 主要道路
 遠足路徑

 鐵路

 	 休閒農場

	 村落/地標

	 文化/特色景點

粉嶺
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番茄

有心機

彩色車厘茄、彩色原種大番茄、無花果

士多啤梨（1-3月）

番茄（11-6月）

粟米（11-1月；4-6月）

蔬菜（1-12月）

黃皮（6-7月）

荔枝（6-7月）

農場推介
電話： 9729 2903 / 6692 2671 / 

2674 3877
電郵：ngp38@hotmail.com
網址： http://www.zeno.com.hk
開放時間： 星期二至日
 （10:00 - 17:00）
 （星期一休息， 
 公眾假期除外）

粉嶺坪輋泥路

認證機構及號碼：
香港有機資源中心認證有限公司 
C09001（有機）

龍眼（8-9月）

西瓜（6-11月）

蜜瓜（6-11月）

香蕉（1-12月）

甘蔗（1-12月）

洛神花（11-12月）

無花果（5-7月）

香草（1-12月）

木瓜（1-12月）

火龍果（6-12月）



坪
輋

路

沙頭角公路–馬尾下段

往打鼓嶺，禁區

往粉嶺

往沙頭角

往文錦渡

流水響道

有心機

貨倉

士多

李屋村
避雨亭

能記士多

居民信箱

雲泉仙館

打鼓嶺遊樂場

恐龍坑

昇平村

明愛安老院

鄉事委員會

孔嶺

B
M

粉嶺
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活動和設施
自摘
手工藝製作： 種植小盆栽、

植物拓染

泊車設施：  私家車、小型巴士、
旅遊巴士

公共交通
B  巴士79K號線，往返上水
（上水廣場） / 打鼓嶺，李
屋村站下車，然後步行
25分鐘至農場

M  綠色小巴52K號線，往返
粉嶺鐵路站 / 坪輋（昇平
村）， 昇平村總站下車，
然後步行30分鐘至農場

T  的士由粉嶺鐵路站上車，
車費約$75

S  專車接送：非繁忙時間，
可預約 收費

備註

採摘費
作物出售 小組活動

個人或團體均可
（團體及小組活動需預約）
人數： 上限200人
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農場推介

白鶴靈芝

認證機構及號碼：
香港有機資源中心認證有限公司
C09002 （轉型）

電話：2659 8448 / 9047 7103
傳真：2659 8448
開放時間： 星期一至日
 （07:00 - 19:00）

粉嶺坪輋泥路A3
（冷凍廠對面）

白鶴靈芝

蔬菜（1-12月）

蘆薈（1-12月）

香蕉（1-12月）

甘蔗（1-12月）

番茄（11-6月）

無花果（5-7月）

番石榴（7-8月）

李子（3-4月）

楊桃（5-3月）

黃皮（6-7月）

荔枝（6-7月）

西瓜（6-11月）

芒果（7-8月）

龍眼（8-9月）

發記有機耕種農場

雞蛋果（8-9月）

清肝茶（1-12月）

火龍果（6-12月）

白鶴靈芝（1-12月）

洛神花（11-12月）

士多啤梨（1-3月）

粟米（11-1月；4-6月）

合掌瓜



坪
輋

路

往打鼓嶺，禁區

沙頭角公路–馬尾下段

往粉嶺

往沙頭角

流水響道

B
M

能記士多

昇平村

恐龍坑

李屋村

避雨亭

貨倉

孔嶺士多

發記

有機耕種農場

居民信箱

明愛安老院

鄉事委員會

雲泉仙館
打鼓嶺遊樂場

坪
輋

路

沙頭角公路–馬尾下段

流水響道

粉嶺
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活動和設施

自摘
泊車設施：私家車
其他設施： 洗手間 

公共交通
B  巴士79K號線，往返上水
（上水廣場） / 打鼓嶺，李
屋村站下車，然後步行 
5分鐘至農場

M  綠色小巴52K號線，往返
粉嶺鐵路站 / 坪輋（昇平
村）， 昇平村總站下車，
然後步行5分鐘至農場

收費

備註

採摘費 作物出售

個人或團體均可 （要預約）
人數：上限 10人
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農場推介
番茄（11-6月）

粟米（11-1月；4-6月）

蔬菜（1-12月）

黃皮（6-7月）

露筍

甘霖有機農場

荔枝（6-7月）

番石榴（7-8月）

香蕉（1-12月）

香草（1-12月）

電話：5113 2630 / 6570 1789
傳真：2659 9226
開放時間： 星期一至日
 （08:00 - 17:00）

粉嶺打鼓嶺昇平村

認證機構及號碼：
香港有機資源中心認證有限公司 
C10021（有機）

露荀 大白菜



甘霖

有機農場
小
河

往粉嶺 往沙頭角
沙頭角公路–馬尾下段沙頭角公路

坪
輋
路

坪
輋
路

坪原 路

流
水
響
道

往文錦渡

B

M
M

昇平村

雲泉仙館

九記士多

雲泉仙館 P
入口

元下村

昇平學校舊址

B

公所

球場

坪輋兒童遊樂場

明愛馮黃鳳亭
安老院

隔田村

孔嶺村

坪
輋
路

粉嶺
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活動和設施
自摘

收費

備註

採摘費 作物出售

個人或團體均可（要預約）

公共交通
B  巴士79K號線，往返上水
（上水廣場） / 打鼓嶺，坪
輋（昇平村）站下車，然
後步行5分鐘至農場

M  綠色小巴52K號線，往返
粉嶺鐵路站 / 坪輋（昇平
村），明愛站下車，然後
步行2分鐘至農場
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農場推介
番茄（11-6月）

粟米（11-1月；4-6月）

蔬菜（1-12月）

香草（1-12月）

沉香工藝、

沉香樹、

熱情果

認證機構及號碼：
不適用

電話：9621 8312
開放時間： 星期一至日
 （09:00 - 18:00）

粉嶺坪輋路雲泉仙館
後門停車場側

信林農場沉香園

沉香
仙人掌
熱情果

百香果

沉香樹



信林農場

沉香園
小
河

沙頭角公路–馬尾下段

坪
輋
路

坪
輋
路

往文錦渡

B
M M

昇平村

雲泉仙館

雲泉仙館

九記士多

P
入口

元下村

昇平學校舊址
B

公所

球場

坪輋兒童遊樂場

明愛馮黃鳳亭
安老院

隔田村

孔嶺村

坪
輋
路

坪原 路

往粉嶺 往沙頭角
沙頭角公路

粉嶺
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活動和設施
農地租耕： 農場可協助打理

手工藝製作：沉香工藝製作
泊車設施：  私家車、小型巴士、
 旅遊巴士

B  巴士79K號線，往返上水
（上水廣場） / 打鼓嶺

M  綠色小巴52K號線，往返
粉嶺鐵路站 / 坪輋（昇平
村）

M  B  巴士、小巴於坪輋昇
平村站下車後步行 
5分鐘至農場

公共交通

收費

備註

採摘費
作物出售 手工藝製作

個人或團體均可（要預約）
人數： 上限200人 

下限20人
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農場推介
士多啤梨（1-3月）

粟米（11-1月；4-6月）

蔬菜（1-12月）

冬瓜、葫蘆瓜、

士多啤梨

認證機構及號碼：
不適用

電話：9645 9852 / 2674 0344
開放時間： 星期一至日
 （08:00 - 18:00）

粉嶺坪輋路
雲泉仙館後門停車場側

德記農場

士多啤梨 合掌瓜



德記農場小
河

沙頭角公路–馬尾下段

坪
輋
路

坪
輋
路

坪
輋
路

流
水
響
道

往文錦渡

B
M M

昇平村

孔嶺村

雲泉仙館

雲泉仙館

九記士多

P
入口

元下村

B

公所

球場

坪輋兒童遊樂場

昇平學校舊址

明愛馮黃鳳亭
安老院

隔田村

坪原 路

往粉嶺 往沙頭角
沙頭角公路

粉嶺
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活動和設施

收費

備註

自摘
泊車設施：  私家車、小型巴士、

旅遊巴士

其他設施： 洗手間

採摘費

個人或團體均可
人數：上限300人

B  巴士79K號線，往返上水
（上水廣場） / 打鼓嶺

M  綠色小巴52K號線，往
返粉嶺鐵路站 / 坪輋 
（昇平村）

M  B  巴士、小巴於坪輋昇
平村站下車後步行 
5分鐘至農場 

公共交通
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農場推介
士多啤梨（1-3月）

番茄（11-6月）

粟米（11-1月；4-6月）

蔬菜（1-12月）

洛神花（11-12月）

蘆薈（1-12月）

無花果

認證機構及號碼：
香港有機資源中心認證有限公司
C08003（有機）

電話：9230 4633
電郵：email@lemonfarmer.com
網址：http://www.lemonfarmer.com
開放時間： 星期一至日
 （09:00 - 17:00）

粉嶺坪輋元下村

檸檬農夫

紅菜頭 羅馬生菜



坪
輋
路

坪
輋
路 坪

原
路

五
洲

路

五洲南路

沙頭角公路

往文錦渡

往粉嶺

M

P

B

B

九記士多

浸會園

下元村

兒童遊樂場

公所

公廁

檸檬農夫

下山雞乙

打鼓嶺鄉村中心
政府大樓

隔田村

孔嶺

沙頭角公路–

馬尾下段往流水響

粉嶺
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活動和設施

農地租耕： 農場可協助打理

泊車設施：  私家車

收費

備註

採摘費 作物出售

只限個人（要預約）
人數：上限20人

B  巴士79K號線，往返上水
（上水廣場） / 打鼓嶺，坪
輋元下村站下車

M  綠色小巴52K號線，往返
粉嶺鐵路站 / 坪輋（昇平
村），坪輋九記士多下車

M  B  巴士、小巴下車後步
行5分鐘至農場

公共交通
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滿記有機農場

士多啤梨（1-3月）

番茄（11-6月）

蔬菜（1-12月）

電話：6559 7895 / 3485 8379
傳真：3489 0206 
開放時間： 星期一至日
 （10:00 - 17:00）

粉嶺坪輋
山雞乙下村3F4A

認證機構及號碼：
香港有機資源中心認證有限公司
C11017（有機）

白玉苦瓜 甜椒

場主心聲

農場依照香港有機
耕作標準種植瓜果蔬菜，
雖然其品質未必屬上品，

但本質一定值得
大家信賴。



滿記 

有機農場

坪
輋
路

坪輋路坪
原

路

沙頭角公路

往文錦渡

往粉嶺 往流水響

M

P

B

B

九記士多

浸會園

下元村

兒童遊樂場

公廁

下山雞乙

打鼓嶺鄉村中心
政府大樓

公所

隔田村

五
洲

路

五洲南路

孔嶺

沙頭角公路–

馬尾下段

粉嶺

159

收費

備註

採摘費 作物出售

個人或團體均可
人數︰上限 10人

活動和設施

自摘
B  巴士79K號線，往返上水
（上水廣場） / 打鼓嶺，坪
原路站下車

M  綠色小巴52K號線，往返
粉嶺鐵路站 / 坪輋（昇平
村），坪輋九記士多下車

M  B  巴士、小巴下車後步
行 15分鐘至農場

公共交通
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農場推介
士多啤梨（1-3月）

番茄（11-6月）

粟米（11-1月；4-6月）

蔬菜（1-12月）

黃皮（6-7月）

荔枝（6-7月）

花生、

番薯、

車厘茄

認證機構及號碼：
香港有機資源中心認證有限公司
C05008（轉型╱有機）

電話：2674 3911 / 9377 2893
開放時間： 星期一至六
 （13:00 - 18:00）

粉嶺坪輋山雞乙下村
龍眼（8-9月）

西瓜（6-11月）

香蕉（1-12月）

香草（1-12月）

甘蔗（1-12月）

芒果（6-9月）

良記農場

車厘茄 魚翅瓜



良記農場

坪
輋
路

坪輋路坪
原

路

沙頭角公路

往文錦渡

往粉嶺 往流水響

M

P

B

B

九記士多

浸會園

下元村

兒童遊樂場

公廁

下山雞乙

打鼓嶺鄉村中心
政府大樓

公所

隔田村

五
洲

路

五洲南路

孔嶺

沙頭角公路–

馬尾下段

粉嶺
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活動和設施
自摘
農地租耕： 需自行打理作物

泊車設施：  私家車、旅遊巴士、
小型巴士

其他設施： 洗手間

公共交通
B  巴士79K號線，往返上水
（上水廣場） / 打鼓嶺，坪
輋元下村站下車

M  綠色小巴52K號線，往返
粉嶺鐵路站 / 坪輋（昇平
村），坪輋九記士多下車

M  B  巴士及小巴下車後步
行 10分鐘至農場

T  的士由東鐵粉嶺站上車，
車費約$45，然後步行5
分鐘至農場 

收費

備註

採摘費
作物出售 租用設施

個人或團體均可（要預約）
人數：上限30人
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士多啤梨

農場推介
士多啤梨（1-3月）

番茄（11-6月）

粟米（11-1月；4-6月）

粟米、

番茄、

士多啤梨

認證機構及號碼：
香港有機資源中心認證有限公司
C07001（有機）

電話：6772 6365 / 9153 2537
傳真：2659 5091
電郵：sueyue2007@yahoo.com
網址：http://www.wahmin.com
開放時間： 星期一至日 
 （09:00 - 17:00）

粉嶺坪輋下山雞乙

華閩有機農場

車厘茄

蔬菜（1-12月）

西瓜（6-11月）

蜜瓜（6-11月）



華閩

有機農場

M

M

P

B

B

打鼓嶺鄉村中心
政府大樓

浸會園

孔嶺

貨倉

公所

九記士多

公廁

貨倉

下山雞乙

下元村

兒童遊樂場

往文錦渡

沙頭角公路–馬尾下段
沙頭角公路–馬尾下段

往粉嶺

五
洲

路

五
洲南路

坪
輋
路

隔田村 粉嶺
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活動和設施

自摘
泊車設施： 私家車

其他設施： 洗手間

公共交通
B  巴士79K號線，往返上水
（上水廣場） / 打鼓嶺， 坪
輋花園站下車

M  綠色小巴52K號線，往
返粉嶺鐵路站 / 坪輋 
（昇平村）， 坪輋政府大樓
站下車

M  B  巴士及小巴下車後步
行 10分鐘至農場

T  的士由東鐵粉嶺站上車，
車費約$55

收費

備註

採摘費 作物出售

個人或團體均可（要預約）
人數：上限 1000人
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農場推介
番茄（11-6月）

粟米（11-1月；4-6月）

蔬菜（1-12月）

黃皮（6-7月）

茄子、

黃薑、

車厘茄

荔枝（6-7月）

番石榴（7-8月）

香蕉（1-12月）

香草（1-12月）

檸檬（7-12月）

金記農場

電話：6375 7881 / 2662 5785
開放時間： 星期一至六
 （10:00 - 17:00）

粉嶺坪輋水流坑

認證機構及號碼：
香港有機資源中心認證有限公司
C09008（有機）

番茄 車前草



M

M

P

B

B

打鼓嶺鄉村中心
政府大樓

士多

長山古寺

往粉嶺 往沙頭角

沙 頭 角 公 路 – 禾 坑 段
流
水
響
道

禾
徑
山
路

禾
徑
山
路

小
河

水流坑長勝堂
花炮會及菜站

居民信箱

孔嶺村

足球場

金記農場

往文錦渡

往堆填區

五洲路

五洲路
五

洲
路

坪
輋
路

粉嶺
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活動和設施
自摘

公共交通
B  巴士78K號線，往返上水
（上水廣場） / 沙頭角，途
經粉嶺鐵路站，磚窑站 
下車

M  綠色小巴55K號線，往返
上水站 / 沙頭角，禾徑山
路下車

M  B  巴士、小巴下車後轉
乘的士至水流坑村長
勝堂花炮會下車，車
費約$25，然後步行
10分鐘至農場

T  的士由粉嶺東鐵站上車，
水流坑村長勝堂花炮會下
車，車費約$55

收費

備註

採摘費 作物出售

個人或團體均可（要預約）
人數：上限20人
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農場推介
番茄（11-6月）

粟米（11-1月；4-6月）

蔬菜（1-12月）

黃皮（6-7月）

荔枝（6-7月）

龍眼（8-9月）

洛神花（11-12月）

火龍果（6-12月）

車厘茄、洛神花、

紅肉火龍果

認證機構及號碼：
香港有機資源中心認證有限公司
C08007（轉型╱有機）

電話：9783 4174 / 2674 6351
電郵：M92559255@yahoo.com.hk
網址： http://hk.myblog.yahoo.com/

happygreenfarm
開放時間： 星期一至六 
 （10:00 - 18:00）

粉嶺坪輋
水流坑村2號

樂田園有機農場

茄子 牛油生菜



M

M

P

B

B

打鼓嶺鄉村中心
政府大樓

士多

長山古寺

往文錦渡

往堆填區禾
徑
山
路

禾
徑
山
路

小
河

水流坑長勝堂
花炮會及菜站

居民信箱

孔嶺村

足球場

樂田園

有機農場

往粉嶺

沙 頭 角 公 路 – 禾 坑 段
流
水
響
道

往沙頭角

五洲路

五洲路
五

洲
路

坪
輋
路

粉嶺
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活動和設施

自摘
農耕體驗活動
農地租耕： 農場可協助打理

泊車設施：  私家車、
 小型巴士

公共交通
B  巴士78K號線，往返上水
（上水廣場） / 沙頭角，途
經粉嶺鐵路站，磚窑站 
下車

M  綠色小巴55K號線，往返
上水站 / 沙頭角，禾徑山
路下車

M  B  巴士、小巴下車後轉
乘的士至水流坑村長
勝堂花炮會下車，車
費約$25，然後步行
10分鐘至農場

T  的士由粉嶺東鐵站上車，
水流坑村長勝堂花炮會下
車，車費約$55

收費

備註

採摘費
作物出售 租用設施

個人或團體均可（要預約）
人數：上限20人
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農場推介

蔬菜（1-12月）

黃皮（6-7月）

荔枝（6-7月）

龍眼（8-9月）

木瓜（1-12月）

水稻

認證機構及號碼：
不適用

電話：2655 9818
傳真：2655 9992
電郵：raymond_stkfarm@yahoo.com.hk
開放時間： 星期一至日
 （10:00 - 17:00）

沙頭角塘肚村30G

沙頭角農莊 
有機種植有限公司

桑果



往粉嶺

往堆填區

往沙頭角邨

M

B

B

學校

萊洞

診所

警署

上禾坑

萬屋邊村

石橋頭村

塘肚坪村

沙頭角農莊

有機種植有限公司

沙頭

角
公

路
–禾

坑段

沙
頭

角
公

路
–石

涌
凹

段

沙頭角海鹿
頸
路

禾
徑
山
路

粉嶺
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活動和設施

自摘
農耕體驗活動
手工藝製作：DIY客家茶粿

展示動物：牛、羊、兔 、龜

休閒活動：燒烤、露營
康樂設施：大草坪（供集體活動）
泊車設施： 私家車、旅遊巴士、

小型巴士

其他設施：洗手間、小賣部

公共交通
B  巴士78K號線，往返上水
（上水廣場） / 沙頭角，途
經粉嶺鐵路站

M  綠色小巴55K號線，往返
上水站 / 沙頭角

M  B  巴士、小巴於塘肚村
站下車後步行 1分鐘至
農場

S  專車接送：包團人數約
48人或以上可代安排專
車，車費另付

收費

備註

採摘費 團費

只限團體（要預約）
人數： 上限 1000人 

下限48人
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認證機構及號碼：
不適用

電話：2676 2525
傳真：2682 0408
電郵：meel@ywca.org.hk
網址：http://farm.ywca.org.hk
開放時間： 星期一至六 
 （10:00 - 16:00） 
 （公眾假期除外）

粉嶺丹竹坑老圍

香港基督教女青年會 
健康長者農場

綠色椰菜花 石榴

農場推介
蔬菜（1-12月）

香草（1-12月）

粟米（11-1月；4-6月）

番茄（11-6月）

冬瓜、

紅菜頭

場主心聲

為來訪團體
度身訂造服務；

設施適合輪椅人士使用；
可提供上門戶外服務。



M

香港基督教

女青年會

健康長者農場

坪
輋
路

鶴
藪
郊
遊
徑

往粉嶺

往鶴藪

往沙頭角

橋

橋

沙頭角公路–馬尾下段

丹山河

新屋仔村

雅麗山莊

垃圾站

丹竹坑

嶺皮村

簡頭村

新福事工辦事處

丹竹坑老圍

粉嶺
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活動和設施
自摘
農耕體驗活動： 田園生活日營、

休閒農耕體驗半日營

手工藝製作： 盆栽、 麵包、 植物畫、
特色手工

泊車設施：私家車、小型巴士
其他設施： 洗手間、小賣部、

園藝治療閣

外展園藝活動

收費

備註

採摘費 入場費
作物出售 租用設施
小組活動 外展園藝活動

只限團體（要預約）
人數： 上限80人 下限 10人

公共交通
M  綠色小巴56B號線，往返
東鐵粉嶺站 / 丹竹坑

T  的士由東鐵粉嶺站上車，
車費約$50

M  T  小巴、的士於獅頭嶺
橋頭站下車後步行 1分
鐘至農場
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農場推介
荔枝（6-7月）

龍眼（8-9月）

中草藥（1-12月）

桑樹（1-12月）

貓鬚草、

夏枯草、

絞股藍

認證機構及號碼：
不適用

電話：9688 9224
網址：http://www.chmg.weebly.com
開放時間： 星期一至日
 （10:00 - 17:00）

粉嶺丹竹坑村

芒果（6-8月）

鷄蛋果（1-12月）

何首烏（1-12月）

中華中草藥研發中心

場主心聲

發揚我國五千多年的
中草藥知識，本園植有的

中草藥超過一千種，許多草藥
其實都在我們身邊，只是

我們對它們未加認識



M

中華中草藥

研發中心

鶴
藪
郊
遊
徑

往鶴藪

橋

丹山河

新屋仔村

雅麗山莊
垃圾站

丹竹坑

嶺皮村

簡頭村

新福事工辦事處

丹竹坑老圍

橋

坪
輋
路

往粉嶺

往沙頭角

沙頭角公路–馬尾下段 粉嶺
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活動和設施
農耕體驗活動： 講解香港常見草藥、 

參觀過千種草藥

休閒活動： 燒烤（自備食物）、
品茗（八和茶）

泊車設施： 私家車、小型巴士、
旅遊巴士（車輛需停泊 
於大路）

其他設施： 洗手間、
昆蟲珍藏標本室

收費

備註

入場費 
租用設施 小組活動

個人或團體均可（要預約）
人數： 上限 100人 

下限 10人

公共交通
M  綠色小巴56B號線，往返
粉嶺鐵路站 / 丹竹坑，獅
頭嶺橋頭站下車，然後步
行5分鐘至農場

T  的士由東鐵粉嶺站上車，
丹竹坑中草藥園下車，車
費約$50



甘筍 荷蘭豆
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          輝哥農莊
Wildroots Organic Farm

農場推介
番茄（11-6月）

粟米（11-1月；4-6月）

蔬菜（1-12月）

西蘭花、
沙律生菜、
甘筍

電話：9731 9120 / 9463 5417
電郵：faihui@gmail.com
網址：http://wildrootsorganic.com
開放時間： 星期一至日
 （11:00 - 16:00）

粉嶺丹竹坑
新屋仔村路口

認證機構及號碼：
不適用

香草（1-12月）

洛神花（11-12月）

無花果（5-7月）



輝哥農莊

Wildroots 

Organic Farm
M

鶴
藪
郊
遊
徑

往鶴藪

往沙頭角

橋

丹山河

新屋仔村

雅麗山莊
垃圾站

丹竹坑

嶺皮村

簡頭村

新福事工辦事處

丹竹坑老圍

橋

坪
輋
路

往粉嶺

沙頭
角公
路–馬

尾下
段

往獅頭嶺村

粉嶺
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收費

備註

作物出售
租用設施 小組活動

個人或團體均可（要預約）
人數：上限 10人

活動和設施
農地租耕：農場可協助打理
農耕體驗活動

公共交通
M  綠色小巴56B號線，往返
東鐵粉嶺站 / 丹竹坑

T  的士由東鐵粉嶺站上車，
車費約$50

T  M  的士、小巴於新屋仔
村口站下車後步行 1
分鐘至農場
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農場推介
各式香草、

西瓜、

洛神花

認證機構及號碼：
不適用

電話：2729 1201
傳真：2392 2061
電郵：cfarm@newarrivals.org.hk
網址：http://www.newarrivals.org.hk
開放時間： 星期一至日 
 （10:00 - 17:00）

粉嶺新屋仔村

茄子

士多啤梨（1-3月）

番茄（11-6月）

粟米（11-1月；4-6月）

蔬菜（1-12月）

西瓜（6-11月）

木瓜（1-12月）

香蕉（1-12月）

香草（1-12月）

洛神花（11-12月）

創姿園農莊



M

M

鶴
藪
郊
遊
徑

往鶴藪 往獅頭嶺村

往沙頭角

橋

丹山河

新屋仔村

雅麗山莊
垃圾站

丹竹坑

嶺皮村

簡頭村

新福事工辦事處

丹竹坑老圍
創姿園農莊橋

坪
輋
路

往粉嶺

沙頭
角公
路–馬

尾下
段 粉嶺
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農地租耕：農場可協助打理
自摘
農耕體驗活動： 有機種植講解及親身耕作

手工藝製作：小盆栽製作
展示動物：羊、鳥、魚
休閒活動：燒烤、品茗、花茶工作坊 

康樂設施：籃球場
泊車設施：私家車
其他設施： 客家文化館、洗手間、

小賣部

活動和設施

收費

備註

入場費
採摘費 作物出售
租用設施 小組活動

個人或團體均可（要預約）
人數： 上限 120人

公共交通
M  綠色小巴56B號線，往返
東鐵粉嶺站 / 丹竹坑，新
福事工協會下車

M  綠色小巴55K號線，往返
上水廣場小巴總站 / 沙頭
角，簡頭村村口下車，然
後步行5分鐘至協會及 
10分鐘至農場

T  的士由東鐵粉嶺站上車，
車費約$50
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老農田有機農場O﹣FARM

農場推介
洛神花（11-12月）

蔬菜（1-12月）

香草（1-12月）

香草、洛神花、

冬瓜

電話：2659 5363
傳真：2659 5326
電郵：ofarm@o-farm.com
網址：http://www.o-farm.com
開放時間： 星期六至日
 （09:00 - 17:00）

粉嶺丹竹坑獅頭嶺

認證機構及號碼：
不適用

場主心聲

葉子盛，農場創辦人，
永續栽培講師，擁有十年
以上永續農業經驗，希望
藉著耕種，重新與土地、

自然聯繫。

辣椒 紫色芥蘭頭



M老農田

有機農場

O﹣FARM
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郊
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往獅頭嶺村

橋

丹山河

新屋仔村

雅麗山莊
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丹竹坑

嶺皮村

簡頭村
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丹竹坑老圍

橋

坪
輋
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往粉嶺
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尾下
段 往沙頭角 粉嶺
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活動和設施
農地租耕： 農場可協助打理

（只作日常澆水工作）

泊車設施：私家車
其他活動： 舉辦永續栽培

（Permaculture）課程、 
適切科技工作坊

其他設施：洗手間

M  綠色小巴56B號線，往返
東鐵粉嶺站 / 丹竹坑

T  的士由東鐵粉嶺站上車，
車費約$40

M  T  小巴、的士於新屋仔
橋頭下車後步行5分
鐘至農場

公共交通

收費

備註

作物出售 租用設施
小組活動 永續栽培課程

個人或團體均可（要預約）
人數：上限40人
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山林農場

農場推介
番茄（11-6月）

粟米（11-1月；4-6月）

蔬菜（1-12月）

香草（1-12月）

甘蔗（1-12月）

洛神花（11-12月）

油麥菜、
意大利生菜、
羅馬生菜

場主心聲

我們嘗試利用再生能源
系統作為農業灌溉的一部份，
種植蔬菜及讓市民認識
耕種的樂趣。

電話：3542 5231
傳真：3542 5239
電郵：info@woodland-farm.com
網址：http://www.woodland-farm.com
開放時間： 星期六至日
 （09:00 - 18:00）

粉嶺鶴藪排

認證機構及號碼：
不適用

茄子 菠蘿



山林農場
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鶴藪圍

郊野公園管理站

粉嶺
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收費

備註

小組活動

個人或團體均可（要預約）
人數：上限30人

活動和設施
農耕體驗活動：耕種學習活動
手工藝製作： 織草蜢、

茶果製作

M  綠色小巴52B號線，往返
東鐵粉嶺站 / 鶴藪

T  的士由東鐵粉嶺站上車，
車費約$50

M  T  小巴及的士於鶴藪村
路口小巴亭下車，然
後沿鶴藪郊遊徑步行
10分鐘至農場

公共交通
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琴姐有機農場

農場推介
士多啤梨（1-3月）

番茄（11-6月）

粟米（11-1月； 4-6月）

蔬菜（1-12月）

番石榴（7-8月）

木瓜、

檸檬、

蓮霧

認證機構及號碼：
香港有機資源中心認證有限公司
C07028（有機）

電話：9160 4571
開放時間： 星期三至五
 （14:00 - 17:00）

粉嶺鶴藪排72號

椰菜 蓮霧

木瓜（1-12月）

香蕉（1-12月）

香草（1-12月）

青檸（7-10月）

蓮霧（5-11月）

砂糖桔（8-11月）

四季桔（8-10月；1-3月）

檸檬（7-9月）



琴姐

有機農場

M

P

P

沙頭
角公
路龍
躍頭
段

布格
仔路

鶴
藪
道

丹
山
河

沙頭
角公
路　
　馬
尾下
段

流 水
響 道

往粉嶺
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郊野公園管理站

鶴
藪
道

往鶴藪水塘

粉嶺
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活動和設施
自摘
展示動物： 兔

收費

備註

採摘費 作物出售

個人或團體均可（要預約）
（謝絕純參觀）
人數：上限20人

M  綠色小巴52B號線，往返
東鐵粉嶺站 / 鶴藪

T  的士由東鐵粉嶺站上車，
車費約$50

M  T  小巴及的士於鶴藪村
路口小巴亭下車，然
後沿鶴藪郊遊徑步行
10分鐘至農場

公共交通
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農場推介

番茄（11-6月）

粟米（11-1月；4-6月）

蔬菜（1-12月）

黃皮（6-7月）

荔枝（6-7月）

楊桃（5-3月）

龍眼（8-9月）

番石榴（7-8月）

紫椰菜、

番茄、紅菜頭

綠色園地

西瓜（6-11月）

香蕉（1-12月）

香草（1-12月）

甘蔗（1-12月）

洛神花（11-12月）

蘆薈（1-12月）

火龍果（6-12月）

無花果（5-7月）

木瓜（1-12月）

電話：3422 8123
傳真：3114 9065
電郵： info@greengarden.com.hk
網址：http://www.greengarden.com.hk
開放時間： 星期一至日
  （10:00 - 17:00）

粉嶺鶴藪圍

認證機構及號碼：
香港有機資源中心認證有限公司
C12005（轉型）

合掌爪

油麥菜



綠色園地
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往鶴藪水塘

粉嶺
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活動和設施
自摘
農耕體驗活動
休閒活動： 燒烤、露營

其他設施：洗手間

收費

備註

採摘費 作物出售
租用設施 小組活動

個人或團體均可（要預約）
人數： 上限200人

M  綠色小巴52B號線，往返
東鐵粉嶺站 / 鶴藪

T  的士由東鐵粉嶺站上車，
車費約$50

M  T  小巴及的士於鶴藪村
路口小巴亭下車，然
後沿鶴藪郊遊徑步行
5分鐘至農場

公共交通
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丹山有機

農場推介
士多啤梨（1-3月）

番茄（11-6月）

粟米（11-1月；4-6月）

蔬菜（1-12月）

西瓜（6-11月）

苦瓜、
番茄、
紅菜頭

電話：6097 1085
電郵：tanshanorganic@gmail.com
網址： http://www.facebook.com/

tanshanorganic
開放時間： 星期一至日
  （10:00 - 17:00）

粉嶺鶴藪圍

認證機構及號碼：
香港有機資源中心認證有限公司
C11024（轉型）

香草（1-12月）

洛神花（11-12月）

紅菜頭（12-2月）

甘筍（12-2月）

場主心聲

我們是一群愛好有機生活
的朋友，從零開始在粉嶺
經營有機農場，至今初見
成果，也希望探索所處的
鄉郊農業社區。



丹山有機

M

P

P

沙頭
角公
路龍
躍頭
段

布格
仔路

鶴
藪
道

鶴
藪
道

丹
山
河

沙頭
角公
路　
　馬
尾下
段

流 水
響 道

往流水響水塘

往沙頭角

公廁

燒烤場

鶴藪圍

郊野公園管理站
往粉嶺

往軍地

往坪輋

往鶴藪水塘

粉嶺

187

收費

備註

入場費 採摘費
作物出售 小組活動

個人或團體均可（要預約）
人數： 上限50人

活動和設施
自摘
農耕體驗活動： 耕作導賞、

田間體驗

其他設施：洗手間

公共交通
M  綠色小巴52B號線，往返
東鐵粉嶺站 / 鶴藪

T  的士由東鐵粉嶺站上車，
車費約$50

M  T  小巴及的士於鶴藪村
路口小巴亭下車，然
後沿鶴藪郊遊徑步行
5分鐘至農場
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自家田舍

農場推介
士多啤梨（1-3月）

番茄（11-6月）

蔬菜（1-12月）

番石榴（7-8月）

木瓜（1-12月）

香蕉（1-12月）

甘蔗

場主心聲

兩伙子，創田舍，
自家式，有機耕，用心種，
小組學，便溝通，共環保，
循環用，大自然，共生存，

你我享。

電話：9419 2513
電郵：kkhomestead@gmail.com
網址： www.kkhomestead.blogspot.hk
開放時間： 星期一至日
  （11:00 - 17:00）

粉嶺鶴藪圍

認證機構及號碼：
不適用

香草（1-12月）

甘蔗（1-12月）

洛神花（11-12月）

蘆薈（1-12月）

無花果（5-7月）

木瓜 紫蘇
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收費

備註

採摘費 作物出售
租用設施 小組活動

個人或團體均可（要預約）
人數： 上限20人

活動和設施
自摘
農耕體驗活動： 有機耕作介紹，

盆栽種植課程

展示動物：兔
休閒活動：  燒烤、品茗、

制作蔬菜乾品、 
蔬菜香草烹煮 
或介紹

公共交通
M  綠色小巴52B號線，往返
東鐵粉嶺站 / 鶴藪

T  的士由東鐵粉嶺站上車，
車費約$50

M  T  小巴及的士於鶴藪村
路口小巴亭下車，然
後沿鶴藪郊遊徑步行
2分鐘至農場
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永霖休閒農莊

農場推介
超甜粟米、車厘茄、菇

認證機構及號碼：
香港有機資源中心認證有限公司
C11016（轉型）

電話：2659 0191 / 2664 1083
傳真：2666 5525
電郵：mail@winglamgarden.com
網址：  http://www.winglamgarden.com 

www.facebook.com/winglamgarden
開放時間： 星期一至日 
 （10:00 - 18:00）

粉嶺鶴藪圍路口

蘆薈蔬菜

番茄（11-6月）

粟米（11-1月；4-6月）

蔬菜（1-12月）

黃皮（6-7月）

番石榴（7-8月）

木瓜（1-12月）

香草（1-12月）

洛神花（11-12月）

蘆薈（1-12月）

無花果（5-7月）

熱情果（1-12月）

秀珍菇（1-12月）

茶樹菇（1-12月）

鮑魚菇（1-12月）
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活動和設施
農地租耕：農場可協助打理
自摘
農耕體驗活動：農夫親身體驗
手工藝製作： 磨豆漿、花葉環保袋、

大自然相架

展示動物：魚、龜、兔、羊
休閒活動：燒烤、露營
泊車設施： 私家車、小型巴士、

旅遊巴士

其他設施：洗手間、小賣部

收費

備註

入場費 採摘費 
作物出售 租用設施 
小組活動 BBQ

個人或團體均可（團體需預約）
人數：上限200人

公共交通
M  綠色小巴52B號線，往返
東鐵粉嶺站 / 鶴藪，永霖
農莊下車

T  的士由東鐵粉嶺站上車，
永霖休閒農莊下車，車費
約$50
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彩虹有機農莊士多啤梨田

農場推介

士多啤梨（1-3月）

番茄（11-6月）

粟米（11-1月； 4-6月）

蔬菜（1-12月）

黃皮（6-7月）

荔枝（6-7月）

龍眼（8-9月）

番石榴（7-8月）

楊桃（5-3月）

西瓜（6-11月）

士多啤梨、稻米、火龍果

認證機構及號碼：
香港有機資源中心認證有限公司
C10006（有機）

電話：9302 0258
傳真：2659 2291
電郵：eddychan2813@yahoo.com.hk
網址：http://www.strawberry-farm.com.hk
開放時間： 星期一至日 
 （10:00 - 18:00）

粉嶺鶴藪東山下村

車厘茄

木瓜（1-12月）

蜜瓜（6-11月）

香蕉（1-12月）

洛神花（11-12月）

甘蔗（1-12月）

蘆薈（1-12月）

火龍果（6-12月）

無花果（5-7月）

士多啤梨
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活動和設施
自摘
農耕體驗活動：  種植、鋤田、
 除草

展示動物：兔公共交通
M  綠色小巴52B號線，往返
東鐵粉嶺站 / 鶴藪，鶴藪
村路口小巴亭下車後向東
山下村方向步行5分鐘至
農場

收費

備註

採摘費 作物出售
每人最低消費 10元

個人或團體均可 
（20人以上要預約）
人數：上限500人
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香薰園

農場推介
粟米（11-1月；4-6月）

蔬菜（1-12月）

香草（1-12月）

香草、

薰衣草

認證機構及號碼：
不適用

電話：2674 7822
傳真：2674 6361
電郵：info@lavendergarden.com.hk
網址：http://www.lavendergarden.com.hk
開放時間： 星期一至五 （10:00 - 18:00） 
 星期六至日 （10:00 - 22:00）

粉嶺鶴藪鶴藪路

鼠尾草迷迭香
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活動和設施
手工藝製作：香薰水晶蠟燭
展示動物：羊、魚、龜
休閒活動：燒烤、垂釣
康樂設施： 兒童遊樂場

泊車設施： 私家車、小型巴士

其他設施： 洗手間、小賣部

收費

備註

入場費

個人或團體均可（要預約）
人數：上限 1000人

M  東鐵粉嶺站下車，然後轉
乘其他交通工具

M  綠色小巴52B號線，往返
東鐵粉嶺站 / 鶴藪，鶴藪
路路口小巴亭下車，然後
步行5分鐘至農場

T  的士由東鐵粉嶺站上車，
鶴藪香薰園下車，車費約
$50

公共交通
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川上農莊

農場推介
非基因改造木瓜、

粟米、薑

認證機構及號碼：
不適用

電話：6151 4311 / 9490 8846
傳真：2646 1554
電郵：efarmhk@gmail.com
開放時間： 星期一至日
 （08:00 - 17:00）

粉嶺鶴藪圍
（香薰園對面）

紅菜頭

茄子

番茄（11-6月）

粟米（11-1月；4-6月）

蔬菜（1-12月）

西瓜（6-11月）

木瓜（1-12月）

香草（1-12月）

洛神花（11-12月）

番石榴（7-8月）

番薯（12月）

芒果（7-8月）
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活動和設施
農地租耕：農場可協助打理
自摘
農耕體驗活動： 導賞、下種、移苗、

施肥、除草、收成

手工藝製作
休閒活動： 燒烤、露營、垂釣、土窰薄餅

及麵包、沙律工作坊

其他設施：洗手間、廚房、魚池
其他：環保工作坊、廚餘堆肥

收費

備註

採摘費 作物出售  
租用設施 小組活動

個人或團體均可（要預約）
人數： 上限90人

公共交通
M  綠色小巴52B號線，往返
東鐵粉嶺站 / 鶴藪，鶴藪
村路口小巴亭下車，然後
步行5分鐘至農場

T  的士由東鐵粉嶺站上車，
鶴藪香薰園下車，車費約
$50，然後步行2分鐘至
農場
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        綠田園基金
Produce Green Foundation

農場推介
番茄（11-6月）

蔬菜（1-12月）

香草（1-12月）

稻米（4-10月）

洛神花、

稻米、

木瓜

認證機構及號碼：
不適用

電話：2674 1190
傳真：2674 8077
電郵：info@producegreen.org.hk
網址：http://www.producegreen.org.hk
開放時間： 星期一至日 
 （08:00 - 17:00）

粉嶺鶴藪村18號

木瓜（1-12月）

洛神花（11-12月）

粟米（11-1月；4-6月）

茄子

稻米

場主心聲

本地第一個有機教育農場，
致力推廣有機耕種，讓公眾藉
農耕活動，體驗可持續
的綠色生活！
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活動和設施
農地租耕：需自行打理作物
農耕體驗活動： 有機耕種系列、

有機耕種課程、 
有機農友計劃

手工藝製作： 綠色飲食系列、
生態漫遊活動 

泊車設施： 私家車、小型巴士、
旅遊巴士

其他設施：洗手間、小賣部
其他： 無基改木瓜

認養計劃

收費

備註

入場費  作物出售 租用設施
小組活動 租地自耕 耕種課程

個人或團體均可（一般必須預約，個別 
活動歡迎隨時進場，請參考本會網頁）
人數：上限 1500人

M  綠色小巴52B號線，往返
東鐵粉嶺站 / 鶴藪

T  的士由東鐵粉嶺東鐵站上
車，車費約$50

M  T  的士、小巴於鶴藪郊
野管理站下車後步行
5分鐘至農場

公共交通
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中國花園

農場推介
士多啤梨（1-3月）

番茄（11-6月）

粟米（11-1月；4-6月）

蔬菜（1-12月）

士多啤梨、

茄子、桑果

認證機構及號碼：
不適用

電話：2674 0483
傳真：2674 4086
開放時間： 星期一至日
 （08:00 - 19:00）

粉嶺流水響道85號

士多啤梨 士多啤梨
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活動和設施
自摘
農地租耕：農場可協助打理
休閒活動：燒烤（自備食物）
康樂設施：兒童遊樂場
泊車設施： 私家車、小型巴士、
 旅遊巴士

其他設施： 洗手間

收費

備註

採摘費

個人或團體均可（要預約）
人數： 上限 1000人 

下限50人

公共交通
M  綠色小巴52B號線，往返
東鐵粉嶺站 / 鶴藪，中國
花園站下車，然後步行 
3分鐘至農場

T  的士由東鐵粉嶺站上車，
車費約$35
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機緣巧合有機農莊

車厘茄、有機中草藥、

有機香草

場主心聲

全力推介各種顏色、
形狀的番茄、車厘茄；場內特色
有機中草藥及有機香草， 
亦會令大家耳目一新。

電話：8100 0231
網址：faithfarm06@yahoo.com.hk
開放時間： 星期一至日
 （10:00 - 18:00）

認證機構及號碼：
香港有機資源中心認證有限公司
C11019（轉型╱有機）

粉嶺東閣圍35C

荷蘭豆 檸檬

農場推介

士多啤梨（1-3月）

番茄（11-6月）

粟米（11-1月；4-6月）

蔬菜（1-12月）

龍眼（8-9月）

番石榴（7-8月）

香蕉（1-12月）

香草（1-12月）

洛神花（11-12月）

特色車厘茄（1-12月）
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活動和設施
農地租耕：農場可協助打理
自摘
展示動物：魚、蜜蜂
休閒活動：燒烤、垂釣
泊車設施：私家車（公眾停車場）
其他設施：洗手間、小賣部
其他：水井、魚塘

收費

備註

採摘費 小組活動
作物出售 租用設施

個人或團體均可（要預約）
人數： 上限60人

M  綠色小巴54K號線，往返
東鐵粉嶺站 / 龍躍頭（循
環線），東閣圍站下車，
然後步行5分鐘至農場

T  的士由東鐵粉嶺站上車，
東閣圍下車，車費約
$25，然後步行5分鐘至
農場

公共交通
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農場推介
楊桃（5-3月）

黃皮（6-7月）

荔枝（6-7月）

龍眼（8-9月）

番茄（11-6月）

蜜瓜（6-11月）

西瓜（6-11月）

士多啤梨、

紅肉火龍果、

紅水晶火龍果、

認證機構及號碼：
香港有機資源中心認證有限公司
C10020（轉型╱有機）

電話：6590 9268 / 9131 9192
傳真：2668 3716
電郵：yanfuqin@yahoo.com.hk
網址：http://www.hkpitaya.com
開放時間： 星期一至日 
 （09:00 - 17:00）

上水古洞鐵坑村

富琴有機火龍果生態農莊

火龍果

香蕉（1-12月）

香草（1-12月）

甘蔗（1-12月）

蔬菜（1-12月）

洛神花（11-12月）

火龍果（6月 -12月）

粟米（11-1月；4-6月）



青山公路–洲頭段

粉嶺公路

古洞路

往元朗 往上水

往洲頭南路

往馬草壟

B M

富琴有機火龍果

生態農莊

白石凹

垃圾站

美軒

洪記

貨倉

堆填區

P

洲頭變電站

上水
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活動和設施
自摘
農耕體驗活動：火龍果授粉、
 種植體驗、除草

展示動物： 豬、羊、龜、魚

休閒活動： 燒烤、垂釣

泊車設施： 私家車、小型巴士、
 旅遊巴士 

其他設施： 洗手間、小賣部

公共交通
B  巴士76K號線，往返元朗

（朗屏邨） / 粉嶺（華明邨）

M  紅色小巴 17號線，往返
元朗（水車館街） / 上水

（新發街）
M  T  巴士、小巴於洲頭站

下車後步行20分鐘至
農場

T  的士由落馬洲、上水上
車，車費約$25、$45

收費

備註

採摘費 作物出售

個人或團體均可（要預約）
人數： 上限500人
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天光甫
有機士多啤梨自摘園

農場推介
菜心、

芥蘭、

士多啤梨

認證機構及號碼：
香港有機認證中心
OIC 098（有機）

電話：9377 4599 / 9768 3760
網址：http://www.yl.hk/tkpsb
開放時間： 星期一至日
 （08:00 - 18:30）

上水天光甫村
士多啤梨（1-3月）

蔬菜（1-12月）

番茄（11-6月）

龍眼（8-9月）

士多啤梨 番茄

場主心聲

全部有機農作物
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天光甫

有機士多啤梨自摘園

彩園邨

燕崗村

塱原

大頭嶺村

高
爾
夫
景
園

青山公路–古洞段

粉嶺公路

金錢路

彩園路

粉
錦

公
路

寶
石
湖
路

行人天橋

往文錦渡 往上水鐵路站

往錦田

往新田

青山公路–古洞段

金屬回收場

P

彩蒲苑

北區醫院

上水
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活動和設施
自摘
泊車設施：  私家車、

小型巴士、 
旅遊巴士 

其他設施： 洗手間

公共交通
B  巴士76K號線，往返

元朗（朗屏邨） / 粉嶺 
（華明邨），金錢站下車

M  紅色小巴 17號線，往返
元朗（水車館街） / 上水

（新發街）
M  綠色小巴51K號線，往返

上水站 / 河上鄉
M  綠色小巴50K號線，往返

上水站 / 坑頭
M  小巴於天光甫站下車後

步行 1分鐘至農場

T  的士由東鐵上水站上車，
車費約$25

收費

備註

採摘費 作物出售

個人或團體均可
人數：上限200人
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樂活有機農莊

農場推介
稻米、

茄子、

露筍

認證機構及號碼：
香港有機資源中心認證有限公司
C10007（有機）

電話：2671 8191 / 9282 1388
傳真：2671 8173
電郵：inf@organic.org.hk
網址：http://www.organic.org.hk
開放時間： 星期一至日
 （10:00 - 16:00）

上水唐公嶺長瀝村

場主心聲

場主為資深社會工作者，
同時經營長者就業餐廳，
藉有機農莊舉辦通識教育
活動，加深公眾對有機耕

種與環保的認識。

士多啤梨（1-3月）

番茄（11-6月）

粟米（11-1月；4-6月）

蔬菜（1-12月）

西瓜（6-11月）

香草（1-12月）

洛神花（11-12月）



M

樂活

有機農莊

安圃村
祠堂

長瀝

唐公嶺

蓮塘尾

榮昌茶座

粉嶺公路

青山公路
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錦

公
路

雙
魚
河

往蕉徑

往元朗
往文錦渡

往粉嶺，大埔

香島園藝

北區醫院

往錦田

彩園邨

邁爾豪園

上水
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活動和設施
自摘
手工藝製作
農耕體驗活動 
農地租耕：農場可協助打理

展示動物： 龜、兔

泊車設施：  私家車、小型巴士

其他設施： 洗手間、小賣部

收費

備註

入場費 購物代用券

個人或團體均可（要預約）
人數： 上限200人 下限 10人

公共交通
M  綠色小巴57K號線，往返

上水（上水廣場） / 長瀝村
（唐公嶺），長瀝總站下
車，然後步行5分鐘至 
農場
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天地有機田園

農場推介
甘筍、

紅菜頭、

意大利生菜

認證機構及號碼：
不適用

電話：9689 3956
電郵：hande_farm@hotmail.com
開放時間： 星期一至日
 （10:00 - 18:00）

上水唐公嶺長瀝村 

番茄（11-6月）

蔬菜（1-12月）

西瓜（6-11月）

香草（1-12月）

甘蔗（1-12月）

木瓜（1-12月）

蘆薈（1-12月）

番石榴（7-8月）

洛神花（11-12月）

士多啤梨（1-3月）

粟米（11-1月；4-6月）

紫色芥蘭頭 香草
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活動和設施
自摘
泊車設施： 私家車、

小型巴士

收費

備註

採摘費 作物出售

個人或團體均可（要預約）
人數：上限24人

公共交通
M  綠色小巴57K號線，往返

上水（上水廣場）/ 長瀝村
（唐公嶺），長瀝總站下
車，然後步行5分鐘至 
農場
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農場推介
中草藥、咖啡樹

認證機構及號碼：
不適用

電話：2670 2345 
傳真：2668 2573
電郵：info@hkhfarm.com
網址：http://www.hkhfarm.com
開放時間： 星期一至日
 （10:00 - 17:00）

上水大龍坑 62 號 C 

假日農場

木瓜（1-12月）

香蕉（1-12月）

香草（1-12月）

甘蔗（1-12月）

蔬菜（1-12月）

煙葉（1-12月）

咖啡（4-8月）

棉花（10-2月）

洛神花（11-12月）

士多啤梨（1-3月）

粟米（11-1月；4-6月）

楊桃（5-3月）

黃皮（6-7月）

荔枝（6-7月）

龍眼（8-9月）

西瓜（6-11月）

番茄（11-6月）



M 假日農場

狗房

彩園邨

安圃村

蓮塘尾

邁爾豪園

榮昌茶座

粉嶺公路

青山公路

往錦田

往蕉徑

往元朗

往文錦渡

往粉嶺，大埔

香島園藝

北區
醫院

粉
錦
公
路往長瀝，唐公嶺

大龍實驗農場

丙崗村
丙
崗
路

上水
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活動和設施
自摘
農耕體驗活動 ：翻土、灌溉、打水

手工藝製作： 自製麵包、麵條、茶藝、
稻草人、木刻

康樂設施： 爬繩滑梯、兒童遊樂場、
迷宮、鞦韆、搖搖板、樹屋、 
吊床、木人樁、獨木橋 

展示動物： 兔、龜、魚

休閒活動： 燒烤、露營

泊車設施：  私家車、小型巴士、
 旅遊巴士

其他設施：  洗手間、
小賣部

收費

備註

入場費
工藝製作 採摘費

個人或團體均可（要預約）
人數：上限 1000人

公共交通
M  綠色小巴58K號線，往返

上水廣場站 / 丙崗，丙崗
村總站下車，然後步行
20分鐘至農場

T  的士由東鐵上水站上車，
車費約$50
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夢園有機園圃

農場推介

士多啤梨（1-3月）

番茄（11-6月）

粟米（11-1月；4-6月）

蔬菜（1-12月）

荔枝（6-7月）

西瓜（6-11月）

黃秋葵、紅菜頭、洛神花

電話：9803 1261
電郵：dreamgarden2011@yahoo.com.hk
開放時間： 星期一至日
 （09:00 - 17:00）

上水華山村

認證機構及號碼：
香港有機資源中心認證有限公司
C11013（轉型）

香草（1-12月）

甘蔗（1-12月）

洛神花（11-12月）

蘆薈（1-12月）

秋葵



夢園

有機園圃

M
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往
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龍琛路
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梧
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天
平
路

馬
會
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智
昌
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新
運
路

天平邨

奕翠園

垃圾站

公廁

公廁

安國花園新邨

華山公立學校

賽馬會診療所

龍琛路體育館

上水廣場

P 北區運動場

大嶺練靶場

上水花園

港
鐵
上
水
站

上水
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收費

備註

入場費 採摘費
作物出售 租用設施
小組活動

個人或團體均可（要預約）
人數：上限60人

活動和設施
農地租耕：農場可協助打理

自摘
農耕體驗活動
休閒活動：品茗

泊車設施： 私家車、小型巴士、
旅遊巴士

公共交通
 東鐵上水站下車，然後步
行 15分鐘至農場

B  巴士278X號線，往返荃
灣（如心廣場） / 上水

B  巴士276號線，往返天水
圍（天慈邨） / 上水

B  巴士70X號線，往返觀塘
（翠屏道） / 上水

M  綠色小巴58K號線，往返
丙崗 /上水

M  綠色小巴55K號線，往返
沙頭角 / 上水

M  綠色小巴44號線，往返屯
門碼頭 / 上水

B  M  巴士及小巴於上水廣
場總站（近東鐵火車
站）下車後步行 15分
鐘至農場

T  的士由東鐵上水站上車，
華山村夢園有機園圃下
車，車費約$18
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汀 角路
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善
路
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港
公
路吐
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港
公
路

汀角路

林錦
公路

粉
嶺
公
路

林
錦
公
路

大
埔
太
和
路

廣福道
廣福道

大埔太和路大埔太和路吐
露
港
公
路

石蓮
路

大埔墟東鐵站

太和東鐵站

汀角路

完
善
路

吐
露
港
公
路吐

露
港
公
路

汀麗
路

汀角路

林錦
公路

頌
雅
路

頌
雅
路

全
安
路

碗窰

廣福公園
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林村許願樹
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 主要道路
 遠足路徑
 鐵路

 	 休閒農場
	 村落/地標
	 文化/特色景點

大埔
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農場推介
時令蔬果

電話： 2483 7200
傳真： 2483 6702
電郵： info@kfbg.org
網址： http://www.kfbg.org
 http://www.facebook.com /  
 KadoorieFarmAndBotanicGarden
開放時間： 星期一至日 
 （09:30 - 17:00）
 （下午4時後 
 謝絕遊客進場）

大埔林錦公路

認證機構及號碼：
不適用

嘉道理農場暨植物園

蔬菜（1-12月）

木瓜（1-12月）

香蕉（1-12月）

綠茶（1-12月）

場主心聲

本園積極推廣生物多樣性
保育工作，及永續農業和

自然教育；園內設有菜園、
梯田農圃示範和保育及

教育設施。

杭菊（1-12月）

黃皮（6-7月）

荔枝（6-7月）

龍眼（8-9月）

番石榴（8-10月）

洛神花（11-12月）



嘉道理農場

暨植物園

林村
吐
露
港
公
路

錦
上

路

林錦公路

林錦公路
交匯處

荃
錦
公
路

往石崗

往八鄉

往荃灣

往梧桐寨

往九龍

往粉嶺

錦
田

公
路

B

B

凌雲寺

八鄉古廟

上村公園

大埔
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活動和設施
手工藝製作： 環境與藝術工作坊， 
 每日9:30至 16:40 
 於觀音園開放

展示動物： 動物保育展覽

泊車設施：私家車、小型巴士、旅遊
 巴士（車位有限，需要預約）

其他設施： 洗手間、小賣部

其他： 永續生活及農業課程、
定期主題活動、教育展覽

收費

備註

入場費（$10） 
作物出售
園內穿梭巴士車票

個人或團體均可 
（20人以上要預約）

公共交通
B  巴士 64K號線，往返元朗
（西）總站  / 大埔墟鐵路
站，嘉道理農場站下車
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農場推介
番茄（11-6月）

蔬菜（1-12月）

栗米（11-1月；4-6月）

番茄、

沙律生菜

樹屋田莊

電話：2658 2618 / 5111 6712
傳真：3011 6334
電郵：treetopcottage@hotmail.com
網址：http://treetopcottage.org
開放時間： 星期一至日 
 （09:00 - 17:00）

大埔林村新塘下村26A2

認證機構及號碼：
香港有機資源中心認證有限公司
C09006（有機）

棉花



樹屋田莊

新屋排

新塘村

矮崗

林村新村

均益士多

林
錦

公
路

吐
露
港
公
路

林
村
河

往石崗

林錦公路
交匯處

往九龍

往粉嶺

B

B

M

M

大埔

223

活動和設施

農耕體驗活動： 教授基礎知識，
 例如：泥土、工具 
 使用、耕種技巧等

手工藝製作： 再造紙、肥皂 
展示動物：魚、龜 
休閒活動：燒烤、露營、歷奇活動
康樂設施：  兒童遊樂場、歷奇設施、

飛索、攀石、樹屋

其他設施： 洗手間、小賣部
 （飲品及零食）

公共交通
B  巴士 64K號線，往返元朗
（西）總站 / 大埔墟鐵路
站，途經錦上路 /太和鐵 
路站

M   綠色小巴 25K號線，往
返大埔墟（懷仁街） / 梧桐
寨，途經太和鐵路站

T  的士由東鐵太和站上車，
車費約$35

B  M  T   巴士、小巴及的士
於新塘站下車後越
過林村河，步行 
5分鐘至農場

收費

備註

入場費  
團體及歷奇活動

只限團體（要預約）
人數： 上限200人 

下限20人
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大埔林村有機農場

農場推介
番茄（11-6月）

粟米（11-1月； 4-6月）

蔬菜（1-12月）
電話：5393 0010
開放時間： 星期一至日
 （09:00 - 18:00）

大埔林村塘上村

認證機構及號碼：
香港有機資源中心認證有限公司 
C12007 (轉型 )

西瓜（6-11月）

蜜瓜（6-11月）

香蕉（1-12月）

圓紫茄子潺菜



大埔林村

有機農場

新屋排

塘面村

遊樂場

林村新村

往大埔╱粉嶺

往錦田

B

B

M

M

公廁

鍾屋村

林
村
河

林
錦

公
路

杜
山

路

林村許願樹

大埔
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收費

備註

租用設施

個人或團體均可

活動和設施
農地租耕：農場可協助打理
農耕體驗活動

公共交通
B  巴士 64K號線，往返元朗
（西）總站 / 大埔墟鐵路 
站，途經錦上路 /太和鐵 
路站

M  綠色小巴 25K號線，往
返大埔墟（懷仁街）/ 梧桐
寨，途經太和鐵路站

M  B  巴士、小巴於新村站
下車後步行3分鐘至
農場

T  的士由東鐵太和站上車，
林村河4號橋下車，車費
約$30
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農場推介
粟米、

參薯

番茄（11-6月）

粟米（11-1月；4-6月）

德信有機農莊

認證機構及號碼：
不適用

電話：9250 3023
電郵：lgtt2010@yahoo.com.hk
開放時間：星期一至六 
 （10:00 - 17:00）

大埔塘上村矮崗18號
蔬菜（1-12月）

木瓜（1-12月）

香蕉（1-12月）

香草（1-12月）



B
M

德信

有機農莊

公廁

林
錦

公
路

吐
露
港
公
路

林
村
河

往石崗

林錦公路
交匯處

往九龍

往粉嶺

P

社山村

矮崗

塘面村

均益士多

林村新村

新屋排

大埔
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活動和設施
自摘
農地租耕： 農場可協助打理

農耕體驗活動： 電話查詢

展示動物： 豬、羊、兔、魚

休閒活動：  露營、燒烤

泊車設施：  私家車

其他設施： 洗手間

收費

備註

入場費 作物出售 
租用設施 小組活動

個人或團體均可（要預約）
人數： 上限30人 

下限 10人

B  巴士 64K號線，往返元朗
（西）總站 / 大埔墟鐵 
路站，途經錦上路 /太和
鐵路站

M  綠色小巴 25K號線，往返
大埔墟（懷仁街） / 梧桐
寨，途經太和鐵路站

M  B  巴士、小巴於新村站
下車後步行5分鐘至
農場 

公共交通
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田氏山莊英記農場

農場推介
秋葵、

洛神花、

節瓜

場主心聲

地方空曠，可望遠景， 
一級級的梯田，小型的山水 
泳池，機械農具設施可供 
各界人仕試用，專業人員 

指導農業知識！

電話：9717 7328 / 2658 7380
開放時間：星期一至日 
 （08:00 - 18:00）

大埔放馬莆25號C

認證機構及號碼：
香港有機資源中心認證有限公司
C11008(轉型 )

大樹菠蘿

士多啤梨（1-3月）

粟米（11-1月；4-6月）

蔬菜（1-12月）

龍眼（8-9月）

香蕉（1-12月）

香草（1-12月）

番茄（11-6月）



田氏山莊

英記農場

村公所

較寮下

鍾屋村

公廁
居民信箱

新屋排

林
村

鄉
公

所
路

林
錦

公
路

林
村

河
牛
牯
嶺
徑

許願樹

林村鄉

公
所

路

林錦公路
交匯處

往石崗

往九龍

坑下莆公廁

B
B

M
M

林村牌坊

吐
露
港
公
路

往粉嶺

天后宮

大埔
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活動和設施

農地租耕：農場可協助打理
自摘
休閒活動：燒烤
其他設施：洗手間

收費

備註

入場費
採摘費 作物出售

個人或團體均可（要預約）
人數：上限30人

B  巴士 64K號線，往返元朗
（西）總站 / 大埔墟鐵路 
站 ，途經錦上路 /太和 
鐵路站

M  綠色小巴 25K號線，往
返大埔墟（懷仁街） / 梧桐
寨，途經太和鐵路站

B  M  巴士、小巴於放馬莆
或林村許願樹站下車
後步行 15分鐘至農場

公共交通
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菜聯社林村有機農場

農場推介
士多啤梨（1-3月）

番茄（11-6月）

粟米（11-1月；4-6月）

蔬菜（1-12月）

香蕉（1-12月）

香草（1-12月）

電話：2471 1169
傳真：2482 1785 
電郵：info@cggorganic.org
網址：http://www.cggorganic.org
開放時間：星期一至五
 （09:00 - 17:00）
 星期六
 （09:00 - 12:00）

大埔林村坑下莆（川背龍）

認證機構及號碼：
香港有機資源中心認證有限公司
C05018（轉型╱有機）

場主心聲

菜聯社於2004年成立 
有機種植社群辦公室， 

負責推廣本地有機耕作，
包括教育、銷售農用品、

育苗及舉辦農墟。



菜聯社林村

有機農場

村公所

訓練營

較寮下

鍾屋村

公廁居民信箱

新屋排

林
村

鄉
公

所
路

林
錦

公
路

林
村

河

牛
牯
嶺
徑

許願樹

林村鄉
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所

路

林錦公路
交匯處

往石崗

往九龍

坑下莆公廁

B
B

M
M

林村牌坊

吐
露
港
公
路

往粉嶺

天后宮

大埔
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收費

備註

入場費 作物出售
教育（參觀） 耕種顧問服務

只限團體（要預約）
人數： 上限40人 下限 15人

活動和設施

農耕體驗活動： 《歸原田居體驗營》、 
 參與義工服務、 
 參觀育苗溫室

其他設施：洗手間B  巴士 64K號線，往返元朗
（西）總站 / 大埔墟鐵路 
站，途經錦上路 /太和鐵 
路站

M  綠色小巴 25K號線，往返
大埔墟（懷仁街） / 梧桐
寨，途經太和鐵路站

B  M  巴士、小巴於坑下莆
站下車後步行5分鐘
至農場

公共交通
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農場推介
番茄（11-6月）

粟米（11-1月；4-6月）

洛神花（11-12月）

西瓜（6-11月）

番薯

多色車厘茄、
多色甘筍、
白色粟米

Fonley 
Organic Farm

電話：9046 7468
電郵：Fonleyorganic@gmail.com
網址：http://fonleyorganicfarm.blogspot.com
開放時間： 星期一至六
 （09:00 - 13:30）

大埔圍頭村

認證機構及號碼：
香港有機資源中心認證有限公司
C10008（有機）

茴香

紫色甜椒



Fonley

Organic Farm

B

B

M

M
M

P
圍頭村

遊樂場
榕樹頭

康樂花園

秀麗花園

林錦公路
交匯處 粉嶺公路

林村河

粉嶺公路

大窩西支路

往石崗

往圍頭村

往泰亨

往粉嶺

圍頭村
小巴總站

大埔
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活動和設施
自摘
泊車設施：私家車

收費

備註

作物出售
採摘費

只限個人（要預約）
人數：上限6人

公共交通
B  巴士 73號線，往返上水
（太平邨） / 大埔工業邨，
途經太和廣場

B  巴士 73A號線，往返上水
（彩園邨） / 圓洲角（愉翠
苑），途經太和廣場

B  巴士 70X號線，往返上水
廣場 / 觀塘（翠屏道）

M  綠色小巴 21K號線，往返
大埔墟（南盛街） / 圍頭村

T  的士由大埔太和上車，車
費約$26

B  M  T  巴士於圍頭村站下
車、小巴及的士於
圍頭村小巴總站下
車後步行5-15分鐘
至農場
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青坪農場

農場推介
蔬菜（1-12月）

蜜瓜（6-11月）

荔枝（6-7月）

西瓜（6-11月）

龍眼（8-9月）

南瓜、
番薯、
綠豆芽

認證機構及號碼：
香港有機資源中心認證有限公司
C05005（有機）

電話：6709 9290
電郵：greenpatch_001@yahoo.com.hk
開放時間：星期一至五
 （10:00 - 15:00）

大埔圍頭村輋地175號
番茄（11-6月）

無花果（5-7月）

番石榴（7-8月）

洛神花（11-12月）

粟米（11-1月；4-6月）

車厘茄 茄子



青坪農場
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林村河
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路

粉嶺公路

大窩西支路

往石崗

往圍頭村

往泰亨

往粉嶺

圍頭村
小巴總站

往大埔

大埔
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活動和設施
自摘
農耕體驗活動： 泥土培育及

有機種植講解 

泊車設施：私家車
其他設施：洗手間

公共交通
B  巴士 73號線，往返上水
（太平邨） / 大埔工業邨，
途經太和廣場

B  巴士 73A號線，往返上水
（彩園邨） / 圓洲角（愉翠
苑），途經太和廣場

B  巴士 70X號線，往返上水
廣場 / 觀塘（翠屏道）

M  綠色小巴 25A號線，往
返大埔墟（懷仁街） / 南華
莆，途經太和鐵路站

M  綠色小巴 25B號線，往返
大埔墟（寶鄉街） / 九龍
坑，途經太和鐵路站

M  綠色小巴 21K號線，往返
大埔墟（南盛街） / 圍頭村

B  M  巴士及小巴於圍頭村
站 /圍頭村路口下車後
步行5分鐘至農場

收費

備註

採摘費
只在農墟售賣

個人或團體均可（要預約）
人數：上限30人
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裕豐田
Wonder﹣Land Farm

農場推介
香蕉（1-12月）

香草（1-12月）
茶樹菇

電話：9387 8045 / 3482 6969
電郵：WonderLandFarm@ymail.com
開放時間： 星期六至日
 （10:00 - 17:00）

大埔圍頭村輋地55A2

認證機構及號碼：
不適用

香草 菇菌

洛神花（11-12月）

粟米（11-1月；4-6月）

菇菌類作物



x

裕豐田

Wonder﹣Land 

Farm

B
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M
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圍頭村

遊樂場
榕樹頭

康樂花園

秀麗花園
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交匯處 粉嶺公路

林村河

林
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公
路

粉嶺公路

大窩西支路
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往泰亨

往粉嶺

圍頭村
小巴總站

往大埔

大埔
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活動和設施
自摘
農耕體驗活動：除草及耕種
其他設施：洗手間

收費

備註

採摘費 小組活動
作物出售

個人或團體均可（要預約）
人數：上限 10人

公共交通
B  巴士 73號線，往返上水
（太平邨） / 大埔工業邨，
途經太和廣場

B   巴士 73A號線，往返上水
（彩園邨） / 圓洲角（愉翠
苑），途經太和廣場

B  巴士 70X號線，往返上水
廣場 / 觀塘（翠屏道）

M  綠色小巴 25A號線，往
返大埔墟（懷仁街） / 南華
莆，途經太和鐵路站

M  綠色小巴 25B號線，往返
大埔墟（寶鄉街） / 九龍
坑，途經太和鐵路站

M   綠色小巴 21K號線，往返
大埔墟（南盛街） / 圍頭村

B  M  巴士及小巴於圍頭村
站 / 圍頭村路口下車
後步行 10分鐘至農場
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俊君有機農場

農場推介

士多啤梨（1-3月）

粟米（11-1月；4-6月）

黑車厘茄、沙律菜、
洛神花果醬

電話：9177 7741
網址：bugsbunnyamy@yahoo.com.hk
開放時間： 星期一至日
 （13:00 - 19:00）

大埔坳仔村

認證機構及號碼：
不適用

番茄（11-6月）

蔬菜（1-12月）

龍眼（8-9月）

黃皮（6-7月）

西瓜（6-11月）

場主心聲

親身體驗耕種樂趣，
參觀及採摘新鮮蔬果，
對有機耕種深入認識，

遠離都市繁瑣工作、壓力，
樂而忘憂。

彩色君達菜

車厘茄

木瓜（1-12月）

香蕉（1-12月）

香草（1-12月）

蘆薈（1-12月）

洛神花（11-12月）

無花果（5-7月）
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活動和設施
農地租耕：農場可協助打理
自摘
農耕體驗活動
休閒活動：燒烤 

其他設施：洗手間

收費

備註

入場費
採摘費 小組活動
作物出售 租用設施

只限個人（要預約）
人數：上限 10人

公共交通
B  巴士 73號線，往返上水
（太平邨） / 大埔工業邨，
途經太和廣場

B  巴士 73A號線，往返上水
（彩園邨） / 圓洲角（愉翠
苑），途經太和廣場

M  綠色小巴 25A號線，往
返大埔墟（懷仁街） / 南華
莆，途經太和鐵路站

M  綠色小巴 25B號線，往返
大埔墟（寶鄉街） / 九龍
坑，途經太和鐵路站

T  的士由太和鐵路上車，車
費約$35

B  M  T   巴士、小巴及的士
於泰亨村站下車後
步行 10分鐘至農場



 

240

金滿記農場

番茄

農場推介
番茄（11-6月）

粟米（11-1月；4-6月）

蔬菜（1-12月）

木瓜（1-12月）

香蕉（1-12月）

小青瓜、
沙律生菜電話：9662 6284

開放時間： 星期六至日
 （09:00 - 18:00）
 公眾假期
 （09:00 - 18:00）

大埔泰亨
灰沙圍117號

認證機構及號碼：
不適用
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活動和設施
農地租耕：農場可協助打理
自摘
農耕體驗活動： 翻土、 除草、
 專人講解耕種 
 知識

泊車設施： 私家車、
小型巴士、 
旅遊巴士

收費

備註

採摘費 作物出售

個人或團體均可（要預約）
人數：上限50人

公共交通
B  巴士 73號線，往返上水
（太平邨） / 大埔工業邨，
途經太和廣場

B  巴士 73A號線，往返上水
（彩園邨） / 圓洲角（愉翠
苑），途經太和廣場

M  綠色小巴 25A號線，往
返大埔墟（懷仁街） / 南華
莆，途經太和鐵路站

M  綠色小巴 25B號線，往返
大埔墟（寶鄉街） / 九龍
坑，途經太和鐵路站

T  的士由東鐵太和站上車，
泰亨路口下車，車費約$26

B  M  T   巴士、小巴及的士
於泰亨村站下車後
步行 10分鐘至農場
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匡智園

農場推介
番茄（11-6月）

粟米（11-1月；4-6月）

蔬菜（1-12月）

香草（1-12月）

生菜、節瓜、
茄子

電話：2689 1384 / 2689 1307
傳真：2664 6030
電郵：fs_ti@hongchi.org.hk
網址：http://www.hongchi.org.hk
開放時間： 星期一至六
 （08:00 - 16:30）

大埔南坑匡智松嶺村

認證機構及號碼：
香港有機資源中心認證有限公司
C08006（有機）
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活動和設施
農耕體驗活動
其他設施： 洗手間、小賣部

公共交通
B  巴士7 1A號線，往返大埔墟
鐵路站 / 富亨（巴士總站）

B  巴士 71B號線，往返大埔
中心 /富亨（循環線）

B  巴士 271號線，往返尖沙
咀（廣東道） / 富亨（巴士
總站）

B  巴士於富亨總站下車後步
行5分鐘至農場

M  綠色小巴 20A號線，往返
大埔墟鐵路站 / 大埔那打
素醫院（循環線），松嶺站
下車，然後步行 1分鐘至
農場

T  的士由東鐵太和站上車，
松雅路匡智會下車，車費
約$20

收費

備註

作物出售

只限團體（要預約）
人數： 上限60人 

下限20人
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蓮澳有機農場

農場推介
番茄（11-6月）

粟米（11-1月； 4-6月）

蔬菜（1-12月）

龍眼（8-9月）

番石榴（7-8月）

香蕉（1-12月）

香草（1-12月）

甘蔗（1-12月）

奶蕉、
大蕉、
八香果

電話：9125 2210
開放時間： 星期一至日
 （09:00 - 17:00）

大埔蓮澳村

認證機構及號碼：
香港有機資源中心認證有限公司
C09007（有機）

洛神花（11-12月）

蘆薈（1-12月）

無花果（5-7月）

薯仔（12-4月）

八香果（9-4月）

花生（6-7月）

南瓜（7-8月）

香茅（1-12月）

節瓜
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活動和設施

農地租耕：農場可協助打理
自摘
農耕體驗活動：有機耕種體驗
手工藝製作： 以傳統方法製作 
 鄉村茶果及糕點

其他設施：洗手間

收費

備註

採摘費 作物出售

個人或團體均可（要預約）
人數：上限20人

公共交通
T  的士由石古壟或錦石新村
上車，蓮澳村下車，車費
約$20，然後步行5分鐘
至農場
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園藝農場

農場推介

番茄（11-6月）

蔬菜（1-12月）

香草（1-12月）

蘆薈（1-12月）

南方大豆

場主心聲

農場三面環山，一面 
臨海，環境優美。提供 

多元化服務予學校、社團及 
家庭。寓學習於遊戲、 
大自然的生活體驗。

電話：2792 8164
傳真：2792 8994
電郵：nscfarm@netvigator.com
網址：http://www.hkgardenfarm.org
開放時間： 星期二至日
 （09:00 - 17:00）

西貢十四鄉
井頭村131號

認證機構及號碼：
不適用

桑子（3-4月）

西瓜（6-11月）

無花果（5-7月）

百香果（7-9月）

洛神花（11-12月）

士多啤梨（1-3月）

南方大豆（10-11月）

粟米（11-1月；4-6月）
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沙田/西貢

收費

備註

採摘費 作物出售
租用設施 小組活動

個人或團體均可（要預約）
人數： 上限600人

活動和設施
農地租耕：農場可協助打理
自摘
農耕體驗活動：詳情請致電查詢 
手工藝製作：手抄紙、樹枝創作 

展示動物： 羊、狗、貓、龜、魚

休閒活動： 垂釣、睇海星、草地海景 
 燒烤、太陽能烘焙活動

泊車設施：私家車、小型巴士、
 旅遊巴士

其他設施： 洗手間、小賣部、
太陽能滅蟲燈及 
太陽能供電 
系統

公共交通
B  巴士 299號線，往返沙
田（市中心） / 西貢（巴士
總站），大洞 / 田寮站下
車，然後步行 15分鐘至
農場

M  綠色小巴807K號線，往
返大學站 / 井頭，園藝農
場下車

T  的士由馬鞍山中心上車，
車費約$35
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綠庭園環保農莊

農場推介
番茄（11-6月）

蔬菜（1-12月）

香草（1-12月）

洛神花（11-12月）

洛神花、
百里香、
迷迭香

場主心聲

綠庭園透過「社區園圃 
計劃」，將農業社區及生活化，提倡

親子活動，鼓勵大眾參與，為旅遊人士
建立城市綠化地。

電話：2631 9504
傳真：2631 9506
電郵：greenhome@swa.org.hk
網址：http://www.swa.org.hk/green.php
開放時間： 星期四至二
 （09:00 - 17:00）

沙田馬鞍山大水坑200號
（單車公園側）

認證機構及號碼：
不適用

南瓜
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沙田/西貢

活動和設施
農地租耕：農場可協助打理
農耕體驗活動：園內導賞
手工藝製作：再造紙製作
泊車設施： 私家車、小型巴士、

旅遊巴士（可停泊於 
富安花園公共停車場）

其他設施： 洗手間、小賣部

收費

備註

作物出售 租用設施
小組活動 園內導賞

只限團體（要預約）
人數： 上限50 下限 10人

公共交通
 東鐵大水坑站下車，然後
步行 10分鐘至農場

B  巴士 299號線，往返沙田
市中心 / 西貢

B  巴士 89D號線，往返烏溪
沙鐵路站 / 藍田鐵路站

B  巴士 87D號線，往返錦英
苑 / 紅磡鐵路站

B  巴士 86C號線，往返長
沙灣 / 利安

B  巴士 40X號線，往返葵涌
邨 / 烏溪沙鐵路站

 以上巴士於大水坑站下車，
然後步行10分鐘至農場

B  巴士 89C號線，往返恆安 / 
觀塘（翠屏道）

B  巴士 85K號線，往返恆安 / 
沙田鐵路站

B  巴士 43X號線，往返耀安 / 
荃灣西鐵路站

 以上巴士於福安花園下車
後步行 15分鐘至農場
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自然有機農場

農場推介
士多啤梨（1-3月）

番茄（11-6月）

蔬菜（1-12月）

楊桃（5-3月）

香蕉（1-12月）

香草（1-12月）

節瓜、
白蘿蔔、
蜂皇漿

電話：2642 9019 / 9176 9488
傳真：2642 9019
電郵：saichakwong@yahoo.com.hk
Facebook 專頁：自然有機農場
開放時間： 星期六至日
 （09:30 - 16:00）

沙田馬鞍山
馬鞍山村馬鞍橋19號

認證機構及號碼：
不適用

車厘茄西瓜
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恆安站 往烏溪沙，西貢

橋

NR84居民
巴士站

P

M

自然有機農場

耀安邨

運動場

恆安邨

馬鞍山繞道

恆
康
街

馬
鞍
山
路
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沙田/西貢

活動和設施
農地租耕：農場可協助打理
農耕體驗活動：有機種植講解
展示動物：蜜蜂、龜、魚  
泊車設施： 私家車、旅遊巴士、

小型巴士（郊野公園 
停車場） 

公共交通
M  居民巴士 NR84號線，
往返馬鞍山鐵路（近鞍 
祿街） / 馬鞍山村，馬鞍
橋站下車

T  的士由馬鞍山市中心上
車，馬鞍山郊野公園下
車，車費約$35，然後 
步行3分鐘至農場

收費

備註

作物出售 租用設施 

個人或團體均可（要預約）
人數：上限40人
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MILK & HONEY ORGANIC
應許地有機耕種

農場推介
蔬菜（1-12月）

香蕉（1-12月）

香草（1-12月）

蘆薈（1-12月）

香茅（1-12月）

黃薑、
沙薑、
荸薺

電話：6406 9979
電郵：gaolisi@gmail.com
網址：http://www.milkandhoneyorganic.com
開放時間： 星期一至日 

（09:00 - 18:00）

西貢蠔涌谷

認證機構及號碼：
香港有機資源中心認證有限公司
C11012(轉型 )

荔枝（6-7月）

西瓜（6-11月）

蜜瓜（6-11月）

番茄（11-6月）

無花果（5-7月）

洛神花（11-12月）

士多啤梨（1-3月）

粟米（11-1月；4-6月）



蠔涌路
蠔涌路

西
貢
公
路

新
西
貢 

公路

橋

橋

橋

西
貢
公
路

河

往科技
大學，
將軍澳

往南邊
圍村

BM

M

MILK & HONEY ORGANIC

應許地有機耕種 陂頭

水口

蠔涌谷

居民信箱

車公古廟士多
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沙田/西貢

活動和設施
農地租耕：農場可協助打理
自摘
農耕體驗活動： 有機種植講解、

親身體驗育苗發芽、 
種植及收割

休閒活動： 燒烤、露營、品茗、螢火
蟲觀賞、烹飪班、焗麵
包、打邊爐（代訂食物）

展示動物： 蝌蚪

泊車設施： 私家車、小型巴士
（公共停車場）

收費

備註

採摘費 入場費
作物出售 租用設施 小組活動

個人或團體均可（要預約）
可用英語交談人數：上限40人

B  巴士 92號線，往返鑽石山
鐵路總站 / 西貢巴士總站

B  新巴 792M號線，往返
調景嶺 / 西貢市中心

M  綠色小巴 1號線，往返
西貢 / 德福花園

M  綠色小巴 1A號線，往返
西貢 / 彩虹（彩頤花園）

M  綠色小巴 101M號線，往
返坑口站 / 西貢（惠民路）

 以上巴士、小巴於蠔涌或
南邊圍路站下車後步行
20分鐘至農場

M  綠色小巴 2號線，往返西
貢（宜春街）/蠔涌小巴總站
下車後步行10分鐘至農場

T  的士由港鐵坑口站、彩虹
站上車，蠔涌小巴總站下
車，車費約$50、80，然
後步行 10分鐘至農場

公共交通
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農場推介
南瓜（6-11月）

西瓜（6-11月）

蜜瓜（6-11月）

番茄（11-6月）

西瓜、
蜜瓜、
粟米

電話：2723 3126 / 5112 9195
傳真：2366 0043
電郵：cabbage@naturesharvest.com.hk
網址：http://www.naturesharvest.com.hk
開放時間： 星期一至日
 （09:00 - 17:00）

西貢清水灣白水碗
（近科技大學）

認證機構及號碼：
香港有機資源中心認證有限公司
C11002（有機）

場主心聲

“山重水復疑無路，
柳暗花明又一村”正好

形容隱匿在蜿蜒山路盡頭的
清新地有機悠閒莊園，

這個瑰麗寶地。

清新地有機悠閒莊園

蔬菜（1-12月）

洛神花（11-12月）

粟米（11-1月；4-6月）

紅菜頭



清水灣道

清
水
灣
道

大學道

白
水

碗
牛尾海

往彩虹

往將軍澳

往西貢市中心

閘口

石梯 

B
M

清新地

教職員宿舍

嘉林別墅

沙灘

西
貢
公
路
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沙田/西貢

活動和設施
農地租耕：農場可協助打理
農耕體驗活動： 有機種植講解、
 有機種植實習

手工藝製作：編織草蜢、再造紙製作、 
 香草麵包製作 
展示動物：羊、兔
泊車設施：需要預約
其他設施： 洗手間、小賣部、

活動室

收費

備註

入場費 作物出售  
租用設施 小組活動

個人或團體均可（要預約）
人數： 上限 100人

B  巴士91號線，往返鑽石山
鐵路站 / 清水灣

B  巴士91M號線，往返鑽石
山鐵路站 / 寶林

B  新巴792M號線，往返調景
嶺鐵路站 / 西貢市（惠民路）

M  綠色小巴 11號線，往返
彩虹邨 / 坑口

M  綠色小巴11M號線，往返
坑口鐵路站 / 香港科技大學

M  綠色小巴12號線，往返
寶琳 / 西貢市巴士總站

M  綠色小巴 104號線，往返
牛頭角鐵路站 / 香港科技
大學

B  M  巴士及小巴香港科技
大學下車，然後沿石
梯步行 15分鐘至農場

T  的士由彩虹港鐵站上車，
科技大學下車，車費約
$40，然後沿石梯步行 
15分鐘至農場

公共交通
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美思蘭場 暨 香草王國

農場推介
香草（1-12月）

蔬菜（1-12月）

蘭花（1-12月）

香草盆栽、
香草美食、
蜂蜜

電話：9010 2789 / 2321 0452
電郵：herb.queen@ymail.com
開放時間： 星期一至日
 （09:00 - 22:00）

西貢飛鵝山百花林路

認證機構及號碼：
不適用

場主心聲

香草女皇：曾在有機認證
機構和環保團體任教有機
種植及烹飪課程，著作

《名草有煮》食譜，媒體
訪問達數十次。



嵐

霞
路

美思蘭場

暨

香草王國

飛鵝山莊

飛鵝花園翠麗園

溫莎堡

茶寮坳

明華園

順利邨

伯公坳

山景台

油站

M

往牛池灣
往西貢

飛
鵝
山
道

飛
鵝
山
道

百
花
林
路

新清水灣道

清水灣道 清水灣道

飛霞路

飛雲路
陶樂苑

259

沙田/西貢

活動和設施
農地租耕：農場可協助打理
農地租耕： 有機立體栽種實習、  
 「香草插班生」種植課程

展示動物： 蜜蜂

休閒活動： 香草導賞、美食品嚐

泊車設施： 私家車、小型巴士、
 旅遊巴士

其他設施： 洗手間、
 小賣部

收費

備註

作物出售
租用設施 小組活動

個人或團體均可（要預約）
人數：上限30人

M  綠色小巴 11號線，往返 
彩虹邨 / 坑口

M  綠色小巴 1A號線，往返
西貢 / 彩虹（彩頤花園）

M  小巴於飛鵝山路口下車後
步行20分鐘至農場

T  的士由彩虹港鐵站B出口
上車，飛鵝山莊大閘門口
下車，車費約$30，然後
步行3分鐘至農場

公共交通
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 鐵路

 	 休閒農場

	 村落/地標

	 文化/特色景點

屯門
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綠田園基金 
Produce Green Foundation
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客家佬有機農場

香蕉 龍眼

農場推介
士多啤梨（1-3月）

番茄（11-6月）

粟米（11-1月；4-6月）

蔬菜（1-12月）

西洋菜、
菜心、
番薯

電話：9740 7910
開放時間： 星期一至五
 （08:30 - 18:00）

屯門紫田村 57 號

認證機構及號碼：
香港有機資源中心認證有限公司
C07026（有機）

黃皮（6-7月）

荔枝（6-7月）

龍眼（8-9月）

番石榴（7-8月）

香蕉（1-12月）

香草（1-12月）



B

客家佬

有機農場

屯門蔬菜合作社

公廁

公廁

兆康西鐵站

麒青街

元
朗
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路

紫田路

青
麟
路

康
寶
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青
山
公
路
嶺

南 段

藍地
交匯處

往元朗

P

紫田村

紫
田
村
路

兆康路
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屯門

活動和設施
自摘
泊車設施：私家車

收費

備註

採摘費

個人或團體均可（要預約）
人數：上限35人

公共交通
 西鐵或輕鐵505、610、

614、615、751於兆康站 
下車

B  巴士67M號線，往返兆康
苑 / 葵芳鐵路站，兆康苑
總站下車

 B   西鐵、輕鐵及巴士下
車後步行 15分鐘至 
農場

T  的士由兆康西鐵站上車至
農場，車費約$20
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新生互動農場

農場推介
番茄（11-6月）

蔬菜（1-12月）

荔枝（6-7月）

有機車厘茄、

超甜粟米、

有機香草

電話： 2461 1712
傳真：2461 1722
電郵：ecotour330@nlpra.org.hk
網址：http://www.nlpra.org.hk/social_

enterprises/eco-tourism.aspx 
http://www.facebook.com/
NewLifeEcotourism

開放時間： 星期一至日 
 （09:00 - 17:00）

屯門新福路 33 號

認證機構及號碼：
香港有機資源中心認證有限公司
C04001（有機）
香港有機認證中心
HKOCC-023（有機）

龍眼（8-9月）

香蕉（1-12月）

香草（1-12月）

洛神花（11-12月）

士多啤梨（1-3月）

粟米（11-1月；4-6月）

場主心聲

全港唯一傷健共融的有機
農場，聘用精神病康復者
為導賞員或助理，推廣綠
色生活、環境保育及可持

續發展等理念。
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B

B

B
M
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屯門

 西鐵兆康站轉輕鐵505、
615、615P，建生站下車

B  巴士960號線，往返灣仔
碼頭 /建生邨，建生總站
下車

B  巴士260X號線，往返紅
磡鐵路站 / 屯門（寶田
邨），寶怡花園站下車

B  巴士58M號線，往返葵
芳鐵路站 / 屯門（良景
邨），寶怡花園站下車

B  巴士58X號線，往返東
鐵旺角站 / 屯門（良景
邨），寶怡花園站下車

M  綠色小巴258D號線，往
返藍田鐵路站 / 屯門寶
田，寶田邨站下車

M  綠色小巴44A號線，往
返東鐵上水站 / 西鐵屯門
站，寶怡花園站下車

 M  B  輕鐵、巴士及
小巴下車後步行
10-20分鐘至農場

公共交通

自摘
農耕體驗活動： 有機農耕體驗、

培苗學習坊等

手工藝製作： 環保相架、環保扇、樹枝稻
草人、再造紙、香草工作坊 

（肥皂、浴鹽、蠟燭）、 
T-恤創作、有機食品工作坊

康樂設施： 標本或展館、有機蘑菇房、
有機農業展覽館、蝴蝶展館、有機 
香草園、本草園及有機仙人掌園

泊車設施： 私家車、小型巴士、
旅遊巴士（需預約）

其他設施： 茶座、小賣部、洗手間、
無障礙洗手間、所有活動室 
附設斜台可供輪椅進入

活動和設施

收費

備註

採摘費 作物出售
租用設施    小組活動

個人或團體均可（要預約） 
人數： 上限500人 下限 15人
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x陳禮明自耕菜

農場推介
士多啤梨（1-3月）

番茄（11-6月）

粟米（11-1月； 4-6月）

蔬菜（1-12月）

黃皮（6-7月）

荔枝（6-7月）

電話：9315 1298 / 6070 4738
電郵：bettyc1026@yahoo.com.hk
開放時間： 星期一至日
 （10:00 - 19:00）

屯門掃管笏村 
2 區 81 號

認證機構及號碼：
不適用

龍眼（8-9月）

番石榴（7-8月）

西瓜（6-11月）

木瓜（1-12月）

香蕉（1-12月）

甘蔗（1-12月）

洛神花（11-12月）

蘆薈（1-12月）

火龍果（6-12月）

柿子（8-9月）

紅菜頭（10-5月）

節瓜 苦瓜
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路

管翠路

PP M 天后古廟

陳氏宗祠

迎日雅苑

黃金海岸
二期

公廁

星堤

油站

水悅軒 橋

管欖產銷合作社屯
門
公
路青

山
公
路—

掃
管
笏
段

往屯門
市中心

往
荃
灣
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屯門

活動和設施
農地租耕：農場可協助打理

自摘
泊車設施：私家車、小型巴士

其他設施：洗手間

收費

備註

採摘費 作物出售

個人或團體均可（要預約）

M  綠色小巴 43號線，往返
新墟街市小巴總站 / 掃管
笏村，途經屯門市中心

M  綠色小巴 43S號線，往
返新墟街市小巴總站 /  
稔灣，途經屯門市中心

M  小巴於掃管笏村站下車後
步行 1分鐘至農場

公共交通
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東涌小炮台

逸東村

東涌炮臺裕東路

東涌灣

北大嶼山郊野公園
（擴建部份） 銀礦洞

水塘

銀礦灣瀑布

大池塘

麻布村梅窩舊村

白銀鄉

梅窩鄉事會路
梅窩政府合署

梅窩

銀礦灣

松逸街足球場

黃龍坑郊遊徑

地塘仔郊遊徑

鳳凰徑第二段

南大嶼山郊遊徑

離島自然歷史徑－梅窩段

鳳凰徑第十二段

東涌

東
涌
道

東
涌
道

東
涌
道

嶼南
道

嶼南
道

東
涌
道

梅窩碼頭路

愉景灣

117

119

118

嶼南
道

嶼南
道

東涌
港鐵站

嶼南道嶼南道

鳳
凰
徑
第
十
段

鳳
凰
徑
第
九
段

水口

水口灣

往石壁

120

往梅窩

268
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東涌小炮台

逸東村

東涌炮臺裕東路

東涌灣

北大嶼山郊野公園
（擴建部份） 銀礦洞

水塘

銀礦灣瀑布

大池塘

麻布村梅窩舊村

白銀鄉

梅窩鄉事會路
梅窩政府合署

梅窩

銀礦灣

松逸街足球場

黃龍坑郊遊徑

地塘仔郊遊徑

鳳凰徑第二段

南大嶼山郊遊徑

離島自然歷史徑－梅窩段

鳳凰徑第十二段

東涌

東
涌
道

東
涌
道

東
涌
道

嶼南
道

嶼南
道

東
涌
道

梅窩碼頭路

愉景灣

117

119

118

嶼南
道

嶼南
道

東涌
港鐵站

嶼南道嶼南道

鳳
凰
徑
第
十
段

鳳
凰
徑
第
九
段

水口

水口灣

往石壁

120

往梅窩

 主要道路
 遠足路徑

 鐵路

 	 休閒農場

	 村落/地標

	 文化/特色景點

大嶼山
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港青東涌綠機田

粟米

農場推介

番茄（11-6月）

蔬菜（1-12月）

西瓜（6-11月）

香蕉（1-12月）

車厘茄電話：3480 7883
傳真：3480 7886
電郵：farm@tc.ymcahk.org.hk
網址：http://tc.ymcahk.org.hk/organic_farm
開放時間： 星期一至日
 （08:00 - 12:00, 14:30 - 18:00）

大嶼山東涌松逸街6號

認證機構及號碼：
香港有機資源中心認證有限公司
C10001（轉型╱有機）

車厘茄

蜜瓜（6-11月）

香草（1-12月）

洛神花（11-12月）

粟米（11-1月；4-6月）



港青東涌

綠機田

往伯公坳，
長沙

往赤鱲角新邨，
黃龍坑

往機場，
北大嶼山公路

裕東路

裕東路

松
滿
路

東
涌
道

天橋

天橋

P

逸東邨

馬灣村

足球場 龍井頭

明愛華德書院

港青基信書院

黃家圍村

東涌鄉事委員會

足球場

醫療輔助隊
辦事處

變電站

B

松逸街

黃
龍
坑
道

松慧街

松
滿
路
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大嶼山

活動和設施
農地租耕：農場可協助打理
自摘
農耕體驗活動： 耕種綠色體驗活動

（半日或全日）

手工藝製作
泊車設施：私家車、小型巴士、
 旅遊巴士

其他設施：洗手間

收費

備註

採摘費 作物出售
租用設施 小組活動

個人或團體均可（團體需預約）
人數：上限80人

公共交通
B  新大嶼山巴士 34號線，
往返東涌市中心 / 石門
甲，途經逸東邨，於龍井
頭站下車，然後步行 1分
鐘至農場

T  的士由東涌鐵路站上車，
明愛華德中書院下車， 
車費約$25，然後步行 
1分鐘至農場
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Andy’s Farm

農場推介
西瓜（6-11月）

蜜瓜（6-11月）

番茄（11-6月）

蔬菜（1-12月）

番茄、
薯仔、
南瓜

電話：9083 6161 / 9677 9957
傳真：8167 9688
電郵：andysfarm2010@yahoo.com.hk
網址：http://www.andysfarm.hk
開放時間： 星期一至日（09:00 - 17:00）

大嶼山梅窩大地塘村

認證機構及號碼：
香港有機資源中心認證有限公司
C11006（有機）

香草（1-12月）

無花果（5-7月）

洛神花（11-12月）

士多啤梨（1-3月）

粟米（11-1月；4-6月）

冬瓜



銀
樹

街

銀礦灣路

碼頭

銀河

銀礦灣

往東涌路，貝澳

Andy’s 

Farm

酒店

大地塘

北帝宮

銀灣邨

新龍圍

大排檔

下村塱鹿地塘

梅窩

P

B

銀河公園

政府合署

梅窩學校

泳池

體育館

梅窩綜合大樓

梅
窩
碼
頭
路

巴
士
總
站

嶼
南

道
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大嶼山

活動和設施
農地租耕：農場可協助打理
自摘
農耕體驗活動
展示動物：羊
其他設施：洗手間

收費

備註

採摘費
入場費 小組活動
作物出售 租用設施

個人或團體均可（要預約）
人數：上限30人

公共交通
B  新大嶼山巴士 3M號線，
往返東涌市中心 / 梅窩，
途經貝澳，梅窩街市站 
下車，然後步行 10分鐘
至農場
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美寶洛園

農場推介
蔬菜（1-12月）

香蕉（1-12月）

香草（1-12月）

甘蔗（1-12月）

蘆薈（1-12月）

西瓜（6-11月）

洛神花、
粟米

番茄（11-6月）

無花果（5-7月）

火龍果（6-12月）

洛神花（11-12月）

粟米（11-1月；4-6月）

電話：9751 2867
電郵：mabelk@gmail.com
開放時間： 星期一至三 

（09:00 - 16:00）

大嶼山梅窩
鹿地塘下村塱

認證機構及號碼：
香港有機資源中心認證有限公司
C11005(轉型 )
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街

銀礦灣路

碼頭

銀河

美寶洛園

酒店

大地塘

北帝宮

銀灣邨

新龍圍

下村塱鹿地塘

梅窩

P

B

銀河公園

政府合署

梅窩學校

泳池

體育館

梅窩綜合大樓

銀礦灣

大排檔

巴
士
總
站

嶼
南

道

梅
窩
碼
頭
路往東涌路，貝澳
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大嶼山

活動和設施
自摘
農耕體驗活動：堆肥製作
休閒活動： 觀賞田間蛙類及

蝴蝶生態

收費

備註

入場費 採摘費
作物出售 小組活動

個人或團體均可（要預約）
人數： 上限30人

公共交通
B  新大嶼山巴士 3M號線，
往返東涌市中心 / 梅窩，
途經貝澳，梅窩街市站 
下車，然後步行20分鐘
至農場
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菠蘿山莊

農場推介
士多啤梨（1-3月）

蔬菜（1-12月）

荔枝（6-7月）

龍眼（8-9月）

地上熟菠蘿
菠蘿副產品

電話：9032 6738
電郵：eliza@beachaction.com.hk
開放時間： 星期一至日
 （09:30 - 19:30）

大嶼山水口村

認證機構及號碼：
不適用

香草（1-12月）

火龍果（6-12月）

菠蘿（1-12月）

菠蘿



菠蘿山莊

水口

公廁
塘福

球場

B

B

往東涌港鐵站

往梅窩

往石璧

水口灣

南大嶼山郊野公園

東
涌
道

嶼南道
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大嶼山

活動和設施
農地租耕
農耕體驗活動：無土種植
展示動物：羊、魚、龜
休閒活動：燒烤、露營、養蜜蜂介紹
康樂設施：出租單車
其他設施：洗手間、小賣部
其他： 傳統農具展覽區、出租
 活動場地、觀星台、 
 再生能源展示

收費

備註

入場費
作物出售 租用設施

個人或團體均可（團體需預約）
人數：上限600人

B  新大嶼山巴士 23號線，
往返東涌市中心 / 昂坪

B  新大嶼山巴士 11號線，
往返東涌市中心 / 大澳

B  新大嶼山巴士 2號線，
往返梅窩 / 昂坪

B  新大嶼山巴士 1號線，
往返梅窩 / 大澳

T  的士由東涌市中心上車，
車費約$100

B  T  巴士、的士於水口上
橫壟站下車，然後步
行 1分鐘至農場

公共交通
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出發前

•  出發前應先與休閒農場聯絡，確定地點、開放時間、
作物的供應及其他有關資料，以確定是否適合自己和
同行人士到訪。

•  檢查天氣情況和穿著合適的衣服。
•  帶備足夠飲料。
•  自備盛載容器及袋子。
•  不要攜帶寵物。

採摘蔬果後

•  剛採摘的蔬果不要放在太陽下，應置於陰涼的地方。
•  吃前才清洗採摘的蔬果。
•  回到家中，盡快將採摘的蔬果存放於雪櫃內。
•  可考慮加工處理過剩的蔬果，例如冷凍、烘乾或製成果
醬等。

探訪及採摘時

•  遵守農場職員的指示。
•  應特別注意狗隻、蛇蟲鼠蟻、水池、河流等潛在風險。
•  活動時要注意安全，不要損毀植物。
•  小心照顧同行的長者、兒童及其他須特別照顧的人士。
•  只在指定的作物中採摘。
•  盡量採摘成熟的蔬果，不要採摘未成熟的。
•  在清早或黃昏採摘的蔬果可保存更久。

探訪小貼士
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香港休閒農場指
南

A guide to Hong Kong Leisure Farms

	 注意事項
• 本指南只供一般參考之用。

• 出版者不能保證指南內所載的一切資料皆
準確無誤。

• 列載於本指南中的任何產品、服務、農場
或組織並不等於它們已獲得漁農自然護理
署或蔬菜統營處的保證或認同。

• 使用本指南時要小心判斷其內容和潛在的
任何風險。

• 當你根據本指南的資料去作出任何關於服
務、產品或其他事情的決定時，你應該核
對有關資料的真確性、準確性和完整性。
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蔬菜統營處
Vegetable Marketing
Organization

漁農自然護理署
Agriculture, Fisheries and
Conservation Department
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