
AYUDA DE MEMORIA SOBRE LA 
COMUNIDAD LGBTQ+
Término genérico: término utilizado para cubrir una categoría amplia en lugar de un término específico. 

Por ejemplo,  se podría decir: “Me compré un carro nuevo”, donde “carro” sería un término genérico para 
designar un tipo o una marca.

 Sexo asignado al nacer: asignación que se da al nacer basada en la interpretación de los genitales de un bebé por   
       parte de un médico u otro adulto.

Identidad de género: sentido interno de una persona de si es hombre, mujer, ninguno o una combinación de ambos.

Cisgénero: término utilizado para describir a una persona cuya identidad de género coincide con el sexo que se 
 le asignó al nacer.

Transgénero: persona que se identifica con un género diferente al sexo que se le asignó al nacer.

Intersexualidad: condición cuando un bebé nace con una combinación o variación de características sexuales 
 (es decir, genitales, hormonas sexuales, cromosomas) que un médico no puede definir como masculino o 
 femenino.

No conformidad de género: término utilizado para describir a alguien cuyo género o expresión de género no 
 encaja en las categorías de masculino o femenino. Este término también puede ser un término genérico para  
 describir muchas identidades, entre ellas:

Género no binario: término utilizado para describir a alguien que no se identifica con ningún género.

Bigénero: término utilizado para describir a alguien que tiene más de un género.

Género fluido:  término utilizado para describir a alguien cuyo género se mueve a lo largo del espectro o que 
 se identifica con diferentes géneros en diferentes momentos.

Intergénero: término utilizado para describir a alguien cuya identidad se encuentra entre masculino y 
 femenino en el binarismo de género.

Pangénero: término utilizado para describir a alguien que se identifica con todas, o muchas de, las 
 identidades y expresiones de género.

Identidad: sentido que tiene una persona de quién es y lo que significa ser quien es.
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Orientación sexual/sexualidad: atracción que siente una persona por otras.

Lesbiana: persona que se identifica con una mujer y que se siente atraída por otras personas que se identifican 
 con una mujer.

Gay: persona que se siente atraída por personas de su mismo sexo. Este término también se utiliza como término 
 genérico para designar diferentes identidades en la comunidad LGBTQ+.

Bisexual: persona que se siente atraída por dos o más géneros.

Queer: término que puede referirse a una variedad de identidades sexuales e identidades de género que no son 
 solo heterosexuales o cisgénero.



Alianza: una práctica activa, consistente y ardua de borrar lo aprendido y reevaluar que una persona privilegiada 
 busca para operar en solidaridad con un grupo de personas marginadas.
La alianza NO es una identidad que una persona pueda tener.

OTRAS NOTAS IMPORTANTES:
• Una persona puede identificarse con los términos con qual se siente más cómodo/a; son autodeterminados, no 

los pueden elegir o etiquetar otras personas.

• Los términos “homosexual” y “queer”, aunque son identidades válidas, se han utilizado anteriormente como 
insultos para referirse a quienes se identifican como LGBTQ+. Las personas que no se identifican de esa manera 
no los deben usar.

• “Transgénero” es una forma de identificarse a sí mismo, no un nombre para llamar a alguien. El uso de esta 
identidad como sustantivo se considera un insulto.
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Asexual: persona que no tiene atracción sexual. Este término también se usa a menudo como término genérico 
 para designar a cualquier persona en el espectro de la asexualidad (Ace), entre ellas arrománticas, de género 
 no binario y asexuales.

Pansexual:  persona que se siente atraída por otras personas de cualquiera o de todos los géneros. La palabra 
pansexual también se usa como término genérico para describir a las personas que se sienten atraídas por más 
de un género.


