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Ibni Butlan'in Takvim Es-Sihha Adli eseri

ve Resimlenmig Latince Ceviri]eri Uzerine

#

8
Zeki TEZ* ?’

l ; itabin Onsozii
ibni Butlan’in Takvim es-Sthha (Sagligin Diizenlenmesi) adli eserine

yazdig1 6nsoz soyledir:

“Tp sorunlarvyla ilgili bu saglik elkitabinda, yiyecek ve igeceklerin ve
giysilerin getirdigi yararlar, onlarin getivebilecekleri zararlar ve bu zararlarin
nasil onlenebilecegi gibi konular, eski bilgelerin dnerileri dogrultusunda ele
alinarak alti 6nemli konu altinda siralannustir.

Saghik elkitabi, saghgiyla ilgili giinlitk bakim baglaminda her insan icin
gerekli olan alt: nesnenin dogru kullanimi ve etkileri iizerine bilgiler
icermektedir. Bunlardan birincisi, kalbe etki eden havanin tedavisidir. Ikincisi,
yiyecek ve iceceklerin dogru kullanimidrr. Ugiinciisii, hareket ve dinlenmenin
dogru uygulanmasidir. Dordiinciisii, ¢ok fazla uyuma ya da asirt wykusuzluga
karst bedenin korunmasidir. Besincisi, 6zsularin akict bale getivilmesi ve
saklanacak sekilde hazirlanmasidir. Altincisi, sevgi, dfke, korku wve nefret
konusunda 6lgiilii davranmak suretiyle insan kisiliginin dogru bir sekilde

* Dicle Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Kimya Boliimii, DIYARBAKIR.
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egitilmesidir. Bu tivden dogru denge durumunda saglik, koruma altindadir
Ve bu alti konunun dogru denge halinden uzaklasmasi, hastalik seklinde
sonuglanir, giinkii yiiceler yiicesi Allah, bunu béyle kilar. Bu tiirlerin herbirinin
de birkag ¢esidi vardir ki bunlarin ¢ogu da nemlidir, Allah izin verirse bunlarin
herbirinin dogas: konusunda bilgi verecegiz. Ayrica onlarin herbirinin,
dogalarina ve olgunluklarina gore nasil secilmeleri gerektigini aciklayacagiz.
Ve herbirini, yukarida belirtilen semaya gére ayiracagiz; ciinkii bilgili
insanlarda birbirine z1t olan pekgok sézel bilgi ve kitabi bilgiye sikca rastlanmas:,
izleyenleri cogu zaman olduk¢a sasirtmaktadir. Ote yandan insanlar,
bilimlerden etkin bir yardim beklemekte, ama kanitlar ya da tanimlar
beklememektedir. Bu nedenle bu kitaptaki amacimiz, uzun uzadiya dile
getirilmis olan anlatimlar: kisaltmak ve cesitli bilgileri birbiriyle cakistirmakir.
Ama baska bir amacimiz da, gercekligi dile getiven oncellerimizin ilettikleri
gesitli énerileri saptirmamaktir. Soylenmis sozlerin degerini saglamlastirmak
sizere bu kitapta, onlarin diizenlemis olduklar: goriislerden, akla gelen sorulara
kisa yanitlardan ve kanitlarin ileri sirillmesinden baska birsey, tavafimizdan
saptanmamastrr. Yorumlamaya bagly olarak diisiinceleri farklilasan insanlar
izleme niyetinde de degiliz. Bu nedenle, aklimizi dogrirya sevketmesi i¢in Allah’a
yakaririz; ¢iinkii insan dogasi, kendi basina yanilgidan hemen hemen hi¢
korunamaz ve tiim aciklamalarimiz, karvarlastirdigimiz iyi dileklerimizi
gostersing onun igindir ki yice Allah bizi gitclii kilsin ve onun hosnutluguna
uygun diisecek sekilde kolaylik versin®.

Metnin Kokeni

ibni Butlan’in (61m. 1064) Takvim es-Sthha adh elyazma eseri, makrobiotik
(6zellikle bitkisel besinler kullanarak yagami uzatma sanau) ile ilgilidir. Bu eser
Arapca 9 niishasi ile ginumitize aktarilmisur. Latince gevirmeni bilinmemekte
ve Latince’de 17 niishast bulunmaktadir. Latince’ye aktarilmasy, olasilikla Sicilya
Krali Manfred’in Palermo’daki sarayinda (1254-1266) gerceklesmistir. Ozgiin
Arapga eser, resimsiz bir metindir.

Viyana’daki Avusturya Ulusal Kitapligi'nda Cor.ser.nov.2644'de kayith
elyazmasinin bashg Tacuinum sanitatis in medicina (Tibbi Sorunlarla Ilgili Saglik
Elkitabi) seklindedir. Arapga 6zgtin eserin kisalulmis bu Latince gevirisinde
toplam 206 minyatiir bulunmaktadir. Olasilikla Verona’li Cerruti ailesinin bir
liyesinin istegi tizerine hazirlanmigtir ve Cerruti Ev Kitab: diye bilinmektedir.
Resimler tizerinde konu bagliklari, altinda ise birkag satir halinde agiklamalar
yer almaktadir.
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Arapga 6zglin eserin adinda yer alan Takvim, ,¢izelgesel bakis®, es-Sthha ise
,saglik® anlamindadir. Takvim s6zctgli, Latince’ye Tacuinum geklinde gecmistir.

Eserde islenen konular agag ve meyvalar, ¢icekler, baharatlar, tahillar, kug
yumurtalar, evcil ve yabani kuslar, gesitli hayvanlar ve etleri, baliklar ve baliktan
hazirlanan yiyecekler vb.dir. Yiyeceklerin diginda insan saghgy ile ilgili olan
gizel kokular, mevsimler, ruzgarlar, giysiler, evin boliimleri, spor ugragilari,
tat alma; igki ve sohbette 6lgiiliiliik ve agirilik; uyuma ve uyanik kalmada 6lgiiliilitk
ve agirilik; heyecan, duyarlilik ve ruh hali gibi konularda iglenmistir.

Eserin degisik Latince niishalarinda yazarin adi Elbochasim de baldach, Elluc-
hasem elimithar, Albulkasem de baldach gibi degisik sekillerde ge¢mektedir.
Bunlar yazarin tam adi olan Ebu’l Hasan el-Muhtar ibn’el-Hasan ibni Abdun
ibni Sa’dun ibni Butlan’in bozulmus sekilleridir. Islam diinyasinda kisaca Ibni
Butlan diye tamunir.

ibni Butlan, Bagdat’ta dogmus, gengliginde bir siire Halep’te hekimlik yaptik-
tan sonra 1047 yilinda Misir’a, oradan 1054‘te Konstantinopolis’e, daha sonra
da Antakya’ya gitmistir. Halep’te bulundugu siralarda Hiristiyan olmus goriin-
mektedir. Omriiniin son yillarim Antakya’da bir manastrda gecirmis ve burada
ele alinanla birlikte bagkaca birkag up eserini de burada yazmugtir.

Latince Niishalar

Kitabin Latince ¢evirmeni Arapga bilmesine karsin bazi Arapca terimlers,
cevirmeden, oldugu gibi koymustur; ¢iinkii Ibni Butlan’in yasadigi dénemde
Suriye’de bilinen bazi meyva ve yemekler, 13.ylizyil Sicilya’sinda heniiz
bilinmiyordu.

Latince niishalar arasinda Viyana elyazma nushasi (=V), Paris Ulusal
Kitapligi'ndaki elyazma niisha (=P) ve Roma Biblioteca Casanatense’deki
elyazma niisha (=C), en iyi bilinenleridir. Bu Latince elyazmalarinda resimler,
metinden &nce yer almaktadir. Tacuinum baghgi yalnizca V niishasinda, girisin
birinci kisminda yer almaktadir. P niishasi, girigin birinci kismini igermektedir.
C niishasinda ise, V niishasindaki Tacuinum sanitatis ifadesi yerine, Theatrum
sanitatis baglig1 yer almaktadur.

Resimli Latince niishalar, resimsiz 6zgiin metindeki bazi konularin digarlan-
masina ve yaklagik olarak dértte bir oraninda kisalmasina yol agmugtir. Ozgiin
metinde yer alan 280 konudan P ve V niishalar1 205 konu, C niishasi 1se 207 konu
icermektedir. P ve V’deki resim sayilar esit ise de konular birebir ayni degildir.
V ve C'deki konular biitiiniiyle birbirinin ayni ise de C’deki resim sayisinin
V’dekinden 2 fazla olmasi, V niishasindaki 100. yapragin Cotyus (cinsel iligki)
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konusunu islemesi ve miistehcen sayilarak (sansiir!) cikarilp aulmasindan ileri
gelmektedir. Her {i¢ Latince nusha metinleri de birbirinden farklidir.

V niishasinin metin semasi su noktalari icermektedir:

1) Complexion ya da ,dogasi‘: Hipokrat’a gére her nesne, dért complexion’dan
(ya da doga’dan) birine aittir; kuru, nemli, sicak, soguk. Bunlarin herbirinin
ayrica lig ya da dort alt dereceye ait olma durumuna baglh olarak insan dogasi
lizerine 1y1 ya da koti etkide bulunacags yorumu yapilmakradir.

2) Eluctio ya da ,yeglenen sekli.

3) luvamentum ya da saghiga getirdigi 6zel ,yarar’.

4) Nocumentum ya da saghga olan ,zaran’.

5) Remotio nocumenti ya da uygun bir karsi-madde ile bu ,zararin 6nlenmesi*
(zarardan koruyucu 6nlem ya da zaran giderici 6nlem seklinde).

6) Quid generat ya da adi gegen madde ile insan bedeninde neyin ,tiretildigi‘.

7) Insanin dogasina, yasina, mevsime ve cografi konuma gére bu maddelerin

bagariyla kullanilabilecegi sifali oldugu kosullar’.

P ve C niishalarinda 6. ve 7.maddeler yer almamakradir.

Ozgiin metin, Dogu diinyasinda olustugundan yazar, Orta Dogu’da (Bagdat,
Halep, Antakya) gecerli olan oryantal yagam aligkanliklarini ve oranin ¢evresini
sergilemistir.

Latince ¢eviride bazi Arapga sozciikler, olasilikla ¢evirmene tanidik gelme-
diginden, ya oldugu gibi Arapca verilmis ya da Latince bir kargilikla birlikte
verilmigtir. Meyva, sebze, et, icki gibi betimlenen nesnelerin buyiik kismi,
Italya’da da taminmaktayd:. Bunlarin diginda eserde ¢ok cesitli turuncgiller ve
hurma gesitlerinde oldugu gibi daha sicak iklimde yetisenler de vardir. Kitapta
stit hayvani olarak en basta koyun dngérilmekte olup bu hayvan Dogu’da ¢ok
yaygn ise de Italya’da 6yle degildir. Benzer sekilde, Italya’da hig ceylan bulunma-
maktadir. Bu nedenle Latince ¢eviride ressam, ceylan resmini ¢izememis, bunun
yerine, ziplayan bir karaca resmetmigtir. Italya’da deve de yetistirilmemektedir.
Deve, metinde ayr1 bir konu olarak ele alinmigsa da ressam, mezbahaya gotiiriilen
hayvanlar arasinda sigir disinda deveyi de resimlemistir. Yine ceviride bazi
meyvalar, yetistirildigi kent ya da lilke adiyla nitelenmistir: ,Sam erigi®,
“Sichem’in tatli elmas1”, Pontus’un (!Amasya) tatli elmasi, “Semerkant’in tath
kavunu” vb. gibi.

Bugiin 6zellikle Tralya’da ¢ok sevilen bazi yiyeceklerin hazirlanma bigemi,
Latince metnin 14. ylizyil ressamu tarafindan, bugiin de uygulanan sekliyle
resimlenmigtir. Boyle konularin 6zglin kitapta yer almast, bu yiyeceklerin,
Italya’da Araplardan devralinmig oldugunu umdurmaktadir. Bunlar arasinda,
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Latince recocta adiyla yer alan ve giintimiiz Italya’sinda ricotta adi alunda ¢ok
sevilen bir siit {iriinii olan ¢dkelek de vardir. Italya’daki temel besin
maddelerinden biri olan erigtenin (ya da makarnanin) hazirlanmasi da glintimiizde
evlerde hazirlanana tpatip benzer bigimde resimlenmigtir.

Metinde hemen her konuda sézii edilen cografi yonler, Ibni Butlan’in
yasadig1 yere (Bagdat, Halep, Antakya) gore belirlenmelidir.

Resimli Elyazmalar1 Tiiriiniin Kokeni

Takvim es-Sthha gibi resimsiz olup da mitkemmel bir metinle yazilmus eserler
oldugu gibi, resimli olup da hi¢ metin icermeyen ve yalnizca resim yazilarini
igeren sifali bitki elyazmalari da vardir. Ortagag’in sifals bitki kitaplar: geleneg;,
Antikgag’dan gelir. 6. ylizyilda metinsiz bir resimli eser ile resimsiz bir metin
kitabinin birlestirilmesiyle resimli-metinli bir gifali bitkiler kitabt olustu-
rulmugtur. 1.O. 1. yiizyilda mevcut olan ve alfabetik sirada diizenlenmis bulunan
bir sifal bitkiler kitabina, Dioskorides’in (1. ylizyil) Materia medica’sindan baz
konular rasgele eklenmis olup bu nedenle Ortagag’da Dioskorides’in Ginli
eserinin Ozglin metni diginda boyle hazirlanmig karma sifali bitkiler kitaplari
da bulunmaktaydi.

KAYNAKLAR

1) Das Hausbuch der Cerruti, Nach der Handschrift in der dsterreichischen
Nationalbibliothek, Die bibliophilen Taschenbiicher Nr.130, Harenberg Edition,
Dortmund (1979).

2) H.Unger, lluminierte Handschriften aus fiinf Jahrhunderten in Faksimi-
leausgaben, Text und Bild im Mittelaiter, Ausstellung der Universititsbibliothek
Bamberg, Akademische Druck-u. Verlagsanstalt, Graz (1986).

SEKILLER
SEKIL 1. Bagdar’ls Ebu’l Kasim (Ibni Butlan)

SEKIL 2. ARMUT

Dogast: . dereceden soguk, 2. dereceden nemli.
Yeglenen sekli: Kokulu olgun sekli.

Yarari: Zayif bir mide igin gifali.

Zarar1: Safra faaliyetlerine zarar verir.
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Zararin 6nlenmesi: Kahvaltudan sonra sarimsak yemek suretiyle.

Urettigi: Cokea soguk kan.

Sifali oldugu kosullar: Sogukkanli mizagtaki geng kisilerde, yaz mevsiminde,
gliney bolgelerinde.

SEKIL 3. ,BASILICUNI CURATUM® (bir feslegen tiirii)

Dogast: 1. dereceden sicak, 2. dereceden kuru.

Yeglenen sekli: Hosa giden tadina gore.

Yarari: Beyne fazla kan gitmesi (yliksek tansiyon!) sorununu ¢éziimler.

Zarari: Kafayr meggul eder.

Zararin 6nlenmesi: Ozel bir cins cicekle.

Urettigi: Keskin kan (mizag anlamimna).

Sifali oldugu kosullar: Sogukkanli mizagtaki insanlarda, yashlarda her zaman
dogu bolgelerinde.

SEKIL 4. ADAMOTU KOKU (,FRUCTUS MANDRAGORE®)

[Buradaki resim, Dioskorides’ten beri bilinen bir sahneyi sergiler; burada
zehirli adamotu kékiine bir bigimde boynundan bagli bulunan bir képek, kokii
yerinden sdkmeye gabalarken sahibi tarafindan ¢agirihyor]

Dogasi: 3. dereceden soguk, 2. dereceden kuru.

Yeglenen sekli: Iri ve kokulu olani.

Yarari: Koklandiginda, siddetli bag agrilarina ve uykusuzluga iyi gelir; fil
hastaligina ve derideki kara renkli iltihaplara kargt yaki olarak kullanilir.

Zarari: Duyularin duyarliigini kéreltir.

Zararin 6nlenmesi: Duvar sarmasigs ile.

Urettigi: Yenmez.

Sifali oldugu kosullar: Sicakkanli mizagtaki insanlarda, genglerde, yaz
mevsiminde ve gliney bolgelerinde.

SEKIL 5. TERYAK

Dogast: Sicak ve kuru.

Yeglenen sekli: On yagin Gizerindeki horozu zehirlenmeden kurtarans.

Yarari: Zehirlere kars: ve atesli ve {istime veren hastaliklara karsi.

Zarari: On yagin lizerindeki insanlarda uykusuzluga yol agar.

Zararin dnlenmesi: Ornegin arpa suyu gibi serinletici maddeler.

Sifali oldugu kosullar: Sogukkanli mizagtaki insanlarda, yashlarda, kis
mevsiminde, gerekli, olan her yerde olmak tzere soguk bolgelerde.
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SEKIL 6. ESKI KASAR

Dogasi: Soguk ve kuru.

Yeglenen sekli: Yagli ve tadi yerinde olani.

Yarari: Kizaruldiginda akinuy: durdurur.

Zarar1: Bobreklere zarar verir ve onu tikatarak tas iiretir.

Zararin 6nlenmesi: Iki 6gtin arasinda yenecek olursa ya da giindiizleyin onun
lizerine turp yenecek olursa, peynirin yol agtig1 zararlar ortadan kalkar.

Urettigi: Cok sayida ve agir besin maddeleri. '

Sifali oldugu kosullar: Sicak ve nemli dogadaki insanlar, agir isciler ve
genglerde, kisin ve soguk bolgelerde.

SEKIL 7. HOROZ

Dogast: 2. dereceden sicak ve kuru.

Yeglenen sekli: Olgiilii bir sesle 6teni.

Yararu: Eger horoz yasli ise sancidan sikayeti olan insanlara tyi gelir, ama eti
haglanmis olmalidir... Geng horozlar ise... beslenme amacina iyi gelir...

Tavuk ise:

Dogast ilimli sicak.

Yeglenen sekli: Geng, 1yl yemle beslenmis olani.

Yarar: Spermleri ¢ogalur, beyin i¢in ve temiz kan igin 1yidir...

SEKIL 8. KOG ETI

Dogast: 2. dereceden sicak ve nemli.

Yeglenen sekli: Yagli hayvanlar.

Yarari: Mideye iyi gelir.

Zarar1: Ona karst duyarl: olan insanlarda bulanuya yol agar.

Zararin 6nlenmesi: Aci ve keskin sularla.

Urettigi: Hayvan cinsel olgunluga yaklagmis ya da cok gen¢ oldugunda
nemlilige kargit ve sogukkanlihiga egilim saglarsa da iyi besin maddelerince
zengindir.

Sifali oldugu kosullar: Ilimli mizaca yakin insanlar igin, gengler icin, ilkbahar
mevsiminde ve dogu bélgelerinde.

SEKIL 9. HAYVAN BEYNI

Dogast: 2. dereceden soguk ve nemli.

Yeglenen sekli: Yetiskin iyi hayvandan olani.

Yarari: Beyin maddesini arturir ve yaglandirir.

Zarari: Hazmu gliglestirir, bulant yapar, ¢cabuk bozulur.
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Zararin 6nlenmesi: Negeli olmak; tuz ile, pireotu ile, sicak ve toz halindeki
maddelerle terbiye etmek.

Urettigi: Flegmatik ve agdali kan.

Sifali oldugu kogullar: Sicakkanli mizagtaki insanlar, gen¢ insanlar, kis
mevsiminde ve soguk bélgelerde.

SEKIL 10. MUZIK VE DANS

Dogast: Ayaklar ve tiim beden, miizige tam uyacak sekilde hareket ettirilmeli.

Yeglenen sekli: Miizik ile dans hareketleri uyum iginde olmali.

Yarari: Giizel sesten zevk alirken, buna gérme ve igitme duyularinin da
kismen katilmast. .

Zarari: Notaya gore birlikte calma eyleminden sapmalar, hoglanmamaya yol
agar.

Zararin 6nlenmest: Ses ve hareket uyumunun saglanmasi.

Uygun gelen kosullar: Pek ¢ok mizagtaki ve gocuklar disindaki her yasta
insanlar i¢in, tim mevsimlerde ve her bélgede.
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