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1. Eljarasi rend

A vizsgalat targya: A MUSZ Elndkségének 1/2022 szamu hatarozataval létrehozott Eseti
Bizottsdg altal a dr. Szildgyi Zoltdn, mint a Stamina Testgyakorldk Klubja Sport Alapitvany (a
tovabbiakban Stamina Alapitvany) vezetl tisztségviselGjével és edzGjével kapcsolatos
panaszok kivizsgaldsa Szilagyi Liliana média nyilatkozata alapjan.

A Bizottsdag tagjai:

dr. Papp Gabor bizottsagi elndk

dr. Ugrin Tamds bizottsagi tag

Danks Emese bizottsagi tag

dr. Tausz Katalin bizottsagi tag

Tornyossy Monika bizottsagi tag

A Bizottsag tagjai kijelentették, hogy az Gigyben elfogulatlannak tekintik magukat.

A bizottsag vizsgalati rendje és vizsgalati terve:

e a Bizottsag tagjai a vizsgdlatot titoktartasi nyilatkozat hatdlya alatt végezték el, ami
kiterjedt a média és a MUSZ minden tisztségviselGje felé tett megnyilvanulasra is;

e azirdnyado eljarasi és anyagi jogi szabalyok tisztazasa;

e abizottsagi Glések rendje, részvételi kotelezettség, hatarozatképesség,
jegyzékonyvezés, jegyz6konyv hitelesités, munkarend;

e a MUSZ szabalyzataiban szerepl6 azon el&irasok, szabalyok és normak
meghatarozasa, amik megsértése megvaldsul, amennyiben a bizottsagi vizsgalat
megalapozottnak taldlja a panaszokat;

e az lgyrél tudomassal biré tanuk listajanak 6sszeallitasa a panaszos és a panaszolt
nyilatkozata vagy egyéb informdacidk alapjan, a tanuk meghallgatasa, vagy irdsbeli

nyilatkozattételre valé felhivasa, ezek sorrendje;

e dr. Szilagyi Zoltdn, Gyarmati Eszter, Szilagyi Liliana és Szilagyi Gerda
meghallgatasa vagy irasbeli nyilatkozattételre valé felhivasa;

e aStamina Alapitvany jelenlegi versenyz6inek meghallgatdsa vagy irasbeli
nyilatkozatra valé felhivasa, egyéb bizonyitékok szambevétele;

e kapcsolat a médiaval, nyilatkozattételi rend és

e ajanlasok megfogalmazdsa az EIn6kség részére.



A nagyobb hatékonysag elérése érdekében a Bizottsag az érintett sportoldkat és tanukat e-
mail és/vagy telefon utjan hivta meg a nyilatkozattételre, irasbeli értesités helyett (kivétel dr.
Szildgyi Zoltan és Szilagyi Gerda). A személyes meghallgatas helyett a Bizottsdg az online
meghallgatas és az irdsbeli nyilatkozattétel mddszerét is alkalmazta.

A Bizottsag hatdrozatképességéhez 3 tag jelenléte volt minimalisan szikséges, a tanuk
meghallgatasakor legalabb 3 bizottsagi tagnak kellett jelen lennie. A jelenlét online mdodon is
elfogadott volt. Az iléseken, egy kivétellel, minden bizottsagi tag jelen volt.

A sajtonak nyilatkozattételre a bizottsdgi vizsgdlat alatt csak az elndk valt jogosulttd a MUSZ
EInckével és a kommunikacioért felel6s személlyel torténé egyeztetést kovetben. A vizsgdlat
lezarultdig érdemben a Bizottsag az lGiggyel kapcsolatban nem nyilatkozott.

Avallomdsokrdl a jegyz6konyv vezetése mellett - az érintettek beleegyezé nyilatkozata alapjan
- hangrogzités is készilt. Az elkésziilt jegyz6konyveket a Bizottsag elektronikusan tarolja.

A Bizottsag torekedett arra, hogy a legszélesebb korben informacidkat szerezzen a targyi
Ugyrél, ezért tovabbi érdekelteket is meghallgatott, amikor a tényfeltardsban az igy
megszerzett informaciok segitségére lehettek.

Az ligyben érintett egyik peres fél atadta a Bizottsag szamadra felhasznalas céljabdl a Budapesti
II. és lll. ker. Birésag 6.P.1.20.117/2017/53 szamu |. fokd és a Févarosi Torvényszék,
50.Pf.636.747/2019/9 szamu Il. foku itéletét, melyeket a Bizottsag szintén felhasznalt
jelentése Osszedllitasahoz.

A Bizottsag el6tt 10 tanu (volt és jelenlegi sportold, edzd, egyéb kozrem(ikodd) jelent meg
vagy tett nyilatkozatot online, kozottiik a Stamina Alapitvany néhany versenyz@je, akik

meghallgatasat az érintett felek inditvanyoztak.

A Bizottsag értékelte a Stamina Alapitvany jelenlegi versenyz8inek dr. Szildgyi Zoltan altal
becsatolt irdsos nyilatkozatat és megvizsgdlta a nyilatkozatok keletkezésének koriilményeit.

A Bizottsag a meghallgatott tanuk, a panaszos és a panaszolt nyilatkozatai, tovabba a
rendelkezésre allé6 okiratok mérlegelésével alakitotta ki egyhangl dontésen nyugvo
allaspontjat.

2. Jogszabalyi kornyezet

A Bizottsag eljarasara a Sporttdrvény, a MUSZ Alapszabalya, Szervezeti és Mikddési
Szabdlyzata az irdnyado.

A Bizottsag az eljarasi rendjét maga alakitotta ki.



2.1. Polgari-kartéritési jogi és személyiségi jogi szabalyok

Ptk. 2:42. § [A személyiségi jogok dltaldnos védelme]

(1) Mindenkinek joga van ahhoz, hogy torvény és madasok jogainak korlatai kozott
személyiségét, igy kiilondsen a magan- és csaladi élet, az otthon, a mdasokkal valé - barmilyen
madon, illetve eszkozzel torténd - kapcsolattartas és a johirnév tiszteletben tartasahoz valé
jogat szabadon érvényesithesse, és hogy abban 6t senki ne gatolja.

(2) Az emberi méltosagot és az abbdl fakadd személyiségi jogokat mindenki koteles
tiszteletben tartani. A személyiségi jogok e torvény védelme alatt allnak.

2:43. § [Nevesitett személyiségi jogok]

A személyiségi jogok sérelmét jelenti kiilondsen

a) az élet, a testi épség és az egészség megsértése;

b) a személyes szabadsag, a maganélet, a maganlakas megsértése;
c) a személy hatrdnyos megkilonboztetése;

d) a becslilet és a johirnév megsértése;

2:53. § [Kdrtéritési felelGsség]

Aki személyiségi jogainak megsértésébdl eredben kart szenved, a jogellenesen okozott
karokért valé felel6sség szabalyai szerint kovetelheti a jogsért6tdl kardnak megtéritését.

2.2. MUSZ szabalyzatok

A MUSZ Etikai és Gyermekvédelmi Szabalyzata® hatdrozza meg azokat az alapelveket, amik
szerint a sportszakembereknek/edz6knek, illetve a sziil6knek viselkednilk kell.

5.8
Sportszakemberek etikai kotelességei

(1) Sportszakemberek altaldnos kotelességei:

a) Minden korlilmények kdzott a sportold jolétét, egészségét, biztonsagat tartjak szem
el6tt, akar a szakmai fejl6dése felett is.

b) Minden kériilmények kozott betartjak a MUSZ etikai kddexében foglaltakat, kiilonds
képen a gyerekekkel kapcsolatos viselkedési szabdlyokat.

c) A sportolét, annak méltdsaga és jogainak tiszteletben tartasa mellett nevelik, edzik.
d) Viselkedésiikkel és szakmai tevékenységiikkel magas szinvonalat képviselnek.

e) Mindenki felé tisztelettel, méltdsaggal viselkednek és egyenl6 banasmddban
részesitenek, elismerve a sportoldk egyéni képességeit,

f) Semmiféle diszkriminacidt, hatranyos megkilonboztetést nem tartanak
elfogadhatonak,

g) A sportoldkat a fair play szellemében nevelik.

1 https://musz.hu/dokumentumok/szabalyzatok/



https://musz.hu/dokumentumok/szabalyzatok/

(2) Edz6k (oktatdk) tovabbi kotelességei:

a) A MUSZ tagszervezeteinek dsszes edz6je szakmailag képesitett, akik szakmailag
folyamatosan tovabbképzik magukat, valamint tisztaban vannak a gyerekek szlkségleteirdl,
jogairdl és gyermekvédelmi alapismeretekrél.

b) Az edzések feladatait és nehézségét, a versenyzG korosztalyanak, készségeinek és
képességeinek megfelel6en allitja Ossze.

c) Az edzéseken figyelembe veszi az egyéni kiilonbségeket, igy minden sportold felé olyan
elvarasokat tamaszt, ami a fejl6dését szolgalja, és amelyet képes megvaldsitani.

d) A sportold aktualis fizikai és lelki allapotat mindig figyelembe veszi.

e) Nem élhet vissza tekintélyével a sportoléval szemben, nem aldzhatja meg, nem
bantalmazhatja sem fizikalisan, sem verbalisan. Ha felmeriil a gyermekbantalmazas
barmely formdjanak a gyanuja, azt késedelem nélkil jelzi a MUSZ gyerekvédelmi
felel6sének.

f) Keriili az edzések sordn a tragarsagot, a kozonséges beszédet,

g) Az edzéseken az edz6 a fiatalokra figyel, minden figyelmet elterel6 eszkozt tavol tart
magatdl (mobiltelefon stb.), ha annak nincs funkcidja az edzésen.

h) Tisztaban van azzal, hogy az edz6 példakép is a sportold szamara. Viselkedésével és
életvezetésével példat nyujt a sportolénak (nem eszik edzésen, a sportold jelenlétében
nem dohanyzik és nem folytat el6ttik kicsapongo életet, és a kozosségi médiakban és
forumokon ennek megfelel6en kommunikal).

i) Versenyeken tudasanak és figyelmének maximumat adja, amennyiben ebben
akadalyoztatva van, vagy nem tud jelen lenni gondoskodik megfelel$ helyettesitésrél és a
lehet&ségekhez mérten elbre jelzi azt a sportoldk felé.

j) Edzéstervet készit és szakmailag megalapozott célokat tiz ki a versenyzd elé,
amelyeket sziikség esetén maddosit.

k) Biztositja, hogy a sportold a megfelel6 idGben értesiiljon az edzésekrdl, versenyekrél
és a valtozasokrol, az el6re meghatarozott kommunikacios csatornakon.

) Ertesiti a sziil6ket minden olyan informéaciérdl, amely a fiatal életébe véltozasokat
hozhat, illetve tudatja vellik mindazokat a viselkedési formakat, amelyek karosak
lehetnek a sportoldra nézve.

m) Bizonyos id&szakonként fogadddrakat tart, ahol személyesen jelez vissza a szil6knek.
A fogadddran kivil is a sziil6 rendelkezésére 4ll, arra elére egyeztetett id6pontban.

n) Ismeri és alkalmazza a sérilt sportoldk igényeit és visszatérésik sajatossagait. A
sérilt sportolok rehabilitacidjat nyomon koveti és gondoskodik a visszatérés utan a
megfelel§ felkészitésrdl, valamint konzultal a sportold gydgykezelését végz6
szakemberrel.

o) Kialakit olyan kommunikacids csatorndkat, ahol szlikség esetén napi kapcsolatot tud
fenntartani, a maganélet tiszteletben tartasa és meghatarozott keretek kozott.

6) Uj tagok integracidjat biztositja.

p) Az eredmények alapjan nem kivételezik, tisztdban van a fejl6dés itemének
kiilonboz6ségeivel.

q) A szul6kt6él nem fogadhat el semmi féle anyagi tdmogatast, vagy ajandékot - ami a
vesztegetés kategdridjaba tartozhat - és ami altal a sportold tobb elényben részesiilhet az
edzések és a versenyek soran.

(3) A sportszakemberek sulyos kotelezettségszegései:
a) versenyzGjét a 4. §-ban meghatdrozott cselekmények vagy magatartasformak
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valamelyikére felbujtja, arra tandcsot ad, abban kézrem(kodik,

b) sportold, mas sportszakember irdnydban sportszakemberhez méltatlan magatartast
tanusit,

c) a munkavégzés soran (edzés, edzGtabor, verseny) sportszakemberként drogot, vagy
alkoholt fogyaszt, vagy ezek fogyasztasara mast felbuijt,

d) népszerlségének kihaszndlasaval a sportag vagy sajat hirnevéhez méltatlan magatartast
tanusit,

e) szakembertarsai eredményeit, tevékenységét méltanytalanul becsmérli.

A szul6kre vonatkozd kotelezettség:

7.8

Szul6k / torvényes képvisel6k etikai kotelessége

(1) a) Az edzésre id6ben eljuttatni és az edzés végén elvinni a gyerekét. Amennyiben
ebben akadalyoztatva van, azt az edzének idében jelezni.

b) A gyermeket az edzéséhez megfeleld felszereléssel ellatni, amennyiben ebben
akadalyoztatva van, azt az edzének jelezni.

c) Ha a gyermeket kordbban kell elhozni az edzésrél, vagy mas megy érte, azt
idGben, el6re jelezni az edz6nek. Ez utdbbi esetben, az elhozd nevét is kozolni.

d) Tdmogatni az edz6 munkajat, elfogadni sportszakmai dontéseit és biztositani az
edzGS-sportold bizalmi kapcsolatat.

e) Ha kérdéseket fogalmaz meg az edzbével és annak munkajaval, vagy
eredményességével kapcsolatban, személyesen az edz6h6z fordulni, arra
egyeztetett id6pontban.

f) Az edz6vel kapcsolatos negativ visszajelzések, a gyerek-edzé kapcsolatot
aldashatjak, ami a fiatal sportold teljesitményének a romlasahoz vezethet ezért
elfogadja a klub hitvallasat, sportszakmai céljait, valamint az edz6 edzéstervét.

g) Jelzi az edz6 felé mindazokat a helyzeteket, amelyek a gyermek életében kiemelten
fontosak lehetnek, amelyek kihathatnak a teljesitményére (a maganélet
tiszteletben tartasa mellett).

h) Oszténzi gyermekét az uszodai szabalyok betartdsara.

i) Az uszoda teriletén keriili a kAromkodast, a hangoskodast a nem oda illé
magatartast.

j) A medence kornyékét kerdli, oda csak kiilon engedéllyel — edzdi, stb. — vagy
vészhelyzetben |éphet be.

k) Biztositja gyermeke sziikségleteit az egészséges taplalkozas terén és meghallgatja
az edz6, vagy a taplalkozas szakért6 tanacsait / javaslatait, amennyiben ebben
akaddlyoztatva van, azt az edzének jelzi.

I) TAmogatja gyermekét a sportolas élvezetében és tehetsége/szorgalma szerinti
fejlédésének elérésében.

(2) Tovabbi kotelezettsége a versenyeken versenyzd gyermekek esetében:

a.) A nézGtéren llve, a gyermek versenye alatt érzelmeit megfelel6 médon kezeli és
minden téren térekedni arra, hogy ezzel is példat mutasson a tébbi szulé

szamara.

b.) Tisztdban van azzal, hogy a edz6/biré mingsitése rossz fényt vet a gyerekre,
csapatra, ami miatt hatranyba is kerllhetnek, éppen ezért nem mindésiti 6ket.

c.) Tisztdban van azzal, hogy a nem megfeleld sziilSi szurkoléi viselkedés a
gyermekében szorongast okozhat, ami a teljesitménye rovdasara is mehet,
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hosszabb tdvon kiégéshez is vezethet.

d.) A versenyek alatt batorito és pozitiv visszajelzésekkel tamogatja gyermekét és
csapatat, amivel el6segiti a sportoldi dntudat fejl6dését.

e.) J6 kapcsolatot alakit ki a tobbi szlilGvel és kerili az ellenfél sziileivel, szurkoldival
valé konfliktust.

f.) Keruli a gyermekének adott instrukcidokat a versenyek alatt, mert azok zavart és
rossz dontéseket okozhatnak a fiatalban, kiilonosen, ha az az edz8i instrukcidval
ellentétes.

g.) A versenyek utan hagy id6t mind a gyermekének, mind az edzéknek, hogy
feldolgozzak az élményt. A versenyek utani kozvetlen kiértékelés a legtobb fiatal
szdmdra szorongast okoz.

2.3. Gyermek jogok

1989. november 20-an fogadtak el a Gyermek jogairdl sz616 ENSZ egyezményt (a tovabbiakban
Egyezmény), ami az 1991. évi LXIV. torvénnyel a magyar belsé jog részévé valt.

Az Egyezmény 1. cikkének értelmében ,(...) gyermek az a személy, aki tizennyolcadik életévét
nem toltotte be, kivéve, ha a red alkalmazandd jogszabalyok értelmében nagykordsagat mar
korabban eléri.”

A 19. cikk kimondja: ,, 1. Az Egyezményben részes allamok megtesznek minden arra alkalmas,
torvényhozasi, kozigazgatasi, szocialis és nevelési intézkedést, hogy megvédjék a gyermeket
az erGszak, a tamadas, a fizikai és lelki durvasag, az elhagyas vagy az elhanyagolas, a rossz
banasmaéd vagy a kizsakmanyolas - ideértve a nemi erdszakot is - barmilyen formajatadl
mindaddig, amig szileinek vagy valamelyik szul6jének, illet6leg torvényes képviselGjének vagy
képviselGinek, vagy barmely mas olyan személynek, akinél elhelyezték, felligyelete alatt all.

2. Ezek a védelmi intézkedések sziikség szerint olyan hatékony eljarasokat foglalnak
magukban, amelyek a gyermek és gondvisel6i szamara szikségesek szocidlis programok
létrehozdsat teszik lehet6vé, tovabba a fentebb leirt rossz bandasmad eseteiben hozzdajarulnak
a cselekmény felismeréséhez, bejelentéséhez, a jelentés illetékes helyre juttatdsahoz,
vizsgalatdhoz, kezeléséhez és az esetek figyelemmel kiséréséhez; sziikség szerint magukban
foglaljak a biréi beavatkozassal kapcsolatos eljarast is.”

Ezen alapelvre épitve a 1997. évi XXXI. torvény a gyermekek védelmérdl és a gydamugyi
igazgatasrél Gyvt. 6. § (5) és (5a) bekezdése kimondja: ,,(5)= A gyermeknek joga van emberi
méltdsaga tiszteletben tartasahoz, a bantalmazassal - fizikai, szexudlis vagy lelki er6szakkal
-, az elhanyagolassal és az informacios artalommal szembeni védelemhez. A gyermek nem
vethet6 ala kinzasnak, testi fenyitésnek és mas kegyetlen, embertelen vagy megalazé
biintetésnek, illetve banasmaddnak.

(5a)= A gyermeknek joga van ahhoz, hogy a védelme érdekében eljaré szakemberek -
kiilonosen a gyermek bantalmazasanak felismerése és megsziintetése érdekében - egységes
elvek és médszertan alkalmazasdaval jarjanak el.”


https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99700031.tv#lbj44idc488
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99700031.tv#lbj45idc488

A 2011. évi CXC. torvény a nemzeti kdznevelésrél 46. § (2) szerint ,(2) A gyermek, a tanuld
személyiségét, emberi méltdsagat és jogait tiszteletben kell tartani, és védelmet kell szamara
biztositani fizikai és lelki er8szakkal szemben. A gyermek és a tanuldé nem vethetdé ald testi és
lelki fenyitésnek, kinzasnak, kegyetlen, embertelen, megaldzé6 bintetésnek vagy
banasmaddnak.”

3. A gyermekek jogai és a sport

A gyerekeknek joguk van az életkoruknak megfelel6 jatékra és a rekreacids célu
tevékenységekre. (Egyezmény 31. cikk) Az UNICEF kutatékdzpontjanak egy 2019-es jelentése
szerint?:, A sport hathatds eszkoz arra, hogy a gyerekek a személyes és tarsas életiik fejl6dését
elGsegité tevékenységben vegyenek részt és kibontakoztathassdk a bennilik rejlé
lehetdségeket. A gyerekek szamara — koztlik a legmarginalizaltabb helyzetben Iév6k szamara
is — mar legfiatalabb koruktdl kezdve a sport lehetdséget teremt arra, hogy fejlesszék fizikai
képességeiket és egészségi allapotukat, tarsas kapcsolataikat, vezetdi készségeiket, tanuljanak
és szorakozzanak.” (2. old.)

Az Egyezmény végrehajtasanak monitorozasaért felelGs, 18 fiiggetlen szakért6bdl allé ENSZ
Gyermekjogi Bizottsaganak 2006-ban kiadott 8. Atfogé6 Kommentarja szerint3: Testi fenyités
»-. minden biintetés, amelyben fizikai er6t haszndlnak azzal a szandékkal, hogy valamilyen
mértéki fajdalmat vagy kényelmetlenséget okozzanak, barmilyen enyhe legyen is az. A
legtobb esetben megitik (,megpofozzak”, ,megcsapjak”, , elfenekelik”) a gyereket kézzel vagy
mas eszkozzel — ostorral, palcaval, szijjal, cip6vel, fakanallal stb. Lehet rugas, a gyerek
megrazasa, taszigaldsa, karmolds, csipés, haj- vagy fulhluzds, a gyermek kényelmetlen
testhelyzetben maradasra kényszeritése, égetés, forrazas, nyelésre kényszerités. (...) Rdadasul
léteznek mas, az Egyezménnyel 0sszeegyeztethetetlen durva és megalazo nem-fizikai formai
is a buntetésnek. Ide tartozik példaul az olyan biintetés, ami lealacsonyitd, megalazo,
befeketits, blinbakka tesz, fenyegeti, megijeszti vagy guny targyava teszi a gyermeket.”

A 2011-ben megfogalmazott Gjabb, 13. szamu atfogd kommentar szerint* is az er6szak nem
csupan fizikai formakat oOlthet és nem csupan szandékos cselekvés lehet. Erészak az
elhanyagolds vagy a pszicholdgiai bantalmazas is. , Nincs kivétel. A Bizottsag kovetkezetesen
fenntartja az dllaspontjat, a gyermekekkel szembeni erészak barmely formaja, legyen az enyhe
is, elfogadhatatlan.”

2 Getting into the Game Understanding the evidence for child-focused sport for development (2019) Barca
Foundation — UNICEF https://www.unicef-irc.org/article/1900-participation-in-sport-can-improve-childrens-
learning-and-skills-development.html

3 General comment no. 8 (2006)

The right of the child to protection from corporal punishment and other cruel or degrading forms of punishment
https://tbinternet.ohchr.org/ layouts/15/treatybodyexternal/TBSearch.aspx?DocTypelD=11&Lang=en&Treatyl
D=5 4. old.

4 General comment No. 13 (2011) The right of the child to freedom from all forms of violence
https://tbinternet.ohchr.org/ layouts/15/treatybodyexternal/TBSearch.aspx?DocTypelD=11&Lang=en&Treatyl
D=54., 8., 9. old.
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Meg is hatdrozzak, hogy mi szamit mentalis er6szaknak:

a) A gyermekkel folytatott tartds karos interakcidk, példaul annak kozvetitése a gyermek
felé, hogy értéktelen, nem szeretik, nem kivant, veszélyeztetett, vagy csak annyit ér,
hogy kielégitse masok igényeit;

b) megijesztés, terrorizalas, fenyegetés; kizsakmanyolds és lealjasitas; mell6zés és
elutasitas; izolalas, figyelmen kiviil hagyas és kivételezés;

c) az érzelmi érzékenység elutasitasa; a mentalis egészség, az egészségligyi és oktatasi
sziikségletek figyelmen kiviil hagyasa;

d) sértegetés, kiglinyolas, megalazas, dcsarlas, kiglinyolas és a gyermek érzéseinek a
megsértése;’

e) csaladon belili er6szaknak kitevés;
f) bezaras, elkilonités vagy megalazd, lealacsonyité fogva tartasi korilmények;

g) feln6ttek vagy mas gyermekek altali pszicholdgiai bantalmazas és szekalas beleértve
annak informacids és kommunikacids technoldgiak (ICT) altal elkovetett formait is,
mint példaul a mobil telefon és az internet (cyberbullying).”

Pszicholdgia szempontbdl a sportold teljesitménye nem valaszthato el attdl, hogy mi torténik
a kdrnyezetében, milyen hatasok érik otthon vagy az iskolaban, és hogy ezeket miként képes
feldolgozni, sziikség esetén a negativumokkal megkiizdeni. A bantalmazasok is ide sorolhatodk,
melyek az edzd, szilG, vagy akar kortars részérdl is érhetik a sportolot és sokaig rejtve
maradhatnak. A bantalmazok pszichéje a pszicholdgia altal jol korlirt jellegzetességgel bir és
torekvéseik is egészen hasonld6 mddon nyilvanulhatnak meg. A bdantalmazdsokat
hagyomdnyosan szoébeli, fizikai, testi, szexudlis és gazdasdgi vonatkozasban értelmezziik.
Vannak olyan bantalmazasok is, melyek ,titkat” a sirba viszi magdval a bdntalmazott
(leginkabb a szexudlis abuzus esetében).

Jellemzéen ciklikusan jelennek meg ezek az események és legtdbbszor hosszabb tavon
magukban hordozzdk a reményt, hogy a bantalmazott megmenekiil és a bantalmazasok
megszlinnek. A bantalmazott lelke ekdzben jelent6s valtozasokon megy at, akarcsak a
realitdsészlelése. Sokdig felmenti és szlikség esetén akdr koromszakadtdig védelmezi is
bantalmazdjat. Onmagét is dvja a bantalmazas szemben azzal, hogy igyekszik nem tudomast
venni arrdl, akkor is, ha mar felismeri jelenlétét. Sulyos szégyenérzetet, szorongast élhet meg,
mikozben vagyik a szeretetre, az elismerésre, a figyelemre. Ez a sportoldk esetében sincs
masképp, illetve a teljesitménykényszer miatt még jobban hattérbe szorulhat maganak az
énnek a védelme. Gyakran el6fordul, hogy valaki mar-mar eljut a segitség kérésig, mégis
visszafordul ezen az Uton, hiszen alapvetSen szereti és megbizik bantalmazéjaban. Ugy érzi,
hogy hosszutdvon a javat szolgdljdk a pillanatnyi bdantdsok, blintetések, esetleges

5 a Bizottsag kiemelései
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megaldzasok, és ezt is kommunikaljak felé. Emellett fél a szeretet, illetve az eredményességet
biztositd személy elvesztésétdl, sokszor egyre fokozédd haragjatdl, fenyegetéseitdl is. A
bantalmazott végiil elszigetel6dik és egyedil marad a bdntalmazéval mindaddig, amig
legtobbszor valakinek a segitségével nem taldl rd a kidtra. Ezt a valakit azonban jellemzéen
nem konnyld megtaldlni, mivel a gyermek, vagy fiatal bizalma az 6t korllvevé felnéttekben
egyetemesen is meginoghat, hiszen a bantalmazast is olyan embertél szenvedte el, akiben
alapvet6en és sokszor feltétel nélkil megbizott.

Van olyan esemény, ami mar egyetlen alkalommal, és van, ami folyamatos jelenlétével
traumatizal, a késGbbiekben akdr un. poszttraumatikus stressz zavart is kialakitva. A lelki
terhek sokszor a hormon- és immunrendszeren keresztil, akar pszichoszomatikus
betegségeket is okozva gyakran értelmezhet6k a személyiség ellen vald totalis tamadasként.
Sulyos és hosszutavu mentalis zavarok johetnek igy Iétre és maradhatnak fenn évtizedeken
keresztil, mint példaul egy személyiségzavar. Sokat hallunk ma az un. transzgenerdcids
traumaatvitelrdl is, ami okan a sz(il6 altal megélt traumdk a késébbiekben a gyermekeikre is
negativ hatassal lehetnek, vagyis nemcsak az egyén, hanem csaladtagjai is érintettekké valnak.

A torvényi szabalyozds, illetve az intézményrendszer kiépllése 6nmagaban nem elég. A
jogtudatossag hidnya, a megtorlastdl vald félelem miatt nagyon kevesen keresnek segitséget.
A felmérések szerint a haziorvosok, a csalad, a baratok, a szomszédok is sokszor hallgatnak,
nem tesznek bejelentést. Magyarorszdgon a csaladra szigorian magantigyként gondolunk, ez
pedig alapvetGen igy is van rendjén. Azonban amikor valaki rendszeresen ki van téve a testi
és/vagy lelki er6szaknak, folyamatos rettegésben él, az mar nem maganigy. Az alapveté jogok
és tarsadalmi normak is sérilnek ilyenkor.

A Bizottsag pontosan meghatdrozta sajat hataskorét és kifejezte, hogy csak annyiban hivatott
vizsgdlni a csaladon beliil erGszak esetleges megvaldsuldsat, amennyiben az elitélend6
magatartasok beleilleszthet6k a MUSZ szabalyrendszerébe, azaz tiltjdk a sportvezeték, az
edzdk és a sziil6k helytelen magtartasat a versenyzdéi kézegben, a versenyzd6k és kifejezetten
a fiatalkoru versenyzdok el6tt.

4. A bizonyitas eredményei

A Bizottsag altal vizsgalt id6szak a 2000-es évek kozepétdl a mai napig tart. Ez az iddszak
alapvetéen két részre bonthaté: az elsé rész 2016. marciusig terjed, mig a masodik az ezt
kovetd idGszak.

A Bizottsag altal meghallgatott személyektél — sportoldk, edz6k, pszicholégus — elsédlegesen
azzal kapcsolatban vartunk valaszokat, hogy milyen volt Szilagyi Lilidnanak az édesapjahoz
f(iz6d6 kapcsolata. E kérben a Bizottsag kizarodlag azokat a tényeket igyekezett megvizsgalni
és értékelni, amik a Magyar Uszé Szbvetség szamara relevansak.

A Bizottsag elvi éllel leszogezi, hogy a csaladon beliili er6szak nem képezi vizsgalatanak targyat
csak annyiban, amennyiben a csaladon belil erészak olyan személyek és olyan kértilmények
kozott valdsul meg, amelyek nyilvanvaléan veszélyeztetik a MUSZ keretein beliil sportolé
fiatal vagy felnétt koru sportolét és a kifogasolhato cselekményeket olyan személy koveti
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el, akire - mint edzére, vagy sportvezetére — iranyadéak a MUSZ etikai vagy gyerekvédelmi
szabalyai.

E kdrben a Bizottsdg megallapitotta, hogy dr. Szilagyi Zoltan — bar a vizsgalt id6szakban sajat
allitasa szerint nem volt egyetlen egyesiilet bejelentett és akkreditalt Uszéedzdje vagy
sportvezetGje sem, - magatartasaval a kivilallék részére olyan benyomast keltett, mintha
edz6ként és/vagy sportvezetGként tevékenykedne az edzéseken és a versenyeken. Az viszont
nyilvanvald, hogy Szilagyi Liliana igazolt versenyzd volt és jelenleg is az, akit megillet az
altaldnos jogvédelem mellett a MUSZ vonatkoz6 szabdlyai altal nyujtott védelem is.

dr. Szildgyi Zoltan a fenti dllitassal egybehangzdan a személyes meghallgatdsa sordn is azt
allitotta, hogy sem edz6ként, sem sportvezet6ként nem tevékenykedett Szilagyi Lilidna
mellett. A Bizottsag ezen allitas vizsgalata soran beszerezte a MUSZ illetékes szervétél a 2014-
es Dohai Rovidpalyas VB, a 2015-6s Kazanyi VB és a 2015-0s Netanyai Rovidpalyas EB
akkreditdcios listdjat, amelybdl megallapitotta, hogy dr. Szildgyi Zoltdn mindhdarom versenyen,
mint edzG6 vett részt. dr. Szildgy Zoltan tehat a fenti kérdésben nem a valdsagnak megfelel6en
nyilatkozott. Ezt a kordlményt a Bizottsag dr. Szildgyi Zoltan vallomasa soran tett
szavahihetGsége korében is értékelte.

2018. november 9. napjatdl dr. Szildgyi Zoltant, mint a Stamina Alapitvany képviselGjét
hivatalosan is sportvezet6nek kell tekinteni.

A fentiek alapjan a Bizottsag az itéletben is jelzett durva agressziv magatartast is vizsgdlat
targyava tette, mint a MUSZ szabdlyzataiban meghatdrozott alanyok kozotti cselekményt.

A Bizottsag iranyaddnak tekintette a rendelkezésére bocsatott els6- és masodfoku itéletek
megallapitasait, figyelemmel arra is, hogy a masodfokon joger6re emelkedett hatarozat az
els6foku birdsag itéltét helyben hagyta.

A birésag megallapitotta, hogy dr. Szilagyi Zoltan Szilagyi Lilidna irdnyaba tettlegességig
elmendé agressziv magatartast tanusitott, tovabba megallapitotta, hogy dr. Szilagyi Zoltan
kisebbik gyermeke, Szilagyi Gerda fejlédését veszélyezteti.

Mivel ezek joger6s birdsagi megallapitdsok, ezért a Bizottsag ezeket nem is vitathatta.
A Bizottsdg meghallgatta Szilagyi Liliandat, aki azt allitotta, hogy édesapja részérél a fizikai
bantalmazas folyamatos volt, egy uszoddn beliili konkrét bantalmazasrdl is beszamolt.

Szilagyi Liliana a Bizottsag el6tt megismételte a sajtdoban megjelenteket, és megerdsitette a
2016. marcius 14-én tortént sulyos bantalmazds tényét. Elmonddsa szerint ekkor édesapja
nagyon megverte, fojtogatta.

Arrdl is beszamolt, hogy 2016-ig az 6sszes fizetését az édesapja kapta meg, és a folydsitd
egyesulet csak Liliana kérésére kezdte el a sajat szamlajara utalni a juttatasokat.

Allitasa szerint 2016-ig ,mozdulni nem tudott” édesapja nélkiil, az Uszassal kapcsolatos
szakmai iranyitdsaba folyamatosan beleszélt, mindenhol ott volt. Szildgyi Lilidna elmondasa
szerint a mai napig fél édesapjatdl és aggddik testvéréért, Gerdaért.
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A Bizottsdg meghallgatta Szildgyi Lilidna édesanyjat, Gyarmati Esztert, aki a lanya altal
elmondottakkal messzemendkig egyetértett, a lanyat ért bantalmazas tényét megerdbsitette.
Gyarmati Eszter elmondta, hogy Szildgyi Zoltan 6t is bantalmazta, akkor is, amikor Szilagyi
Lilianadval varandés volt.

A Bizottsdg meghallgatta dr. Szildgyi Zoltant is. Dr. Szildgyi Zoltan elmondta, mindig is segiteni
probalta Szildgyi Lilidna pdlyafutdsat, ennek érdekében mindent megtett.

Azt is kijelentette, hogy soha nem volt Lilidna edzgje. Ez az allitasa a fenti tények ismeretében
hamisnak bizonyult.

Dr. Szilagyi Zoltan szerint, amit Szilagyi Liliana allit az teljes mértékben hazugsag, soha nem
bantalmazta és nem kerilt sor semmilyen szexualis visszaélésre sem. Dr. Szildgyi Zoltan
Gyarmati Eszter bantalmazasat is tagadta. Szildgyi Lilidnaval hat éve nem talalkozott, vele
jelenleg semmilyen kapcsolata nincs.

Szilagyi Gerda a Bizottsag el6tt ugy nyilatkozott, hogy sok segitséget kap édesapjatdl, az
élsport mellett még egyetemre is jar. Nincs jé viszonyban testvérével, Szilagyi Lilidnaval és az
Osszes vitds kérdésben édesapjaval ért egyet. Véleménye szerint Szildgyi Lilidna allitasai
mogott az influenszerkedés all, ami allaspontja szerint igencsak jovedelmezé.

A Bizottsadg, ahogy mar sz6 volt réla, meghallgatott tobb, a Szilagyi Lilidna és édesapja
kapcsolatat ismerd személyt is — kozottiik a Stamina Alapitvany jelenlegi versenyzdéit, edzgjét,
valamint valogatott versenyzéket — tovabba meghallgatta korabbi neves edzdéit, és sor keriilt
Szilagyi Lilidnanak 2015-ben és 2016-ban megbizott pszicholégusa meghallgatasara is.

Ezen személyek kozil tobbeknek mar 2016-ban beszamolt Szilagyi Liliana a fojtogatasos
bantalmazas tényérdl. Szildgyi Lilidna egyik volt edzG6je Ugy fogalmazott, hogy Szilagyi Lilidna a
fojtogatds és az otthonrdl torténd elkoltozést kovetSen a téboly hataran volt.

Egy mdsik valogatottbeli versenyzétars a meghallgatason sirva fakadt és szemmel lathatéan
még most is, kozel hat évvel az eseményeket kdvetben, erSteljes megrazkddtatdst okozott
neki annak felidézése, amikor 2016-ban Szilagyi Lilidna beszdmolt neki az apja Aaltali
bantalmazasrol.

Kilon kiemeli a Bizottsag Szilagyi Lilidna akkori pszicholégusanak kozlését, akinek a 2016.
marciusi bantalmazasrdl szintén beszamolt Szildgyi Lilidna.

Volt olyan versenyz6tars is, aki a bantalmazasrdl csak néhdny év elteltével szerzett tudomast,
szintén Szilagyi Lilidnatol.

Szilagyi Lilidna egy korabbi edz6je megerdsitette Szilagyi Liliana azon elmondasat is, hogy
Szilagyi Liliana folyamatosan panaszkodott, hogy pénzt nem kap, pénziigyeit édesapja kezeli,
noha mar elmult 18 éves.

13



A testi és lelki bantalmazas ténye a sértettet sulyosan visszavetette a versenyzésben és a
felkésziilésben, de hasonld lelki traumat szenvedett el az a versenyz6tars is, aki mar 2016-ban
tudomast szerzett Szilagyi Lilidana bantalmazasaral.

Szilagyi Liliana elmondta, hogy édesapja szexualisan is bantalmazta, de a Bizottsag az ilyen
tipusu bantalmazast a megfelel§ eszk6zok hianydban nem tudta vizsgalni.

A Bizottsag eljarasa sordn észlelte, hogy hivatalosan dr. Szilagyi Zoltan soha nem volt Szilagyi
Lilidna edzdje, ugyanakkor a Bizottsdag szamdra ismeretlen okbdl lehetévé valt, hogy a
versenyeket kozvetlenlil megel6z6en és a versenyek alatt is folyamatosan a lanya kozvetlen
kozelében tartdzkodjon, 6t - tobb hivatalos edz6t is munkajaban zavarva - utasitasokkal lassa
el. Volt olyan szovetségi edzG, aki megddbbenve szamolt be arrél, hogy amig 6 az olimpian a
lelatordl nézte tanitvanya, Szildgyi Liliana versenyét, addig dr. Szilagyi Zoltdn, mint szil6 a
medence szélérdl latta el tandcsokkal a lanyat. Az edzGi tevékenység végzését tdmasztja ala a
fentiekben beszerzett, kiilonb6z6 versenyekre sz6l6 edzG6i akkreditacid is.

Volt olyan valogatott versenyzd, aki konnyek kozott emlékezett arra az altala indokoltan
zavaronak nevezett kériilményre, hogy a verseny el6tt a szallodai szobajukba, ahol Szilagyi
Lilidna a szobatarsa volt, dr. Szilagyi Zoltan sajat szobakartyaval barmikor bemehetett, volt
olyan eset is, hogy 6 félig mezteleniil tartézkodott a szobaban, ennek ellenére dr. Szilagyi
Zoltan huzamosabb ideig a szobaban tartézkodott, vagy nem tudott kijonni a mosddébdl,
mert a ruhait a szobdban hagyta, ahol dr. Szilagyi Zoltan magat lathatéan nem zavartatva
folyamatosan tartézkodott.

Osszességében megallapithatd, hogy a toérténteket, nem csupdn Szildgyi Lilidna és Gyarmati
Eszter, de tobb tanu is hitelesen, meggysz6 erével, erds érzelmi atéléssel adta eld. igy a
Bizottsdgban az a meggysz6dés és egységes allaspont alakult ki, hogy ezen személyek
vallomdsai teljes mértékben aldtamasztottak a jogerds birdosagi itéletben tett azon
megallapitast, hogy dr. Szildgyi Zoltan tettlegességig elmend agressziv magatartast tanusitott
Szilagyi Lilidnaval szemben.

A Bizottsag allaspontja szerint tehat annak ellenére, hogy dr. Szilagyi Zoltan nem volt
hivatalosan lanya, Szilagyi Lilidna edzGje, valéjaban a versenyek el6tti, kozbeni folyamatos
részvétellel, szakmai utasitasokkal részt vett Szilagyi Lilidna szakmai felkészitésében és
versenyeztetésében, ennélfogva a 2016-ot megel6z6 id6szakban is ugyanazok az etikai
normak és elvarasok vonatkoztak ra, amiket a Magyar Uszé Szoévetség minden versenyzdvel,
sportvezetdvel és edzével szemben elvar.

A dr. Szildgyi Zoltan altal a Bizottsag részére eljuttatott versenyzdi nyilatkozatokkal
kapcsolatban (ami a sajtdban kézlemény formajaban is megjelent) a Bizottsag a nyilatkozatot
alaird egyik személyt meghallgatta, aki ugy nyilatkozott, hogy a nyilatkozat aldirdasakor azt
kozolték vellk, igy vele is, hogy azért kell a nyilatkozatot aladirniuk, hogy a Stamina Alapitvany
részérdl tovabbi személyeknek ne kelljen a Bizottsag el6tt megjelenni. Arrdl a taninak nem
volt tudomasa, hogy a nyilatkozatukat nyilvanossagra hozzak. Ennek ellenére a nyilatkozatban
foglaltakat fenntartotta.
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Az alairt nyilatkozatok egyébként egységesen arrél adnak szdmot, hogy a versenyzdk jol érzik
magukat az egyesiletben, dr. Szildgyi Zoltan részérél semmilyen bantalmazast nem
tapasztalnak és bar nem 6 az edzG, az egyesiiletben téle rendszeres szakmai Utmutatast
kapnak.

5. Avizsgalat tanulsagainak 6sszegzése

A Bizottsagnak - mivel erre sem felhatalmazasa, sem lehetGsége nincs - nem képezte és nem
is képezhette feladatat az ligy blintetGjogi szempontbdl torténd vizsgdlata és értékelése.

A szexualis jellegli bantalmazas vagy zaklatas vizsgdlatara a Bizottsagnak megfelel6 eszk6zok
hidnydban nem volt lehet6sége.

A Bizottsag tagjainak egyhangu allaspontja szerint a dr. Szildgyi Zoltan részérél Szildgyi Liliana
és Gyarmati Eszter sértettek ellen, a becsatolt birdsagi itéletben koridlirt bantalmazé
magatartdsokat a sértettek és tobb tanu oly mddon erGsitette meg, hogy az allitdsok
valésagtartamaval kapcsolatban a Bizottsag tagjaiban kétség nem meriilt fel.

Az lgyet a Bizottsag az erGszak minden formajanak elitélése mellett, etikai vétségként is
értékeli.

A Bizottsdag leszégezi, a testi- és lelki bantalmazdsra utalé mddszerek sértik az emberi
méltosdgot, ellentmondanak az 1991-6ta Magyarorszagon is hatdlyos gyermekjogi
egyezmény alapelveinek, a MUSZ szabdlyzatainak, valamint maradando lelki sériiléseket
okozhatnak a felnétt életre .

6. Javaslatok

A Szilagyi gy szamos tanulsagot tartalmaz, ami a sziil6k kordbban jelzett kotelezettségeit is
érinti.

A testi és lelki er6szak vonatkozasaban a MUSZ-nak zéré toleranciat kell alkalmaznia, torténjen
az er6szak az edzésen, az uszodatérben, vagy barhol mashol, igy akdr a csalddon beliil.

A Bizottsag javasolja, hogy a sportvezet6k — els6 sorban az edzék — folyamatosan kisérjék
figyelemmel azokat a sziil6i magatartasokat, amik a fiatalkord, de akar a felnétt
versenyzdket is karosan érintik.

Az edz6knek kotelességiik jelentéssel élni a MUSZ gyermekvédelmi szervei felé abban az
esetben, ha a sportold altal mutatott testi, vagy lelki jelzések olyan sziil6i magatartasokra
utalnak, amelyek veszélyeztethetik a sportol6 személyiségét, testi és lelki fejlodését, esetleg
csaladon beliili er6szakra utalhatnak.

Az edz6ket oktatasban kell részesiteni, hogy a sportoldk esetében felismerjék azokat a jeleket,
amik a fenti er6szakos cselekményekre utalnak és a gyerekvédelmi szervek felé alkalmazott
jelz6rendszert az edzdbi jelzések fogadasara is alkalmassa kell tenni.

15



A karos szlilGi befolyast, a tulzott szll6i jelenlétet meg kell akaddlyozni, ha az kdrosan hat a
sportold testi és lelki fejlédésére, vagy sportteljesitményére. Az edz6nek folyamatosan
figyelemmel kell kisérnie a karos és tulzott sziil6i kdzrem(ikddést és ha ilyet tapasztal,
jelentenie kell a gyermekvédelmi felelGs felé.

A Bizottsag javasolja, hogy Elnokség forditson nagyobb figyelmet a megfelel6 akkreditacid
szabdlyainak betartasara. Ugyanezen szabalyokat és ellenérzéseket valamennyi olyan szil6re
is ki kell terjeszteni, akinek versenyeken, vagy edzésen vald jelenléti jogosultsdga nem
tisztdzott.

A gyermekvédelmi felelGs jelenlegi hataskorét javasoljuk kiszélesiteni, hogy a feln6tt sportoldk
ellen elkdvetett bantalmazasokkal is foglalkozhasson, a Gyermekvédelmi Bizottsag aktiv
szakmai kézrem(kodésével.

A jelentés alapjan barmely tovabbi eljards meginditasahoz a MUSZ Elndkségének déntése
szikséges.

2022. marcius 16.
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