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Context ï Kosten gezondheidszorg  

ÁToename kosten gezondheidszorg (6%/jaar)  

ƀ Budget 2014 in NL: ~100 B ú 

ÁToename prijzen medicijnen ( ú/$) (enkele voorbeelden)  

ƀ Daraprim  (antidepressivum): 1, -  Ą 13.50 Ą 750. -  (1 tablet)  

ƀ Parnate  (antidepressivum): 110. -  Ą 1,500, -  (per maand)  

ƀ Lemtrada  ( leukemie Ą multiple sclerosis): x 40  

ƀ Cycloserine  (tuberculose): 500, -  Ą 10,800. -  Ą 1,050  

 

 

ÁZijn alle medicijnen nodig en gezond?  

ƀ Paroxetine (antidepressivum) is niet effectief maar geeft wel sterke 
bijwerkingen en is verdacht (600.000 gebruikers in NL sinds 14 jaar)  

ƀWaar begint kwakzalverij  



Context -  Farma  

ÁSterke verstrengeling:  

   Farma            Verzekeraars  

 

Ziekenhuizen      Overheid  

 

ÁSterke lobby:  

ƀFarma  Ą EU 

 

 

ÁHoe kunnen we de kosten verlagen?  
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Context ï Verlagen kosten gezondheidszorg  

ÁVeel meer aandacht voor preventie  

 

ÁPromotie gezonde voeding (en life style ) als natuurlijk 
medicijn, bijv. volkoren (met zemel) voeding ( Fardet  
2010; Huang  et al 2015; Wu et al 2015)  

 

ÁMaar:  

 



Context ï Onze huidige voedingswereld  

met de illusie van voedselkeuze  



zemel [ bran ] (buitenste laag zaad)  

vitaal tarwe gluten  

kiem; bloem - fracties  

natief  en 
gemodificeerd 
zetmeel  

graanalcohol  

bioethanol  

kristalijne  polyolen  

vloeibare polyolen  glucose siroop  

maltodextrins  

zetmeel ómelkô 

Context -   
Economie van tarwe  
(en maïs): zetmeel  

óvolkorenô? 

Malen en scheiding; zeven; mixen Ą 
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Context ï gluten en zetmeel in voedingsproducten  

ÁProductie vitaal gluten verdrievoudigd in afgelopen 10 
jaar  

ÁSterke verhoging toepassing vitaal gluten en zetmeel als 
ingrediënt in zeer veel voedingsproducten  

ÁLang niet altijd vermelding op etiket Ą toenemend 
probleem in óglutenvrijeô producten 

 

ÁPreventie? 80% mensen met coeliakie niet 
gediagnosticeerd Ą eten steeds meer producten met 
gluten als óverborgen ingredi±ntô  



Speelveld voor preventie  

Help!  
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Haver: gezond en glutenvrij  

ÁVoeding en gezondheid  

ƀInhoudsstoffen  

ƀóHealth Claimsô en Patenten 

ÁMogelijkheden in gluten -vrij  

ƀWetenschappelijke argumenten  

ƀWet -  en regelgeving  

ÁDe Nederlandse Haverketen  

ÁConclusies  

 



Haver: voedzaam en gezond  

ÁHandhaving gezonde status  

ÁVerbetering bij chronische ziekten  

 

ÁZetmeel: lage glycaemische  index; helpt bij diabetes, obesitas  

ÁVezels ( beta -glucanen; zemel): verlaging bloed cholesterol  

ÁVetten: onverzadigd; verlaging risico hart -  en vaatziekten  

ÁVezels + Vetten + Zetmeel Ą langdurige verzadiging  

ÁEiwitten: passen in behoefte mens (WHO); veilig bij coeliakie  

ÁPhenolen  (avenanthramides ): ontstekingsremmend  

 



Offici±le óEFSA health claimsô voor haver 

ÁBeta -glucanen [3g/dag] dragen bij aan de handhaving van normale 

bloed cholesterol waarden (EU 432/2012)  

ÁConsumptie van beta -glucanen uit haver en gerst als deel van 

een maaltijd [4g/30gCarb]  draagt bij aan de vermindering van de 

bloed glucose stijging na die maaltijd (EU 432/2012)   

ÁHavervezels vergroten de fecale bulk (EU 432/2012)  

ÁVerminderde consumptie van verzadigd vet draagt bij aan de 

handhaving van normale bloed cholesterol waarden (EU 432/2012)    

ÁHaver beta -glucanen [3g/ day ]  hebben een aantoonbaar actief 

verlagende/verminderende werking op bloed cholesterol. Hoog 

cholesterol is een risicofactor bij ontwikkeling van coronaire 

hartziekten (EU 1160/2011) .  



Patent claims m.b.t. beta -glucanen    

ÁBevordering cardiovasculaire 

gezondheid  

ÁVerlaging cholesterol / behandeling 

van hypercholesterolemia ; 

preventie van hyperlipidaemia  

ÁBehandeling van diabetes  

ÁBehandeling van obesitas / 

gewichtsbeheersing  

ÁBevordering gastro - intestinale 

gezondheid  

ÁToepassing als vaccine of 

immunostimulant  

 

Het beta-glucanen patenten landschap 



Geauthoriseerde  óUSA health claimsô voor haver 

ÁOplosbare havervezels en verlaging risico van coronaire hartziekten  

ÁClaims over volkoren producten gebaseerd op gezaghebbende uitspraken m.b.t.:  

ƀ Hart -  en vaatziekten en bepaalde vormen van kanker  

 

ÁMogelijke aanwijzingen voor claims over:  

ƀ Haver en verlaging risico diabetes en diabetes management  

ƀ Haver en verzadiging, en gewichtsvermindering  

ƀ Volkoren en gewichtsbeheersing  

ƀ Haver en gunstige effecten op bloeddruk  



Volkoren: Haver in de schijf van vijf  

 



Coeliakie  

ÁChronische ontsteking dunne darm  

ƀ Toename 4x gedurende de 
laatste 50 jaar (huidige 
prevalentie: 0.5 -2%)  

ƀ Genetische predispositie (HLA -
DQ2/8)  

ƀ Gluten (opslageiwitten) in 
tarwe, gerst en rogge  Belangrijkste symptomen van CD bij kinderen 

Chronische buikpijn en diarree 
Groeiachterstand 

Belangrijkste symptomen van CD bij volwassenen 
Chronische vermoeidheid, hoofdpijn, buikklachten 
Verminderde vruchtbaarheid; abortus 
Dermatitis herpetiformis 
Osteoporosis 
Doofheid 
Neuropatie 
Darmkanker (lymphoma) 

  

Ą Levenslang strikt glutenvrij dieet  

http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=P8Kmoj_HJSKChM&tbnid=pqKGU8Z_HCL7rM:&ved=0CAUQjRw&url=http://naturalrecoveryplan.blogspot.com/2012/03/coeliac-disease-undiagnosed-epidemic.html&ei=KWBNU_ubEcPSOZjtgdgC&bvm=bv.64764171,d.ZWU&psig=AFQjCNEzffTnEINq56t7hBwsGZygabAWvg&ust=1397664341281434


Vertering gluten  

 

Gezonde dunne darm               Ontstoken dunne darm (vlakke mucosa) 


