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Q:05
出汁は、沸かしても
濁らないのでしょうか？
A:05 沸かしても問題ありません。大事なことはアクをちゃんとすくうこ

とと、昆布と鰹節のうま味を出し切ることです。（◉回答者：銀座
小十 奥田透）

Q:04

基
礎
調
味
料
の
中
で
、

ど
の
調
味
料
に

原
価
を
か
け
れ
ば

良
い
で
す
か
？

A:04

調
味
料
に
原
価
を
か
け
る

く
ら
い
な
ら
、
出
汁
に
予

算
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。
出
汁
を
し
っ
か

り
と
引
く
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
一
般
的
な

調
味
料
で
十
分
で
す
。
例
え
ば
塩
な
ど
は

特
別
な
癖
の
あ
る
塩
よ
り
、
一
般
的
な
粗

塩
の
ほ
う
が
向
い
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

（
◉
回
答
者

：

銀
座
小
十 

奥
田
透
）

Q:08

虫
や
ビ
ニ
ー
ル
の
か
け
ら
な
ど
、

異
物
混
入
が
2
回
続
き
、

民
間
委
託
の
調
理
員
が
へ
こ
ん
で
い
ま
す
。

や
る
気
を
持
た
せ
る
た
め
に
、

ど
う
声
掛
け
す
れ
ば
い
い
で
し
ょ
う
。

A:08

食
べ
る
人
と
作
る
人
の
「
距
離
」
が
離
れ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
ね
。
残
念
で
す
が
ビ
ニ
ー
ル
は
明
ら
か
に
不
注
意
で
す
。
そ
の
小

さ
な
事
故
で
大
き
な
事
故
を
防
げ
た
と
考
え
て
、
ど
ん
な
に
忙
し
く
て
も
気
合
い
を

入
れ
て
作
業
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
意
識
を
高
く
持
っ
て
ほ
し
い
。
私
た
ち
料

理
人
は
絶
対
に
失
敗
が
許
さ
れ
ま
せ
ん
。
異
物
混
入
が
あ
れ
ば
、
お
店
が
立
ち
行
か

な
く
な
り
ま
す
。
学
校
給
食
も
食
を
提
供
す
る
と
い
う
意
味
で
同
じ
立
場
な
は
ず
。

児
童
生
徒
た
ち
と
一
緒
に
自
分
た
ち
が
作
っ
た
給
食
を
食
べ
て
み
れ
ば
、
作
る
側
の

意
識
も
変
わ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。（
◉
回
答
者

：

京
料
理
た
か
木 

高
木
一
雄
）

和 食 給 食 F A Q
今年度の和食給食応援団の活動開始にあたり、東京、

大阪、神戸、福岡で、キックオフイベントが開かれた。

応援団の料理人の皆さんが「卒業の送別の献立」「冬に

食べさせたい食材を使った献立」など、調理法を解説

しながらデモンストレーションを展開。イベント中に

多数寄せられた栄養教諭・学校栄養職員の皆さんから

の質問に対して、料理人が“目からウロコ”の解答を

披露。その一部始終をご紹介。

Q:11
菊の花を茹でると
変色する部分があります。
氷 水はお金がかかって
使えないので、
彩りよく茹でる他の方法を
教えてください。

A:11 菊は最後に茹でて、すぐ使ってください。
ご存知のように、お酢を入れると色止め

になります。お酢の量ですが、料理人は、20 対 1 く
らいかな。また、菊の花の一部が変色するのであれ
ば、大量調理の中で茹でムラがあるのでは？ 菊の花
はお湯に放すと膨らみますが、花全体がきちんとお
湯に触れるように、丁寧に押さえ込みながら茹でて
みてください。（◉回答者：お料理宮本 宮本大介）

Q:07
例えば豚汁など、煮干しを使って
出汁をとることがありますが、
大量なので 苦味が出ます。
内臓を除去する以外の
方法はありますか？

A:07 豚汁であれば野菜と豚からうま味が出るから、
煮干しは入れなくても良いかもしれませんよ。

できれば水に一晩、できるだけ長く浸けておいたほうがよ
い出汁がとれます。それほど苦味も出ません。（◉回答者：
日本料理賛否両論 笠原将弘）

Q:01ど
の
よ
う
な
献
立
を

「
和
食
給
食
」
と

呼
ぶ
の
で
し
ょ
う
か
？

A:01

御
飯
と
汁
と
お
か
ず
と
い
う
構
成
の
「
和
食
の
基
本
形
」
に
則
っ
て
い
れ

ば
「
和
食
給
食
」
と
呼
べ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
著
書
『
和
食
と

は
何
か
？
』
に
は
「
主
菜
を
ハ
ン
バ
ー
グ
に
し
て
、
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
に
御
飯
と
味
噌
汁

を
組
み
合
わ
せ
る
の
も
現
代
の
和
食
の
組
み
合
わ
せ
と
考
え
て
よ
い
で
し
ょ
う
」
と
記

し
ま
し
た
。
特
に
汁
は
と
て
も
大
切
で
、
シ
ン
プ
ル
な
味
噌
汁
に
限
ら
ず
、
何
種
類
か
の

野
菜
や
芋
や
豆
類
な
ど
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た
具
だ
く
さ
ん
の
汁
物
で
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を

確
保
す
る
と
、
よ
り
い
っ
そ
う
和
食
の
献
立
を
学
校
給
食
で
提
供
し
や
す
く
な
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。（
◉
回
答
者

：

東
京
家
政
学
院
大
学 

名
誉
教
授 
江
原
絢
子
）

Q:02
和食を提 供すると
残食が増えます。
対応策は？
A:02 和食の味覚に慣れるようにすることだと思い

ます。汁物や煮物やお浸しなど、和食の味覚は
出汁の味がベースになっているのはご存知の通りだと思い
ますが、「出汁の味」を「おいしい」と感じるのは後天的な
ものだということがわかっています。海外のお客様でも出
汁の味に徐々に慣れていく様子が実際に見て取れます。東
京都のある小学校では、和食の比率を 6 割から 7 割に増や
したところ、残食率は 0.8% から 0.6% に減ったそうです。

（◉ 回答者 : 京料理たか木 高木一雄）

Q:03
おいしい給 食を作るための
チームワークはどうやって
作ればいいでしょう。

A:03 まずは挨拶を大事にすることです。うちの厨房は始まりから仕
事の終わりまで、とにかく声を出して挨拶することで、よく連

携できていますよ。（◉回答者：泰泉閣 上船昌幸）

Q:10
大量に手に入った
大根やかぶの使い方を
教えて下さい。

A:10おろしてあんかけに混ぜてみてはど
うでしょうか？今日の講習会では用

意した大根の 2/3 を短冊に切って煮て、1/3 を
おろしました。かぶも同じです。料理人は、大根
の形が悪い部分をおろしにして、形が良くて切
りやすい部分を短冊などに切って、無駄無く使
います。かぶは皮を厚めにむき、干して漬物に
もします。（◉回答者：御料理まつ山 松山相三）

Q:12
児童生徒が
食べられるような
酢の物の
調理法はありますか？
A:12 例えばかぶなら、薄く切ってサッとお湯にくぐらせるとか、ド

レッシングをかけると野菜が離水しますのでゼリーで和えると
いうのもよいでしょう。その際はゼラチンではなくアガーがお勧めです。例
えば、出汁酢をアガーでゼリーにして、茹でたかぶと和えてはどうでしょう。

（◉回答者：京料理たか木 高木一雄） Q:09
スチームコンベクションオーブンで
魚を焼くと水が出ます。
どうしたらよいですか？

A:09 水分が出ることを、逆手にとってみてはどうで
しょう。焼き目が付かないように、魚を野菜（薬味）

で覆うとか。あるいは、茶碗蒸しはおいしくできると思います。
魚や菜花、筍を刻んで卵液に入れ、卵黄をマヨネーズのように
したものを載せてグラタン風にした焼き物を作った時は、おい
しくできました。（◉回答者：日本料理賛否両論 笠原将弘）

Q:06沖
縄
の
水
は

硬
水
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

昆
布
の
う
ま
味
を

引
き
出
す
こ
と
が

難
し
い
の
で
す
。

ど
う
す
れ
ば
い
い
で
し
ょ
う
？

A:06

そ
の
土
地
の
自
然
を
尊
重
す
る
と
い
う
点
が
「
和
食
」
と
い
う
文
化
の
最
も
大
切

な
部
分
で
す
。
で
す
か
ら
、
沖
縄
で
鰹
節
の
出
汁
を
主
に
使
う
の
は
理
に
か
な
っ

て
い
る
ん
で
す
。
で
も
ど
う
し
て
も
昆
布
出
汁
を
使
い
た
い
場
合
に
は
、
軟
水
器
を
導
入
し
て
は

ど
う
で
し
ょ
う
。
実
は
私
の
店
で
も
な
か
な
か
昆
布
の
出
汁
を
引
き
出
せ
な
か
っ
た
の
で
、
軟
水

器
を
入
れ
た
と
こ
ろ
問
題
が
解
決
し
ま
し
た
。（
◉
回
答
者

：

旬
肴
ひ
と
し
ず
く 

西
中
園
論
）

Q:13

旬
の
果
物
を
出
し
た
い
が
、

生
で
は
出
せ
ま
せ
ん
。

消
毒
す
る
の
で
は
な
く
、

火
を
通
し
て
お
い
し
く
な
る
方
法
は
？

A:13

フ
レ
ッ
シ
ュ
な
果
物
を
ゼ
リ
ー
で
ま
と
め
る
と
い
う
の
は

ど
う
で
し
ょ
う
か
？ 

店
で
は
り
ん
ご
を
、
り
ん
ご
果
汁
の

ゼ
リ
ー
で
閉
じ
こ
め
た
り
し
ま
す
。
ま
た
、
果
物
と
し
て
出
す
だ
け
で
な

く
、
柿
を
な
ま
す
に
入
れ
た
り
、
り
ん
ご
を
ソ
ー
ス
に
し
て
肉
に
か
け
る

と
い
う
方
法
も
あ
り
ま
す
。（
◉
回
答
者

：

お
料
理
宮
本 

宮
本
大
介
）


