
112年度臺北市政府各機關父親節相關活動及優惠
(親子活動類，詳情請打1999市民熱線洽辦理機關)

活動名稱 活動期間 活動內容 辦理機關

父親節學習單活動 1120801-0808
父子(女)於活動期間，完成本園指定動物學習單，持填寫完畢之學習單至服務中心即可兌換文宣品1份。
由親子共同完成以父代母職或共同撫養之動物主題學習單(如企鵝、負子蟲、金剛猩猩等)，藉以讓民眾瞭解
相關動物知識、寓教於樂，並增進親子情感交流。

臺北市立動物園

好爸爸-親子居家水電
1120808
(8:30-12:00)

一、參加對象：以親子2人為單位報名參加、孩童年齡應滿12歲以上。(依報名截止日為基準)。
二 體驗人數：10組，共20人。上課費用：親子每組500元。
四、報名日期：112年7月12日上午10時起至112年7月26日下午17時止(或額滿為止)。
五、報名方式：採網路報名，請至臺北市職能發展學院官網（http://www.tvdi.gov.taipei/）/職能培育/「自辦
課程線上報名」處進入。
本案活動名稱為「好爸爸-親子居家水電」，惟考量多元家庭組成與友善性別意識，不特別限制僅「父親」
得報名。

臺北市職能發展學
院(臺北市士林區
士東路301號)

父子攜手來關渡 1120808-0813 父子入園，父親可享免費入園。 關渡自然公園

父親節「愛因斯坦觸控
燈」創客體驗活動

1120805
免費活動，線上報名，限額30組親子。藉由拼組觸控燈，增進家人相處與互動，並認識電容式觸摸傳感器芯
片的自鎖及啟動控制功能。按下「八八 I Love You」觸控燈就會發亮，亮出彼此的愛與美好回憶！

臺北市青少年發展
暨家庭教育中心

繪本趣講 1120812
在「繪本魔法師」與「音效魔法師」的引領下，一同聽聽用生活物品能做出哪些有趣的聲音，帶著音效跳進
奇幻的繪本世界，到不同的故事去冒險！報名參加https://reurl.cc/AAAX23

臺北市青少年發展
暨家庭教育中心

親子戲劇工作坊 1120812
頭兒肩膀膝腳趾， 我變森林你扮雲，快來和我們一起挑戰身體創意的各種可能。 除了嘴巴說故事，耳朵聽
故事之外，在這裡你可以打開身體，放鬆和寶貝一起享受玩戲的樂趣！
報名參加https://reurl.cc/AAAX23

臺北市青少年發展
暨家庭教育中心

聽故事、做玩具：打造
給爸爸和孩子專屬的互
動玩具

1120806
配合父親節的到來，遊講師講解具有性別平等教育意義的繪本《落跑老爸》並延伸手做創意玩具，打造出專
屬親子間的獨特玩具。(需事先報名)

臺北市立圖書館親
子美育數位圖書館

為愛閱讀」節慶閱讀推
廣活動

1120801-0820 為慶祝父親節，讀者偕同父親到館借閱五本父親有興趣的書並依規定寫下小卡即可領取小禮物1份
臺北市立圖書館
清江分館

天文館慶祝父親節 1120805-0808
1.優惠期間蒞臨本館時，將以優惠票價措施提供民眾
2.父子(女)同行參觀天文館展示場，免費。
3.父子(女)同行觀賞天文館宇宙劇場或立體劇場，同享優待票優惠票價。

天文館



活動名稱 活動期間 活動內容 辦理機關

「一起滑冰8！」
公益滑冰活動

1120806
為落實ESG理念，實踐企業社會責任，本次邀集「中華民國智障者體育運動協會」攜手合作，
邀請身心障礙者及其家庭成員體驗滑冰，共創親子同遊之樂。

臺北捷運公司-台
北小巨蛋

大安區網球委員會112年
父親節暑期訓練活動

1120805
藉由本次技能交流訓練活動，增加網球球友切磋球技的機會，提升競爭力，並交流網球新知及
常識

體育局

父親節活動 1120808 只要是爸爸身分，泳池及健身房可免費入場
體育局、北投運
動中心

我的超人爸爸活動 1120801-
0808

1.8/1-8/8 男性檢測身體組成分析100元
2.8/8 當日男性免費使用游泳池、健身房
3.8/8當日男性享單堂體驗100元優惠(有氧、飛輪、瑜珈、舞蹈課程)
4.8/8 當日男性享單堂體驗350元優惠(TRX、空中瑜珈課程)

體育局、南港運
動中心

爸爸節活動 1120808
1.18歲以上男性Inbody檢測半價
2.18歲以上男性租借(桌、羽)球拍半價

體育局、士林運
動中心

父親節活動
1120801-
0808

1.8/8 當日男性免費使用游泳池、健身房一小時
2.8/1-8/8男性來館加好友贈送身體組成分析檢測體驗劵一張

體育局、內湖運
動中心

我要成為MUSCLE爸爸活動 1120808 8/8當日男性使用游泳池、健身房單次入場享8折優惠
體育局、大同運
動中心

爸氣十足-父親節系列活動
1120801-
0831

1.8/8INBODY檢測88元
2.8/8父親入場游泳池及健身房免費
3.8月入館消費(撞球、桌球、健身房、游泳池、羽球、射擊及攀岩)8次，贈送運動體驗卷(健身
房體驗卷1小時)1張

體育局、文山運
動中心

腹輕節-健身房優惠活動
1120801-
0808

父親本人或是家屬購給父親使用皆可享有6000元5堂體適能1V1課程優惠
體育局、臺北市
網球中心

112年度臺北市政府各機關父親節相關活動及優惠
(體育活動類，詳情請打1999市民熱線洽辦理機關)



活動名稱 活動期間 活動內容 辦理機關

父親節有愛大聲說臉書抽
獎活動

1120801-
0808

於臺北電台臉書粉絲團貼文留言想對爸爸說的話並附上與爸爸的合照，即可參加抽獎，將抽10位觀
眾朋友贈送野餐墊一個。

臺北市廣播電臺

父親節視障按摩推廣活動1120804 結合南軟二期管理委員會父親節活動，當日上午11時至下午4時，提供民眾免費按摩服務。
臺北市勞動力重
建運用處

花博園區「臺北市原住民
族經濟特區」

1120801-
0831

消費滿$888，可獲得精美好禮1份(價值$250)
臺北市政府原住
民族事務委員會

「原樂好市─原民主題選
品店」(松山文創園區南向
庫房側)

1120801-
0813

父親節活動指定商品88折
臺北市政府原住
民族事務委員會

父親節古蹟市集 1120808
1.工藝達人手工藝品販售。
2.父親節甜點，父親享9折優惠。

臺北市中山堂管
理所4F劇場咖啡

爸爸您熊讚！ 1120808
申辦任何業務，於本所FB粉絲專頁-爸爸您熊讚活動按讚或留言，活動畫面經櫃檯同仁確認，贈熊卡
套1個，1個帳號限領用1次，數量有限送完為止。

臺北市中正區戶
政事務所

職場平權推廣宣導
線上互動活動

1120712-
0814

「勞動台北」官方粉絲團搭配職場平權議題之相關貼文，舉行貼文抽獎活動，讓民眾追蹤按讚粉絲
團，並在抽獎貼文底下留言「孩子對爸爸說過最感動的一句話，加上『父親節快樂』」即符合抽獎
資格。最後也將抽出15名民眾，各獲得200元7-11超商禮券乙份。

勞動局

父親節有愛大聲說臉書抽
獎活動

1120801-
0808

於臺北電台臉書粉絲團貼文留言想對爸爸說的話並附上與爸爸的合照，即可參加抽獎，將抽10位觀
眾朋友贈送野餐墊一個。

臺北市廣播電臺

父親節視障按摩推廣活動1120804 結合南軟二期管理委員會父親節活動，當日上午11時至下午4時，提供民眾免費按摩服務。
臺北市勞動力重
建運用處

112年度臺北市政府各機關父親節相關活動及優惠
(優惠及網路活動類，詳情請打1999市民熱線洽辦理機關)


