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		Todo lo que jamás debería tener en la mesa del trabajo un Hombre GQ
	

	
	
	
		[image: Todo lo que jamás debería tener en la mesa del trabajo un Hombre GQ]	

		
	
		¿Piensas que no es tan considerable tener ordenado tu escritorio en la oficina? Pues tienes que entender que el espacio de trabajo es una ciencia, debido a que en él coinciden numerosos causantes. Por un lado, los métodos sanos de trabajo, que te permitan además ser más productivo y concentrarte mejor. Además, el elemento de la reputación y no hablamos de porno chileno: la imagen que proyectas en tus jefes y en tus camaradas es escencial para integrarte en la cultural empresaria. Te dejamos un puñado de consejos: esto es lo que jamás tienes que tener en tu mesa de trabajo.

1. Comida

Posiblemente no te des cuenta porque es algo recurrente, pero comer en tu mesa es una de los hábitos que más sacan de quicio a tus camaradas. No solo estamos hablando de una práctica nada saludable (lo sano es que te des un respiro y comas apaciblemente fuera de la oficina), sino porque es una fuente de manchas y olores indeseados. Intenta no pasar la hora de la comida en oposición al PC y ni bastante menos dejes los restos sucios encima del escritorio.

2. Golosinas y snacks

Se ve una rutina menos molesta que la previo, pero es igual de malsana, y en esta situación sí lo mencionamos más que nada por tu salud. Es viable que poseas sobre la mesa una taza con golosinas o unos cuantos bolsas de snacks para cuando pique la gula, o inclusive en tu despacho, para probables visitas, pero eso solo se utiliza para quitarte el hambre y para lograr que comas a deshoras, cuando manda el aburrimiento o la ansiedad. Y otra vez, los olores y las manchas.

3. Alcohol

Tiene todo el sentido de todo el mundo, ¿verdad? Las películas y series y mucho menos porno de x videos de ejecutivos de triunfo nos han enseñado que todo empresario que se precie debe tener una botella de whisky a mano, pero no es semejante guardarla en un minibar que tenerla encima de la mesa de trabajo. Ofrecemos por hecho que sabes por qué no tienes que beber alcohol en la oficina, por eso tampoco lo poseas a mano. Si es un obsequio o un deber laboral, llévatelo a casa y fin del inconveniente.

4. Tazas y cubiertos sucios

¿Quién no se toma un café frente a la pantalla ocasionalmente? Vale, es evidente que todos lo hicimos, y es bastante buena iniciativa tener una taza en tu escritorio para cuando te apetezca desconectar, pero ten en cuenta de no dejarla sucia cuando lo finalizes. Es tan simple como llevarla al baño y enjuagarla, ¿no? El mismo consejo se utiliza para los platos y los cubiertos, pero como ya conoces que no tienes que comer en tu mesa de trabajo, entendemos que esto no te va a pasar.

5. Símbolos políticos

Si la política es fuente de conflictos en las diálogos de la barra del bar, ¿cómo no lo será en el trabajo? Lo mejor es que la oficina sea un espacio neutral en el que todos tengamos la posibilidad llevar a cabo nuestro trabajo sin desencuentros ideológicos. Para eso están el descanso y la cafetería de pelis porno ¿Te imaginas una foto de Trump en el escritorio de un compañero? Pues tampoco lleves banderas, pines ni otros símbolos políticos a la oficina.

6. Elementos de aseo personal

Hablamos sobre ello en GQ en bastante más de una ocasión: uno de los causantes que hacen que tus colegas de trabajo te odien es que vayas desaseado. El trabajo no es el sitio donde vestirse, afeitarse o cepillarse los dientes; puede que el baño sí, pero no el escritorio. Por eso impide tener todo lo mencionado encima de la mesa: no a desodorantes, colonias, tijeras, cepillos ni pasta dental ni cuchillas de afeitar. Proporciona apariencia negativa y puede ocasionar accidentes.

7. Ambientador

La higiene de la oficina tampoco es cosa tuya, por eso déjate los ambientadores en el hogar. Si no disfrutas el olor de la oficina a lo mejor sea por algún inconveniente del edificio, y las medidas en esta situación son otras. Plantar un ambientador en tu mesa es una fuente de afecciones, y no estamos hablando solo del aroma, sino además de los ruidos. Puede que a tus camaradas no les agrade cómo huele el que has elegido, y además enmascarará y se mezclará con otros olores.

8. Documentos confidenciales

En esta situación no lo mencionamos tanto por la sensación que puede crear en quienes distribuyen la oficina contigo, sino por tu propio bien. Asegúrate de no dejar documentos legales ni privados, ya sean personales o laborales, en tu escritorio. Si son personales, piensa que algunos datos o datos íntimos tienen la posibilidad de terminar por un error en manos de cualquiera; si son laborales, puede provocar un inconveniente en la compañía si acaban en el sitio equivocado.

9. Tu currículum

Otro archivo peliagudo. No solo puedes, tienes que, actualizar tu currículum vitae cuando tienes trabajo y estás satisfecho con tu puesto. No tanto por lo cual logre pasar más adelante, sino porque al tener tus perfiles actualizados, van a poder dirigirse a ti contactos atrayentes. Sin embargo, la oficina no es el sitio donde llevar a cabo estos deberes. Si tus camaradas o jefes ven tu currículum sobre la mesa tienen la posibilidad de crear suspicacias innecesarias.

10. El móvil

Acabamos con el más complicado de todos. ¿A que tú además eres incapaz de almacenar el dispositivo en el abrigo cuando estás en el trabajo? Relajado, nos pasa a todos. Impide tener tus gadgets digitales en tu escritorio de la oficina, porque de esta forma te concentrarás mejor y no vas a estar atentos de estímulos ajenos. Además, entra en juego, otra vez, el aspecto de la imagen: no estés con el dispositivo en la mano cuando deberías estar escuchando a tus tareas.
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		«Gracias al porno he descubierto mi sexualidad», afirma Apolonia Lapiedra
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		Apolonia Lapiedra es una pornstar de españa de 26 años como Mia Khalifa. Es chiquita de estatura, delgada, con ojos enormes y cabellera negra, de ahí que varios crean que es latina o de ascendencia latina, pero de todos modos viene de una familia de gitanos.

En México, dice, está la mayoría de su público y según la web Brazzers, su nombre fue posiblemente el más buscados en PornoHub a lo largo de 2017. En este momento es la portada de Playboy México del mes de septiembre, por lo cual está en nuestro estado.

“Estoy súper contenta y orgullosa haber hecho esta portada porque llevo tres años en el cine para mayores y si de por sí es difícil llevarlo a cabo, lo es más salir en una portada de una revista como la de Playboy, yo lo logré y en tres años”.

 Continuar leyendo ««Gracias al porno he descubierto mi sexualidad», afirma Apolonia Lapiedra»
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		Desde la tumba, Stephen Hawking advierte que la ciencia y la educación están en riesgo cerca del mundo.

Las expresiones del científico, que murió en marzo a los 76 años, fueron transmitidas en Londres a lo largo de la exhibición de su último libro, «Brief Answers To The Big Questions» («Breves respuestas a las considerables cuestiones»).

Hawking avisó que la ciencia y la educación «corren más riesgo que jamás». Mencionó que la selección de Donald Trump a la presidencia de USA y la votación en Gran Bretaña para salir de la Unión Europa forman parte de «una revolución global contra los profesionales, lo cual tiene dentro a los investigadores».

 Continuar leyendo «La ciencia está en riesgo, diijo Stephen Hawking en mensaje póstumo»
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		¿sabía usted que el nombre científico de la vieira no de los derechos? o ¿cuáles son los reptiles no son un grupo de la evolución? ¿o cuál es la planta más bajo la amenaza de un León? Con el fin de contribuir a la difusión de conocimientos científicos, cinco investigadores se publicarán el lunes en la bici para hacer la primera vuelta ciclista por la Ciencia. Se trata de Fernando Valladares, el Museo nacional de Ciencias Naturales (CSIC), pablo vargas Real

-el Jardín Botánico de madrid, josé maría sánchez y luis navarro, de la Universidad de vigo, y adrián escudero, el Rey juan carlos. Todas las mañanas va a montar en bicicleta y por la tarde serán las conferencias en diferentes universidades para la presentación del proyecto y descubrir los aspectos científicos.

No hay mujer que se le ofreció, ya que «no hemos sido capaces de convencer, por lo menos esta ocasión, a ninguna compañera científica”, precisó Escudero, con disculpas por ello.

 Continuar leyendo «Pedaleando por la Ciencia»
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		Según los últimos datos, la cadena de valor del tabaco, desde el cultivo del producto hasta el punto de venta, genera un impacto económico de 3.200 millones de euros de Valor Añadido Bruto (VAB) para la economía española. Ésta cifra representa un 0,3% del Producto Interior Bruto (PIB) del país.

Según el último informe La importancia del sector del tabaco en la economía española 2017, que fue elaborado para la Mesa del Tabaco por Analistas Financieros Internacionales (AFI), gracias a la colaboración de la CEOE, el efecto arrastre del sector multiplica por 2,1 cada euro de valor añadido bruto directo.

El sector del tabaco es el quinto contribuyente del Estado, con una recaudación fiscal de unos 9.000 millones de euros al año, lo que equivale al 5% de los ingresos del Estado.

 Continuar leyendo «Cómo afecta el sector del tabaco a la economía española»

	


	
		[image: ]Autor  adminPublicado el agosto 27, 2018Deja un comentario en Cómo afecta el sector del tabaco a la economía española			



	
		
		Cuatro casos de meningitis en Madrid
	

	
	
	
		[image: Cuatro casos de meningitis en Madrid]	

		
	
		La Consejería de Sanidad de Madrid ha informado de que hay cuatro casos de meningitis confirmados en la Comunidad de Madrid. Lamentablemente un joven de 20 años ya ha fallecido y hay un niño y dos mujeres hospitalizados.

Todavía falta confirmar el tipo de microorganismo que afecta a las mujeres ingresadas, que son dos ancianas de 76 y 81 años. La Consejería de Sanidad madrileña asegura que el caso del niño y del joven que ya ha fallecido no guardan relación entre sí, a pesar de haber estado ingresados los dos en el hospital de la localidad madrileña de Torrejón de Ardoz. La naturaleza de las bacterias es de distinta naturaleza en ambos casos.

La Consejería de Sanidad hace incapié en que, como medida de refuerzo, todas las personas que han tenido contacto con el niño o con el joven que ha fallecido serán vacunados, además del antibiótico que ya han recibido.

 Continuar leyendo «Cuatro casos de meningitis en Madrid»
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		Más de tres millones de españoles padecen enfermedades raras, que son patologías cuyos diagnósticos se demoran en el tiempo, impidiendo que casi la mitad de los afectados por estas enfermedades reciban un tratamiento adecuado y esto provoca que muchos casos se agraven.

Una enfermedad rara es una enfermedad que afecta a menos de cinco de cada diez mil personas. Existen alrededor de 7.000 patologías de este tipo, según informa la Federación Española de Enfermedades Raras. Esta organización estima que cada semana se descubren alrededor de cinco patologías nuevas, de las cuales el 80% son de origen genético.

Actualmente, solo el 5% de las casi 8.000 enfermedades raras tienen tratamiento y las familias se gastan una media de 350 euros mensuales para cubrir los gastos de la adquisición de los medicamentos para tratar éstas enfermedades, ya que no todos están financiados por la Sanidad Pública.

Algunas cifras de las enfermedades raras en España

En España hay 3 millones de personas afectadas por una enfermedad rara.

Existen alrededor de 7.000 enfermedades raras.

Para que una enfermedad se considere rara tiene que afectar a menos de 1 por cada 2.000 personas.

Entre el 6% y el 8% de la población está afectada por una enfermedad rara.

En el 80% de los casos la enfermedad es de origen genético y el porcetaje restante se debe a causas infecciosas, degenerativas, proliferativas, autoinmunes o alérgicas.

A las enfermedades raras se les atribuye el 35% de las muertes antes del primer año de vida, del 10% tienen lugar entre los 1 y 5 años y el 12% entre los 5 y 15 años.

Casi el 50% de las personas con enfermedades raras han sufrido un retraso en el diagnóstico.

Una enfermedad rara se puede diagnosticar en cualquier momento de la vida, pero el 50% suele aparecer en la edad pediátrica.

El 47% de los afectados no tienen tratamiento, o tienen un tratamiento inadecuado.

El 46,6% de los enfermos no están satisfechos con los cuidados sanitarios.

El 5% de enfermedades raras tiene tratamiento.

El 20% padece dolores crónicos.

El 62% de las personas con enfermedades raras España no ha participado nunca en un estudio relacionado con su enfermedad.
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