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Teknisk beskrivning 

Tidsanvändningsundersökningen år 2000/01 är den andra fullskaliga 
tidsanvändningsundersökning som SCB genomfört i Sverige. Den 
första genomfördes åren 1990/91. Undersökningarna ger kunskaper 
om vardagslivet, hur människor fördelar sin tid på olika aktiviteter. 

Data har samlats in genom dagboksföring. De deltagande perso-
nerna har fyllt i tidsdagböcker i vilka de beskriver med egna ord vad 
de gjort under slumpmässigt utvalda mätdagar. Aktiviteterna har 
senare klassificerats enligt ett klassificeringsschema som på den mest 
övergripande nivån innehåller fem klasser av aktiviteter, nämligen 
förvärvsarbete, hemarbete, personliga behov, studier och fri tid (se 
bilaga 2).  

Undersökningar av liknande slag har genomförts i många andra 
länder, bl.a. inom ramen för ett samarbete lett av EU:s statistikbyrå 
Eurostat.  

Undersökningen genomförs på uppdrag av Sveriges regering. 
 

Population 
Populationen har två dimensioner, individerna och tidsperioden, och 
utgörs av individernas dagar. Individpopulationen definieras av per-
soner i åldern 20-84 år som är mantalsskrivna i Sverige vid under-
sökningstillfället. Populationen av dagar utgörs av samtliga dagar 
under undersökningsperioden som varade från mitten av oktober år 
2000 och ett år framåt.  
 
Urval 
Urvalet till Tidsanvändningsundersökningen består dels av indivi-
der, dels av mätdagar och de två urvalen dras oberoende av var-
andra. 

Vi kan betrakta varje individ som ett kluster av dagar. Genom att 
kombinera urvalet av individer och dagar skapar vi ett tvåstegsurval 
där första steget är individer och det andra steget är dagar. De ut-
valda dagarna totalundersöks med avseende på dygnets alla minuter.  

Urvalet av individer består av tre oberoende delar: Individurvalet; 
Hushållsurvalet och Äldreurvalet. Gemensamt för alla urval är att de 
drogs kvartalsvis, dvs. till varje kvartal drogs ett nytt oberoende ur-
val. Individurvalet, hushållsurvalet och äldreurvalet omfattade till-
sammans 6 218 urvalspersoner. 
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Individurvalet 

Individurvalet drogs som ett stratifierat urval av 3 980 personer i ål-
der 20-64 år. Strata bildades som en kombination av kön och ålder 
(20-34, 35-49, 50-64 år). Dessutom stratifierades kvinnor i åldersklas-
serna 20-34 år och 35-49 år efter om de enligt Registret över total-
befolkningen (RTB), var ensamstående med barn under 18 år, eller 
inte.  

 
Hushållsurvalet 

Eftersom SCB inte förfogar över någon bra urvalsram för hushåll dras 
urvalen till hushållsundersökningar genom att först dra ett urval av 
individer och därefter undersöka vilka övriga individer som tillhör 
samma hushåll som den utvalda individen. Dessa inkluderas i urva-
let om de tillhör undersökningspopulationen. 

Hushållsurvalet till TA drogs på detta sätt genom att stratifiera 
populationen av individer i åldern 20-64 år efter kön och ålder (20-34, 
35-49, 50-64 år). Först drogs totalt 1 492 personer. Vid intervjutillfället 
undersöktes om urvalspersonen hade en make/maka/sambo, om så 
var fallet inkluderades han/hon också i urvalet. 

Bland dem som kom att medverka i undersökningen var det 629 
personer, 70 procent, som hade en make/maka/sambo som inklude-
rades i urvalet. 

 
Äldreurvalet  

Äldreurvalet drogs enligt samma princip som hushållsurvalet men 
stratifierades efter kön, ålder (65-74 år, 75-84 år) och civilstånd (gift, 
ogift). 

Först drogs totalt 746 personer. Vid intervjutillfället undersöktes 
om urvalspersonen hade en make/maka/sambo, om så var fallet 
inkluderades han/hon också i urvalet. 

Bland dem som kom att medverka i undersökningen var det 142 
personer, 43 procent, som hade en make/maka/sambo som inklude-
rades i urvalet. 

 
Urval av dagar 

Varje individ skulle fylla i en dagbok för en veckodag (någon av da-
garna måndag-fredag) och en dag under veckohelgen (lördag eller 
söndag). Båda dagarna skulle infalla under en tvåveckorsperiod. De 
utvalda paren av dagar fördelades slumpmässigt på de utvalda indi-
viderna och så att en jämn spridning över undersökningsperioden 
erhölls. 
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Fältarbetet 
Medverkan i undersökningen innebar att urvalspersonerna deltog i 
en intervju och förde dagbok under två dagar. Intervjun genomfördes 
i de flesta fall som besöksintervju. I vissa fall genomfördes intervjun 
per telefon.  

I dagböckerna antecknade undersökningspersonerna med egna 
ord vad de gjorde olika tider under dagen. Dagböckerna är indelade 
med en rad för varje tiominutersperiod (bilaga 4). För varje sådan 
period måste det finnas angivet vilken aktivitet som utförts. Det 
fanns möjlighet att ange två parallella aktiviteter.  

 
 

Fältarbetsresultat 

Av de 6 218 utvalda personerna befanns 205 personer vara sådana 
som inte ingår i den population undersökningen gäller. I denna 
grupp finns bl.a. personer som hade flyttat från landet eller avlidit 
samt boende på institution och personer med fysiskt eller psykiskt 
hinder för medverkan. Bruttourvalet reducerat med denna s.k. över-
täckning ger nettourvalet, som här utgörs av 6 013 personer. 

Av de 6 013 personerna/hushållen i nettourvalet svarade 3 428 
vilket ger en ”sammantagen ovägd svarsandel” på 57 procent. För att 
räknas som svarande krävs att man har fört dagbok under minst en 
av de två utvalda dagarna.  

I individurvalet svarade 2 293 av de 3 899 individerna i netto-
urvalet, vilket ger svarsandelen 59 procent. 
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Tabell A 
Individurvalets undersökningspopulation, bruttourval, övertäckning, 
nettourval, antal svar samt andel svar redovisat efter stratum (ålder, 
kön och ensamstående kvinnor med barn under 18 år).  

 Undersöknings- Brutto- Över- Netto- Antal Svars- 
 population (N) urval täckning urval svar andel (%) 

20-34 år 
Ensamstående kvinnor 
med barn < 18 år 64 657 219 2 217 98 45 
Övriga kvinnor 778 105 561 18 543 340 63 
Män 875 438 585 10 575 303 53 

35-49 år 
Ensamstående kvinnor 
med barn < 18 år 132 540 378 5 373 217 58 
Övriga kvinnor 754 131 573 13 560 367 66 
Män 922 105 592 8 584 328 56 

50-64 år 
Kvinnor 840 987 534 14 520 325 63 
Män 852 942 538 11 527 315 60 

Samtliga 5 220 905 3 980 81 3 899 2 293 59 

 
 

I hushållsurvalet svarade av 834 av de 1 453 utvalda hushållen, vilket 
ger en ovägd svarsandel på 57 procent. Bland de svarande fanns 629 
stycken make/maka/sambo varav 461 (73 procent) deltog genom att 
föra tidsdagbok.  

 
Tabell B 
Hushållsurvalets undersökningspopulation, bruttourval, övertäckning, 
nettourval, antal svar samt andel svar redovisat efter stratum (ålder 
och kön).  

 Undersöknings- Brutto- Över- Netto- Antal Svars- 
 population (N) urval täckning urval svar andel (%) 

20-34 år 
Kvinnor 842 762 248 9 239 139 58 
Män 875 438 258 8 250 138 55 
 

35-49 år 
Kvinnor 886 671 252 3 249 129 52 
Män 922 105 261 5 256 154 60 
 

50-64 år 
Kvinnor 840 987 236 8 228 133 58 
Män 852 942 237 6 231 141 61 

Samtliga 5 220 905 1 492 39 1 453 834 57 
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I äldreurvalet svarade 301 av de 661 utvalda hushållen, vilket ger 
svarsandelen 46 procent (ovägt). Bland de svarande fanns 142 stycken 
make/maka/sambo varav 109 (77 procent) deltog genom att föra 
tidsdagbok. 

 
Tabell C 
Äldreurvalets s undersökningspopulation, bruttourval, övertäckning, 
nettourval, antal svar samt andel svar redovisat efter stratum (ålder, 
kön och civilstånd).  

 Undersöknings- Brutto- Över- Netto- Antal Svars- 
 population (N) urval täckning urval svar andel (%) 

65-74 år 
Män: Gift 244 310 64 3 61 38 62 
 Ogift 106 123 123 12 111 52 47 
Kvinnor: Gift 224 111 64 6 58 25 43 
 Ogift 173 236 124 8 116 51 44 

75-84 år  
Män: Gift 165 277 63 5 58 33 57 
 Ogift 86 293 123 23 100 46 46 
Kvinnor: Gift 121 921 63 11 52 14 27 
 Ogift 230 972 122 17 105 42 40 

Samtliga  1 352 244 746 85 661 301 46 

 
 

Estimation 
Eftersom urvalsdesignerna i alla tre urvalen är stratifierat urval med 
OSU inom strata, skattas en total av variabeln y i delpopulation d 
enligt, ∑∑=

hr dkkh hhyd ywmNt̂ , där Nh är populationsstorleken i 

stratum h enligt urvalsramen, mh är antalet svarande personer (inklu-
sive övertäckning) i stratum h, rh är mängden svarande i stratum h 
och ydk är värdet på variabel y för person k om han/hon tillhör del-
population d och 0 annars. 
Vikten wk består av produkten mellan 3 olika termer, dvs. 

kkkk wwww 321 ××= . 
Vikten w1k används för att väga ihop individskattningarna från de 

tre olika urvalen, w1k=0.6 om k tillhör individurvalet, 0.4 om k tillhör 
hushållsurvalet och 1 om k tillhör äldreurvalet. Vikterna för individ 
och hushållsurvalen har bestämts efter en sammanvägning av antalet 
medverkande individer och observerat medelfel för några skatt-
ningar. Skattningarna har emellertid visat sig tämligen robusta mot 
olika val av vikter.   

Vikten w2k används för att väga ihop kvartalsskattningarna till en 
helårsskattning och antar värdet 0.25 för alla k. 
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Vikten w3k används för att justera för det faktum att en person i 
hushålls- och äldreurvalen har större chans att komma med i urvalet 
om han/hon ingår i ett hushåll med make/maka/sambo, w3k =1/2 
om make/maka/sambo finns och deltar i undersökningen, =1 an-
nars. 

Variabelvärdet yk består i många fall av en skattad total för individ 
k, baserad på uppgifter från den ena eller båda tidsdagböckerna 
och/eller make/maka/sambos uppgifter från hushålls- och äldre-
urvalen. 
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 på vanligt sätt. Obser-

vera att något bidrag från andrastegsurvalet av dagar inte beräknas. I 
detta ligger det implicita antagandet att variationerna mellan dagar 
är försumbart jämfört med variationerna mellan individer. Antagan-
dets giltighet har dock inte undersökts för TA 2000/2001. 

En kvot mellan två totaler tyd och txd i delpopulation d, skattas 

med xdydd ttR ˆˆˆ = . Variansen för denna skattning erhålls genom 

transformationen dkddkdk xRyz ˆ−=  som används i stället för ydk i 

formeln för ( )ydtV ˆˆ  ovan. 

I allmänhet beräknas alla andelar och medelvärden med hjälp av 
standardvägning. Detta innebär att medelvärdena/andelarna för en 

genomsnittlig vardag ( )1R̂ , lördag ( )2R̂  och söndag ( )3R̂  vägs ihop. 
Medelvärdet för ett genomsnittligt veckoslut beräknas som 

2ˆ2ˆˆ
3223 RRR +=  och medelvärdet för en genomsnittlig vecka 

beräknas som 7ˆ7ˆ7ˆ57ˆ27ˆ5ˆ
321231123 RRRRRR ++=+= . 

Punkt- och medelfelsskattningarna, 1R̂ , 2R̂ , 3R̂ , 23R̂  och 123R̂  be-
räknas med variansprogrammet CLAN971 som kan hantera skatt-
ningar av denna typ på ett korrekt sätt. 
 

                                                      
1 Ett program inom SAS utvecklat av Claes Andersson och Lennart Nordberg, SCB 
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Hantering av bortfallet 
Bortfallet hanteras genom så kallad ”rak uppräkning” inom urval-
sstrata, vilket innebär att man antar att de svarande utgör ett slump-
mässigt urval från populationen i varje stratum. Stratifiering har 
gjorts efter ålder, kön och för kvinnor 20-49 år, efter om de är ensam-
stående eller inte. Vid kompensationsvägning för bortfallet tas såle-
des hänsyn till dessa faktorer. Dessutom räknas varje kvartal upp för 
sig. 

Detta förfarande är en förenkling av verkligheten och leder till mer 
eller mindre skeva skattningar ifall det är så att svarsbenägenheten 
samvarierar med det som man avser att mäta. Parametrarna som man 
avser att skatta utgörs dock av kvoter, medelvärden och andelar. 
Skattningar av sådana parametrar är i allmänhet relativt okänsliga för 
bortfallsskevheter eftersom skevheten i skattningarna av nämnare 
och täljare tenderar att ta ut varandra. 

Variationen i bortfallets säsongsmönster kompenseras åtminstone 
delvis genom att varje kvartal utgör ett eget stratum med sitt eget 
kompensationssystem för bortfallet. 

Stora bortfall är emellertid alltid en potentiell felkälla som man bör 
ha i åtanke vid tolkningen av resultaten. 

 
Bra att veta vid tolkning av statistiska måtten 
De mest centrala statistiska måtten i tidsanvändningsstatistik är ge-
nomsnittlig tid för olika aktiviteter i redovisningsgrupper samt de 
andelar av personerna i redovisningsgrupperna som överhuvudtaget 
utövade aktiviteterna under den dag som de förde tidsdagbok. Fram-
för allt den genomsnittliga tiden är skenbart ett enkelt och lättbegrip-
ligt mått.  
 
Genomsnitt skenbart enkla 

Genomsnittstiden för en aktivitet beräknas på följande sätt. Låt oss 
utgå ifrån aktiviteten förvärvsarbete för redovisningsgruppen kvinnor. 
För samtliga dagböcker som avser kvinnor i undersökningen, sum-
meras den tid de uppgivit att de förvärvsarbetar. Vissa kvinnor 
kommer då att bidra till totalsumman med många timmars arbete, 
andra, som inte arbetade under mätdagen kommer inte att bidra alls. 
Totalsumman divideras sedan med det totala antalet kvinnor i un-
dersökningen, dvs. oavsett om de förvärvsarbetat eller ej. Genom-
snittet innehåller ingen information om spridningen inom gruppen i 
antal arbetade timmar. Helt olika fördelningar kan leda till samma 
genomsnitt. Antag t.ex. att genomsnittet är 4 timmar per dag. Om 
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samtliga kvinnor arbetade 4 timmar får vi också ett genomsnitt på 4 
timmar. Resultat blir emellertid detsamma om hälften av kvinnorna 
arbetade 8 timmar och hälften inte alls. Genomsnittet döljer således 
olikheter mellan grupper. 

Genomsnittssiffran är i detta fall uttryck för en egenskap hos re-
dovisningsgruppen; befolkningsgruppen kvinnor utför ett visst antal 
timmar förvärvsarbete. Vore dessa timmar jämnt fördelade inom 
gruppen arbetade samtliga 4 timmar. Men i realiteten kan förvärvs-
arbetet vara fördelat inom gruppen på många olika sätt.  

Skiljer sig två redovisningsgrupper åt i fråga om genomsnittligt 
antal förvärvsarbetade timmar, så innebär det att den ena gruppen 
sammantaget (men också genomsnittligt) ägnar mer tid åt förvärvs-
arbete.  

Viss information om fördelningen i gruppen ges av den andel som 
ägnat sig åt aktiviteten under den mätta dagen, dvs. den dag för vil-
ken tidsdagboken fördes. Om andelen är 100 procent ägnade sig alla 
åt aktiviteten, är den 50 procent förvärvsarbetade halva gruppen un-
der bokföringsdagen. Om två redovisningsgrupper uppvisar samma 
antal timmar i genomsnitt men skiljer sig åt i fråga om andel utövare 
av aktiviteten, kan man dra slutsatsen att de i gruppen med den lägre 
andelen utövare i genomsnitt förvärvsarbetade under längre tid, gi-
vet att de alls gjorde det. Detta mått, genomsnittlig tid för utövare av 
aktiviteter brukar ofta finnas med i redovisningar av tidsanvänd-
ningsstatistik. Man bör notera att även detta mått döljer fördelningen. 

 
Mätning på gruppnivå 

De som deltar i undersökningen fyller i dagböcker för två dagar. Det 
är således korta (slumpmässigt utvalda) utsnitt ur människors var-
dagsliv som undersöks. Mått på tidsanvändningen blir meningsfull 
först när den beräknas för redovisningsgrupper som består av ett 
större antal individer. Viktiga sådana redovisningsgrupper bildas 
efter kön, ålder, om en person har barn eller inte och efter samman-
boendeform. Men många andra redovisningsgrupper kan bildas.  

 
Mer om tolkning av resultaten 

Undersökningen är gjord så att de deltagande personerna antecknat 
sina aktiviteter i tidsdagböcker under slumpmässigt valda dagar. De 
som gjorde flera saker samtidigt gavs möjlighet att anteckna två akti-
viteter. Utöver detta har svarspersonerna antecknat andra familje-
medlemmars (i första hand) närvaro under dagens lopp. Dagboken är 
uppbyggd så att det finns tidsangivelser för händelserna under dagen 
(se bilaga 4).  
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Tillvägagångssättet, med kronologisk registrering i tidsdagböcker, 
bedöms av internationella forskare och andra som det bästa för syftet 
att samla in tillförlitliga uppgifter om människors tidsanvändning. 

Uppgifterna i dagböckerna sammanställs och redovisas i tabeller. 
Det är inte helt utan problem att läsa och tolka dessa resultat. Ett så-
dant problem har nämnts i avsnittet om de skenbart enkla genom-
snitten. Ett annat tolkningsproblem rör aktivitetskategorierna och hur 
deras benämningar kan leda tanken fel. Låt oss utgå från ett exempel. 

Efter att Tidsanvändningsundersökningen 1990/91 publicerats 
cirkulerade en uppgift i massmedia om att vi samtalar med våra barn 
i genomsnitt någon minut per dag. Uppgiften kommer från en publi-
cerad tabell och är såtillvida korrekt. I tabellen framgår att befolk-
ningen 20-64 år ägnar i genomsnitt 1 min per dag år aktiviteten 
”Samtal med barn”. Av detta drogs slutsatsen att vi inte talar mer än 
en minut med våra barn, vilket är fel.   

Visserligen fanns inte mer än en minut (i genomsnitt) av direkta 
uttryck i dagböckerna att samtal med barn pågick. Men vill man veta 
något om hur mycket tid vi talar med barnen, får man angripa fråge-
ställningen från en annan utgångspunkt.  

Dagböckerna innehåller sekvenser av episoder. Episoderna ka-
raktäriseras bl.a. av vilken (vilka) aktivitet som sker och vilka andra 
personer som finns närvarande. Uppgiften blir nu att välja ut sådana 
episoder som (med någon grad av sannolikhet) innebär att samtal 
sker. Först finns de episoder som föräldrarna beskriver i termer av att 
de samtalade med sina barn, eller utövade någon annan sorts omsorg 
om dem. Till detta kan det finnas anledning att lägga episoder av 
andra familjeaktiviteter, givet att barnen är närvarande. Är familjen 
samlad till en måltid, kan man nog på goda grunder anta att samtal 
sker. Spelar de ett spel tillsammans, eller promenerar kan man kan-
ske också anta att samtal sker. Osv. Vilka episoder som på detta sätt 
ska tas med i beräkningen får specificeras av användaren. Datamate-
rialet erbjuder stora möjligheter och många olika lösningar härvidlag. 

 
Om jämförelser med resultaten från 1990/1991 års 
undersökning 
Undersökningarna år 1990/91 och 2000/01 ger i många fall olika re-
sultat, dvs. statistiskt signifikanta förändringar har skett. När man 
reflekterar över sådana förändringar kan det vara till hjälp för förstå-
elsen att hålla nedanstående i minnet.  
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Struktur- vs. beteendeförändring 

Förändringarna kan vara uttryck för ändrade beteenden och/eller 
ändrad populationsstruktur2. Ändrade beteenden innebär just änd-
rade beteenden, att vi inte beter oss på samma sätt år 2000 som år 
1990. Om människor över lag minskat ner på den tid de städar ger 
det utslag i skattningarna.   

Strukturförändring innebär att sammansättningen av undersök-
ningspopulationen undergått en förändring som får effekt på tids-
användningen. Ett exempel, under 1990-talet har barnafödandet 
minskat. Förstföderskorna har blivit äldre samtidigt som antal barn 
per kvinna som fött minst ett barn minskat. Det innebär att redovis-
ningsgruppen småbarnsmammor ändrat struktur; de är år 2000/01 i 
genomsnitt äldre och har något färre barn. Och om det är så att dessa 
faktorer – dvs. antal barn och mammornas ålder – var för sig eller 
tillsammans påverkar småbarnsmammornas tidsanvändning i något 
avseende, kommer det att kunna ge utslag i skattningarna även om 
mammor i en viss ålder och med ett visst antal barn faktiskt har 
samma tidsanvändning nu som för 10 år sedan. En konstaterad signi-
fikant förändring i småbarnsmammornas tidsanvändning skulle i så 
fall förklaras av att gruppen ändrat sammansättning. 

Strukturförändringar av detta slag att ha i åtanke är bl.a. de redan 
nämnda, nämligen förstföderskornas högre ålder och färre antal barn 
per mamma, men också att fler nu bor i storstad (vilket möjligen på-
verkar beteende), fler studerar och att antalet sysselsatta är mindre nu 
än för 10 år sedan. 

Man bör också hålla i minnet att åldersgruppen 20-64 år inte består 
av samma individer år 2000 som år 1990. En 10-årsklass tillhör inte 
längre denna population, en ny 10-årsklass har tillkommit och de 
övriga har blivit tio år äldre.  

Det är inte trivialt att bestämma vilka typer av faktorer som ligger 
bakom de konstaterade förändringarna3. Ofta torde det vara fråga om 
en mix av beteendeförändringar och förändringar i populationens 
sammansättning. Det vi kan konstatera med någon grad av säkerhet 
är att tillståndet förändrats i vissa avseenden men inte i andra. 

 
Skillnad i aktivitetsklassificeringen  

Den klassificering som används år 2000/01 är inte identisk med den 
klassificering som användes år 1990/91, men de skillnader som finns 
är mycket små. Dessa skillnader kan inte antas medföra några pro-
blem vid jämförelser mellan de båda undersökningarna. 

                                                      
2 Mätfel kan också bidra. 
3 Det finns statistiska tekniker för att skatta detta.  
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Internationella jämförelser 
Det har bedrivits ett arbete samordnat av EU:s statistikbyrå Eurostat 
för att möjliggöra jämförelser mellan tidsanvändningsundersök-
ningar genomförda i olika länder. Arbetet har resulterat i riktlinjer för 
hur undersökningarna bör utformas. Med några undantag (gäller 
främst populationsavgränsning) har den svenska tidsanvändnings-
undersökningen genomförts enligt dessa riktlinjer. Det leder till den 
svenska tidsanvändningsstatistiken kommer att kunna jämföras med 
annan motsvarande europeisk statistik. De tabeller och resultat som 
nu publiceras är emellertid inte harmoniserade på detta sätt. Syftet är 
här istället främst att åstadkomma jämförbarhet med SCB:s under-
sökning från år 1990/91. 

Eurostat kommer under år 2003 att publicera en mindre uppsätt-
ning internationellt jämförbara tabeller. 

 
Jämförelser med annan statistik 
Jämförelser av undersökningens resultat med resultat från andra ty-
per av undersökningar som mäter den tid människor ägnar åt olika 
aktiviteter måste göras med största försiktighet. Skillnader i mät-
metoder mellan undersökningarna medför att resultaten i regel inte 
är direkt jämförbara. 
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Gruppering av aktiviteter i 
tidsanvändningsundersökningen  
år 2000/01 

 Nivå I Nivå II Nivå III 

 Förvärvsarbete Förvärvsarbete, mm Ordinarie arbete i huvudyrke 
    Övertidsarbete i huvudyrke 
    Bisyssla, extraknäck 
    Måltider i samband med arbete 
    Annan tid på arbetsplatsen 

  Arbetsresor Arbetsresor 

 Hemarbete Hushållsarbete Matlagning 
    Brödbakning 
    Egenproduktion av matvaror 
    Diskning, avdukning 
    Städning av bostaden 
    Tvätt, strykning 
    Vård, tillverkning av kläder 
    Eldning, vedhuggning 

  Underhållsarbete Skötsel av tomt och trädgård 
    Rastning av hund 
    Annan skötsel av sällskapsdjur 
    Byggnadsarbeten, ombyggnader 
    Reparationer, underhåll i hemmet 
    Reparation, underhåll av fordon 
    Reparation, underhåll av annat 
    Ospecificerat underhåll 

  Omsorg om egna barn Tillsyn och hjälp till barn 
    Hjälp med läxläsning 
    Lek med barn 
    Samtal med barn 
    Högläsning för barn 
    Föräldramöten mm 
    Närvaro vid barns aktiviteter 
    Annan omsorg om barn 

  Omsorg om andra Hjälp till vuxna i eget hushåll 
    Hjälp till barn i andras hushåll 
    Annan hjälp till andras hushåll 
    Besök av patient på sjukhus 
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 Nivå I Nivå II Nivå III 

 Forts. Hemarbete Inköp av varor och tjänster Inköp av dagligvaror 
    Inköp av andra varor 
    Medicinsk behandling utom hemmet 
    Ärenden, offentliga inrättningar 
    Andra och ospecificerade ärenden 

  Annat hemarbete Annat hemarbete 

  Resor i sb med hemarbete Resor i samband med hemarbete 

 Personliga behov Personlig omvårdnad Nattsömn 
    Middagslur 
    Sängliggande pga. sjukdom 
    Personlig hygien, av-, påklädning 
    Bastu, solarium 
    Annan personlig omvårdnad 

  Måltider Måltider 
    Kaffe, förfriskningar 

  Resor i sb m pers. behov Resor i samband med personliga behov 

 Studier Studier Målinriktade studier, lektioner 
    Målinriktade studier, hemarbete 
    Studiecirklar och liknande 
    Läsning av facklitteratur o dyl. 
    Resor i samband med studier 

 Fri tid Idrott och friluftsliv Promenader i skog och mark 
    Andra promenader 
    Jakt 
    Fiske 
    Idrott, motion utomhus 
    Idrott, motion inomhus 
    Bilutflykter 
    Annat idrotts- eller friluftsliv 

  Föreningsverksamhet, mm Föreningsverksamhet (ej religiös) 
    Religiös verksamhet 

  Underhållning, kultur Åskådare vid idrottsevenemang 
    Biobesök 
    Teater, konsert, utställningar 
    Biblioteksbesök 
    Annan underhållning 
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 Nivå I Nivå II Nivå III 

 Forts. Fri tid Social samvaro Fest, kalas 
    Besök hos släkt och vänner 
    Besök av släkt och vänner 
    Samtal 
    Telefonsamtal 
    Besök på restaurang, kafé, bar 
    Dans, diskotek 
    Spel, sällskapslekar 
    Andra sociala sammankomster 

  TV och radio TV-, videotittande 
    Radiolyssnande 

  Läsning Dagstidningsläsning 
    Veckotidningsläsning 
    Bokläsning 
    Övrig, ospecificerad läsning 

  Hobbies Stickning 
    Annat handarbete 
    Dator 
    Tekniska hobbies, samling 
    Spel, lek ensam 
    Penningspel 
    Lyssnande, grammofon, bandspelare 
    Musikutövning 
    Andra hobbies 

  Övrig fri tid Vila, meditera, göra ingenting 
    Övrig och ospecificerad fri tid 

 Resor i samband med fri tid Resor i samband med fri tid 

 Övrigt, okodbart Övrigt, okodbart Förde tidsdagbok 
    Ospecificerade resor 
    Ej uppgiven eller okodbar aktivitet 
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Redovisningsgrupper 

Den indelning i familjecykel och kön som tillämpas i rapporten har 
följande kategorier. 
 

 

Antal dagboksdagar vid 
skattning för hela 
undersökningsperioden år 
2000/01 

 Kvinnor Män 
Samtliga (20-84 år) 4420 3535 
Samtliga (20-64 år) 4018 3081 
Ungdomar 20-24 år, boende hos föräldrar 54* 54* 
Barnlösa 20-44 år, ensamstående 288 467 
Barnlösa 20-44 år, sammanboende 411 351 
Sammanboende småbarnsföräldrar 
(yngsta hemmavarande barnet 0-6 år) 

726 588 

Ensamstående småbarnsföräldrar 
(yngsta hemmavarande barnet 0-6 år) 

187 30* 

Sammanboende föräldrar (yngsta hemma 
varande barnet 7-17 år) 

814 575 

Ensamstående föräldrar (yngsta hemma 
varande barnet 7-17 år) 

354 75* 

Barnlösa 45-64 år, sammanboende 928 743 
Barnlösa 45-64 år, ensamstående 258 202 
65-84 år, sammanboende 223 289 
65-84 år, ensamstående 175 159 
 
* För dessa redovisningsgrupper redovisas inga skattningar. 
Grupperna är små och skattningarna osäkra. 
 
Av två skäl summerar sig inte antalsuppgifterna i familjecykelgrup-
perna exakt till samtliga. Det beror på smärre partiella bortfall i de 
variabler som ligger till grund för indelningen i familjecykel. 
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Ett förminskat uppslag ur den tidsdag-
bok som användes i tidsanvändnings-
undersökningen år 2000/01 
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Tabellbilaga 
Teckenförklaring 
. Kan inte förekomma 
.. Innebär att resultatet inte anges. I tabellerna över genomsnittlig tid för samtliga samt andel 

utövare beror det antingen på att redovisningsgruppen är mycket liten och resultaten därför 
generellt osäkra (tex. för ensamstående småbarnspappor) eller att punktskattningen är större än 0 
men konfidensintervallet innefattar värdet 0, dvs. halva konfidensintervallet är större än 
punktskattningen. Detta uppstår om aktiviteten förekommer men är mycket sällsynt och/eller 
redovisningsgruppen liten i förhållande till hur vanlig aktiviteten är. Det finns ingen grund för någon 
annan slutsats än att aktiviteten förekommer men det går inte att uppskatta hur mycket tid den tar i 
anspråk. I de fall enstaka celler – i motsats till hela kolumner – är markerade med  två punkter blir 
tolkningen i praktiken densamma som om värdet är 0. I tabellerna över genomsnittlig tid för 
utövare av aktiviteterna finns ytterligare en grund för att undertrycka resultatet, nämligen om 
variansen inte kan uppskattas på grund av att det endast finns en observation i cellen, vilket också 
är en indikation på att aktiviteten är sällsynt i den aktuella redovisningsgruppen. 

 
Förkortningar 
sb Samband 
m/m/s Maka / make / sambo 
gm Genomsnittlig 
diff. Förändring (differens) sedan tidsanvändningsundersökningen 1990/91. 
 Anges i minuter. 
tid Genomsnittlig tid anges i timmar och minuter (tim:min). 
 
Kommentarer 
Tabellerna B:1-B:15: 

Dessa tabeller är grupperade tre om tre. Först tabellen med den genomsnittliga tidsanvändningen 
för hela den aktuella gruppen, därefter en andelstabell som anger hur stor andel som ägnat sig åt 
olika aktiviteter en genomsnittlig dag och slutligen den genomsnittliga tidsanvändningen för dem 
som ägnat sig åt aktiviteten ifråga (de s.k. utövarna). Redovisningsgrupperna är: Befolkningen 20-
64 år (B:1-B:3); Befolkningen 20-84 år (B:4-B:6); Befolkningen 20-84 år efter familjecykel (B:7-
B:9); Sysselsatta 20-64 år (B:10-B:12); Sysselsatta 20-64 år efter familjecykel (B:13-B:15). 

Tabellerna B:10-B:15: 
Tabellen gäller personer som är sysselsatta. Avgränsningen av gruppen har gjorts genom en 
fråga om huvudsaklig sysselsättning. Som sysselsatta räknas personer som uppgivit sig vara 
anställda heltid, anställda deltid, egna företagare eller jordbrukare. 

Tabellerna B:16, B:17 och B:21: 
Fet text anger att förändringen är signifikant på 95-procentsnivån. 
Kursiv text anger att förändringen är signifikant på 90-procentsnivån. 

 
Fördelningsmått, spridningsmått 
I tabellerna redovisas punktskattningarnas standardavvikelse multiplicerad med en konstant (1,96) 
vilket ger halva konfidensintervallet på 95- procentnivån. Standardavvikelsens storlek ger en 
indikation på hur stor spridningen av mätvärdena är inom redovisningsgruppen.  
 
Konfidensintervall 
Konfidensintervall uttrycker punktskattningars precision. Ett 95-procentigt konfidensintervall täcker 
med 95 procents trolighet det ”sanna” värdet i populationen.  
Exempel: Ett resultat i undersökningen är att kvinnor (20-64 år) förvärvsarbetade 3 timmar och 41 

minuter per dag, en genomsnittlig dag under en 12-månadersperiod år 2000/01. Såväl 
vardagar som helgdagar är medräknade. Halva konfidensintervallet (på 95-procentnivån) 
är 10 minuter. Det innebär att med 95 procents trolighet ligger populationsmedelvärdet 
någonstans mellan 3 timmar och 31 minuter och 3 timmar och 51 minuter (dvs. inom 3 
timmar och 41 minuter + 10 minuter). 

Precisionen i resultaten blir (i regel) bättre ju större en redovisningsgrupp är. 
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Tabell B:1 
Genomsnittlig tid för aktiviteter år 2000/01 efter kön. Timmar och minuter per dygn med 
95-procentigt konfidensintervall. Befolkningen 20-64 år 
 Kvinnor    Män    
 Vardagar Veckoslut Alla dagar  Vardagar Veckoslut Alla dagar 

Förvärvsarbete, m.m. 4:19 ±0:12 0:55 ±0:07 3:20 ±0:09 6:09 ±0:14 1:03 ±0:09 4:41 ±0:11 
Arbetsresor 0:27 ±0:02 0:05 ±0:01 0:21 ±0:02 0:40 ±0:03 0:09 ±0:03 0:31 ±0:03 
Förvärvsarbete, totalt 4:46 ±0:13 1:00 ±0:08 3:41 ±0:10 6:49 ±0:15 1:12 ±0:10 5:12 ±0:12 

Hushållsarbete 1:48 ±0:04 2:25 ±0:05 1:59 ±0:03 0:50 ±0:03 1:18 ±0:04 0:58 ±0:03 
därav Matlagning 0:39 ±0:02 0:52 ±0:02 0:43 ±0:01 0:21 ±0:01 0:30 ±0:02 0:23 ±0:01 
 Diskning, avdukning 0:18 ±0:01 0:24 ±0:01 0:20 ±0:01 0:09 ±0:01 0:13 ±0:01 0:10 ±0:01 
 Städning av bostaden 0:27 ±0:02 0:38 ±0:03 0:30 ±0:02 0:12 ±0:02 0:24 ±0:02 0:16 ±0:01 
 Tvätt, strykning 0:16 ±0:02 0:19 ±0:02 0:17 ±0:01 0:03 ±0:01 0:05 ±0:01 0:03 ±0:01 

Underhållsarbete 0:19 ±0:02 0:26 ±0:03 0:21 ±0:02 0:28 ±0:04 0:50 ±0:05 0:34 ±0:03 
Omsorg om egna barn 0:34 ±0:03 0:29 ±0:03 0:33 ±0:03 0:17 ±0:02 0:19 ±0:02 0:18 ±0:02 
Omsorg om andra 0:08 ±0:02 0:11 ±0:02 0:09 ±0:01 0:07 ±0:02 0:08 ±0:02 0:08 ±0:02 
Inköp av varor och tjänster 0:29 ±0:02 0:27 ±0:02 0:28 ±0:02 0:21 ±0:02 0:21 ±0:02 0:21 ±0:02 
Annat hemarbete 0:10 ±0:01 0:09 ±0:01 0:09 ±0:01 0:08 ±0:01 0:09 ±0:01 0:08 ±0:01 
Resor i samband med hemarbete 0:30 ±0:02 0:28 ±0:02 0:29 ±0:01 0:24 ±0:02 0:31 ±0:03 0:26 ±0:02 
Hemarbete, totalt 3:58 ±0:08 4:34 ±0:08 4:08 ±0:06 2:35 ±0:07 3:37 ±0:08 2:52 ±0:06 

Personlig omvårdnad 8:44 ±0:05 9:44 ±0:05 9:01 ±0:04 8:12 ±0:06 9:38 ±0:07 8:37 ±0:05 
Måltider 1:18 ±0:02 1:50 ±0:03 1:28 ±0:02 1:10 ±0:03 1:45 ±0:03 1:20 ±0:02 
Resor i sb med personliga behov 0:01 ±0:00 0:01 ±0:00 0:01 ±0:00 .. .. 0:02 ±0:01 0:02 ±0:00 
Personliga behov, totalt 10:03 ±0:06 11:36 ±0:06 10:30 ±0:05 9:24 ±0:07 11:26 ±0:07 9:59 ±0:06 

Studier 0:27 ±0:05 0:11 ±0:03 0:22 ±0:04 0:20 ±0:05 0:08 ±0:02 0:17 ±0:04 
Resor i samband med studier 0:04 ±0:01 0:01 ±0:00 0:03 ±0:01 0:02 ±0:01 0:01 ±0:00 0:02 ±0:01 
Studier, totalt 0:31 ±0:05 0:12 ±0:03 0:26 ±0:04 0:23 ±0:05 0:08 ±0:02 0:18 ±0:04 

Idrott och friluftsliv 0:30 ±0:03 0:44 ±0:03 0:34 ±0:02 0:31 ±0:04 0:53 ±0:05 0:37 ±0:03 
Föreningsverksamhet m.m. 0:05 ±0:01 0:06 ±0:02 0:05 ±0:01 0:07 ±0:02 0:09 ±0:02 0:08 ±0:02 
Underhållning, kultur 0:05 ±0:01 0:09 ±0:02 0:06 ±0:01 0:04 ±0:01 0:09 ±0:02 0:05 ±0:01 
Social samvaro 0:57 ±0:04 1:41 ±0:06 1:10 ±0:03 0:46 ±0:04 1:36 ±0:07 1:00 ±0:04 
TV och radio 1:31 ±0:04 1:53 ±0:05 1:37 ±0:04 1:46 ±0:05 2:25 ±0:06 1:57 ±0:04 
Läsning 0:29 ±0:02 0:33 ±0:02 0:30 ±0:02 0:23 ±0:02 0:27 ±0:02 0:24 ±0:02 
Hobbies 0:14 ±0:02 0:19 ±0:02 0:16 ±0:02 0:25 ±0:03 0:37 ±0:04 0:28 ±0:03 
Övrig fri tid 0:21 ±0:03 0:25 ±0:03 0:22 ±0:02 0:17 ±0:02 0:24 ±0:03 0:19 ±0:02 
Resor i samband med fri tid 0:23 ±0:03 0:42 ±0:04 0:28 ±0:02 0:25 ±0:04 0:48 ±0:05 0:31 ±0:03 
Fri tid, totalt 4:34 ±0:08 6:32 ±0:08 5:08 ±0:07 4:43 ±0:10 7:29 ±0:10 5:31 ±0:08 

Övrigt, okodbart 0:08 ±0:02 0:06 ±0:01 0:07 ±0:02 0:07 ±0:02 0:07 ±0:02 0:07 ±0:01 
Totalt 24:00  24:00  24:00  24:00  24:00  24:00  
Antal dagboksdagar     4018      3081  
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Tabell B:2 
Andel utövare av aktiviteter en genomsnittlig dag år 2000/01 efter kön. Procent med 95-
procentigt konfidensintervall. Befolkningen 20-64 år 

 Kvinnor    Män    
 Vardagar Veckoslut Alla dagar  Vardagar Veckoslut Alla dagar 

Förvärvsarbete, m.m. 57 ±2 16 ±2 45 ±2 73 ±2 19 ±2 57 ±2 
Arbetsresor 53 ±2 11 ±2 41 ±2 67 ±2 13 ±2 52 ±2 
Förvärvsarbete, totalt 57 ±2 16 ±2 45 ±2 73 ±2 19 ±2 58 ±2 

Hushållsarbete 95 ±1 96 ±1 95 ±1 77 ±2 83 ±2 79 ±2 
därav Matlagning 85 ±2 86 ±2 86 ±1 62 ±2 66 ±2 63 ±2 
 Diskning, avdukning 65 ±2 72 ±2 67 ±2 40 ±3 48 ±3 42 ±2 
 Städning av bostaden 61 ±2 69 ±2 63 ±2 34 ±2 45 ±3 37 ±2 
 Tvätt, strykning 38 ±2 41 ±2 39 ±2 9 ±1 13 ±2 10 ±1 

Underhållsarbete 36 ±2 40 ±2 37 ±2 28 ±2 43 ±2 33 ±2 
Omsorg om egna barn 35 ±2 31 ±2 34 ±2 25 ±2 24 ±2 25 ±2 
Omsorg om andra 15 ±2 17 ±2 15 ±1 10 ±2 12 ±2 11 ±1 
Inköp av varor och tjänster 57 ±2 47 ±2 54 ±2 43 ±3 43 ±3 43 ±2 
Annat hemarbete 35 ±2 27 ±2 33 ±2 25 ±2 23 ±2 24 ±2 
Resor i samband med hemarbete 67 ±2 57 ±2 64 ±2 57 ±3 56 ±3 57 ±2 
Hemarbete, totalt 99 ±1 99 ±1 99 ±0 92 ±1 93 ±1 92 ±1 

Personlig omvårdnad 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 
Måltider 99 ±1 99 ±0 99 ±0 96 ±1 98 ±1 97 ±1 
Resor i sb med personliga behov 5 ±1 5 ±1 5 ±1 6 ±1 7 ±1 6 ±1 
Personliga behov, totalt 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 

Studier 11 ±1 7 ±1 10 ±1 7 ±1 5 ±1 7 ±1 
Resor i samband med studier 7 ±1 .. .. 5 ±1 4 ±1 1 ±0 3 ±1 
Studier, totalt 11 ±1 7 ±1 10 ±1 7 ±1 5 ±1 7 ±1 

Idrott och friluftsliv 35 ±2 47 ±2 38 ±2 31 ±2 43 ±3 34 ±2 
Föreningsverksamhet m.m. 5 ±1 5 ±1 5 ±1 6 ±1 6 ±1 6 ±1 
Underhållning, kultur 5 ±1 7 ±1 6 ±1 4 ±1 7 ±1 4 ±1 
Social samvaro 75 ±2 81 ±2 77 ±2 57 ±3 70 ±2 61 ±2 
TV och radio 81 ±2 80 ±2 81 ±2 83 ±2 85 ±2 84 ±2 
Läsning 57 ±2 56 ±2 57 ±2 46 ±3 47 ±3 46 ±2 
Hobbies 24 ±2 30 ±2 26 ±2 29 ±2 37 ±3 31 ±2 
Övrig fri tid 36 ±2 43 ±2 38 ±2 32 ±2 40 ±3 34 ±2 
Resor i samband med fri tid 38 ±2 55 ±2 43 ±2 38 ±3 57 ±3 44 ±2 
Fri tid, totalt 99 ±0 99 ±0 99 ±0 98 ±1 99 ±0 99 ±1 

Övrigt, okodbart 17 ±2 15 ±2 16 ±1 16 ±2 14 ±2 15 ±2 
Totalt 100  100  100  100  100  100  
Antal dagboksdagar     4018      3081  
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Tabell B:3 
Genomsnittlig tid för utövare av aktiviteter år 2000/01 efter kön. Timmar och minuter per 
dygn med 95-procentigt konfidensintervall. Befolkningen 20-64 år 
 Kvinnor    Män    
 Vardagar Veckoslut Alla dagar  Vardagar Veckoslut Alla dagar 

Förvärvsarbete, m.m. 7:33 ±0:10 5:46 ±0:26 7:02 ±0:11 8:28 ±0:10 5:34 ±0:29 7:38 ±0:12 
Arbetsresor 0:51 ±0:04 0:47 ±0:05 0:50 ±0:03 0:59 ±0:05 1:09 ±0:21 1:02 ±0:08 
Förvärvsarbete, totalt 8:20 ±0:11 6:15 ±0:29 7:44 ±0:12 9:21 ±0:11 6:13 ±0:32 8:27 ±0:13 

Hushållsarbete 1:54 ±0:04 2:31 ±0:05 2:05 ±0:03 1:04 ±0:03 1:34 ±0:04 1:13 ±0:03 
därav Matlagning 0:45 ±0:02 1:00 ±0:02 0:50 ±0:01 0:33 ±0:02 0:45 ±0:02 0:36 ±0:01 
 Diskning, avdukning 0:28 ±0:01 0:34 ±0:01 0:30 ±0:01 0:22 ±0:01 0:27 ±0:01 0:23 ±0:01 
 Städning av bostaden 0:44 ±0:03 0:55 ±0:03 0:48 ±0:02 0:36 ±0:04 0:54 ±0:04 0:41 ±0:03 
 Tvätt, strykning 0:42 ±0:03 0:46 ±0:03 0:43 ±0:02 0:33 ±0:06 0:39 ±0:05 0:35 ±0:04 

Underhållsarbete 0:52 ±0:05 1:04 ±0:05 0:56 ±0:04 1:37 ±0:11 1:57 ±0:09 1:43 ±0:08 
Omsorg om egna barn 1:39 ±0:07 1:34 ±0:07 1:37 ±0:06 1:09 ±0:06 1:19 ±0:07 1:12 ±0:05 
Omsorg om andra 0:56 ±0:09 1:02 ±0:08 0:58 ±0:07 1:13 ±0:18 1:08 ±0:12 1:11 ±0:13 
Inköp av varor och tjänster 0:51 ±0:03 0:54 ±0:03 0:52 ±0:03 0:49 ±0:04 0:48 ±0:04 0:49 ±0:03 
Annat hemarbete 0:27 ±0:02 0:32 ±0:03 0:29 ±0:02 0:31 ±0:04 0:40 ±0:05 0:34 ±0:04 
Resor i samband med hemarbete 0:44 ±0:02 0:48 ±0:03 0:46 ±0:02 0:42 ±0:02 0:54 ±0:04 0:45 ±0:02 
Hemarbete, totalt 4:01 ±0:08 4:37 ±0:07 4:11 ±0:06 2:49 ±0:08 3:52 ±0:08 3:07 ±0:06 

Personlig omvårdnad 8:44 ±0:05 9:44 ±0:05 9:01 ±0:04 8:12 ±0:06 9:39 ±0:07 8:37 ±0:05 
Måltider 1:19 ±0:02 1:51 ±0:03 1:29 ±0:02 1:13 ±0:03 1:47 ±0:03 1:23 ±0:02 
Resor i sb med personliga behov 0:25 ±0:06 0:27 ±0:06 0:26 ±0:05 0:26 ±0:08 0:29 ±0:05 0:27 ±0:06 
Personliga behov, totalt 10:03 ±0:06 11:36 ±0:06 10:30 ±0:05 9:24 ±0:07 11:27 ±0:07 9:59 ±0:06 

Studier 4:06 ±0:26 2:42 ±0:23 3:42 ±0:20 4:31 ±0:40 2:27 ±0:32 3:56 ±0:31 
Resor i samband med studier 1:00 ±0:09 0:45 ±0:13 0:56 ±0:08 0:57 ±0:10 1:15 ±0:25 1:02 ±0:10 
Studier, totalt 4:43 ±0:30 2:51 ±0:25 4:11 ±0:24 5:04 ±0:44 2:41 ±0:37 4:23 ±0:35 

Idrott och friluftsliv 1:26 ±0:06 1:34 ±0:05 1:28 ±0:05 1:42 ±0:08 2:02 ±0:08 1:48 ±0:07 
Föreningsverksamhet m.m. 1:40 ±0:17 2:29 ±0:34 1:54 ±0:15 1:56 ±0:20 2:22 ±0:22 2:04 ±0:16 
Underhållning, kultur 1:40 ±0:18 1:59 ±0:14 1:45 ±0:14 1:51 ±0:21 2:15 ±0:18 1:58 ±0:16 
Social samvaro 1:16 ±0:05 2:04 ±0:07 1:30 ±0:04 1:20 ±0:07 2:16 ±0:09 1:36 ±0:06 
TV och radio 1:51 ±0:04 2:20 ±0:05 2:00 ±0:04 2:07 ±0:05 2:51 ±0:06 2:20 ±0:05 
Läsning 0:51 ±0:03 0:58 ±0:03 0:53 ±0:03 0:51 ±0:04 0:58 ±0:03 0:53 ±0:04 
Hobbies 0:58 ±0:06 1:05 ±0:05 1:00 ±0:05 1:27 ±0:09 1:40 ±0:10 1:30 ±0:07 
Övrig fri tid 0:57 ±0:06 1:00 ±0:05 0:58 ±0:05 0:52 ±0:06 1:02 ±0:06 0:55 ±0:04 
Resor i samband med fri tid 1:00 ±0:06 1:16 ±0:06 1:05 ±0:05 1:05 ±0:08 1:24 ±0:07 1:10 ±0:06 
Fri tid, totalt 4:36 ±0:08 6:34 ±0:08 5:10 ±0:07 4:49 ±0:10 7:33 ±0:10 5:36 ±0:08 

Övrigt, okodbart 0:45 ±0:12 0:38 ±0:08 0:43 ±0:09 0:43 ±0:09 0:52 ±0:11 0:46 ±0:08 
Antal dagboksdagar     4018      3081  
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Tabell B:4 
Genomsnittlig tid för aktiviteter år 2000/01 efter kön. Timmar och minuter per dygn med 
95-procentigt konfidensintervall. Befolkningen 20-84 år 
 Kvinnor    Män    
 Vardagar Veckoslut Alla dagar  Vardagar Veckoslut Alla dagar 

Förvärvsarbete, m.m. 3:31 ±0:10 0:44 ±0:06 2:43 ±0:08 5:12 ±0:12 0:55 ±0:08 3:59 ±0:09 
Arbetsresor 0:22 ±0:02 0:04 ±0:01 0:17 ±0:01 0:34 ±0:03 0:08 ±0:02 0:26 ±0:02 
Förvärvsarbete, totalt 3:53 ±0:11 0:49 ±0:07 3:00 ±0:08 5:46 ±0:13 1:03 ±0:09 4:25 ±0:10 

Hushållsarbete 2:01 ±0:04 2:25 ±0:04 2:08 ±0:03 0:56 ±0:03 1:20 ±0:04 1:03 ±0:03 
därav Matlagning 0:43 ±0:02 0:53 ±0:02 0:46 ±0:01 0:22 ±0:01 0:31 ±0:02 0:25 ±0:01 
 Diskning, avdukning 0:20 ±0:01 0:25 ±0:01 0:22 ±0:01 0:10 ±0:01 0:14 ±0:01 0:11 ±0:01 
 Städning av bostaden 0:30 ±0:02 0:36 ±0:02 0:32 ±0:02 0:14 ±0:02 0:24 ±0:02 0:17 ±0:01 
 Tvätt, strykning 0:18 ±0:02 0:17 ±0:01 0:18 ±0:01 0:03 ±0:01 0:04 ±0:01 0:04 ±0:01 

Underhållsarbete 0:22 ±0:02 0:25 ±0:02 0:23 ±0:02 0:33 ±0:04 0:49 ±0:05 0:38 ±0:04 
Omsorg om egna barn 0:28 ±0:03 0:23 ±0:02 0:26 ±0:02 0:15 ±0:02 0:16 ±0:02 0:15 ±0:02 
Omsorg om andra 0:09 ±0:02 0:11 ±0:02 0:10 ±0:01 0:08 ±0:02 0:09 ±0:02 0:08 ±0:02 
Inköp av varor och tjänster 0:30 ±0:02 0:25 ±0:02 0:29 ±0:02 0:24 ±0:02 0:19 ±0:02 0:23 ±0:02 
Annat hemarbete 0:12 ±0:01 0:10 ±0:01 0:11 ±0:01 0:10 ±0:01 0:09 ±0:01 0:10 ±0:01 
Resor i samband med hemarbete 0:29 ±0:02 0:26 ±0:02 0:28 ±0:01 0:26 ±0:02 0:29 ±0:02 0:27 ±0:01 
Hemarbete, totalt 4:10 ±0:07 4:25 ±0:07 4:14 ±0:06 2:51 ±0:07 3:31 ±0:07 3:03 ±0:06 

Personlig omvårdnad 8:50 ±0:05 9:42 ±0:05 9:05 ±0:04 8:22 ±0:06 9:36 ±0:06 8:43 ±0:05 
Måltider 1:24 ±0:02 1:53 ±0:03 1:32 ±0:02 1:18 ±0:02 1:50 ±0:03 1:27 ±0:02 
Resor i sb med personliga behov 0:01 ±0:00 0:01 ±0:00 0:01 ±0:00 0:01 ±0:00 0:02 ±0:01 0:02 ±0:00 
Personliga behov, totalt 10:15 ±0:06 11:36 ±0:06 10:38 ±0:05 9:41 ±0:06 11:28 ±0:07 10:11 ±0:05 

Studier 0:23 ±0:04 0:09 ±0:02 0:19 ±0:03 0:17 ±0:04 0:07 ±0:02 0:14 ±0:03 
Resor i samband med studier 0:04 ±0:01 0:00 ±0:00 0:03 ±0:01 0:02 ±0:01 0:01 ±0:00 0:02 ±0:00 
Studier, totalt 0:26 ±0:04 0:10 ±0:02 0:22 ±0:03 0:20 ±0:04 0:07 ±0:02 0:16 ±0:03 

Idrott och friluftsliv 0:31 ±0:03 0:44 ±0:03 0:35 ±0:02 0:34 ±0:03 0:53 ±0:04 0:40 ±0:03 
Föreningsverksamhet m.m. 0:05 ±0:02 0:07 ±0:02 0:06 ±0:01 0:08 ±0:02 0:09 ±0:02 0:08 ±0:02 
Underhållning, kultur 0:05 ±0:01 0:08 ±0:02 0:06 ±0:01 0:04 ±0:01 0:09 ±0:02 0:05 ±0:01 
Social samvaro 0:59 ±0:04 1:39 ±0:05 1:10 ±0:03 0:47 ±0:04 1:33 ±0:06 1:00 ±0:04 
TV och radio 1:46 ±0:05 2:04 ±0:05 1:51 ±0:04 1:58 ±0:05 2:36 ±0:06 2:09 ±0:04 
Läsning 0:36 ±0:02 0:40 ±0:03 0:37 ±0:02 0:32 ±0:03 0:34 ±0:02 0:32 ±0:02 
Hobbies 0:18 ±0:02 0:25 ±0:03 0:20 ±0:02 0:26 ±0:03 0:37 ±0:04 0:29 ±0:03 
Övrig fri tid 0:25 ±0:03 0:28 ±0:03 0:26 ±0:02 0:23 ±0:03 0:29 ±0:03 0:25 ±0:03 
Resor i samband med fri tid 0:22 ±0:03 0:40 ±0:03 0:27 ±0:02 0:24 ±0:03 0:44 ±0:04 0:30 ±0:03 
Fri tid, totalt 5:07 ±0:08 6:55 ±0:08 5:38 ±0:07 5:15 ±0:09 7:44 ±0:10 5:58 ±0:08 

Övrigt, okodbart 0:09 ±0:03 0:06 ±0:01 0:08 ±0:02 0:07 ±0:02 0:08 ±0:02 0:07 ±0:01 
Totalt 24:00  24:00  24:00  24:00  24:00  24:00  
Antal dagboksdagar     4420      3535  
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Tabell B:5 
Andel utövare av aktiviteter en genomsnittlig dag år 2000/01 efter kön. Procent med 95-
procentigt konfidensintervall. Befolkningen 20-84 år 

 Kvinnor    Män    
 Vardagar Veckoslut Alla dagar  Vardagar Veckoslut Alla dagar 

Förvärvsarbete, m.m. 47 ±2 13 ±1 37 ±2 62 ±2 17 ±2 49 ±2 
Arbetsresor 43 ±2 9 ±1 34 ±2 57 ±2 11 ±2 44 ±2 
Förvärvsarbete, totalt 47 ±2 13 ±1 37 ±2 62 ±2 17 ±2 49 ±2 

Hushållsarbete 96 ±1 96 ±1 96 ±1 78 ±2 84 ±2 80 ±2 
därav Matlagning 87 ±1 87 ±2 87 ±1 63 ±2 67 ±2 64 ±2 
 Diskning, avdukning 68 ±2 74 ±2 70 ±2 41 ±2 49 ±2 43 ±2 
 Städning av bostaden 64 ±2 69 ±2 66 ±2 37 ±2 45 ±2 40 ±2 
 Tvätt, strykning 38 ±2 37 ±2 38 ±2 9 ±1 11 ±2 9 ±1 

Underhållsarbete 39 ±2 41 ±2 39 ±2 32 ±2 43 ±2 35 ±2 
Omsorg om egna barn 28 ±2 25 ±2 27 ±2 21 ±2 20 ±2 21 ±2 
Omsorg om andra 15 ±2 17 ±2 16 ±1 12 ±2 13 ±2 12 ±1 
Inköp av varor och tjänster 55 ±2 44 ±2 52 ±2 46 ±2 40 ±2 44 ±2 
Annat hemarbete 37 ±2 29 ±2 35 ±2 29 ±2 23 ±2 27 ±2 
Resor i samband med hemarbete 65 ±2 55 ±2 62 ±2 59 ±2 54 ±2 58 ±2 
Hemarbete, totalt 99 ±1 99 ±1 99 ±0 93 ±1 94 ±1 93 ±1 

Personlig omvårdnad 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 
Måltider 99 ±1 99 ±0 99 ±0 97 ±1 99 ±1 97 ±1 
Resor i sb med personliga behov 4 ±1 5 ±1 4 ±1 5 ±1 7 ±1 6 ±1 
Personliga behov, totalt 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 

Studier 10 ±1 6 ±1 8 ±1 7 ±1 5 ±1 6 ±1 
Resor i samband med studier 6 ±1 1 ±0 5 ±1 4 ±1 1 ±0 3 ±1 
Studier, totalt 10 ±1 6 ±1 9 ±1 7 ±1 5 ±1 6 ±1 

Idrott och friluftsliv 37 ±2 48 ±2 40 ±2 35 ±2 46 ±2 38 ±2 
Föreningsverksamhet m.m. 5 ±1 6 ±1 5 ±1 7 ±1 7 ±1 7 ±1 
Underhållning, kultur 5 ±1 7 ±1 6 ±1 4 ±1 7 ±1 5 ±1 
Social samvaro 75 ±2 82 ±2 77 ±2 58 ±2 70 ±2 61 ±2 
TV och radio 83 ±2 83 ±2 83 ±1 85 ±2 87 ±2 85 ±1 
Läsning 63 ±2 61 ±2 62 ±2 52 ±2 51 ±2 52 ±2 
Hobbies 28 ±2 34 ±2 30 ±2 30 ±2 38 ±2 32 ±2 
Övrig fri tid 41 ±2 46 ±2 43 ±2 37 ±2 43 ±2 39 ±2 
Resor i samband med fri tid 37 ±2 53 ±2 42 ±2 37 ±2 55 ±2 42 ±2 
Fri tid, totalt 99 ±0 100 ±0 100 ±0 99 ±1 99 ±0 99 ±0 

Övrigt, okodbart 18 ±2 14 ±2 16 ±1 16 ±2 14 ±2 16 ±2 
Totalt 100  100  100  100  100  100  
Antal dagboksdagar     4420      3535  
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Tabell B:6 
Genomsnittlig tid för utövare av aktiviteter år 2000/01 efter kön. Timmar och minuter per 
dygn med 95-procentigt konfidensintervall. Befolkningen 20-84 år 
 Kvinnor    Män    
 Vardagar Veckoslut Alla dagar  Vardagar Veckoslut Alla dagar 

Förvärvsarbete, m.m. 7:30 ±0:10 5:46 ±0:26 7:00 ±0:11 8:25 ±0:10 5:29 ±0:28 7:34 ±0:12 
Arbetsresor 0:51 ±0:04 0:47 ±0:05 0:50 ±0:03 0:59 ±0:05 1:09 ±0:20 1:02 ±0:08 
Förvärvsarbete, totalt 8:17 ±0:11 6:15 ±0:29 7:42 ±0:12 9:17 ±0:11 6:07 ±0:30 8:23 ±0:13 

Hushållsarbete 2:07 ±0:04 2:30 ±0:04 2:13 ±0:03 1:12 ±0:04 1:35 ±0:04 1:18 ±0:03 
därav Matlagning 0:50 ±0:02 1:01 ±0:02 0:53 ±0:01 0:35 ±0:02 0:46 ±0:02 0:38 ±0:01 
 Diskning, avdukning 0:30 ±0:01 0:34 ±0:01 0:31 ±0:01 0:24 ±0:01 0:29 ±0:01 0:25 ±0:01 
 Städning av bostaden 0:46 ±0:03 0:53 ±0:03 0:48 ±0:02 0:38 ±0:04 0:52 ±0:04 0:42 ±0:03 
 Tvätt, strykning 0:47 ±0:04 0:46 ±0:03 0:47 ±0:03 0:37 ±0:07 0:39 ±0:05 0:38 ±0:05 

Underhållsarbete 0:56 ±0:05 1:01 ±0:05 0:57 ±0:04 1:43 ±0:10 1:54 ±0:09 1:46 ±0:08 
Omsorg om egna barn 1:39 ±0:07 1:34 ±0:07 1:37 ±0:06 1:09 ±0:06 1:19 ±0:07 1:12 ±0:05 
Omsorg om andra 1:00 ±0:09 1:06 ±0:09 1:02 ±0:07 1:09 ±0:14 1:12 ±0:11 1:10 ±0:10 
Inköp av varor och tjänster 0:54 ±0:03 0:54 ±0:04 0:54 ±0:03 0:53 ±0:04 0:48 ±0:04 0:51 ±0:03 
Annat hemarbete 0:31 ±0:03 0:32 ±0:03 0:31 ±0:02 0:33 ±0:04 0:40 ±0:05 0:35 ±0:03 
Resor i samband med hemarbete 0:44 ±0:02 0:47 ±0:03 0:45 ±0:02 0:44 ±0:02 0:52 ±0:03 0:47 ±0:02 
Hemarbete, totalt 4:13 ±0:07 4:29 ±0:07 4:18 ±0:06 3:05 ±0:07 3:45 ±0:07 3:17 ±0:06 

Personlig omvårdnad 8:50 ±0:05 9:42 ±0:05 9:05 ±0:04 8:22 ±0:06 9:36 ±0:06 8:43 ±0:05 
Måltider 1:25 ±0:02 1:53 ±0:03 1:33 ±0:02 1:20 ±0:02 1:51 ±0:03 1:29 ±0:02 
Resor i sb med personliga behov 0:26 ±0:06 0:26 ±0:05 0:26 ±0:05 0:27 ±0:07 0:30 ±0:05 0:28 ±0:06 
Personliga behov, totalt 10:15 ±0:06 11:36 ±0:06 10:38 ±0:05 9:41 ±0:06 11:28 ±0:07 10:12 ±0:05 

Studier 4:00 ±0:26 2:42 ±0:22 3:38 ±0:20 4:11 ±0:38 2:19 ±0:29 3:39 ±0:30 
Resor i samband med studier 0:58 ±0:09 0:45 ±0:13 0:54 ±0:08 0:56 ±0:10 1:15 ±0:25 1:01 ±0:10 
Studier, totalt 4:36 ±0:30 2:51 ±0:24 4:06 ±0:23 4:41 ±0:42 2:32 ±0:34 4:04 ±0:34 

Idrott och friluftsliv 1:24 ±0:06 1:31 ±0:05 1:26 ±0:05 1:38 ±0:07 1:57 ±0:07 1:43 ±0:06 
Föreningsverksamhet m.m. 1:47 ±0:20 2:14 ±0:30 1:55 ±0:16 1:57 ±0:23 2:10 ±0:21 2:01 ±0:17 
Underhållning, kultur 1:32 ±0:15 1:51 ±0:13 1:37 ±0:12 1:37 ±0:18 2:12 ±0:16 1:47 ±0:14 
Social samvaro 1:18 ±0:04 2:02 ±0:06 1:30 ±0:04 1:22 ±0:06 2:11 ±0:08 1:36 ±0:05 
TV och radio 2:08 ±0:05 2:29 ±0:05 2:14 ±0:04 2:19 ±0:05  3:00 ±0:06 2:31 ±0:04 
Läsning 0:58 ±0:03 1:05±0:04    1:00   ±0:03 1:02 ±0:04 1:05 ±0:04 1:03 ±0:04 
Hobbies 1:03 ±0:06 1:14 ±0:07 1:07 ±0:05 1:26 ±0:07 1:37 ±0:08 1:29 ±0:06 
Övrig fri tid 1:00 ±0:05 1:02 ±0:05 1:01 ±0:04 1:02 ±0:08 1:07 ±0:05 1:04 ±0:06 
Resor i samband med fri tid 0:59 ±0:06 1:15 ±0:05 1:04 ±0:04 1:04 ±0:07 1:21 ±0:06 1:09 ±0:06 
Fri tid, totalt 5:09 ±0:08 6:57 ±0:08 5:40 ±0:07 5:20 ±0:09 7:47 ±0:10 6:02 ±0:08 

Övrigt, okodbart 0:50 ±0:13 0:41 ±0:08 0:48 ±0:10 0:46 ±0:10 0:53 ±0:09 0:48 ±0:08 
Antal dagboksdagar     4420      3535  
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Tabell B:7 
Genomsnittlig tid för aktiviteter år 2000/01 efter kön och familjecykel. Timmar och 
minuter per dygn med 95-procentigt konfidensintervall. Befolkningen 20-84 år 

 Kvinnor        
 Barnlösa 20-44 år ensamstående  Barnlösa 20-44 år sammanboende 
 Vardagar Veckoslut Alla dagar  Vardagar Veckoslut Alla dagar 

Förvärvsarbete, m.m. 4:05 ±0:45 1:16 ±0:32 3:17 ±0:36 5:11 ±0:37 0:55 ±0:21 3:58 ±0:27 
Arbetsresor 0:22 ±0:05 0:06 ±0:03 0:18 ±0:04 0:36 ±0:06 0:07 ±0:03 0:28 ±0:05 
Förvärvsarbete, totalt 4:28 ±0:49 1:22 ±0:35 3:35 ±0:38 5:47 ±0:41 1:01 ±0:23 4:25 ±0:30 

Hushållsarbete  1:00 ±0:11 1:23 ±0:12 1:06 ±0:09 1:10 ±0:10 1:52 ±0:15 1:22 ±0:09 
därav Matlagning 0:23 ±0:04 0:26 ±0:05 0:24 ±0:03 0:29 ±0:04 0:38 ±0:06 0:31 ±0:03 
 Diskning, avdukning 0:10 ±0:03 0:13 ±0:03 0:11 ±0:02 0:12 ±0:02 0:17 ±0:03 0:13 ±0:02 
 Städning av bostaden 0:15 ±0:04 0:28 ±0:08 0:19 ±0:04 0:15 ±0:05 0:38 ±0:11 0:22 ±0:05 
 Tvätt, strykning 0:08 ±0:05 0:08 ±0:04 0:08 ±0:04 0:09 ±0:04 0:11 ±0:04 0:09 ±0:03 

Underhållsarbete 0:15 ±0:08 0:10 ±0:04 0:13 ±0:06 0:10 ±0:04 0:22 ±0:08 0:14 ±0:04 

Omsorg om egna barn . . . . . . . . . . . . 
därav Tillsyn och hjälp till barn . . . . . . . . . . . . 
 Hjälp med läxläsning . . . . . . . . . . . . 
 Lek med barn . . . . . . . . . . . . 
 Samtal med barn . . . . . . . . . . . . 
 Högläsning för barn . . . . . . . . . . . . 
 Föräldramöten m.m. . . . . . . . . . . . . 
 Närvaro vid barns aktiv. .  . . . . . . . . . . . 
 Annan omsorg om barn . . . . . . . . . . . . 

Omsorg om andra .. .. 0:13 ±0:06 0:07 ±0:04 0:08 ±0:05 0:05 ±0:02 0:07 ±0:04 
Inköp av varor och tjänster 0:24 ±0:06 0:25 ±0:08 0:24 ±0:05 0:27 ±0:07 0:30 ±0:07 0:28 ±0:05 
Annat hemarbete 0:08 ±0:03 0:06 ±0:03 0:07 ±0:03 0:06 ±0:02 0:07 ±0:03 0:06 ±0:02 
Resor i samband med hemarbete 0:18 ±0:06 0:29 ±0:11 0:21 ±0:05 0:24 ±0:05 0:26 ±0:07 0:24 ±0:05 
Hemarbete, totalt 2:09 ±0:19 2:46 ±0:22 2:20 ±0:15 2:25 ±0:18 3:22 ±0:21 2:42 ±0:15 

Personlig omvårdnad 9:01 ±0:23 9:59 ±0:20 9:18 ±0:18 9:15 ±0:16 10:17 ±0:15 9:33 ±0:13 
Måltider 1:06 ±0:08 1:40 ±0:11 1:16 ±0:07 1:10 ±0:07 1:40 ±0:09 1:19 ±0:06 
Resor i sb med personliga behov .. .. .. .. .. .. .. .. 0:02 ±0:01 .. .. 
Personliga behov, totalt 10:10 ±0:25 11:41 ±0:24 10:36 ±0:20 10:26 ±0:18 11:59 ±0:18 10:52 ±0:14 

Studier 1:28 ±0:29 0:37 ±0:18 1:13 ±0:24 0:39 ±0:16 0:14 ±0:09 0:32 ±0:12 
Resor i samband med studier 0:13 ±0:06 .. .. 0:10 ±0:05 0:05 ±0:02 0:00 ±0:00 0:04 ±0:02 
Studier, totalt 1:41 ±0:33 0:40 ±0:19 1:23 ±0:27 0:44 ±0:18 0:14 ±0:09 0:35 ±0:14 

Idrott och friluftsliv 0:26 ±0:09 0:51 ±0:15 0:33 ±0:08 0:31 ±0:09 0:43 ±0:10 0:34 ±0:08 
Föreningsverksamhet m.m. 0:08 ±0:07 0:08 ±0:07 0:08 ±0:05 0:05 ±0:03 .. .. 0:05 ±0:03 
Underhållning, kultur 0:07 ±0:06 .. .. 0:07 ±0:05 0:07 ±0:06 0:13 ±0:07 0:09 ±0:05 
Social samvaro 1:18 ±0:18 2:17 ±0:25 1:35 ±0:16 0:55 ±0:11 2:08 ±0:21 1:16 ±0:10 
TV och radio 1:39 ±0:22 2:07 ±0:21 1:47 ±0:19 1:34 ±0:12 1:56 ±0:16 1:40 ±0:11 
Läsning 0:24 ±0:09 0:25 ±0:08 0:24 ±0:07 0:23 ±0:05 0:30 ±0:08 0:25 ±0:05 
Hobbies 0:21 ±0:09 0:20 ±0:07 0:21 ±0:07 0:13 ±0:05 0:11 ±0:04 0:13 ±0:04 
Övrig fri tid 0:24 ±0:13 0:21 ±0:14 0:23 ±0:11 0:21 ±0:10 0:28 ±0:11 0:23 ±0:10 
Resor i samband med fri tid 0:30 ±0:08 0:53 ±0:09 0:37 ±0:07 0:20 ±0:07  1:00 ±0:14 0:32 ±0:06 
Fri tid, totalt 5:18 ±0:33 7:28 ±0:33 5:55 ±0:29 4:30 ±0:24 7:15 ±0:28 5:17 ±0:20 

Övrigt, okodbart .. .. 0:03 ±0:02 .. .. .. .. 0:09 ±0:08 0:09 ±0:08 
Totalt (antal dagboksdagar) 24:00  24:00  24:00 (288) 24:00  24:00  24:00 (411) 
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Kvinnor            
Sammanboende småbarnsföräldrar  Ensamstående småbarnsföräldrar  Sammanb.  föräldrar (barn min. 7 år) 
Vardagar Veckoslut Alla dagar Vardagar Veckoslut Alla dagar Vardagar Veckoslut Alla dagar 

 2:59 ±0:24 0:50 ±0:16 2:22 ±0:19 3:29 ±1:04 1:10 ±0:49 2:49 ±0:44 5:19 ±0:26 1:02 ±0:18 4:06 ±0:19 
 0:18 ±0:04 0:05 ±0:02 0:14 ±0:03 0:26 ±0:12 0:06 ±0:05 0:20 ±0:09 0:32 ±0:07 0:06 ±0:03 0:25 ±0:05 
 3:16 ±0:26 0:55 ±0:18 2:36 ±0:21 3:54 ±1:12 1:17 ±0:54 3:09 ±0:49 5:51 ±0:28 1:08 ±0:20 4:30 ±0:21 

 2:13 ±0:10 2:34 ±0:11 2:19 ±0:08 1:59 ±0:37 2:13 ±0:25 2:03 ±0:26 1:49 ±0:08 2:43 ±0:10 2:04 ±0:06 
 0:48 ±0:04 0:53 ±0:05 0:49 ±0:03 0:44 ±0:11 0:43 ±0:08 0:43 ±0:09 0:40 ±0:03 0:57 ±0:05 0:45 ±0:03 
 0:22 ±0:03 0:28 ±0:03 0:24 ±0:02 0:20 ±0:06 0:19 ±0:05 0:20 ±0:05 0:19 ±0:02 0:26 ±0:03 0:21 ±0:02 
 0:35 ±0:05 0:39 ±0:05 0:36 ±0:04 0:24 ±0:07 0:52 ±0:15 0:32 ±0:05 0:24 ±0:04 0:42 ±0:06 0:29 ±0:03 
 0:21 ±0:04 0:22 ±0:04 0:21 ±0:03 0:27 ±0:20 0:15 ±0:07 0:24 ±0:14 0:19 ±0:04 0:28 ±0:04 0:21 ±0:03 

 0:19 ±0:05 0:23 ±0:05 0:20 ±0:05 0:07 ±0:04 0:24 ±0:14 0:12 ±0:05 0:21 ±0:04 0:31 ±0:06 0:24 ±0:04 

 2:11 ±0:11 1:56 ±0:10 2:07 ±0:10 1:30 ±0:22 1:15 ±0:21 1:26 ±0:19 0:38 ±0:05 0:27 ±0:05 0:34 ±0:05 
 1:24 ±0:09 1:13 ±0:08 1:21 ±0:08 0:58 ±0:15 0:40 ±0:14 0:53 ±0:14 0:12 ±0:02 0:09 ±0:02 0:11 ±0:02 
 0:02 ±0:01 .. .. 0:02 ±0:01 .. .. 0:00 ±0:00 .. .. 0:06 ±0:02 0:01 ±0:00 0:04 ±0:01 
 0:20 ±0:04 0:23 ±0:04 0:21 ±0:03 0:10 ±0:05 0:18 ±0:10 0:13 ±0:05 .. .. .. .. 0:02 ±0:01 
 0:05 ±0:01 0:05 ±0:01 0:05 ±0:01 0:06 ±0:04 0:03 ±0:02 0:05 ±0:03 0:06 ±0:01 0:06 ±0:02 0:06 ±0:01 
 0:06 ±0:01 0:05 ±0:01 0:05 ±0:01 0:05 ±0:02 0:04 ±0:02 0:04 ±0:02 .. .. .. .. 0:01 ±0:00 
 .. .. 0:00 ±0:00 0:02 ±0:01 0:02 ±0:01 0:00 ±0:00 .. .. 0:02 ±0:01 0:00 ±0:00 .. .. 
 0:05 ±0:03 0:05 ±0:02 0:05 ±0:02 .. .. .. .. .. .. 0:05 ±0:02 0:05 ±0:03 0:05 ±0:02 
 0:07 ±0:02 0:04 ±0:02 0:06 ±0:02 0:06 ±0:05 .. .. 0:06 ±0:05 0:04 ±0:02 0:03 ±0:02 0:04 ±0:02 

 0:03 ±0:02 0:04 ±0:02 0:04 ±0:02 0:02 ±0:01 0:05 ±0:04 0:03 ±0:02 0:05 ±0:02 0:10 ±0:04 0:07 ±0:02 
 0:29 ±0:07 0:33 ±0:06 0:30 ±0:05 0:26 ±0:15 0:33 ±0:14 0:28 ±0:10 0:30 ±0:05 0:28 ±0:05 0:29 ±0:04 
 0:09 ±0:02 0:08 ±0:02 0:09 ±0:01 0:10 ±0:04 0:10 ±0:07 0:10 ±0:04 0:10 ±0:02 0:11 ±0:03 0:11 ±0:02 
 0:40 ±0:04 0:32 ±0:05 0:37 ±0:03 0:46 ±0:12 0:36 ±0:10 0:44 ±0:09 0:34 ±0:04 0:32 ±0:05 0:33 ±0:04 
 6:05 ±0:20 6:09 ±0:17 6:06 ±0:17 4:59 ±0:48 5:17 ±0:53 5:04 ±0:38 4:06 ±0:14 5:01 ±0:16 4:22 ±0:12 

 8:43 ±0:11 9:28 ±0:11 8:56 ±0:09 8:25 ±0:27 10:06 ±0:32 8:54 ±0:22 8:26 ±0:10 9:46 ±0:11 8:49 ±0:08 
 1:21 ±0:05 1:49 ±0:05 1:29 ±0:04 1:11 ±0:12 1:31 ±0:11 1:17 ±0:09 1:15 ±0:05 1:47 ±0:06 1:25 ±0:04 
 .. .. 0:02 ±0:01 .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. 0:02 ±0:01 .. .. 
 10:05 ±0:12 11:18 ±0:13 10:26 ±0:10 9:38 ±0:29 11:39 ±0:29 10:13 ±0:22 9:43 ±0:12 11:35 ±0:12 10:15 ±0:09 

 0:24 ±0:09 0:10 ±0:05 0:20 ±0:07 1:34 ±1:08 .. .. 1:09 ±0:49 0:20 ±0:08 0:12 ±0:06 0:17 ±0:07 
 0:04 ±0:02 .. .. 0:03 ±0:01 .. .. 0:00 ±0:00 .. .. 0:03 ±0:02 0:01 ±0:00 0:02 ±0:01 
 0:28 ±0:10 0:11 ±0:05 0:23 ±0:08 1:45 ±1:15 .. .. 1:17 ±0:54 0:23 ±0:10 0:12 ±0:06 0:20 ±0:08 

 0:26 ±0:07 0:34 ±0:07 0:28 ±0:06 0:12 ±0:08 0:22 ±0:08 0:15 ±0:06 0:29 ±0:06 0:43 ±0:07 0:33 ±0:05 
 0:04 ±0:03 0:03 ±0:02 0:03 ±0:02 0:00 ±0:00 .. .. 0:00 ±0:00 0:07 ±0:03 0:14 ±0:07 0:09 ±0:03 
 0:04 ±0:02 0:10 ±0:05 0:06 ±0:02 .. .. .. .. 0:02 ±0:01 0:04 ±0:02 0:09 ±0:03 0:05 ±0:02 
 0:54 ±0:07 1:27 ±0:12 1:03 ±0:06 1:08 ±0:24 1:27 ±0:37 1:14 ±0:19 0:45 ±0:07 1:33 ±0:12 0:59 ±0:06 
 1:28 ±0:08 1:42 ±0:09 1:32 ±0:07 1:14 ±0:17 2:04 ±0:36 1:28 ±0:17 1:14 ±0:07 1:38 ±0:09 1:21 ±0:06 
 0:16 ±0:03 0:20 ±0:03 0:17 ±0:02 0:17 ±0:08 0:16 ±0:07 0:17 ±0:07 0:27 ±0:04 0:31 ±0:04 0:28 ±0:03 
 0:08 ±0:03 0:11 ±0:03 0:09 ±0:02 0:14 ±0:09 0:13 ±0:07 0:14 ±0:07 0:08 ±0:02 0:16 ±0:05 0:11 ±0:02 
 0:18 ±0:04 0:18 ±0:04 0:18 ±0:03 0:14 ±0:08 0:18 ±0:10 0:15 ±0:07 0:16 ±0:04 0:20 ±0:04 0:17 ±0:03 
 0:21 ±0:05 0:35 ±0:09 0:25 ±0:05 0:17 ±0:11 0:48 ±0:23 0:26 ±0:10 0:19 ±0:06 0:35 ±0:07 0:24 ±0:05 
 3:58 ±0:15 5:21 ±0:18 4:22 ±0:13 3:38 ±0:33 5:30 ±0:49 4:10 ±0:24 3:48 ±0:15 5:59 ±0:17 4:26 ±0:13 

 0:08 ±0:03 0:05 ±0:02 0:07 ±0:02 0:05 ±0:03 0:11 ±0:08 0:07 ±0:03 0:08 ±0:04 0:04 ±0:02 0:07 ±0:03 
 24:00   24:00   24:00  (726) 24:00  24:00  24:00  (187) 24:00  24:00  24:00 (814) 
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Tabell B:7 (forts.) 
Genomsnittlig tid för aktiviteter år 2000/01 efter kön och familjecykel. Timmar och 
minuter per dygn med 95-procentigt konfidensintervall. Befolkningen 20-84 år 

 Kvinnor        
 Ensamstående föräldrar (barn minst 7 år) Barnlösa 45-64 år sammanboende 
 Vardagar Veckoslut Alla dagar  Vardagar Veckoslut Alla dagar 

Förvärvsarbete, m.m. 5:08 ±0:52 1:02 ±0:34 3:57 ±0:41 4:10 ±0:23 0:37 ±0:11 3:09 ±0:17 
Arbetsresor 0:37 ±0:22 0:05 ±0:03 0:28 ±0:16 0:24 ±0:03 0:03 ±0:01 0:18 ±0:02 
Förvärvsarbete, totalt 5:45 ±1:02 1:07 ±0:36 4:26 ±0:47 4:34 ±0:25 0:41 ±0:12 3:28 ±0:19 

Hushållsarbete 1:43 ±0:16 2:24 ±0:16 1:54 ±0:13 2:12 ±0:09 2:52 ±0:10 2:23 ±0:07 
därav Matlagning 0:37 ±0:05 0:50 ±0:07 0:41 ±0:04 0:45 ±0:04 1:07 ±0:05 0:51 ±0:03 
 Diskning, avdukning 0:16 ±0:03 0:24 ±0:04 0:18 ±0:03 0:22 ±0:02 0:29 ±0:03 0:24 ±0:02 
 Städning av bostaden 0:27 ±0:07 0:36 ±0:09 0:30 ±0:07 0:33 ±0:04 0:39 ±0:05 0:35 ±0:03 
 Tvätt, strykning 0:16 ±0:09 0:22 ±0:07 0:18 ±0:07 0:18 ±0:03 0:20 ±0:03 0:19 ±0:02 

Underhållsarbete 0:20 ±0:09 0:25 ±0:08 0:22 ±0:07 0:22 ±0:04 0:31 ±0:05 0:25 ±0:04 

Omsorg om egna barn 0:35 ±0:08 0:33 ±0:11 0:34 ±0:08 . . . . . . 
därav Tillsyn och hjälp till barn 0:13 ±0:04 0:09 ±0:03 0:12 ±0:04 . . . . . . 
 Hjälp med läxläsning 0:04 ±0:03 .. .. 0:03 ±0:02 . . . . . . 
 Lek med barn .. .. .. .. 0:01 ±0:00 . . . . . . 
 Samtal med barn 0:08 ±0:03 0:09 ±0:04 0:09 ±0:03 . . . . . . 
 Högläsning för barn .. .. 0:02 ±0:01 .. .. . . . . . . 
 Föräldramöten m.m. .. .. 0:00 ±0:00 .. .. . . . . . . 
 Närvaro vid barns aktiv. 0:02 ±0:01 0:07 ±0:06 0:03 ±0:02 . . . . . . 
 Annan omsorg om barn 0:02 ±0:01 0:03 ±0:01 0:02 ±0:01 . . . . . . 

Omsorg om andra 0:05 ±0:03 0:10 ±0:08 0:06 ±0:03 0:15 ±0:04 0:15 ±0:04 0:15 ±0:04 
Inköp av varor och tjänster 0:28 ±0:06 0:27 ±0:06 0:28 ±0:05 0:31 ±0:04 0:22 ±0:04 0:29 ±0:03 
Annat hemarbete 0:07 ±0:03 0:07 ±0:03 0:07 ±0:02 0:11 ±0:02 0:11 ±0:02 0:11 ±0:02 
Resor i samband med hemarbete 0:30 ±0:06 0:38 ±0:07 0:33 ±0:05 0:26 ±0:03 0:25 ±0:04 0:26 ±0:03 
Hemarbete, totalt 3:49 ±0:29 4:43 ±0:29 4:04 ±0:24 3:58 ±0:13 4:37 ±0:13 4:09 ±0:10 

Personlig omvårdnad 8:14 ±0:19 10:01 ±0:20 8:45 ±0:17 8:37 ±0:08 9:35 ±0:08 8:54 ±0:07 
Måltider 1:12 ±0:10 1:47 ±0:11 1:22 ±0:08 1:32 ±0:05 2:09 ±0:06 1:42 ±0:05 
Resor i sb med personliga behov .. .. .. .. .. .. 0:01 ±0:00 0:01 ±0:00 0:01 ±0:00 
Personliga behov, totalt 9:31 ±0:25 11:49 ±0:25 10:10 ±0:20 10:10 ±0:10 11:45 ±0:10 10:37 ±0:08 

Studier 0:20 ±0:14 .. .. 0:15 ±0:10 0:05 ±0:03 0:04 ±0:03 0:05 ±0:03 
Resor i samband med studier .. .. 0:00 ±0:00 .. .. .. .. 0:00 ±0:00 .. .. 
Studier, totalt 0:22 ±0:15 .. .. 0:16 ±0:11 0:06 ±0:04 0:05 ±0:03 0:05 ±0:03 

Idrott och friluftsliv 0:39 ±0:17 0:35 ±0:09 0:37 ±0:14 0:34 ±0:06 0:50 ±0:06 0:39 ±0:05 
Föreningsverksamhet m.m. .. .. .. .. 0:02 ±0:01 0:03 ±0:02 0:05 ±0:03 0:04 ±0:01 
Underhållning, kultur .. .. 0:05 ±0:04 0:07 ±0:06 0:05 ±0:02 0:07 ±0:03 0:05 ±0:02 
Social samvaro 0:59 ±0:16 1:36 ±0:26 1:10 ±0:13 0:57 ±0:08 1:30 ±0:11 1:06 ±0:07 
TV och radio 1:24 ±0:15 1:51 ±0:18 1:32 ±0:14 1:41 ±0:07 2:01 ±0:09 1:47 ±0:07 
Läsning 0:27 ±0:07 0:31 ±0:08 0:28 ±0:06 0:42 ±0:05 0:44 ±0:05 0:43 ±0:04 
Hobbies 0:09 ±0:05 0:18 ±0:09 0:12 ±0:05 0:18 ±0:04 0:24 ±0:04 0:20 ±0:04 
Övrig fri tid 0:16 ±0:05 0:27 ±0:07 0:19 ±0:05 0:25 ±0:05 0:32 ±0:05 0:27 ±0:05 
Resor i samband med fri tid 0:29 ±0:19 0:49 ±0:15 0:35 ±0:14 0:21 ±0:04 0:32 ±0:05 0:24 ±0:04 
Fri tid, totalt 4:30 ±0:40 6:15 ±0:34 5:00 ±0:30 5:05 ±0:15 6:47 ±0:15 5:34 ±0:13 

Övrigt, okodbart 0:03 ±0:02 0:03 ±0:02 0:03 ±0:01 0:07 ±0:03 0:06 ±0:03 0:07 ±0:02 
Totalt (antal dagboksdagar) 24:00  24:00  24:00 (354) 24:00  24:00  24:00 (928) 
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Kvinnor            
Barnlösa 45-64 år ensamstående  65+ år sammanboende     65+ år ensamstående ________ 
Vardagar Veckoslut Alla dagar Vardagar Veckoslut Alla dagar Vardagar Veckoslut Alla dagar 

 4:16 ±0:49 0:51 ±0:26 3:17 ±0:36 .. .. 0:00 ±0:00 .. .. .. .. 0:00 ±0:00 .. .. 
 0:30 ±0:08 0:05 ±0:03 0:23 ±0:06 .. .. 0:00 ±0:00 .. .. .. .. 0:00 ±0:00 .. .. 
 4:47 ±0:53 0:56 ±0:28 3:41 ±0:39 .. .. 0:00 ±0:00 .. .. .. .. 0:00 ±0:00 .. .. 

 1:36 ±0:13 2:14 ±0:19 1:47 ±0:10 3:20 ±0:21 2:37 ±0:17 3:07 ±0:16 2:33 ±0:17 2:07 ±0:15 2:26 ±0:14 
 0:32 ±0:05 0:46 ±0:07 0:36 ±0:04 1:10 ±0:07 1:10 ±0:09 1:10 ±0:06 0:54 ±0:07 0:52 ±0:07 0:53 ±0:06 
 0:16 ±0:03 0:23 ±0:04 0:18 ±0:03 0:32 ±0:05 0:28 ±0:05 0:31 ±0:04 0:28 ±0:05 0:30 ±0:05 0:29 ±0:04 
 0:29 ±0:07 0:35 ±0:08 0:31 ±0:05 0:50 ±0:12 0:28 ±0:07 0:44 ±0:09 0:30 ±0:09 0:29 ±0:07 0:29 ±0:07 
 0:11 ±0:04 0:13 ±0:04 0:11 ±0:03 0:31 ±0:11 0:12 ±0:05 0:25 ±0:08 0:21 ±0:08 0:04 ±0:03 0:16 ±0:05 

 0:22 ±0:08 0:32 ±0:11 0:25 ±0:07 0:27 ±0:07 0:22 ±0:10 0:25 ±0:06 0:39 ±0:14 0:22 ±0:08 0:34 ±0:12 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 0:12 ±0:07 0:18 ±0:09 0:14 ±0:06 0:13 ±0:07 0:12 ±0:08 0:13 ±0:06 0:13 ±0:09 0:13 ±0:09 0:13 ±0:08 
 0:29 ±0:07 0:24 ±0:07 0:28 ±0:05 0:35 ±0:11 0:18 ±0:09 0:30 ±0:08 0:34 ±0:10 0:20 ±0:07 0:30 ±0:08 
 0:12 ±0:05 0:07 ±0:03 0:11 ±0:04 0:16 ±0:06 0:09 ±0:03 0:14 ±0:04 0:23 ±0:09 0:16 ±0:06 0:21 ±0:07 
 0:28 ±0:07 0:20 ±0:05 0:26 ±0:05 0:24 ±0:06 0:14 ±0:05 0:21 ±0:05 0:24 ±0:07 0:23 ±0:08 0:24 ±0:06 
 3:19 ±0:24 3:55 ±0:26 3:30 ±0:19 5:15 ±0:26 3:51 ±0:21 4:51 ±0:20 4:46 ±0:30 3:40 ±0:28 4:27 ±0:26 

 9:01 ±0:20 9:27 ±0:18 9:08 ±0:17 9:11 ±0:15 9:32 ±0:14 9:17 ±0:13 9:26 ±0:29 9:34 ±0:30 9:28 ±0:28 
 1:10 ±0:08 1:42 ±0:09 1:19 ±0:07 1:55 ±0:09 2:22 ±0:13 2:03 ±0:08 1:38 ±0:11 1:42 ±0:10 1:39 ±0:09 
 .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00 
 10:12 ±0:23 11:11 ±0:20 10:29 ±0:18 11:07 ±0:18 11:54 ±0:20 11:20 ±0:16 11:05 ±0:30 11:17 ±0:29 11:08 ±0:28 

 .. .. .. .. 0:07 ±0:06 .. .. 0:00 ±0:00 .. .. .. .. .. .. .. .. 
 .. .. 0:00 ±0:00 .. .. .. .. 0:00 ±0:00 .. .. .. .. 0:00 ±0:00 .. .. 
 .. .. .. .. 0:09 ±0:08 .. .. 0:00 ±0:00 .. .. .. .. .. .. .. .. 

 0:27 ±0:09 0:56 ±0:14 0:35 ±0:08 0:41 ±0:15 0:45 ±0:11 0:42 ±0:11 0:33 ±0:13 0:38 ±0:15 0:35 ±0:10 
 0:09 ±0:07 .. .. 0:08 ±0:05 .. .. .. .. 0:10 ±0:09 .. .. 0:13 ±0:09 0:06 ±0:04 
 .. .. 0:10 ±0:07 0:06 ±0:03 .. .. .. .. 0:04 ±0:03 .. .. 0:09 ±0:06 0:05 ±0:03 
 1:00 ±0:13 1:46 ±0:19 1:13 ±0:12 1:14 ±0:18 1:37 ±0:20 1:20 ±0:14 0:57 ±0:12 1:26 ±0:18 1:05 ±0:11 
 1:40 ±0:16 2:02 ±0:18 1:46 ±0:14 2:34 ±0:21 2:39 ±0:21 2:35 ±0:19 3:13 ±0:26 3:00 ±0:23 3:09 ±0:22 
 0:44 ±0:09 0:49 ±0:12 0:45 ±0:09 1:06 ±0:13 1:12 ±0:11 1:08 ±0:11 1:04 ±0:12 1:12 ±0:14 1:06 ±0:12 
 0:23 ±0:11 0:30 ±0:10 0:25 ±0:10 0:34 ±0:12 0:47 ±0:14 0:37 ±0:10 0:36 ±0:11 0:51 ±0:20 0:40 ±0:11 
 0:29 ±0:11 0:34 ±0:12 0:30 ±0:10 0:33 ±0:10 0:36 ±0:11 0:34 ±0:09 0:49 ±0:12 0:46 ±0:14 0:48 ±0:11 
 0:35 ±0:17 0:55 ±0:21 0:41 ±0:14 0:16 ±0:08 0:27 ±0:11 0:20 ±0:07 0:20 ±0:10 0:36 ±0:14 0:25 ±0:08 
 5:30 ±0:34 7:48 ±0:33 6:09 ±0:28 7:13 ±0:30 8:13 ±0:30 7:30 ±0:25 7:38 ±0:35 8:51 ±0:32 7:59 ±0:30 

 0:03 ±0:02 0:04 ±0:03 0:03 ±0:01 0:11 ±0:07 .. .. 0:09 ±0:05 .. .. 0:09 ±0:08 0:14 ±0:13 
 24:00  24:00  24:00  (258) 24:00  24:00  24:00  (223) 24:00  24:00  24:00  (175) 
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Tabell B:7 (forts.) 
Genomsnittlig tid för aktiviteter år 2000/01 efter kön och familjecykel. Timmar och 
minuter per dygn med 95-procentigt konfidensintervall. Befolkningen 20-84 år 

 Män        
 Barnlösa 20-44 år ensamstående  Barnlösa 20-44 år sammanboende 
 Vardagar Veckoslut Alla dagar  Vardagar Veckoslut Alla dagar 

Förvärvsarbete, m.m. 5:52 ±0:34 0:56 ±0:22 4:27 ±0:26 7:08 ±0:41 1:18 ±0:28 5:28 ±0:31 
Arbetsresor 0:35 ±0:05 0:05 ±0:02 0:27 ±0:04 0:46 ±0:09 0:11 ±0:06 0:36 ±0:07 
Förvärvsarbete, totalt 6:27 ±0:37 1:02 ±0:24 4:54 ±0:28 7:54 ±0:44 1:29 ±0:30 6:04 ±0:34 

Hushållsarbete 0:44 ±0:07 0:57 ±0:08 0:48 ±0:06 0:32 ±0:05 1:07 ±0:10 0:42 ±0:05 
därav Matlagning 0:17 ±0:03 0:24 ±0:04 0:19 ±0:03 0:16 ±0:03 0:26 ±0:05 0:18 ±0:03 
 Diskning, avdukning 0:07 ±0:02 0:09 ±0:03 0:08 ±0:02 0:05 ±0:01 0:10 ±0:02 0:06 ±0:01 
 Städning av bostaden 0:13 ±0:05 0:15 ±0:04 0:13 ±0:04 0:08 ±0:03 0:24 ±0:07 0:12 ±0:03 
 Tvätt, strykning 0:04 ±0:02 0:07 ±0:03 0:04 ±0:02 0:03 ±0:02 0:05 ±0:02 0:03 ±0:02 

Underhållsarbete 0:15 ±0:10 0:18 ±0:09 0:16 ±0:08 0:19 ±0:06 0:36 ±0:11 0:23 ±0:06 

Omsorg om egna barn . . . . . . . . . . . . 
därav Tillsyn och hjälp till barn . . . . . . . . . . . . 
 Hjälp med läxläsning . . . . . . . . . . . . 
 Lek med barn . . . . . . . . . . . . 
 Samtal med barn . . . . . . . . . . . . 
 Högläsning för barn . . . . . . . . . . . . 
 Föräldramöten m.m.  . . . . . . . . . . . . 
 Närvaro vid barns aktiv.  . . . . . . . . . . . . 
 Annan omsorg om barn . . . . . . . . . . . . 

Omsorg om andra 0:05 ±0:04 0:07 ±0:05 0:06 ±0:03 0:05 ±0:03 0:07 ±0:05 0:05 ±0:03 
Inköp av varor och tjänster 0:22 ±0:07 0:18 ±0:06 0:21 ±0:05 0:19 ±0:06 0:24 ±0:05 0:20 ±0:05 
Annat hemarbete 0:04 ±0:02 0:04 ±0:03 0:04 ±0:02 0:04 ±0:02 0:05 ±0:03 0:04 ±0:02 
Resor i samband med hemarbete 0:17 ±0:04 0:22 ±0:06 0:18 ±0:03 0:21 ±0:05 0:30 ±0:07 0:23 ±0:04 
Hemarbete, totalt 1:48 ±0:17 2:10 ±0:18 1:54 ±0:15 1:38 ±0:15 2:49 ±0:19 1:59 ±0:13 

Personlig omvårdnad 8:22 ±0:16 10:02 ±0:22 8:51 ±0:13 8:22 ±0:18 10:11 ±0:20 8:53 ±0:15 
Måltider 1:03 ±0:07 1:30 ±0:09 1:11 ±0:06 0:59 ±0:07 1:28 ±0:07 1:07 ±0:06 
Resor i sb med personliga behov 0:03 ±0:02 0:03 ±0:01 0:03 ±0:02 0:02 ±0:01 0:02 ±0:01 0:02 ±0:01 
Personliga behov, totalt 9:28 ±0:17 11:35 ±0:22 10:04 ±0:14 9:23 ±0:19 11:41 ±0:22 10:03 ±0:16 

Studier 0:52 ±0:19 0:22 ±0:10 0:43 ±0:15 0:31 ±0:16 0:08 ±0:06 0:24 ±0:12 
Resor i samband med studier 0:06 ±0:03 0:03 ±0:02 0:05 ±0:02 0:03 ±0:02 0:00 ±0:00 .. .. 
Studier, totalt 0:58 ±0:21 0:25 ±0:11 0:48 ±0:17 0:34 ±0:17 0:08 ±0:06 0:27 ±0:13 

Idrott och friluftsliv 0:31 ±0:08 0:58 ±0:13 0:39 ±0:08 0:37 ±0:15 0:38 ±0:11 0:38 ±0:11 
Föreningsverksamhet m.m. 0:03 ±0:02 0:06 ±0:04 0:04 ±0:02 0:04 ±0:03 0:10 ±0:07 0:06 ±0:03 
Underhållning, kultur 0:04 ±0:03 0:12 ±0:07 0:06 ±0:03 .. .. 0:17 ±0:10 0:09 ±0:04 
Social samvaro 1:05 ±0:16 2:18 ±0:22 1:26 ±0:14 0:43 ±0:12 2:12 ±0:24 1:08 ±0:11 
TV och radio 1:41 ±0:13 2:23 ±0:18 1:53 ±0:12 1:41 ±0:14 2:18 ±0:16 1:51 ±0:11 
Läsning 0:16 ±0:05 0:20 ±0:05 0:17 ±0:04 0:15 ±0:05 0:19 ±0:05 0:16 ±0:04 
Hobbies 0:38 ±0:11 1:05 ±0:15 0:46 ±0:10 0:25 ±0:10 0:30 ±0:11 0:26 ±0:09 
Övrig fri tid 0:14 ±0:04 0:19 ±0:05 0:16 ±0:03 0:14 ±0:05 0:24 ±0:10 0:17 ±0:05 
Resor i samband med fri tid 0:36 ±0:13 1:05 ±0:13 0:44 ±0:10 0:23 ±0:10 0:56 ±0:13 0:32 ±0:08 
Fri tid, totalt 5:09 ±0:26 8:45 ±0:29 6:10 ±0:22 4:28 ±0:28 7:45 ±0:29 5:24 ±0:23 

Övrigt, okodbart 0:11 ±0:07 0:04 ±0:02 0:09 ±0:05 0:03 ±0:02 0:07 ±0:05 0:04 ±0:02 
Totalt (antal dagboksdagar) 24:00  24:00  24:00  (467) 24:00  24:00  24:00  (351) 
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Män            
Sammanboende småbarnsföräldrar  Ensamstående småbarnsföräldrar  Sammanb. föräldrar (barn min. 7 år)  
Vardagar Veckoslut Alla dagar Vardagar Veckoslut Alla dagar Vardagar Veckoslut Alla dagar 

 6:25 ±0:31 1:05 ±0:21 4:54 ±0:24 .. .. .. .. .. .. 6:41 ±0:31 1:11 ±0:20 5:07 ±0:23 
 0:44 ±0:13 0:12 ±0:10 0:35 ±0:12 .. .. .. .. .. .. 0:42 ±0:06 0:07 ±0:02 0:32 ±0:05 
 7:09 ±0:34 1:16 ±0:24 5:28 ±0:27 .. .. .. .. .. .. 7:23 ±0:33 1:18 ±0:22 5:39 ±0:25 

 0:53 ±0:08 1:23 ±0:10 1:02 ±0:07 .. .. .. .. .. .. 0:51 ±0:06 1:34 ±0:10 1:03 ±0:05 
 0:24 ±0:04 0:29 ±0:04 0:25 ±0:03 .. .. .. .. .. .. 0:22 ±0:03 0:33 ±0:04 0:25 ±0:03 
 0:11 ±0:02 0:15 ±0:02 0:12 ±0:02 .. .. .. .. .. .. 0:11 ±0:02 0:16 ±0:02 0:12 ±0:02 
 0:13 ±0:05 0:29 ±0:06 0:17 ±0:04 .. .. .. .. .. .. 0:11 ±0:03 0:29 ±0:06 0:16 ±0:03 
 0:03 ±0:02 0:05 ±0:02 0:03 ±0:01 .. .. .. .. .. .. 0:02 ±0:01 0:05 ±0:02 0:03 ±0:01 

 0:28 ±0:08 1:00 ±0:12 0:37 ±0:08 .. .. .. .. .. .. 0:25 ±0:07 1:02 ±0:12 0:35 ±0:06 

 1:04 ±0:08 1:13 ±0:09 1:06 ±0:07 .. .. .. .. .. .. 0:21 ±0:05 0:21 ±0:05 0:21 ±0:04 
 0:32 ±0:04 0:32 ±0:05 0:32 ±0:04 .. .. .. .. .. .. 0:06 ±0:01 0:05 ±0:01 0:06 ±0:01 
 .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. 0:04 ±0:02 .. .. 0:03 ±0:01 
 0:17 ±0:04 0:23 ±0:04 0:19 ±0:03 .. .. .. .. .. .. .. .. 0:02 ±0:01 0:02 ±0:01 
 0:02 ±0:01 0:03 ±0:01 0:02 ±0:01 .. .. .. .. .. .. 0:03 ±0:01 0:03 ±0:01 0:03 ±0:01 
 0:03 ±0:01 0:03 ±0:01 0:03 ±0:01 .. .. .. .. .. .. 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00 
 .. .. 0:00 ±0:00 .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. 0:00 ±0:00 .. .. 
 0:04 ±0:03 0:08 ±0:06 0:05 ±0:02 .. .. .. .. .. .. 0:04 ±0:02 0:08 ±0:03 0:05 ±0:02 
 0:03 ±0:02 0:03 ±0:02 0:03 ±0:01 .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. 

 .. .. 0:05 ±0:03 0:05 ±0:03 .. .. .. .. .. .. 0:04 ±0:02 0:07 ±0:03 0:05 ±0:02 
 0:21 ±0:04 0:24 ±0:05 0:22 ±0:04 .. .. .. .. .. .. 0:19 ±0:04 0:24 ±0:05 0:20 ±0:03 
 0:09 ±0:04 0:09 ±0:03 0:09 ±0:03 .. .. .. .. .. .. 0:08 ±0:02 0:13 ±0:04 0:10 ±0:02 
 0:28 ±0:04 0:31 ±0:06 0:29 ±0:03 .. .. .. .. .. .. 0:27 ±0:04 0:42 ±0:08 0:31 ±0:04 
 3:28 ±0:18 4:45 ±0:19 3:50 ±0:16 .. .. .. .. .. .. 2:34 ±0:14 4:22 ±0:19 3:05 ±0:12 

 8:08 ±0:14 9:17 ±0:14 8:27 ±0:12 .. .. .. .. .. .. 7:56 ±0:11 9:31 ±0:11 8:23 ±0:09 
 1:09 ±0:06 1:55 ±0:07 1:22 ±0:05 .. .. .. .. .. .. 1:14 ±0:06 1:51 ±0:07 1:24 ±0:05 
 0:02 ±0:01 0:02 ±0:01 0:02 ±0:01 .. .. .. .. .. .. .. .. 0:02 ±0:01 .. .. 
 9:19 ±0:15 11:14 ±0:15 9:52 ±0:13 .. .. .. .. .. .. 9:11 ±0:13 11:24 ±0:13 9:49 ±0:10 

 0:12 ±0:08 .. .. 0:09 ±0:06 .. .. .. .. .. .. 0:09 ±0:06 .. .. 0:08 ±0:05 
 .. .. 0:00 ±0:00 .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. 0:00 ±0:00 .. .. 
 0:13 ±0:08 .. .. 0:10 ±0:06 .. .. .. .. .. .. 0:11 ±0:07 .. .. 0:09 ±0:06 

 0:20 ±0:06 0:42 ±0:09 0:26 ±0:06 .. .. .. .. .. .. 0:34 ±0:08 0:53 ±0:11 0:39 ±0:07 
 0:06 ±0:04 0:08 ±0:04 0:07 ±0:03 .. .. .. .. .. .. 0:11 ±0:05 0:13 ±0:06 0:11 ±0:04 
 0:03 ±0:02 0:09 ±0:05 0:04 ±0:02 .. .. .. .. .. .. 0:04 ±0:03 0:10 ±0:04 0:06 ±0:03 
 0:36 ±0:08 1:23 ±0:13 0:50 ±0:07 .. .. .. .. .. .. 0:42 ±0:09 1:13 ±0:12 0:51 ±0:07 
 1:35 ±0:10 2:19 ±0:14 1:47 ±0:09 .. .. .. .. .. .. 1:39 ±0:10 2:14 ±0:12 1:49 ±0:09 
 0:14 ±0:03 0:19 ±0:04 0:16 ±0:03 .. .. .. .. .. .. 0:21 ±0:04 0:26 ±0:05 0:23 ±0:03 
 0:20 ±0:06 0:25 ±0:06 0:22 ±0:05 .. .. .. .. .. .. 0:20 ±0:05 0:23 ±0:05 0:21 ±0:04 
 0:11 ±0:06 0:19 ±0:05 0:14 ±0:04 .. .. .. .. .. .. 0:16 ±0:05 0:28 ±0:08 0:19 ±0:04 
 0:16 ±0:05 0:48 ±0:10 0:25 ±0:05 .. .. .. .. .. .. 0:26 ±0:09 0:42 ±0:10 0:31 ±0:07 
 3:43 ±0:18 6:31 ±0:21 4:31 ±0:15 .. .. .. .. .. .. 4:32 ±0:23 6:43 ±0:23 5:10 ±0:19 

 0:09 ±0:03 0:11 ±0:06 0:09 ±0:03 .. .. .. .. .. .. 0:08 ±0:03 0:08 ±0:04 0:08 ±0:03 
 24:00  24:00  24:00  (588) .. .. .. ..  .. .. 24:00  24:00  24:00  (575) 
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Tabell B:7 (forts.) 
Genomsnittlig tid för aktiviteter år 2000/01 efter kön och familjecykel. Timmar och 
minuter per dygn med 95-procentigt konfidensintervall. Befolkningen 20-84 år 

 Män        
 Ensamstående föräldrar (barn minst 7 år) Barnlösa 45-64 år sammanboende 
 Vardagar Veckoslut Alla dagar  Vardagar Veckoslut Alla dagar 

Förvärvsarbete, m.m. .. .. .. .. .. .. 5:42 ±0:30 1:01 ±0:19 4:22 ±0:23 
Arbetsresor .. .. .. .. .. .. 0:39 ±0:07 0:13 ±0:09 0:32 ±0:06 
Förvärvsarbete, totalt .. .. .. .. .. .. 6:22 ±0:33 1:14 ±0:22 4:54 ±0:26 

Hushållsarbete .. .. .. .. .. .. 0:48 ±0:06 1:15 ±0:08 0:56 ±0:05 
därav Matlagning .. .. .. .. .. .. 0:19 ±0:02 0:30 ±0:04 0:22 ±0:02 
 Diskning, avdukning .. .. .. .. .. .. 0:07 ±0:01 0:12 ±0:02 0:09 ±0:01 
 Städning av bostaden .. .. .. .. .. .. 0:13 ±0:03 0:24 ±0:05 0:16 ±0:03 
 Tvätt, strykning .. .. .. .. .. .. .. .. 0:02 ±0:01 .. .. 

Underhållsarbete .. .. .. .. .. .. 0:44 ±0:10 1:08 ±0:12 0:51 ±0:08 

Omsorg om egna barn .. .. .. .. .. .. . . . . . . 
därav Tillsyn och hjälp till barn .. .. .. .. .. .. . . . . . . 
 Hjälp med läxläsning .. .. .. .. .. .. . . . . . . 
 Lek med barn .. .. .. .. .. .. . . . . . . 
 Samtal med barn .. .. .. .. .. .. . . . . . . 
 Högläsning för barn .. .. .. .. .. .. . . . . . . 
 Föräldramöten m.m. .. .. .. .. .. .. . . . . . . 
 Närvaro vid barns aktiv. .. .. .. .. .. .. . . . . . . 
 Annan omsorg om barn .. .. .. .. .. .. . . . . . . 

Omsorg om andra .. .. .. .. .. .. 0:14 ±0:07 0:15 ±0:05 0:15 ±0:06 
Inköp av varor och tjänster .. .. .. .. .. .. 0:22 ±0:04 0:18 ±0:03 0:21 ±0:03 
Annat hemarbete .. .. .. .. .. .. 0:11 ±0:03 0:14 ±0:04 0:12 ±0:03 
Resor i samband med hemarbete .. .. .. .. .. .. 0:24 ±0:04 0:32 ±0:05 0:26 ±0:03 
Hemarbete, totalt .. .. .. .. .. .. 2:43 ±0:16 3:43 ±0:16 3:00 ±0:14 

Personlig omvårdnad .. .. .. .. .. .. 8:07 ±0:15 9:18 ±0:12 8:27 ±0:12 
Måltider .. .. .. .. .. .. 1:24 ±0:06 1:58 ±0:06 1:34 ±0:05 
Resor i sb med personliga behov .. .. .. .. .. .. 0:00 ±0:00 .. .. 0:01 ±0:00 
Personliga behov, totalt .. .. .. .. .. .. 9:31 ±0:16 11:17 ±0:14 10:02 ±0:13 

Studier .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. 
Resor i samband med studier .. .. .. .. .. .. 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00 
Studier, totalt .. .. .. .. .. .. .. .. 0:02 ±0:01 .. .. 

Idrott och friluftsliv .. .. .. .. .. .. 0:36 ±0:07 1:05 ±0:11 0:44 ±0:06 
Föreningsverksamhet m.m. .. .. .. .. .. .. 0:05 ±0:03 0:08 ±0:05 0:06 ±0:03 
Underhållning, kultur .. .. .. .. .. .. 0:03 ±0:02 0:05 ±0:03 0:04 ±0:02 
Social samvaro .. .. .. .. .. .. 0:49 ±0:08 1:25 ±0:12 0:59 ±0:07 
TV och radio .. .. .. .. .. .. 2:04 ±0:10 2:35 ±0:12 2:13 ±0:09 
Läsning .. .. .. .. .. .. 0:35 ±0:07 0:42 ±0:05 0:37 ±0:06 
Hobbies .. .. .. .. .. .. 0:20 ±0:06 0:31 ±0:07 0:23 ±0:05 
Övrig fri tid .. .. .. .. .. .. 0:21 ±0:04 0:30 ±0:05 0:24 ±0:04 
Resor i samband med fri tid .. .. .. .. .. .. 0:25 ±0:07 0:38 ±0:09 0:29 ±0:06 
Fri tid, totalt .. .. .. .. .. .. 5:18 ±0:20 7:40 ±0:21 5:59 ±0:17 

Övrigt, okodbart .. .. .. .. .. .. 0:03 ±0:01 0:04 ±0:02 0:03 ±0:01 
Totalt (antal dagboksdagar) .. .. .. .. .. .. 24:00  24:00  24:00  (743) 
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Män            
Barnlösa 45-64 år ensamstående  65+ år sammanboende   65+ år ensamstående___________ 
Vardagar Veckoslut Alla dagar Vardagar Veckoslut Alla dagar Vardagar Veckoslut Alla dagar 

 5:40 ±0:54 0:42 ±0:25 4:15 ±0:40 0:21 ±0:14 .. .. 0:19 ±0:12 .. .. .. .. .. .. 
 0:36 ±0:09 0:04 ±0:03 0:27 ±0:06 .. .. .. .. .. .. .. .. 0:00 ±0:00 .. .. 
 6:16 ±0:58 0:46 ±0:27 4:42 ±0:43 0:23 ±0:15 0:14 ±0:13 0:20 ±0:13 .. .. .. .. .. .. 

 1:20 ±0:16 1:36 ±0:15 1:24 ±0:13 1:19 ±0:13 1:23 ±0:17 1:20 ±0:12 1:59 ±0:22 2:00 ±0:20 1:59 ±0:20 
 0:30 ±0:05 0:42 ±0:07 0:34 ±0:05 0:25 ±0:05 0:33 ±0:10 0:28 ±0:06 0:43 ±0:08 0:52 ±0:09 0:45 ±0:07 
 0:09 ±0:03 0:16 ±0:04 0:11 ±0:03 0:15 ±0:04 0:17 ±0:05 0:15 ±0:04 0:23 ±0:06 0:29 ±0:06 0:25 ±0:05 
 0:20 ±0:10 0:23 ±0:07 0:21 ±0:07 0:21 ±0:07 0:20 ±0:07 0:20 ±0:05 0:30 ±0:13 0:27 ±0:13 0:29 ±0:11 
 0:08 ±0:04 0:05 ±0:03 0:07 ±0:03 .. .. .. .. .. .. 0:08 ±0:05 .. .. 0:07 ±0:04 

 0:35 ±0:18 0:54 ±0:17 0:40 ±0:15 1:07 ±0:20 0:45 ±0:15 1:01 ±0:18 0:46 ±0:20 0:31 ±0:14 0:42 ±0:17 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 0:10 ±0:08 0:10 ±0:07 0:10 ±0:07 0:11 ±0:06 0:13 ±0:07 0:12 ±0:05 0:13 ±0:09 .. .. 0:12 ±0:08 
 0:27 ±0:08 0:18 ±0:06 0:24 ±0:06 0:39 ±0:09 0:09 ±0:04 0:31 ±0:07 0:36 ±0:15 0:19 ±0:08 0:31 ±0:11 
 0:08 ±0:04 0:11 ±0:06 0:08 ±0:04 0:19 ±0:05 0:12 ±0:07 0:17 ±0:05 0:19 ±0:10 0:06 ±0:03 0:15 ±0:07 
 0:22 ±0:07 0:24 ±0:07 0:23 ±0:05 0:42 ±0:08 0:16 ±0:05 0:34 ±0:06 0:29 ±0:08 0:20 ±0:09 0:27 ±0:06 
 3:01 ±0:32 3:33 ±0:27 3:10 ±0:26 4:17 ±0:26 2:57 ±0:23 3:54 ±0:22 4:23 ±0:34 3:25 ±0:28 4:06 ±0:30 

 8:21 ±0:25 9:34 ±0:23 8:42 ±0:21 9:10 ±0:16 9:27 ±0:15 9:15 ±0:14 9:13 ±0:22 9:14 ±0:23 9:13 ±0:20 
 1:01 ±0:08 1:42 ±0:15 1:13 ±0:08 2:01 ±0:08 2:24 ±0:13 2:08 ±0:08 1:40 ±0:11 1:47 ±0:11 1:42 ±0:09 
 .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. 
 9:23 ±0:26 11:20 ±0:27 9:57 ±0:21 11:12 ±0:18 11:53 ±0:19 11:24 ±0:17 10:55 ±0:24 11:01 ±0:24 10:57 ±0:22 

 .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. 
 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00 .. .. 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00 
 .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. 

 0:26 ±0:12 0:52 ±0:16 0:33 ±0:11 0:51 ±0:10 0:55 ±0:12 0:52 ±0:09 0:41 ±0:15 1:02 ±0:19 0:47 ±0:13 
 .. .. 0:06 ±0:05 0:09 ±0:08 0:15 ±0:12 0:10 ±0:07 0:13 ±0:09 .. .. .. .. 0:05 ±0:04 
 .. .. .. .. 0:03 ±0:02 .. .. 0:07 ±0:06 0:04 ±0:02 .. .. 0:10 ±0:08 0:06 ±0:04 
 0:44 ±0:15 1:31 ±0:25 0:58 ±0:13 0:46 ±0:14 1:10 ±0:16 0:53 ±0:11 1:14 ±0:26 1:12 ±0:16 1:13 ±0:20 
 1:54 ±0:22 2:57 ±0:30 2:12 ±0:22 3:04 ±0:18 3:27 ±0:22 3:10 ±0:17 2:52 ±0:26 3:39 ±0:29 3:06 ±0:24 
 0:46 ±0:13 0:43 ±0:10 0:45 ±0:10 1:16 ±0:13 1:08 ±0:12 1:14 ±0:11 1:17 ±0:16 1:00 ±0:13 1:12 ±0:14 
 0:17 ±0:07 0:36 ±0:11 0:22 ±0:07 0:29 ±0:09 0:36 ±0:12 0:31 ±0:09 0:30 ±0:14 0:36 ±0:17 0:32 ±0:14 
 0:31 ±0:13 0:35 ±0:12 0:32 ±0:12 0:55 ±0:22 0:47 ±0:10 0:53 ±0:16 1:03 ±0:17 1:06 ±0:20 1:04 ±0:17 
 0:20 ±0:07 0:40 ±0:17 0:26 ±0:08 0:19 ±0:08 0:25 ±0:08 0:21 ±0:06 0:20 ±0:07 0:26 ±0:10 0:21 ±0:06 
 5:09 ±0:37 8:06 ±0:37 5:59 ±0:31 7:57 ±0:30 8:45 ±0:30 8:10 ±0:26 8:07 ±0:42 9:18 ±0:34 8:27 ±0:36 

 0:08 ±0:05 0:13 ±0:10 0:09 ±0:05 .. .. 0:09 ±0:06 0:08 ±0:06 0:15 ±0:12 0:14 ±0:12 0:14 ±0:10 
 24:00  24:00  24:00  (202) 24:00  24:00  24:00  (289) 24:00  24:00  24:00  (159) 
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Tabell B:8 
Andel utövare av aktiviteter en genomsnittlig dag år 2000/01 efter kön och familjecykel. 
Procent med 95-procentigt konfidensintervall. Befolkningen 20-84 år 

 Kvinnor        
 Barnlösa 20-44 år ensamstående  Barnlösa 20-44 år sammanboende 
 Vardagar Veckoslut Alla dagar  Vardagar Veckoslut Alla dagar 

Förvärvsarbete, m.m. 51 ±9 18 ±6 42 ±7 63 ±7 16 ±5 49 ±5 
Arbetsresor 49 ±9 13 ±6 39 ±7 61 ±7 12 ±5 47 ±5 
Förvärvsarbete, totalt 51 ±9 18 ±6 42 ±7 63 ±7 16 ±5 49 ±5 

Hushållsarbete 88 ±5 86 ±6 87 ±4 89 ±4 91 ±4 89 ±4 
därav Matlagning 77 ±7 71 ±8 75 ±6 78 ±6 72 ±6 76 ±5 
 Diskning, avdukning 42 ±8 52 ±9 45 ±7 47 ±7 61 ±7 51 ±6 
 Städning av bostaden 46 ±8 55 ±9 49 ±7 38 ±7 60 ±7 44 ±6 
 Tvätt, strykning 16 ±6 19 ±7 17 ±5 19 ±6 27 ±6 21 ±4 

Underhållsarbete 22 ±7 22 ±7 22 ±6 26 ±6 35 ±7 28 ±5 

Omsorg om egna barn . . . . . . . . . . . . 
därav Tillsyn och hjälp till barn . . . . . . . . . . . . 
 Hjälp med läxläsning . . . . . . . . . . . . 
 Lek med barn . . . . . . . . . . . . 
 Samtal med barn . . . . . . . . . . . . 
 Högläsning för barn . . . . . . . . . . . . 
 Föräldramöten m.m. . . . . . . . . . . . . 
 Närvaro vid barns aktiviteter . . . . . . . . . . . . 
 Annan omsorg om barn . . . . . . . . . . . . 

Omsorg om andra 5 ±3 17 ±6 9 ±3 13 ±5 14 ±5 13 ±4 
Inköp av varor och tjänster 57 ±8 48 ±9 54 ±6 56 ±7 55 ±7 56 ±5 
Annat hemarbete 28 ±8 20 ±7 26 ±6 27 ±6 22 ±6 25 ±5 
Resor i samband med hemarbete 54 ±8 62 ±8 56 ±6 58 ±7 57 ±7 58 ±6 
Hemarbete, totalt 96 ±3 96 ±3 96 ±2 97 ±2 98 ±2 97 ±2 

Personlig omvårdnad 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 
Måltider 97 ±3 98 ±2 97 ±2 97 ±2 99 ±1 97 ±2 
Resor i sb med personliga behov 9 ±5 8 ±5 9 ±4 7 ±3 6 ±3 7 ±3 
Personliga behov, totalt 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 

Studier 29 ±8 19 ±7 26 ±7 15 ±5 7 ±3 13 ±4 
Resor i samband med studier 23 ±7 .. .. 18 ±6 11 ±4 .. .. 8 ±3 
Studier, totalt 30 ±8 19 ±7 27 ±7 15 ±5 7 ±3 13 ±4 

Idrott och friluftsliv 28 ±8 49 ±9 34 ±6 32 ±7 41 ±7 35 ±5 
Föreningsverksamhet m.m. 5 ±4 6 ±4 5 ±3 5 ±3 .. .. 4 ±3 
Underhållning, kultur 9 ±5 5 ±4 8 ±4 5 ±3 9 ±4 6 ±2 
Social samvaro 77 ±7 85 ±6 79 ±6 73 ±6 81 ±6 75 ±5 
TV och radio 73 ±7 73 ±8 73 ±6 84 ±5 79 ±6 82 ±4 
Läsning 41 ±8 46 ±9 42 ±7 47 ±7 48 ±7 47 ±6 
Hobbies 27 ±8 36 ±8 30 ±6 21 ±6 21 ±6 21 ±5 
Övrig fri tid 35 ±8 32 ±8 34 ±7 33 ±7 42 ±7 36 ±5 
Resor i samband med fri tid 50 ±9 76 ±7 57 ±7 41 ±7 63 ±7 47 ±6 
Fri tid, totalt 98 ±2 99 ±1 99 ±2 99 ±1 99 ±1 99 ±1 

Övrigt, okodbart 16 ±7 14 ±6 16 ±5 17 ±5 13 ±5 16 ±4 
Totalt (antal dagboksdagar) 100  100  100 (288) 100  100  100 (411) 
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Kvinnor            
Sammanboende småbarnsföräldrar  Ensamstående småbarnsföräldrar  Sammanb. föräldrar (barn minst 7 år) 
Vardagar Veckoslut Alla dagar Vardagar Veckoslut Alla dagar Vardagar Veckoslut Alla dagar 

 44 ±5 14 ±4 35 ±4 46 ±14 15 ±10 37 ±10 70 ±5 18 ±4 55 ±4 
 40 ±5 11 ±3 32 ±4 46 ±14 15 ±10 37 ±10 64 ±5 12 ±3 49 ±4 
 44 ±5 14 ±4 35 ±4 46 ±14 15 ±10 37 ±10 70 ±5 19 ±4 55 ±4 

 99 ±1 98 ±1 98 ±1 93 ±8 97 ±3 95 ±6 97 ±2 98 ±1 97 ±1 
 92 ±3 92 ±3 92 ±2 84 ±11 88 ±8 85 ±9 87 ±3 89 ±3 88 ±3 
 73 ±5 79 ±4 74 ±4 68 ±14 66 ±14 67 ±11 71 ±5 75 ±5 72 ±4 
 70 ±5 73 ±5 71 ±4 55 ±14 81 ±11 63 ±10 65 ±5 71 ±5 66 ±4 
 53 ±5 53 ±5 53 ±4 36 ±14 36 ±14 36 ±12 46 ±5 57 ±5 49 ±4 

 32 ±5 37 ±5 33 ±4 18 ±10 38 ±14 24 ±9 42 ±5 44 ±5 43 ±4 

 97 ±2 95 ±2 96 ±2 87 ±10 71 ±13 83 ±9 65 ±5 49 ±5 60 ±4 
 93 ±3 90 ±3 92 ±2 85 ±10 65 ±14 79 ±9 45 ±5 30 ±5 41 ±4 
 8 ±3 .. .. 7 ±2 .. .. .. .. .. .. 16 ±4 2 ±1 12 ±3 
 41 ±5 43 ±5 41 ±4 27 ±13 30 ±13 28 ±11 4 ±2 4 ±2 4 ±2 
 22 ±4 21 ±4 22 ±4 19 ±10 15 ±8 18 ±8 26 ±5 22 ±4 25 ±4 
 22 ±4 20 ±4 21 ±4 22 ±12 20 ±12 22 ±11 4 ±2 4 ±2 4 ±2 
 6 ±3 .. .. 5 ±2 .. .. 0 ±0 .. .. 4 ±2 0 ±0 3 ±1 
 8 ±3 7 ±3 7 ±2 .. .. .. .. .. .. 8 ±3 6 ±2 7 ±2 
 25 ±5 15 ±4 22 ±4 16 ±9 13 ±10 15 ±8 13 ±3 9 ±3 12 ±3 

 11 ±4 12 ±3 11 ±3 .. .. 12 ±9 9 ±6 14 ±4 15 ±4 14 ±3 
 50 ±5 51 ±5 50 ±4 47 ±14 57 ±14 50 ±10 58 ±5 48 ±5 55 ±4 
 38 ±5 28 ±5 35 ±4 49 ±14 26 ±13 42 ±11 35 ±5 32 ±5 34 ±4 
 80 ±4 63 ±5 75 ±3 84 ±10 72 ±12 81 ±8 69 ±5 59 ±5 66 ±4 
 100 ±0 100 ±0 100 ±0 96 ±7 100 ±0 97 ±5 99 ±1 99 ±1 99 ±1 

 100 ±0 100 ±0 100 ±0 99 ±1 100 ±0 100 ±1 100 ±0 100 ±0 100 ±0 
 100 ±1 100 ±0 100 ±1 97 ±5 98 ±2 97 ±3 99 ±1 99 ±1 99 ±1 
 3 ±2 6 ±3 4 ±2 .. .. .. .. .. .. 5 ±2 7 ±3 5 ±2 
 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 

 12 ±3 8 ±3 10 ±3 23 ±13 .. .. 18 ±10 9 ±3 7 ±3 8 ±3 
 6 ±3 .. .. 5 ±2 19 ±13 0 ±0 13 ±9 5 ±2 2 ±1 4 ±2 
 12 ±3 8 ±3 10 ±3 23 ±13 .. .. 18 ±10 9 ±3 7 ±3 8 ±3 

 30 ±5 40 ±5 33 ±4 17 ±10 32 ±11 22 ±9 35 ±5 47 ±5 39 ±4 
 3 ±2 3 ±2 3 ±1 0 ±0 .. .. 0 ±0 8 ±3 9 ±3 8 ±2 
 3 ±2 7 ±3 4 ±2 .. .. .. .. .. .. 4 ±2 8 ±3 5 ±2 
 79 ±4 84 ±4 81 ±3 73 ±13 75 ±13 73 ±11 72 ±5 77 ±4 73 ±4 
 86 ±4 82 ±4 85 ±3 79 ±11 88 ±8 81 ±8 76 ±5 78 ±4 76 ±4 
 44 ±5 51 ±5 46 ±4 39 ±14 34 ±12 37 ±11 61 ±5 57 ±5 60 ±4 
 20 ±4 24 ±5 21 ±3 17 ±9 16 ±7 17 ±7 18 ±4 26 ±5 21 ±3 
 34 ±5 37 ±5 35 ±4 31 ±13 33 ±13 31 ±10 32 ±5 40 ±5 34 ±4 
 35 ±5 50 ±5 39 ±4 44 ±14 58 ±14 48 ±12 34 ±5 52 ±5 39 ±4 
 100 ±1 99 ±1 100 ±0 99 ±2 100 ±0 99 ±1 99 ±1 99 ±1 99 ±1 

 20 ±4 16 ±4 19 ±4 19 ±11 22 ±12 20 ±8 18 ±4 14 ±4 17 ±3 
 100  100  100 (726) 100  100  100 (187) 100  100  100 (814) 
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Tabell B:8 (forts.) 
Andel utövare av aktiviteter en genomsnittlig dag år 2000/01 efter kön och familjecykel. 
Procent med 95-procentigt konfidensintervall. Befolkningen 20-84 år 

 Kvinnor        
 Ensamstående föräldrar (barn min. 7 år) Barnlösa 45-64 år sammanboende 
 Vardagar Veckoslut Alla dagar  Vardagar Veckoslut Alla dagar 

Förvärvsarbete, m.m. 65 ±11 16 ±7 51 ±8 56 ±5 14 ±3 44 ±4 
Arbetsresor 62 ±11 14 ±7 48 ±8 51 ±5 8 ±3 39 ±4 
Förvärvsarbete, totalt 65 ±11 16 ±7 51 ±8 56 ±5 14 ±3 44 ±4 

Hushållsarbete 100 ±0 98 ±1 99 ±0 97 ±2 98 ±1 98 ±1 
därav Matlagning 90 ±6 93 ±5 91 ±5 89 ±3 92 ±2 89 ±2 
 Diskning, avdukning 72 ±9 76 ±9 73 ±7 72 ±4 76 ±4 73 ±3 
 Städning av bostaden 69 ±10 78 ±7 72 ±7 67 ±4 71 ±4 68 ±4 
 Tvätt, strykning 38 ±10 50 ±11 41 ±8 43 ±5 40 ±5 42 ±4 

Underhållsarbete 38 ±11 45 ±10 40 ±9 45 ±5 48 ±5 45 ±4 

Omsorg om egna barn 62 ±10 57 ±10 61 ±9 . . . . . . 
därav Tillsyn och hjälp till barn 44 ±10 38 ±10 42 ±9 . . . . . . 
 Hjälp med läxläsning 14 ±7 .. .. 11 ±5 . . . . . . 
 Lek med barn 2 ±1 4 ±3 2 ±1 . . . . . . 
 Samtal med barn 34 ±9 25 ±9 31 ±8 . . . . . . 
 Högläsning för barn .. .. 10 ±7 6 ±4 . . . . . . 
 Föräldramöten m.m. .. .. .. .. .. .. . . . . . . 
 Närvaro vid barns aktiviteter .. .. 5 ±4 3 ±2 . . . . . . 
 Annan omsorg om barn 14 ±7 16 ±8 15 ±6 . . . . . . 

Omsorg om andra 12 ±7 15 ±7 13 ±5 22 ±4 23 ±4 23 ±3 
Inköp av varor och tjänster 66 ±10 64 ±10 66 ±8 58 ±5 38 ±4 52 ±4 
Annat hemarbete 32 ±10 26 ±9 31 ±8 37 ±5 30 ±4 35 ±4 
Resor i samband med hemarbete 83 ±8 79 ±8 82 ±6 63 ±5 48 ±5 58 ±4 
Hemarbete, totalt 100 ±0 99 ±1 100 ±0 100 ±1 99 ±1 99 ±1 

Personlig omvårdnad 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 
Måltider 100 ±1 100 ±0 100 ±0 100 ±1 100 ±0 100 ±1 
Resor i sb med personliga behov 10 ±7 4 ±2 9 ±5 2 ±1 2 ±1 2 ±1 
Personliga behov, totalt 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 

Studier 7 ±4 2 ±1 5 ±3 4 ±2 4 ±2 4 ±2 
Resor i samband med studier 3 ±2 0 ±0 2 ±1 .. .. .. .. .. .. 
Studier, totalt 7 ±4 2 ±1 5 ±3 4 ±2 4 ±2 4 ±2 

Idrott och friluftsliv 40 ±11 46 ±11 41 ±9 40 ±5 54 ±5 44 ±4 
Föreningsverksamhet m.m. .. .. .. .. 2 ±1 4 ±2 4 ±2 4 ±2 
Underhållning, kultur 7 ±6 5 ±4 6 ±5 5 ±2 6 ±2 5 ±2 
Social samvaro 72 ±10 86 ±7 76 ±8 73 ±4 80 ±4 75 ±3 
TV och radio 80 ±8 81 ±8 80 ±7 85 ±3 85 ±3 85 ±3 
Läsning 59 ±10 61 ±10 59 ±9 71 ±4 67 ±5 70 ±4 
Hobbies 17 ±7 29 ±10 21 ±6 30 ±4 35 ±5 32 ±4 
Övrig fri tid 36 ±10 53 ±10 41 ±8 40 ±5 50 ±5 43 ±4 
Resor i samband med fri tid 43 ±11 59 ±9 48 ±9 35 ±4 48 ±5 38 ±4 
Fri tid, totalt 99 ±1 100 ±0 99 ±1 100 ±1 100 ±0 100 ±0 

Övrigt, okodbart 11 ±6 12 ±6 11 ±5 17 ±4 15 ±3 16 ±3 
Totalt (antal dagboksdagar) 100  100  100 (354)  100  100 100 (928) 
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Kvinnor            
Barnlösa 45-64 år ensamstående  65+ år sammanboende   65+ år ensamstående   
Vardagar Veckoslut Alla dagar Vardagar Veckoslut Alla dagar Vardagar Veckoslut Alla dagar 

 57 ±9 15 ±6 45 ±7 .. .. 0 ±0 .. .. .. .. 0 ±0 .. .. 
 54 ±9 10 ±5 41 ±7 .. .. 0 ±0 .. .. .. .. 0 ±0 .. .. 
 57 ±9 15 ±6 45 ±7 .. .. 0 ±0 .. .. .. .. 0 ±0 .. .. 

 96 ±3 98 ±2 96 ±3 99 ±2 98 ±3 99 ±2 98 ±3 96 ±4 97 ±3 
 84 ±7 91 ±5 86 ±5 97 ±3 95 ±5 97 ±3 93 ±5 86 ±7 91 ±5 
 65 ±9 78 ±7 69 ±7 84 ±7 79 ±8 82 ±6 81 ±9 82 ±8 81 ±8 
 62 ±9 70 ±8 64 ±7 82 ±8 67 ±10 78 ±7 72 ±10 69 ±10 71 ±8 
 30 ±8 31 ±8 30 ±6 40 ±10 24 ±9 36 ±7 37 ±10 12 ±7 30 ±7 

 41 ±9 45 ±9 42 ±7 48 ±10 43 ±10 47 ±9 52 ±11 46 ±11 51 ±10 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 18 ±7 22 ±7 19 ±6 19 ±7 14 ±7 18 ±6 16 ±8 15 ±7 15 ±7 
 62 ±9 44 ±9 57 ±7 49 ±11 28 ±10 43 ±7 53 ±11 40 ±11 49 ±9 
 40 ±9 27 ±8 36 ±7 42 ±10 35 ±10 40 ±8 52 ±11 39 ±11 48 ±9 
 59 ±9 55 ±9 58 ±7 54 ±10 41 ±10 50 ±7 61 ±11 47 ±11 57 ±8 
 99 ±2 100 ±0 99 ±1 99 ±2 98 ±3 99 ±2 99 ±2 97 ±4 98 ±2 

 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 
 99 ±2 99 ±1 99 ±2 100 ±0 100 ±0 100 ±0 96 ±4 99 ±2 97 ±3 
 4 ±3 4 ±3 4 ±3 .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. 
 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 

 5 ±4 5 ±4 5 ±4 .. .. 0 ±0 .. .. 5 ±4 .. .. .. .. 
 .. .. 0 ±0 .. .. .. .. 0 ±0 .. .. .. .. 0 ±0 .. .. 
 5 ±4 5 ±4 5 ±4 .. .. 0 ±0 .. .. 5 ±4 .. .. .. .. 

 33 ±8 53 ±9 39 ±7 51 ±10 59 ±10 54 ±9 43 ±11 47 ±11 44 ±9 
 7 ±4 5 ±4 6 ±3 8 ±6 5 ±4 7 ±5 .. .. 15 ±8 7 ±4 
 5 ±4 7 ±4 6 ±3 6 ±5 .. .. 6 ±4 .. .. 11 ±7 6 ±4 
 78 ±8 84 ±7 80 ±6 75 ±8 83 ±8 77 ±7 79 ±8 84 ±8 81 ±7 
 83 ±7 80 ±7 82 ±6 92 ±6 94 ±5 92 ±5 92 ±6 95 ±5 93 ±5 
 72 ±8 66 ±8 71 ±7 87 ±7 86 ±6 87 ±6 85 ±8 79 ±8 83 ±6 
 31 ±8 38 ±9 33 ±7 44 ±10 51 ±11 46 ±8 49 ±10 50 ±11 49 ±9 
 45 ±9 46 ±9 45 ±8 58 ±11 51 ±10 56 ±9 67 ±10 66 ±10 66 ±9 
 41 ±9 57 ±9 46 ±7 39 ±10 41 ±10 40 ±8 28 ±9 48 ±11 34 ±8 
 99 ±1 100 ±0 99 ±1 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 

 13 ±6 11 ±6 12 ±5 21 ±8 7 ±4 17 ±6 18 ±8 13 ±7 16 ±7 
 100  100  100 (258) 100  100  100 (223) 100  100  100 (175) 
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Tabell B:8 (forts.) 
Andel utövare av aktiviteter en genomsnittlig dag år 2000/01 efter kön och familjecykel. 
Procent med 95-procentigt konfidensintervall. Befolkningen 20-84 år 

 Män        
 Barnlösa 20-44 år ensamstående  Barnlösa 20-44 år sammanboende 
 Vardagar Veckoslut Alla dagar  Vardagar Veckoslut Alla dagar 

Förvärvsarbete, m.m. 70 ±6 15 ±5 54 ±5 81 ±6 23 ±6 64 ±5 
Arbetsresor 66 ±6 12 ±5 51 ±5 76 ±7 16 ±5 58 ±5 
Förvärvsarbete, totalt 70 ±6 15 ±5 54 ±5 81 ±6 24 ±6 65 ±5 

Hushållsarbete 68 ±6 73 ±6 70 ±5 73 ±7 81 ±6 75 ±5 
därav Matlagning 54 ±7 57 ±7 55 ±6 53 ±8 60 ±7 55 ±6 
 Diskning, avdukning 33 ±6 36 ±6 33 ±5 28 ±7 42 ±7 32 ±6 
 Städning av bostaden 29 ±6 32 ±6 30 ±5 26 ±7 43 ±7 31 ±6 
 Tvätt, strykning 9 ±4 14 ±4 10 ±3 8 ±4 14 ±5 10 ±3 

Underhållsarbete 13 ±4 19 ±5 15 ±4 29 ±7 38 ±7 31 ±6 

Omsorg om egna barn . . . . . . . . . . . . 
därav Tillsyn och hjälp till barn . . . . . . . . . . . . 
 Hjälp med läxläsning . . . . . . . . . . . . 
 Lek med barn . . . . . . . . . . . . 
 Samtal med barn . . . . . . . . . . . . 
 Högläsning för barn . . . . . . . . . . . . 
 Föräldramöten m.m. . . . . . . . . . . . . 
 Närvaro vid barns aktiviteter . . . . . . . . . . . . 
 Annan omsorg om barn . . . . . . . . . . . . 

Omsorg om andra 6 ±3 9 ±4 7 ±3 7 ±4 10 ±4 8 ±3 
Inköp av varor och tjänster 40 ±6 38 ±6 40 ±5 40 ±7 53 ±7 44 ±6 
Annat hemarbete 17 ±5 11 ±4 15 ±4 15 ±5 17 ±6 16 ±4 
Resor i samband med hemarbete 49 ±7 46 ±7 48 ±5 53 ±8 62 ±7 55 ±6 
Hemarbete, totalt 86 ±5 86 ±5 86 ±4 91 ±4 93 ±4 92 ±3 

Personlig omvårdnad 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 99 ±1 100 ±0 
Måltider 93 ±3 95 ±3 94 ±3 93 ±4 99 ±1 95 ±3 
Resor i sb med personliga behov 7 ±3 9 ±4 8 ±3 7 ±4 8 ±4 8 ±3 
Personliga behov, totalt 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 99 ±1 100 ±0 

Studier 16 ±5 13 ±4 15 ±4 11 ±5 8 ±4 10 ±4 
Resor i samband med studier 11 ±4 3 ±2 9 ±3 6 ±3 .. .. 4 ±2 
Studier, totalt 16 ±5 13 ±4 15 ±4 11 ±5 8 ±4 10 ±4 

Idrott och friluftsliv 29 ±6 42 ±6 33 ±5 32 ±7 36 ±7 33 ±6 
Föreningsverksamhet m.m. 3 ±2 4 ±3 4 ±2 5 ±3 6 ±4 6 ±3 
Underhållning, kultur 4 ±3 8 ±4 5 ±2 4 ±3 11 ±5 6 ±2 
Social samvaro 58 ±7 71 ±6 62 ±5 54 ±8 79 ±6 61 ±6 
TV och radio 75 ±6 79 ±5 76 ±5 81 ±6 83 ±6 81 ±5 
Läsning 33 ±6 33 ±6 33 ±5 37 ±7 39 ±7 37 ±6 
Hobbies 36 ±6 48 ±7 40 ±5 24 ±6 32 ±7 26 ±6 
Övrig fri tid 29 ±6 31 ±6 30 ±5 31 ±7 35 ±7 32 ±6 
Resor i samband med fri tid 49 ±7 69 ±6 55 ±5 41 ±7 63 ±7 47 ±6 
Fri tid, totalt 98 ±2 100 ±1 98 ±1 98 ±2 99 ±1 99 ±1 

Övrigt, okodbart 15 ±5 10 ±4 13 ±4 12 ±5 14 ±5 13 ±4 
Totalt (antal dagboksdagar) 100  100  100 (467) 100  100  100 (351) 
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Män            
Sammanboende småbarnsföräldrar  Ensamstående småbarnsföräldrar  Sammanb. föräldrar (barn min. 7 år)   
 Vardagar Veckoslut Alla dagar Vardagar Veckoslut Alla dagar Vardagar Veckoslut Alla dagar 

 74 ±5 20 ±5 58 ±4 .. .. .. .. .. .. 78 ±5 24 ±5 63 ±4 
 69 ±5 14 ±4 53 ±4 .. .. .. .. .. .. 73 ±5 16 ±4 57 ±4 
 75 ±5 21 ±5 59 ±4 .. .. .. .. .. .. 78 ±5 24 ±5 63 ±4 

 77 ±5 84 ±4 79 ±4 .. .. .. .. .. .. 84 ±4 91 ±3 86 ±3 
 65 ±6 66 ±6 65 ±5 .. .. .. .. .. .. 66 ±5 71 ±5 68 ±5 
 49 ±6 50 ±6 49 ±5 .. .. .. .. .. .. 47 ±6 56 ±6 49 ±5 
 37 ±6 51 ±6 41 ±5 .. .. .. .. .. .. 38 ±6 56 ±6 43 ±5 
 9 ±3 13 ±4 10 ±3 .. .. .. .. .. .. 6 ±3 15 ±4 9 ±3 

 27 ±5 41 ±6 31 ±4 .. .. .. .. .. .. 32 ±6 57 ±6 39 ±5 

 79 ±5 80 ±5 79 ±4 .. .. .. .. .. .. 45 ±6 37 ±6 43 ±5 
 68 ±5 69 ±5 68 ±5 .. .. .. .. .. .. 29 ±5 23 ±5 27 ±5 
 4 ±3 .. .. 4 ±2 .. .. .. .. .. .. 11 ±4 4 ±2 9 ±3 
 33 ±5 40 ±6 35 ±4 .. .. .. .. .. .. 3 ±2 4 ±2 4 ±2 
 10 ±4 11 ±4 10 ±3 .. .. .. .. .. .. 12 ±4 12 ±4 12 ±3 
 13 ±4 13 ±4 13 ±3 .. .. .. .. .. .. 2 ±1 .. .. .. .. 
 5 ±3 0 ±0 4 ±2 .. .. .. .. .. .. .. .. 0 ±0 .. .. 
 6 ±3 6 ±3 6 ±2 .. .. .. .. .. .. 6 ±3 8 ±3 7 ±2 
 9 ±3 9 ±3 9 ±3 .. .. .. .. .. .. 6 ±3 4 ±2 5 ±2 

 8 ±3 11 ±4 9 ±3 .. .. .. .. .. .. 11 ±4 16 ±4 12 ±3 
 44 ±6 43 ±6 44 ±5 .. .. .. .. .. .. 43 ±6 44 ±6 43 ±5 
 28 ±5 22 ±5 26 ±4 .. .. .. .. .. .. 27 ±5 27 ±5 27 ±4 
 70 ±5 57 ±6 67 ±5 .. .. .. .. .. .. 57 ±6 63 ±6 59 ±5 
 96 ±2 97 ±2 96 ±2 .. .. .. .. .. .. 95 ±2 97 ±2 96 ±2 

 100 ±0 100 ±0 100 ±0 .. .. .. .. .. .. 100 ±0 100 ±0 100 ±0 
 96 ±2 99 ±1 97 ±2 .. .. .. .. .. .. 99 ±1 99 ±1 99 ±1 
 6 ±3 8 ±3 7 ±3 .. .. .. .. .. .. 5 ±3 6 ±3 5 ±2 
 100 ±0 100 ±0 100 ±0 .. .. .. .. .. .. 100 ±0 100 ±0 100 ±0 

 5 ±2 3 ±2 4 ±2 .. .. .. .. .. .. 5 ±3 3 ±2 5 ±2 
 .. .. 0 ±0 2 ±1 .. .. .. .. .. .. .. .. 0 ±0 .. .. 
 5 ±2 3 ±2 4 ±2 .. .. .. .. .. .. 5 ±3 3 ±2 5 ±2 

 22 ±5 37 ±6 26 ±4 .. .. .. .. .. .. 32 ±6 43 ±6 35 ±5 
 5 ±3 7 ±3 5 ±2 .. .. .. .. .. .. 10 ±3 10 ±3 10 ±3 
 .. .. 7 ±3 3 ±1 .. .. .. .. .. .. 4 ±2 8 ±3 5 ±2 
 60 ±6 69 ±5 63 ±5 .. .. .. .. .. .. 60 ±6 68 ±6 63 ±5 
 81 ±5 85 ±4 82 ±4 .. .. .. .. .. .. 87 ±4 87 ±4 87 ±3 
 38 ±6 42 ±6 39 ±5 .. .. .. .. .. .. 52 ±6 49 ±6 51 ±5 
 26 ±5 34 ±6 28 ±4 .. .. .. .. .. .. 30 ±5 33 ±6 31 ±5 
 23 ±5 36 ±6 27 ±4 .. .. .. .. .. .. 31 ±5 41 ±6 34 ±4 
 28 ±5 57 ±6 36 ±4 .. .. .. .. .. .. 35 ±6 54 ±6 40 ±4 
 97 ±2 99 ±1 97 ±2 .. .. .. .. .. .. 99 ±1 100 ±0 100 ±1 

 22 ±5 19 ±5 21 ±4 .. .. .. .. .. .. 16 ±4 15 ±4 16 ±4 
 100  100  100 (588) .. .. .. .. .. .. 100  100  100 (575) 
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Tabell B:8 (forts.) 
Andel utövare av aktiviteter en genomsnittlig dag år 2000/01 efter kön och familjecykel. 
Procent med 95-procentigt konfidensintervall. Befolkningen 20-84 år 

 Män        
 Ensamstående föräldrar (barn min. 7 år) Barnlösa 45-64 år sammanboende 
 Vardagar Veckoslut Alla dagar  Vardagar Veckoslut Alla dagar 
Förvärvsarbete, m.m. .. .. .. .. .. .. 68 ±5 19 ±4 54 ±4 
Arbetsresor .. .. .. .. .. .. 61 ±5 12 ±3 47 ±4 
Förvärvsarbete, totalt .. .. .. .. .. .. 68 ±5 20 ±4 54 ±4 

Hushållsarbete .. .. .. .. .. .. 77 ±4 85 ±4 79 ±4 
därav Matlagning .. .. .. .. .. .. 63 ±5 67 ±5 64 ±4 
 Diskning, avdukning .. .. .. .. .. .. 37 ±5 47 ±5 40 ±4 
 Städning av bostaden .. .. .. .. .. .. 35 ±5 44 ±5 37 ±4 
 Tvätt, strykning .. .. .. .. .. .. 4 ±2 5 ±2 4 ±2 

Underhållsarbete .. .. .. .. .. .. 39 ±5 56 ±5 44 ±4 

Omsorg om egna barn .. .. .. .. .. .. . . . . . . 
därav Tillsyn och hjälp till barn .. .. .. .. .. .. . . . . . . 
 Hjälp med läxläsning .. .. .. .. .. .. . . . . . . 
 Lek med barn .. .. .. .. .. .. . . . . . . 
 Samtal med barn .. .. .. .. .. .. . . . . . . 
 Högläsning för barn .. .. .. .. .. .. . . . . . . 
 Föräldramöten m.m. .. .. .. .. .. .. . . . . . . 
 Närvaro vid barns aktiviteter .. .. .. .. .. .. . . . . . . 
 Annan omsorg om barn .. .. .. .. .. .. . . . . . . 

Omsorg om andra .. .. .. .. .. .. 15 ±4 17 ±4 15 ±3 
Inköp av varor och tjänster .. .. .. .. .. .. 44 ±5 37 ±5 42 ±4 
Annat hemarbete .. .. .. .. .. .. 34 ±5 33 ±5 34 ±4 
Resor i samband med hemarbete .. .. .. .. .. .. 55 ±5 54 ±5 55 ±4 
Hemarbete, totalt .. .. .. .. .. .. 90 ±3 94 ±3 91 ±3 

Personlig omvårdnad .. .. .. .. .. .. 100 ±1 100 ±1 100 ±1 
Måltider .. .. .. .. .. .. 98 ±2 100 ±1 98 ±1 
Resor i sb med personliga behov .. .. .. .. .. .. 3 ±2 4 ±2 3 ±1 
Personliga behov, totalt .. .. .. .. .. .. 100 ±1 100 ±1 100 ±1 

Studier .. .. .. .. .. .. 2 ±1 3 ±2 2 ±1 
Resor i samband med studier .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. 
Studier, totalt .. .. .. .. .. .. 2 ±1 3 ±2 2 ±1 

Idrott och friluftsliv .. .. .. .. .. .. 38 ±5 50 ±5 41 ±4 
Föreningsverksamhet m.m. .. .. .. .. .. .. 5 ±2 6 ±2 5 ±2 
Underhållning, kultur .. .. .. .. .. .. 3 ±2 4 ±2 4 ±2 
Social samvaro .. .. .. .. .. .. 58 ±5 70 ±5 62 ±4 
TV och radio .. .. .. .. .. .. 88 ±3 89 ±3 88 ±3 
Läsning .. .. .. .. .. .. 58 ±5 62 ±5 60 ±4 
Hobbies .. .. .. .. .. .. 25 ±5 35 ±5 28 ±4 
Övrig fri tid .. .. .. .. .. .. 38 ±5 47 ±5 41 ±4 
Resor i samband med fri tid .. .. .. .. .. .. 36 ±5 46 ±5 39 ±4 
Fri tid, totalt .. .. .. .. .. .. 98 ±2 98 ±2 98 ±1 

Övrigt, okodbart .. .. .. .. .. .. 12 ±3 12 ±3 12 ±3 
Totalt (antal dagboksdagar) .. .. .. .. .. .. 100  100  100 (743) 
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Män            
Barnlösa 45-64 år ensamstående  65+ år sammanboende     65+ år ensamstående ________ 
Vardagar Veckoslut Alla dagar Vardagar Veckoslut Alla dagar Vardagar Veckoslut Alla dagar 
 72 ±9 13 ±6 55 ±7 6 ±4 6 ±4 6 ±4 .. .. .. .. .. .. 
 67 ±9 10 ±6 51 ±7 .. .. .. .. .. .. .. .. 0 ±0 .. .. 
 72 ±9 13 ±6 55 ±7 6 ±4 6 ±4 6 ±4 .. .. .. .. .. .. 

 91 ±6 92 ±5 91 ±5 82 ±7 86 ±6 83 ±6 86 ±8 94 ±6 88 ±7 
 77 ±8 85 ±7 79 ±7 64 ±9 65 ±9 64 ±8 78 ±10 88 ±7 81 ±8 
 39 ±10 59 ±10 45 ±8 46 ±9 49 ±9 47 ±8 60 ±11 67 ±11 62 ±10 
 45 ±10 47 ±10 46 ±8 53 ±9 45 ±9 51 ±7 57 ±11 54 ±11 56 ±9 
 22 ±8 18 ±8 21 ±7 7 ±5 .. .. 6 ±4 14 ±8 9 ±7 13 ±6 

 32 ±9 55 ±10 38 ±8 53 ±9 46 ±9 51 ±8 46 ±11 35 ±11 43 ±11 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 12 ±6 13 ±7 12 ±6 21 ±8 15 ±7 19 ±6 15 ±8 9 ±6 13 ±7 
 51 ±10 46 ±10 49 ±9 58 ±9 20 ±7 47 ±7 54 ±11 40 ±11 50 ±10 
 27 ±9 23 ±8 26 ±7 49 ±9 28 ±8 43 ±8 44 ±11 25 ±10 39 ±9 
 57 ±10 56 ±10 57 ±8 71 ±8 41 ±9 62 ±6 63 ±11 45 ±11 58 ±9 
 95 ±4 96 ±3 95 ±3 97 ±3 94 ±4 96 ±2 97 ±4 100 ±0 98 ±3 

 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 
 97 ±4 97 ±3 97 ±3 100 ±1 100 ±0 100 ±0 98 ±3 100 ±0 99 ±2 
 .. .. 8 ±6 6 ±4 .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. 5 ±4 
 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 

 .. .. .. .. .. .. 4 ±3 .. .. .. .. 7 ±6 .. .. 6 ±5 
 .. .. .. .. .. .. .. .. 0 ±0 .. .. .. .. 0 ±0 .. .. 
 .. .. .. .. .. .. 4 ±3 .. .. .. .. 7 ±6 .. .. 6 ±5 

 27 ±9 52 ±10 34 ±8 58 ±9 58 ±9 58 ±8 53 ±11 59 ±11 54 ±9 
 6 ±5 .. .. 6 ±4 11 ±5 11 ±5 11 ±5 7 ±5 7 ±6 7 ±5 
 .. .. .. .. .. .. .. .. 6 ±4 5 ±3 9 ±7 8 ±6 9 ±5 
 57 ±10 68 ±9 60 ±9 57 ±9 72 ±8 61 ±7 70 ±10 72 ±10 71 ±9 
 85 ±7 90 ±6 86 ±6 93 ±5 94 ±5 94 ±4 93 ±6 97 ±4 94 ±5 
 63 ±10 64 ±10 63 ±8 83 ±7 74 ±8 80 ±6 80 ±9 76 ±10 79 ±8 
 29 ±9 40 ±9 32 ±8 36 ±9 46 ±9 39 ±8 34 ±11 34 ±11 34 ±9 
 46 ±10 51 ±10 48 ±8 64 ±9 60 ±9 63 ±7 64 ±11 68 ±10 65 ±9 
 42 ±10 59 ±10 47 ±8 29 ±8 42 ±9 33 ±7 44 ±11 42 ±11 43 ±9 
 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 

 19 ±8 15 ±7 18 ±7 17 ±7 17 ±7 17 ±6 19 ±9 16 ±8 18 ±7 
 100  100  100 (202) 100  100  100 (289) 100  100  100 (159) 
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Tabell B:9 
Genomsnittlig tid för utövare av aktiviteter år 2000/01 efter kön och familjecykel. Timmar 
och minuter per dygn med 95-procentigt konfidensintervall. Befolkningen 20-84 år 

 Kvinnor        
 Barnlösa 20-44 år ensamstående  Barnlösa 20-44 år sammanboende 
 Vardagar Veckoslut Alla dagar  Vardagar Veckoslut Alla dagar 

Förvärvsarbete, m.m. 8:02 ±0:38 7:02 ±1:41 7:45 ±0:45 8:15 ±0:23 5:30 ±1:17 7:28 ±0:30 
Arbetsresor 0:46 ±0:08 0:47 ±0:13 0:46 ±0:07 0:59 ±0:07 0:55 ±0:16 0:58 ±0:07 
Förvärvsarbete, totalt 8:46 ±0:39 7:37 ±1:48 8:26 ±0:47 9:13 ±0:25 6:11 ±1:23 8:21 ±0:31 

Hushållsarbete 1:08 ±0:11 1:36 ±0:13 1:16 ±0:09 1:18 ±0:10 2:04 ±0:15 1:31 ±0:09 
därav Matlagning 0:30 ±0:04 0:37 ±0:05 0:32 ±0:03 0:37 ±0:04 0:52 ±0:06 0:41 ±0:04 
 Diskning, avdukning 0:24 ±0:04 0:25 ±0:04 0:24 ±0:03 0:25 ±0:03 0:28 ±0:03 0:25 ±0:02 
 Städning av bostaden 0:33 ±0:08 0:50 ±0:11 0:38 ±0:07 0:41 ±0:10 1:03 ±0:16 0:47 ±0:10 
 Tvätt, strykning 0:51 ±0:27 0:43 ±0:13 0:49 ±0:20 0:45 ±0:14 0:41 ±0:10 0:44 ±0:10 

Underhållsarbete 1:05 ±0:29 0:45 ±0:11 0:59 ±0:22 0:41 ±0:10 1:02 ±0:19 0:47 ±0:10 

Omsorg om egna barn . . . . . . . . . . . . 
därav Tillsyn och hjälp till barn . . . . . . . . . . . . 
 Hjälp med läxläsning . . . . . . . . . . . . 
 Lek med barn . . . . . . . . . . . . 
 Samtal med barn . . . . . . . . . . . . 
 Högläsning för barn . . . . . . . . . . . . 
 Föräldramöten m.m. . . . . . . . . . . . . 
 Närvaro vid barns aktiv.  . . . . . . . . . . . . 
 Annan omsorg om barn . . . . . . . . . . . . 

Omsorg om andra 1:43 ±1:20 1:05 ±0:19 1:32 ±0:57 1:01 ±0:35 0:38 ±0:13 0:55 ±0:25 
Inköp av varor och tjänster 0:42 ±0:08 0:50 ±0:12 0:44 ±0:06 0:49 ±0:10 0:50 ±0:09 0:49 ±0:08 
Annat hemarbete 0:27 ±0:06 0:29 ±0:10 0:28 ±0:06 0:22 ±0:05 0:32 ±0:09 0:25 ±0:04 
Resor i samband med hemarbete 0:33 ±0:10 0:46 ±0:16 0:37 ±0:08 0:41 ±0:08 0:44 ±0:10 0:42 ±0:06 
Hemarbete, totalt 2:15 ±0:19 2:52 ±0:22 2:26 ±0:15 2:30 ±0:18 3:27 ±0:21 2:46 ±0:15 

Personlig omvårdnad 9:01 ±0:23 9:59 ±0:20 9:18 ±0:18 9:15 ±0:16 10:17 ±0:15 9:33 ±0:13 
Måltider 1:09 ±0:08 1:42 ±0:11 1:18 ±0:07 1:12 ±0:07 1:41 ±0:09 1:20 ±0:06 
Resor i sb med personliga behov 0:16 ±0:03 0:18 ±0:05 0:16 ±0:03 0:16 ±0:05 0:25 ±0:08 0:19 ±0:04 
Personliga behov, totalt 10:10 ±0:25 11:41 ±0:24 10:36 ±0:20 10:26 ±0:18 11:59 ±0:18 10:52 ±0:14 

Studier 5:00 ±0:58 3:20 ±0:51 4:31 ±0:45 4:16 ±1:02 3:04 ±1:02 3:56 ±0:50 
Resor i samband med studier 0:55 ±0:20 0:54 ±0:27 0:55 ±0:17 0:46 ±0:13 .. .. 0:37 ±0:09 
Studier, totalt 5:37 ±1:07 3:34 ±0:53 5:02 ±0:52 4:51 ±1:10 3:07 ±1:02 4:21 ±0:56 

Idrott och friluftsliv 1:34 ±0:18 1:43 ±0:23 1:36 ±0:15 1:36 ±0:19 1:43 ±0:19 1:38 ±0:15 
Föreningsverksamhet m.m. 2:42 ±1:07 2:22 ±1:33 2:37 ±0:52 1:33 ±0:37 2:49 ±0:58 1:55 ±0:33 
Underhållning, kultur 1:28 ±0:48 1:46 ±0:29 1:33 ±0:35 2:14 ±1:31 2:13 ±0:38 2:14 ±1:08 
Social samvaro 1:42 ±0:22 2:40 ±0:27 1:58 ±0:18 1:15 ±0:14 2:39 ±0:23 1:39 ±0:12 
TV och radio 2:15 ±0:26 2:51 ±0:22 2:25 ±0:22 1:53 ±0:12 2:27 ±0:17 2:02 ±0:11 
Läsning 0:58 ±0:17 0:55 ±0:13 0:57 ±0:13 0:49 ±0:09 1:01 ±0:13 0:53 ±0:08 
Hobbies 1:18 ±0:21 0:55 ±0:15 1:12 ±0:17 1:02 ±0:14 0:51 ±0:12 0:59 ±0:11 
Övrig fri tid 1:10 ±0:32 1:01 ±0:32 1:07 ±0:27 1:05 ±0:29 1:08 ±0:25 1:06 ±0:26 
Resor i samband med fri tid 1:00 ±0:12 1:10 ±0:11 1:03 ±0:10 0:50 ±0:14 1:34 ±0:18 1:03 ±0:11 
Fri tid, totalt 5:22 ±0:33 7:31 ±0:33 5:59 ±0:28 4:32 ±0:24 7:19 ±0:28 5:20 ±0:20 

Övrigt, okodbart 1:34 ±1:27 0:22 ±0:06 1:13 ±1:03 0:52 ±0:48 1:01 ±0:45 0:54 ±0:45 
Antal dagboksdagar     288      411  
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Kvinnor            
Sammanboende småbarnsföräldrar  Ensamstående småbarnsföräldrar  Sammanb. föräldrar (barn min. 7 år) 
Vardagar Veckoslut Alla dagar Vardagar Veckoslut Alla dagar Vardagar Veckoslut Alla dagar 

 6:49 ±0:25 6:08 ±0:58 6:37 ±0:27 7:35 ±0:46 7:47 ±2:29 7:38 ±0:53 7:35 ±0:20 5:48 ±0:56 7:05 ±0:22 
 0:44 ±0:07 0:43 ±0:10 0:44 ±0:06 0:56 ±0:17 0:36 ±0:13 0:50 ±0:13 0:50 ±0:10 0:52 ±0:16 0:51 ±0:09 
 7:27 ±0:27 6:44 ±1:01 7:15 ±0:28 8:30 ±0:41 7:48 ±2:21 8:18 ±0:49 8:21 ±0:22 6:16 ±1:03 7:45 ±0:24 

 2:15 ±0:10 2:37 ±0:11 2:21 ±0:08 2:07 ±0:38 2:16 ±0:26 2:10 ±0:26 1:52 ±0:08 2:47 ±0:10 2:07 ±0:06 
 0:52 ±0:04 0:57 ±0:05 0:54 ±0:03 0:52 ±0:11 0:48 ±0:08 0:51 ±0:09 0:46 ±0:03 1:05 ±0:05 0:51 ±0:03 
 0:30 ±0:03 0:35 ±0:03 0:32 ±0:02 0:29 ±0:07 0:29 ±0:06 0:29 ±0:06 0:27 ±0:02 0:35 ±0:03 0:29 ±0:02 
 0:49 ±0:06 0:53 ±0:06 0:51 ±0:05 0:43 ±0:09 1:04 ±0:16 0:49 ±0:08 0:37 ±0:05 0:58 ±0:07 0:43 ±0:04 
 0:40 ±0:06 0:42 ±0:05 0:41 ±0:04 1:15 ±0:42 0:41 ±0:12 1:05 ±0:28 0:41 ±0:06 0:49 ±0:05 0:43 ±0:05 

 1:02 ±0:14 1:02 ±0:13 1:02 ±0:12 0:37 ±0:18 1:03 ±0:27 0:44 ±0:15 0:50 ±0:09 1:09 ±0:12 0:56 ±0:08 

 2:16 ±0:12 2:02 ±0:10 2:12 ±0:10 1:43 ±0:22 1:46 ±0:21 1:44 ±0:19 0:58 ±0:07 0:54 ±0:08 0:57 ±0:06 
 1:31 ±0:09 1:21 ±0:08 1:28 ±0:08 1:08 ±0:15 1:02 ±0:18 1:06 ±0:15 0:26 ±0:04 0:28 ±0:05 0:27 ±0:03 
 0:27 ±0:06 0:29 ±0:09 0:28 ±0:05 0:34 ±0:08 .. .. 0:30 ±0:05 0:36 ±0:05 0:33 ±0:05 0:35 ±0:04 
 0:48 ±0:07 0:54 ±0:07 0:50 ±0:06 0:39 ±0:14 0:55 ±0:19 0:43 ±0:11 0:52 ±0:30 0:37 ±0:06 0:48 ±0:22 
 0:20 ±0:03 0:22 ±0:04 0:21 ±0:03 0:31 ±0:15 0:24 ±0:09 0:29 ±0:10 0:23 ±0:03 0:27 ±0:05 0:24 ±0:03 
 0:25 ±0:04 0:27 ±0:04 0:26 ±0:03 0:20 ±0:05 0:20 ±0:03 0:20 ±0:04 0:24 ±0:07 0:43 ±0:32 0:29 ±0:10 
 0:39 ±0:20 .. .. 0:32 ±0:14 0:21 ±0:14 0:00 ±0:00 0:15 ±0:10 0:49 ±0:19 .. .. 0:39 ±0:14 
 1:10 ±0:20 1:10 ±0:24 1:10 ±0:16 .. .. .. .. .. .. 1:06 ±0:18 1:34 ±0:28 1:14 ±0:16 
 0:29 ±0:06 0:28 ±0:09 0:29 ±0:05 0:40 ±0:13 0:49 ±0:27 0:42 ±0:15 0:31 ±0:13 0:39 ±0:21 0:33 ±0:11 

 0:31 ±0:15 0:32 ±0:14 0:31 ±0:11 0:20 ±0:12 0:50 ±0:26 0:28 ±0:12 0:37 ±0:12 1:09 ±0:22 0:46 ±0:11 
 0:58 ±0:12 1:02 ±0:09 0:59 ±0:09 0:55 ±0:26 0:57 ±0:20 0:55 ±0:19 0:51 ±0:06 0:57 ±0:08 0:53 ±0:05 
 0:24 ±0:03 0:30 ±0:05 0:25 ±0:03 0:20 ±0:06 0:35 ±0:16 0:24 ±0:06 0:30 ±0:05 0:34 ±0:07 0:31 ±0:04 
 0:49 ±0:04 0:50 ±0:07 0:49 ±0:04 0:55 ±0:12 0:50 ±0:11 0:54 ±0:09 0:49 ±0:05 0:53 ±0:07 0:50 ±0:05 
 6:05 ±0:20 6:09 ±0:17 6:06 ±0:17 5:13 ±0:44 5:17 ±0:53 5:14 ±0:33 4:08 ±0:14 5:04 ±0:15 4:24 ±0:12 

 8:43 ±0:11 9:28 ±0:11 8:56 ±0:09 8:28 ±0:26 10:06 ±0:32 8:56 ±0:21 8:26 ±0:10 9:46 ±0:11 8:49 ±0:08 
 1:22 ±0:05 1:49 ±0:05 1:29 ±0:04 1:14 ±0:12 1:32 ±0:11 1:19 ±0:09 1:16 ±0:05 1:48 ±0:06 1:25 ±0:04 
 0:33 ±0:14 0:27 ±0:10 0:31 ±0:11 0:28 ±0:16 0:42 ±0:16 0:32 ±0:16 0:25 ±0:08 0:29 ±0:14 0:26 ±0:07 
 10:05 ±0:12 11:18 ±0:13 10:26 ±0:10 9:38 ±0:29 11:39 ±0:29 10:13 ±0:22 9:43 ±0:12 11:35 ±0:12 10:15 ±0:09 

 3:31 ±0:50 2:21 ±0:39 3:11 ±0:37 6:57 ±1:41 1:29 ±0:30 5:23 ±1:12 3:46 ±0:58 2:44 ±0:49 3:29 ±0:48 
 0:57 ±0:15 0:47 ±0:17 0:54 ±0:11 1:01 ±0:38 0:00 ±0:00 0:43 ±0:27 1:03 ±0:21 0:33 ±0:13 0:54 ±0:16 
 4:02 ±0:56 2:29 ±0:43 3:35 ±0:42 7:47 ±1:37 1:29 ±0:30 5:59 ±1:10 4:21 ±1:06 2:52 ±0:53 3:55 ±0:55 

 1:25 ±0:17 1:25 ±0:12 1:25 ±0:14 1:07 ±0:14 1:13 ±0:16 1:09 ±0:11 1:22 ±0:12 1:32 ±0:10 1:25 ±0:09 
 1:59 ±0:45 2:08 ±0:19 2:02 ±0:32 0:00 ±0:00 .. .. .. .. 1:26 ±0:25 3:09 ±1:09 1:55 ±0:25 
 1:55 ±0:42 2:15 ±0:40 2:01 ±0:32 1:20 ±0:56 1:26 ±0:40 1:22 ±0:42 1:29 ±0:39 1:44 ±0:16 1:34 ±0:28 
 1:08 ±0:08 1:44 ±0:14 1:18 ±0:07 1:34 ±0:29 1:56 ±0:47 1:40 ±0:23 1:03 ±0:09 2:00 ±0:14 1:19 ±0:08 
 1:43 ±0:08 2:05 ±0:10 1:49 ±0:07 1:34 ±0:18 2:18 ±0:36 1:47 ±0:16 1:38 ±0:08 2:07 ±0:09 1:46 ±0:07 
 0:37 ±0:05 0:40 ±0:05 0:38 ±0:04 0:45 ±0:14 0:48 ±0:14 0:46 ±0:11 0:44 ±0:05 0:54 ±0:06 0:47 ±0:04 
 0:41 ±0:09 0:48 ±0:10 0:43 ±0:07 1:23 ±0:25 1:29 ±0:30 1:25 ±0:20 0:45 ±0:09 1:02 ±0:14 0:50 ±0:08 
 0:53 ±0:10 0:48 ±0:07 0:51 ±0:08 0:45 ±0:13 0:51 ±0:22 0:47 ±0:11 0:48 ±0:09 0:52 ±0:07 0:49 ±0:07 
 0:59 ±0:12 1:11 ±0:16 1:02 ±0:10 0:40 ±0:24 1:21 ±0:33 0:52 ±0:18 0:56 ±0:16 1:08 ±0:11 1:00 ±0:12 
 3:59 ±0:15 5:24 ±0:18 4:23 ±0:13 3:40 ±0:33 5:30 ±0:49 4:12 ±0:24 3:50 ±0:15 6:03 ±0:16 4:28 ±0:13 

 0:37 ±0:13 0:31 ±0:09 0:36 ±0:10 0:28 ±0:11 0:49 ±0:30 0:34 ±0:12 0:47 ±0:22 0:30 ±0:07 0:42 ±0:16 
     726      187      814  
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Tabell B:9 (forts.) 
Genomsnittlig tid för utövare av aktiviteter år 2000/01 efter kön och familjecykel. Timmar 
och minuter per dygn med 95-procentigt konfidensintervall. Befolkningen 20-84 år 

 Kvinnor        
 Ensamstående föräldrar (barn min. 7 år) Barnlösa 45-64 år sammanboende 
 Vardagar Veckoslut Alla dagar  Vardagar Veckoslut Alla dagar 

Förvärvsarbete, m.m. 7:53 ±0:26 6:11 ±1:37 7:24 ±0:33 7:24 ±0:18 4:33 ±0:50 6:35 ±0:21 
Arbetsresor 1:01 ±0:33 0:35 ±0:08 0:54 ±0:24 0:47 ±0:04 0:40 ±0:06 0:45 ±0:04 
Förvärvsarbete, totalt 8:51 ±0:39 6:41 ±1:41 8:14 ±0:40 8:07 ±0:20 4:47 ±0:54 7:10 ±0:22 

Hushållsarbete 1:43 ±0:16 2:26 ±0:17 1:55 ±0:13 2:16 ±0:09 2:55 ±0:10 2:27 ±0:07 
därav Matlagning 0:41 ±0:05 0:54 ±0:07 0:45 ±0:04 0:51 ±0:04 1:13 ±0:05 0:57 ±0:03 
 Diskning, avdukning 0:22 ±0:03 0:31 ±0:04 0:25 ±0:03 0:30 ±0:02 0:39 ±0:03 0:33 ±0:02 
 Städning av bostaden 0:39 ±0:09 0:47 ±0:11 0:41 ±0:08 0:49 ±0:06 0:54 ±0:06 0:51 ±0:04 
 Tvätt, strykning 0:43 ±0:20 0:43 ±0:10 0:43 ±0:15 0:42 ±0:05 0:50 ±0:07 0:44 ±0:04 

Underhållsarbete 0:53 ±0:17 0:56 ±0:11 0:54 ±0:13 0:50 ±0:07 1:06 ±0:09 0:55 ±0:06 

Omsorg om egna barn 0:57 ±0:10 0:56 ±0:16 0:57 ±0:09 . . . . . . 
därav Tillsyn och hjälp till barn 0:29 ±0:06 0:24 ±0:06 0:28 ±0:06 . . . . . . 
 Hjälp med läxläsning 0:30 ±0:12 0:38 ±0:08 0:32 ±0:09 . . . . . . 
 Lek med barn 0:35 ±0:12 0:37 ±0:05 0:35 ±0:09 . . . . . . 
 Samtal med barn 0:25 ±0:04 0:34 ±0:08 0:28 ±0:04 . . . . . . 
 Högläsning för barn 0:26 ±0:06 0:21 ±0:07 0:24 ±0:05 . . . . . . 
 Föräldramöten m.m. 1:45 ±0:20 .. .. 1:19 ±0:14 . . . . . . 
 Närvaro vid barns aktiv.  1:11 ±0:30 2:32 ±0:48 1:34 ±0:27 . . . . . . 
 Annan omsorg om barn 0:16 ±0:05 0:19 ±0:08 0:17 ±0:04 . . . . . . 

Omsorg om andra 0:39 ±0:21 0:59 ±0:37 0:45 ±0:20 1:08 ±0:15 1:05 ±0:14 1:07 ±0:12 
Inköp av varor och tjänster 0:43 ±0:07 0:42 ±0:08 0:43 ±0:06 0:54 ±0:06 0:54 ±0:07 0:54 ±0:04 
Annat hemarbete 0:23 ±0:06 0:28 ±0:09 0:25 ±0:05 0:30 ±0:06 0:36 ±0:07 0:32 ±0:04 
Resor i samband med hemarbete 0:37 ±0:06 0:47 ±0:08 0:40 ±0:06 0:41 ±0:04 0:52 ±0:07 0:44 ±0:04 
Hemarbete, totalt 3:49 ±0:29 4:45 ±0:29 4:05 ±0:24 3:59 ±0:13 4:38 ±0:13 4:10 ±0:10 

Personlig omvårdnad 8:14 ±0:19 10:01 ±0:20 8:45 ±0:17 8:37 ±0:08 9:35 ±0:08 8:54 ±0:07 
Måltider 1:13 ±0:10 1:47 ±0:11 1:22 ±0:08 1:32 ±0:05 2:09 ±0:06 1:43 ±0:05 
Resor i sb med personliga behov 0:39 ±0:35 0:20 ±0:05 0:33 ±0:25 0:25 ±0:05 0:26 ±0:19 0:26 ±0:07 
Personliga behov, totalt 9:31 ±0:25 11:49 ±0:25 10:10 ±0:20 10:10 ±0:10 11:45 ±0:10 10:37 ±0:08 

Studier 5:01 ±1:03 3:02 ±2:28 4:27 ±1:08 1:56 ±1:01 2:05 ±0:54 1:59 ±0:46 
Resor i samband med studier 1:09 ±0:59 0:00 ±0:00 0:50 ±0:42 1:04 ±0:39 0:58 ±0:10 1:02 ±0:28 
Studier, totalt 5:33 ±1:16 3:02 ±2:28 4:50 ±1:15 2:16 ±1:17 2:15 ±1:04 2:15 ±0:58 

Idrott och friluftsliv 1:37 ±0:34 1:15 ±0:14 1:31 ±0:26 1:25 ±0:10 1:34 ±0:09 1:27 ±0:08 
Föreningsverksamhet m.m. 1:23 ±1:12 .. .. 1:13 ±0:54 1:15 ±0:22 1:58 ±0:41 1:28 ±0:21 
Underhållning, kultur 1:42 ±1:15 1:46 ±0:26 1:43 ±0:56 1:38 ±0:22 1:45 ±0:27 1:40 ±0:18 
Social samvaro 1:22 ±0:20 1:52 ±0:28 1:31 ±0:16 1:18 ±0:10 1:53 ±0:12 1:28 ±0:08 
TV och radio 1:45 ±0:17 2:17 ±0:17 1:54 ±0:15 1:59 ±0:07 2:23 ±0:09 2:06 ±0:07 
Läsning 0:45 ±0:09 0:51 ±0:11 0:47 ±0:07 0:59 ±0:06 1:06 ±0:06 1:01 ±0:05 
Hobbies 0:52 ±0:22 0:59 ±0:19 0:54 ±0:19 0:59 ±0:12 1:09 ±0:08 1:02 ±0:09 
Övrig fri tid 0:44 ±0:08 0:51 ±0:09 0:46 ±0:07 1:02 ±0:11 1:06 ±0:09 1:03 ±0:09 
Resor i samband med fri tid 1:06 ±0:36 1:24 ±0:21 1:11 ±0:27 1:00 ±0:10 1:07 ±0:09 1:02 ±0:08 
Fri tid, totalt 4:34 ±0:40 6:15 ±0:34 5:03 ±0:31 5:06 ±0:15 6:47 ±0:15 5:35 ±0:13 

Övrigt, okodbart 0:28 ±0:09 0:24 ±0:07 0:27 ±0:07 0:41 ±0:15 0:45 ±0:17 0:42 ±0:12 
Antal dagboksdagar     354      928 
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Kvinnor            
Barnlösa 45-64 år ensamstående  65+ år sammanboende   65+ år ensamstående___________ 
 Vardagar Veckoslut Alla dagar Vardagar Veckoslut Alla dagar Vardagar Veckoslut Alla dagar 

 7:33 ±0:46 5:35 ±1:59 6:59 ±0:46 4:13 ±0:21 0:00 ±0:00 3:01 ±0:15 3:18 ±2:27 0:00 ±0:00 2:22 ±1:45 
 0:57 ±0:11 0:51 ±0:22 0:55 ±0:11 0:53 ±0:06 0:00 ±0:00 0:38 ±0:04 0:40 ±0:08 0:00 ±0:00 0:29 ±0:06 
 8:21 ±0:49 6:07 ±2:14 7:43 ±0:51 4:33 ±0:37 0:00 ±0:00 3:15 ±0:26 3:58 ±2:31 0:00 ±0:00 2:50 ±1:48 

 1:40 ±0:13 2:16 ±0:19 1:50 ±0:11 3:22 ±0:21 2:40 ±0:16 3:10 ±0:15 2:36 ±0:16 2:14 ±0:14 2:29 ±0:13 
 0:39 ±0:05 0:50 ±0:07 0:42 ±0:04 1:12 ±0:07 1:14 ±0:09 1:13 ±0:06 0:57 ±0:07 1:01 ±0:07 0:58 ±0:06 
 0:24 ±0:04 0:29 ±0:04 0:26 ±0:03 0:38 ±0:05 0:36 ±0:05 0:37 ±0:04 0:35 ±0:04 0:37 ±0:05 0:35 ±0:04 
 0:47 ±0:09 0:50 ±0:09 0:48 ±0:06 1:01 ±0:14 0:42 ±0:10 0:56 ±0:10 0:41 ±0:10 0:42 ±0:09 0:41 ±0:08 
 0:35 ±0:09 0:41 ±0:09 0:37 ±0:07 1:16 ±0:20 0:48 ±0:10 1:08 ±0:14 0:58 ±0:13 0:32 ±0:13 0:51 ±0:10 

 0:55 ±0:15 1:09 ±0:19 0:59 ±0:14 0:56 ±0:11 0:51 ±0:18 0:54 ±0:10 1:14 ±0:23 0:48 ±0:14 1:06 ±0:18 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 1:07 ±0:29 1:22 ±0:29 1:11 ±0:22 1:09 ±0:29 1:27 ±0:48 1:14 ±0:23 1:25 ±0:50 1:26 ±0:47 1:25 ±0:39 
 0:47 ±0:08 0:52 ±0:13 0:48 ±0:07 1:11 ±0:17 1:04 ±0:27 1:09 ±0:14 1:04 ±0:14 0:46 ±0:12 0:59 ±0:11 
 0:30 ±0:10 0:27 ±0:06 0:29 ±0:08 0:39 ±0:10 0:24 ±0:05 0:35 ±0:07 0:45 ±0:14 0:39 ±0:11 0:43 ±0:12 
 0:47 ±0:10 0:37 ±0:08 0:44 ±0:07 0:44 ±0:08 0:35 ±0:09 0:41 ±0:06 0:40 ±0:10 0:45 ±0:11 0:42 ±0:08 
 3:22 ±0:24 3:55 ±0:26 3:32 ±0:19 5:18 ±0:25 3:55 ±0:21 4:54 ±0:20 4:50 ±0:29 3:48 ±0:27 4:32 ±0:25 

 9:01 ±0:20 9:27 ±0:18 9:08 ±0:17 9:11 ±0:15 9:32 ±0:14 9:17 ±0:13 9:26 ±0:29 9:34 ±0:30 9:28 ±0:28 
 1:10 ±0:08 1:42 ±0:09 1:20 ±0:07 1:55 ±0:09 2:22 ±0:13 2:03 ±0:08 1:42 ±0:11 1:43 ±0:10 1:42 ±0:09 
 .. .. 0:37 ±0:27 0:38 ±0:33 1:10 ±0:37 .. .. 0:56 ±0:26 .. .. .. .. .. .. 
 10:12 ±0:23 11:11 ±0:20 10:29 ±0:18 11:07 ±0:18 11:54 ±0:20 11:20 ±0:16 11:05 ±0:30 11:17 ±0:29 11:08 ±0:28 

 2:07 ±1:40 2:13 ±1:06 2:09 ±1:17 3:19 ±0:28 0:00 ±0:00 2:22 ±0:20 2:26 ±2:21 1:30 ±0:21 2:10 ±1:45 
 1:28 ±1:08 0:00 ±0:00 1:03 ±0:49 0:35 ±0:07 0:00 ±0:00 0:25 ±0:05 0:31 ±0:10 0:00 ±0:00 0:22 ±0:07 
 2:50 ±2:29 2:13 ±1:06 2:40 ±1:51 3:54 ±0:21 0:00 ±0:00 2:47 ±0:15 2:43 ±2:27 1:30 ±0:21 2:22 ±1:49 

 1:21 ±0:19 1:46 ±0:22 1:29 ±0:15 1:19 ±0:23 1:18 ±0:15 1:19 ±0:17 1:16 ±0:25 1:20 ±0:23 1:17 ±0:19 
 2:10 ±1:09 1:58 ±1:00 2:07 ±0:52 2:40 ±1:23 0:37 ±0:16 2:05 ±1:03 .. .. 1:44 ±1:03 1:22 ±0:40 
 1:12 ±0:36 2:37 ±0:42 1:37 ±0:28 0:50 ±0:13 0:58 ±0:44 0:52 ±0:13 1:10 ±0:40 1:19 ±0:31 1:12 ±0:30 
 1:17 ±0:15 2:05 ±0:21 1:31 ±0:13 1:38 ±0:21 1:57 ±0:22 1:44 ±0:16 1:12 ±0:14 1:44 ±0:20 1:21 ±0:12 
 2:01 ±0:16 2:34 ±0:17 2:10 ±0:14 2:47 ±0:20 2:50 ±0:21 2:48 ±0:17 3:29 ±0:24 3:11 ±0:23 3:24 ±0:22 
 1:01 ±0:11 1:14 ±0:16 1:04 ±0:11 1:16 ±0:14 1:23 ±0:11 1:18 ±0:12 1:16 ±0:12 1:29 ±0:16 1:19 ±0:12 
 1:16 ±0:28 1:16 ±0:20 1:16 ±0:23 1:16 ±0:20 1:32 ±0:16 1:21 ±0:15 1:13 ±0:15 1:42 ±0:31 1:22 ±0:16 
 1:04 ±0:20 1:14 ±0:22 1:07 ±0:18 0:58 ±0:14 1:11 ±0:15 1:02 ±0:12 1:14 ±0:14 1:10 ±0:18 1:13 ±0:13 
 1:24 ±0:37 1:38 ±0:33 1:28 ±0:27 0:42 ±0:16 1:06 ±0:21 0:49 ±0:13 1:11 ±0:25 1:19 ±0:26 1:13 ±0:19 
 5:32 ±0:34 7:48 ±0:33 6:11 ±0:28 7:13 ±0:30 8:13 ±0:30 7:30 ±0:25 7:38 ±0:35 8:51 ±0:32 7:59 ±0:30 

 0:23 ±0:09 0:38 ±0:13 0:27 ±0:07 0:52 ±0:25 0:25 ±0:22 0:44 ±0:20 1:33 ±1:31 1:11 ±0:45 1:27 ±1:06 
     258      223      175 
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Tabell B:9 (forts.) 
Genomsnittlig tid för utövare av aktiviteter år 2000/01 efter kön och familjecykel. Timmar 
och minuter per dygn med 95-procentigt konfidensintervall. Befolkningen 20-84 år 

 Män        
 Barnlösa 20-44 år ensamstående  Barnlösa 20-44 år sammanboende___ 
 Vardagar Veckoslut Alla dagar  Vardagar Veckoslut Alla dagar 

Förvärvsarbete, m.m. 8:22 ±0:24 6:24 ±1:21 7:48 ±0:29 8:48 ±0:31 5:43 ±1:20 7:55 ±0:35 
Arbetsresor 0:53 ±0:06 0:43 ±0:13 0:50 ±0:06 1:01 ±0:11 1:14 ±0:37 1:05 ±0:14 
Förvärvsarbete, totalt 9:12 ±0:26 7:00 ±1:29 8:34 ±0:32 9:45 ±0:32 6:08 ±1:23 8:43 ±0:37 

Hushållsarbete 1:05 ±0:09 1:19 ±0:09 1:09 ±0:07 0:43 ±0:06 1:23 ±0:11 0:55 ±0:05 
därav Matlagning 0:31 ±0:04 0:42 ±0:06 0:34 ±0:03 0:29 ±0:04 0:43 ±0:06 0:33 ±0:03 
 Diskning, avdukning 0:22 ±0:03 0:25 ±0:05 0:23 ±0:03 0:18 ±0:03 0:24 ±0:03 0:20 ±0:02 
 Städning av bostaden 0:44 ±0:14 0:47 ±0:08 0:45 ±0:10 0:30 ±0:09 0:55 ±0:13 0:37 ±0:07 
 Tvätt, strykning 0:41 ±0:13 0:47 ±0:15 0:42 ±0:10 0:33 ±0:20 0:33 ±0:08 0:33 ±0:14 

Underhållsarbete 1:55 ±1:05 1:40 ±0:41 1:50 ±0:49 1:05 ±0:15 1:34 ±0:22 1:13 ±0:14 

Omsorg om egna barn . . . . . . . . . . . . 
därav Tillsyn och hjälp till barn . . . . . . . . . . . . 
 Hjälp med läxläsning . . . . . . . . . . . . 
 Lek med barn . . . . . . . . . . . . 
 Samtal med barn . . . . . . . . . . . . 
 Högläsning för barn . . . . . . . . . . . . 
 Föräldramöten m.m. . . . . . . . . . . . . 
 Närvaro vid barns aktiv.  . . . . . . . . . . . . 
 Annan omsorg om barn . . . . . . . . . . . . 

Omsorg om andra 1:19 ±0:39 1:26 ±0:48 1:21 ±0:32 1:07 ±0:27 1:14 ±0:49 1:09 ±0:28 
Inköp av varor och tjänster 0:55 ±0:15 0:46 ±0:12 0:53 ±0:11 0:47 ±0:13 0:44 ±0:08 0:46 ±0:10 
Annat hemarbete 0:24 ±0:09 0:41 ±0:26 0:29 ±0:10 0:24 ±0:09 0:29 ±0:12 0:25 ±0:08 
Resor i samband med hemarbete 0:35 ±0:06 0:47 ±0:10 0:38 ±0:05 0:39 ±0:08 0:49 ±0:09 0:42 ±0:06 
Hemarbete, totalt 2:05 ±0:19 2:32 ±0:20 2:13 ±0:16 1:48 ±0:16 3:02 ±0:19 2:09 ±0:13 

Personlig omvårdnad 8:22 ±0:16 10:02 ±0:22 8:51 ±0:13 8:22 ±0:18 10:14 ±0:19 8:54 ±0:15 
Måltider 1:08 ±0:07 1:34 ±0:09 1:15 ±0:06 1:03 ±0:07 1:29 ±0:07 1:10 ±0:06 
Resor i sb med personliga behov 0:41 ±0:29 0:28 ±0:09 0:37 ±0:21 0:24 ±0:08 0:27 ±0:09 0:24 ±0:06 
Personliga behov, totalt 9:28 ±0:17 11:35 ±0:22 10:04 ±0:14 9:23 ±0:19 11:45 ±0:21 10:04 ±0:16 

Studier 5:26 ±1:15 3:00 ±0:55 4:45 ±0:57 4:42 ±1:24 1:34 ±0:30 3:48 ±1:02 
Resor i samband med studier 0:52 ±0:14 1:41 ±0:18 1:06 ±0:11 0:50 ±0:22 .. .. 0:39 ±0:16 
Studier, totalt 6:03 ±1:22 3:26 ±1:05 5:18 ±1:05 5:08 ±1:33 1:38 ±0:33 4:08 ±1:09 

Idrott och friluftsliv 1:47 ±0:19 2:18 ±0:22 1:56 ±0:16 1:57 ±0:37 1:48 ±0:21 1:55 ±0:28 
Föreningsverksamhet m.m. 1:37 ±0:37 2:23 ±0:40 1:50 ±0:31 1:22 ±0:36 2:10 ±0:19 1:36 ±0:27 
Underhållning, kultur 1:46 ±0:42 2:32 ±0:54 1:59 ±0:33 2:11 ±1:12 2:34 ±0:48 2:18 ±0:53 
Social samvaro 1:53 ±0:24 3:08 ±0:27 2:14 ±0:20 1:19 ±0:19 2:46 ±0:27 1:44 ±0:15 
TV och radio 2:15 ±0:15 3:01 ±0:20 2:28 ±0:13 2:05 ±0:14 2:48 ±0:16 2:17 ±0:11 
Läsning 0:48 ±0:10 0:59 ±0:11 0:51 ±0:09 0:42 ±0:11 0:48 ±0:10 0:44 ±0:09 
Hobbies 1:46 ±0:23 2:14 ±0:27 1:54 ±0:20 1:44 ±0:32 1:34 ±0:26 1:41 ±0:24 
Övrig fri tid 0:50 ±0:10 1:00 ±0:12 0:53 ±0:08 0:44 ±0:11 1:10 ±0:25 0:52 ±0:10 
Resor i samband med fri tid 1:12 ±0:24 1:35 ±0:17 1:19 ±0:18 0:56 ±0:21 1:28 ±0:17 1:05 ±0:16 
Fri tid, totalt 5:16 ±0:26 8:47 ±0:28 6:16 ±0:22 4:32 ±0:28 7:47 ±0:29 5:28 ±0:23 

Övrigt, okodbart 1:11 ±0:43 0:43 ±0:17 1:03 ±0:31 0:26 ±0:08 0:51 ±0:27 0:33 ±0:11 
Antal dagboksdagar     467      351  
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Män            
Sammanboende småbarnsföräldrar  Ensamstående småbarnsföräldrar  Sammanb. föräldrar (barn min. 7 år) 
 Vardagar Veckoslut Alla dagar Vardagar Veckoslut Alla dagar Vardagar Veckoslut Alla dagar 

 8:42 ±0:21 5:27 ±0:58 7:46 ±0:23 .. .. .. .. .. .. 8:35 ±0:20 4:54 ±0:55 7:32 ±0:21 
 1:03 ±0:18 1:29 ±1:17 1:11 ±0:33 .. .. .. .. .. .. 0:57 ±0:07 0:46 ±0:08 0:54 ±0:06 
 9:32 ±0:24 6:11 ±1:08 8:35 ±0:29 .. .. .. .. .. .. 9:26 ±0:21 5:24 ±0:58 8:17 ±0:21 

 1:09 ±0:10 1:39 ±0:10 1:18 ±0:08 .. .. .. .. .. .. 1:00 ±0:06 1:43 ±0:10 1:13 ±0:06 
 0:37 ±0:04 0:44 ±0:05 0:39 ±0:04 .. .. .. .. .. .. 0:32 ±0:03 0:46 ±0:05 0:36 ±0:03 
 0:23 ±0:03 0:29 ±0:03 0:25 ±0:02 .. .. .. .. .. .. 0:23 ±0:02 0:28 ±0:03 0:24 ±0:02 
 0:35 ±0:14 0:55 ±0:10 0:41 ±0:10 .. .. .. .. .. .. 0:28 ±0:05 0:51 ±0:10 0:35 ±0:05 
 0:31 ±0:16 0:39 ±0:12 0:33 ±0:12 .. .. .. .. .. .. 0:25 ±0:09 0:37 ±0:09 0:29 ±0:06 

 1:42 ±0:24 2:27 ±0:23 1:54 ±0:20 .. .. .. .. .. .. 1:16 ±0:15 1:48 ±0:17 1:25 ±0:12 

 1:21 ±0:08 1:31 ±0:10 1:24 ±0:07 .. .. .. .. .. .. 0:46 ±0:09 0:55 ±0:10 0:49 ±0:07 
 0:47 ±0:05 0:46 ±0:06 0:47 ±0:04 .. .. .. .. .. .. 0:20 ±0:04 0:22 ±0:03 0:21 ±0:03 
 0:33 ±0:09 0:16 ±0:08 0:28 ±0:07 .. .. .. .. .. .. 0:37 ±0:08 0:23 ±0:12 0:33 ±0:06 
 0:51 ±0:09 0:59 ±0:07 0:53 ±0:07 .. .. .. .. .. .. 0:37 ±0:21 0:54 ±0:14 0:42 ±0:15 
 0:21 ±0:04 0:27 ±0:07 0:23 ±0:04 .. .. .. .. .. .. 0:25 ±0:06 0:24 ±0:09 0:25 ±0:05 
 0:23 ±0:05 0:26 ±0:05 0:24 ±0:04 .. .. .. .. .. .. 0:26 ±0:04 0:27 ±0:03 0:26 ±0:03 
 0:27 ±0:14 0:00 ±0:00 0:19 ±0:10 .. .. .. .. .. .. 1:36 ±0:36 0:00 ±0:00 1:08 ±0:26 
 1:11 ±0:28 1:56 ±0:56 1:24 ±0:26 .. .. .. .. .. .. 1:03 ±0:24 1:35 ±0:20 1:12 ±0:18 
 0:37 ±0:17 0:36 ±0:12 0:37 ±0:12 .. .. .. .. .. .. 0:23 ±0:12 0:36 ±0:22 0:27 ±0:11 

 .. .. 0:50 ±0:24 0:51 ±0:38 .. .. .. .. .. .. 0:41 ±0:15 0:45 ±0:15 0:42 ±0:12 
 0:48 ±0:07 0:56 ±0:09 0:51 ±0:06 .. .. .. .. .. .. 0:44 ±0:07 0:54 ±0:10 0:47 ±0:05 
 0:33 ±0:11 0:39 ±0:10 0:35 ±0:09 .. .. .. .. .. .. 0:31 ±0:06 0:46 ±0:12 0:35 ±0:06 
 0:41 ±0:04 0:54 ±0:08 0:44 ±0:04 .. .. .. .. .. .. 0:47 ±0:06 1:06 ±0:11 0:53 ±0:05 
 3:37 ±0:18 4:55 ±0:19 3:59 ±0:15 .. .. .. .. .. .. 2:42 ±0:14 4:29 ±0:19 3:12 ±0:12 

 8:08 ±0:14 9:17 ±0:14 8:27 ±0:12 .. .. .. .. .. .. 7:56 ±0:11 9:31 ±0:11 8:23 ±0:09 
 1:12 ±0:06 1:56 ±0:07 1:25 ±0:05 .. .. .. .. .. .. 1:14 ±0:06 1:52 ±0:07 1:25 ±0:05 
 0:24 ±0:06 0:24 ±0:05 0:24 ±0:05 .. .. .. .. .. .. 0:25 ±0:14 0:33 ±0:14 0:27 ±0:11 
 9:19 ±0:15 11:14 ±0:15 9:52 ±0:13 .. .. .. .. .. .. 9:11 ±0:13 11:24 ±0:13 9:49 ±0:10 

 4:31 ±1:50 1:23 ±0:43 3:37 ±1:24 .. .. .. .. .. .. 2:44 ±1:13 2:41 ±1:39 2:43 ±1:07 
 0:36 ±0:15 0:00 ±0:00 0:26 ±0:11 .. .. .. .. .. .. 1:39 ±0:52 .. .. 1:25 ±0:37 
 4:50 ±1:57 1:23 ±0:43 3:51 ±1:29 .. .. .. .. .. .. 3:20 ±1:34 2:48 ±1:41 3:11 ±1:21 

 1:32 ±0:19 1:54 ±0:17 1:38 ±0:15 .. .. .. .. .. .. 1:45 ±0:17 2:02 ±0:19 1:50 ±0:15 
 2:13 ±0:51 1:55 ±0:31 2:08 ±0:38 .. .. .. .. .. .. 1:51 ±0:33 2:10 ±0:32 1:56 ±0:25 
 2:22 ±1:05 2:08 ±0:40 2:18 ±0:48 .. .. .. .. .. .. 1:42 ±0:51 2:04 ±0:21 1:48 ±0:37 
 1:01 ±0:11 1:58 ±0:16 1:17 ±0:10 .. .. .. .. .. .. 1:09 ±0:13 1:47 ±0:15 1:20 ±0:10 
 1:56 ±0:10 2:45 ±0:14 2:10 ±0:09 .. .. .. .. .. .. 1:54 ±0:10 2:35 ±0:12 2:05 ±0:09 
 0:38 ±0:06 0:46 ±0:07 0:41 ±0:05 .. .. .. .. .. .. 0:41 ±0:06 0:53 ±0:07 0:45 ±0:05 
 1:18 ±0:15 1:14 ±0:13 1:17 ±0:12 .. .. .. .. .. .. 1:08 ±0:13 1:10 ±0:12 1:08 ±0:09 
 0:49 ±0:21 0:53 ±0:09 0:50 ±0:15 .. .. .. .. .. .. 0:50 ±0:13 1:08 ±0:17 0:55 ±0:10 
 0:59 ±0:16 1:23 ±0:15 1:06 ±0:13 .. .. .. .. .. .. 1:14 ±0:23 1:19 ±0:17 1:15 ±0:17 
 3:50 ±0:18 6:36 ±0:20 4:37 ±0:15 .. .. .. .. .. .. 4:34 ±0:23 6:43 ±0:23 5:11 ±0:19 

 0:40 ±0:11 0:57 ±0:24 0:45 ±0:11 .. .. .. .. .. .. 0:49 ±0:17 0:53 ±0:29 0:50 ±0:15 
     588            575 
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Tabell B:9 (forts.) 
Genomsnittlig tid för utövare av aktiviteter år 2000/01 efter kön och familjecykel. Timmar 
och minuter per dygn med 95-procentigt konfidensintervall. Befolkningen 20-84 år 

 Män        
 Ensamstående föräldrar (barn min. 7 år) Barnlösa 45-64 år sammanboende 
 Vardagar Veckoslut Alla dagar  Vardagar Veckoslut Alla dagar 

Förvärvsarbete, m.m. .. .. .. .. .. .. 8:21 ±0:23 5:23 ±1:11 7:30 ±0:30 
Arbetsresor .. .. .. .. .. .. 1:04 ±0:10 1:45 ±0:58 1:16 ±0:18 
Förvärvsarbete, totalt .. .. .. .. .. .. 9:19 ±0:25 6:22 ±1:15 8:28 ±0:32 

Hushållsarbete .. .. .. .. .. .. 1:02 ±0:07 1:28 ±0:09 1:10 ±0:06 
därav Matlagning .. .. .. .. .. .. 0:31 ±0:03 0:45 ±0:06 0:35 ±0:03 
 Diskning, avdukning .. .. .. .. .. .. 0:20 ±0:02 0:25 ±0:02 0:21 ±0:02 
 Städning av bostaden .. .. .. .. .. .. 0:37 ±0:07 0:55 ±0:10 0:42 ±0:06 
 Tvätt, strykning .. .. .. .. .. .. 0:24 ±0:12 0:37 ±0:13 0:28 ±0:09 

Underhållsarbete .. .. .. .. .. .. 1:52 ±0:20 2:02 ±0:18 1:55 ±0:16 

Omsorg om egna barn .. .. .. .. .. .. . . . . . . 
därav Tillsyn och hjälp till barn .. .. .. .. .. .. . . . . . . 
 Hjälp med läxläsning .. .. .. .. .. .. . . . . . . 
 Lek med barn .. .. .. .. .. .. . . . . . . 
 Samtal med barn .. .. .. .. .. .. . . . . . . 
 Högläsning för barn .. .. .. .. .. .. . . . . . . 
 Föräldramöten m.m. .. .. .. .. .. .. . . . . . . 
 Närvaro vid barns aktiv.  .. .. .. .. .. .. . . . . . . 
 Annan omsorg om barn .. .. .. .. .. .. . . . . . . 

Omsorg om andra .. .. .. .. .. .. 1:38 ±0:41 1:29 ±0:25 1:35 ±0:30 
Inköp av varor och tjänster .. .. .. .. .. .. 0:50 ±0:07 0:47 ±0:07 0:49 ±0:05 
Annat hemarbete .. .. .. .. .. .. 0:34 ±0:08 0:44 ±0:11 0:37 ±0:06 
Resor i samband med hemarbete .. .. .. .. .. .. 0:44 ±0:05 0:59 ±0:08 0:48 ±0:05 
Hemarbete, totalt .. .. .. .. .. .. 3:02 ±0:17 3:58 ±0:16 3:18 ±0:14 

Personlig omvårdnad .. .. .. .. .. .. 8:08 ±0:14 9:20 ±0:11 8:29 ±0:11 
Måltider .. .. .. .. .. .. 1:26 ±0:06 1:58 ±0:06 1:35 ±0:05 
Resor i sb med personliga behov .. .. .. .. .. .. 0:19 ±0:08 0:19 ±0:07 0:19 ±0:06 
Personliga behov, totalt .. .. .. .. .. .. 9:33 ±0:16 11:20 ±0:13 10:04 ±0:13 

Studier .. .. .. .. .. .. 2:01 ±1:44 0:44 ±0:20 1:39 ±1:15 
Resor i samband med studier .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. 
Studier, totalt .. .. .. .. .. .. 2:09 ±1:56 0:45 ±0:21 1:45 ±1:23 

Idrott och friluftsliv .. .. .. .. .. .. 1:35 ±0:15 2:10 ±0:16 1:45 ±0:12 
Föreningsverksamhet m.m. .. .. .. .. .. .. 1:42 ±0:29 2:18 ±1:07 1:52 ±0:26 
Underhållning, kultur .. .. .. .. .. .. 1:43 ±0:38 2:08 ±0:26 1:50 ±0:28 
Social samvaro .. .. .. .. .. .. 1:24 ±0:11 2:01 ±0:15 1:34 ±0:09 
TV och radio .. .. .. .. .. .. 2:20 ±0:10 2:54 ±0:12 2:30 ±0:09 
Läsning .. .. .. .. .. .. 1:00 ±0:11 1:08 ±0:07 1:02 ±0:09 
Hobbies .. .. .. .. .. .. 1:19 ±0:17 1:29 ±0:14 1:22 ±0:13 
Övrig fri tid .. .. .. .. .. .. 0:56 ±0:09 1:03 ±0:08 0:58 ±0:07 
Resor i samband med fri tid .. .. .. .. .. .. 1:09 ±0:16 1:24 ±0:18 1:13 ±0:13 
Fri tid, totalt .. .. .. .. .. .. 5:24 ±0:19 7:49 ±0:20 6:05 ±0:17 

Övrigt, okodbart .. .. .. .. .. .. 0:26 ±0:07 0:34 ±0:09 0:28 ±0:06 
Antal dagboksdagar           743 
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Män            
Barnlösa 45-64 år ensamstående  65+ år sammanboende     65+ år ensamstående___________ 
 Vardagar Veckoslut Alla dagar Vardagar Veckoslut Alla dagar Vardagar Veckoslut Alla dagar 

 7:54 ±0:47 5:44 ±1:37 7:17 ±0:43 5:29 ±1:34 4:03 ±1:34 5:04 ±1:06 3:12 ±3:01 0:35 ±0:00 2:27 ±2:09 
 0:54 ±0:11 0:34 ±0:18 0:48 ±0:10 .. .. 1:00 ±0:00 0:53 ±0:35 1:00 ±0:34 0:00 ±0:00 0:43 ±0:24 
 8:44 ±0:48 6:10 ±1:38 8:00 ±0:45 6:00 ±1:47 4:18 ±1:27 5:31 ±1:15 3:54 ±3:11 0:35 ±0:00 2:57 ±2:16 

 1:28 ±0:17 1:43 ±0:15 1:32 ±0:13 1:36 ±0:14 1:36 ±0:18 1:36 ±0:12 2:19 ±0:22 2:08 ±0:20 2:16 ±0:19 
 0:40 ±0:06 0:49 ±0:07 0:42 ±0:05 0:40 ±0:06 0:51 ±0:13 0:43 ±0:07 0:55 ±0:07 0:59 ±0:09 0:56 ±0:06 
 0:23 ±0:06 0:28 ±0:04 0:24 ±0:04 0:31 ±0:06 0:34 ±0:06 0:32 ±0:05 0:38 ±0:06 0:43 ±0:07 0:40 ±0:05 
 0:45 ±0:18 0:51 ±0:13 0:47 ±0:14 0:39 ±0:11 0:43 ±0:12 0:40 ±0:08 0:53 ±0:20 0:49 ±0:19 0:52 ±0:18 
 0:36 ±0:12 0:30 ±0:09 0:34 ±0:09 1:01 ±0:44 0:34 ±0:26 0:53 ±0:34 0:56 ±0:20 0:28 ±0:05 0:48 ±0:14 

 1:50 ±0:47 1:39 ±0:25 1:47 ±0:36 2:07 ±0:32 1:38 ±0:26 1:59 ±0:27 1:41 ±0:34 1:33 ±0:26 1:38 ±0:28 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 1:22 ±0:50 1:14 ±0:34 1:20 ±0:39 0:52 ±0:20 1:31 ±0:33 1:04 ±0:14 1:24 ±0:45 1:59 ±1:18 1:34 ±0:40 
 0:53 ±0:12 0:38 ±0:11 0:49 ±0:09 1:08 ±0:12 0:40 ±0:09 1:00 ±0:09 1:06 ±0:24 0:45 ±0:13 1:00 ±0:17 
 0:28 ±0:12 0:46 ±0:18 0:33 ±0:11 0:38 ±0:07 0:43 ±0:21 0:39 ±0:09 0:44 ±0:19 0:24 ±0:09 0:38 ±0:14 
 0:39 ±0:10 0:42 ±0:10 0:40 ±0:07 0:59 ±0:09 0:40 ±0:08 0:54 ±0:07 0:47 ±0:10 0:41 ±0:13 0:45 ±0:09 
 3:10 ±0:33 3:41 ±0:27 3:19 ±0:26 4:24 ±0:26 3:09 ±0:22 4:03 ±0:21 4:30 ±0:34 3:25 ±0:28 4:12 ±0:29 

 8:21 ±0:25 9:34 ±0:23 8:42 ±0:21 9:10 ±0:16 9:27 ±0:15 9:15 ±0:14 9:13 ±0:22 9:14 ±0:23 9:13 ±0:20 
 1:03 ±0:08 1:45 ±0:15 1:15 ±0:08 2:01 ±0:08 2:24 ±0:13 2:08 ±0:08 1:42 ±0:10 1:47 ±0:11 1:43 ±0:09 
 0:12 ±0:03 0:37 ±0:33 0:19 ±0:10 .. .. 0:57 ±0:10 0:41 ±0:27 0:49 ±0:40 0:15 ±0:00 0:39 ±0:29 
 9:23 ±0:26 11:20 ±0:27 9:57 ±0:21 11:12 ±0:18 11:53 ±0:19 11:24 ±0:17 10:55 ±0:24 11:01 ±0:24 10:57 ±0:22 

 1:28 ±0:32 2:33 ±0:38 1:46 ±0:23 1:09 ±0:57 1:20 ±0:17 1:12 ±0:42 1:33 ±1:01 0:30 ±0:00 1:15 ±0:44 
 .. .. .. .. .. .. .. .. 0:00 ±0:00 .. .. .. .. 0:00 ±0:00 .. .. 
 1:35 ±0:36 2:43 ±0:38 1:54 ±0:26 1:19 ±1:13 1:20 ±0:17 1:19 ±0:53 1:36 ±1:06 0:30 ±0:00 1:17 ±0:47 

 1:34 ±0:29 1:43 ±0:26 1:36 ±0:23 1:29 ±0:13 1:34 ±0:16 1:31 ±0:11 1:18 ±0:22 1:48 ±0:26 1:26 ±0:19 
 2:35 ±1:32 1:34 ±0:30 2:17 ±1:08 2:11 ±1:22 1:32 ±0:54 2:00 ±0:56 1:07 ±0:41 1:39 ±1:06 1:16 ±0:42 
 0:49 ±0:21 1:48 ±0:51 1:06 ±0:21 0:49 ±0:15 1:04 ±0:32 0:53 ±0:12 0:49 ±0:18 2:08 ±0:14 1:11 ±0:15 
 1:18 ±0:22 2:10 ±0:31 1:33 ±0:17 1:20 ±0:21 1:37 ±0:20 1:25 ±0:16 1:45 ±0:33 1:39 ±0:19 1:43 ±0:24 
 2:14 ±0:23 3:18 ±0:30 2:32 ±0:23 3:17 ±0:17 3:39 ±0:21 3:23 ±0:16 3:06 ±0:25 3:45 ±0:29 3:17 ±0:23 
 1:13 ±0:16 1:07 ±0:12 1:11 ±0:13 1:32 ±0:13 1:32 ±0:13 1:32 ±0:11 1:37 ±0:17 1:19 ±0:14 1:32 ±0:14 
 0:58 ±0:17 1:27 ±0:23 1:07 ±0:14 1:21 ±0:16 1:20 ±0:18 1:20 ±0:14 1:28 ±0:31 1:44 ±0:35 1:33 ±0:28 
 1:07 ±0:25 1:09 ±0:19 1:08 ±0:22 1:26 ±0:31 1:18 ±0:13 1:24 ±0:23 1:39 ±0:22 1:38 ±0:26 1:39 ±0:21 
 0:47 ±0:13 1:06 ±0:25 0:52 ±0:12 1:05 ±0:22 1:00 ±0:15 1:04 ±0:15 0:45 ±0:11 1:02 ±0:16 0:50 ±0:09 
 5:09 ±0:37 8:06 ±0:37 5:59 ±0:31 7:57 ±0:30 8:45 ±0:30 8:10 ±0:26 8:07 ±0:42 9:18 ±0:34 8:27 ±0:36 

 0:44 ±0:23 1:27 ±0:53 0:56 ±0:25 0:47 ±0:39 0:54 ±0:25 0:49 ±0:29 1:19 ±0:49 1:21 ±0:51 1:19 ±0:44 
     202      289      159 
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Tabell B:10 
Sysselsattas genomsnittliga tid för aktiviteter år 2000/01 efter kön. Timmar och minuter 
per dygn med 95-procentigt konfidensintervall. Befolkningen 20-64 år 
 Kvinnor    Män    
 Vardagar Veckoslut Alla dagar  Vardagar Veckoslut Alla dagar 

Förvärvsarbete, m.m. 5:27 ±0:13 1:06 ±0:09 4:12 ±0:10 6:59 ±0:14 1:12 ±0:10 5:20 ±0:11 
Arbetsresor 0:34 ±0:03 0:06 ±0:01 0:26 ±0:02 0:45 ±0:04 0:10 ±0:03 0:35 ±0:03 
Förvärvsarbete, totalt 6:01 ±0:14 1:13 ±0:10 4:38 ±0:11 7:44 ±0:15 1:22 ±0:11 5:55 ±0:12 

Hushållsarbete 1:41 ±0:05 2:29 ±0:05 1:55 ±0:04 0:48 ±0:03 1:19 ±0:04 0:57 ±0:03 
därav Matlagning 0:36 ±0:02 0:52 ±0:02 0:41 ±0:01 0:20 ±0:01 0:29 ±0:02 0:23 ±0:01 
 Diskning, avdukning 0:16 ±0:01 0:24 ±0:01 0:19 ±0:01 0:08 ±0:01 0:13 ±0:01 0:10 ±0:01 
 Städning av bostaden 0:25 ±0:02 0:40 ±0:03 0:29 ±0:02 0:12 ±0:02 0:25 ±0:03 0:16 ±0:02 
 Tvätt, strykning 0:16 ±0:02 0:21 ±0:02 0:18 ±0:01 0:03 ±0:01 0:05 ±0:01 0:03 ±0:01 

Underhållsarbete 0:18 ±0:02 0:27 ±0:03 0:21 ±0:02 0:26 ±0:04 0:53 ±0:06 0:33 ±0:03 
Omsorg om egna barn 0:32 ±0:03 0:27 ±0:03 0:31 ±0:03 0:19 ±0:02 0:20 ±0:03 0:19 ±0:02 
Omsorg om andra 0:07 ±0:02 0:10 ±0:02 0:08 ±0:01 0:06 ±0:02 0:09 ±0:02 0:07 ±0:01 
Inköp av varor och tjänster 0:27 ±0:02 0:27 ±0:02 0:27 ±0:02 0:19 ±0:02 0:21 ±0:02 0:20 ±0:02 
Annat hemarbete 0:09 ±0:01 0:09 ±0:01 0:09 ±0:01 0:08 ±0:01 0:09 ±0:02 0:08 ±0:01 
Resor i samband med hemarbete 0:28 ±0:02 0:27 ±0:02 0:28 ±0:02 0:23 ±0:02 0:31 ±0:03 0:25 ±0:02 
Hemarbete, totalt 3:43 ±0:08 4:37 ±0:08 3:59 ±0:07 2:28 ±0:08 3:43 ±0:09 2:50 ±0:07 

Personlig omvårdnad 8:36 ±0:05 9:45 ±0:06 8:56 ±0:04 8:04 ±0:06 9:35 ±0:07 8:30 ±0:05 
Måltider 1:15 ±0:03 1:50 ±0:03 1:25 ±0:02 1:07 ±0:03 1:45 ±0:04 1:18 ±0:02 
Resor i sb med personliga behov 0:01 ±0:00 0:01 ±0:00 0:01 ±0:00 .. .. 0:02 ±0:01 0:01 ±0:00 
Personliga behov, totalt 9:52 ±0:06 11:37 ±0:07 10:22 ±0:05 9:13 ±0:07 11:22 ±0:08 9:50 ±0:06 

Studier 0:07 ±0:02 0:04 ±0:02 0:06 ±0:02 0:07 ±0:03 0:04 ±0:02 0:06 ±0:02 
Resor i samband med studier 0:01 ±0:00 0:00 ±0:00 0:01 ±0:00 0:01 ±0:00 0:00 ±0:00 0:01 ±0:00 
Studier, totalt 0:08 ±0:03 0:05 ±0:02 0:07 ±0:02 0:08 ±0:03 0:04 ±0:02 0:07 ±0:02 

Idrott och friluftsliv 0:28 ±0:03 0:45 ±0:04 0:33 ±0:03 0:28 ±0:04 0:52 ±0:05 0:35 ±0:03 
Föreningsverksamhet m.m. 0:05 ±0:01 0:07 ±0:02 0:05 ±0:01 0:07 ±0:02 0:10 ±0:02 0:08 ±0:02 
Underhållning, kultur 0:04 ±0:01 0:09 ±0:02 0:06 ±0:01 0:04 ±0:01 0:10 ±0:02 0:05 ±0:01 
Social samvaro 0:53 ±0:04 1:40 ±0:07 1:06 ±0:04 0:43 ±0:05 1:36 ±0:08 0:58 ±0:04 
TV och radio 1:23 ±0:04 1:47 ±0:05 1:30 ±0:04 1:40 ±0:05 2:20 ±0:06 1:51 ±0:04 
Läsning 0:29 ±0:02 0:33 ±0:03 0:30 ±0:02 0:22 ±0:02 0:27 ±0:02 0:23 ±0:02 
Hobbies 0:11 ±0:02 0:18 ±0:02 0:13 ±0:02 0:20 ±0:03 0:34 ±0:04 0:24 ±0:03 
Övrig fri tid 0:17 ±0:02 0:24 ±0:03 0:19 ±0:02 0:16 ±0:02 0:24 ±0:03 0:18 ±0:02 
Resor i samband med fri tid 0:22 ±0:03 0:43 ±0:04 0:28 ±0:02 0:22 ±0:04 0:48 ±0:05 0:30 ±0:03 
Fri tid, totalt 4:11 ±0:08 6:24 ±0:10 4:49 ±0:07 4:22 ±0:10 7:21 ±0:11 5:13 ±0:08 

Övrigt, okodbart 0:06 ±0:01 0:05 ±0:01 0:05 ±0:01 0:06 ±0:01 0:08 ±0:02 0:06 ±0:01 
Totalt 24:00  24:00  24:00  24:00  24:00  24:00  
Antal dagboksdagar     3121    2661  
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Tabell B:11 
Andel utövare av aktiviteter bland sysselsatta en genomsnittlig dag år 2000/01 efter kön. 
Procent med 95-procentigt konfidensintervall. Befolkningen 20-64 år 

 Kvinnor    Män    
 Vardagar Veckoslut Alla dagar  Vardagar Veckoslut Alla dagar 

Förvärvsarbete, m.m. 71 ±2 19 ±2 56 ±2 81 ±2 22 ±2 64 ±2 
Arbetsresor 67 ±3 14 ±2 52 ±2 76 ±2 15 ±2 59 ±2 
Förvärvsarbete, totalt 71 ±2 19 ±2 57 ±2 82 ±2 22 ±2 65 ±2 

Hushållsarbete 95 ±1 96 ±1 95 ±1 76 ±2 83 ±2 78 ±2 
därav Matlagning 85 ±2 86 ±2 85 ±2 61 ±3 66 ±3 62 ±2 
 Diskning, avdukning 64 ±3 72 ±2 66 ±2 39 ±3 49 ±3 42 ±2 
 Städning av bostaden 60 ±3 70 ±3 63 ±2 34 ±3 45 ±3 37 ±2 
 Tvätt, strykning 39 ±3 45 ±3 41 ±2 8 ±2 13 ±2 10 ±1 

Underhållsarbete 36 ±3 42 ±3 38 ±2 28 ±2 44 ±3 33 ±2 
Omsorg om egna barn 36 ±2 31 ±2 35 ±2 27 ±2 26 ±2 27 ±2 
Omsorg om andra 14 ±2 17 ±2 15 ±2 10 ±2 13 ±2 11 ±1 
Inköp av varor och tjänster 56 ±3 48 ±3 54 ±2 43 ±3 43 ±3 43 ±2 
Annat hemarbete 35 ±3 28 ±2 33 ±2 25 ±2 23 ±2 25 ±2 
Resor i samband med hemarbete 66 ±3 58 ±3 64 ±2 57 ±3 57 ±3 57 ±2 
Hemarbete, totalt 99 ±1 99 ±1 99 ±0 92 ±2 93 ±1 92 ±1 

Personlig omvårdnad 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 
Måltider 99 ±1 99 ±0 99 ±0 96 ±1 98 ±1 97 ±1 
Resor i sb med personliga behov 4 ±1 5 ±1 4 ±1 5 ±1 7 ±1 6 ±1 
Personliga behov, totalt 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 

Studier 5 ±1 4 ±1 4 ±1 4 ±1 3 ±1 4 ±1 
Resor i samband med studier 2 ±1 0 ±0 2 ±1 .. .. 0 ±0 1 ±0 
Studier, totalt 5 ±1 4 ±1 4 ±1 4 ±1 3 ±1 4 ±1 

Idrott och friluftsliv 33 ±3 47 ±3 37 ±2 29 ±3 43 ±3 33 ±2 
Föreningsverksamhet m.m. 5 ±1 5 ±1 5 ±1 6 ±1 7 ±1 6 ±1 
Underhållning, kultur 4 ±1 7 ±1 5 ±1 3 ±1 7 ±1 4 ±1 
Social samvaro 73 ±2 80 ±2 75 ±2 56 ±3 69 ±3 60 ±2 
TV och radio 80 ±2 80 ±2 80 ±2 83 ±2 84 ±2 83 ±2 
Läsning 58 ±3 57 ±3 58 ±2 45 ±3 47 ±3 46 ±2 
Hobbies 21 ±2 28 ±2 23 ±2 27 ±2 36 ±3 29 ±2 
Övrig fri tid 34 ±3 41 ±3 36 ±2 30 ±3 39 ±3 33 ±2 
Resor i samband med fri tid 37 ±3 55 ±3 42 ±2 36 ±3 57 ±3 42 ±2 
Fri tid, totalt 99 ±0 99 ±0 99 ±0 98 ±1 99 ±1 98 ±1 

Övrigt, okodbart 16 ±2 14 ±2 16 ±2 16 ±2 15 ±2 15 ±2 
Totalt 100  100  100  100  100  100  
Antal dagboksdagar     3121      2661  
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Tabell B:12 
Sysselsattas genomsnittliga tid för utövare av aktiviteter år 2000/01 efter kön. Timmar 
och minuter per dygn med 95-procentigt konfidensintervall. Befolkningen 20-64 år 
 Kvinnor    Män    
 Vardagar Veckoslut Alla dagar  Vardagar Veckoslut Alla dagar 

Förvärvsarbete, m.m. 7:38 ±0:10 5:49 ±0:27 7:07 ±0:11 8:34 ±0:10 5:35 ±0:30 7:43 ±0:12 
Arbetsresor 0:51 ±0:04 0:47 ±0:06 0:50 ±0:03 0:59 ±0:05 1:10 ±0:21 1:02 ±0:08 
Förvärvsarbete, totalt 8:25 ±0:11 6:18 ±0:30 7:49 ±0:12 9:27 ±0:11 6:15 ±0:32 8:32 ±0:13 

Hushållsarbete 1:47 ±0:05 2:35 ±0:05 2:00 ±0:04 1:02 ±0:04 1:35 ±0:05 1:12 ±0:03 
därav Matlagning 0:43 ±0:02  1:00 ±0:02 0:48 ±0:01 0:32 ±0:02 0:45 ±0:03 0:36 ±0:01 
 Diskning, avdukning 0:26 ±0:01 0:33 ±0:01 0:28 ±0:01 0:22 ±0:01 0:26 ±0:01 0:23 ±0:01 
 Städning av bostaden 0:42 ±0:03 0:57 ±0:04 0:46 ±0:02 0:35 ±0:05 0:55 ±0:05 0:41 ±0:04 
 Tvätt, strykning 0:42 ±0:03 0:46 ±0:03 0:43 ±0:03 0:32 ±0:06 0:38 ±0:05 0:34 ±0:05 

Underhållsarbete 0:50 ±0:05 1:04 ±0:06 0:54 ±0:04 1:31 ±0:11 2:01 ±0:10 1:40 ±0:09 
Omsorg om egna barn 1:29 ±0:07 1:25 ±0:07 1:28 ±0:06 1:10 ±0:07 1:19 ±0:08 1:13 ±0:05 
Omsorg om andra 0:50 ±0:09 1:02 ±0:10 0:53 ±0:08 1:01 ±0:14 1:09 ±0:13 1:03 ±0:11 
Inköp av varor och tjänster 0:49 ±0:03 0:54 ±0:04 0:50 ±0:03 0:46 ±0:04 0:49 ±0:04 0:47 ±0:03 
Annat hemarbete 0:27 ±0:03 0:33 ±0:04 0:28 ±0:02 0:31 ±0:05 0:40 ±0:05 0:33 ±0:04 
Resor i samband med hemarbete 0:43 ±0:03 0:47 ±0:04 0:44 ±0:02 0:40 ±0:02 0:54 ±0:04 0:44 ±0:02 
Hemarbete, totalt 3:46 ±0:08 4:41 ±0:08 4:02 ±0:07 2:41 ±0:08 4:00 ±0:09 3:04 ±0:07 

Personlig omvårdnad 8:36 ±0:05 9:45 ±0:06 8:56 ±0:04 8:04 ±0:06 9:36 ±0:07 8:30 ±0:05 
Måltider 1:16 ±0:03 1:51 ±0:03 1:26 ±0:02 1:10 ±0:03 1:47 ±0:03 1:21 ±0:02 
Resor i sb med personliga behov 0:28 ±0:08 0:26 ±0:07 0:28 ±0:06 0:25 ±0:08 0:30 ±0:06 0:27 ±0:06 
Personliga behov, totalt 9:52 ±0:06 11:37 ±0:07 10:22 ±0:05 9:13 ±0:07 11:23 ±0:08 9:50 ±0:06 

Studier 2:27 ±0:35 2:15 ±0:30 2:23 ±0:26 2:50 ±0:59 2:04 ±0:38 2:37 ±0:44 
Resor i samband med studier 0:38 ±0:12 0:43 ±0:17 0:40 ±0:10 0:51 ±0:19 1:15 ±0:26 0:57 ±0:16 
Studier, totalt 2:42 ±0:39 2:20 ±0:34 2:36 ±0:30 3:08 ±1:03 2:09 ±0:43 2:51 ±0:48 

Idrott och friluftsliv 1:25 ±0:07 1:36 ±0:06 1:28 ±0:06 1:39 ±0:09 2:04 ±0:09 1:46 ±0:07 
Föreningsverksamhet m.m. 1:36 ±0:18 2:21 ±0:39 1:48 ±0:17 1:57 ±0:23 2:22 ±0:25 2:04 ±0:18 
Underhållning, kultur 1:40 ±0:22 1:56 ±0:13 1:45 ±0:16 2:03 ±0:25 2:15 ±0:19 2:06 ±0:18 
Social samvaro 1:12 ±0:05 2:04 ±0:08 1:27 ±0:04 1:17 ±0:07 2:17 ±0:09 1:35 ±0:06 
TV och radio 1:43 ±0:04 2:14 ±0:05 1:52 ±0:04 2:00 ±0:05 2:46 ±0:07 2:13 ±0:04 
Läsning 0:49 ±0:03 0:58 ±0:04 0:51 ±0:03 0:48 ±0:04 0:57 ±0:04 0:51 ±0:03 
Hobbies 0:51 ±0:08 1:04 ±0:07 0:55 ±0:06 1:15 ±0:08 1:35 ±0:10 1:21 ±0:07 
Övrig fri tid 0:51 ±0:06 0:58 ±0:06 0:53 ±0:05 0:51 ±0:06 1:01 ±0:06 0:54 ±0:05 
Resor i samband med fri tid 0:59 ±0:07 1:18 ±0:06 1:05 ±0:05 1:03 ±0:09 1:25 ±0:08 1:09 ±0:07 
Fri tid, totalt 4:13 ±0:08 6:26 ±0:10 4:51 ±0:07 4:27 ±0:10 7:24 ±0:11 5:18 ±0:08 

Övrigt, okodbart 0:34 ±0:07 0:35 ±0:07 0:35 ±0:06 0:37 ±0:06 0:53 ±0:11 0:41 ±0:05 
Antal dagboksdagar     3121      2661  
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Tabell B:13 
Sysselsattas genomsnittliga tid för aktiviteter år 2000/01 efter kön och familjecykel. 
Timmar och minuter per dygn med 95-procentigt konf.intervall. Befolkningen 20-64 år 

 Kvinnor        
 Barnlösa 20-44 år ensamstående  Barnlösa 20-44 år sammanboende 
 Vardagar Veckoslut Alla dagar  Vardagar Veckoslut Alla dagar 

Förvärvsarbete, m.m. 6:30 ±0:53 1:43 ±0:46 5:08 ±0:42 6:25 ±0:39 1:04 ±0:26 4:53 ±0:29 
Arbetsresor 0:37 ±0:07 0:08 ±0:05 0:28 ±0:05 0:43 ±0:07 0:08 ±0:04 0:33 ±0:05 
Förvärvsarbete, totalt 7:07 ±0:57 1:51 ±0:50 5:37 ±0:44 7:08 ±0:43 1:13 ±0:29 5:26 ±0:32 

Hushållsarbete 0:56 ±0:12 1:27 ±0:17 1:05 ±0:11 1:04 ±0:10 1:55 ±0:16 1:19 ±0:09 
därav Matlagning 0:22 ±0:05 0:24 ±0:06 0:23 ±0:04 0:28 ±0:04 0:38 ±0:06 0:30 ±0:04 
 Diskning, avdukning 0:11 ±0:04 0:13 ±0:04 0:12 ±0:03 0:11 ±0:02 0:16 ±0:03 0:12 ±0:02 
 Städning av bostaden 0:12 ±0:05 0:34 ±0:12 0:18 ±0:06 0:15 ±0:05 0:40 ±0:10 0:22 ±0:05 
 Tvätt, strykning 0:08 ±0:05 0:08 ±0:05 0:08 ±0:04 0:08 ±0:04 0:13 ±0:05 0:09 ±0:03 

Underhållsarbete 0:16 ±0:12 0:11 ±0:06 0:15 ±0:09 0:10 ±0:04 0:22 ±0:09 0:14 ±0:04 

Omsorg om egna barn . . . . . . . . . . . . 
därav Tillsyn och hjälp till barn . . . . . . . . . . . . 
 Hjälp med läxläsning . . . . . . . . . . . . 
 Lek med barn . . . . . . . . . . . . 
 Samtal med barn . . . . . . . . . . . . 
 Högläsning för barn . . . . . . . . . . . . 
 Föräldramöten m.m. . . . . . . . . . . . . 
 Närvaro vid barns aktiv.  . . . . . . . . . . . . 
 Annan omsorg om barn . . . . . . . . . . . . 

Omsorg om andra .. .. 0:16 ±0:09 0:11 ±0:07 0:08 ±0:06 0:05 ±0:03 0:07 ±0:04 
Inköp av varor och tjänster 0:19 ±0:06 0:29 ±0:10 0:22 ±0:05 0:26 ±0:08 0:27 ±0:07 0:26 ±0:06 
Annat hemarbete 0:08 ±0:04 0:06 ±0:04 0:07 ±0:04 0:06 ±0:02 0:07 ±0:03 0:06 ±0:02 
Resor i samband med hemarbete 0:18 ±0:09 0:36 ±0:17 0:24 ±0:08 0:19 ±0:04 0:26 ±0:09 0:21 ±0:04 
Hemarbete, totalt 2:07 ±0:25 3:05 ±0:29 2:24 ±0:20 2:13 ±0:19 3:22 ±0:24 2:33 ±0:16 

Personlig omvårdnad 8:51 ±0:29 10:04 ±0:28 9:12 ±0:24 9:08 ±0:19 10:12 ±0:17 9:26 ±0:15 
Måltider 1:00 ±0:11 1:37 ±0:12 1:11 ±0:09 1:05 ±0:09 1:39 ±0:10 1:15 ±0:07 
Resor i sb med personliga behov .. .. .. .. .. .. .. .. 0:02 ±0:01 .. .. 
Personliga behov, totalt 9:53 ±0:33 11:43 ±0:33 10:24 ±0:27 10:14 ±0:21 11:52 ±0:20 10:42 ±0:16 

Studier 0:12 ±0:11 .. .. 0:11 ±0:09 .. .. .. .. .. .. 
Resor i samband med studier .. .. 0:00 ±0:00 .. .. .. .. 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00 
Studier, totalt 0:14 ±0:13 .. .. 0:12 ±0:10 .. .. .. .. 0:05 ±0:04 

Idrott och friluftsliv 0:23 ±0:10 0:45 ±0:16 0:29 ±0:10 0:32 ±0:11 0:47 ±0:13 0:36 ±0:09 
Föreningsverksamhet m.m. .. .. 0:08 ±0:07 0:07 ±0:05 .. .. .. .. 0:04 ±0:03 
Underhållning, kultur .. .. .. .. 0:03 ±0:02 .. .. 0:10 ±0:06 0:08 ±0:05 
Social samvaro 1:02 ±0:17 2:21 ±0:32 1:25 ±0:17 0:51 ±0:12 2:15 ±0:26 1:15 ±0:12 
TV och radio 1:25 ±0:20 1:57 ±0:23 1:34 ±0:17 1:29 ±0:13 1:52 ±0:18 1:36 ±0:11 
Läsning 0:27 ±0:13 0:26 ±0:08 0:27 ±0:10 0:25 ±0:07 0:31 ±0:09 0:27 ±0:06 
Hobbies 0:12 ±0:06 0:17 ±0:10 0:13 ±0:05 0:10 ±0:04 0:10 ±0:04 0:10 ±0:03 
Övrig fri tid 0:29 ±0:20 0:19 ±0:11 0:26 ±0:15 0:19 ±0:11 0:32 ±0:14 0:22 ±0:11 
Resor i samband med fri tid 0:24 ±0:09 0:54 ±0:13 0:33 ±0:09 0:20 ±0:08 1:04 ±0:17 0:32 ±0:08 
Fri tid, totalt 4:33 ±0:36 7:12 ±0:40 5:18 ±0:31 4:15 ±0:26 7:26 ±0:34 5:09 ±0:23 

Övrigt, okodbart .. .. 0:03 ±0:02 0:05 ±0:04 0:04 ±0:03 .. .. 0:04 ±0:03 
Totalt (antal dagboksdagar) 24:00  24:00  24:00 (180) 24:00  24:00  24:00 (314) 
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Kvinnor            
Sammanboende småbarnsföräldrar  Ensamstående småbarnsföräldrar  Sammanb.  föräldrar (barn min. 7 år) 
Vardagar Veckoslut Alla dagar Vardagar Veckoslut Alla dagar Vardagar Veckoslut Alla dagar 

 3:53 ±0:30 1:06 ±0:22 3:05 ±0:23 5:12 ±1:21 1:22 ±1:08 4:06 ±0:49 5:48 ±0:26 1:08 ±0:20 4:28 ±0:19 
 0:23 ±0:05 0:06 ±0:03 0:18 ±0:03 0:37 ±0:16 .. .. 0:29 ±0:11 0:35 ±0:08 0:07 ±0:03 0:27 ±0:05 
 4:16 ±0:32 1:12 ±0:24 3:24 ±0:25 5:49 ±1:30 1:30 ±1:15 4:35 ±0:55 6:23 ±0:28 1:14 ±0:22 4:55 ±0:21 

 2:09 ±0:13 2:38 ±0:13 2:17 ±0:10 2:07 ±0:53 2:12 ±0:37 2:09 ±0:37 1:47 ±0:08 2:44 ±0:11 2:03 ±0:06 
 0:46 ±0:04 0:52 ±0:05 0:48 ±0:04 0:40 ±0:10 0:42 ±0:10 0:41 ±0:09 0:39 ±0:03 0:57 ±0:05 0:44 ±0:03 
 0:20 ±0:03 0:28 ±0:03 0:22 ±0:02 0:19 ±0:07 0:18 ±0:06 0:19 ±0:05 0:19 ±0:02 0:27 ±0:03 0:21 ±0:02 
 0:34 ±0:06 0:40 ±0:06 0:36 ±0:05 0:24 ±0:09 0:50 ±0:21 0:32 ±0:07 0:24 ±0:04 0:41 ±0:06 0:29 ±0:03 
 0:21 ±0:04 0:23 ±0:04 0:22 ±0:03 0:37 ±0:29 0:18 ±0:09 0:32 ±0:20 0:19 ±0:04 0:29 ±0:04 0:22 ±0:03 

 0:15 ±0:05 0:22 ±0:06 0:17 ±0:04 0:07 ±0:05 0:23 ±0:19 0:12 ±0:07 0:22 ±0:05 0:33 ±0:07 0:25 ±0:04 

 2:01 ±0:13 1:46 ±0:12 1:57 ±0:11 1:16 ±0:19 1:09 ±0:26 1:14 ±0:16 0:37 ±0:06 0:26 ±0:05 0:34 ±0:05 
 1:15 ±0:10 1:03 ±0:08 1:12 ±0:09 0:53 ±0:13 0:34 ±0:13 0:47 ±0:11 0:12 ±0:02 0:08 ±0:02 0:11 ±0:02 
 0:02 ±0:01 .. .. 0:02 ±0:01 .. .. .. .. .. .. 0:06 ±0:02 0:01 ±0:00 0:04 ±0:01 
 0:17 ±0:04 0:20 ±0:04 0:18 ±0:04 0:08 ±0:05 0:19 ±0:13 0:11 ±0:05 .. .. .. .. 0:02 ±0:01 
 0:05 ±0:01 0:05 ±0:02 0:05 ±0:01 0:05 ±0:03 0:03 ±0:02 0:04 ±0:02 0:06 ±0:01 0:06 ±0:02 0:06 ±0:01 
 0:06 ±0:02 0:06 ±0:02 0:06 ±0:01 0:04 ±0:03 0:04 ±0:03 0:04 ±0:03 .. .. .. .. .. .. 
 0:03 ±0:02 0:00 ±0:00 .. .. .. .. 0:00 ±0:00 .. .. 0:02 ±0:01 0:00 ±0:00 .. .. 
 0:05 ±0:02 0:06 ±0:03 0:05 ±0:02 .. .. .. .. .. .. 0:05 ±0:02 0:06 ±0:03 0:05 ±0:02 
 0:08 ±0:03 0:05 ±0:02 0:07 ±0:02 0:03 ±0:02 .. .. 0:03 ±0:02 0:04 ±0:02 0:04 ±0:02 0:04 ±0:02 

 0:03 ±0:02 0:04 ±0:02 0:03 ±0:02 .. .. .. .. 0:03 ±0:02 0:04 ±0:02 0:10 ±0:04 0:06 ±0:02 
 0:24 ±0:05 0:33 ±0:07 0:27 ±0:04 0:30 ±0:22 0:37 ±0:21 0:32 ±0:15 0:29 ±0:05 0:29 ±0:05 0:29 ±0:04 
 0:08 ±0:02 0:08 ±0:02 0:08 ±0:01 0:12 ±0:05 0:08 ±0:07 0:11 ±0:04 0:10 ±0:02 0:11 ±0:03 0:10 ±0:02 
 0:39 ±0:05 0:30 ±0:06 0:37 ±0:04 0:47 ±0:17 0:31 ±0:11 0:43 ±0:12 0:32 ±0:04 0:31 ±0:05 0:32 ±0:04 
 5:39 ±0:24 6:02 ±0:21 5:46 ±0:20 5:01 ±0:55 5:07 ±1:13 5:03 ±0:41 4:02 ±0:15 5:03 ±0:16 4:19 ±0:12 

 8:40 ±0:13 9:31 ±0:14 8:54 ±0:11 8:25 ±0:33 10:21 ±0:46 8:58 ±0:28 8:22 ±0:10 9:46 ±0:11 8:46 ±0:08 
 1:17 ±0:06 1:49 ±0:06 1:26 ±0:05 1:09 ±0:16 1:21 ±0:13 1:12 ±0:12 1:14 ±0:05 1:49 ±0:06 1:24 ±0:04 
 .. .. .. .. .. .. 0:00 ±0:00 .. .. .. .. .. .. 0:02 ±0:01 .. .. 
 9:58 ±0:15 11:21 ±0:16 10:22 ±0:13 9:34 ±0:34 11:43 ±0:41 10:11 ±0:27 9:38 ±0:13 11:37 ±0:13 10:12 ±0:10 

 0:08 ±0:05 0:06 ±0:05 0:07 ±0:04 .. .. .. .. .. .. 0:08 ±0:05 0:04 ±0:03 0:07 ±0:04 
 0:00 ±0:00 .. .. 0:00 ±0:00 .. .. 0:00 ±0:00 .. .. .. .. 0:00 ±0:00 .. .. 
 0:08 ±0:05 0:06 ±0:05 0:07 ±0:04 .. .. .. .. .. .. 0:09 ±0:06 0:04 ±0:03 0:08 ±0:05 

 0:27 ±0:09 0:32 ±0:08 0:29 ±0:08 0:11 ±0:10 0:26 ±0:12 0:15 ±0:08 0:30 ±0:06 0:45 ±0:07 0:34 ±0:05 
 0:04 ±0:03 0:03 ±0:02 0:04 ±0:02 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00 0:07 ±0:03 0:14 ±0:07 0:09 ±0:03 
 0:04 ±0:03 0:11 ±0:07 0:06 ±0:03 .. .. .. .. .. .. 0:03 ±0:02 0:09 ±0:04 0:04 ±0:02 
 0:53 ±0:08 1:26 ±0:15 1:03 ±0:07 1:00 ±0:35 1:26 ±0:51 1:07 ±0:26 0:45 ±0:07 1:33 ±0:13 0:59 ±0:07 
 1:26 ±0:09 1:36 ±0:10 1:29 ±0:08 1:04 ±0:20 1:58 ±0:53 1:20 ±0:21 1:10 ±0:07 1:35 ±0:09 1:17 ±0:06 
 0:15 ±0:03 0:22 ±0:04 0:17 ±0:03 0:17 ±0:10 0:15 ±0:07 0:16 ±0:07 0:26 ±0:04 0:30 ±0:05 0:27 ±0:03 
 0:04 ±0:02 0:11 ±0:04 0:06 ±0:02 0:14 ±0:12 0:10 ±0:07 0:13 ±0:09 0:07 ±0:02 0:15 ±0:05 0:09 ±0:02 
 0:17 ±0:05 0:17 ±0:04 0:17 ±0:04 0:17 ±0:11 0:22 ±0:14 0:19 ±0:09 0:14 ±0:03 0:19 ±0:04 0:15 ±0:03 
 0:22 ±0:06 0:35 ±0:10 0:26 ±0:05 0:20 ±0:17 0:47 ±0:26 0:28 ±0:14 0:19 ±0:06 0:37 ±0:08 0:24 ±0:05 
 3:52 ±0:18 5:14 ±0:22 4:15 ±0:16 3:24 ±0:44 5:29 ±1:07 4:00 ±0:30 3:41 ±0:15 5:57 ±0:18 4:20 ±0:13 

 0:06 ±0:03 0:05 ±0:02 0:06 ±0:02 0:07 ±0:05 .. .. 0:08 ±0:04 0:07 ±0:03 0:04 ±0:02 0:06 ±0:02 
 24:00  24:00  24:00 (526) 24:00  24:00  24:00 (123) 24:00  24:00  24:00 (736) 
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Tabell B:13 (forts.) 
Sysselsattas genomsnittliga tid för aktiviteter år 2000/01 efter kön och familjecykel. 
Timmar och minuter per dygn med 95-procentigt konf.intervall. Befolkningen 20-64 år 

 Kvinnor        
 Ensamstående föräldrar (barn minst 7 år) Barnlösa 45-64 år sammanboende 
 Vardagar Veckoslut Alla dagar  Vardagar Veckoslut Alla dagar 
Förvärvsarbete, m.m. 5:52 ±0:55 1:02 ±0:37 4:29 ±0:42 5:18 ±0:25 0:48 ±0:14 4:01 ±0:19 
Arbetsresor 0:43 ±0:25 0:05 ±0:02 0:32 ±0:18 0:30 ±0:04 0:04 ±0:01 0:23 ±0:03 
Förvärvsarbete, totalt 6:34 ±1:06 1:07 ±0:39 5:01 ±0:50 5:49 ±0:27 0:52 ±0:15 4:24 ±0:21 

därav Hushållsarbete 1:32 ±0:13 2:23 ±0:19 1:46 ±0:11 1:55 ±0:09 2:53 ±0:11 2:12 ±0:07 
 Matlagning 0:35 ±0:05 0:50 ±0:08 0:39 ±0:04 0:39 ±0:04 1:05 ±0:05 0:47 ±0:03 
 Diskning, avdukning 0:16 ±0:03 0:24 ±0:04 0:18 ±0:03 0:18 ±0:02 0:28 ±0:03 0:21 ±0:02 
 Städning av bostaden 0:25 ±0:08 0:37 ±0:10 0:28 ±0:07 0:27 ±0:04 0:41 ±0:06 0:31 ±0:03 
 Tvätt, strykning 0:13 ±0:05 0:22 ±0:07 0:15 ±0:04 0:18 ±0:03 0:22 ±0:04 0:19 ±0:02 

Underhållsarbete 0:19 ±0:10 0:27 ±0:09 0:21 ±0:08 0:21 ±0:04 0:32 ±0:06 0:24 ±0:04 

Omsorg om egna barn 0:33 ±0:09 0:34 ±0:13 0:34 ±0:08 . . . . . . 
därav Tillsyn och hjälp till barn 0:12 ±0:04 0:09 ±0:04 0:11 ±0:04 . . . . . . 
 Hjälp med läxläsning .. .. .. .. 0:03 ±0:02 . . . . . . 
 Lek med barn .. .. .. .. .. .. . . . . . . 
 Samtal med barn 0:09 ±0:03 0:09 ±0:05 0:09 ±0:03 . . . . . . 
 Högläsning för barn .. .. .. .. 0:02 ±0:01 . . . . . . 
 Föräldramöten m.m. .. .. 0:00 ±0:00 .. .. . . . . . . 
 Närvaro vid barns aktiv.  .. .. 0:08 ±0:07 0:03 ±0:02 . . . . . . 
 Annan omsorg om barn 0:02 ±0:01 0:03 ±0:02 0:02 ±0:01 . . . . . . 

Omsorg om andra 0:03 ±0:02 0:11 ±0:09 0:05 ±0:03 0:12 ±0:04 0:16 ±0:05 0:13 ±0:04 
Inköp av varor och tjänster 0:28 ±0:06 0:27 ±0:07 0:28 ±0:05 0:30 ±0:05 0:23 ±0:04 0:28 ±0:04 
Annat hemarbete 0:07 ±0:03 0:08 ±0:03 0:07 ±0:03 0:11 ±0:03 0:11 ±0:03 0:11 ±0:02 
Resor i samband med hemarbete 0:29 ±0:06 0:39 ±0:08 0:32 ±0:06 0:24 ±0:03 0:23 ±0:04 0:23 ±0:03 
Hemarbete, totalt 3:31 ±0:28 4:50 ±0:32 3:54 ±0:25 3:33 ±0:14 4:38 ±0:14 3:52 ±0:11 

Personlig omvårdnad 8:13 ±0:21 9:55 ±0:22 8:42 ±0:18 8:26 ±0:09 9:38 ±0:09 8:46 ±0:07 
Måltider 1:14 ±0:11 1:47 ±0:13 1:23 ±0:09 1:25 ±0:06 2:07 ±0:06 1:37 ±0:05 
Resor i sb med personliga behov .. .. .. .. .. .. 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00 
Personliga behov, totalt 9:31 ±0:28 11:43 ±0:27 10:09 ±0:22 9:52 ±0:11 11:46 ±0:11 10:24 ±0:09 

Studier .. .. 0:00 ±0:00 .. .. 0:05 ±0:04 0:04 ±0:03 0:05 ±0:03 
Resor i samband med studier 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00 .. .. 0:00 ±0:00 .. .. 
Studier, totalt .. .. 0:00 ±0:00 .. .. 0:06 ±0:05 0:05 ±0:03 0:06 ±0:04 

Idrott och friluftsliv 0:31 ±0:16 0:33 ±0:11 0:31 ±0:13 0:27 ±0:06 0:52 ±0:08 0:35 ±0:05 
Föreningsverksamhet m.m. .. .. .. .. .. .. .. .. 0:05 ±0:03 0:03 ±0:01 
Underhållning, kultur .. .. 0:06 ±0:05 0:08 ±0:07 0:05 ±0:03 0:09 ±0:04 0:06 ±0:02 
Social samvaro 0:59 ±0:18 1:43 ±0:29 1:12 ±0:14 0:52 ±0:07 1:21 ±0:11 1:00 ±0:06 
TV och radio 1:21 ±0:16 1:46 ±0:19 1:28 ±0:15 1:32 ±0:08 1:57 ±0:10 1:39 ±0:07 
Läsning 0:25 ±0:07 0:32 ±0:10 0:27 ±0:06 0:39 ±0:06 0:43 ±0:06 0:41 ±0:05 
Hobbies 0:07 ±0:04 0:13 ±0:05 0:09 ±0:03 0:16 ±0:05 0:23 ±0:05 0:18 ±0:04 
Övrig fri tid 0:14 ±0:05 0:27 ±0:08 0:17 ±0:05 0:19 ±0:04 0:29 ±0:06 0:22 ±0:04 
Resor i samband med fri tid 0:30 ±0:22 0:55 ±0:17 0:37 ±0:17 0:21 ±0:05 0:34 ±0:07 0:25 ±0:04 
Fri tid, totalt 4:16 ±0:45 6:18 ±0:37 4:51 ±0:34 4:34 ±0:16 6:33 ±0:17 5:08 ±0:14 

Övrigt, okodbart 0:03 ±0:02 0:03 ±0:02 0:03 ±0:01 0:07 ±0:03 0:06 ±0:03 0:06 ±0:03 
Totalt (antal dagboksdagar) 24:00  24:00  24:00 (294) 24:00  24:00  24:00 (730) 
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Kvinnor    
Barnlösa 45-64 år ensamstående  
Vardagar Veckoslut Alla dagar  
 5:37 ±0:55 1:09 ±0:35 4:21 ±0:40 
 0:40 ±0:10 0:06 ±0:04 0:30 ±0:07 
 6:17 ±1:00 1:16 ±0:38 4:51 ±0:43 

 1:20 ±0:13 2:08 ±0:19 1:34 ±0:10 
 0:25 ±0:04 0:42 ±0:06 0:30 ±0:03 
 0:10 ±0:02 0:19 ±0:04 0:13 ±0:02 
 0:28 ±0:08 0:38 ±0:10 0:31 ±0:06 
 0:10 ±0:04 0:15 ±0:05 0:11 ±0:03 

 0:19 ±0:08 0:33 ±0:13 0:23 ±0:08 

 . . . . . . 
 . . . . . . 
 . . . . . . 
 . . . . . . 
 . . . . . . 
 . . . . . . 
 . . . . . . 
 . . . . . . 
 . . . . . . 

 0:07 ±0:06 0:11 ±0:08 0:08 ±0:05 
 0:29 ±0:07 0:24 ±0:08 0:27 ±0:06 
 0:13 ±0:06 0:08 ±0:03 0:12 ±0:05 
 0:28 ±0:09 0:18 ±0:05 0:25 ±0:06 
 2:57 ±0:27 3:42 ±0:25 3:09 ±0:20 

 8:54 ±0:21 9:32 ±0:19 9:05 ±0:17 
 1:05 ±0:09 1:39 ±0:10 1:14 ±0:08 
 .. .. .. .. .. .. 
 10:01 ±0:24 11:12 ±0:21 10:21 ±0:19 

 .. .. .. .. .. .. 
 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00 
 .. .. .. .. .. .. 
 0:26 ±0:11 0:56 ±0:17 0:34 ±0:10 
 0:09 ±0:08 .. .. 0:08 ±0:06 
 .. .. 0:12 ±0:09 0:05 ±0:03 
 0:56 ±0:14 1:50 ±0:23 1:11 ±0:13 
 1:26 ±0:17 1:53 ±0:18 1:34 ±0:14 
 0:41 ±0:10 0:49 ±0:15 0:43 ±0:10 
 0:21 ±0:13 0:31 ±0:12 0:24 ±0:12 
 0:16 ±0:06 0:29 ±0:12 0:20 ±0:06 
 0:27 ±0:12 0:53 ±0:16 0:34 ±0:10 
 4:42 ±0:36 7:37 ±0:37 5:32 ±0:30 

 0:03 ±0:02 0:04 ±0:03 0:03 ±0:02 
 24:00  24:00  24:00 (192) 
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Tabell B:13 (forts.) 
Sysselsattas genomsnittliga tid för aktiviteter år 2000/01 efter kön och familjecykel. 
Timmar och minuter per dygn med 95-procentigt konf.intervall. Befolkningen 20-64 år 

 Män        
 Barnlösa 20-44 år ensamstående  Barnlösa 20-44 år sammanboende 
 Vardagar Veckoslut Alla dagar  Vardagar Veckoslut Alla dagar 
Förvärvsarbete, m.m. 7:06 ±0:35 1:09 ±0:27 5:24 ±0:26 7:53 ±0:40 1:23 ±0:30 6:02 ±0:31 
Arbetsresor 0:43 ±0:06 0:06 ±0:03 0:32 ±0:05 0:52 ±0:10 0:12 ±0:07 0:40 ±0:08 
Förvärvsarbete, totalt 7:49 ±0:38 1:15 ±0:30 5:56 ±0:29 8:45 ±0:43 1:36 ±0:33 6:42 ±0:34 

Hushållsarbete 0:43 ±0:08 0:56 ±0:09 0:47 ±0:07 0:29 ±0:05 1:07 ±0:11 0:40 ±0:05 
därav Matlagning 0:15 ±0:03 0:22 ±0:05 0:17 ±0:03 0:15 ±0:03 0:25 ±0:05 0:18 ±0:03 
 Diskning, avdukning 0:07 ±0:02 0:09 ±0:02 0:08 ±0:02 0:05 ±0:02 0:10 ±0:02 0:06 ±0:01 
 Städning av bostaden 0:13 ±0:06 0:16 ±0:04 0:14 ±0:04 0:06 ±0:03 0:25 ±0:07 0:11 ±0:03 
 Tvätt, strykning 0:04 ±0:02 0:07 ±0:03 0:05 ±0:02 .. .. 0:04 ±0:02 0:03 ±0:02 

Underhållsarbete 0:18 ±0:13 0:21 ±0:11 0:19 ±0:10 0:19 ±0:07 0:38 ±0:12 0:24 ±0:07 

Omsorg om egna barn . . . . . . . . . . . . 
därav Tillsyn och hjälp till barn . . . . . . . . . . . . 
 Hjälp med läxläsning . . . . . . . . . . . . 
 Lek med barn . . . . . . . . . . . . 
 Samtal med barn . . . . . . . . . . . . 
 Högläsning för barn . . . . . . . . . . . . 
 Föräldramöten m.m. . . . . . . . . . . . . 
 Närvaro vid barns aktiv.  . . . . . . . . . . . . 
 Annan omsorg om barn . . . . . . . . . . . . 

Omsorg om andra 0:06 ±0:05 0:09 ±0:06 0:07 ±0:04 0:04 ±0:03 0:08 ±0:06 0:05 ±0:03 
Inköp av varor och tjänster 0:23 ±0:08 0:20 ±0:07 0:22 ±0:06 0:19 ±0:07 0:24 ±0:06 0:20 ±0:05 
Annat hemarbete 0:04 ±0:02 0:04 ±0:03 0:04 ±0:02 0:03 ±0:02 0:05 ±0:03 0:04 ±0:02 
Resor i samband med hemarbete 0:17 ±0:04 0:23 ±0:07 0:19 ±0:04 0:20 ±0:05 0:32 ±0:07 0:23 ±0:04 
Hemarbete, totalt 1:51 ±0:21 2:15 ±0:22 1:58 ±0:18 1:34 ±0:17 2:54 ±0:21 1:57 ±0:14 

Personlig omvårdnad 8:17 ±0:17 9:58 ±0:27 8:46 ±0:14 8:14 ±0:19 10:02 ±0:22 8:45 ±0:16 
Måltider 0:57 ±0:08 1:29 ±0:11 1:06 ±0:07 0:58 ±0:07 1:29 ±0:08 1:07 ±0:06 
Resor i sb med personliga behov .. .. 0:03 ±0:02 .. .. .. .. 0:02 ±0:01 0:02 ±0:01 
Personliga behov, totalt 9:16 ±0:19 11:30 ±0:27 9:54 ±0:16 9:14 ±0:21 11:33 ±0:24 9:54 ±0:17 

Studier 0:17 ±0:15 .. .. 0:14 ±0:11 0:12 ±0:11 0:07 ±0:06 0:10 ±0:08 
Resor i samband med studier .. .. .. .. .. .. .. .. 0:00 ±0:00 .. .. 
Studier, totalt 0:18 ±0:16 .. .. 0:15 ±0:11 0:13 ±0:11 0:07 ±0:06 0:11 ±0:09 

Idrott och friluftsliv 0:28 ±0:08 1:02 ±0:16 0:37 ±0:09 0:36 ±0:16 0:39 ±0:12 0:37 ±0:13 
Föreningsverksamhet m.m. 0:04 ±0:03 0:06 ±0:05 0:04 ±0:03 0:05 ±0:04 0:11 ±0:07 0:07 ±0:04 
Underhållning, kultur .. .. 0:13 ±0:08 0:05 ±0:03 0:06 ±0:05 0:18 ±0:11 0:09 ±0:05 
Social samvaro 1:07 ±0:19 2:21 ±0:25 1:28 ±0:17 0:35 ±0:10 2:19 ±0:26 1:05 ±0:10 
TV och radio 1:37 ±0:15 2:23 ±0:22 1:50 ±0:13 1:39 ±0:15 2:09 ±0:17 1:48 ±0:12 
Läsning 0:17 ±0:06 0:19 ±0:06 0:18 ±0:05 0:16 ±0:06 0:18 ±0:05 0:16 ±0:05 
Hobbies 0:24 ±0:08 1:01 ±0:17 0:34 ±0:08 0:20 ±0:10 0:25 ±0:08 0:22 ±0:08 
Övrig fri tid 0:14 ±0:05 0:20 ±0:05 0:16 ±0:04 0:14 ±0:05 0:24 ±0:11 0:17 ±0:05 
Resor i samband med fri tid 0:28 ±0:11 1:05 ±0:16 0:38 ±0:09 0:21 ±0:11 0:58 ±0:14 0:31 ±0:09 
Fri tid, totalt 4:40 ±0:28 8:50 ±0:34 5:51 ±0:23 4:12 ±0:30 7:42 ±0:32 5:12 ±0:25 

Övrigt, okodbart 0:05 ±0:02 0:05 ±0:03 0:05 ±0:02 0:03 ±0:02 0:08 ±0:05 0:04 ±0:02 
Totalt (antal dagboksdagar) 24:00  24:00  24:00 (361) 24:00  24:00  24:00 (307) 
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Män            
Sammanboende småbarnsföräldrar  Ensamstående småbarnsföräldrar  Sammanb.  föräldrar (barn minst 7 år)  
Vardagar Veckoslut Alla dagar Vardagar Veckoslut Alla dagar Vardagar Veckoslut Alla dagar 
 6:49 ±0:31 1:09 ±0:22 5:12 ±0:24 .. .. .. .. .. .. 7:01 ±0:29 1:14 ±0:21 5:22 ±0:22 
 0:46 ±0:14 0:13 ±0:11 0:37 ±0:13 .. .. .. .. .. .. 0:44 ±0:06 0:07 ±0:02 0:33 ±0:05 
 7:35 ±0:35 1:22 ±0:26 5:48 ±0:27 .. .. .. .. .. .. 7:45 ±0:31 1:22 ±0:23 5:55 ±0:24 

 0:53 ±0:09 1:22 ±0:10 1:01 ±0:07 .. .. .. .. .. .. 0:50 ±0:06 1:32 ±0:10 1:02 ±0:06 
 0:24 ±0:04 0:28 ±0:04 0:25 ±0:03 .. .. .. .. .. .. 0:22 ±0:03 0:32 ±0:04 0:25 ±0:03 
 0:11 ±0:02 0:15 ±0:02 0:12 ±0:02 .. .. .. .. .. .. 0:10 ±0:02 0:16 ±0:02 0:12 ±0:02 
 0:13 ±0:06 0:27 ±0:07 0:17 ±0:05 .. .. .. .. .. .. 0:11 ±0:03 0:28 ±0:06 0:16 ±0:03 
 0:03 ±0:02 0:05 ±0:02 0:03 ±0:01 .. .. .. .. .. .. 0:02 ±0:01 0:05 ±0:02 0:03 ±0:01 

 0:25 ±0:08 1:01 ±0:13 0:35 ±0:08 .. .. .. .. .. .. 0:25 ±0:07 1:02 ±0:12 0:35 ±0:06 

 1:05 ±0:08 1:12 ±0:10 1:07 ±0:07 .. .. .. .. .. .. 0:21 ±0:05 0:21 ±0:05 0:21 ±0:04 
 0:31 ±0:04 0:32 ±0:05 0:32 ±0:04 .. .. .. .. .. .. 0:06 ±0:02 0:05 ±0:01 0:05 ±0:01 
 0:02 ±0:01 0:00 ±0:00 .. .. .. .. .. .. .. .. 0:04 ±0:02 .. .. 0:03 ±0:01 
 0:17 ±0:04 0:23 ±0:04 0:19 ±0:04 .. .. .. .. .. .. .. .. 0:02 ±0:01 0:02 ±0:01 
 0:02 ±0:01 0:03 ±0:01 0:02 ±0:01 .. .. .. .. .. .. 0:03 ±0:01 0:03 ±0:01 0:03 ±0:01 
 0:03 ±0:01 0:03 ±0:01 0:03 ±0:01 .. .. .. .. .. .. 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00 
 .. .. 0:00 ±0:00 .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. 0:00 ±0:00 .. .. 
 0:05 ±0:03 0:08 ±0:06 0:06 ±0:03 .. .. .. .. .. .. 0:04 ±0:02 0:08 ±0:04 0:05 ±0:02 
 0:03 ±0:02 0:03 ±0:02 0:03 ±0:02 .. .. .. .. .. .. .. .. 0:02 ±0:01 .. .. 

 .. .. 0:05 ±0:03 0:03 ±0:02 .. .. .. .. .. .. 0:04 ±0:02 0:06 ±0:03 0:05 ±0:02 
 0:20 ±0:04 0:24 ±0:05 0:21 ±0:03 .. .. .. .. .. .. 0:17 ±0:04 0:25 ±0:05 0:19 ±0:03 
 0:10 ±0:04 0:09 ±0:03 0:09 ±0:03 .. .. .. .. .. .. 0:08 ±0:02 0:13 ±0:04 0:09 ±0:02 
 0:28 ±0:04 0:32 ±0:06 0:29 ±0:03 .. .. .. .. .. .. 0:26 ±0:04 0:42 ±0:09 0:31 ±0:04 
 3:23 ±0:19 4:45 ±0:20 3:46 ±0:16 .. .. .. .. .. .. 2:32 ±0:14 4:21 ±0:20 3:03 ±0:12 

 8:07 ±0:14 9:17 ±0:14 8:27 ±0:12 .. .. .. .. .. .. 7:51 ±0:11 9:30 ±0:12 8:19 ±0:09 
 1:07 ±0:06 1:53 ±0:07 1:20 ±0:05 .. .. .. .. .. .. 1:13 ±0:06 1:52 ±0:07 1:24 ±0:05 
 .. .. 0:02 ±0:01 0:02 ±0:01 .. .. .. .. .. .. .. .. 0:02 ±0:01 .. .. 
 9:15 ±0:16 11:12 ±0:16 9:49 ±0:13 .. .. .. .. .. .. 9:05 ±0:13 11:24 ±0:14 9:45 ±0:10 

 0:06 ±0:05 .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. 0:06 ±0:04 .. .. 0:05 ±0:04 
 .. .. 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00 .. .. .. .. .. .. .. .. 0:00 ±0:00 .. .. 
 .. .. .. .. 0:05 ±0:04 .. .. .. .. .. .. 0:07 ±0:06 0:05 ±0:04 0:07 ±0:05 

 0:19 ±0:06 0:43 ±0:09 0:26 ±0:06 .. .. .. .. .. .. 0:32 ±0:07 0:53 ±0:11 0:38 ±0:07 
 0:05 ±0:03 0:07 ±0:04 0:05 ±0:03 .. .. .. .. .. .. 0:11 ±0:05 0:14 ±0:06 0:12 ±0:04 
 .. .. 0:09 ±0:05 0:05 ±0:02 .. .. .. .. .. .. 0:04 ±0:03 0:11 ±0:05 0:06 ±0:03 
 0:34 ±0:08 1:23 ±0:14 0:48 ±0:07 .. .. .. .. .. .. 0:41 ±0:09 1:12 ±0:12 0:50 ±0:07 
 1:31 ±0:10 2:17 ±0:14 1:44 ±0:09 .. .. .. .. .. .. 1:35 ±0:09 2:11 ±0:12 1:45 ±0:09 
 0:14 ±0:03 0:20 ±0:04 0:16 ±0:03 .. .. .. .. .. .. 0:21 ±0:04 0:26 ±0:05 0:23 ±0:04 
 0:19 ±0:05 0:23 ±0:06 0:20 ±0:05 .. .. .. .. .. .. 0:20 ±0:05 0:23 ±0:06 0:21 ±0:04 
 0:11 ±0:06 0:18 ±0:05 0:13 ±0:04 .. .. .. .. .. .. 0:16 ±0:05 0:28 ±0:08 0:19 ±0:04 
 0:16 ±0:06 0:49 ±0:10 0:25 ±0:06 .. .. .. .. .. .. 0:25 ±0:10 0:42 ±0:11 0:30 ±0:07 
 3:32 ±0:18 6:29 ±0:22 4:23 ±0:15 .. .. .. .. .. .. 4:24 ±0:22 6:41 ±0:24 5:03 ±0:19 

 0:09 ±0:03 0:11 ±0:06 0:09 ±0:03 .. .. .. .. .. .. 0:07 ±0:03 0:07 ±0:04 0:07 ±0:03 
 24:00  24:00  24:00 (546) .. .. .. .. .. .. 24:00  24:00  24:00 (547) 
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Tabell B:13 (forts.) 
Sysselsattas genomsnittliga tid för aktiviteter år 2000/01 efter kön och familjecykel. 
Timmar och minuter per dygn med 95-procentigt konf.intervall. Befolkningen 20-64 år 

 Män        
 Ensamstående föräldrar (barn minst 7 år) Barnlösa 45-64 år sammanboende 
 Vardagar Veckoslut Alla dagar  Vardagar Veckoslut Alla dagar 
Förvärvsarbete, m.m. .. .. .. .. .. .. 6:48 ±0:30 1:13 ±0:23 5:12 ±0:24 
Arbetsresor .. .. .. .. .. .. 0:47 ±0:08 0:16 ±0:11 0:38 ±0:07 
Förvärvsarbete, totalt .. .. .. .. .. .. 7:35 ±0:33 1:29 ±0:26 5:50 ±0:27 

Hushållsarbete .. .. .. .. .. .. 0:43 ±0:06 1:17 ±0:09 0:53 ±0:05 
därav Matlagning .. .. .. .. .. .. 0:18 ±0:03 0:31 ±0:05 0:22 ±0:03 
 Diskning, avdukning .. .. .. .. .. .. 0:07 ±0:01 0:11 ±0:02 0:08 ±0:01 
 Städning av bostaden .. .. .. .. .. .. 0:12 ±0:03 0:25 ±0:06 0:15 ±0:03 
 Tvätt, strykning .. .. .. .. .. .. .. .. 0:02 ±0:01 0:01 ±0:00 

Underhållsarbete .. .. .. .. .. .. 0:36 ±0:09 1:11 ±0:14 0:46 ±0:08 

Omsorg om egna barn .. .. .. .. .. .. . . . . . . 
därav Tillsyn och hjälp till barn .. .. .. .. .. .. . . . . . . 
 Hjälp med läxläsning .. .. .. .. .. .. . . . . . . 
 Lek med barn .. .. .. .. .. .. . . . . . . 
 Samtal med barn .. .. .. .. .. .. . . . . . . 
 Högläsning för barn .. .. .. .. .. .. . . . . . . 
 Föräldramöten m.m. .. .. .. .. .. .. . . . . . . 
 Närvaro vid barns aktiv.  .. .. .. .. .. .. . . . . . . 
 Annan omsorg om barn .. .. .. .. .. .. . . . . . . 

Omsorg om andra .. .. .. .. .. .. 0:10 ±0:05 0:15 ±0:06 0:11 ±0:04 
Inköp av varor och tjänster .. .. .. .. .. .. 0:18 ±0:04 0:17 ±0:04 0:18 ±0:03 
Annat hemarbete .. .. .. .. .. .. 0:10 ±0:03 0:13 ±0:04 0:11 ±0:02 
Resor i samband med hemarbete .. .. .. .. .. .. 0:20 ±0:04 0:31 ±0:06 0:23 ±0:03 
Hemarbete, totalt .. .. .. .. .. .. 2:18 ±0:15 3:45 ±0:18 2:43 ±0:14 

Personlig omvårdnad .. .. .. .. .. .. 7:52 ±0:12 9:16 ±0:13 8:16 ±0:10 
Måltider .. .. .. .. .. .. 1:20 ±0:06 1:57 ±0:07 1:30 ±0:06 
Resor i sb med personliga behov .. .. .. .. .. .. 0:00 ±0:00 .. .. 0:01 ±0:00 
Personliga behov, totalt .. .. .. .. .. .. 9:12 ±0:15 11:14 ±0:15 9:47 ±0:13 

Studier .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. 
Resor i samband med studier .. .. .. .. .. .. 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00 
Studier, totalt .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. 

Idrott och friluftsliv .. .. .. .. .. .. 0:30 ±0:07 1:06 ±0:12 0:40 ±0:07 
Föreningsverksamhet m.m. .. .. .. .. .. .. 0:05 ±0:03 0:09 ±0:06 0:06 ±0:03 
Underhållning, kultur .. .. .. .. .. .. 0:04 ±0:03 0:05 ±0:03 0:04 ±0:02 
Social samvaro .. .. .. .. .. .. 0:45 ±0:08 1:23 ±0:14 0:55 ±0:07 
TV och radio .. .. .. .. .. .. 1:53 ±0:10 2:30 ±0:13 2:04 ±0:10 
Läsning .. .. .. .. .. .. 0:31 ±0:06 0:39 ±0:05 0:33 ±0:05 
Hobbies .. .. .. .. .. .. 0:19 ±0:06 0:29 ±0:07 0:22 ±0:05 
Övrig fri tid .. .. .. .. .. .. 0:19 ±0:05 0:27 ±0:05 0:21 ±0:04 
Resor i samband med fri tid .. .. .. .. .. .. 0:25 ±0:08 0:40 ±0:11 0:29 ±0:06 
Fri tid, totalt .. .. .. .. .. .. 4:50 ±0:20 7:27 ±0:23 5:35 ±0:17 

Övrigt, okodbart .. .. .. .. .. .. 0:03 ±0:01 0:04 ±0:02 0:04 ±0:01 
Totalt (antal dagboksdagar) .. .. .. .. .. .. 24:00  24:00  24:00 (623) 
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Män    
Barnlösa 45-64 år ensamstående   
Vardagar Veckoslut Alla dagar  
 6:37 ±0:54 0:54 ±0:31 4:59 ±0:40 
 0:43 ±0:10 0:05 ±0:04 0:32 ±0:07 
 7:19 ±0:58 0:58 ±0:34 5:30 ±0:43 

 1:18 ±0:19 1:36 ±0:17 1:23 ±0:14 
 0:28 ±0:06 0:42 ±0:08 0:32 ±0:05 
 0:09 ±0:03 0:17 ±0:04 0:11 ±0:03 
 0:20 ±0:11 0:22 ±0:08 0:21 ±0:08 
 0:08 ±0:04 0:06 ±0:03 0:07 ±0:03 

 0:24 ±0:15 0:54 ±0:19 0:33 ±0:12 

 . . . . . . 
 . . . . . . 
 . . . . . . 
 . . . . . . 
 . . . . . . 
 . . . . . . 
 . . . . . . 
 . . . . . . 
 . . . . . . 

 0:12 ±0:09 0:12 ±0:08 0:12 ±0:08 
 0:25 ±0:08 0:17 ±0:07 0:22 ±0:06 
 0:07 ±0:05 0:12 ±0:07 0:09 ±0:04 
 0:20 ±0:07 0:21 ±0:06 0:20 ±0:06 
 2:46 ±0:32 3:33 ±0:31 3:00 ±0:25 

 8:07 ±0:27 9:39 ±0:25 8:33 ±0:22 
 0:59 ±0:08 1:41 ±0:17 1:11 ±0:09 
 .. .. .. .. .. .. 
 9:07 ±0:28 11:24 ±0:28 9:46 ±0:23 

 .. .. .. .. .. .. 
 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00 
 .. .. .. .. .. .. 
 0:21 ±0:12 0:43 ±0:13 0:27 ±0:11 
 .. .. .. .. .. .. 
 .. .. .. .. .. .. 
 0:44 ±0:17 1:37 ±0:29 0:59 ±0:15 
 1:42 ±0:18 2:45 ±0:27 2:00 ±0:18 
 0:39 ±0:11 0:43 ±0:11 0:40 ±0:09 
 0:18 ±0:09 0:35 ±0:12 0:23 ±0:08 
 0:28 ±0:13 0:29 ±0:13 0:28 ±0:12 
 0:16 ±0:07 0:40 ±0:19 0:23 ±0:08 
 4:36 ±0:35 7:45 ±0:37 5:30 ±0:28 

 0:09 ±0:06 0:16 ±0:13 0:11 ±0:07 
 24:00  24:00  24:00 (164) 
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Tabell B:14 
Andel utövare av aktiviteter bland sysselsatta en genomsnittlig dag år 2000/01 efter kön 
och familjecykel. Procent med 95-procentigt konfidensintervall. Befolkningen 20-64 år 

 Kvinnor        
 Barnlösa 20-44 år ensamstående  Barnlösa 20-44 år sammanboende 
 Vardagar Veckoslut Alla dagar  Vardagar Veckoslut Alla dagar 
Förvärvsarbete, m.m. 79 ±9 23 ±9 63 ±7 77 ±7 19 ±6 60 ±5 
Arbetsresor 78 ±9 18 ±8 61 ±7 75 ±7 14 ±6 58 ±5 
Förvärvsarbete, totalt 79 ±9 23 ±9 63 ±7 77 ±7 19 ±6 60 ±5 

Hushållsarbete 82 ±8 83 ±8 82 ±6 89 ±5 90 ±5 89 ±4 
därav Matlagning 72 ±9 66 ±10 70 ±8 77 ±7 70 ±7 75 ±6 
 Diskning, avdukning 45 ±11 54 ±11 48 ±9 45 ±8 58 ±8 49 ±7 
 Städning av bostaden 43 ±11 59 ±11 48 ±8 36 ±8 61 ±8 43 ±6 
 Tvätt, strykning 19 ±9 18 ±8 18 ±7 18 ±6 31 ±8 22 ±5 

Underhållsarbete 24 ±9 22 ±9 23 ±8 27 ±7 36 ±8 29 ±6 

Omsorg om egna barn . . . . . . . . . . . . 
därav Tillsyn och hjälp till barn . . . . . . . . . . . . 
 Hjälp med läxläsning . . . . . . . . . . . . 
 Lek med barn . . . . . . . . . . . . 
 Samtal med barn . . . . . . . . . . . . 
 Högläsning för barn . . . . . . . . . . . . 
 Föräldramöten m.m. . . . . . . . . . . . . 
 Närvaro vid barns aktiviteter . . . . . . . . . . . . 
 Annan omsorg om barn . . . . . . . . . . . . 

Omsorg om andra 8 ±6 23 ±9 12 ±5 13 ±6 12 ±5 13 ±4 
Inköp av varor och tjänster 53 ±11 51 ±10 53 ±8 54 ±8 55 ±8 54 ±6 
Annat hemarbete 27 ±9 17 ±8 24 ±7 28 ±7 21 ±7 26 ±6 
Resor i samband med hemarbete 55 ±11 69 ±10 59 ±8 57 ±8 56 ±8 56 ±6 
Hemarbete, totalt 93 ±5 95 ±5 94 ±4 97 ±3 97 ±3 97 ±2 

Personlig omvårdnad 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 
Måltider 94 ±5 97 ±3 95 ±4 96 ±3 99 ±1 97 ±2 
Resor i sb med personliga behov 7 ±6 7 ±5 7 ±5 4 ±3 7 ±4 5 ±2 
Personliga behov, totalt 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 

Studier 10 ±7 6 ±4 9 ±5 4 ±3 .. .. 3 ±2 
Resor i samband med studier 6 ±5 .. .. .. .. .. .. 0 ±0 .. .. 
Studier, totalt 11 ±7 6 ±4 10 ±5 4 ±3 .. .. 3 ±2 

Idrott och friluftsliv 27 ±10 46 ±11 33 ±8 32 ±8 41 ±8 34 ±6 
Föreningsverksamhet m.m. 6 ±5 6 ±5 6 ±4 4 ±3 .. .. 4 ±3 
Underhållning, kultur .. .. .. .. 4 ±3 5 ±3 9 ±5 6 ±3 
Social samvaro 74 ±10 85 ±7 77 ±8 72 ±7 81 ±6 75 ±5 
TV och radio 72 ±9 69 ±10 71 ±8 84 ±6 78 ±7 82 ±5 
Läsning 45 ±11 49 ±11 46 ±9 48 ±8 50 ±8 48 ±7 
Hobbies 21 ±9 27 ±10 23 ±7 19 ±6 18 ±6 19 ±5 
Övrig fri tid 39 ±11 34 ±10 37 ±9 31 ±8 44 ±8 35 ±6 
Resor i samband med fri tid 47 ±11 75 ±9 55 ±8 39 ±8 62 ±8 46 ±7 
Fri tid, totalt 99 ±2 100 ±0 99 ±1 99 ±2 99 ±1 99 ±1 

Övrigt, okodbart 13 ±8 14 ±7 13 ±6 15 ±6 14 ±6 15 ±5 
Totalt (antal dagboksdagar) 100  100  100 (180) 100  100  100 (314) 
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Kvinnor            
Sammanboende småbarnsföräldrar  Ensamstående småbarnsföräldrar  Sammanb. föräldrar (barn min. 7 år) 
Vardagar Veckoslut Alla dagar Vardagar Veckoslut Alla dagar Vardagar Veckoslut Alla dagar 
 57 ±6 17 ±5 45 ±5 67 ±17 17 ±13 53 ±10 76 ±5 20 ±4 60 ±4 
 52 ±6 14 ±4 41 ±5 67 ±17 17 ±13 53 ±10 70 ±5 13 ±4 54 ±4 
 57 ±6 17 ±5 45 ±5 67 ±17 18 ±13 53 ±10 76 ±5 21 ±4 60 ±4 

 99 ±2 98 ±2 99 ±1 97 ±4 97 ±4 97 ±3 98 ±2 98 ±1 98 ±1 
 92 ±3 91 ±4 92 ±3 86 ±12 92 ±6 87 ±9 88 ±3 89 ±3 88 ±3 
 70 ±6 80 ±5 73 ±5 72 ±16 66 ±16 70 ±11 70 ±5 75 ±5 72 ±4 
 71 ±6 74 ±6 72 ±5 60 ±17 77 ±15 65 ±12 64 ±5 71 ±5 66 ±4 
 51 ±6 57 ±6 53 ±5 43 ±18 41 ±17 42 ±15 47 ±5 58 ±5 50 ±4 

 31 ±6 38 ±6 33 ±5 16 ±8 35 ±16 21 ±9 42 ±5 46 ±5 43 ±5 

 96 ±2 94 ±3 96 ±2 89 ±12 68 ±17 83 ±9 64 ±5 48 ±5 60 ±4 
 93 ±3 90 ±4 92 ±3 88 ±12 65 ±17 81 ±9 44 ±5 30 ±5 40 ±5 
 9 ±4 3 ±2 7 ±3 5 ±4 .. .. 4 ±3 16 ±4 2 ±1 12 ±3 
 37 ±6 41 ±6 38 ±5 29 ±17 29 ±16 29 ±16 4 ±2 4 ±2 4 ±2 
 23 ±5 23 ±5 23 ±4 22 ±13 12 ±7 19 ±10 26 ±5 21 ±4 24 ±4 
 23 ±5 22 ±5 23 ±4 18 ±15 19 ±15 19 ±13 4 ±2 4 ±2 4 ±2 
 7 ±3 .. .. 5 ±2 .. .. 0 ±0 .. .. 4 ±2 .. .. 3 ±1 
 9 ±3 8 ±3 8 ±3 .. .. .. .. .. .. 8 ±3 6 ±3 8 ±2 
 26 ±5 17 ±5 23 ±4 9 ±6 12 ±11 10 ±5 12 ±4 9 ±3 11 ±3 

 12 ±5 11 ±4 12 ±4 .. .. 13 ±12 7 ±5 12 ±4 14 ±4 13 ±3 
 49 ±6 50 ±6 50 ±5 54 ±17 56 ±17 54 ±13 56 ±5 49 ±5 54 ±4 
 37 ±6 28 ±6 35 ±5 54 ±17 25 ±14 46 ±12 35 ±5 32 ±5 34 ±4 
 81 ±5 64 ±6 76 ±4 87 ±12 67 ±16 81 ±9 67 ±5 59 ±5 64 ±4 
 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±1 99 ±1 99 ±1 

 100 ±0 100 ±0 100 ±0 99 ±2 100 ±0 99 ±1 100 ±0 100 ±0 100 ±0 
 99 ±1 100 ±0 100 ±1 95 ±7 98 ±3 96 ±5 99 ±1 100 ±1 99 ±1 
 4 ±3 5 ±3 4 ±2 .. .. .. .. .. .. 5 ±2 7 ±3 5 ±2 
 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 

 5 ±3 4 ±2 5 ±2 .. .. .. .. .. .. 5 ±2 4 ±2 5 ±2 
 2 ±1 .. .. .. .. .. .. 0 ±0 .. .. .. .. .. .. 2 ±1 
 5 ±3 4 ±2 5 ±2 .. .. .. .. .. .. 5 ±2 4 ±2 5 ±2 

 30 ±6 37 ±6 32 ±5 15 ±12 34 ±13 21 ±9 37 ±5 49 ±5 40 ±4 
 3 ±2 3 ±2 3 ±2 0 ±0 0 ±0 0 ±0 8 ±3 9 ±3 8 ±2 
 3 ±2 8 ±4 5 ±2 .. .. .. .. .. .. 4 ±2 9 ±3 5 ±2 
 79 ±5 83 ±5 80 ±4 61 ±18 73 ±16 65 ±14 71 ±5 76 ±5 73 ±4 
 86 ±4 81 ±5 85 ±4 77 ±13 84 ±12 79 ±10 76 ±5 77 ±5 76 ±4 
 43 ±6 53 ±6 46 ±5 45 ±18 36 ±15 42 ±12 63 ±5 56 ±5 61 ±4 
 16 ±4 22 ±5 18 ±4 16 ±12 18 ±10 17 ±9 18 ±4 25 ±5 20 ±3 
 32 ±6 33 ±6 32 ±5 37 ±17 42 ±18 38 ±13 30 ±5 38 ±5 32 ±4 
 35 ±6 52 ±6 40 ±5 39 ±17 63 ±17 46 ±14 33 ±5 53 ±5 39 ±4 
 100 ±0 99 ±1 100 ±0 98 ±3 100 ±0 99 ±2 99 ±1 99 ±1 99 ±1 

 19 ±5 16 ±5 18 ±4 23 ±16 17 ±13 21 ±11 17 ±4 15 ±4 16 ±3 
 100  100  100 (526)  100  100 100 (123) 100  100  100 (736) 
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Tabell B:14 (forts.) 
Andel utövare av aktiviteter bland sysselsatta en genomsnittlig dag år 2000/01 efter kön 
och familjecykel. Procent med 95-procentigt konfidensintervall. Befolkningen 20-64 år 

 Kvinnor        
 Ensamstående föräldrar (barn min. 7 år) Barnlösa 45-64 år sammanboende 
 Vardagar Veckoslut Alla dagar  Vardagar Veckoslut Alla dagar 
Förvärvsarbete, m.m. 75 ±11 17 ±8 58 ±8 71 ±5 17 ±4 56 ±4 
Arbetsresor 70 ±11 14 ±7 54 ±9 65 ±5 11 ±3 49 ±4 
Förvärvsarbete, totalt 75 ±11 17 ±8 58 ±8 71 ±5 18 ±4 56 ±4 

Hushållsarbete 100 ±0 98 ±2 99 ±0 97 ±2 98 ±1 97 ±1 
därav Matlagning 91 ±6 92 ±5 91 ±5 87 ±3 91 ±3 88 ±3 
 Diskning, avdukning 71 ±10 75 ±9 72 ±8 68 ±5 75 ±5 70 ±4 
 Städning av bostaden 64 ±11 79 ±8 68 ±9 63 ±5 70 ±5 65 ±4 
 Tvätt, strykning 36 ±10 53 ±11 41 ±8 44 ±5 44 ±5 44 ±4 

Underhållsarbete 37 ±12 46 ±11 40 ±10 44 ±5 50 ±5 46 ±4 

Omsorg om egna barn 64 ±11 59 ±11 63 ±9 . . . . . . 
därav Tillsyn och hjälp till barn 43 ±11 40 ±11 42 ±10 . . . . . . 
 Hjälp med läxläsning 10 ±7 .. .. 8 ±5 . . . . . . 
 Lek med barn .. .. .. .. 2 ±1 . . . . . . 
 Samtal med barn 36 ±11 26 ±10 33 ±9 . . . . . . 
 Högläsning för barn .. .. 11 ±8 6 ±5 . . . . . . 
 Föräldramöten m.m. .. .. 0 ±0 .. .. . . . . . . 
 Närvaro vid barns aktiviteter 2 ±1 6 ±4 3 ±2 . . . . . . 
 Annan omsorg om barn 12 ±7 17 ±9 13 ±5 . . . . . . 

Omsorg om andra 10 ±7 16 ±8 11 ±6 20 ±4 23 ±4 21 ±4 
Inköp av varor och tjänster 68 ±11 65 ±11 67 ±8 58 ±5 39 ±5 52 ±4 
Annat hemarbete 33 ±11 28 ±10 31 ±8 38 ±5 31 ±5 36 ±4 
Resor i samband med hemarbete 83 ±8 78 ±9 81 ±7 63 ±5 48 ±5 59 ±4 
Hemarbete, totalt 100 ±0 99 ±1 100 ±0 99 ±1 99 ±1 99 ±1 

Personlig omvårdnad 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 
Måltider 100 ±1 100 ±0 100 ±1 100 ±0 100 ±1 100 ±0 
Resor i sb med personliga behov 11 ±8 4 ±3 9 ±6 2 ±1 .. .. 2 ±1 
Personliga behov, totalt 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 

Studier .. .. 0 ±0 .. .. 4 ±2 3 ±2 4 ±2 
Resor i samband med studier .. .. 0 ±0 .. .. .. .. .. .. .. .. 
Studier, totalt .. .. 0 ±0 .. .. 4 ±2 3 ±2 4 ±2 

Idrott och friluftsliv 36 ±12 42 ±11 38 ±10 34 ±5 55 ±5 40 ±4 
Föreningsverksamhet m.m. .. .. .. .. 2 ±1 4 ±2 4 ±2 4 ±2 
Underhållning, kultur 8 ±7 .. .. 7 ±6 5 ±2 7 ±3 6 ±2 
Social samvaro 72 ±10 88 ±7 77 ±8 71 ±5 78 ±4 73 ±4 
TV och radio 78 ±9 80 ±9 79 ±8 84 ±4 85 ±4 84 ±3 
Läsning 59 ±12 62 ±11 60 ±10 69 ±5 66 ±5 68 ±4 
Hobbies 17 ±8 28 ±11 20 ±7 27 ±5 35 ±5 29 ±4 
Övrig fri tid 32 ±11 54 ±11 38 ±9 36 ±5 47 ±5 39 ±4 
Resor i samband med fri tid 41 ±12 61 ±10 47 ±10 35 ±5 47 ±5 39 ±4 
Fri tid, totalt 99 ±1 100 ±0 99 ±1 100 ±1 100 ±0 100 ±0 

Övrigt, okodbart 10 ±6 13 ±7 11 ±5 17 ±4 14 ±4 16 ±3 
Totalt (antal dagboksdagar) 100  100  100 (294) 100  100  100 (730) 
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Kvinnor     
Barnlösa 45-64 år ensamstående   
Vardagar Veckoslut Alla dagar  
 73 ±9 21 ±8 58 ±7 
 71 ±9 13 ±7 54 ±7 
 74 ±9 21 ±8 59 ±7 

 95 ±4 99 ±1 96 ±3 
 83 ±8 93 ±5 86 ±6 
 56 ±10 74 ±9 61 ±8 
 59 ±10 72 ±9 63 ±8 
 32 ±10 35 ±10 33 ±8 

 38 ±10 45 ±10 40 ±8 

 . . . . . . 
 . . . . . . 
 . . . . . . 
 . . . . . . 
 . . . . . . 
 . . . . . . 
 . . . . . . 
 . . . . . . 
 . . . . . . 

 14 ±7 14 ±7 14 ±6 
 64 ±10 47 ±10 59 ±8 
 38 ±10 31 ±10 36 ±8 
 59 ±10 55 ±10 58 ±8 
 99 ±2 100 ±0 99 ±1 

 100 ±0 100 ±0 100 ±0 
 100 ±0 99 ±1 100 ±0 
 .. .. 5 ±4 4 ±3 
 100 ±0 100 ±0 100 ±0 

 .. .. 6 ±5 4 ±3 
 .. .. 0 ±0 .. .. 
 .. .. 6 ±5 4 ±3 

 30 ±10 52 ±10 37 ±8 
 7 ±5 .. .. 6 ±4 
 .. .. 7 ±5 4 ±2 
 79 ±9 84 ±8 80 ±7 
 78 ±9 80 ±8 79 ±8 
 74 ±9 67 ±10 72 ±8 
 29 ±9 41 ±10 32 ±8 
 39 ±10 44 ±10 41 ±9 
 38 ±10 58 ±10 44 ±8 
 99 ±2 100 ±0 99 ±1 

 13 ±7 8 ±5 12 ±6 
 100  100  100 (192) 



182 Bilaga 5 

 

Tabell B:14 (forts.) 
Andel utövare av aktiviteter bland sysselsatta en genomsnittlig dag år 2000/01 efter kön 
och familjecykel. Procent med 95-procentigt konfidensintervall. Befolkningen 20-64 år 

 Män        
 Barnlösa 20-44 år ensamstående  Barnlösa 20-44 år sammanboende 
 Vardagar Veckoslut Alla dagar  Vardagar Veckoslut Alla dagar 
Förvärvsarbete, m.m. 83 ±6 17 ±6 64 ±5 88 ±5 24 ±7 70 ±4 
Arbetsresor 80 ±6 14 ±5 61 ±5 83 ±6 17 ±6 64 ±5 
Förvärvsarbete, totalt 83 ±6 17 ±6 64 ±5 88 ±5 26 ±7 71 ±4 

Hushållsarbete 67 ±7 70 ±7 68 ±6 72 ±7 79 ±6 74 ±6 
därav Matlagning 51 ±8 54 ±8 52 ±6 50 ±8 58 ±8 52 ±7 
 Diskning, avdukning 34 ±7 38 ±7 35 ±6 26 ±7 41 ±8 30 ±6 
 Städning av bostaden 29 ±7 34 ±7 31 ±5 23 ±7 43 ±8 29 ±6 
 Tvätt, strykning 10 ±4 15 ±5 11 ±4 7 ±4 13 ±5 9 ±4 

Underhållsarbete 14 ±5 19 ±6 16 ±5 30 ±7 39 ±8 32 ±6 

Omsorg om egna barn . . . . . . . . . . . . 
därav Tillsyn och hjälp till barn . . . . . . . . . . . . 
 Hjälp med läxläsning . . . . . . . . . . . . 
 Lek med barn . . . . . . . . . . . . 
 Samtal med barn . . . . . . . . . . . . 
 Högläsning för barn . . . . . . . . . . . . 
 Föräldramöten m.m. . . . . . . . . . . . . 
 Närvaro vid barns aktiviteter . . . . . . . . . . . . 
 Annan omsorg om barn . . . . . . . . . . . . 

Omsorg om andra 7 ±4 10 ±4 8 ±3 7 ±4 11 ±5 8 ±3 
Inköp av varor och tjänster 41 ±7 39 ±7 41 ±5 39 ±8 52 ±8 43 ±6 
Annat hemarbete 17 ±6 11 ±5 16 ±5 15 ±6 16 ±6 15 ±4 
Resor i samband med hemarbete 50 ±7 48 ±7 50 ±6 52 ±8 60 ±8 54 ±6 
Hemarbete, totalt 86 ±5 84 ±6 85 ±4 90 ±5 93 ±4 91 ±4 

Personlig omvårdnad 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 99 ±1 100 ±0 
Måltider 91 ±4 94 ±4 92 ±3 93 ±4 99 ±1 95 ±3 
Resor i sb med personliga behov 6 ±4 8 ±4 7 ±3 6 ±4 9 ±4 7 ±3 
Personliga behov, totalt 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 99 ±1 100 ±0 

Studier 7 ±4 4 ±3 6 ±3 6 ±4 5 ±4 6 ±3 
Resor i samband med studier .. .. .. .. 3 ±2 .. .. 0 ±0 .. .. 
Studier, totalt 7 ±4 4 ±3 6 ±3 6 ±4 5 ±4 6 ±3 

Idrott och friluftsliv 27 ±7 42 ±7 31 ±6 29 ±8 34 ±8 30 ±6 
Föreningsverksamhet m.m. 4 ±3 4 ±3 4 ±2 6 ±4 6 ±4 6 ±3 
Underhållning, kultur .. .. 8 ±4 3 ±2 4 ±3 11 ±5 6 ±3 
Social samvaro 56 ±7 73 ±7 60 ±6 53 ±8 78 ±7 60 ±6 
TV och radio 75 ±7 77 ±6 76 ±5 80 ±7 81 ±6 80 ±5 
Läsning 33 ±7 33 ±7 33 ±6 36 ±8 38 ±8 37 ±7 
Hobbies 32 ±7 47 ±8 37 ±6 21 ±7 30 ±7 23 ±6 
Övrig fri tid 28 ±7 34 ±7 29 ±6 32 ±8 33 ±8 32 ±7 
Resor i samband med fri tid 46 ±8 69 ±7 52 ±6 37 ±8 62 ±8 44 ±7 
Fri tid, totalt 97 ±2 99 ±1 98 ±2 98 ±2 99 ±1 99 ±2 

Övrigt, okodbart 14 ±5 12 ±5 13 ±4 12 ±5 14 ±6 12 ±5 
Totalt (antal dagboksdagar) 100  100  100 (361) 100  100  100 (307) 
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Män            
Sammanboende småbarnsföräldrar  Ensamstående småbarnsföräldrar  Sammanb. föräldrar (barn min.7 år) 
Vardagar Veckoslut Alla dagar Vardagar Veckoslut Alla dagar Vardagar Veckoslut Alla dagar 
 78 ±5 21 ±5 62 ±4 .. .. .. .. .. .. 81 ±5 26 ±5 65 ±4 
 72 ±5 15 ±5 56 ±4 .. .. .. .. .. .. 77 ±5 16 ±4 59 ±4 
 79 ±5 22 ±5 63 ±4 .. .. .. .. .. .. 82 ±5 26 ±5 66 ±4 

 77 ±5 83 ±5 79 ±4 .. .. .. .. .. .. 83 ±4 91 ±3 86 ±4 
 65 ±6 65 ±6 65 ±5 .. .. .. .. .. .. 66 ±6 71 ±5 68 ±5 
 49 ±6 51 ±6 49 ±5 .. .. .. .. .. .. 46 ±6 56 ±6 49 ±5 
 36 ±6 51 ±6 40 ±5 .. .. .. .. .. .. 37 ±6 54 ±6 42 ±5 
 9 ±3 12 ±4 10 ±3 .. .. .. .. .. .. 6 ±3 14 ±4 8 ±3 

 26 ±5 41 ±6 30 ±5 .. .. .. .. .. .. 32 ±6 57 ±6 39 ±5 

 79 ±5 80 ±5 79 ±4 .. .. .. .. .. .. 44 ±6 37 ±6 42 ±5 
 68 ±6 68 ±6 68 ±5 .. .. .. .. .. .. 28 ±5 22 ±5 27 ±5 
 5 ±3 .. .. 4 ±2 .. .. .. .. .. .. 11 ±4 4 ±2 9 ±3 
 33 ±6 39 ±6 35 ±5 .. .. .. .. .. .. 4 ±2 4 ±2 4 ±2 
 10 ±4 11 ±4 10 ±3 .. .. .. .. .. .. 11 ±4 12 ±4 12 ±3 
 13 ±4 13 ±4 13 ±4 .. .. .. .. .. .. 2 ±1 .. .. .. .. 
 5 ±3 0 ±0 4 ±2 .. .. .. .. .. .. .. .. 0 ±0 .. .. 
 6 ±3 7 ±3 6 ±2 .. .. .. .. .. .. 7 ±3 9 ±3 7 ±3 
 9 ±3 9 ±3 9 ±3 .. .. .. .. .. .. 5 ±3 4 ±2 5 ±2 

 7 ±3 11 ±4 8 ±3 .. .. .. .. .. .. 11 ±4 15 ±4 12 ±3 
 43 ±6 43 ±6 43 ±5 .. .. .. .. .. .. 42 ±6 44 ±6 42 ±5 
 29 ±5 23 ±5 27 ±4 .. .. .. .. .. .. 26 ±5 28 ±5 27 ±4 
 69 ±6 58 ±6 66 ±5 .. .. .. .. .. .. 56 ±6 64 ±6 59 ±5 
 95 ±3 96 ±3 96 ±2 .. .. .. .. .. .. 95 ±3 97 ±2 96 ±2 

 100 ±0 100 ±0 100 ±0 .. .. .. .. .. .. 100 ±0 100 ±0 100 ±0 
 96 ±2 99 ±1 97 ±2 .. .. .. .. .. .. 100 ±1 99 ±1 100 ±1 
 6 ±3 8 ±3 6 ±3 .. .. .. .. .. .. 4 ±2 6 ±3 5 ±2 
 100 ±0 100 ±0 100 ±0 .. .. .. .. .. .. 100 ±0 100 ±0 100 ±0 

 3 ±2 .. .. 3 ±2 .. .. .. .. .. .. 5 ±2 3 ±2 4 ±2 
 2 ±1 0 ±0 .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. 0 ±0 .. .. 
 3 ±2 .. .. 3 ±2 .. .. .. .. .. .. 5 ±2 3 ±2 4 ±2 

 21 ±5 38 ±6 26 ±4 .. .. .. .. .. .. 32 ±6 43 ±6 35 ±5 
 4 ±2 6 ±3 5 ±2 .. .. .. .. .. .. 10 ±3 10 ±4 10 ±3 
 .. .. 7 ±3 3 ±2 .. .. .. .. .. .. 3 ±2 9 ±3 5 ±2 
 59 ±6 68 ±6 62 ±5 .. .. .. .. .. .. 59 ±6 68 ±6 61 ±5 
 81 ±5 85 ±4 82 ±4 .. .. .. .. .. .. 86 ±4 86 ±4 86 ±3 
 37 ±6 42 ±6 38 ±5 .. .. .. .. .. .. 52 ±6 48 ±6 51 ±5 
 25 ±5 32 ±6 27 ±5 .. .. .. .. .. .. 28 ±6 33 ±6 30 ±5 
 22 ±5 35 ±6 26 ±4 .. .. .. .. .. .. 31 ±6 41 ±6 34 ±5 
 27 ±5 58 ±6 36 ±4 .. .. .. .. .. .. 35 ±6 54 ±6 40 ±4 
 97 ±2 99 ±2 97 ±2 .. .. .. .. .. .. 99 ±1 100 ±0 99 ±1 

 22 ±5 18 ±5 21 ±4 .. .. .. .. .. .. 16 ±5 15 ±4 16 ±4 
 100  100  100 (546)       100  100  100 (547) 
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Tabell B:14 (forts.) 
Andel utövare av aktiviteter bland sysselsatta en genomsnittlig dag år 2000/01 efter kön 
och familjecykel. Procent med 95-procentigt konfidensintervall. Befolkningen 20-64 år 

 Män        
 Ensamstående föräldrar (barn min. 7 år) Barnlösa 45-64 år sammanboende 
 Vardagar Veckoslut Alla dagar  Vardagar Veckoslut Alla dagar 
Förvärvsarbete, m.m. .. .. .. .. .. .. 81 ±5 23 ±5 64 ±4 
Arbetsresor .. .. .. .. .. .. 73 ±5 15 ±4 56 ±4 
Förvärvsarbete, totalt .. .. .. .. .. .. 81 ±5 23 ±5 64 ±4 

Hushållsarbete .. .. .. .. .. .. 75 ±5 85 ±4 78 ±4 
därav Matlagning .. .. .. .. .. .. 61 ±6 68 ±5 63 ±5 
 Diskning, avdukning .. .. .. .. .. .. 34 ±5 46 ±6 37 ±5 
 Städning av bostaden .. .. .. .. .. .. 33 ±5 42 ±6 36 ±4 
 Tvätt, strykning .. .. .. .. .. .. 4 ±2 5 ±2 4 ±2 

Underhållsarbete .. .. .. .. .. .. 36 ±6 56 ±6 42 ±4 

Omsorg om egna barn .. .. .. .. .. .. . . . . . . 
därav Tillsyn och hjälp till barn .. .. .. .. .. .. . . . . . . 
 Hjälp med läxläsning .. .. .. .. .. .. . . . . . . 
 Lek med barn .. .. .. .. .. .. . . . . . . 
 Samtal med barn .. .. .. .. .. .. . . . . . . 
 Högläsning för barn .. .. .. .. .. .. . . . . . . 
 Föräldramöten m.m. .. .. .. .. .. .. . . . . . . 
 Närvaro vid barns aktiviteter .. .. .. .. .. .. . . . . . . 
 Annan omsorg om barn .. .. .. .. .. .. . . . . . . 

Omsorg om andra .. .. .. .. .. .. 14 ±4 16 ±4 14 ±3 
Inköp av varor och tjänster .. .. .. .. .. .. 40 ±6 36 ±5 39 ±4 
Annat hemarbete .. .. .. .. .. .. 34 ±6 32 ±5 33 ±4 
Resor i samband med hemarbete .. .. .. .. .. .. 52 ±6 53 ±6 53 ±5 
Hemarbete, totalt .. .. .. .. .. .. 89 ±4 93 ±3 90 ±3 

Personlig omvårdnad .. .. .. .. .. .. 100 ±1 100 ±1 100 ±1 
Måltider .. .. .. .. .. .. 98 ±2 99 ±1 98 ±1 
Resor i sb med personliga behov .. .. .. .. .. .. .. .. 4 ±2 3 ±1 
Personliga behov, totalt .. .. .. .. .. .. 100 ±1 100 ±1 100 ±1 

Studier .. .. .. .. .. .. 2 ±1 .. .. 2 ±1 
Resor i samband med studier .. .. .. .. .. .. 0 ±0 0 ±0 0 ±0 
Studier, totalt .. .. .. .. .. .. 2 ±1 .. .. 2 ±1 

Idrott och friluftsliv .. .. .. .. .. .. 34 ±6 50 ±6 38 ±5 
Föreningsverksamhet m.m. .. .. .. .. .. .. 5 ±2 6 ±3 6 ±2 
Underhållning, kultur .. .. .. .. .. .. 4 ±2 5 ±2 4 ±2 
Social samvaro .. .. .. .. .. .. 56 ±6 68 ±5 59 ±5 
TV och radio .. .. .. .. .. .. 87 ±4 89 ±4 87 ±3 
Läsning .. .. .. .. .. .. 56 ±6 61 ±6 57 ±5 
Hobbies .. .. .. .. .. .. 24 ±5 33 ±5 27 ±4 
Övrig fri tid .. .. .. .. .. .. 35 ±5 46 ±6 38 ±5 
Resor i samband med fri tid .. .. .. .. .. .. 34 ±5 45 ±6 37 ±4 
Fri tid, totalt .. .. .. .. .. .. 99 ±2 98 ±2 98 ±2 

Övrigt, okodbart .. .. .. .. .. .. 12 ±4 13 ±4 12 ±3 
Totalt (antal dagboksdagar)       100  100  100 (623) 



Bilaga 5 185 

 

 
 
 

Män     
Barnlösa 45-64 år ensamstående   
Vardagar Veckoslut Alla dagar  
 84 ±8 16 ±8 64 ±7 
 79 ±9 13 ±7 60 ±7 
 84 ±8 16 ±8 64 ±7 

 92 ±6 92 ±6 92 ±5 
 76 ±9 85 ±8 78 ±8 
 37 ±11 62 ±11 45 ±9 
 45 ±11 43 ±10 45 ±9 
 21 ±9 18 ±9 20 ±7 

 29 ±10 54 ±11 36 ±9 

 . . . . . . 
 . . . . . . 
 . . . . . . 
 . . . . . . 
 . . . . . . 
 . . . . . . 
 . . . . . . 
 . . . . . . 
 . . . . . . 

 14 ±8 16 ±8 15 ±7 
 52 ±11 47 ±11 51 ±10 
 26 ±10 24 ±9 25 ±8 
 56 ±11 55 ±11 56 ±9 
 97 ±4 96 ±4 97 ±3 

 100 ±0 100 ±0 100 ±0 
 96 ±4 97 ±4 96 ±4 
 .. .. 8 ±6 6 ±5 
 100 ±0 100 ±0 100 ±0 

 .. .. .. .. .. .. 
 0 ±0 .. .. .. .. 
 .. .. .. .. .. .. 

 22 ±10 49 ±11 30 ±8 
 .. .. .. .. 5 ±4 
 .. .. .. .. .. .. 
 57 ±11 68 ±10 60 ±9 
 85 ±8 89 ±7 86 ±6 
 63 ±11 64 ±11 64 ±9 
 30 ±11 42 ±10 34 ±9 
 46 ±11 44 ±11 45 ±9 
 38 ±11 60 ±11 44 ±9 
 100 ±0 100 ±0 100 ±0 

 21 ±9 17 ±8 20 ±8 
 100  100  100 (164) 
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Tabell B:15 
Sysselsattas genomsnittliga tid för utövare av aktiviteter år 2000/01 efter kön och 
familjecykel. Timmar och minuter per dygn med 95-procentigt konfidensintervall. 
Befolkningen 20-64 år 

 Kvinnor        
 Barnlösa 20-44 år ensamstående  Barnlösa 20-44 år sammanboende 
 Vardagar Veckoslut Alla dagar  Vardagar Veckoslut Alla dagar 

Förvärvsarbete, m.m. 8:12 ±0:37 7:38 ±1:37 8:02 ±0:43 8:21 ±0:22 5:26 ±1:23 7:31 ±0:31 
Arbetsresor 0:47 ±0:08 0:45 ±0:14 0:47 ±0:07 0:57 ±0:07 0:58 ±0:18 0:58 ±0:08 
Förvärvsarbete, totalt 8:58 ±0:38 8:17 ±1:42 8:46 ±0:44 9:18 ±0:24 6:08 ±1:30 8:23 ±0:33 

Hushållsarbete 1:09 ±0:12 1:44 ±0:17 1:19 ±0:11 1:12 ±0:11 2:08 ±0:17 1:28 ±0:10 
därav Matlagning 0:31 ±0:06 0:37 ±0:07 0:32 ±0:05 0:36 ±0:04 0:54 ±0:07 0:41 ±0:04 
 Diskning, avdukning 0:25 ±0:05 0:24 ±0:05 0:24 ±0:04 0:23 ±0:03 0:28 ±0:04 0:25 ±0:03 
 Städning av bostaden 0:28 ±0:10 0:58 ±0:16 0:37 ±0:10 0:41 ±0:12 1:04 ±0:14 0:48 ±0:10 
 Tvätt, strykning 0:44 ±0:15 0:47 ±0:20 0:45 ±0:11 0:44 ±0:18 0:42 ±0:12 0:43 ±0:13 

Underhållsarbete 1:08 ±0:40 0:48 ±0:15 1:02 ±0:29 0:39 ±0:10 1:01 ±0:22 0:45 ±0:10 

Omsorg om egna barn . . . . . . . . . . . . 
därav Tillsyn och hjälp till barn . . . . . . . . . . . . 
 Hjälp med läxläsning . . . . . . . . . . . . 
 Lek med barn . . . . . . . . . . . . 
 Samtal med barn . . . . . . . . . . . . 
 Högläsning för barn . . . . . . . . . . . . 
 Föräldramöten m.m. . . . . . . . . . . . . 
 Närvaro vid barns aktiv. . . . . . . . . . . . . 
 Annan omsorg om barn . . . . . . . . . . . . 

Omsorg om andra 1:48 ±1:29 1:05 ±0:22 1:36 ±1:04 1:01 ±0:38 0:46 ±0:20 0:56 ±0:28 
Inköp av varor och tjänster 0:36 ±0:08 0:53 ±0:15 0:41 ±0:07 0:48 ±0:12 0:46 ±0:09 0:48 ±0:09 
Annat hemarbete 0:29 ±0:09 0:30 ±0:15 0:29 ±0:10 0:21 ±0:06 0:34 ±0:11 0:25 ±0:05 
Resor i samband med hemarbete 0:34 ±0:15 0:53 ±0:24 0:39 ±0:13 0:34 ±0:06 0:44 ±0:12 0:37 ±0:06 
Hemarbete, totalt 2:16 ±0:26 3:14 ±0:29 2:33 ±0:19 2:18 ±0:20 3:29 ±0:24 2:38 ±0:17 

Personlig omvårdnad 8:51 ±0:29 10:04 ±0:28 9:12 ±0:24 9:08 ±0:19 10:12 ±0:17 9:26 ±0:15 
Måltider 1:04 ±0:11 1:40 ±0:12 1:14 ±0:09 1:08 ±0:09 1:39 ±0:10 1:17 ±0:07 
Resor i sb med personliga behov 0:17 ±0:05 0:14 ±0:02 0:16 ±0:04 0:18 ±0:08 0:26 ±0:09 0:21 ±0:06 
Personliga behov, totalt 9:53 ±0:33 11:43 ±0:33 10:24 ±0:27 10:14 ±0:21 11:52 ±0:20 10:42 ±0:16 

Studier 1:57 ±1:27 3:03 ±1:03 2:16 ±1:05 2:27 ±1:04 .. .. 1:59 ±0:46 
Resor i samband med studier 0:32 ±0:14 .. .. 0:26 ±0:10 .. .. 0:00 ±0:00 .. .. 
Studier, totalt 2:04 ±1:26 3:11 ±1:07 2:23 ±1:05 2:38 ±1:05 .. .. 2:07 ±0:46 

Idrott och friluftsliv 1:25 ±0:20 1:37 ±0:26 1:29 ±0:18 1:41 ±0:25 1:50 ±0:23 1:43 ±0:19 
Föreningsverksamhet m.m. 2:09 ±0:41 2:02 ±0:46 2:07 ±0:32 1:20 ±0:51 1:41 ±1:10 1:26 ±0:43 
Underhållning, kultur 1:18 ±0:26 1:33 ±0:44 1:22 ±0:22 2:19 ±2:08 1:49 ±0:32 2:11 ±1:32 
Social samvaro 1:25 ±0:22 2:43 ±0:34 1:47 ±0:20 1:11 ±0:15 2:45 ±0:28 1:38 ±0:14 
TV och radio 1:57 ±0:22 2:50 ±0:22 2:12 ±0:17 1:46 ±0:13 2:23 ±0:20 1:57 ±0:12 
Läsning 1:00 ±0:24 0:53 ±0:12 0:58 ±0:18 0:52 ±0:10 1:03 ±0:15 0:55 ±0:09 
Hobbies 0:56 ±0:15 1:02 ±0:24 0:58 ±0:12 0:52 ±0:14 0:52 ±0:13 0:52 ±0:11 
Övrig fri tid 1:14 ±0:46 0:53 ±0:26 1:08 ±0:35 0:59 ±0:31 1:17 ±0:33 1:04 ±0:30 
Resor i samband med fri tid 0:52 ±0:15 1:12 ±0:15 0:57 ±0:13 0:50 ±0:18 1:43 ±0:23 1:05 ±0:14 
Fri tid, totalt 4:35 ±0:36 7:12 ±0:40 5:20 ±0:31 4:18 ±0:26 7:29 ±0:33 5:12 ±0:23 

Övrigt, okodbart 0:47 ±0:41 0:23 ±0:08 0:40 ±0:29 0:25 ±0:16 0:44 ±0:31 0:30 ±0:15 
Antal dagboksdagar     180      314  



Bilaga 5 187 

 

 
 
 
 

Kvinnor            
Sammanboende småbarnsföräldrar  Ensamstående småbarnsföräldrar  Sammanb. föräldrar (barn minst 7 år)  
 Vardagar Veckoslut Alla dagar Vardagar Veckoslut Alla dagar Vardagar Veckoslut Alla dagar 

 6:51 ±0:26 6:28 ±1:00 6:44 ±0:27 7:42 ±0:49 7:42 ±3:26 7:42 ±1:08 7:41 ±0:20 5:46 ±0:57 7:08 ±0:22 
 0:45 ±0:07 0:42 ±0:12 0:44 ±0:06 0:55 ±0:18 0:34 ±0:14 0:49 ±0:13 0:50 ±0:10 0:52 ±0:16 0:50 ±0:09 
 7:31 ±0:27 7:03 ±1:05 7:23 ±0:29 8:37 ±0:42 7:22 ±3:06 8:16 ±1:00 8:27 ±0:21 6:13 ±1:03 7:49 ±0:23 

 2:10 ±0:12 2:41 ±0:13 2:19 ±0:10 2:11 ±0:54 2:17 ±0:38 2:13 ±0:37 1:50 ±0:08 2:48 ±0:11 2:06 ±0:06 
 0:50 ±0:04 0:58 ±0:05 0:52 ±0:04 0:47 ±0:09 0:46 ±0:10 0:47 ±0:09 0:45 ±0:03 1:04 ±0:05 0:50 ±0:03 
 0:29 ±0:03 0:34 ±0:03 0:30 ±0:03 0:27 ±0:07 0:27 ±0:07 0:27 ±0:06 0:27 ±0:02 0:36 ±0:03 0:29 ±0:02 
 0:48 ±0:07 0:54 ±0:07 0:50 ±0:06 0:41 ±0:10 1:06 ±0:23 0:48 ±0:09 0:37 ±0:05 0:58 ±0:07 0:43 ±0:05 
 0:41 ±0:07 0:41 ±0:06 0:41 ±0:05 1:28 ±0:50 0:44 ±0:15 1:15 ±0:33 0:42 ±0:07 0:49 ±0:06 0:44 ±0:05 

 0:51 ±0:11 0:58 ±0:13 0:53 ±0:09 0:46 ±0:18 1:05 ±0:34 0:51 ±0:17 0:53 ±0:10 1:12 ±0:12 0:58 ±0:08 

 2:06 ±0:13 1:52 ±0:12 2:02 ±0:11 1:26 ±0:18 1:39 ±0:26 1:29 ±0:17 0:58 ±0:07 0:54 ±0:09 0:57 ±0:06 
 1:21 ±0:10 1:11 ±0:09 1:18 ±0:09 1:00 ±0:13 0:50 ±0:12 0:57 ±0:11 0:27 ±0:04 0:26 ±0:04 0:26 ±0:03 
 0:25 ±0:06 0:30 ±0:10 0:27 ±0:05 0:36 ±0:12 .. .. 0:31 ±0:08 0:36 ±0:05 0:33 ±0:05 0:35 ±0:04 
 0:45 ±0:09 0:49 ±0:08 0:46 ±0:07 0:27 ±0:11 1:00 ±0:27 0:37 ±0:11 0:54 ±0:32 0:36 ±0:07 0:49 ±0:23 
 0:21 ±0:04 0:22 ±0:05 0:21 ±0:03 0:22 ±0:11 0:27 ±0:11 0:24 ±0:08 0:22 ±0:03 0:28 ±0:05 0:23 ±0:03 
 0:25 ±0:04 0:27 ±0:05 0:26 ±0:04 0:20 ±0:02 0:22 ±0:04 0:21 ±0:02 0:25 ±0:07 0:42 ±0:32 0:30 ±0:10 
 0:46 ±0:22 .. .. 0:37 ±0:16 0:14 ±0:07 0:00 ±0:00 0:10 ±0:05 0:50 ±0:21 .. .. 0:40 ±0:15 
 1:02 ±0:15 1:16 ±0:27 1:06 ±0:13 .. .. .. .. .. .. 0:59 ±0:13 1:34 ±0:28 1:09 ±0:13 
 0:31 ±0:08 0:26 ±0:08 0:29 ±0:06 0:36 ±0:11 0:33 ±0:14 0:35 ±0:08 0:32 ±0:15 0:40 ±0:22 0:34 ±0:12 

 0:25 ±0:15 0:33 ±0:20 0:27 ±0:12 0:29 ±0:20 1:15 ±0:52 0:42 ±0:24 0:35 ±0:13 1:09 ±0:25 0:45 ±0:12 
 0:49 ±0:07 1:04 ±0:11 0:53 ±0:07 0:57 ±0:34 1:04 ±0:29 0:59 ±0:26 0:51 ±0:07 0:55 ±0:08 0:52 ±0:05 
 0:22 ±0:03 0:30 ±0:06 0:24 ±0:03 0:21 ±0:08 0:35 ±0:26 0:25 ±0:09 0:28 ±0:05 0:34 ±0:07 0:30 ±0:04 
 0:48 ±0:05 0:47 ±0:08 0:48 ±0:04 0:54 ±0:17 0:46 ±0:13 0:52 ±0:13 0:49 ±0:05 0:50 ±0:06 0:49 ±0:05 
 5:39 ±0:24 6:02 ±0:21 5:46 ±0:20 5:01 ±0:55 5:07 ±1:13 5:03 ±0:41 4:02 ±0:15 5:06 ±0:16 4:21 ±0:12 

 8:40 ±0:13 9:31 ±0:14 8:54 ±0:11 8:30 ±0:32 10:21 ±0:46 9:02 ±0:27 8:22 ±0:10 9:46 ±0:11 8:46 ±0:08 
 1:18 ±0:06 1:49 ±0:06 1:27 ±0:05 1:13 ±0:16 1:23 ±0:13 1:16 ±0:12 1:15 ±0:05 1:49 ±0:06 1:25 ±0:04 
 0:34 ±0:17 0:20 ±0:05 0:30 ±0:12 .. .. 0:43 ±0:03 0:19 ±0:01 0:27 ±0:08 0:29 ±0:16 0:27 ±0:07 
 9:58 ±0:15 11:21 ±0:16 10:22 ±0:13 9:34 ±0:34 11:43 ±0:41 10:11 ±0:27 9:38 ±0:13 11:37 ±0:13 10:12 ±0:10 

 2:22 ±1:03 2:48 ±0:59 2:29 ±0:44 3:26 ±3:06 .. .. 2:41 ±2:13 2:49 ±1:15 1:45 ±0:38 2:31 ±1:00 
 0:28 ±0:11 1:03 ±0:05 0:38 ±0:08 .. .. 0:00 ±0:00 .. .. 0:46 ±0:24 .. .. 0:37 ±0:17 
 2:30 ±1:08 3:05 ±1:15 2:40 ±0:49 3:44 ±3:34 .. .. 2:54 ±2:33 3:09 ±1:25 1:46 ±0:39 2:45 ±1:07 

 1:30 ±0:23 1:27 ±0:16 1:29 ±0:19 1:09 ±0:21 1:17 ±0:18 1:11 ±0:17 1:22 ±0:12 1:33 ±0:10 1:25 ±0:10 
 1:52 ±0:43 2:05 ±0:21 1:56 ±0:31 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00 1:29 ±0:26 3:06 ±1:11 1:57 ±0:26 
 2:09 ±0:46 2:05 ±0:38 2:07 ±0:35 .. .. 1:26 ±0:40 1:50 ±0:12 1:10 ±0:30 1:42 ±0:16 1:19 ±0:22 
 1:07 ±0:09 1:44 ±0:17 1:18 ±0:08 1:38 ±0:49 1:57 ±1:04 1:43 ±0:37 1:03 ±0:09 2:02 ±0:15 1:20 ±0:08 
 1:40 ±0:09 1:59 ±0:10 1:45 ±0:08 1:24 ±0:21 2:16 ±0:56 1:39 ±0:21 1:33 ±0:08 2:03 ±0:09 1:41 ±0:06 
 0:34 ±0:06 0:41 ±0:06 0:36 ±0:04 0:38 ±0:17 0:44 ±0:14 0:40 ±0:13 0:42 ±0:04 0:53 ±0:06 0:45 ±0:04 
 0:27 ±0:07 0:50 ±0:13 0:34 ±0:06 1:24 ±0:23 1:08 ±0:26 1:19 ±0:15 0:41 ±0:08 1:02 ±0:16 0:47 ±0:08 
 0:52 ±0:13 0:52 ±0:10 0:52 ±0:10 0:47 ±0:16 0:50 ±0:27 0:48 ±0:13 0:45 ±0:08 0:49 ±0:07 0:46 ±0:07 
 1:03 ±0:15 1:09 ±0:19 1:05 ±0:12 0:52 ±0:41 1:15 ±0:37 0:58 ±0:29 0:57 ±0:17 1:10 ±0:12 1:00 ±0:13 
 3:52 ±0:18 5:17 ±0:22 4:16 ±0:15 3:28 ±0:44 5:29 ±1:07 4:03 ±0:30 3:43 ±0:15 6:01 ±0:18 4:22 ±0:13 

 0:33 ±0:15 0:33 ±0:13 0:33 ±0:11 0:31 ±0:15 1:04 ±0:58 0:40 ±0:20 0:39 ±0:17 0:28 ±0:07 0:36 ±0:12 
     526      123      736  
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Tabell B:15 (forts.) 
Sysselsattas genomsnittliga tid för utövare av aktiviteter år 2000/01 efter kön och 
familjecykel. Timmar och minuter per dygn med 95-procentigt konfidensintervall. 
Befolkningen 20-64 år 

 Kvinnor        
 Ensamstående föräldrar (barn min. 7 år) Barnlösa 45-64 år sammanboende 
 Vardagar Veckoslut Alla dagar  Vardagar Veckoslut Alla dagar 

Förvärvsarbete, m.m. 7:52 ±0:27 6:11 ±1:48 7:23 ±0:36 7:28 ±0:18 4:44 ±0:51 6:41 ±0:20 
Arbetsresor 1:01 ±0:34 0:32 ±0:06 0:52 ±0:25 0:47 ±0:04 0:40 ±0:06 0:45 ±0:04 
Förvärvsarbete, totalt 8:49 ±0:40 6:38 ±1:52 8:12 ±0:43 8:11 ±0:20 4:59 ±0:55 7:16 ±0:22 

Hushållsarbete 1:32 ±0:13 2:26 ±0:19 1:47 ±0:12 1:59 ±0:09 2:57 ±0:11 2:15 ±0:07 
därav Matlagning 0:38 ±0:05 0:54 ±0:08 0:43 ±0:05 0:45 ±0:04 1:12 ±0:05 0:53 ±0:03 
 Diskning, avdukning 0:22 ±0:04 0:32 ±0:04 0:25 ±0:03 0:27 ±0:03 0:38 ±0:03 0:30 ±0:02 
 Städning av bostaden 0:38 ±0:10 0:48 ±0:12 0:41 ±0:09 0:44 ±0:06 0:58 ±0:07 0:48 ±0:05 
 Tvätt, strykning 0:34 ±0:13 0:41 ±0:10 0:36 ±0:10 0:41 ±0:05 0:49 ±0:08 0:44 ±0:04 

Underhållsarbete 0:52 ±0:19 0:58 ±0:13 0:54 ±0:15 0:48 ±0:07 1:05 ±0:10 0:53 ±0:06 

Omsorg om egna barn 0:52 ±0:11 0:57 ±0:18 0:54 ±0:10 . . . . . . 
därav Tillsyn och hjälp till barn 0:28 ±0:07 0:23 ±0:07 0:27 ±0:07 . . . . . . 
 Hjälp med läxläsning 0:34 ±0:15 0:34 ±0:03 0:34 ±0:11 . . . . . . 
 Lek med barn 0:40 ±0:10 0:29 ±0:01 0:37 ±0:07 . . . . . . 
 Samtal med barn 0:24 ±0:04 0:34 ±0:09 0:27 ±0:04 . . . . . . 
 Högläsning för barn 0:25 ±0:07 0:21 ±0:07 0:24 ±0:06 . . . . . . 
 Föräldramöten m.m. 1:51 ±0:13 0:00 ±0:00 1:19 ±0:09 . . . . . . 
 Närvaro vid barns aktiv.  0:53 ±0:28 2:36 ±0:49 1:23 ±0:25 . . . . . . 
 Annan omsorg om barn 0:15 ±0:04 0:19 ±0:09 0:16 ±0:04 . . . . . . 

Omsorg om andra 0:27 ±0:17 1:03 ±0:41 0:37 ±0:20 1:02 ±0:16 1:06 ±0:17 1:03 ±0:13 
Inköp av varor och tjänster 0:41 ±0:08 0:42 ±0:09 0:42 ±0:06 0:52 ±0:06 0:54 ±0:07 0:53 ±0:05 
Annat hemarbete 0:23 ±0:07 0:27 ±0:09 0:24 ±0:06 0:29 ±0:06 0:36 ±0:08 0:31 ±0:05 
Resor i samband med hemarbete 0:35 ±0:07 0:49 ±0:09 0:39 ±0:06 0:38 ±0:04 0:47 ±0:06 0:40 ±0:04 
Hemarbete, totalt 3:31 ±0:28 4:52 ±0:33 3:54 ±0:25 3:35 ±0:14 4:40 ±0:14 3:53 ±0:11 

Personlig omvårdnad 8:13 ±0:21 9:55 ±0:22 8:42 ±0:18 8:26 ±0:09 9:38 ±0:09 8:46 ±0:07 
Måltider 1:14 ±0:11 1:47 ±0:13 1:24 ±0:09 1:25 ±0:06 2:08 ±0:06 1:37 ±0:05 
Resor i sb med personliga behov 0:42 ±0:39 0:21 ±0:05 0:36 ±0:28 0:22 ±0:07 0:14 ±0:06 0:20 ±0:05 
Personliga behov, totalt 9:31 ±0:28 11:43 ±0:27 10:09 ±0:22 9:52 ±0:11 11:46 ±0:11 10:24 ±0:09 

Studier 3:16 ±1:59 0:00 ±0:00 2:20 ±1:25 2:26 ±1:27 2:11 ±0:41 2:22 ±1:02 
Resor i samband med studier 0:30 ±0:09 0:00 ±0:00 0:21 ±0:06 1:14 ±0:41 0:18 ±0:10 0:58 ±0:29 
Studier, totalt 3:35 ±2:13 0:00 ±0:00 2:34 ±1:35 2:54 ±1:51 2:15 ±0:44 2:43 ±1:19 

Idrott och friluftsliv 1:25 ±0:36 1:19 ±0:18 1:23 ±0:28 1:21 ±0:13 1:37 ±0:11 1:25 ±0:10 
Föreningsverksamhet m.m. 1:39 ±1:21 .. .. 1:24 ±1:00 1:10 ±0:27 1:40 ±0:38 1:19 ±0:24 
Underhållning, kultur 1:42 ±1:15 1:46 ±0:28 1:43 ±0:56 1:41 ±0:26 1:52 ±0:27 1:44 ±0:21 
Social samvaro 1:22 ±0:22 1:57 ±0:31 1:32 ±0:18 1:13 ±0:09 1:44 ±0:13 1:22 ±0:07 
TV och radio 1:43 ±0:19 2:13 ±0:18 1:52 ±0:16 1:50 ±0:08 2:19 ±0:10 1:58 ±0:07 
Läsning 0:43 ±0:09 0:51 ±0:13 0:45 ±0:08 0:57 ±0:07 1:06 ±0:08 0:59 ±0:06 
Hobbies 0:41 ±0:15 0:46 ±0:13 0:43 ±0:12 0:57 ±0:16 1:06 ±0:09 0:59 ±0:12 
Övrig fri tid 0:42 ±0:09 0:49 ±0:11 0:44 ±0:08 0:52 ±0:09 1:02 ±0:10 0:55 ±0:07 
Resor i samband med fri tid 1:14 ±0:43 1:30 ±0:23 1:18 ±0:32 1:00 ±0:12 1:13 ±0:12 1:04 ±0:09 
Fri tid, totalt 4:20 ±0:45 6:18 ±0:37 4:54 ±0:34 4:35 ±0:16 6:33 ±0:17 5:09 ±0:14 

Övrigt, okodbart 0:29 ±0:11 0:22 ±0:08 0:27 ±0:08 0:38 ±0:17 0:44 ±0:20 0:40 ±0:14 
Antal dagboksdagar     294      730  
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Kvinnor     
Barnlösa 45-64 år ensamstående   
 Vardagar Veckoslut Alla dagar  

 7:41 ±0:47 5:35 ±1:59 7:05 ±0:46 
 0:56 ±0:12 0:51 ±0:22 0:55 ±0:11 
 8:30 ±0:51 6:07 ±2:14 7:49 ±0:52 

 1:25 ±0:13 2:09 ±0:19 1:37 ±0:10 
 0:31 ±0:04 0:45 ±0:06 0:35 ±0:03 
 0:18 ±0:03 0:26 ±0:04 0:20 ±0:02 
 0:48 ±0:11 0:53 ±0:12 0:49 ±0:08 
 0:31 ±0:08 0:43 ±0:11 0:35 ±0:06 

 0:49 ±0:18 1:08 ±0:21 0:54 ±0:16 

 . . . . . . 
 . . . . . . 
 . . . . . . 
 . . . . . . 
 . . . . . . 
 . . . . . . 
 . . . . . . 
 . . . . . . 
 . . . . . . 

 0:53 ±0:31 1:20 ±0:35 1:01 ±0:23 
 0:45 ±0:09 0:47 ±0:13 0:45 ±0:08 
 0:35 ±0:13 0:27 ±0:07 0:33 ±0:10 
 0:48 ±0:12 0:31 ±0:09 0:43 ±0:09 
 2:58 ±0:27 3:42 ±0:25 3:11 ±0:20 

 8:54 ±0:21 9:32 ±0:19 9:05 ±0:17 
 1:05 ±0:09 1:40 ±0:10 1:15 ±0:08 
 .. .. 0:37 ±0:27 0:42 ±0:38 
 10:01 ±0:24 11:12 ±0:21 10:21 ±0:19 

 0:48 ±0:23 2:33 ±1:17 1:18 ±0:28 
 .. .. 0:00 ±0:00 .. .. 
 0:51 ±0:28 2:33 ±1:17 1:20 ±0:30 

 1:24 ±0:25 1:49 ±0:28 1:31 ±0:20 
 2:10 ±1:34 1:30 ±0:21 1:59 ±1:07 
 1:27 ±1:05 2:51 ±0:41 1:51 ±0:48 
 1:10 ±0:16 2:11 ±0:25 1:28 ±0:14 
 1:50 ±0:17 2:21 ±0:17 1:59 ±0:14 
 0:55 ±0:12 1:13 ±0:20 1:00 ±0:13 
 1:12 ±0:39 1:15 ±0:22 1:13 ±0:32 
 0:41 ±0:10 1:05 ±0:20 0:48 ±0:09 
 1:09 ±0:25 1:31 ±0:22 1:15 ±0:19 
 4:45 ±0:36 7:37 ±0:37 5:34 ±0:30 

 0:20 ±0:08 0:45 ±0:19 0:27 ±0:08 
     192  
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Tabell B:15 (forts.) 
Sysselsattas genomsnittliga tid för utövare av aktiviteter år 2000/01 efter kön och 
familjecykel. Timmar och minuter per dygn med 95-procentigt konfidensintervall. 
Befolkningen 20-64 år 

 Män        
 Barnlösa 20-44 år ensamstående  Barnlösa 20-44 år sammanboende 
 Vardagar Veckoslut Alla dagar  Vardagar Veckoslut Alla dagar 

Förvärvsarbete, m.m. 8:33 ±0:22 6:43 ±1:24 8:02 ±0:29 8:57 ±0:31 5:47 ±1:23 8:02 ±0:36 
Arbetsresor 0:54 ±0:07 0:45 ±0:15 0:51 ±0:07 1:02 ±0:12 1:14 ±0:38 1:05 ±0:14 
Förvärvsarbete, totalt 9:25 ±0:24 7:19 ±1:33 8:49 ±0:31 9:55 ±0:32 6:11 ±1:25 8:51 ±0:37 

Hushållsarbete 1:04 ±0:10 1:20 ±0:11 1:09 ±0:08 0:41 ±0:06 1:24 ±0:12 0:53 ±0:05 
därav Matlagning 0:29 ±0:04 0:40 ±0:07 0:32 ±0:04 0:31 ±0:04 0:43 ±0:07 0:34 ±0:04 
 Diskning, avdukning 0:22 ±0:04 0:23 ±0:04 0:22 ±0:03 0:17 ±0:03 0:23 ±0:03 0:19 ±0:03 
 Städning av bostaden 0:44 ±0:16 0:48 ±0:08 0:45 ±0:11 0:26 ±0:10 0:57 ±0:15 0:35 ±0:08 
 Tvätt, strykning 0:44 ±0:15 0:46 ±0:17 0:45 ±0:11 0:31 ±0:23 0:31 ±0:08 0:31 ±0:17 

Underhållsarbete 2:05 ±1:14 1:54 ±0:48 2:02 ±0:55 1:03 ±0:17 1:37 ±0:24 1:12 ±0:16 

Omsorg om egna barn . . . . . . . . . . . . 
därav Tillsyn och hjälp till barn . . . . . . . . . . . . 
 Hjälp med läxläsning . . . . . . . . . . . . 
 Lek med barn . . . . . . . . . . . . 
 Samtal med barn . . . . . . . . . . . . 
 Högläsning för barn . . . . . . . . . . . . 
 Föräldramöten m.m. . . . . . . . . . . . . 
 Närvaro vid barns aktiv.  . . . . . . . . . . . . 
 Annan omsorg om barn . . . . . . . . . . . . 

Omsorg om andra 1:26 ±0:46 1:35 ±0:53 1:29 ±0:37 1:00 ±0:27 1:14 ±0:49 1:04 ±0:28 
Inköp av varor och tjänster 0:54 ±0:18 0:48 ±0:14 0:52 ±0:13 0:47 ±0:15 0:46 ±0:09 0:47 ±0:11 
Annat hemarbete 0:24 ±0:10 0:38 ±0:29 0:28 ±0:12 0:23 ±0:11 0:31 ±0:14 0:25 ±0:09 
Resor i samband med hemarbete 0:34 ±0:07 0:46 ±0:11 0:37 ±0:06 0:38 ±0:08 0:53 ±0:10 0:42 ±0:06 
Hemarbete, totalt 2:09 ±0:23 2:41 ±0:24 2:18 ±0:20 1:44 ±0:18 3:07 ±0:20 2:08 ±0:14 

Personlig omvårdnad 8:17 ±0:17 9:58 ±0:27 8:46 ±0:14 8:14 ±0:19 10:06 ±0:21 8:46 ±0:16 
Måltider 1:03 ±0:08 1:34 ±0:11 1:12 ±0:07 1:02 ±0:08 1:30 ±0:08 1:10 ±0:06 
Resor i sb med personliga behov 0:39 ±0:35 0:30 ±0:13 0:36 ±0:25 0:20 ±0:09 0:27 ±0:09 0:22 ±0:07 
Personliga behov, totalt 9:16 ±0:19 11:30 ±0:27 9:54 ±0:16 9:14 ±0:21 11:37 ±0:23 9:55 ±0:17 

Studier 4:22 ±2:55 2:02 ±1:34 3:42 ±2:07 3:17 ±2:02 1:39 ±0:37 2:49 ±1:31 
Resor i samband med studier 0:40 ±0:16 .. .. 0:43 ±0:11 0:50 ±0:42 0:00 ±0:00 0:36 ±0:30 
Studier, totalt 4:43 ±3:04 2:16 ±1:57 4:01 ±2:14 3:27 ±2:06 1:39 ±0:37 2:56 ±1:34 

Idrott och friluftsliv 1:42 ±0:19 2:27 ±0:28 1:55 ±0:18 2:04 ±0:45 1:57 ±0:24 2:02 ±0:33 
Föreningsverksamhet m.m. 1:34 ±0:43 2:23 ±0:46 1:48 ±0:36 1:29 ±0:38 2:13 ±0:20 1:41 ±0:28 
Underhållning, kultur 3:03 ±1:13 2:47 ±1:07 2:58 ±0:55 2:26 ±1:16 2:37 ±0:53 2:29 ±0:57 
Social samvaro 2:00 ±0:30 3:09 ±0:30 2:20 ±0:25 1:07 ±0:14 2:57 ±0:30 1:38 ±0:14 
TV och radio 2:10 ±0:16 3:05 ±0:25 2:25 ±0:15 2:04 ±0:15 2:41 ±0:16 2:15 ±0:11 
Läsning 0:51 ±0:12 0:58 ±0:14 0:53 ±0:11 0:43 ±0:12 0:46 ±0:10 0:44 ±0:10 
Hobbies 1:13 ±0:18 2:11 ±0:31 1:30 ±0:17 1:38 ±0:35 1:22 ±0:18 1:34 ±0:26 
Övrig fri tid 0:50 ±0:12 0:58 ±0:11 0:52 ±0:09 0:45 ±0:12 1:12 ±0:29 0:53 ±0:11 
Resor i samband med fri tid 1:01 ±0:23 1:34 ±0:21 1:10 ±0:18 0:55 ±0:26 1:34 ±0:19 1:06 ±0:19 
Fri tid, totalt 4:49 ±0:28 8:52 ±0:34 5:59 ±0:23 4:16 ±0:30 7:45 ±0:31 5:16 ±0:24 

Övrigt, okodbart 0:37 ±0:11 0:45 ±0:18 0:39 ±0:09 0:27 ±0:09 0:58 ±0:33 0:36 ±0:13 
Antal dagboksdagar     361      307  
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Män            
Sammanboende småbarnsföräldrar  Ensamstående småbarnsföräldrar  Sammanb. föräldrar (barn min. 7 år) 
 Vardagar Veckoslut Alla dagar Vardagar Veckoslut Alla dagar Vardagar Veckoslut Alla dagar 

 8:45 ±0:21 5:27 ±0:58 7:49 ±0:23 .. .. .. .. .. .. 8:39 ±0:19 4:54 ±0:55 7:35 ±0:20 
 1:04 ±0:18 1:29 ±1:17 1:11 ±0:34 .. .. .. .. .. .. 0:57 ±0:07 0:46 ±0:08 0:54 ±0:06 
 9:35 ±0:24 6:11 ±1:08 8:37 ±0:29 .. .. .. .. .. .. 9:30 ±0:20 5:24 ±0:58 8:20 ±0:21 

 1:10 ±0:10 1:38 ±0:11 1:18 ±0:08 .. .. .. .. .. .. 1:00 ±0:07 1:41 ±0:11 1:12 ±0:06 
 0:37 ±0:05 0:43 ±0:05 0:38 ±0:04 .. .. .. .. .. .. 0:33 ±0:03 0:45 ±0:05 0:36 ±0:03 
 0:23 ±0:03 0:29 ±0:03 0:25 ±0:02 .. .. .. .. .. .. 0:22 ±0:03 0:28 ±0:03 0:24 ±0:02 
 0:36 ±0:15 0:54 ±0:11 0:41 ±0:11 .. .. .. .. .. .. 0:28 ±0:05 0:52 ±0:10 0:35 ±0:05 
 0:32 ±0:18 0:40 ±0:13 0:34 ±0:14 .. .. .. .. .. .. 0:26 ±0:09 0:38 ±0:09 0:30 ±0:07 

 1:38 ±0:26 2:32 ±0:25 1:54 ±0:21 .. .. .. .. .. .. 1:17 ±0:16 1:48 ±0:17 1:26 ±0:13 

 1:22 ±0:09 1:31 ±0:11 1:24 ±0:07 .. .. .. .. .. .. 0:47 ±0:09 0:56 ±0:10 0:50 ±0:07 
 0:46 ±0:05 0:47 ±0:06 0:46 ±0:04 .. .. .. .. .. .. 0:20 ±0:04 0:22 ±0:03 0:21 ±0:03 
 0:33 ±0:09 0:13 ±0:03 0:27 ±0:06 .. .. .. .. .. .. 0:36 ±0:08 0:25 ±0:11 0:33 ±0:06 
 0:52 ±0:10 0:57 ±0:07 0:53 ±0:07 .. .. .. .. .. .. 0:37 ±0:21 0:55 ±0:14 0:42 ±0:15 
 0:21 ±0:05 0:26 ±0:08 0:22 ±0:04 .. .. .. .. .. .. 0:23 ±0:06 0:24 ±0:09 0:24 ±0:05 
 0:24 ±0:05 0:27 ±0:05 0:24 ±0:04 .. .. .. .. .. .. 0:26 ±0:04 0:12 ±0:03 0:22 ±0:03 
 0:27 ±0:14 0:00 ±0:00 0:19 ±0:10 .. .. .. .. .. .. 1:36 ±0:36 0:00 ±0:00 1:08 ±0:26 
 1:15 ±0:30 1:56 ±0:56 1:27 ±0:27 .. .. .. .. .. .. 1:03 ±0:24 1:35 ±0:20 1:12 ±0:18 
 0:37 ±0:17 0:36 ±0:12 0:37 ±0:12 .. .. .. .. .. .. 0:24 ±0:13 0:36 ±0:22 0:28 ±0:11 

 0:27 ±0:22 0:50 ±0:25 0:34 ±0:18 .. .. .. .. .. .. 0:40 ±0:16 0:43 ±0:17 0:41 ±0:13 
 0:47 ±0:07 0:55 ±0:09 0:49 ±0:06 .. .. .. .. .. .. 0:41 ±0:06 0:55 ±0:10 0:45 ±0:05 
 0:33 ±0:12 0:39 ±0:10 0:35 ±0:09 .. .. .. .. .. .. 0:31 ±0:06 0:46 ±0:12 0:35 ±0:06 
 0:40 ±0:04 0:55 ±0:08 0:44 ±0:04 .. .. .. .. .. .. 0:46 ±0:06 1:05 ±0:12 0:52 ±0:05 
 3:33 ±0:19 4:56 ±0:20 3:56 ±0:16 .. .. .. .. .. .. 2:39 ±0:14 4:29 ±0:20 3:11 ±0:12 

 8:07 ±0:14 9:17 ±0:14 8:27 ±0:12 .. .. .. .. .. .. 7:51 ±0:11 9:30 ±0:12 8:19 ±0:09 
 1:09 ±0:06 1:54 ±0:07 1:22 ±0:05 .. .. .. .. .. .. 1:13 ±0:06 1:53 ±0:07 1:24 ±0:05 
 0:26 ±0:07 0:23 ±0:05 0:25 ±0:05 .. .. .. .. .. .. 0:25 ±0:17 0:33 ±0:14 0:27 ±0:13 
 9:15 ±0:16 11:12 ±0:16 9:49 ±0:13 .. .. .. .. .. .. 9:05 ±0:13 11:24 ±0:14 9:45 ±0:10 

 2:59 ±2:19 1:04 ±0:31 2:26 ±1:41 .. .. .. .. .. .. 2:06 ±1:01 2:41 ±1:39 2:16 ±1:02 
 0:33 ±0:20 0:00 ±0:00 0:24 ±0:14 .. .. .. .. .. .. 1:43 ±1:16 .. .. 1:28 ±0:54 
 3:17 ±2:31 1:04 ±0:31 2:39 ±1:50 .. .. .. .. .. .. 2:37 ±1:30 2:48 ±1:41 2:40 ±1:20 

 1:33 ±0:21 1:54 ±0:17 1:39 ±0:17 .. .. .. .. .. .. 1:40 ±0:16 2:03 ±0:19 1:47 ±0:13 
 1:55 ±0:53 1:52 ±0:33 1:54 ±0:40 .. .. .. .. .. .. 1:53 ±0:35 2:10 ±0:32 1:58 ±0:27 
 2:22 ±1:05 2:00 ±0:38 2:16 ±0:48 .. .. .. .. .. .. 1:55 ±0:57 2:04 ±0:21 1:57 ±0:40 
 0:58 ±0:12 2:00 ±0:18 1:16 ±0:10 .. .. .. .. .. .. 1:10 ±0:13 1:46 ±0:15 1:20 ±0:11 
 1:52 ±0:10 2:42 ±0:14 2:07 ±0:09 .. .. .. .. .. .. 1:49 ±0:09 2:32 ±0:12 2:02 ±0:08 
 0:39 ±0:06 0:46 ±0:07 0:41 ±0:05 .. .. .. .. .. .. 0:41 ±0:06 0:55 ±0:07 0:45 ±0:05 
 1:13 ±0:15 1:12 ±0:14 1:13 ±0:12 .. .. .. .. .. .. 1:10 ±0:14 1:11 ±0:12 1:10 ±0:10 
 0:53 ±0:24 0:51 ±0:10 0:52 ±0:17 .. .. .. .. .. .. 0:51 ±0:14 1:09 ±0:18 0:56 ±0:11 
 0:58 ±0:17 1:25 ±0:16 1:06 ±0:14 .. .. .. .. .. .. 1:14 ±0:25 1:18 ±0:18 1:15 ±0:18 
 3:40 ±0:18 6:34 ±0:21 4:29 ±0:15 .. .. .. .. .. .. 4:26 ±0:22 6:41 ±0:24 5:04 ±0:19 

 0:40 ±0:11 1:01 ±0:26 0:46 ±0:12 .. .. .. .. .. .. 0:46 ±0:16 0:50 ±0:28 0:47 ±0:14 
     546            547  



192 Bilaga 5 

 

Tabell B:15 (forts.) 
Sysselsattas genomsnittliga tid för utövare av aktiviteter år 2000/01 efter kön och 
familjecykel. Timmar och minuter per dygn med 95-procentigt konfidensintervall. 
Befolkningen 20-64 år 

 Män        
 Ensamstående föräldrar (barn min. 7 år) Barnlösa 45-64 år sammanboende 
 Vardagar Veckoslut Alla dagar  Vardagar Veckoslut Alla dagar 
Förvärvsarbete, m.m. .. .. .. .. .. .. 8:24 ±0:23 5:26 ±1:11 7:33 ±0:30 
Arbetsresor .. .. .. .. .. .. 1:04 ±0:10 1:45 ±0:58 1:16 ±0:18 
Förvärvsarbete, totalt .. .. .. .. .. .. 9:22 ±0:25 6:26 ±1:16 8:32 ±0:32 

Hushållsarbete .. .. .. .. .. .. 0:58 ±0:07 1:31 ±0:10 1:07 ±0:06 
därav Matlagning .. .. .. .. .. .. 0:29 ±0:03 0:46 ±0:06 0:34 ±0:03 
 Diskning, avdukning .. .. .. .. .. .. 0:19 ±0:02 0:24 ±0:03 0:21 ±0:02 
 Städning av bostaden .. .. .. .. .. .. 0:35 ±0:07 0:59 ±0:11 0:42 ±0:07 
 Tvätt, strykning .. .. .. .. .. .. 0:19 ±0:08 0:42 ±0:15 0:26 ±0:07 

Underhållsarbete .. .. .. .. .. .. 1:42 ±0:19 2:06 ±0:20 1:49 ±0:16 

Omsorg om egna barn .. .. .. .. .. .. . . . . . . 
därav Tillsyn och hjälp till barn .. .. .. .. .. .. . . . . . . 
 Hjälp med läxläsning .. .. .. .. .. .. . . . . . . 
 Lek med barn .. .. .. .. .. .. . . . . . . 
 Samtal med barn .. .. .. .. .. .. . . . . . . 
 Högläsning för barn .. .. .. .. .. .. . . . . . . 
 Föräldramöten m.m. .. .. .. .. .. .. . . . . . . 
 Närvaro vid barns aktiv.  .. .. .. .. .. .. . . . . . . 
 Annan omsorg om barn .. .. .. .. .. .. . . . . . . 

Omsorg om andra .. .. .. .. .. .. 1:11 ±0:34 1:36 ±0:30 1:18 ±0:26 
Inköp av varor och tjänster .. .. .. .. .. .. 0:45 ±0:07 0:46 ±0:08 0:46 ±0:05 
Annat hemarbete .. .. .. .. .. .. 0:31 ±0:07 0:42 ±0:09 0:34 ±0:06 
Resor i samband med hemarbete .. .. .. .. .. .. 0:39 ±0:05 0:57 ±0:09 0:44 ±0:05 
Hemarbete, totalt .. .. .. .. .. .. 2:36 ±0:16 4:02 ±0:18 3:01 ±0:14 

Personlig omvårdnad .. .. .. .. .. .. 7:54 ±0:12 9:18 ±0:12 8:18 ±0:09 
Måltider .. .. .. .. .. .. 1:21 ±0:06 1:57 ±0:07 1:32 ±0:06 
Resor i sb med personliga behov .. .. .. .. .. .. 0:18 ±0:11 0:20 ±0:09 0:19 ±0:08 
Personliga behov, totalt .. .. .. .. .. .. 9:15 ±0:14 11:16 ±0:15 9:49 ±0:12 

Studier .. .. .. .. .. .. 0:44 ±0:36 0:55 ±0:34 0:47 ±0:34 
Resor i samband med studier .. .. .. .. .. .. 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00 
Studier, totalt .. .. .. .. .. .. 0:44 ±0:36 0:55 ±0:34 0:47 ±0:34 

Idrott och friluftsliv .. .. .. .. .. .. 1:28 ±0:17 2:10 ±0:18 1:40 ±0:14 
Föreningsverksamhet m.m. .. .. .. .. .. .. 1:41 ±0:31 2:32 ±1:19 1:56 ±0:30 
Underhållning, kultur .. .. .. .. .. .. 1:46 ±0:40 2:06 ±0:27 1:52 ±0:30 
Social samvaro .. .. .. .. .. .. 1:20 ±0:11 2:01 ±0:18 1:32 ±0:10 
TV och radio .. .. .. .. .. .. 2:11 ±0:11 2:49 ±0:12 2:22 ±0:09 
Läsning .. .. .. .. .. .. 0:55 ±0:08 1:03 ±0:06 0:57 ±0:07 
Hobbies .. .. .. .. .. .. 1:18 ±0:20 1:26 ±0:16 1:20 ±0:16 
Övrig fri tid .. .. .. .. .. .. 0:53 ±0:11 0:59 ±0:08 0:55 ±0:09 
Resor i samband med fri tid .. .. .. .. .. .. 1:14 ±0:20 1:31 ±0:22 1:19 ±0:15 
Fri tid, totalt .. .. .. .. .. .. 4:55 ±0:20 7:37 ±0:22 5:41 ±0:17 

Övrigt, okodbart .. .. .. .. .. .. 0:28 ±0:08 0:34 ±0:10 0:30 ±0:07 
Antal dagboksdagar           623  
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  Män     
  Barnlösa 45-64 år ensamstående   
 Vardagar Veckoslut Alla dagar  
 7:55 ±0:47 5:44 ±1:37 7:18 ±0:44 
 0:54 ±0:12 0:34 ±0:18 0:48 ±0:10 
 8:46 ±0:48 6:10 ±1:38 8:02 ±0:45 

 1:25 ±0:19 1:45 ±0:17 1:31 ±0:15 
 0:37 ±0:06 0:50 ±0:08 0:41 ±0:06 
 0:23 ±0:07 0:27 ±0:05 0:24 ±0:05 
 0:45 ±0:21 0:59 ±0:18 0:49 ±0:16 
 0:37 ±0:13 0:32 ±0:11 0:36 ±0:10 

 1:23 ±0:44 1:40 ±0:29 1:28 ±0:33 

 . . . . . . 
 . . . . . . 
 . . . . . . 
 . . . . . . 
 . . . . . . 
 . . . . . . 
 . . . . . . 
 . . . . . . 
 . . . . . . 

 1:22 ±0:50 1:14 ±0:34 1:20 ±0:39 
 0:48 ±0:11 0:35 ±0:12 0:44 ±0:09 
 0:28 ±0:15 0:51 ±0:22 0:34 ±0:13 
 0:36 ±0:10 0:38 ±0:09 0:37 ±0:08 
 2:52 ±0:33 3:41 ±0:31 3:06 ±0:26 

 8:07 ±0:27 9:39 ±0:25 8:33 ±0:22 
 1:02 ±0:08 1:44 ±0:17 1:14 ±0:08 
 0:12 ±0:03 .. .. 0:23 ±0:15 
 9:07 ±0:28 11:24 ±0:28 9:46 ±0:23 

 1:24 ±0:41 2:33 ±0:38 1:44 ±0:29 
 0:00 ±0:00 .. .. 0:03 ±0:00 
 1:24 ±0:41 2:43 ±0:38 1:46 ±0:29 

 1:34 ±0:39 1:28 ±0:19 1:32 ±0:29 
 2:51 ±2:22 1:23 ±0:27 2:26 ±1:43 
 0:52 ±0:27 1:48 ±0:51 1:08 ±0:24 
 1:17 ±0:25 2:19 ±0:36 1:35 ±0:20 
 2:00 ±0:18 3:05 ±0:27 2:18 ±0:18 
 1:01 ±0:13 1:07 ±0:14 1:03 ±0:11 
 0:59 ±0:19 1:18 ±0:18 1:04 ±0:15 
 1:01 ±0:25 1:04 ±0:22 1:02 ±0:22 
 0:44 ±0:15 1:06 ±0:27 0:50 ±0:14 
 4:36 ±0:35 7:45 ±0:37 5:30 ±0:28 

 0:42 ±0:25 1:33 ±0:59 0:57 ±0:28 
     164  
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Tabell B:16 
Genomsnittlig tid för aktiviteter (timmar och minuter), andel utövare (procent) samt 
genomsnittlig tid för utövare av aktiviteter år 2000/01 samt förändring (diff.) sedan 
1990/91 i minuter, efter kön. Befolkningen 20-64 år. Alla dagar, september–maj 

 Kvinnor      Män       
 Genomsnitt Andel utöv Gm utövare Genomsnitt Andel utöv Gm utövare 
 tid diff.   %    diff. tid  diff.  tid diff.   %    diff. tid  diff.  

Förvärvsarbete, m.m. 3:27 -6 47 -2 6:58 7 4:58 -26 61 -2 7:34 -25 
Arbetsresor 0:22 2 43 -2 0:51 8 0:32 2 55 -2 0:58 5 
Förvärvsarbete, totalt 3:49 -4 47 -2 7:40 13 5:30 -24 61 -2 8:21 -21 

Hushållsarbete 1:58 -31 95 -1 2:04 -31 0:58 1 78 -4 1:13 5 
därav Matlagning 0:42 -7 86 -4 0:49 -5 0:23 0 62 -5 0:36 3 
 Diskning, avdukning 0:20 -4 68 -6 0:29 -3 0:10 1 42 1 0:23 1 
 Städning av bostaden 0:30 -9 64 -12 0:47 -5 0:15 -1 37 -3 0:39 1 
 Tvätt, strykning 0:16 -6 40 -8 0:40 -5 0:04 0 10 -1 0:36 4 

Underhållsarbete 0:18 -2 35 -4 0:51 -1 0:29 -8 31 -7 1:32 -4 
Omsorg om egna barn 0:36 -10 36 1 1:40 -31 0:17 0 26 3 1:07 -11 
Omsorg om andra 0:07 -1 14 1 0:52 -18 0:07 -2 11 0 1:07 -16 
Inköp av varor och tjänster 0:30 0 55 -5 0:54 5 0:21 0 44 -4 0:48 4 
Annat hemarbete 0:09 4 33 9 0:29 3 0:08 2 24 5 0:33 2 
Resor i samband med hemarbete 0:30 2 65 1 0:46 2 0:26 1 58 2 0:44 0 
Hemarbete, totalt 4:08 -39 99 0 4:11 -41 2:46 -7 92 -1 3:00 -5 

Personlig omvårdnad 9:00 6 100 0 9:00 6 8:39 4 100 0 8:40 5 
Måltider 1:24 9 99 1 1:25 8 1:18 7 97 -1 1:20 8 
Resor i sb med personliga behov 0:01 0 5 0 0:24 -4 0:02 0 5 0 0:32 5 
Personliga behov, totalt 10:25 14 100 0 10:25 14 9:59 12 100 0 10:00 12 

Studier 0:30 11 12 3 3:52 51 0:19 3 8 -2 3:53 74 
Resor i samband med studier 0:04 2 7 3 0:54 -4 0:02 1 4 1 1:01 12 
Studier, totalt 0:34 13 12 3 4:22 57 0:21 3 8 -2 4:21 89 

Idrott och friluftsliv 0:27 9 34 9 1:19 9 0:31 5 31 6 1:39 -4 
Föreningsverksamhet m.m. 0:06 0 6 1 1:51 -14 0:08 -1 6 1 1:57 -19 
Underhållning, kultur 0:05 2 5 2 1:35 5 0:05 1 4 1 1:53 7 
Social samvaro 1:08 -5 77 -2 1:27 -5 0:54 -7 59 -5 1:27 -5 
TV och radio 1:42 10 83 0 2:02 12 2:01 5 85 0 2:21 7 
Läsning 0:28 -8 56 -15 0:51 -1 0:24 -10 45 -19 0:53 0 
Hobbies 0:17 1 27 3 1:02 -4 0:29 14 31 13 1:31 11 
Övrig fri tid 0:20 5 36 11 0:54 -6 0:19 8 32 11 1:00 5 
Resor i samband med fri tid 0:24 3 41 6 0:57 -1 0:28 1 42 3 1:04 -3 
Fri tid, totalt 4:57 16 99 0 4:58 16 5:18 16 99 0 5:21 15 

Övrigt, okodbart 0:07 1 15 -1 0:47 8 0:07 0 14 -2 0:46 6 
Totalt 24:00  100    24:00  100    
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Tabell B:17 
Genomsnittlig tid för aktiviteter (timmar och minuter), andel utövare (procent) samt 
genomsnittlig tid för utövare av aktiviteter år 2000/01 samt förändring (diff.) sedan 
1990/91 i minuter, efter kön och famijecykel. Befolkningen 20-64 år. Alla dagar,  
september–maj 
 Kvinnor             
 Barnlösa 20-44 år ensamstående  Barnlösa 20-44 år sammanboende  
 Genomsnitt Andel utöv Gm utövare Genomsnitt Andel utöv Gm utövare 
 tid diff.   %    diff. tid  diff.         tid diff.   %    diff. tid  diff.  
Förvärvsarbete, m.m. 2:53 -71 37 -16 7:00 -20 4:01 0 50 -3 7:38 43 
Arbetsresor 0:15 -9 35 -16 0:41 -6 0:27 4 47 -4 0:56 6 
Förvärvsarbete, totalt 3:09 -80 37 -16 7:37 -28 4:28 4 50 -3 8:28 53 
Hushållsarbete 1:10 -10 91 1 1:16 -12 1:24 -23 88 -4 1:35 -21 
därav Matlagning 0:27 1 81 8 0:34 -2 0:30 -2 74 -7 0:41 1 
 Diskning, avdukning 0:12 0 52 -3 0:23 1 0:12 -2 49 -11 0:25 1 
 Städning av bostaden 0:17 -5 51 -4 0:34 -6 0:24 -7 44 -20 0:53 4 
 Tvätt, strykning 0:09 -5 18 -12 0:48 3 0:10 -8 23 -13 0:42 -6 
Underhållsarbete 0:10 -4 18 -9 0:54 3 0:14 -12 29 -13 0:45 -16 
Omsorg om egna barn . . . . . . . . . . . . 
därav Tillsyn och hjälp till barn . . . . . . . . . . . . 
 Hjälp med läxläsning . . . . . . . . . . . . 
 Lek med barn . . . . . . . . . . . . 
 Samtal med barn . . . . . . . . . . . . 
 Högläsning för barn . . . . . . . . . . . . 
 Föräldramöten m.m. . . . . . . . . . . . . 
 Närvaro vid barns aktiviteter . . . . . . . . . . . . 
 Annan omsorg om barn . . . . . . . . . . . . 
Omsorg om andra 0:04 -2 7 -1 0:44 -35 0:05 0 10 1 0:48 6 
Inköp av varor och tjänster 0:29 0 59 -6 0:47 4 0:29 -1 55 -4 0:51 1 
Annat hemarbete 0:06 -1 25 4 0:23 -11 0:05 -1 24 0 0:23 -5 
Resor i samband med hemarbete 0:20 -1 58 -3 0:35 1 0:24 0 58 1 0:40 -2 
Hemarbete, totalt 2:18 -18 97 0 2:22 -18 2:41 -37 98 0 2:44 -38 
Personlig omvårdnad 9:24 10 100 0 9:24 10 9:32 16 100 0 9:32 15 
Måltider 1:16 19 98 4 1:17 17 1:19 7 97 0 1:21 8 
Resor i sb med personliga behov 0:01 -1 9 -2 0:15 -8 0:01 0 6 -3 0:20 3 
Personliga behov, totalt 10:41 28 100 0 10:41 28 10:52 23 100 0 10:52 22 
Studier 1:29 45 34 15 4:21 26 0:46 6 17 1 4:08 19 
Resor i samband med studier 0:09 4 22 13 0:38 -12 0:05 0 12 2 0:37 -23 
Studier, totalt 1:38 49 34 16 4:41 22 0:51 6 17 1 4:35 15 
Idrott och friluftsliv 0:26 8 29 6 1:34 13 0:31 10 34 8 1:29 8 
Föreningsverksamhet m.m. 0:09 2 6 0 3:02 59 0:05 -3 5 0 1:32 -55 
Underhållning, kultur 0:09 3 7 2 2:01 15 0:06 -2 6 1 1:19 -51 
Social samvaro 1:41 2 81 -3 2:03 7 1:10 -1 76 -2 1:31 3 
TV och radio 1:54 15 75 -4 2:30 27 1:48 11 86 3 2:05 9 
Läsning 0:26 -12 43 -22 1:00 2 0:21 -13 43 -18 0:49 -6 
Hobbies 0:24 2 34 3 1:12 0 0:14 -2 21 2 1:06 -13 
Övrig fri tid 0:15 -9 37 9 0:39 -46 0:16 -1 32 10 0:52 -22 
Resor i samband med fri tid 0:33 2 58 9 0:56 -5 0:28 -3 47 2 0:58 -10 
Fri tid, totalt 5:56 12 98 -2 6:02 17 4:58 -1 99 0 5:02 0 
Övrigt, okodbart 0:18 9 16 -6 1:46 65 0:10 5 15 0 1:00 26 
Totalt 24:00  100    24:00  100    
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Kvinnor            
Sammanboende småbarnsföräldrar  Ensamstående småbarnsföräldrar  Sammanb.  föräldrar (barn min. 7 år) 
Genomsnitt Andel utöv Gm utövare Genomsnitt Andel utöv Gm utövare  Genomsnitt Andel utöv Gm utövare 
 tid diff.  %    diff. tid  diff.   tid  diff.  %    diff. tid  diff.   tid  diff.  %    diff. tid  diff.  
 2:23 -4 37 0 6:24 -2 2:45 -32 35 -10 7:34 39 4:20 4 58 -1 7:13 26 
 0:15 0 32 0 0:45 4 0:18 2 35 -10 0:50 16 0:25 1 52 -1 0:51 6 
 2:38 -4 37 0 7:00 0 3:02 -30 35 -10 8:14 48 4:45 5 58 -1 7:52 27 
 2:19 -35 99 0 2:21 -35 1:47 -23 94 -4 1:54 -19 1:59 -40 98 0 2:01 -41 
 0:48 -10 92 -3 0:52 -9 0:42 -2 83 -7 0:51 2 0:45 -6 89 -3 0:50 -4 
 0:23 -5 76 -5 0:31 -4 0:18 -7 63 -19 0:28 -2 0:21 -5 73 -6 0:28 -4 
 0:38 -8 73 -11 0:51 -3 0:31 -4 56 -17 0:51 4 0:28 -12 64 -14 0:43 -8 
 0:21 -6 53 -9 0:40 -4 0:15 -5 34 -12 0:43 -1 0:18 -7 49 -9 0:36 -6 
 0:17 3 30 -1 0:59 12 0:10 -3 25 1 0:35 -18 0:21 -3 41 -2 0:49 -3 
 2:14 -32 96 -1 2:19 -31 1:31 -32 80 -13 1:55 -19 0:38 6 67 18 0:57 -8 
 1:27 -23 93 -1 1:33 -24 0:57 -11 77 -13 1:14 -3 0:12 1 48 13 0:26 -6 
 0:01 -1 6 -3 0:24 -3 0:01 0 4 0 0:27 7 0:06 1 17 3 0:36 -3 
 0:22 -5 44 -6 0:50 -4 0:13 -13 24 -21 0:50 -7 0:02 0 3 -1 0:49 5 
 0:04 0 23 4 0:20 -3 0:04 -1 14 -7 0:30 7 0:06 1 28 9 0:22 -5 
 0:05 -3 22 -12 0:24 -2 0:04 -6 21 -21 0:19 -5 0:01 0 5 -1 0:26 5 
 0:02 -3 6 -13 0:26 3 0:02 -5 8 -26 0:15 -7 0:02 0 4 -1 0:40 7 
 0:05 -1 7 -2 1:11 7 0:02 -2 3 -3 .. .. 0:05 2 8 3 1:11 3 
 0:07 4 24 16 0:28 -7 0:08 6 19 13 0:41 11 0:03 2 12 9 0:27 -10 
 0:04 0 11 2 0:37 -4 0:03 -1 9 2 0:32 -11 0:07 -1 16 3 0:45 -16 
 0:34 4 53 -6 1:04 14 0:24 -4 43 -17 0:57 12 0:30 0 55 -6 0:53 5 
 0:10 4 36 14 0:27 0 0:11 7 42 23 0:27 7 0:11 6 33 9 0:33 10 
 0:40 5 76 4 0:52 4 0:48 7 82 1 0:58 8 0:34 5 68 3 0:51 5 
 6:18 -50 100 0 6:18 -52 4:54 -48 95 -5 5:09 -33 4:19 -27 100 1 4:20 -29 
 8:58 16 100 0 8:58 16 8:40 -8 99 -1 8:43 -5 8:48 0 100 0 8:48 0 
 1:25 3 99 0 1:25 3 1:15 12 99 1 1:16 12 1:22 8 99 0 1:23 8 
 0:01 0 4 0 0:24 -5 0:02 0 8 3 0:25 -5 0:01 0 5 1 0:27 -15 
 10:24 19 100 0 10:24 19 9:56 4 100 0 9:56 4 10:12 8 100 0 10:12 8 
 0:22 12 12 5 3:02 33 1:42 69 25 12 5:43 116 0:23 12 11 1 3:40 99 
 0:03 1 6 3 0:49 10 0:12 7 20 12 0:44 -13 0:03 2 5 1 1:04 27 
 0:25 13 12 5 3:23 33 1:54 76 25 12 6:22 128 0:27 14 11 1 4:11 113 
 0:22 9 30 9 1:15 11 0:16 0 25 2 1:09 1 0:26 9 35 11 1:15 3 
 0:05 1 4 0 2:02 18 0:00 -2 0 -1 .. .. 0:10 1 10 4 1:49 -31 
 0:03 1 4 1 1:32 7 0:01 -1 1 -2 .. .. 0:04 1 5 0 1:35 16 
 1:01 -6 82 2 1:14 -9 1:15 0 70 -14 1:46 17 0:54 -12 71 -5 1:15 -11 
 1:34 16 85 3 1:51 17 1:31 7 82 -2 1:49 9 1:25 5 80 1 1:46 4 
 0:16 -10 47 -16 0:33 -8 0:14 -15 28 -31 0:51 2 0:26 -6 58 -11 0:44 -2 
 0:09 1 22 6 0:42 -10 0:16 5 16 -1 1:40 37 0:11 1 22 5 0:50 -11 
 0:19 8 34 7 0:56 14 0:10 0 25 0 0:39 -2 0:15 1 33 12 0:45 -21 
 0:20 4 37 7 0:53 5 0:24 2 52 19 0:45 -20 0:18 0 37 5 0:46 -6 
 4:09 23 99 0 4:10 23 4:07 -4 99 0 4:09 -3 4:10 -1 99 0 4:11 -1 
 0:07 -1 20 1 0:35 -7 0:06 2 12 -1 0:45 15 0:07 1 17 1 0:41 -1 
 24:00  100    24:00  100    24:00  100    
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Tabell B:17 (forts.) 
Genomsnittlig tid för aktiviteter (timmar och minuter), andel utövare (procent) samt 
genomsnittlig tid för utövare av aktiviteter år 2000/01 samt förändring (diff.) sedan 
1990/91 i minuter, efter kön och famijecykel. Befolkningen 20-64 år. Alla dagar,  
september–maj 
 Kvinnor             
 Ensamstående föräldrar (barn min. 7 år)  Barnlösa 45-64 år sammanboende  
 Genomsnitt Andel utöv Gm utövare Genomsnitt Andel utöv Gm utövare 
 tid diff.   %    diff. tid  diff.         tid diff.   %    diff. tid  diff.  
Förvärvsarbete, m.m. 4:20 -12 55 -2 7:26 -8 3:24 2 48 1 6:35 -10 
Arbetsresor 0:34 11 51 -2 0:58 17 0:19 2 41 0 0:45 6 
Förvärvsarbete, totalt 4:54 -2 55 -3 8:20 15 3:43 4 48 1 7:11 -7 
Hushållsarbete 1:54 -24 99 2 1:55 -28 2:24 -33 96 -1 2:29 -32 
därav Matlagning 0:41 -6 93 0 0:44 -6 0:52 -8 89 -5 0:58 -6 
 Diskning, avdukning 0:17 -4 73 -2 0:24 -5 0:24 -6 75 -6 0:32 -5 
 Städning av bostaden 0:28 -9 74 -3 0:38 -9 0:35 -9 69 -12 0:51 -3 
 Tvätt, strykning 0:19 -5 46 -2 0:42 -8 0:19 -3 46 -2 0:41 -6 
Underhållsarbete 0:23 5 43 3 0:53 8 0:20 -3 43 -2 0:47 -5 
Omsorg om egna barn 0:34 -2 55 -5 1:02 2 . . . . . . 
därav Tillsyn och hjälp till barn 0:12 1 40 -1 0:30 4 . . . . . . 
 Hjälp med läxläsning 0:03 0 13 2 0:27 -2 . . . . . . 
 Lek med barn 0:01 -2 2 -5 0:39 -4 . . . . . . 
 Samtal med barn 0:07 -2 26 -1 0:27 -4 . . . . . . 
 Högläsning för barn 0:01 -2 4 -5 0:20 -8 . . . . . . 
 Föräldramöten m.m. 0:04 2 4 -3 1:19 54 . . . . . . 
 Närvaro vid barns aktiviteter 0:04 0 4 -1 1:15 3 . . . . . . 
 Annan omsorg om barn 0:03 1 17 12 0:16 -21 . . . . . . 
Omsorg om andra 0:09 2 15 4 0:52 -5 0:12 -5 19 2 1:01 -35 
Inköp av varor och tjänster 0:25 -7 58 -6 0:43 -7 0:28 -1 53 -5 0:53 3 
Annat hemarbete 0:10 4 35 11 0:28 3 0:11 4 34 7 0:31 7 
Resor i samband med hemarbete 0:35 5 75 4 0:46 4 0:24 1 58 1 0:42 1 
Hemarbete, totalt 4:09 -17 100 2 4:09 -22 3:59 -37 99 1 4:01 -41 
Personlig omvårdnad 8:42 -4 100 0 8:42 -4 8:50 -8 100 0 8:50 -8 
Måltider 1:16 9 100 1 1:16 8 1:36 9 100 1 1:37 9 
Resor i sb med personliga behov 0:01 0 5 0 0:25 -4 0:00 0 2 1 0:20 -1 
Personliga behov, totalt 9:59 5 100 0 9:59 5 10:27 2 100 0 10:27 2 
Studier 0:21 -1 7 -6 4:48 123 0:06 2 5 0 2:16 39 
Resor i samband med studier 0:02 -2 3 -3 0:57 -33 0:01 0 2 1 1:00 -5 
Studier, totalt 0:23 -3 7 -6 5:13 115 0:07 2 5 0 2:40 50 
Idrott och friluftsliv 0:26 8 35 12 1:14 -1 0:32 12 39 8 1:21 21 
Föreningsverksamhet m.m. 0:02 -3 3 -2 1:10 -32 0:05 1 5 2 1:26 -23 
Underhållning, kultur 0:03 -3 5 -1 1:00 -39 0:06 3 6 3 1:40 23 
Social samvaro 1:11 0 82 7 1:25 -7 1:08 -3 77 -4 1:28 1 
TV och radio 1:25 5 78 0 1:49 7 1:56 10 88 -1 2:13 13 
Läsning 0:28 -9 59 -13 0:47 -4 0:41 -7 69 -15 1:00 2 
Hobbies 0:11 3 21 2 0:51 7 0:23 1 34 1 1:08 2 
Övrig fri tid 0:22 13 47 23 0:47 7 0:25 8 41 13 1:01 2 
Resor i samband med fri tid 0:25 8 40 7 0:58 13 0:23 2 36 5 1:03 0 
Fri tid, totalt 4:33 21 99 0 4:34 20 5:38 28 100 0 5:40 28 
Övrigt, okodbart 0:02 -5 10 -12 0:21 -12 0:06 0 15 1 0:38 1 
Totalt 24:00  100    24:00  100    
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Kvinnor    
Barnlösa 45-64 år ensamstående   
Genomsnitt Andel utöv Gm utövare  
 tid diff.  %    diff. tid  diff.    
 3:28 -28 47 -4 6:38 -51 
 0:29 5 45 -2 0:57 5 
 3:57 -23 48 -4 7:23 -51 
 1:46 -33 95 -2 1:51 -32 
 0:36 -9 87 -4 0:41 -9 
 0:18 -2 68 -2 0:25 -2 
 0:29 -15 63 -13 0:46 -12 
 0:11 -6 30 -5 0:35 -12 
 0:22 1 36 -7 0:59 9 
 . . . . . . 
 . . . . . . 
 . . . . . . 
 . . . . . . 
 . . . . . . 
 . . . . . . 
 . . . . . . 
 . . . . . . 
 . . . . . . 
 0:13 0 18 0 1:07 1 
 0:31 3 59 3 0:49 0 
 0:11 5 39 18 0:29 0 
 0:26 2 59 -1 0:43 3 
 3:29 -23 99 1 3:30 -25 
 9:08 28 100 0 9:08 28 
 1:15 8 100 3 1:15 6 
 0:02 1 6 2 0:40 -3 
 10:26 37 100 0 10:26 37 
 0:09 -2 6 -2 2:18 -3 
 0:03 1 4 0 1:03 7 
 0:13 -1 6 -2 3:07 17 
 0:29 6 39 9 1:13 -4 
 0:09 3 5 0 2:34 54 
 0:05 3 6 2 1:08 6 
 1:09 -13 81 3 1:25 -21 
 1:54 2 86 -2 2:13 5 
 0:45 -4 73 -2 1:02 -4 
 0:21 -7 30 -4 1:08 -15 
 0:30 14 37 13 1:21 16 
 0:31 11 44 5 1:08 19 
 5:55 15 100 0 5:55 15 
 0:02 -4 5 -9 0:25 -15 
 24:00  100    
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Tabell B:17 (forts.) 
Genomsnittlig tid för aktiviteter (timmar och minuter), andel utövare (procent) samt 
genomsnittlig tid för utövare av aktiviteter år 2000/01 samt förändring (diff.) sedan 
1990/91 i minuter, efter kön och famijecykel. Befolkningen 20-64 år. Alla dagar,  
september–maj 
 Män              
 Barnlösa 20-44 år ensamstående  Barnlösa 20-44 år sammanboende  
 Genomsnitt Andel utöv Gm utövare Genomsnitt Andel utöv Gm utövare 
 tid diff.   %    diff. tid  diff.         tid diff.   %    diff. tid  diff.  
Förvärvsarbete, m.m. 4:30 -25 57 0 7:32 -35 5:51 27 69 5 7:54 6 
Arbetsresor 0:28 3 53 1 0:50 0 0:39 11 62 3 1:00 16 
Förvärvsarbete, totalt 4:58 -22 57 0 8:18 -32 6:31 39 69 6 8:42 14 
Hushållsarbete 0:48 -1 72 -7 1:07 5 0:42 -17 72 -14 0:57 -12 
därav Matlagning 0:19 0 58 -6 0:33 3 0:18 -5 52 -21 0:35 2 
 Diskning, avdukning 0:08 0 33 -4 0:23 2 0:06 -3 34 -7 0:18 -3 
 Städning av bostaden 0:13 0 32 -5 0:41 6 0:11 -5 28 -13 0:34 -5 
 Tvätt, strykning 0:04 -1 9 -3 0:42 -1 0:04 0 12 -2 0:37 8 
Underhållsarbete 0:14 -6 12 -13 2:07 48 0:25 -12 32 -2 1:15 -29 
Omsorg om egna barn . . . . . . . . . . . . 
därav Tillsyn och hjälp till barn . . . . . . . . . . . . 
 Hjälp med läxläsning . . . . . . . . . . . . 
 Lek med barn . . . . . . . . . . . . 
 Samtal med barn . . . . . . . . . . . . 
 Högläsning för barn . . . . . . . . . . . . 
 Föräldramöten m.m. . . . . . . . . . . . . 
 Närvaro vid barns aktiviteter . . . . . . . . . . . . 
 Annan omsorg om barn . . . . . . . . . . . . 
Omsorg om andra 0:06 -5 6 -2 1:31 -51 0:06 -3 8 -5 1:12 3 
Inköp av varor och tjänster 0:20 -2 39 -11 0:50 7 0:19 -5 44 -6 0:41 -5 
Annat hemarbete 0:04 1 14 1 0:28 3 0:04 -1 15 -3 0:30 -2 
Resor i samband med hemarbete 0:17 -5 47 -10 0:36 -3 0:25 1 57 2 0:44 -1 
Hemarbete, totalt 1:50 -17 86 -5 2:08 -12 2:02 -37 91 -3 2:12 -36 
Personlig omvårdnad 8:48 0 100 0 8:48 -1 8:59 8 100 0 9:01 10 
Måltider 1:10 10 94 -3 1:14 13 1:04 0 96 -2 1:07 1 
Resor i sb med personliga behov 0:03 0 7 -7 0:48 27 0:02 0 7 1 0:27 -5 
Personliga behov, totalt 10:01 11 100 0 10:01 10 10:06 9 100 0 10:08 11 
Studier 0:48 2 17 -1 4:31 29 0:25 10 11 1 3:40 53 
Resor i samband med studier 0:05 0 10 1 0:48 5 0:03 2 5 2 0:41 -4 
Studier, totalt 0:53 3 17 -1 5:02 37 0:28 11 11 1 4:03 65 
Idrott och friluftsliv 0:33 -1 30 3 1:47 -16 0:29 -5 28 -1 1:45 -12 
Föreningsverksamhet m.m. 0:06 0 4 0 2:14 -11 0:06 -2 5 0 1:05 -90 
Underhållning, kultur 0:06 -1 5 -1 1:53 -11 0:08 0 5 -1 2:40 39 
Social samvaro 1:18 -1 58 -11 2:07 16 0:55 -12 62 -3 1:23 -17 
TV och radio 1:55 -7 78 -3 2:25 -4 1:48 7 83 2 2:11 5 
Läsning 0:18 -13 35 -18 0:51 -7 0:16 -13 39 -19 0:40 -9 
Hobbies 0:54 35 40 18 2:13 48 0:25 5 26 8 1:36 -16 
Övrig fri tid 0:17 5 29 7 1:00 5 0:15 4 31 13 0:49 -14 
Resor i samband med fri tid 0:43 5 56 2 1:15 6 0:28 -4 44 -6 0:58 -3 
Fri tid, totalt 6:08 23 98 1 6:14 21 4:50 -19 99 1 4:52 -23 
Övrigt, okodbart 0:10 4 12 -5 1:18 42 0:04 -3 14 -1 0:27 -22 
Totalt 24:00  100    24:00  100    
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Män            
Sammanboende småbarnsföräldrar Ensamstående småbarnsföräldrar Sammanb. föräldrar (barn min. 7 år) 
Genomsnitt Andel utöv Gm utövare Genomsnitt Andel utöv Gm utövare  Genomsnitt Andel utöv Gm utövare 
 tid diff.  %    diff. tid  diff.   tid  diff.  %    diff. tid  diff.   tid  diff.  %    diff. tid  diff.   
 5:16 -35 63 -3 7:35 -38 .. .. .. .. .. .. 5:45 -20 69 -2 7:34 -15 
 0:33 0 57 -5 0:56 -1 .. .. .. .. .. .. 0:34 0 63 -1 0:52 1 
 5:50 -35 63 -3 8:19 -37 .. .. .. .. .. .. 6:20 -20 70 -2 8:16 -15 
 0:54 -3 75 -6 1:11 1 .. .. .. .. .. .. 1:07 13 87 2 1:17 14 
 0:22 -1 63 -6 0:35 2 .. .. .. .. .. .. 0:25 4 67 -1 0:37 6 
 0:11 1 44 2 0:24 2 .. .. .. .. .. .. 0:12 3 49 5 0:25 4 
 0:14 -2 38 -1 0:33 -5 .. .. .. .. .. .. 0:18 2 46 6 0:38 -1 
 0:04 0 10 -3 0:36 7 .. .. .. .. .. .. 0:03 1 9 2 0:29 4 
 0:32 -4 30 -8 1:41 10 .. .. .. .. .. .. 0:28 -19 38 -7 1:10 -30 
 1:03 -7 80 0 1:19 -9 .. .. .. .. .. .. 0:22 8 46 16 0:48 2 
 0:31 -3 68 -1 0:45 -4 .. .. .. .. .. .. 0:06 3 28 13 0:21 3 
 0:02 1 5 3 0:28 0 .. .. .. .. .. .. 0:04 2 11 4 0:36 3 
 0:17 -5 33 -8 0:52 -1 .. .. .. .. .. .. 0:01 0 3 0 0:32 -15 
 0:02 0 9 1 0:21 -3 .. .. .. .. .. .. 0:03 1 12 4 0:25 3 
 0:02 -2 11 -10 0:23 1 .. .. .. .. .. .. 0:00 0 2 -1 0:26 4 
 0:01 -1 3 -8 0:22 2 .. .. .. .. .. .. 0:01 0 1 -1 .. .. 
 0:05 2 6 3 1:19 -9 .. .. .. .. .. .. 0:05 2 6 1 1:22 22 
 0:03 1 9 4 0:31 1 .. .. .. .. .. .. 0:01 1 5 3 0:25 -29 
 0:05 0 9 1 1:04 -13 .. .. .. .. .. .. 0:04 -4 11 0 0:37 -28 
 0:21 2 41 -2 0:50 7 .. .. .. .. .. .. 0:19 0 42 -3 0:43 3 
 0:08 2 26 5 0:32 1 .. .. .. .. .. .. 0:09 3 25 5 0:38 6 
 0:30 3 68 6 0:44 2 .. .. .. .. .. .. 0:31 5 61 4 0:50 5 
 3:33 -7 96 0 3:42 -8 .. .. .. .. .. .. 3:00 7 96 2 3:07 5 
 8:35 13 100 0 8:35 13 .. .. .. .. .. .. 8:19 0 100 0 8:19 0 
 1:16 4 97 -1 1:18 5 .. .. .. .. .. .. 1:22 6 99 -1 1:22 6 
 0:02 1 6 4 0:27 -10 .. .. .. .. .. .. 0:01 1 4 2 0:25 -1 
 9:53 17 100 0 9:53 17 .. .. .. .. .. .. 9:42 6 100 0 9:42 6 
 0:12 4 5 -3 3:33 116 .. .. .. .. .. .. 0:09 1 5 -3 2:26 45 
 0:01 0 2 1 0:30 -14 .. .. .. .. .. .. 0:02 2 2 0 1:34 70 
 0:12 4 5 -3 3:49 124 .. .. .. .. .. .. 0:11 2 5 -3 3:00 74 
 0:23 3 24 5 1:35 -7 .. .. .. .. .. .. 0:33 12 33 12 1:34 3 
 0:09 2 7 2 2:07 14 .. .. .. .. .. .. 0:10 -5 9 -1 1:49 -43 
 0:04 2 3 1 1:37 21 .. .. .. .. .. .. 0:04 1 4 1 1:32 -4 
 0:45 -9 61 -6 1:12 -7 .. .. .. .. .. .. 0:43 -8 58 -2 1:11 -11 
 1:53 9 83 -3 2:16 17 .. .. .. .. .. .. 1:51 -2 88 -1 2:06 -1 
 0:15 -7 36 -20 0:40 1 .. .. .. .. .. .. 0:20 -14 49 -22 0:42 -6 
 0:21 12 28 16 1:15 -1 .. .. .. .. .. .. 0:21 13 30 16 1:09 12 
 0:15 6 26 6 0:56 12 .. .. .. .. .. .. 0:17 8 30 10 0:56 13 
 0:21 4 36 7 0:55 2 .. .. .. .. .. .. 0:21 -2 35 2 0:58 -14 
 4:25 22 97 -2 4:33 26 .. .. .. .. .. .. 4:40 3 100 1 4:40 0 
 0:06 0 18 2 0:37 -4 .. .. .. .. .. .. 0:07 1 15 -2 0:47 13 
 24:00  100    .. .. .. .. .. .. 24:00  100    
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Tabell B:17 (forts.) 
Genomsnittlig tid för aktiviteter (timmar och minuter), andel utövare (procent) samt 
genomsnittlig tid för utövare av aktiviteter år 2000/01 samt förändring (diff.) sedan 
1990/91 i minuter, efter kön och famijecykel. Befolkningen 20-64 år. Alla dagar,  
september–maj 
 Män              
 Ensamstående föräldrar (barn min. 7 år)  Barnlösa 45-64 år sammanboende  
 Genomsnitt Andel utöv Gm utövare Genomsnitt Andel utöv Gm utövare 
 tid diff.   %    diff. tid  diff.         tid diff.   %    diff. tid  diff.  
Förvärvsarbete, m.m. .. .. .. .. .. .. 4:28 -33 55 -5 7:33 -14 
Arbetsresor .. .. .. .. .. .. 0:31 2 48 -3 1:11 10 
Förvärvsarbete, totalt .. .. .. .. .. .. 4:59 -32 55 -5 8:29 -3 
Hushållsarbete .. .. .. .. .. .. 0:57 -2 79 -5 1:12 2 
därav Matlagning .. .. .. .. .. .. 0:22 0 62 -6 0:35 3 
 Diskning, avdukning .. .. .. .. .. .. 0:09 0 43 3 0:21 -1 
 Städning av bostaden .. .. .. .. .. .. 0:16 -1 40 -1 0:40 -3 
 Tvätt, strykning .. .. .. .. .. .. 0:01 0 5 1 0:25 3 
Underhållsarbete .. .. .. .. .. .. 0:39 -13 40 -8 1:36 -9 
Omsorg om egna barn .. .. .. .. .. .. . . . . . . 
därav Tillsyn och hjälp till barn .. .. .. .. .. .. . . . . . . 
 Hjälp med läxläsning .. .. .. .. .. .. . . . . . . 
 Lek med barn .. .. .. .. .. .. . . . . . . 
 Samtal med barn .. .. .. .. .. .. . . . . . . 
 Högläsning för barn .. .. .. .. .. .. . . . . . . 
 Föräldramöten m.m. .. .. .. .. .. .. . . . . . . 
 Närvaro vid barns aktiviteter .. .. .. .. .. .. . . . . . . 
 Annan omsorg om barn .. .. .. .. .. .. . . . . . . 
Omsorg om andra .. .. .. .. .. .. 0:11 -2 16 1 1:11 -11 
Inköp av varor och tjänster .. .. .. .. .. .. 0:25 2 47 -1 0:54 6 
Annat hemarbete .. .. .. .. .. .. 0:12 5 34 13 0:34 2 
Resor i samband med hemarbete .. .. .. .. .. .. 0:29 2 57 5 0:50 0 
Hemarbete, totalt .. .. .. .. .. .. 2:54 -6 92 -3 3:09 -2 
Personlig omvårdnad .. .. .. .. .. .. 8:30 -7 99 -1 8:33 -4 
Måltider .. .. .. .. .. .. 1:34 14 98 0 1:36 15 
Resor i sb med personliga behov .. .. .. .. .. .. 0:01 0 3 -1 0:22 -2 
Personliga behov, totalt .. .. .. .. .. .. 10:05 8 99 -1 10:09 11 
Studier .. .. .. .. .. .. 0:03 -2 3 -4 2:12 51 
Resor i samband med studier .. .. .. .. .. .. 0:00 0 0 0 .. .. 
Studier, totalt .. .. .. .. .. .. 0:04 -2 3 -4 2:20 57 
Idrott och friluftsliv .. .. .. .. .. .. 0:38 13 37 9 1:41 16 
Föreningsverksamhet m.m. .. .. .. .. .. .. 0:07 1 6 0 2:00 5 
Underhållning, kultur .. .. .. .. .. .. 0:05 2 4 1 1:53 17 
Social samvaro .. .. .. .. .. .. 0:53 -2 62 2 1:23 -4 
TV och radio .. .. .. .. .. .. 2:21 12 91 1 2:35 11 
Läsning .. .. .. .. .. .. 0:41 -6 60 -19 1:07 8 
Hobbies .. .. .. .. .. .. 0:20 6 27 7 1:11 0 
Övrig fri tid .. .. .. .. .. .. 0:24 7 40 15 1:00 -7 
Resor i samband med fri tid .. .. .. .. .. .. 0:26 4 36 5 1:11 4 
Fri tid, totalt .. .. .. .. .. .. 5:55 36 99 0 6:00 37 
Övrigt, okodbart .. .. .. .. .. .. 0:03 -4 13 -4 0:26 -14 
Totalt .. .. .. .. .. .. 24:00  100    



Bilaga 5 203 

 

 
 
 
 
 
Män       
Barnlösa 45-64 år ensamstående    
Genomsnitt Andel utöv Gm utövare  
 tid diff.  %    diff. tid  diff.    
 4:07 -21 52 -4 7:19 -8 
 0:27 1 47 -2 0:53 5 
 4:34 -20 52 -4 8:06 2 
 1:25 6 91 -1 1:34 7 
 0:33 -1 76 -7 0:44 2 
 0:12 1 49 1 0:26 2 
 0:21 2 46 -5 0:46 10 
 0:06 -2 19 0 0:32 -7 
 0:38 9 40 6 1:33 10 
 . . . . . . 
 . . . . . . 
 . . . . . . 
 . . . . . . 
 . . . . . . 
 . . . . . . 
 . . . . . . 
 . . . . . . 
 . . . . . . 
 0:13 3 17 7 1:17 -27 
 0:25 0 51 -7 0:50 7 
 0:09 1 26 4 0:36 -2 
 0:22 -2 60 2 0:37 -6 
 3:13 17 95 -3 3:24 24 
 8:49 -6 100 0 8:49 -6 
 1:13 3 97 -2 1:15 5 
 0:01 -1 5 -2 0:14 -19 
 10:03 -4 100 0 10:03 -4 
 0:03 -5 3 -8 1:44 32 
 0:00 0 1 0 .. .. 
 0:03 -5 3 -8 1:58 43 
 0:31 2 31 -2 1:43 17 
 0:08 4 8 4 1:41 -35 
 0:01 -2 2 -2 0:26 -44 
 1:00 3 64 5 1:31 -3 
 2:15 -9 88 -6 2:33 -1 
 0:39 -19 58 -19 1:08 -7 
 0:17 3 28 8 0:58 -17 
 0:34 20 41 16 1:26 27 
 0:29 6 48 10 0:58 0 
 5:55 7 100 1 5:55 4 
 0:12 5 18 2 1:04 17 
 24:00  100    
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Tabell B:18 
Genomsnittlig tid för aktiviteter år 2000/01 efter kön. Timmar och minuter per dygn med 
95-procentigt konfidensintervall. Befolkningen 20-84 år.  
Aktivitetsindelning nivå 3 (se bilaga 2). 
 Kvinnor    Män    
 Vardagar Veckoslut Alla dagar  Vardagar Veckoslut Alla dagar 

Ordinarie arbete i huvudyrke  3:12 ±0:09 0:36 ±0:05 2:27 ±0:07 4:42 ±0:11 0:41 ±0:07 3:33 ±0:09 
Övertidsarbete i huvudyrke 0:04 ±0:01 0:03 ±0:01 0:04 ±0:01 0:05 ±0:01 0:06 ±0:02 0:05 ±0:01 
Bisyssla, extraknäck .. .. .. .. .. .. .. .. 0:03 ±0:02 0:02 ±0:01 
Måltider i samband med arbete 0:11 ±0:01 0:01 ±0:00 0:08 ±0:01 0:17 ±0:01 0:01 ±0:00 0:13 ±0:01 
Annan tid på arbetsplatsen 0:03 ±0:00 0:01 ±0:00 0:02 ±0:00 0:04 ±0:01 0:02 ±0:01 0:03 ±0:01 
Arbetsresor 0:22 ±0:02 0:04 ±0:01 0:17 ±0:01 0:34 ±0:03 0:08 ±0:02 0:26 ±0:02 
Förvärvsarbete, totalt 3:53±0:11 0:49±0:07 3:00±0:08 5:46±0:13 1:03±0:09 4:25±0:10 
Matlagning 0:43 ±0:02 0:53 ±0:02 0:46 ±0:01 0:22 ±0:01 0:31 ±0:02 0:25 ±0:01 
Brödbakning 0:04 ±0:01 0:05 ±0:01 0:04 ±0:01 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00 
Egenproduktion av matvaror 0:02 ±0:01 0:02 ±0:01 0:02 ±0:01 0:02 ±0:01 0:02 ±0:01 0:02 ±0:01 
Diskning, avdukning 0:20 ±0:01 0:25 ±0:01 0:22 ±0:01 0:10 ±0:01 0:14 ±0:01 0:11 ±0:01 
Städning av bostaden 0:30 ±0:02 0:36 ±0:02 0:32 ±0:02 0:14 ±0:02 0:24 ±0:02 0:17 ±0:01 
Tvätt, strykning 0:18 ±0:02 0:17 ±0:01 0:18 ±0:01 0:03 ±0:01 0:04 ±0:01 0:04 ±0:01 
Vård, tillverkning av kläder  0:02 ±0:01 0:03 ±0:01 0:02 ±0:01 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00 
Eldning, vedhuggning  0:01 ±0:00 0:01 ±0:00 0:01 ±0:00 0:04 ±0:01 0:04 ±0:01 0:04 ±0:01 
Hushållsarbete, totalt 2:01 ±0:04 2:25 ±0:04 2:08 ±0:03 0:56 ±0:03 1:20 ±0:04 1:03 ±0:03 
Skötsel av tomt och trädgård 0:11 ±0:01 0:13 ±0:02 0:11 ±0:01 0:12 ±0:03 0:16 ±0:03 0:13 ±0:02 
Rastning av hund 0:04 ±0:01 0:04 ±0:01 0:04 ±0:01 0:03 ±0:01 0:03 ±0:01 0:03 ±0:01 
Annan skötsel av sällskapsdjur 0:03 ±0:01 0:04 ±0:01 0:04 ±0:01 0:02 ±0:01 0:03 ±0:01 0:02 ±0:01 
Byggnadsarbeten, ombyggnader 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00 .. .. .. .. .. .. 
Reparationer, underhåll i hemmet 0:03 ±0:01 0:03 ±0:01 0:03 ±0:01 0:06 ±0:02 0:10 ±0:02 0:07 ±0:02 
Reparation, underhåll av fordon 0:00 ±0:00 0:01 ±0:00 0:00 ±0:00 0:05 ±0:01 0:08 ±0:02 0:06 ±0:01 
Reparation, underhåll av annat 0:00 ±0:00 0:01 ±0:00 0:01 ±0:00 0:02 ±0:01 0:04 ±0:01 0:03 ±0:01 
Ospecificerat underhåll .. .. .. .. .. .. 0:03 ±0:01 0:04 ±0:01 0:03 ±0:01 
Underhållsarbete, totalt 0:22 ±0:02 0:25 ±0:02 0:23 ±0:02 0:33 ±0:04 0:49 ±0:05 0:38 ±0:04 
Tillsyn och hjälp till barn 0:16 ±0:02 0:13 ±0:02 0:15 ±0:02 0:06 ±0:01 0:06 ±0:01 0:06 ±0:01 
Hjälp med läxläsning 0:01 ±0:00 0:00 ±0:00 0:01 ±0:00 0:01 ±0:00 0:00 ±0:00 0:01 ±0:00 
Lek med barn 0:03 ±0:01 0:04 ±0:01 0:04 ±0:01 0:03 ±0:01 0:04 ±0:01 0:03 ±0:01 
Samtal med barn 0:02 ±0:00 0:02 ±0:00 0:02 ±0:00 0:01 ±0:00 0:01 ±0:00 0:01 ±0:00 
Högläsning för barn 0:01 ±0:00 0:01 ±0:00 0:01 ±0:00 0:01 ±0:00 0:01 ±0:00 0:01 ±0:00 
Föräldramöten m.m. 0:01 ±0:00 0:00 ±0:00 0:01 ±0:00 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00 
Närvaro vid barns aktiviteter 0:02 ±0:01 0:02 ±0:01 0:02 ±0:00 0:02 ±0:01 0:03 ±0:01 0:02 ±0:01 
Annan omsorg om barn 0:02 ±0:00 0:01 ±0:00 0:02 ±0:00 0:01 ±0:00 0:01 ±0:00 0:01 ±0:00 
Omsorg om egna barn, totalt 0:28 ±0:03 0:23 ±0:02 0:26 ±0:02 0:15 ±0:02 0:16 ±0:02 0:15 ±0:02 
Hjälp till vuxna i eget hushåll 0:01 ±0:00 0:01 ±0:00 0:01 ±0:00 0:01 ±0:00 .. .. 0:01 ±0:00 
Hjälp till barn i andras hushåll 0:04 ±0:01 0:04 ±0:01 0:04 ±0:01 0:02 ±0:01 .. .. 0:02 ±0:01 
Annan hjälp till andras hushåll 0:04 ±0:01 0:05 ±0:01 0:04 ±0:01 0:05 ±0:02 0:06 ±0:02 0:05 ±0:01 
Besök hos patient på sjukhus .. .. 0:01 ±0:00 0:01 ±0:00 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00 
Omsorg om andra, totalt 0:09 ±0:02 0:11 ±0:02 0:10 ±0:01 0:08 ±0:02 0:09 ±0:02 0:08 ±0:02 
Inköp av dagligvaror 0:09 ±0:01 0:07 ±0:01 0:08 ±0:01 0:07 ±0:01 0:05 ±0:01 0:07 ±0:01 
Inköp av andra varor 0:09 ±0:01 0:12 ±0:02 0:10 ±0:01 0:07 ±0:01 0:09 ±0:02 0:07 ±0:01 
Medicinsk behandling utom hemmet 0:03 ±0:01 .. .. 0:02 ±0:01 0:02 ±0:01 0:00 ±0:00 0:02 ±0:01 
Ärenden, offentliga inrättningar 0:01 ±0:00 0:00 ±0:00 0:01 ±0:00 0:01 ±0:00 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00 
Andra och ospecificerade ärenden 0:08 ±0:01 0:06 ±0:01 0:08 ±0:01 0:07 ±0:01 0:04 ±0:01 0:07 ±0:01 
Inköp av varor och tjänster, totalt 0:30 ±0:02 0:25 ±0:02 0:29 ±0:02 0:24 ±0:02 0:19 ±0:02 0:23 ±0:02 
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 Kvinnor    Män    
 Vardagar Veckoslut Alla dagar  Vardagar Veckoslut Alla dagar 

Annat hemarbete 0:12 ±0:01 0:10 ±0:01 0:11 ±0:01 0:10 ±0:01 0:09 ±0:01 0:10 ±0:01 
Resor i samband med hemarbete  0:29 ±0:02 0:26 ±0:02 0:28 ±0:01 0:26 ±0:02 0:29 ±0:02 0:27 ±0:01 
Hemarbete, totalt 4:10±0:07 4:25±0:07 4:14±0:06 2:51±0:07 3:31±0:07 3:03±0:06 
Nattsömn 7:49 ±0:04 8:38 ±0:05 8:03 ±0:04 7:34 ±0:05 8:43 ±0:05 7:54 ±0:04 
Middagslur 0:05 ±0:01 0:06 ±0:01 0:05 ±0:01 0:05 ±0:01 0:06 ±0:01 0:05 ±0:01 
Sängliggande p.g.a. sjukdom 0:04 ±0:02 0:04 ±0:03 0:04 ±0:02 0:04 ±0:03 0:03 ±0:02 0:04 ±0:02 
Personlig hygien, av-, påklädning 0:50 ±0:01 0:51 ±0:02 0:50 ±0:01 0:37 ±0:01 0:39 ±0:01 0:37 ±0:01 
Bastu, solarium 0:01 ±0:00 0:01 ±0:00 0:01 ±0:00 0:01 ±0:00 0:01 ±0:00 0:01 ±0:00 
Annan personlig omvårdnad 0:02 ±0:01 0:02 ±0:00 0:02 ±0:00 0:02 ±0:00 0:03 ±0:01 0:02 ±0:00 
Personlig omvårdnad, totalt 8:50 ±0:05 9:42 ±0:05 9:05 ±0:04 8:22 ±0:06 9:36 ±0:06 8:43 ±0:05 
Måltider 0:58 ±0:02 1:17 ±0:02 1:03 ±0:01 0:56 ±0:02 1:17 ±0:02 1:02 ±0:02 
Kaffe, förfriskningar 0:26 ±0:02 0:36 ±0:02 0:29 ±0:01 0:22 ±0:02 0:33 ±0:02 0:25 ±0:01 
Måltider, totalt 1:24 ±0:02 1:53 ±0:03 1:32 ±0:02 1:18 ±0:02 1:50 ±0:03 1:27 ±0:02 
Resor i sb med personliga behov 0:01 ±0:00 0:01 ±0:00 0:01 ±0:00 0:01 ±0:00 0:02 ±0:01 0:02 ±0:00 
Personliga behov, totalt 10:15±0:0611:36±0:0610:38±0:05 9:41±0:0611:28±0:0710:11±0:05 
Målinriktade studier, lektioner 0:14 ±0:03 .. .. 0:10 ±0:02 0:10 ±0:03 .. .. 0:07 ±0:02 
Målinriktade studier, hemarbete 0:06 ±0:02 0:06 ±0:02 0:06 ±0:01 0:04 ±0:02 0:03 ±0:01 0:04 ±0:01 
Studiecirklar och liknande 0:02 ±0:01 .. .. .. .. 0:02 ±0:01 .. .. .. .. 
Läsning av facklitteratur o dyl. 0:01 ±0:00 .. .. 0:01 ±0:00 0:01 ±0:00 .. .. 0:01 ±0:00 
Resor i samband med studier 0:04 ±0:01 0:00 ±0:00 0:03 ±0:01 0:02 ±0:01 0:01 ±0:00 0:02 ±0:00 
Studier, totalt 0:26±0:04 0:10±0:02 0:22±0:03 0:20±0:04 0:07±0:02 0:16±0:03 
Promenader i skog och mark 0:02 ±0:01 0:04 ±0:01 0:02 ±0:01 .. .. 0:03 ±0:01 0:02 ±0:01 
Andra promenader 0:13 ±0:01 0:20 ±0:02 0:15 ±0:01 0:10 ±0:01 0:17 ±0:02 0:12 ±0:01 
Jakt 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00 0:02 ±0:01 0:04 ±0:02 0:02 ±0:01 
Fiske 0:00 ±0:00 0:01 ±0:00 0:00 ±0:00 0:02 ±0:01 0:03 ±0:01 0:02 ±0:01 
Idrott, motion utomhus 0:02 ±0:01 0:04 ±0:01 0:03 ±0:01 0:06 ±0:01 0:07 ±0:02 0:06 ±0:01 
Idrott, motion inomhus 0:04 ±0:01 0:02 ±0:01 0:03 ±0:01 0:05 ±0:01 0:04 ±0:01 0:05 ±0:01 
Bilutflykter 0:00 ±0:00 0:01 ±0:00 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00 .. .. 0:01 ±0:00 
Annat idrotts- eller friluftsliv 0:10 ±0:02 0:13 ±0:02 0:11 ±0:02 0:09 ±0:02 0:16 ±0:03 0:11 ±0:01 
Idrott och friluftsliv, totalt 0:31 ±0:03 0:44 ±0:03 0:35 ±0:02 0:34 ±0:03 0:53 ±0:04 0:40 ±0:03 
Föreningsverksamhet (ej religiös) 0:05 ±0:01 0:04 ±0:02 0:04 ±0:01 0:07 ±0:02 0:06 ±0:02 0:07 ±0:02 
Religiös verksamhet 0:01 ±0:00 0:03 ±0:01 0:01 ±0:00 0:00 ±0:00 0:03 ±0:01 0:01 ±0:00 
Föreningsverksamhet m.m. totalt 0:05 ±0:02 0:07 ±0:02 0:06 ±0:01 0:08 ±0:02 0:09 ±0:02 0:08 ±0:02 
Åskådare vid idrottsevenemang 0:01 ±0:00 0:02 ±0:01 0:01 ±0:00 0:02 ±0:01 0:04 ±0:01 0:02 ±0:01 
Biobesök 0:00 ±0:00 .. .. 0:01 ±0:00 0:00 ±0:00 .. .. 0:01 ±0:00 
Teater, konsert, utställningar .. .. 0:03 ±0:01 0:02 ±0:01 .. .. 0:02 ±0:01 0:01 ±0:00 
Biblioteksbesök 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00 
Annan underhållning .. .. 0:02 ±0:01 0:02 ±0:01 0:00 ±0:00 0:02 ±0:01 0:01 ±0:00 
Underhållning, kultur, totalt 0:05 ±0:01 0:08 ±0:02 0:06 ±0:01 0:04 ±0:01 0:09 ±0:02 0:05 ±0:01 
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Tabell B:18 (forts.) 
Genomsnittlig tid för aktiviteter år 2000/01 efter kön. Timmar och minuter per dygn med 
95-procentigt konfidensintervall. Befolkningen 20-84 år.  
Aktivitetsindelning nivå 3 (se bilaga 2). 
 Kvinnor    Män    
 Vardagar Veckoslut Alla dagar  Vardagar Veckoslut Alla dagar 

Fest, kalas 0:06 ±0:02 0:23 ±0:04 0:10 ±0:02 0:06 ±0:02 0:25 ±0:04 0:11 ±0:02 
Besök hos släkt och vänner  0:07 ±0:01 0:16 ±0:02 0:10 ±0:01 0:06 ±0:01 0:16 ±0:02 0:09 ±0:01 
Besök av släkt och vänner  0:05 ±0:01 0:10 ±0:02 0:07 ±0:01 0:04 ±0:01 0:08 ±0:02 0:05 ±0:01 
Samtal 0:12 ±0:01 0:17 ±0:02 0:14 ±0:01 0:12 ±0:01 0:18 ±0:02 0:13 ±0:01 
Telefonsamtal 0:18 ±0:01 0:18 ±0:01 0:18 ±0:01 0:08 ±0:01 0:08 ±0:01 0:08 ±0:01 
Besök på restaurang, café, bar  0:04 ±0:01 0:07 ±0:02 0:05 ±0:01 0:05 ±0:02 0:08 ±0:02 0:06 ±0:01 
Dans, diskotek .. .. 0:03 ±0:01 .. .. .. .. 0:02 ±0:01 .. .. 
Spel, sällskapslekar 0:03 ±0:02 0:05 ±0:01 0:04 ±0:01 0:03 ±0:01 0:05 ±0:01 0:04 ±0:01 
Andra sociala sammankomster 0:02 ±0:01 .. .. 0:02 ±0:01 0:03 ±0:01 0:03 ±0:01 0:03 ±0:01 
Social samvaro, totalt 0:59 ±0:04 1:39 ±0:05 1:10 ±0:03 0:47 ±0:04 1:33 ±0:06 1:00 ±0:04 
TV-, videotittande 1:42 ±0:04 1:57 ±0:05 1:46 ±0:04 1:53 ±0:05 2:31 ±0:06 2:04 ±0:04 
Radiolyssnande 0:05 ±0:02 0:06 ±0:01 0:05 ±0:01 0:04 ±0:01 0:05 ±0:01 0:05 ±0:01 
TV och radio, totalt 1:46 ±0:05 2:04 ±0:05 1:51 ±0:04 1:58 ±0:05 2:36 ±0:06 2:09 ±0:04 
Dagstidningsläsning 0:11 ±0:01 0:11 ±0:01 0:11 ±0:01 0:12 ±0:01 0:13 ±0:01 0:12 ±0:01 
Veckotidningsläsning 0:02 ±0:00 0:02 ±0:00 0:02 ±0:00 0:01 ±0:00 0:02 ±0:01 0:01 ±0:00 
Bokläsning 0:12 ±0:02 0:14 ±0:02 0:13 ±0:02 0:09 ±0:02 0:08 ±0:01 0:09 ±0:02 
Övrig, ospecificerad  läsning 0:11 ±0:02 0:14 ±0:02 0:12 ±0:01 0:10 ±0:02 0:10 ±0:01 0:10 ±0:01 
Läsning, totalt 0:36 ±0:02 0:40 ±0:03 0:37 ±0:02 0:32 ±0:03 0:34 ±0:02 0:32 ±0:02 
Stickning 0:01 ±0:00 .. .. 0:01 ±0:00 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00 
Annat handarbete 0:02 ±0:01 0:02 ±0:01 0:02 ±0:01 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00 
Dator  0:06 ±0:01 0:05 ±0:01 0:06 ±0:01 0:15 ±0:02 0:19 ±0:03 0:16 ±0:02 
Tekniska hobbies, samling 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00 .. .. .. .. 0:01 ±0:00 
Spel, lek ensam 0:05 ±0:01 0:07 ±0:01 0:05 ±0:01 0:03 ±0:01 0:04 ±0:01 0:03 ±0:01 
Penningspel 0:00 ±0:00 0:04 ±0:02 0:01 ±0:00 0:01 ±0:00 0:05 ±0:01 0:02 ±0:00 
Lyssna på cd-, bandspelare 0:01 ±0:00 0:02 ±0:01 0:01 ±0:00 .. .. 0:03 ±0:01 0:02 ±0:00 
Musikutövning 0:01 ±0:00 0:01 ±0:00 0:01 ±0:00 0:03 ±0:01 0:03 ±0:01 0:03 ±0:01 
Andra hobbies 0:02 ±0:01 0:03 ±0:01 0:02 ±0:01 0:02 ±0:01 0:02 ±0:01 0:02 ±0:01 
Hobbies, totalt 0:18 ±0:02 0:25 ±0:03 0:20 ±0:02 0:26 ±0:03 0:37 ±0:04 0:29 ±0:03 
Vila, meditera, göra ingenting 0:22 ±0:02 0:24 ±0:02 0:23 ±0:02 0:20 ±0:02 0:26 ±0:02 0:22 ±0:02 
Övrig och ospecificerad fri tid 0:02 ±0:01 0:04 ±0:02 0:03 ±0:01 0:03 ±0:02 0:03 ±0:01 0:03 ±0:02 
Övrig fri tid, totalt 0:25 ±0:03 0:28 ±0:03 0:26 ±0:02 0:23 ±0:03 0:29 ±0:03 0:25 ±0:03 
Resor i samband med fri tid 0:22 ±0:03 0:40 ±0:03 0:27 ±0:02 0:24 ±0:03 0:44 ±0:04 0:30 ±0:03 
Fri tid, totalt 5:07±0:08 6:55±0:08 5:38±0:07 5:15±0:09 7:44±0:10 5:58±0:08 
Förde tidsdagbok 0:02 ±0:00 0:01 ±0:00 0:02 ±0:00 0:02 ±0:00 0:01 ±0:00 0:02 ±0:00 
Ospecificerade resor .. .. 0:01 ±0:00 0:01 ±0:00 0:02 ±0:01 0:03 ±0:01 0:02 ±0:01 
Ej uppgiven eller okodbar akt. 0:05 ±0:02 0:03 ±0:01 0:04 ±0:02 0:03 ±0:02 0:04 ±0:01 0:04 ±0:01 
Övrigt, okodbart, totalt 0:09 ±0:03 0:06 ±0:01 0:08 ±0:02 0:07 ±0:02 0:08 ±0:02 0:07 ±0:01 
Totalt 24:00  24:00  24:00  24:00  24:00  24:00  
Antal dagboksdagar     4420      3535  
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Tabell B:19 
Andel utövare av aktiviteter en genomsnittlig dag år 2000/01 efter kön. Procent med 95-
procentigt konfidensintervall. Befolkningen 20-84 år.  
Aktivitetsindelning nivå 3 (se bilaga 2). 
 Kvinnor    Män    
 Vardagar Veckoslut Alla dagar Vardagar Veckoslut Alla dagar 

Ordinarie arbete i huvudyrke  45 ±2 9 ±1 35 ±2 59 ±2 11 ±2 45 ±2 
Övertidsarbete i huvudyrke 6 ±1 3 ±1 5 ±1 7 ±1 6 ±1 7 ±1 
Bisyssla, extraknäck 1 ±0 1 ±0 1 ±0 1 ±0 1 ±0 1 ±0 
Måltider i samband med arbete 29 ±2 4 ±1 22 ±1 43 ±2 3 ±1 32 ±2 
Annan tid på arbetsplatsen 10 ±1 2 ±1 8 ±1 14 ±2 3 ±1 11 ±1 
Arbetsresor 43 ±2 9 ±1 34 ±2 57 ±2 11 ±2 44 ±2 
Förvärvsarbete, totalt 47 ±2 13 ±1 37 ±2 62 ±2 17 ±2 49 ±2 
Matlagning 87 ±1 87 ±2 87 ±1 63 ±2 67 ±2 64 ±2 
Brödbakning 6 ±1 7 ±1 7 ±1 1 ±0 1 ±0 1 ±0 
Egenproduktion av matvaror 5 ±1 5 ±1 5 ±1 2 ±1 3 ±1 3 ±1 
Diskning, avdukning 68 ±2 74 ±2 70 ±2 41 ±2 49 ±2 43 ±2 
Städning av bostaden 64 ±2 69 ±2 66 ±2 37 ±2 45 ±2 40 ±2 
Tvätt, strykning 38 ±2 37 ±2 38 ±2 9 ±1 11 ±2 9 ±1 
Vård, tillverkning av kläder  4 ±1 5 ±1 4 ±1 1 ±0 .. .. 1 ±0 
Eldning, vedhuggning  3 ±1 3 ±1 3 ±1 7 ±1 9 ±1 8 ±1 
Hushållsarbete, totalt 96 ±1 96 ±1 96 ±1 78 ±2 84 ±2 80 ±2 
Skötsel av tomt och trädgård 24 ±2 25 ±2 24 ±2 12 ±2 18 ±2 13 ±1 
Rastning av hund 8 ±1 8 ±1 8 ±1 7 ±1 7 ±1 7 ±1 
Annan skötsel av sällskapsdjur 12 ±1 11 ±1 11 ±1 5 ±1 7 ±1 6 ±1 
Byggnadsarbeten, ombyggnader 0 ±0 0 ±0 0 ±0 1 ±0 1 ±0 1 ±0 
Reparationer, underhåll i hemmet 4 ±1 5 ±1 4 ±1 6 ±1 10 ±1 7 ±1 
Reparation, underhåll av fordon 2 ±1 2 ±1 2 ±1 7 ±1 11 ±2 8 ±1 
Reparation, underhåll av annat 1 ±0 .. .. 1 ±0 2 ±1 4 ±1 3 ±1 
Ospecificerat underhåll 0 ±0 1 ±0 0 ±0 2 ±1 3 ±1 2 ±1 
Underhållsarbete, totalt 39 ±2 41 ±2 39 ±2 32 ±2 43 ±2 35 ±2 
Tillsyn och hjälp till barn 24 ±2 20 ±2 23 ±1 17 ±2 15 ±2 16 ±1 
Hjälp med läxläsning 4 ±1 1 ±0 3 ±1 2 ±1 1 ±0 2 ±1 
Lek med barn 7 ±1 7 ±1 7 ±1 6 ±1 7 ±1 6 ±1 
Samtal med barn 9 ±1 8 ±1 9 ±1 4 ±1 4 ±1 4 ±1 
Högläsning för barn 4 ±1 4 ±1 4 ±1 3 ±1 3 ±1 3 ±1 
Föräldramöten m.m. 2 ±1 0 ±0 1 ±0 .. .. 0 ±0 1 ±0 
Närvaro vid barns aktiviteter 2 ±1 2 ±1 2 ±0 3 ±1 2 ±1 3 ±1 
Annan omsorg om barn 6 ±1 4 ±1 6 ±1 2 ±1 2 ±1 2 ±1 
Omsorg om egna barn, totalt 28 ±2 25 ±2 27 ±2 21 ±2 20 ±2 21 ±2 
Hjälp till vuxna i eget hushåll 4 ±1 4 ±1 4 ±1 3 ±1 3 ±1 3 ±1 
Hjälp till barn i andras hushåll 5 ±1 6 ±1 5 ±1 2 ±1 3 ±1 2 ±1 
Annan hjälp till andras hushåll 7 ±1 8 ±1 7 ±1 6 ±1 7 ±1 6 ±1 
Besök hos patient på sjukhus 1 ±0 1 ±0 1 ±0 0 ±0 0 ±0 0 ±0 
Omsorg om andra, totalt 15 ±2 17 ±2 16 ±1 12 ±2 13 ±2 12 ±1 
Inköp av dagligvaror 30 ±2 23 ±2 28 ±2 23 ±2 21 ±2 23 ±2 
Inköp av andra varor 19 ±2 17 ±2 18 ±1 14 ±2 15 ±2 14 ±1 
Medicinsk behandling utom hemmet 5 ±1 0 ±0 4 ±1 3 ±1 0 ±0 3 ±1 
Ärenden, offentliga inrättningar 3 ±1 0 ±0 2 ±1 2 ±1 0 ±0 2 ±1 
Andra och ospecificerade ärenden 19 ±2 14 ±2 18 ±1 17 ±2 12 ±2 15 ±1 
Inköp av varor och tjänster, totalt 55 ±2 44 ±2 52 ±2 46 ±2 40 ±2 44 ±2 
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Tabell B:19 (forts.) 
Andel utövare av aktiviteter en genomsnittlig dag år 2000/01 efter kön. Procent med 95-
procentigt konfidensintervall. Befolkningen 20-84 år.  
Aktivitetsindelning nivå 3 (se bilaga 2). 
 Kvinnor    Män    
 Vardagar Veckoslut Alla dagar Vardagar Veckoslut Alla dagar 

Annat hemarbete 37 ±2 29 ±2 35 ±2 29 ±2 23 ±2 27 ±2 
Resor i samband med hemarbete  65 ±2 55 ±2 62 ±2 59 ±2 54 ±2 58 ±2 
Hemarbete, totalt 99 ±1 99 ±1 99 ±0 93 ±1 94 ±1 93 ±1 
Nattsömn 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 
Middagslur 7 ±1 8 ±1 7 ±1 7 ±1 8 ±1 7 ±1 
Sängliggande p.g.a. sjukdom 2 ±1 2 ±1 2 ±1 .. .. .. .. 1 ±0 
Personlig hygien, av-, påklädning 97 ±1 97 ±1 97 ±1 94 ±1 93 ±1 93 ±1 
Bastu, solarium 2 ±1 1 ±0 2 ±0 .. .. 2 ±1 1 ±0 
Annan personlig omvårdnad 6 ±1 7 ±1 7 ±1 5 ±1 6 ±1 5 ±1 
Personlig omvårdnad, totalt 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 
Måltider 97 ±1 99 ±1 98 ±1 95 ±1 98 ±1 96 ±1 
Kaffe, förfriskningar 60 ±2 73 ±2 64 ±2 53 ±2 66 ±2 56 ±2 
Måltider, totalt 99 ±1 99 ±0 99 ±0 97 ±1 99 ±1 97 ±1 
Resor i sb med personliga behov 4 ±1 5 ±1 4 ±1 5 ±1 7 ±1 6 ±1 
Personliga behov, totalt 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 100 ±0 
Målinriktade studier, lektioner 5 ±1 0 ±0 4 ±1 3 ±1 0 ±0 2 ±1 
Målinriktade studier, hemarbete 5 ±1 3 ±1 4 ±1 2 ±1 2 ±1 2 ±1 
Studiecirklar och liknande .. .. 0 ±0 1 ±0 1 ±0 0 ±0 1 ±0 
Läsning av facklitteratur o dyl. .. .. .. .. 1 ±0 2 ±1 2 ±1 2 ±1 
Resor i samband med studier 6 ±1 1 ±0 5 ±1 4 ±1 1 ±0 3 ±1 
Studier, totalt 10 ±1 6 ±1 9 ±1 7 ±1 5 ±1 6 ±1 
Promenader i skog och mark 2 ±1 5 ±1 3 ±1 2 ±1 3 ±1 2 ±1 
Andra promenader 22 ±2 30 ±2 24 ±2 17 ±2 24 ±2 19 ±2 
Jakt 0 ±0 0 ±0 0 ±0 1 ±0 .. .. 1 ±0 
Fiske 0 ±0 1 ±0 0 ±0 .. .. 2 ±1 1 ±0 
Idrott, motion utomhus 2 ±1 2 ±1 2 ±1 5 ±1 5 ±1 5 ±1 
Idrott, motion inomhus 6 ±1 4 ±1 5 ±1 7 ±1 5 ±1 6 ±1 
Bilutflykter 0 ±0 .. .. 0 ±0 1 ±0 1 ±0 1 ±0 
Annat idrotts- eller friluftsliv 12 ±2 16 ±2 13 ±1 11 ±2 15 ±2 12 ±1 
Idrott och friluftsliv, totalt 37 ±2 48 ±2 40 ±2 35 ±2 46 ±2 38 ±2 
Föreningsverksamhet (ej religiös) 4 ±1 3 ±1 4 ±1 6 ±1 5 ±1 6 ±1 
Religiös verksamhet .. .. 3 ±1 2 ±1 1 ±0 2 ±1 1 ±0 
Föreningsverksamhet m.m. totalt 5 ±1 6 ±1 5 ±1 7 ±1 7 ±1 7 ±1 
Åskådare vid idrottsevenemang 1 ±0 .. .. 1 ±0 .. .. 3 ±1 2 ±0 
Biobesök 0 ±0 1 ±0 1 ±0 0 ±0 1 ±0 1 ±0 
Teater, konsert, utställningar .. .. 3 ±1 2 ±1 .. .. .. .. 1 ±0 
Biblioteksbesök .. .. 0 ±0 1 ±0 1 ±0 0 ±0 1 ±0 
Annan underhållning .. .. 2 ±1 1 ±0 0 ±0 2 ±1 1 ±0 
Underhållning, kultur, totalt 5 ±1 7 ±1 6 ±1 4 ±1 7 ±1 5 ±1 
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 Kvinnor    Män    
 Vardagar Veckoslut Alla dagar Vardagar Veckoslut Alla dagar 

Fest, kalas 2 ±1 8 ±1 4 ±1 2 ±1 8 ±1 4 ±1 
Besök hos släkt och vänner  11 ±2 19 ±2 13 ±1 9 ±1 18 ±2 11 ±1 
Besök av släkt och vänner  10 ±2 17 ±2 12 ±1 7 ±1 12 ±2 8 ±1 
Samtal 33 ±2 36 ±2 34 ±2 28 ±2 33 ±2 30 ±2 
Telefonsamtal 51 ±2 47 ±2 50 ±2 28 ±2 27 ±2 28 ±2 
Besök på restaurang, café, bar  3 ±1 6 ±1 4 ±1 3 ±1 5 ±1 4 ±1 
Dans, diskotek 1 ±0 2 ±1 1 ±0 0 ±0 .. .. 1 ±0 
Spel, sällskapslekar 4 ±1 6 ±1 4 ±1 3 ±1 5 ±1 4 ±1 
Andra sociala sammankomster 2 ±1 2 ±1 2 ±1 2 ±1 2 ±1 2 ±1 
Social samvaro, totalt 75 ±2 82 ±2 77 ±2 58 ±2 70 ±2 61 ±2 
TV-, videotittande 82 ±2 82 ±2 82 ±1 83 ±2 85 ±2 84 ±2 
Radiolyssnande 10 ±2 11 ±2 11 ±1 10 ±2 10 ±1 10 ±1 
TV och radio, totalt 83 ±2 83 ±2 83 ±1 85 ±2 87 ±2 85 ±1 
Dagstidningsläsning 34 ±2 30 ±2 33 ±2 32 ±2 31 ±2 31 ±2 
Veckotidningsläsning 5 ±1 4 ±1 5 ±1 3 ±1 4 ±1 3 ±1 
Bokläsning 23 ±2 22 ±2 23 ±2 13 ±2 13 ±2 13 ±1 
Övrig, ospecificerad  läsning 26 ±2 27 ±2 26 ±2 20 ±2 22 ±2 21 ±2 
Läsning, totalt 63 ±2 61 ±2 62 ±2 52 ±2 51 ±2 52 ±2 
Stickning .. .. .. .. .. .. 0 ±0 0 ±0 0 ±0 
Annat handarbete 3 ±1 2 ±1 3 ±1 0 ±0 0 ±0 0 ±0 
Dator  11 ±1 11 ±1 11 ±1 18 ±2 22 ±2 19 ±2 
Tekniska hobbies, samling 0 ±0 0 ±0 0 ±0 .. .. .. .. 1 ±0 
Spel, lek ensam 10 ±2 13 ±2 11 ±1 4 ±1 7 ±1 5 ±1 
Penningspel 1 ±0 5 ±1 2 ±0 2 ±1 6 ±1 3 ±1 
Lyssna på cd-, bandspelare 2 ±1 3 ±1 2 ±1 3 ±1 5 ±1 3 ±1 
Musikutövning .. .. 2 ±1 .. .. 2 ±1 2 ±1 2 ±1 
Andra hobbies 5 ±1 6 ±1 5 ±1 3 ±1 3 ±1 3 ±1 
Hobbies, totalt 28 ±2 34 ±2 30 ±2 30 ±2 38 ±2 32 ±2 
Vila, meditera, göra ingenting 40 ±2 44 ±2 41 ±2 35 ±2 42 ±2 37 ±2 
Övrig och ospecificerad fri tid 2 ±1 4 ±1 2 ±1 3 ±1 3 ±1 3 ±1 
Övrig fri tid, totalt 41 ±2 46 ±2 43 ±2 37 ±2 43 ±2 39 ±2 
Resor i samband med fri tid 37 ±2 53 ±2 42 ±2 37 ±2 55 ±2 42 ±2 
Fri tid, totalt 99 ±0 100 ±0 100 ±0 99 ±1 99 ±0 99 ±0 
Förde tidsdagbok 10 ±1 7 ±1 9 ±1 8 ±1 7 ±1 8 ±1 
Ospecificerade resor 4 ±1 3 ±1 4 ±1 5 ±1 4 ±1 4 ±1 
Ej uppgiven eller okodbar aktivitet 6 ±1 4 ±1 5 ±1 5 ±1 5 ±1 5 ±1 
Övrigt, okodbart, totalt 18 ±2 14 ±2 16 ±1 16 ±2 14 ±2 16 ±2 
Totalt 100  100  100  100  100  100  
Antal dagboksdagar     4420      3535  
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Tabell B:20a 
Genomsnittlig tid för samvaro i samband med hemarbete år 2000/01 efter familjecykel. 
Timmar och minuter per dygn med 95-procentigt konfidensintervall respektive procent av 
den totala hemarbetstiden. Befolkningen 20-84 år 

 Ensam Ej ensam Varav med:   
     Småbarn 0-6 år Barn 0-17 år  
 tim.  min. %  tim. min. %  tim. min. %  tim. min. % 
 min.    min.    min.    min.    

Samtliga 
Kvinnor 1:53 ±0:05 44 2:15 ±0:05 53 0:39 ±0:04 15 1:00 ±0:04 24 
Män 1:22 ±0:04 45 1:36 ±0:05 52 0:19 ±0:03 10 0:33 ±0:03 18 

Barnlösa 20-44 år, ensamstående 
Kvinnor 1:25 ±0:14 61 0:51 ±0:09 36 . . . . . . 
Män 1:05 ±0:09 57 0:48 ±0:11 42 . . . . . . 

Barnlösa 20-44 år, sammanboende 
Kvinnor 1:05 ±0:09 40 1:33 ±0:13 57 . . . . . . 
Män 0:45 ±0:08 38 1:12 ±0:10 61 . . . . . . 

Småbarnsföräldrar, sammanboende 
Kvinnor 1:05 ±0:06 18 4:51 ±0:16 80 4:11 ±0:17 69 4:21 ±0:17 71 
Män 0:58 ±0:08 25 2:47 ±0:13 73 2:03 ±0:11 53 2:14 ±0:11 58 

Småbarnsföräldrar, ensamstående 
Kvinnor 1:21 ±0:24 27 3:27 ±0:35 68 2:54 ±0:34 57 3:02 ±0:35 60 
Män .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. 

Föräldrar med barn minst 7 år, sammanboende 
Kvinnor 1:36 ±0:07 37 2:38 ±0:09 60 . . . 1:42 ±0:09 39 
Män 1:07 ±0:07 36 1:52 ±0:09 61 . . . 1:02 ±0:07 34 

Föräldrar med barn minst 7 år, ensamstående 
Kvinnor 1:49 ±0:19 45 2:13 ±0:14 55 . . . 1:35 ±0:15 39 
Män .. .. .. .. .. .. . . . .. .. .. 

Barnlösa 45-64 år, sammanboende 
Kvinnor 2:05 ±0:08 50 1:58 ±0:08 47 . . . . . . 
Män 1:27 ±0:09 48 1:28 ±0:10 49 . . . . . . 

Barnlösa 45-64 år, ensamstående 
Kvinnor 2:24 ±0:16 69 1:02 ±0:15 30 . . . . . . 
Män 2:16 ±0:20 72 0:45 ±0:15 24 . . . . . . 

65+ år, sammanboende 
Kvinnor 2:23 ±0:21 49 2:17 ±0:18 47 . . . . . . 
Män 1:58 ±0:20 50 1:52 ±0:14 48 . . . . . . 

65+ år, ensamstående 
Kvinnor 3:34 ±0:25 80 0:50 ±0:15 19 . . . . . . 
Män 3:08 ±0:29 76 0:49 ±0:17 20 . . . . . . 
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    Uppgift saknas Hemarbete, Antal 
 M/m/s  Andra1    totalt 2  dagboks- 
 tim.  min. %  tim. min. %  tim. min. %  tim. min. %  dagar 
 min.    min.    min.    min.    

 
 1:03 ±0:03 25 0:43 ±0:03 17 0:07 ±0:01 3 4:14 ±0:06 100 4420 
 0:52 ±0:03 28 0:32 ±0:03 17 0:05 ±0:01 3 3:03 ±0:06 100 3535 

 
 . . . 0:50 ±0:09 36 .. .. 2 2:20 ±0:15 100 288 
 . . . 0:45 ±0:11 39 .. .. 2 1:54 ±0:15 100 467 

 
 1:13 ±0:11 45 0:35 ±0:09 22 0:03 ±0:02 2 2:42 ±0:15 100 411 
 1:00 ±0:09 50 0:16 ±0:05 13 .. .. 1 1:59 ±0:13 100 351 

 
 1:41 ±0:09 28 0:46 ±0:07 13 0:10 ±0:05 3 6:06 ±0:17 100 726 
 1:17 ±0:09 33 0:32 ±0:07 14 0:04 ±0:02 2 3:50 ±0:16 100 588 

 
 . . . 1:05 ±0:16 21 .. .. .. 5:04 ±0:38 100 187 
 . . . .. .. .. .. .. .. .. .. .. 30 

 
 1:13 ±0:07 28 0:36 ±0:05 14 0:08 ±0:03 3 4:22 ±0:12 100 814 
 1:06 ±0:08 36 0:25 ±0:05 14 0:06 ±0:02 3 3:05 ±0:12 100 575 

 
 . . . 0:55 ±0:10 23 0:03 ±0:02 1 4:04 ±0:24 100 354 
 . . . .. .. .. .. .. .. .. .. .. 75 

 
 1:32 ±0:07 37 0:39 ±0:05 16 0:06 ±0:03 2 4:09 ±0:10 100 928 
 1:11 ±0:08 39 0:29 ±0:07 16 0:06 ±0:03 3 3:00 ±0:14 100 743 

 
 . . . 0:54 ±0:13 26 0:04 ±0:03 2 3:30 ±0:19 100 258 
 . . . 0:43 ±0:14 23 0:09 ±0:08 5 3:10 ±0:26 100 202 

 
 1:57 ±0:18 40 0:35 ±0:11 12 0:11 ±0:07 4 4:51 ±0:20 100 223 
 1:41 ±0:14 43 0:21 ±0:06 9 0:05 ±0:03 2 3:54 ±0:22 100 289 

 
 . . . 0:49 ±0:15 18 .. .. 1 4:27 ±0:26 100 175 
 . . . 0:47 ±0:17 19 0:09 ±0:07 4 4:06 ±0:30 100 159 

1) Personer utanför hushållet.  
2) Summan av "Ensam", "Ej ensam" samt "Uppgift saknas". 
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Tabell B:20b 
Genomsnittlig tid för samvaro i samband med måltider år 2000/01 efter familjecykel. 
Timmar och minuter per dygn med 95-procentigt konfidensintervall respektive procent av 
den totala tiden för måltider. Befolkningen 20-84 år 

 Ensam Ej ensam Varav med:   
     Småbarn 0-6 år Barn 0-17 år  
 tim.  min. %  tim. min. %  tim. min. %  tim. min. % 
 min.    min.    min.    min.    

Samtliga 
Kvinnor 0:20 ±0:01 22 1:10 ±0:02 76 0:11 ±0:01 12 0:19 ±0:01 21 
Män 0:19 ±0:01 22 1:07 ±0:02 77 0:09 ±0:01 10 0:17 ±0:01 20 

Barnlösa 20-44 år, ensamstående 
Kvinnor 0:30 ±0:05 39 0:45 ±0:07 59 . . . . . . 
Män 0:29 ±0:04 41 0:41 ±0:06 58 . . . . . . 

Barnlösa 20-44 år, sammanboende 
Kvinnor 0:14 ±0:02 18 1:03 ±0:06 80 . . . . . . 
Män 0:13 ±0:03 19 0:53 ±0:06 79 . . . . . . 

Småbarnsföräldrar, sammanboende 
Kvinnor 0:06 ±0:01 7 1:21 ±0:04 91 1:09 ±0:04 78 1:10 ±0:04 79 
Män 0:08 ±0:01 10 1:13 ±0:05 89 0:55 ±0:04 67 0:59 ±0:04 72 

Småbarnsföräldrar, ensamstående 
Kvinnor 0:12 ±0:04 16 1:02 ±0:10 81 0:43 ±0:08 56 0:45 ±0:09 58 
Män .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. 

Föräldrar med barn minst 7 år, sammanboende 
Kvinnor 0:11 ±0:02 13 1:13 ±0:04 86 . . . 0:46 ±0:04 54 
Män 0:11 ±0:02 13 1:12 ±0:05 86 . . . 0:47 ±0:05 56 

Föräldrar med barn minst 7 år, ensamstående 
Kvinnor 0:17 ±0:04 21 1:04 ±0:08 78 . . . 0:39 ±0:07 48 
Män .. .. .. .. .. .. . . . .. .. .. 

Barnlösa 45-64 år, sammanboende 
Kvinnor 0:17 ±0:02 17 1:24 ±0:05 82 . . . . . . 
Män 0:14 ±0:02 15 1:18 ±0:05 83 . . . . . . 

Barnlösa 45-64 år, ensamstående 
Kvinnor 0:41 ±0:06 52 0:37 ±0:07 47 . . . . . . 
Män 0:48 ±0:07 66 0:24 ±0:07 33 . . . . . . 

65+ år, sammanboende 
Kvinnor 0:09 ±0:03 7 1:49 ±0:09 89 . . . . . . 
Män 0:10 ±0:03 8 1:57 ±0:08 91 . . . . . . 

65+ år, ensamstående 
Kvinnor 1:03 ±0:07 64 0:35 ±0:09 35 . . . . . . 
Män 1:06 ±0:08 65 0:33 ±0:11 32 . . . . . . 
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    Uppgift saknas Måltider, Antal 
 M/m/s  Andra1    totalt 2  dagboks- 
 tim.  min. %  tim. min. %  tim. min. %  tim. min. %  dagar 
 min.    min.    min.    min.    

 
 0:46 ±0:02 50 0:30 ±0:02 33 0:01 ±0:00 1 1:32 ±0:02 100 4420 
 0:49 ±0:02 56 0:25 ±0:02 29 0:01 ±0:00 1 1:27 ±0:02 100 3535 

 
 . . . 0:44 ±0:07 58 .. .. 1 1:16 ±0:07 100 288 
 . . . 0:38 ±0:06 54 .. .. 1 1:11 ±0:06 100 467 

 
 0:51 ±0:05 65 0:29 ±0:06 37 .. .. 1 1:19 ±0:06 100 411 
 0:44 ±0:05 66 0:19 ±0:04 28 .. .. 1 1:07 ±0:06 100 351 

 
 0:54 ±0:04 61 0:26 ±0:04 29 .. .. 1 1:29 ±0:04 100 726 
 0:58 ±0:05 71 0:21 ±0:04 26 0:01 ±0:00 1 1:22 ±0:05 100 588 

 
 . . . 0:36 ±0:09 47 .. .. 4 1:17 ±0:09 100 187 
 . . . .. .. .. .. .. .. .. .. .. 30 

 
 0:53 ±0:04 62 0:24 ±0:03 28 0:01 ±0:00 1 1:25 ±0:04 100 814 
 1:00 ±0:05 71 0:20 ±0:04 24 .. .. 1 1:24 ±0:05 100 575 

 
 . . . 0:36 ±0:07 44 0:00 ±0:00 0 1:22 ±0:08 100 354 
 . . . .. .. .. .. .. .. .. .. .. 75 

 
 1:16 ±0:05 75 0:28 ±0:04 27 0:02 ±0:01 2 1:42 ±0:05 100 928 
 1:13 ±0:05 78 0:24 ±0:04 26 0:03 ±0:02 3 1:34 ±0:05 100 743 

 
 . . . 0:34 ±0:07 43 0:00 ±0:00 0 1:19 ±0:07 100 258 
 . . . 0:23 ±0:07 32 .. .. 1 1:13 ±0:08 100 202 

 
 1:43 ±0:09 84 0:30 ±0:09 24 .. .. 3 2:03 ±0:08 100 223 
 1:54 ±0:08 89 0:28 ±0:08 22 .. .. 1 2:08 ±0:08 100 289 

 
 . . . 0:34 ±0:08 34 .. .. 1 1:39 ±0:09 100 175 
 . . . 0:29 ±0:11 28 .. .. 3 1:42 ±0:09 100 159 

1) Personer utanför hushållet. 
2) Summan av "Ensam", "Ej ensam" samt "Uppgift saknas". 
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Tabell B:20c 
Genomsnittlig tid för samvaro i samband med fri tid år 2000/01 efter familjecykel. Timmar 
och minuter per dygn med 95-procentigt konfidensintervall respektive procent av den 
totala fria tiden. Befolkningen 20-84 år 

 Ensam Ej ensam Varav med:   
     Småbarn 0-6 år Barn 0-17 år  
 tim.  min. %  tim. min. %  tim. min. %  tim. min. % 
 min.    min.    min.    min.    

Samtliga 
Kvinnor  2:06 ±0:06 37 3:25 ±0:06 61 0:21 ±0:03 6 0:40 ±0:03 12 
Män  2:07 ±0:06 35 3:42 ±0:07 62 0:16 ±0:02 4 0:38 ±0:04 11 

Barnlösa 20-44 år, ensamstående 
Kvinnor  2:49 ±0:25 48 2:58 ±0:25 50 . . . . . . 
Män  2:52 ±0:16 46 3:13 ±0:20 52 . . . . . . 

Barnlösa 20-44 år, sammanboende 
Kvinnor  1:21 ±0:11 26 3:49 ±0:19 72 . . . . . . 
Män  1:21 ±0:15 25 3:58 ±0:21 73 . . . . . . 

Småbarnsföräldrar, sammanboende 
Kvinnor  0:45 ±0:06 17 3:31 ±0:12 81 2:16 ±0:12 52 2:22 ±0:12 54 
Män  1:01 ±0:07 23 3:20 ±0:13 74 1:44 ±0:12 38 1:56 ±0:12 43 

Småbarnsföräldrar, ensamstående 
Kvinnor  1:10 ±0:20 28 2:52 ±0:31 69 1:42 ±0:26 41 1:49 ±0:27 44 
Män  .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. 

Föräldrar med barn minst 7 år, sammanboende 
Kvinnor  1:03 ±0:07 24 3:16 ±0:12 74 . . . 1:32 ±0:10 35 
Män  1:16 ±0:09 25 3:45 ±0:16 73 . . . 1:50 ±0:14 35 

Föräldrar med barn minst 7 år, ensamstående 
Kvinnor  1:42 ±0:17 34 3:15 ±0:26 65 . . . 1:35 ±0:18 32 
Män  .. .. .. .. .. .. . . . .. .. .. 

Barnlösa 45-64 år, sammanboende 
Kvinnor  1:37 ±0:09 29 3:52 ±0:12 69 . . . . . . 
Män  1:37 ±0:11 27 4:13 ±0:16 70 . . . . . . 

Barnlösa 45-64 år, ensamstående 
Kvinnor  3:29 ±0:23 57 2:38 ±0:29 43 . . . . . . 
Män  4:10 ±0:30 70 1:45 ±0:20 29 . . . . . . 

65+ år, sammanboende 
Kvinnor  2:11 ±0:21 29 5:05 ±0:27 68 . . . . . . 
Män  2:39 ±0:21 32 5:19 ±0:25 65 . . . . . . 

65+ år, ensamstående 
Kvinnor  6:24 ±0:34 80 1:27 ±0:19 18 . . . . . . 
Män  5:53 ±0:42 70 2:18 ±0:35 27 . . . . . . 
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    Uppgift saknas Fri tid, Antal 
 M/m/s  Andra1    totalt 2  dagboks- 
 tim.  min. %  tim. min. %  tim. min. %  tim. min. %  dagar 
 min.    min.    min.    min.    

 
 2:03 ±0:06 36 1:39 ±0:05 29 0:07 ±0:02 2 5:38 ±0:07 100 4420 
 2:16 ±0:07 38 1:43 ±0:06 29 0:08 ±0:02 2 5:58 ±0:08 100 3535 

 
 . . . 2:54 ±0:25 49 0:08 ±0:06 2 5:55 ±0:29 100 288 
 . . . 3:06 ±0:20 50 0:05 ±0:04 1 6:10 ±0:22 100 467 

 
 3:04 ±0:18 58 1:42 ±0:16 32 0:07 ±0:06 2 5:17 ±0:20 100 411 
 2:54 ±0:19 54 1:47 ±0:16 33 .. .. 2 5:24 ±0:23 100 351 

 
 2:12 ±0:11 50 1:12 ±0:09 27 0:07 ±0:03 3 4:22 ±0:13 100 726 
 2:16 ±0:12 50 1:06 ±0:09 24 0:11 ±0:05 4 4:31 ±0:15 100 588 

 
 . . . 1:55 ±0:30 46 0:08 ±0:06 3 4:10 ±0:24 100 187 
 . . . .. .. .. .. .. .. .. .. .. 30 

 
 2:11 ±0:10 49 1:20 ±0:10 30 0:07 ±0:02 3 4:26 ±0:13 100 814 
 2:35 ±0:14 50 1:18 ±0:12 25 0:08 ±0:04 3 5:10 ±0:19 100 575 

 
 . . . 2:05 ±0:22 42 0:04 ±0:02 1 5:00 ±0:30 100 354 
 . . . .. .. .. .. .. .. .. .. .. 75 

 
 3:20 ±0:12 60 1:22 ±0:09 25 0:05 ±0:02 1 5:34 ±0:13 100 928 
 3:38 ±0:15 61 1:26 ±0:11 24 0:09 ±0:04 3 5:59 ±0:17 100 743 

 
 . . . 2:28 ±0:28 40 0:03 ±0:02 1 6:09 ±0:28 100 258 
 . . . 1:43 ±0:20 29 0:04 ±0:03 1 5:59 ±0:31 100 202 

 
 4:30 ±0:28 60 1:35 ±0:19 21 0:15 ±0:10 3 7:30 ±0:25 100 223 
 4:56 ±0:25 60 1:18 ±0:17 16 0:13 ±0:11 3 8:10 ±0:26 100 289 

 
 . . . 1:25 ±0:18 18 .. .. 2 7:59 ±0:30 100 175 
 . . . 2:11 ±0:34 26 0:16 ±0:12 3 8:27 ±0:36 100 159 

1) Personer utanför hushållet.  
2) Summan av "Ensam", "Ej ensam" samt "Uppgift saknas". 
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Tabell B:21a 
Genomsnittlig tid för samvaro i samband med hemarbete år 2000/01 efter familjecykel. 
Timmar och minuter per dygn respektive förändring i minuter sedan år 1990/91. 
Befolkningen 20-64 år. Alla dagar, september–maj 

 Ensam Ej ensam Varav med:  Uppgift Hem- 
   Småbarn Barn M/m/s, Andra1 saknas arbete 
     0-6 år  0-17 år        totalt 2  
 tid diff.  tid diff.  tid diff.  tid diff.  tid diff.  tid diff.  tid diff.  tid diff. 

Samtliga 
Kvinnor 1:35 -26 2:25 -19 0:53 -15 1:18 -15 1:01 -6 0:41 -3 0:07 6 4:08 -40 
Män 1:09 -11 1:33 0 0:23 -1 0:38 3 0:47 1 0:29 -2 0:05 4 2:46 -7 

Barnlösa 20-44 år, ensamstående 
Kvinnor 1:27 -21 0:49 2 . . . . . . 0:47 4 0:02 1 2:18 -18 
Män 1:03 -16 0:44 -2 . . . . . . 0:41 -2 0:03 1 1:50 -17 

Barnlösa 20-44 år, sammanboende 
Kvinnor 1:08 -39 1:28 -1 . . . . 1:10 0 0:29 -2 0:04 3 2:40 -37 
Män 0:47 -26 1:13 -12 . . . . 1:02 -2 0:14 -14 0:02 2 2:02 -37 

Småbarnsföräldrar, sammanboende 
Kvinnor 1:07 -19 5:01 -39 4:21 -33 4:30 -37 1:40 -1 0:51 -2 0:10 8 6:18 -50 
Män 0:48 -14 2:40 3 1:57 3 2:07 2 1:14 2 0:28 1 0:05 3 3:33 -7 

Småbarnsföräldrar, ensamstående 
Kvinnor 1:06 -10 3:28 -55 2:55 -54 3:01 -54 . . 1:03 -9 0:21 18 4:54 -48 
Män .. .. .. .. .. .. .. .. . . .. .. .. .. .. .. 

Föräldrar med barn minst 7 år, sammanboende 
Kvinnor 1:33 -38 2:35 0 . . 1:37 5 1:09 -9 0:36 0 0:11 10 4:19 -27 
Män 1:05 -13 1:49 16 . . 1:01 15 1:05 12 0:22 0 0:06 5 3:00 7 

Föräldrar med barn minst 7 år, ensamstående 
Kvinnor 1:53 -5 2:12 -12 . . 1:29 -15 . . 0:55 -4 0:03 1 4:09 -17 
Män .. .. .. .. . . .. .. . . .. .. .. .. .. .. 

Barnlösa 45-64 år, sammanboende 
Kvinnor 2:02 -26 1:48 -17 . . . . 1:25 -10 0:33 -8 0:07 4 3:57 -39 
Män 1:23 -8 1:26 -2 . . . . 1:16 6 0:23 -8 0:05 4 2:54 -6 

Barnlösa 45-64 år, ensamstående 
Kvinnor 2:23 -31 1:01 4 . . . . . . 0:56 7 0:04 4 3:29 -23 
Män 2:11 -2 0:49 7 . . . . . . 0:49 9 0:13 12 3:13 17 

1) Personer utanför hushållet. 2) Summan av "Ensam", "Ej ensam" och "Uppgift saknas". 

Fet stil betyder signifikant förändring på 95-procentsnivån och kursiv stil signifikant förändring på 90-
procentsnivån. 
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Tabell B:21b 
Genomsnittlig tid för samvaro i samband med måltider år 2000/01 efter familjecykel. 
Timmar och minuter per dygn respektive förändring i minuter sedan år 1990/91. 
Befolkningen 20-64 år. Alla dagar, september–maj 

 Ensam Ej ensam Varav med:  Uppgift Mål- 
   Småbarn Barn M/m/s Andra1 saknas tider 
     0-6 år  0-17 år        totalt 2  
 tid diff.  tid diff.  tid diff.  tid diff.  tid diff.  tid diff.  tid diff.  tid diff. 

Samtliga 
Kvinnor 0:17 3 1:06 5 0:13 0 0:23 -1 0:42 -1 0:27 9 0:01 1 1:24 8 
Män 0:18 4 0:58 2 0:10 0 0:19 0 0:39 -1 0:22 6 0:02 1 1:18 7 

Barnlösa 20-44 år, ensamstående 
Kvinnor 0:30 5 0:44 12 . . . . . . 0:42 13 0:02 2 1:16 19 
Män 0:30 2 0:39 8 . . . . . . 0:36 8 0:01 0 1:10 10 

Barnlösa 20-44 år, sammanboende 
Kvinnor 0:16 3 1:02 4 . . . . 0:50 0 0:27 8 0:01 1 1:19 7 
Män 0:13 2 0:50 -3 . . . . 0:44 -1 0:13 -3 0:02 2 1:04 0 

Småbarnsföräldrar, sammanboende 
Kvinnor 0:06 1 1:17 1 1:04 5 1:05 3 0:49 -3 0:23 8 0:01 1 1:24 3 
Män 0:07 -1 1:08 4 0:51 4 0:54 5 0:53 -1 0:18 5 0:01 1 1:16 4 

Småbarnsföräldrar, ensamstående 
Kvinnor 0:09 0 1:03 9 0:39 -4 0:41 -3 . . 0:35 13 0:03 3 1:15 12 
Män .. .. .. .. .. .. .. .. . . .. .. .. .. .. .. 

Föräldrar med barn minst 7 år, sammanboende 
Kvinnor 0:11 1 1:10 6 . . 0:44 -1 0:51 0 0:22 9 0:01 1 1:22 8 
Män 0:12 3 1:08 1 . . 0:43 1 0:57 0 0:17 6 0:02 1 1:22 5 

Föräldrar med barn minst 7 år, ensamstående 
Kvinnor 0:19 3 0:57 6 . . 0:29 -9 . . 0:31 9 0:00 0 1:16 9 
Män .. .. .. .. . . .. .. . . .. .. .. .. .. .. 

Barnlösa 45-64 år, sammanboende 
Kvinnor 0:18 5 1:16 2 . . . . 1:09 1 0:23 6 0:02 1 1:36 9 
Män 0:15 3 1:16 8 . . . . 1:13 9 0:22 9 0:04 4 1:35 15 

Barnlösa 45-64 år, ensamstående 
Kvinnor 0:39 -2 0:36 10 . . . . . . 0:33 13 0:00 0 1:15 8 
Män 0:46 4 0:25 -1 . . . . . . 0:24 3 0:01 0 1:13 3 

1) Personer utanför hushållet. 2) Summan av "Ensam", "Ej ensam" och "Uppgift saknas". 

Fet stil betyder signifikant förändring på 95-procentsnivån och kursiv stil signifikant förändring på 90-
procentsnivån. 
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Tabell B:21c 
Genomsnittlig tid för samvaro i samband med fri tid år 2000/01 efter familjecykel. Timmar 
och minuter per dygn respektive förändring i minuter sedan år 1990/91. Befolkningen 20-
64 år. Alla dagar, september–maj 

 Ensam Ej ensam Varav med:  Uppgift Fri tid 
   Småbarn Barn M/m/s Andra1 saknas totalt 2 
     0-6 år  0-17 år          
 tid diff.  tid diff.  tid diff.  tid diff.  tid diff.  tid diff.  tid diff.  tid diff. 

Samtliga 
Kvinnor 1:34 10 3:15 1 0:27 5 0:47 2 1:55 -1 1:32 -3 0:07 4 4:57 16 
Män 1:52 20 3:16 -11 0:19 2 0:41 2 1:49 -8 1:35 -12 0:08 6 5:18 16 

Barnlösa 20-44 år, ensamstående 
Kvinnor 2:49 18 2:54 -16 . . . . . . 2:48 -17 0:07 9 5:56 12 
Män 2:56 32 3:05 -13 . . . . . . 2:56 -14 0:09 4 6:08 23 

Barnlösa 20-44 år, sammanboende 
Kvinnor 1:20 7 3:33 -10 . . . . 2:57 11 1:31 -18 0:06 2 4:59 -1 
Män 1:08 -7 3:36 -18 . . . . 2:42 0 1:31 -31 0:08 6 4:50 -19 

Småbarnsföräldrar, sammanboende 
Kvinnor 0:46 7 3:16 11 2:10 34 2:14 28 1:56 -5 1:07 -1 0:07 5 4:09 23 
Män 1:01 14 3:16 1 1:38 14 1:52 17 2:11 -10 1:03 -12 0:13 7 4:25 22 

Småbarnsföräldrar, ensamstående 
Kvinnor 1:08 -16 2:50 4 1:40 7 1:46 8 . . 1:54 4 0:15 8 4:07 -4 
Män .. .. .. .. .. .. .. .. . . .. .. .. .. .. .. 

Föräldrar med barn minst 7 år, sammanboende 
Kvinnor 1:01 8 3:01 -13 . . 1:21 -4 2:06 -9 1:10 -12 0:09 5 4:10 -1 
Män 1:13 7 3:18 -11 . . 1:34 -2 2:16 -19 1:07 -5 0:10 7 4:40 3 

Föräldrar med barn minst 7 år, ensamstående 
Kvinnor 1:46 10 2:44 11 . . 1:05 -16 . . 1:46 5 0:04 1 4:33 21 
Män .. .. .. .. . . .. .. . . .. .. .. .. .. .. 

Barnlösa 45-64 år, sammanboende 
Kvinnor 1:41 23 3:48 2 . . . . 3:15 1 1:20 2 0:10 1 5:36 26 
Män 1:38 12 4:02 10 . . . . 3:34 17 1:16 2 0:14 9 5:50 31 

Barnlösa 45-64 år, ensamstående 
Kvinnor 3:34 -6 2:19 19 . . . . . . 2:16 27 0:02 1 5:55 15 
Män 4:10 17 1:39 -13 . . . . . . 1:38 -3 0:06 3 5:55 7 

1) Personer utanför hushållet. 2) Summan av "Ensam", "Ej ensam" och "Uppgift saknas". 

Fet stil betyder signifikant förändring på 95-procentsnivån och kursiv stil signifikant förändring på 90-
procentsnivån. 
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Tabell B:21d 
Genomsnittlig tid för samvaro i samband med hemarbete, måltider och fri tid år 2000/01 
efter familjecykel. Timmar och minuter per dygn respektive förändring i minuter sedan år 
1990/91. Befolkningen 20-64 år. Alla dagar, september–maj 

 Ensam Ej ensam Varav med:  Uppgift Totalt 2 
   Småbarn Barn M/m/s Andra1 saknas  
     0-6 år  0-17 år          
 tid diff.  tid diff.  tid diff.  tid diff.  tid diff.  tid diff.  tid diff.  tid diff. 

Samtliga 
Kvinnor 3:25 -13 6:46 -14 1:33 -11 2:28 -14 3:38 -7 2:40 2 0:15 10 10:27 -16 
Män 3:19 12 5:47 -9 0:51 1 1:38 5 3:16 -8 2:27 -8 0:15 12 9:21 15 

Barnlösa 20-44 år, ensamstående 
Kvinnor 4:46 2 4:27 -2 . . . . . . 4:17 0 0:16 12 9:30 12 
Män 4:29 18 4:28 -8 . . . . . . 4:12 -8 0:11 6 9:08 16 

Barnlösa 20-44 år, sammanboende 
Kvinnor 2:44 -29 6:03 -7 . . . . 4:56 12 2:28 -12 0:11 6 8:58 -30 
Män 2:07 -31 5:39 -34 . . . . 4:28 -4 1:57 -49 0:09 9 7:56 -56 

Småbarnsföräldrar, sammanboende 
Kvinnor 1:59 -12 9:34 -26 7:35 5 7:50 -6 4:25 -10 2:21 5 0:18 14 11:51 -24 
Män 1:55 -1 7:05 8 4:26 22 4:52 24 4:18 -10 1:49 -6 0:15 11 9:15 18 

Småbarnsföräldrar, ensamstående 
Kvinnor 2:23 -27 7:21 -41 5:15 -51 5:28 -49 . . 3:31 8 0:33 28 10:16 -39 
Män .. .. .. .. .. .. .. .. . . .. .. .. .. .. .. 

Föräldrar med barn minst 7 år, sammanboende 
Kvinnor 2:45 -29 6:47 -7 . . 3:43 0 4:06 -18 2:08 -3 0:20 16 9:52 -20 
Män 2:31 -3 6:14 6 . . 3:17 15 4:17 -7 1:46 2 0:17 13 9:02 16 

Föräldrar med barn minst 7 år, ensamstående 
Kvinnor 3:58 8 5:54 5 . . 3:03 -41 . . 3:12 9 0:06 1 9:58 14 
Män .. .. .. .. . . .. .. . . .. .. .. .. .. .. 

Barnlösa 45-64 år, sammanboende 
Kvinnor 4:02 2 6:52 -13 . . . . 5:48 -8 2:15 -1 0:15 7 11:09 -4 
Män 3:16 7 6:44 16 . . . . 6:03 32 2:01 3 0:20 17 10:20 40 

Barnlösa 45-64 år, ensamstående 
Kvinnor 6:37 -39 3:55 33 . . . . . . 3:46 47 0:06 5 10:38 -1 
Män 7:07 19 2:54 -8 . . . . . . 2:51 9 0:20 16 10:20 27 

1) Personer utanför hushållet. 2) Summan av "Ensam", "Ej ensam" och "Uppgift saknas". 

Fet stil betyder signifikant förändring på 95-procentsnivån och kursiv stil signifikant förändring på 90-
procentsnivån. 
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Tabell B:22 
Genomsnittlig tid för biaktiviteter år 2000/01 efter kön. Timmar och minuter per dygn med 
95-procentigt konfidensintervall. Befolkningen 20-84 år 
 Kvinnor    Män    
 Vardagar Veckoslut Alla dagar  Vardagar Veckoslut Alla dagar 

Lyssna på radio 0:39 ±0:04 0:39 ±0:04 0:39 ±0:03 0:23 ±0:03 0:29 ±0:03 0:25 ±0:02 
Lyssna på cd-, bandspelare 0:05 ±0:01 0:09 ±0:02 0:06 ±0:01 0:09 ±0:02 0:11 ±0:02 0:09 ±0:02 
TV, Video 0:13 ±0:02 0:18 ±0:02 0:15 ±0:02 0:10 ±0:01 0:16 ±0:02 0:11 ±0:01 
Äta, dricka 0:06 ±0:01 0:06 ±0:01 0:06 ±0:01 0:06 ±0:01 0:07 ±0:01 0:06 ±0:01 
Läsning 0:14 ±0:01 0:13 ±0:01 0:14 ±0:01 0:12 ±0:01 0:12 ±0:01 0:12 ±0:01 
Handarbete 0:04 ±0:01 0:04 ±0:01 0:04 ±0:01 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00 0:00 ±0:00 
Hemarbete 0:16 ±0:02 0:16 ±0:02 0:16 ±0:01 0:09 ±0:01 0:12 ±0:02 0:10 ±0:01 
Omsorg om barn 0:17 ±0:02 0:13 ±0:02 0:16 ±0:02 0:07 ±0:01 0:06 ±0:01 0:07 ±0:01 
Samtal 0:49 ±0:04 1:17 ±0:05 0:57 ±0:04 0:44 ±0:05 1:00 ±0:05 0:48 ±0:04 
Antal dagboksdagar     4420      3535  
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Tabell B:23 
Genomsnittlig tid för resor av olika slag med uppdelning på färdmedel år 2000/01 efter 
kön. Timmar och minuter per dygn med 95-procentigt konfidensintervall respektive 
procent. Alla dagar. Befolkningen 20-84 år 

 Kvinnor   Män    Samtliga   
 Tid Halva %  Tid Halva %  Tid Halva % 
  konf.int.    konf.int.    konf.int.  

Bil 0:07 ±0:01 41 0:15 ±0:01 58 0:11 ±0:01 52 
Allmänna färdmedel 0:04 ±0:01 24 0:05 ±0:02 19 0:05 ±0:01 24 
Till fots 0:03 ±0:00 18 0:02 ±0:00 8 0:03 ±0:00 14 
Cykel 0:02 ±0:00 12 0:01 ±0:00 4 0:02 ±0:00 10 
Annat 0:00 ±0:00 0 0:00 ±0:00 0 0:00 ±0:00 0 
Okänt .. .. 6 .. .. 4 0:01 ±0:00 5 
Väntan/förberedelse 0:00 ±0:00 0 0:01 ±0:00 4 0:01 ±0:00 5 
Arbetsresor, totalt 0:17 ±0:01 100 0:26 ±0:02 100 0:21 ±0:01 100 

Bil 0:17 ±0:01 61 0:19 ±0:01 70 0:18 ±0:01 67 
Allmänna färdmedel 0:02 ±0:00 7 0:01 ±0:00 4 0:01 ±0:00 4 
Till fots 0:06 ±0:01 21 0:04 ±0:00 15 0:05 ±0:00 19 
Cykel 0:01 ±0:00 4 0:01 ±0:00 4 0:01 ±0:00 4 
Annat 0:00 ±0:00 0 0:00 ±0:00 0 0:00 ±0:00 0 
Okänt 0:00 ±0:00 0 0:01 ±0:00 4 0:01 ±0:00 4 
Väntan/förberedelse 0:01 ±0:00 4 0:01 ±0:00 4 0:01 ±0:00 4 
Hemarbetsresor, totalt 0:28 ±0:01 100 0:27 ±0:01 100 0:27 ±0:01 100 

Bil 0:15 ±0:01 56 0:17 ±0:02 57 0:16 ±0:01 57 
Allmänna färdmedel 0:04 ±0:01 15 0:05 ±0:02 17 0:05 ±0:01 18 
Till fots 0:05 ±0:01 19 0:04 ±0:01 13 0:05 ±0:00 18 
Cykel 0:01 ±0:00 4 0:01 ±0:00 3 0:01 ±0:00 4 
Annat 0:00 ±0:00 0 0:01 ±0:00 3 0:01 ±0:00 4 
Okänt 0:00 ±0:00 0 0:01 ±0:00 3 0:00 ±0:00 0 
Väntan/förberedelse 0:01 ±0:00 4 0:01 ±0:00 3 0:01 ±0:00 4 
Fritidsresor, totalt 0:27 ±0:02 100 0:30 ±0:03 100 0:28 ±0:02 100 

Bil 0:01 ±0:00 25 0:01 ±0:00 33 0:01 ±0:00 33 
Allmänna färdmedel 0:01 ±0:00 25 0:01 ±0:00 33 0:01 ±0:00 33 
Till fots 0:01 ±0:00 25 0:01 ±0:00 33 0:01 ±0:00 33 
Cykel 0:00 ±0:00 0 0:00 ±0:00 0 0:00 ±0:00 0 
Annat 0:00 ±0:00 0 0:00 ±0:00 0 0:00 ±0:00 0 
Okänt 0:00 ±0:00 0 0:00 ±0:00 0 0:00 ±0:00 0 
Väntan/förberedelse 0:00 ±0:00 0 0:00 ±0:00 0 0:00 ±0:00 0 
Övriga resor, totalt 0:04 ±0:01 100 0:03 ±0:01 100 0:03 ±0:00 100 

Bil 0:40 ±0:02 53 0:53 ±0:02 62 0:46 ±0:02 57 
Allmänna färdmedel 0:11 ±0:01 14 0:12 ±0:02 14 0:12 ±0:01 15 
Till fots 0:16 ±0:01 21 0:10 ±0:01 12 0:13 ±0:01 16 
Cykel 0:05 ±0:01 7 0:04 ±0:01 5 0:04 ±0:00 5 
Annat 0:01 ±0:00 1 0:01 ±0:00 1 0:01 ±0:00 1 
Okänt .. .. 1 0:03 ±0:01 3 0:02 ±0:01 2 
Väntan/förberedelse 0:02 ±0:00 3 0:03 ±0:00 3 0:02 ±0:00 2 
Resor, totalt 1:16 ±0:03 100 1:26 ±0:04 100 1:21 ±0:02 100 

Antal dagboksdagar 4420   3535   7955   
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