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Kansanperinteen hyodyntiminen nykyaikana

Tuhansia vuosia vanhaan kansanperinteeseen perustuu mm. oliivinlehtiuutteen kaytté kuume- ja

tulehdussairauksien hoidossa sekd melissauutteen kayttd herpesten ehkéisyssa. Jo muinoin tiedettiin myds
didin- ja ternimaidon sisdltdvan vastustuskykyé parantavia ainesosia.

Oliivinlehtiuute:

Oliivinlehted on kaytetty menestyksellisesti kuume- ja tulehdussairauksien hoidossa jo yli 2500 vuoden ajan. Sitd alettiin
tutkia nykyaikaisin analyysimenetelmin uudelleen 1990 luvulla. Oliivinlehden havaittiin siséltdvén kasvifenolia nimeltd

oleuropeiini, joka muuttuu elimistdssi entsymaattisesti D-kalsiumeleonaatiksi.

Sen puolestaan osoitettiin olevan aineen,

joka tehosi kaikkiin testattuihin viruksiin, bakteereihin ja muihin mikrobeihin. Néin todennettiin oliivinlehden ja siitd
valmistettujen uutteiden kansanldékinnéllinen kaytto kuume- ja tulehdussairauksien ehkéisyssa ja hoidossa.

Monolauriini 1. lauriinihapon monoesteri
Jo satoja ellei tuhansia vuosia on tiedetty, ettd heti synnytyksen jédlkeen erittyva ensimaito siséltdd mikrobeja tuhoavia ja
vastustuskykyé lisddvid aineita, jotka ovat luonnon oma keino suojella vastasyntynyttd sairastumasta erilaisiin
tartuntatauteihin. Monolauriini on ensimaidossa esiintyvin keskipitkéketjuisen rasvahapon, lauriinihapon, esteri, jonka
nykyladketiede on osoittanut tehoavan rasvavaippaisiin viruksiin, jollaisa valtaosa viruksista on. Ndin nykyinen tutkimus

vahvistaa kansanldakinnén tietouden ensimaidon vaikutuksista.

Melissauute:

Melissauutetta on kansanlddkinnassd kaytetty jo pitkddn herpesten hoidossa. Uusin tutkimus osoittaa sen sisdltdvan eri
parkkiaineita ja kasvifenoleja, jotka tuhoavat herpesviruksia.

Toisin kuin useilla synteettisilld aineilla, ndilld luonnollisilla ja pitkad kaytetyilld ravintoaineilla ei ole vaikutusta terveisiin
soluihin tai luonnolliseen bakteerikantaan.
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Professori Raimo Hiltunen:

- Idea oliivinlehtiuutevalmisteiden kiy-
tosti terveydenhoidossa on ollut esillé
1950-luvun loppupuoliskolta lédhtien.
Tuolloin tieteesséi elettiin erittédin inten-
siivistd tutkimusaikaa. Pelkiéstdédn vuosi-
na 1990-2000 ilmestyi yli 250 oliivista
jalostettuja tuotteita ja aineita koskevaa
julkaisua. Tdmai jo pelkidstidn osoittaa
kysymyksessé olevan varsin ‘kuuman’
tutkimusaiheen, Helsingin yliopiston
farmasian laitoksen professori Raimo
Hiltunen toteaa.

- Sittemmin vuonna 1995 myénnettiin
patentti menetelmiille hoitaa virusperdi-
sid sairauksia Oleaceae-heimon kasveis-
ta saatavilla ainesosilla, muun muassa
oleuropeiinilla tai sité sisdltavilla uutteil-
la. Amerikkalaisen patenttijulkaisun
mukaan oleuropeiini tehoaa yli 100
virukseen, bakteeriin, sieneen ja hiivaan.

- Oleuropeiini hajoaa elimistdssé entsy-
maattisesti eleanolihapoksi ja sen joh-
dannaisiksi, eiki se reagoi terveisiin
soluihin. Oleuropeiini hiiritsee virusten
aminohappoaineenvaihduntaa har-
rastaen ikdén kuin sissitoimintaa
solutasolla, Raimo Hiltunen sanoo.

— Oljy- eli oliivipuuta on arvostettu
ja pidetty ‘laakkeiden laikkeena’
aina raamatullisista ajoista saakka,
professori Raimo Hiltunen sanoo.
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- Vilimeren alueella kasvava
6ljy- eli oliivipuu lienee ihmis-
kunnan vanhin kulttuurikasvi,
ja sen kuivatut lehdet on nyky-
a4n Ranskan farmakopean vi-
rallinen rohdos. Oliivinlehdet
sisdltdvdat muun muassa oleu-
ropeiinia, jolla on todettu anti-
viraalista eli viruksia tuhoavaa
vaikutusta, professori Raimo
Hiltunen sanoo.

- Ravintoainevalmisteena ny-
kydén tarjolla olevaa oliivi-
puunlehtiuutetta on kiytetty

' kansanlddkinndssd muun mu-

assa laskemaan veren korkeaa

.ﬂ & sokeripitoisuutta. Silld on myds

todettu vaikutusta korkean ve-
renpaineen hoidossa. V
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“Oliivinlehtiuute on myds ddrettomin tehokas antioksidantti
sekid vapaiden radikaalien sieppaaja. Sen tehoa on verrattu
jopa E- ja C-vitamiineihin".

TUHATVUOTINEN
HYOTYKASVI

- Oljypuu on ollut ihmisen suo-
sima hyotykasvi 6 500 vuoden
ajan, ja sen lehted on kansan-
laakinndssa pidetty ‘ladkkeiden
ladkkeend’ aina raamatullisis-
ta ajoista asti.

- Oliivinlehdistd on valmis-
tettu uutetta, jota on nautittu
keitteend, ja elimistd on huo-
lehtinut sen muuttamisesta ak-
tiiviseen muotoon. Tieto on sit-
temmin siirtynyt sukupolvien
saatossa edelleen, jolloin koke-
musperdisesti havaitut eri ai-
neiden myonteisesti terveyteen
vaikuttavat ominaisuudet ovat
seuloutuneet koko ihmiskun-
nan siunaukseksi.

- Vilimeren alueen fytotera-
pia muodostaa oman lukunsa
siind missd perinteinen kiina-
lainen ladketiede tai intialainen
Ayurvedakin. My6s muinaisel-
la inkakulttuurilla tai Afrikan
alkuasukkailla on ollut oma
perinteinen tapansa hoitaa sai-
rauksia.

- Parhaillaan on tekeilld et-
nofarmakologian alalta vaitos-
kirja, jossa tarkastellaan muun
muassa ikivanhojen reseptien
mukaisia luonnonlddkkeita.
Suuri osa niistd on tarkoitettu
nimenomaan tulehdus- ja kuu-
mesairauksien parantamiseksi.

- Nyttemmin tiedemiehet
ovat nostaneet oliivipuunleh-
den ikddn kuin uudelleen tut-
kimustensa mielenkiinnon
kohteeksi. On todettu, etti tais-
telu viruksia vastaan on daret-
toman hankalaa, ja on vaikea
16ytdd niille sopivia tdismaladk-
keitd. Tuntuu todella kiehtoval-
ta, ettd vastaus voisi 1oytya kas-
vista, jota ihminen on vaisto-
maisesti vaalinut vuosituhansia
pelastaakseen myohemmin
koko ihmiskunnan olemassa-
olon. Ilmeisesti on niin, ettid
oleuropeiinilla on kyky vaikut-
taa virusten perusominaisuuk-
siin, muun muassa perimaan,
koska se tehoaa ndinkin laajas-
ti.

- Nykyajan ihminen on sika-
li hyvéssd asemassa, ettd hin
voi nauttia oliivinlehtiuuutetta,
jonka oleuropeiinipitoisuus on
varsin korkea - 17-23 prosent-
tia - mikd merkitsee suurta te-
hokkuutta.

- Lyhyesti sanottuna asia voi-
daan ilmaista ndin: oliivinlehti
sisdltdd oleuropeiini-nimisté
ainetta, joka elimistdssé entsy-
maattisesti hajoaa kahdeksi eri-
laiseksi tuotteeksi, joista toinen
lukkiutuu valkuaiseen ja on
ndin ollen inaktiivinen tehol-
taan, kun taas toinen, plus-
muoto, sitoutuu vihemmaén ja
on irrotettavissa viruksen pin-
nalle.

LISAA TEHOA

- Oleuropeiinin tehoa voidaan
monipuolistaa lisddmalla sii-
hen melissauutetta ja lauriini-
happoa. Melissauute sisiltda
rosmariinihappoa, ja se on ta-
vallisimmin totuttu ndkemain
rauhoittavien ladkkeiden aines-
osana, mutta tutkimuksissa me-
lissauutteella on todettu myos
viruksia torjuvaa vaikutusta.
Sehidn on usein kytketty muun
muassa herpesviruksen torjun-
taan. Rosmariinihappo tunne-
taan myos vahvana antioksi-
danttina. Monolauriinin osalta
tutkimukset osoittavat sen vai-
kuttavan nimenomaan viruksen
vaipan rasva-aineisiin.

- Kysymyksessé on yhdistel-
md, joka tehoaa yli 100 viruk-
seen ja bakteeriin, joita ovat
muun muassa Candida, E. colli,
Herpes, malaria, parasiitit, Sal-
monella, Staphylococcus,
Streptococcus ja Epstein-Bar-
rin virus. Siihen on turvaudut-
tu myos korva- ja sidekudos-
tulehduksissa sekd sieni- ja hii-
vainfektioissa.

MITA SAIRAUS

VIESTITTAA?

- Suuri filosofinen kysymys
piilee siind, mika on viruksen
tarkoitus? Bakteerin rooli on

oikeastaan helpompi ymmartia
tarkastelemalla esimerkiksi
luonnossa esiintyvia hajottavia
bakteereja, jotka ovat eldmin
kiertokulussa mukana. Kenties
viruksen tehtdvéanad onkin pitda
huolta siitd, ettd vain vahvim-
mat selviytyvét luonnon valin-
nassa. Onhan niin, ettd heikko
geneettinen aineisto taytyisi
poistaa sieltd, ja jarjestelma
toimiikin juuri tdlla tavalla.

- Ihminen eldd koko ajan
ympéristossd, jossa hédn on alt-
tiina ulkopuolisten bakteerien
ja virusten hyokkayksille. Tal-
16in koko hdnen immuunivas-
teensa on uhattuna. Sen heike-
tessd my0s tartuntasairaudet
saavat helposti ylivallan. Lisdk-
si elimiston vastustuskykyd on
omiaan heikentiméin ulko-
puolinen stressi. Uhkakuvista
voi kuitenkin selvitd nauttimal-
la viruksia ja bakteereja torju-
via aineita, jotka rakentavat
ikddn kuin suojamuurin elimis-
tomme ympdrille. Néin kes-
tdmme paremmin sekd sisdistd
ettd ulkoista stressia.

- Vastustuskykyi tehostavia
ravitsemusaineita voi mielesta-
ni kdyttdd jatkuvasti samaan
tapaan kuin kiinalaiset ja japa-
nilaiset nauttivat vihreda teetd,
joka sekin on tehokas luonnon-
ladke. Tietenkin my0s luonnon-
aineiden nauttimisen kuuri-
luontoisuus on tuttu meille jo
Hippokrateen ajoilta asti. Silti
pitkdaikaisetkaan kayttdjako-
kemukset eivét ole tuoneet olii-
vinlehtiuutteen osalta esiin
kielteisié tuloksia.

Ikivanha sisilialainen oliivipuu.

- Viimeaikaiset uudet tutki-
mukset ovat pdinvastoin 0soit-
taneet oliivinlehtiuutteen ole-
van my0s ddrettomin tehokas
antioksidantti sekd vapaiden
radikaalien sieppaaja. Sen te-
hoa on verrattu jopa E- ja C-
vitamiineihin.

- Oleuropeiini estdd myos
haitallisen kolesterolin hapet-

Kuva: Lehtikuva Oy.

tumista, mika on sydénsairauk-
sien suuri riskitekijd. Tdma on
yhtd arvokas ominaisuus kuin
sen antimikrobinen aktiivisuus.
- On mielenkiintoista todeta,
ettd aikoinaan kansanldikin-
néssa kiytetysté oliivinlehdes-
td on nyttemmin kehittynyt pa-
tentoitu lddkeaine, professori
Raimo Hiltunen sanoo.

Mita on oleuropeiini?

Oleaceae-heimoon kuuluva éljypuu (Olea
europaea L.) kasvaa luonnonvaraisena
itdisissd Vidlimeren maissa, mutta sitd on
viljelty jo pitkdidn koko Vilimeren alueel-
la. Alunpitiden pienestéi piikkioksaisesta
pensasmaisesta kasvista on jalostettu
useita viljelymuotoja, jotka saattavat
tulla jopa 15 metrin korkuisiksi puiksi.
Oljypuu on ollut ihmisen hysétykasvi

vuosituhansien ajan.

Oljypuuta on arvostettu ja pi-
detty “ladkkeiden ladkkeend”
aina raamatullisista ajoista
saakka. Sitd on my0s tutkittu
erittdin intensiivisesti. Rohdos
mainitaan tunnetussa rohdos-
kemiaa késittelevassa kirjasar-
jassa vuodelta 1969 (R. Heg-
nauer: “Chemotaxonomie der
Pflanzen”, Birkhduser Verlag
Basel und Stuttgart). Hegnau-
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er toteaa, ettd Folia olea (0ljy-
puunlehti) on aikoinaan tullut
tunnetuksi verenpainetta alen-
tavana rohdoksena. Vuonna
1969 ladketehdas Upjohn
Company, USA, jitti patentti-
anomuksen eleanolihappojoh-
dosten kdytostd virusten tor-
juntaan tarkoitettuna lddkkee-
nd. Patentti myonnettiin vuon-
na 1971.

Vuonna 1995 R. B. Strecker
haki ja sai patentin menetel-
malle hoitaa virusperdisid sai-
rauksia Oleaceae-heimon kas-
veista saatavilla secoiridoideil-
la - muun muassa oleuropeii-
nilla - joko puhdasaineena tai
sitd sisdltavilld uutteilla.

Oljypuunlehti on nykyddn
Ranskan farmakopean (French
Pharmacopoeia, 10th edition)
virallinen rohdos. Lehdet sisil-
tavat sekundaariaineiden paa-
komponentteina secoiridoide-
ja, ndistd tarkeimpand oleuro-
peiinia 60-90 mg/g.

Oljypuunlehted on kaytetty
kansanldakinnidssa kuumelaak-
keend, verensokeria alentavana
ja virtsan eritystd lisddvana
rohdoksena. Lehdisti valmiste-
tulla keitteelld ja oleuropeiinil-
la on todettu olevan verenpai-
netta alentavaa vaikutusta koi-
rilla ja normaaleilla rotilla.

Eldinkokeissa on havaittu, etta -

oleuropeiini ja oliivinlehtiuute

laajentavat sydanverisuonia, li-
sdavit sydanverivirtausta, alen-
tavat syddmen vasemman kam-
mion sisdistd painetta ja vihen-
tavit syddmen rytmihairidita.
Lisédksi oleuropeiini on kal-
siuminestdja, hyva antioksi-
dantti seka siledlihaskouristuk-
sia laukaiseva aine.
Oleuropeiini on secoiridoidi-
glykosidi, monoterpeeni, jota
tavataan Oleaceae-heimon
Olea-suvun ohella my6s Fra-
xinus-, Syringa-ja Ligustrum -
suvuissa. Eldinkokeissa silld on
todettu olevan vaikutusta veren
sokerin alentamiseen seki sy-
dédnlihakseen.
Laboratoriotutkimuksissa (in
vitro) oleuropeiinista muodos-
tuu (-) -eleanolihappoa, joka on
todettu laboratorio-olosuhteis-
sa aktiivisesti viruksia torju-
vaksi. Sen sijaan elimistossa se
ei ole todettu tehokkaaksi.
Kemiallisessa nimistdssi sa-
nan edessa suluissa oleva (-) tai

-

(+) -merkki tarkoittaa tdmén
molekyylin rakenteeseen liitty-
vdd ominaisuutta, ominaiskier-
tokykyd. (+)-merkkiselléd ai-
neella on kyky kiertaé polaroi-
dun valon vérdhdystasoa pola-
rometrissi oikealle, ja (-)-mer-
killa varustettu aine kiertdd
valoa vasemmalle.
Polarometri on laite, jolla
mitataan mainittuja varahdys-
tason muutoksia. Kiertokul-
man suuruus on riippuvainen
aineen ominaiskiertokyvysta.
Thmisen elimistdssa on resep-
toriproteiineja. Ne ovat hyvin
valikoivia, ja ne sallivat tietyn
kemiallisen aineen tulevan
vain, jos silld on oikea kolmi-
ulotteinen rakenne. Nyt nailla
(+) - ja (-) -muodoilla on eri-
laiset rakenteet, vaikka kysy-
mys on samasta aineesta. Niitd
voidaan verrata esimerkiksi
hansikkaisiin, joista vasemman
kidden hansikas ei kdy oikeaan
kdteen. Samalla tavalla (-)-
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merkkinen aine ei voi asettua
sellaiselle reseptorille, joka
hyvéksyy vain (+)-merkkisen
aineen.

Oleuropeiinin on todettu
muuttuvan elimistdssa (in vivo)
(+)-eleanolihapoksi, joka on
vastaavaa (-)-muotoa aktiivi-
sempi viruksia torjuvana yh-
disteend. Tdman katsotaan ai-
nakin osittain johtuvan siita,
ettd (+)-muodon kiinnittymi-
nen seerumin valkuaisaineisiin
on vidhdisempad kuin (-)-muo-
dolla ja ndin ollen (+)-eleano-
lihapon hyviksikdytettavyys
virusten torjunnassa on suu-
rempi. Virusten torjumisen
kannalta saadaan veren (+)-
eleanolihapon pitoisuus riitti-
viksi my0s annostelemalla la-
boratoriossa valmistettua (+)-
eleanolihappoa tai sen johdan-
naisia.

(Lahde: professori
Raimo Hiltunen).

Mika on bakteeri?
Mika on virus?

Bakteerit ovat vanhempia kuin koko
ihmiskunta. Jotkut tutkijat ovat jopa

sitd mielta, ettd ensimmadinen elaman-
muotomme on saattanut syntya avaruu-
desta tédnne lentdaneistd bakteereista.
Bakteerit voivat myods pysya elossa maa-
peridssa lihes ikuisesti.

Kaikki bakteerimuodot ovat elédvia
soluja, kun taas virusta voidaan pitaa
kuolleena. Normaalissa lepotilassa virus,
jossa on vain pieni geeninpalanen ja
vdhan valkuaisainetta ymparilla, ei anna

minkaanlaisia elonmerkkeja. Se ei ole

kuin vdhidinen kasa materiaa, joka ela-
van solun ulkopuolella on kuollutta kuin
kivi. Virus aktivoituu vasta solun sisalle

jouduttuaan. Télloin se kdyttaa solun
koneistoja monistumiseensa.

Bakteeri on toisin sanoen aina
solu, ja bakteerilla voi olla
omat viruksensa, bakteriofagit,
jotka kayttavat bakteeria li-
sdantyédkseen.

Koska bakteereilla esiintyy
aineenvaihduntaa ja entsyymi-
toimintaa, on useita kohteita,
joihin bakteeriladkkeilld voi-
daan vaikuttaa. Esimerkiksi
bakteerien lisdédntymisen eh-
kéisyssd antibiooteilla on oma
tehtdvinsa.

Desinfektioaineita kdytetdan,
kun bakteereja tuhotaan erilai-
silta pinnoilta, kuten késista ja
instrumenteista.

Bakteerien tuhoamisessa an-
tibiootteja suositaan etenkin
karja- ja siipikarjataloudessa
asiantuntijoiden mielesta liial-
lisesti. My6s ihmisten hoidos-
sa antibioottien “holtiton”
kéyttd on saanut osakseen kas-
vavaa arvostelua. Liiallinen an-
tibiootteihin turvautuminen
merkitsee samalla kilpajuok-
sua bakteerien kanssa niiden
synnyttdessd uusia antibiootte-
ja kestdvia kantoja. Bakteerit
ovat tdssd suhteessa erittdin
ovelia, ja ne ovat aina askeleen
edelld kehityksessd. Télld ta-
voin ovat syntyneet muun mu-
assa sairaalamaailmassa viih-
tyvit erittdin hankalat ja poti-
laille hengenvaaralliset “super-
bakteerit”, jotka ovat monille
ladkeaineille resistenttejd. Sai-
raalassa saattaa ilmeta tilantei-
ta, joissa mitkdan ladkkeet ei-
vit pure taudinaiheuttajabak-
teereihin.

Bakteereja on kaikkialla, eiké
ihminen kykene suojautumaan
niitd vastaan. Varsinaisia tau-
dinaiheuttajia ovat keuhkokuu-
metta aikaansaavat streptoko-

kit, pneumokokit ja hemofilus
-bakteerit. Myds angiina on
bakteereiden aikaansaama. Ti-
lanne saattaa myds olla sellai-
nen, ettd taudinaiheuttajat voi-
vat majailla nielussa kaikessa
rauhassa, kunnes ne jonakin
pdivdna aktivoivat angiinan
puhkeamisen.

VALTAOSA
INFEKTIOISTA
VIRUSPERAISIA

Taudinaiheuttajina virukset
muodostavat suurimman ryh-
man. Terveelld normaalivies-
tolla arkisista infektioista noin
90 prosenttia on virusten ai-
kaansaamia. Tartunta syntyy,
mikéli henkild ei ole immuuni
virukselle. Viimeaikaisten tut-
kimusten mukaan darimmil-
leen treenatulla henkil6lla on
yleensd normaalivdestdd huo-
nompi vastustuskyky.

Potilas on tartuttavimmillaan
viruksen aikaansaaman taudin
ensi oireiden ilmaantuessa, ja
tila voi jatkua téllaisena hyvin-
kin pitkddn. Keskiméardisend
tartuttamisaikana voidaan pitda
viittd pdivad. Uusi influenssa-
viruskanta saattaa normaalisti
tartuttaa yli 60 prosenttia va-
estosta.

Viruslddakkeiden kehittami-
nen on ollut hankalaa, koska
virus lisddntyy solussa ja kdyt-
tad solun omia rakenteita ja li-
saantymisentsyymeitd. Talloin
virusta vastaan hyokéttdessa
saatetaan vahingoittaa myos
itse solua. Ladkkeiden kehitte-
lyssé on pystyttava 10ytdmaan
viruksen ja sen isantdsolun ero-
avaisuudet.
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