Obok nas Ty

Gdyby nie kieleckie dziecinstwo,

Wyjechala z Kielc jako mala dziewczynka. Nigdy tu potem
nie wrocila. A jednak po latach napisze:

.» -« Kilelce daly mi pewne pojecie o tym, co to jest ojczyzna.
Posiadam jej tylko maly skrawek, ale sa na swiecie ludzie,
ktorzy tidaja sie tylko z kraju do kraju. Tych mi Zal i co tu
duzo mowic, patize na nich troche z gory”.

Pani profesor, czy trudno zy¢
bez ojczyzny?

- Trudno. Bardzo trudno.

Jadwiga Maurer odpowiada
krotko, jakby zaskoczona pyta-
niem. Po 63 latach po raz pierw-
szy odwiedzita rodzinne miasto.
Przyjechata do Kielc na zapro-
szenie red. Jerzego Daniela, kto-
ry we wlasnej oficynie ,,Scrip-
tum” wydat jej opowiadania ,,So-
bowtéry”. To pierwszy na polskim
rynku zbiér prozy Jadwigi Mau-
rer, profesor jezykoznawstwa
stlowianskiego i literatury pol-
skiej University of Kansas w
Lawrence (USA), czlonkini
Zwiazku Pisarzy Polskich na
Obczyznie. Jej opowiadania
ukazywaly sie dotad w Londy-
nie, a tworczo$¢ znana byta w
Srodowiskach emigracyjnych.
Przez krytyke uznawana jest za
jedng z czolowych postaci pol-
skiej literatury emigracyjne;.

Pytam Jadwige Maurer o
wspomnienia. Ile moze pamigtaé
mala dziewczynka?

- Niewiele. Tylko obrazy, twa-
rze. Kielecki park. W niedziele
rodzice brali mnie na spacer. Na
fawce przy gléwnej alei siedziat
stary pan w mundurze. To powsta-
niec - méwila mama. Wszyscy mu
si¢ ktaniali. Pokazywali dzieciom
staruszka jak droga rzezbe w mu-
zeum, z szacunkiem i uznaniem.
Pamietam twarz Henia Zagajskie-
go. Na wakacjach w Krynicy, przed
»Adrig”. Akurat z drzwi wyszedt
Murzyn. - A czy wiesz skad si¢ bio-

Dreptanie po zimnej wodzie, masaz nosa, herbatki

Metody z bahcinej apt

ra Murzyni? - zapytal Henio. Bo
si¢ smaruja czekolada.

Tylko obrazy. A jednak z tych
obrazéw w dziecigcej pamigci
utrwali si¢ obraz miejsca magicz-
nego, ktoére nie pozostanie bez
wplywu na tworczos¢ i dziatalnosc
naukowg dorostej juz Jadwigi
Maurer. Przyzna to przy okazji
wydania ,,Sobowtorow”.

- Gdyby nie kieleckie dziecif-
stwo, przezycia mojego pdzniej-
szego dziecinstwa pod okupacija
niemiecka bytyby ze mnie uczyni-
1y beznadziejnego cynika. Z Kielc
tez na pewno wyniostam instynk-
towne, romantyczne podejscie do
historii polskiej, ktore staram sie
cale zycie nieco hamowac. Bo co
to za krytyk, co tak bezkrytycznie
podchodzi do jakiegokolwiek
przedmiotu?

Pochodzi z inteligenckiego
domu. Jej rodzice nie byli religij-
ni. Matka - nauczycielka jezyka
polskiego, ojciec judaista, nauczy-
ciel i dzialacz spoteczny, wycho-
wali ja w polskiej tradycji. Szcze-
Sliwe dziecinstwo w Kielcach prze-
rywa wojna.

~ Ucieczka z miasta. Krakéw.
Zycie na aryjskich papierach. We-
drowka i klasztor na Stowacji,
gdzie malg zydowska dziewczyn-
ke franciszkanie uczg katolickich
pacierzy. Rodzinie udaje si¢ prze-
zy¢.

Potem, po wojnie, krétki po-
byt w Gdansku i wyjazd do Mona-
chium.

Ze znajaca si¢ na ziolach IRE-
NA DUBOWIK o tym, jak si¢ bro-
ni¢ przed przezigbieniami, rozma-
wia LIDIA CICHOCKA.

Czy naprawde mozliwe jest
unikniecie przeziebienia? Kazdej
jesieni i zimy na te¢ przypadlos¢
choruja tysiace ludzi.

- Jak najbardziej. Ja si¢ nie
przeziebiam. Pewnie dlatego, ze
wiem, co robié, zeby nie dopuscié
do oslabienia organizmu. Nie jest
to trudne. Wystarczy przed wyj-
Sciem z domu zje$¢ Sniadanie
i wypic co$ goracego.

Ale chyba ma znaczenie, co
si¢ je na to $niadanie?

- Mozemy jes¢ wszystko, ale
najlepiej przez calg jesien i zimg
dodawac¢ do potraw wieksze ilosci
cebuli, poraiczosnku. Przynajmniej
raz dziennie pi¢ herbat¢ z owocu
dzikiej rézy - taka herbata dostar-
cza dodatkowej porcji witaminy C.

A co z hartowaniem sig¢?

- Dziata cuda, naprawde. Jed-
nym ze starych, a bardzo skutecz-
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nych sposob6w wzmacniania or-
ganizmu jest ,dreptanie w wo-
dzie”. Wanne napelniamy zimna
woda do wysokosci tydek i drep-
czemy w niej kilka minut. Jesli
poczujemy zimno w stopach, prze-
rywamy dreptanie i natychmiast
wychodzimy. Wycieramy nogi do
sucha, zakladamy skarpetki i tu-
piemy az poczujemy gorgco. To
najlepszy sposéb na uniknigcie
kataru. Co wiecej, dreptanie wie-
czorem ulatwia zasniecie, daje spo-
kojny i zdrowy sen.

Fot. Michat Walczak

Dlaczego Niemcy?

- To nie byly Niemcy. To byta
amerykanska strefa okupacyjna.
Mnostwo Zydow chciato wyjechac
do lepszego $wiata. A potem oka-
zalo sig, ze tak naprawde, nikt ich
nie potrzebuje. O wize bylo trud-
no. Wielu zostato.

Jadwiga Maurer studiuje je-
zyki stowianskie i uczy sie angiel-
skiego. W Monachium poznaje

meza, Amerykanina stuzacego 48

w armii i w 1960 jedzie z nim
do USA. Tu dostaje prace
w Uniwersytecie Ber-
keley. Po niej
katedre

sto-
wia-
nistyki
obejmie Czeslaw Milosz.

A jezeli juz si¢ zaziebimy?

- Przezigbienie, grype zazwy-
czaj tatwo wyleczy¢ lekami zioto-
wymi. Pamigtajmy jednak, ze na-
wet drobne dolegliwosci oddecho-
we powinien zbadaé lekarz. Ja
mam swoje wyprobowane lekar-
stwo: w polowie szklanki przego-
towanej, cieplej wody rozpusz-
czam plaska tyzeczke miodu, a
potem dosypuje spora szczypte
imbiru. Poniewaz czlowiek bar-
dzo si¢ po tej mieszance poci, po-
lecam potozy¢ si¢ do t6zka.

Co jes¢, czego unikaé?

- Jezeli jesteSmy zazigbieni,
zastosujmy lekkostrawng diete,
najlepiej bez migsa, jedzmy niedu-
z0. Natomiast starajmy si¢ pic co
najmniej 2,5 litra plynéw dziennie,
najlepiej w postaci herbat zioto-
wych z miodem. Warto siegnac po
kwiat lipy, bzu czarnego, rumian-
ku, owoc maliny, dzikiej ro6zy czy
berberysu.

Czym jeszcze mozemy sobie
pomoc?

- Bardzo dobrym domowym
sposobem jest kapiel rozgrzewaja-

Potem jest Uniwersytet India-
na i wreszcie Kansas. Wyktada je-
zyk polski i jezyki stowianskie.
Naukowe dysertacje o tworczosci
Prusa, Zeromskiego, Kaden-Ban-

dow-
skiego,
Kosifi-
skiego, Mic-
kiewicza pisze
po angielsku i nie-
miecku.

Wielkie trwajace do
dzi$ spory wywolala wydana
w Londynie w 1990 roku ksigz-
ka ,,Z matki obcej... Szkice o po-
wigzaniach Mickiewicza ze §wia-
tem Zydow”.

Réwnoczes$nie profesor
Maurer tworzy prozg¢. Wydaje dwa
tomy opowiadan: w 1970 roku

Fot. Marek Maciggowski

po okupacji bytabym beznadziejnym cynikiem

skrawku ojczyzny

- ,Lige ocalalych”, kt6ra zdobyta mia-
no ksigzki roku londynskiego tygo-
dnika ,Wiadomosci” i w 1982 roku
,,Podréz na wybrzeze Dalmacji”.

- My dobrze znali$Smy te opo-
wiadania. W polskich Srodowi-
skach komentowano je, dyskuto-
wano - powie obecny na spotka-
niu autorskim Jadwigi Maurer w
kieleckim patacyku Zielinskiego
Henryk Pawelec, ktéry po latach
pobytu w Londynie zdecydowal si¢
na powr6t na ziemie¢ §wietokrzy-
ska.

Jadwiga Maurer tworzy po
polsku.

- Tylko po polsku moge wyra-
zi¢ stan ducha, uczucia, glebokie
mysli. Te opowiadania to opowia-
dania o losach polskich Zydéw.
Nie moja autobiografia, ale wyda-
rzenia, ktére mogty si¢ zdarzyc.
Ludzie méwia, ze sg prawdziwe.
Tak, one mogly by¢, i mogly sie
zdarzy¢.

Dlaczego dopiero teraz, po
tak wielu latach, zdecydowala si¢
pani przyjechaé do Kielc?

- Weczesniej nie znatam tu ni-
kogo. Nie miatam tu nigdy rodzi-
ny, znajomych. Nawet nie miatam
do kogo napisac listu. Dopiero w
Izraelu zobaczytam ksigzke profe-
sor Jadwigi Renz z Akademii
Swigtokrzyskiej. W Kielcach.
Uznalam to za znak, przypomnia-
tam sobie o miescie dziecinstwa.
Zapisatam nazwisko, zaczetam
szuka¢ kontaktu. Mialam przyje-
cha¢ wczesdniej, w zeszlym roku. A
teraz tu, w moich Kielcach, Jerzy
Daniel zrobit mi taki wspanialy
prezent i wydal moje opowiadania.
To wielki prezent dla mnie od mo-
jego miasta.

Na oktadce ,,Sobowtoréw” jest
wyrwana z ziemi z korzeniami sto-
krotka. Obok korzeni wytania si¢
z tta niewielka gwiazda Dawida.

MAREK MACIAGOWSKI

ziolowe z miodem

eki

caitagodzaca béle migsniowe. Do
wiekszego garnka wsypujemy po
garsci szalwi, rozmarynu i tymian-
ku. Zalewamy zimng wodg (2-31)
i gotujemy na wolnym ogniu mini-
mum po6t godziny - wywar przece-
dzamy i wlewamy do kapieli.

A co mozina poradzi¢ tym,
ktorych neka katar?

- Doskonatym sposobem na
zlagodzenie cierpien jest masaz
nosa. Nalezy wykonywac go tagod-
nie, palce nie uciskaja, ale leciut-
ko glaskaja. Swoje wskazujace
palce lub grzbiety kciukéw kia-
dziemy na skrzydetka nosa i prze-
suwamy do goéry przez nasade¢ az
do gornej krawedzi brwi i z po-
wrotem na doét. Taki ruch powta-
rzamy 16 razy. Po masazu wycie-
ramy porzadnie nos. Bardzo cze-
sto kilkakrotnie powtarzany ma-
saz sprawia, ze katar ustepuje juz
po jednym dniu.

Czy przy boélu gardla warto
kupowac¢ reklamowane w telewi-
zji specyfiki?

- Kaszel, b6l gardia lub za-
palenie krtani to bardziej obja-

wy niz rzeczywiste choroby.
Moga by¢ spowodowane rézny-
mi czynnikami. O tym, czy jest to
zakazenie bakteryjne, powie le-
karz, zapisze nam tez odpowied-
nie leki. Jezeli kaszlemy z powo-
du stosunkowo niegroznego ka-
taru lub podraznienia drog odde-
chowych, skorzystajmy z zi6l:
szalwi, hyzopu, tymianku i maje-
ranku do ptukania gardta. Euro-
pejscy $piewacy pija napar z ma-
jeranku ostodzony miodem, aby
zachowac glos. Mozna wyprobo-
wac plyn szalwiowy do ptukania
gardia. Gars¢ suszonych lisci
szatwi zalewamy szklanka wrza-
cej wody, przykrywamy i odsta-
wiamy na 20 minut. Przecedza-
my i dodajemy s6l. Pluczemy gar-
dto w razie potrzeby. Zamiast
szalwi mozna uzy¢ majeranku, ty-
mianku lub hyzopu.

Ale jak to jest z ta miara - gar§¢
przeciez garSci niero0wna?

- Dawni zielarze zalecali daw-
kowanie zi6l na garsScie - garsc jest
indywidualng miarg dla kazdego
- jest to tyle zidl, ile zamkniemy
W swojej rece.
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