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Elektroinstallationen
«Open-air» fir Sportanlagen.

Elektroinstallationen fiir Aussenanlagen/VRA
Hohlstr. 176, 8026 Ziirich, Tel. 044 247 49 00,

Fax 044 247 49 49. Verlangen Sie Hans Diem,
Heinz Brandenberger oder Marcel Mayer.

Unsere einzigartige Trainings-Infrastruktur mit einem hochmodernen
Geratepark, einem grossraumigen Aerobic-Raum, Trainingsmaoglichkei-
ten im Freien und einer eigenen Physiotherapie erfreut sich grosster Be-
liebtheit. Wellness-Liebhaber finden bei uns neben zwei grossflachigen
Saunalandschaften mit Saunen, Dampfbader und Eukalyptus-Raumen
auch ein grosses Schwimmbad und einen entspannenden Whirlpool.

Wir sind 365 Tage im Jahr fir Sie da!

Im InterContinental Zurich, Badenerstrasse 420, 8040 Zirich
Tel: 044 492 59 64 Fax: 044 491 85 26

l('
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Spezialgeschéft fir Fussballspieler
Handballer und Laufer

® FUSSBALL CORNER

m Oechslin

8006 Zurich
7 Schaffhauserplatz 10
[

Ladenéffnungszeiten:
Mo-Fr 9.00-18.30
Sa 9.00-16.00
Tel. 044 3626022
Fax 044 36397 65

www.fussball-corner.ch
E-Mail: info@fussball-corner.ch

The Number1
for Running

Q Schraner Druck AG
b

\  Meier-Bosshard-Strasse 5
& 8048 Ziiich
>°\ Telefon 044-43178 22
o Fax 044-43112 10
~J  email: schranerdruck@bluewin.ch

COMPUTERTOPLATESYSTEM
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Gerry Weber und Ernst Jackli, zwei Front-
kampfer fur das neue Stadion Letzigrund.

ACC_ZZ erdgas
Trainingslager
' Nah ...

... und Fern

Sldafrika war einst ein Geheimtipp in Sachen
Trainingslager. Diesen Winter jedoch flohen un-
sere Athleten gleich
in Scharen vor der
eisigen Kalte in den
sudafrikanischen
Sommer, wo sie weit
mehr als nur erst-
klassige Trainingsbe-
dingungen antrafen.
Eine Bildercollage
versucht einen Fun-
ken vom unbe-
schreiblichen Reiz
der einstigen briti-
schen Kolonie zu
vermitteln.

Halle: 1,92m - und die Lust auf mehr!

Zirich Marathon:
Vom Quereinsteiger zum Uberflieger
Muskeln wie Stahlseile

Interview: Felix Loretz
Trainingslager Varazze
Trainingslager Kienbaum

GV: Das Factsheet

Blocki & Hiirdi: Ein Sportmérchen
Rubriken

LCZ People
Senioren

LETZIABSTIMMUNG AM 5.

Die LCZ-Nachwuchslager
haben Tradition! Die Jlings-
ten reisen jeweils an den
Kerenzerberg nach Filz-
bach, wo sie in den Ge-
nuss der modernen Sport-
anlagen kommen, derweil
die etwas Alteren im Cent-
ro sportivo in Tenero ihre
Zelte aufschlagen. Was ge-
schieht, wenn unser Nach-
wuchs eine Reise tut ...

Seite 5
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Seite 28
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Editorial

McDonald's hat das Extralargementi gestrichen, wir fiihren
es ein! Gerade bléttert ihr in 36 Magazinseiten - die bisher
grasste Ausgabe unseres Klubheftlis. Extralarge ist aber
nicht nur die Seitenzahl, sondern auch digjenige der Auto-
ren: 10 verschiedene LCZler haben zu dieser Nummer einen
Text beigetragen! (Dazu kommen die
vielen Nachwuchsathleten, die an den
Reportagen aus Filzbach und Tenero
mitgeschrieben haben.) Somit ist
nach zwei Jahren definitiv der Level an |
Vielseitigkeit und aktiver Teilnahme
einer breiteren Vereinsschicht erreicht,
den ich mir bei der Ubernahme der
Redaktion gewtinscht hatte. Ich

mdchte deshalb an dieser Stelle einmal
all jenen fiir ihren Einsatz danken, die -
oft zu ndchtlicher Stunde - ihre Bleistifte gespitzt oder die
Betriebssysteme hochgefahren haben. Ich zahle weiterhin
auf eure Mithilfe!

Direkte Demokratie macht gliicklich!Gemass einer wissen-
schaftlichen Studie wirkt sich die Mdglichkeit der politischen
Partizipation positiv auf die Lebenszufriedenheit aus. Damit
auch wir LCZler von der direkten Demokratie begltickt wer-
den, braucht es am 5. Juni ein klares zweifaches Ja zu
den Letzigrundvorlagen. Da im Schlussspurt alle gefordert
sind, erlaube ich mir fir einmal Hausaufgaben zu verteilen!
Ftir das Plenum: Ihr miisst nochmals bei jeder Gelegenheit
kréftig fiir den Letzi werben und die Vorteile des neuen Sta-

Excelsior Herrenmode fiir sportliche und weniger sporiliche Grassen.
Lowenstrasse 56, 8001 Zirich, Telefon 044 2114293

Ein Prunkstiick: Das neue
Stadion Letzigrund.

dions kommunizieren. Alle in der Stadt Ztirich Stimmbe-
rechtigten erhalten eine Zusatzaufgabe: Am Abstimmungs-
sonntag ausnahmsweise nicht verschlafen, also mindestens
drei Wecker stellen und die Nachbarin zum Weckdienst ab-
kommandieren. Oder besser noch heute brieflich abstim-
men! Denn: Extralarge sind die Qua-
=% litat des eindrticklichen Bauwerks,

-~ aber auch der Aufwand, mit dem die
. Promotion betrieben wurde. Alle Infos
% findet ihr in dieser Nummer.

Extralarge war obendrein der Sprung
von Corinne Mdiller an der Hallen-SM.
1,92m bedeuten (Hallen-)Schweizer-
rekord. Herzliche Gratulation! Andreas
Schelbert versucht zu illustrieren, was
ein Sprung tiber diese gewaltige Hohe bedeutet und lasst
sich dabei auf ein geféhrliches Abenteuer ein! Neben unse-
rem Hochsprungass sorgte noch eine andere Dame im LCZ-
Dress fiir Furore. Claudia Oberlin siegte namlich am Zirich
Marathon. Doch auch die Leistung aller anderen, welche die
beschwerlichen 42,195 Kilometer bewaltigten, ist extra-
large! LCZ Magazin wiirdigt deshalb den beherzten Effort
zweier Finisher aus unsren Reihen mit einer Reportage.

Viel Vergntigen bei der Lektire und Erfolg in der frischen
Saison: Nattirlich extralarge!

Adrian Hanni, Redaktor

Manit ...

ZIEHT MANNER AN
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Halle

1,92m - und die Lust auf mehr!

Die Hallen-SM mit Hohepunkt von Corinne Miller

Von Andreas Schelbert

Gefreut hat sie sich dhnlich
wie Yelena Isinbayeva bei ih-
ren bereits unzihligen Welt-
rekorden im  Stabhoch-
sprung - gut, so libertrieben
und kiinstlich auch wieder
nicht. Corinne Miiller strahl-
te vor tiefster Freude iiber
ihren Schweizerrekord.
Wihrend 12 Jahren hatte der
Hallenrekord im  Hoch-
sprung von 1,91m bestanden,
ging aufs Konto von Sieglin-
de Cadusch vom TV Unter-
strass. Jetzt gehort dieser
Schweizerrekord also ihr,
und das ganz alleine, denn
eben iiber 1,92m ist in der
Schweiz in der Halle noch
nie eine Frau gesprungen.
Corinne sorgte mit ihrer tol-
len Leistung fiir das High-
light an der Hallenmeister-
schaft in Magglingen. Die
Qualifikation fiir die Hallen-
EM hatte sie sich ja bereits
am Wochenende zuvor an
gleicher Stitte gesichert.

1,92m ist schon ziemlich
hoch. Ich spreche da aus ei-

gener Erfahrung. Nicht dass
ich diese Hohe selber schon
mal gemeistert hitte, nein,
ich bin Hiirdenldufer und
nicht Hochspringer. Aber ich
griisse bereits seit einigen
Jahren genau von dieser
Hohe aus meine Mitmen-
schen, also natiirlich nicht
ich, sondern mein Haar oder
meine Kopfhaut oder so.
1,92m, genau so gross soll der
Schelbi ndmlich sein und ge-
nau iiber diese Hohe ist Co-
rinne Miiller also auch in der
Halle  gesprungen. (Im
Freien hat sie das ja bereits
in Cottbus geschafft.) Was
lage hier ndher, als nun die-
sen Text dazu zu gebrauchen,
einen Show-Wettkampf an-
zukiindigen. Corinne wird
namlich versuchen, auf einer
von ihr ausgesuchten Anla-
ge, direkt tiber mich zu sprin-
gen. Man stelle sich das vor,
die Corinne fliegt iiber den
Schelbi! Ein Hammerevent!
Moment mal...Ich denke, es
gibt manch Besseres, als sich
in eine so schwierige Situa-
tion zu begeben. Selbstver-

Gold

Die Medaillengewinner am Hallenchampionat

i : Corinne Mtiller (Hoch)
) Saskia Girsberger (60mH)
Alex Hochuli (Hoch)

Silber

Simone Oberer (60mH, Weit)
Andi Baumann (60m)
Steivan Pitsch (Hoch)

Bronze
Corinne Miiller (Drei)
Claudia Oberlin (3000m)

standlich habe ich in Corin-
nes Fahigkeiten als Hoch-
springerin vollstes Vertrau-
en. Ich bin iiberzeugt, dass
sie noch ein ganzes Stiick ho-
her springen kann. Aber
trotzdem, wiirdet ihr euch
das trauen? Also gut, wir ma-
chen einen Deal: Wenn Co-
rinne auch noch den Schwei-
zerrekord im Freien knackt,
und der liegt bei 1,95m, dann
stelle ich mich fiir ein Show-
Hochspringen zur Verfii-
gung. Dann stehe ich als
Hochsprunglatteersatz (oder
s0) hin, mit simtlichen Kon-
sequenzen, die da dann auf
mich zukommen koOnnten,
aber hoffentlich dann nicht
kommen, so Gott denn will!
(Ich mochte ja noch ein biss-
chen weiterleben.) Wobei ich
das ja auch nur machen
konnte, wenn unsere Hoch-
springerin einverstanden
wire. Und das ist nun also
mein allerletzter Strohalm
an dem ich mich halten kann,
namlich, dass sich Corinne
einen solchen Sprung gar

Springt Corinne

Miiller demnéichst
iiber Schelbi?

nicht zutraut. Die Irritation
von meiner Seite konnte
doch betrichtlich sein, oder
Corinne?

Ist schon unglaublich, in was
man sich reinsteigern kann,
wenn man in entspannter
Atmosphire bei Kerzen-
schein und einem Glas Mine-
ralwasser einen Text iiber ei-
nen Schweizerrekord im
Hochsprung schreibt. Bleibt
zum Abschluss noch ein
ernst gemeinter Aufruf: Mit
dem  Hallen-Schweizerre-
kord von 1,92m hat uns Co-
rinne ein weiteres Mal ge-
zeigt, was in ihr steckt.
Unterstiitzen wir sie gemein-
sam und tragen sie in noch
luftigere Hohen, ndmlich an
die Weltmeisterschaften in
Helsinki (Limite: 1,92m) und
zum Schweizerrekord im
Freien! Wie gesagt, der liegt
bei 1,95m!
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Zirich Marathon

Vom Quereinsteiger zum Uberflieger

Roland Zehnder erzielt im Langdistanz-Laufen stetig
verbesserte Resultate

Einst Weitspringer,
dann Kugel-

stésser und nun

Marathonass:
Roland Zehnder?

Beim diegéhrigen Zirich Mara-
thon verbesserte der Altendorfler
Roland Zehnder seine personliche
Bestleistung um unglaubliche 14
Minuten. In Fachkreisen Uber-
raschtedieser Exploit nach den Re-
sultaten der vergangenen Monate
nicht. Weit aussergewohnlicher ist
da der sportliche Werdegang des
Quereinsteigers.

Von Peter Knuchel

Ein Laufer kommt meist schon
in jungen Jahren zu seinem
Sport - oder besser gesagt, der
Sport drangt sich ihm auf. Fiir
gewohnlich ist es in der Ju-
gendriege des ortlichen Turn-
vereins, wo die Féhigkeiten je-
des einzelnen bald einmal iiber

den weiteren sportlichen Wer-
degang entscheiden: Der Kraf-
tige versucht sich beim Kugel-
stossen; wer schnell ist, wird
Sprinter und so weiter. Anders
verhélt es sich bei den Laufern.
Sie rekrutieren sich aus den
hoffnungslosen Féllen, jenen,
die sonst kein spezielles Talent
aufweisen. So wird das sportli-

LCZ-Sieg am Zirich Marathon

Grosser Sieg fiir Claudia Oberlin! Die LCZ-Marathonlady triumphierte bei der
dritten Auflage des Ziircher Citymarathons. Mit einer Zeit von 2:34:38 schei-
terte sie jedoch an der Limite fiir die WM in Helsinki, die bei 2:33:00 liegt.
Eine Krise zwischen der Halbmarathonmarke und dem 30. Kilometer bedeute
das jahe Ende der WM-Trdume. In fast allen Léndern hétte sich Claudia mit
ihrer Leistung trotzdem locker fiir die Titelkdmpfe qualifiziert, der SLV dage-
gen verschérfte seine Limite im Hinblick auf die Olympischen Spiele in Athen
und setzte sie gleich zwei Minuten unter die von der IAAF geforderten 2:35.
Ein zumindest zweifelhafter Entscheid! Die 26-Jahrige Zukunftshoffnung wird
nun - so es der SLV zuldsst - im Herbst an der Halbmarathon-WM in Edmon-
ton an den Start gehen und danach beim Marathon in Frankfurt die Limite fiir
die EM 2006 in Géteborg anpeilen. Neben Claudia Oberlin wagten sich aber
auch andere LCZler auf die beriihmt-beriichtigten 42,195 Kilometer: Nach-
wuchscoach Mike Gassmann lief ebenso wie der vor einem Jahr in unserer
Laufschmiede getretene Marchler Roland Zehnder. Ihre unterschiedlichen
Schicksale erfahrt ihr auf diesen Seiten.

8494 Bauma
Telefon 052-397 12 12
Fax 052-397 12 17
Natel 079-432 54 44

ROBERT URECH
ARCHITEKTURBURO

Empfienhlt sich fur die Projektierung und Leitung
Inrer Bauvorhaben. Neubauten, Umbauten und
Sanierungen.

ZUrichbergstrasse 84, 8044 Z0rich
Telefon 044 — 252 23 15




cﬁ%\as

Lez

erdgas

che Schicksal eines Lang-
strecklers meist schon in jun-
gen Jahren besiegelt. Anders
hat es sich beim Altendorfler
Roland Zehnder zugetragen - er
ist das klassische Beispiel eines
Quereinsteigers.

Faszination Ausdauer-
sport

Begonnen hat Zehnders Karrie-
re allerdings auch in der gut
schweizerischen Wiege fiir
sportliche Betdtigung, dem
Turnverein. Im KTV Altendorf
gehorte er aber eben nicht zu

Zirich Marathon

diesen "hoffnungslosen Féllen"
und machte sich vor allem im
Weitsprung und Kugelstossen
einen Namen. Von Letzterem
zeugt noch heute der fiir einen
Laufer eher muskuldse Korper-
bau. Schon damals war der

Werkzeugmacher  allerdings
von Ausdauersportarten faszi-
niert. Es folgten Teilnahmen an
verschiedenen  Bike-Rennen
wie dem Swiss Bike Masters
oder dem Iron-Bike Einsiedeln.
Zum Laufsport fand der heute
26-Jahrige erst vor zwei Jah-
ren. Mit dem Start am Jung-

Willensstérke und Enthusiasmus

zeichnen Roli aus.

frau-Marathon - 42,195 Kilo-
meter mit 1800 Hohenmetern -
musste es gleich eine Extrem-
erfahrung sein.

Mit Wille und
Enthusiasmus

Damit war der Funken iiberge-
sprungen und Zehnder vom
Lauf-Virus befallen. Trainings-
umfang und Intensitdt wurden
in der Folge stetig gesteigert;
alles unter der Agide von Pius
Stucki, Turnerkamerad beim
KTV Altendorf und seines Zei-
chens selber Spitzenathlet na-
tionalen Kalibers. "Roli ist kein
ausgesprochenes Talent, aber
er macht das mit Willensstarke
und Enthusiasmus wett", kom-
mentiert der Tuggner die Qua-
litdten seines Schiitzlings. Dass
man es mit diesen Eigenschaf-
ten weit bringen kann, zeichne-
te sich schon bald ab. Mit einer
Zeit von 4:15:47 hatte Zehnder
seinen ersten Jungfrau-Mara-
thon beendet. Eine Zeit, die er
bei der zweiten Teilnahme im
vergangenen Herbst um 34 Mi-
nuten unterbieten sollte. Resul-
tatméssig bedeutete dies einen
Sprung von Rang 325 auf 52.

Optimierung als Ziel

Sein Meisterstiick lieferte der
Altendorfler allerdings beim
diesjdhrigen Ziirich Marathon
ab. Mit einer Zeit von 2:35:03
verbesserte er scine Bestleis-
tung aus dem Vorjahr um mehr
als 14 Minuten. Seinen Kilo-
meterschnitt driickte er dabei
von 4:01 auf 3:40 und belegte
den 40. Gesamtrang, wobei
sich nur gerade 16 Schweizer
vor ihm Kklassierten. Das Er-
folgsrezept des 26-Jahrigen
tont erfrischend simpel: Die
Freude am Laufen und das
Training in einer tollen Gruppe
seien sein Antrieb. Bescheiden
gibt sich Zehnder auch beim
Formulieren seiner weiteren
Ziele: "Beim néchsten Jung-
frau-Marathon will ich in die
Top 50 laufen." Beédngstigend
wird es allerdings dann, wenn
er auch in Zukunft seine Ziele
in Riesenschritten umsetzen
sollte.

-]

lhr Partner fur Malerarbeiten

Eidg. dipl. Malermeister

Im Isengrind 6
8046 Zirich
Telefon 044/371 24 05
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Zirich Marathon

Muskeln wie Stahlseile

Mein erstes Marathonerlebnis

An den Gestaden
des Ziirichsees
ist Mike noch gut
unterwegs...

2

Von Mike Gassmann

Nachdem ich mich fiir die
ersten zwei Ziirich Mara-
thon-Austragungen  ange-
meldet und verletzungshal-
ber nicht hatte teilnehmen
konnen, legte ich mir fiir die
dritte Austragung eine neue
Taktik zu recht: Kurzfristig
iiber das Internet bei der
Startplatzborse eine Num-
mer ergattern. So melde ich
mich bei Rolf, einem verletz-
ten Laufer, drei Wochen vor
dem Marathon per E-Mail.
Ich erhalte seinen Startplatz
umsonst, nachdem ich ihm
meine Vorgeschichte ge-
schildert habe.

Natiirlich habe ich mich
schon seit Anfang Januar ge-
zielt vorbereitet, so dass ich
mit Zuversicht auf meinen
ersten Marathon blicken
kann. Meine Lockerheit
allerdings, die ich meinen
Athleten immer predige,
weicht, je ndher der Mara-
thon riickt, immer mehr ei-
ner Verkrampfung. Auch mit
positiv Denken I&sst sie sich
nicht in Luft auflésen. Nun

. doch Krampfe
zwingen ihn
schliesslich zu
einer unfreiwilli-

gen Geherein-

lage.

gut, es ist ja nicht mein erster
Wettkampf und meine Vor-
bereitungswettkdmpfe fie-
len zufriedenstellend aus.
Ich rede mir also tapfer ein,
dass eine gesunde Nervo-
sitdt zu einem guten Resul-
tat gehort.

Nach mir endlos vorkom-
menden letzten Stunden vor
der Stunde X, krieche ich am
Sonntagmorgen um 5:30
Uhr aus den Federn, um
Reis zu essen. (Bekommlich
und ein guter Energieliefe-
rant, wie mir meine Partne-
rin versichert.) Knapp eine
Stunde vor dem Start bin ich
in Wollishofen, wo schon re-
ger Betrieb herrscht. Lang-
sam kommt bei mir Vorfreu-
de auf, denn einen Marathon
zu laufen ist schon seit eini-
ger Zeit mein Wunsch. Mit
Einlaufen, letzten Ratschla-
gen von erfahrenen Kolle-
gen Einholen und Bereitma-
chen fiir den Start vergeht
die Zeit dann plotzlich
schnell. Da das Wetter opti-
mal ist, herrscht unmittelbar
vor dem Start eine geloste
Stimmung.

Um Punkt 8:30 Uhr fillt der
Startschuss, und ich laufe ru-
hig die ersten Kilometer und
probiere meinen Rhythmus
zu finden, was mir gut ge-
lingt. Ich laufe gleichméssig
und leicht von Ziirich Rich-
tung Meilen und finde mich
in einer Gruppe mit der be-
kannten Langstreckengros-
se Peter Gschwend (Erotik-
markt-Werbetridger) wieder.
Sein Ziel, 2:35 Stunden, fin-
det bei mir Anklang, da ich
mich zu diesem Zeitpunkt
grossartig fiihle. "Also ver-
suchst du mit Peter so lange

wie moglich mitzulaufen",
nehme ich mir kurzfristig
vor. Meilen erreiche ich mit
guten Gefiihlen und kann
vor Freunden und Familien-
mitgliedern noch brillieren.
Das bose Ende zeichnet sich
dann aber schon bald wie
dunkle Wolken am Horizont
ab. Noch vor dem Halbma-
rathon fangen meine Ober-
schenkel an zu schmerzen.
Doch ich will es nicht wahr-
haben, denn die Durch-
gangszeit von 1:18 Stunden
motiviert mich und ldsst
mich mogliche Endzeiten
ausrechnen. Doch kurz dar-
auf muss ich meine Gruppe
ziehen lassen und werde
meinem Schicksal alleine
iiberlassen. Kurz und gut: Ab
dem 32. Kilometer spannen
sich meine hinteren Ober-
schenkelmuskeln wie Stahl-
seile, und ich marschiere
grossteils Richtung Ziel.
Auch Zuschauer und mich
iiberholende Léaufer, die
mich immer wieder aufmun-
tern (Mitleid?), dndern lei-
der nichts an meinem
"Leid". Meine Partnerin, die
mich wihrend der ganzen
Marathonvorbereitung und
am Wettkampf unterstiitzt
hat, versucht mich unter der
"magischen 3-Stunden-
Grenze" ins Ziel zu treiben.
Doch es hilft alles nichts
mehr, ich kann das von ihr
vorgegebene Walking-Tem-
po nicht tibernehmen... End-
zeit: 3:09:04 Stunden. Ge-
samtrang: 620. Als Gehen-
der im SF DRS noch fiir
Spott gesorgt.

Wieder einmal Marathon?
Eher ja...
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Stadion Letzigrund

PRO Letzigrund - SAY YES!

Essind nur noch wenige Tage bis zur Abstimmung tber den Neubau des Stadion L etzigrund.

Am 5. Juni 2005 wissen wir, ob wir aufatmen und

uns auf ein neues Stadion freuen konnen.

Dricken wir uns dazu die Daumen!

Letzigrund

Wenn Sie noch nicht abgestimmt haben, so tun Sie es jetzt!

Die Zeichen fiir ein positi-
ves  Abstimmungsresultat
stehen gut. Trotzdem sind
wir auf jede einzelne Stim-
me angewiesen und hoffen,
dass jedes LCZ-Mitglied mit
Stimmrecht in der Stadt Zii-
rich an dieser Abstimmung
teilnimmt. Fir uns LCZler
ist es entscheidend, ob wir
weiterhin in der Stadt Zi-
rich iiber ein Leichtathletik-
Stadion  verfiigen. Um
weiterhin den Golden Lea-
gue-Status zu behalten, be-
notigen wir in Ziirich ein
Stadion, das den Forderun-
gen des Internationalen

Offizieller
Massagedienst

NULX

Leichtathletikverbandes

(IAAF) entspricht. Der VIG
ist der wichtigste Geldgeber
des Leichtathletikclubs Zii-
rich. Ohne seinen finanziel-
len Beitrag, der dank dem
Meeting erarbeitet wird,
miissten wir im LCZ bedeu-
tend kleinere Brotchen ba-
cken. Aber auch fiir unsere
Trainingsmoglichkeiten und
Wettkdmpfe ist eine zeitge-
misse Anlage dringend not-
wendig. Selbstverstidndlich
sind wir Leichtathleten nicht
die einzigen Nutzer. Wir tei-
len das Stadion mit dem
Fussball, anderen Sportar-

Hialtin Bewegu n ¢

Fiir Mus kel n und Gelen k e

DUL-X Produkte sind in Apotheken und Drogerien erhaltlich.
DUL-X® by BIOKOSMA SA - CH-9642 Ebnat-Kappel

ten, dem kulturellen Bereich
und verschiedenen Veran-
staltungen. Dies ist ja der
grosse Vorteil des multi-
funktionalen Stadions - es ist
fir alle!

Der LCZ unterstiitzt das
Neubauprojekt mit unglaub-
lichem personellem Engage-

ment und einem betricht-
lichen finanziellen Beitrag in
der Kommunikation. Jetzt,
kurz vor dem Abstimmungs-
termin, erlauben wir uns ei-
nen kurzen Riickblick in
Form einer groben Zu-
sammenfassung tiber die ge-
laufenen LCZ-Aktionen.

Fachstelle fiir sémtliche erforderlichen Aspekte
seitens der Leichtathletik im Stadion

Teilnahme an der Wettbewerbsjurierung

Erstellen des Marketingkonzeptes und Umsetzung
des Kommunikationskonzeptes "Sieger”

Modell-Présentationen mit dem LCZ-Promoteam
an mehr als 45 Ausstellungstagen

Wetthewerb mit Auflage 15'000 Sttick
(Wir mussten zweimal nachdrucken.)

Vortrdge durch LCZ-Opinion-Leader
an ca. 25 Veranstaltungen

35 bis 40 Einzelgesprédche mit
wichtigen Personlichkeiten der Stadt Ziirich

Diverse Beitrage und Inserate
in verschiedenen Zeitschriften und Magazinen

Finanzielle Unterstiitzung der
ProSportstadt Ziirich Kampagne "Sympathietrager”
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Allen, die in irgendeiner
Form mitgeholfen haben,
dieses riesige Engagement
zu bewiltigen und fiir ein
positives ~ Abstimmungsre-
sultat zu kdmpfen, mochten
wir an dieser Stelle von Her-
zen danken! Ein spezieller
Dank geht dabei an Gerry
Weber, der sich fiir dieses
Projekt mit hunderten von
Stunden eingesetzt hat. Als
Architekt wird er das Pro-
jekt bis zum Eroffnungsfest
auch weiterhin fiir den LCZ
begleiten.

Fiir uns, die wir vielleicht am
5. Juni jubeln konnen, geht
eine intensive Zeit zu Ende.
Wir mochten Thnen danken
und mit Ihnen auf einen hof-
fentlich positiven Ausgang
anstossen.

5. Juni 2005

ab 14 bis ca. 19 Uhr

im VIP-Village im Stadlion
Letzigrund

Mit herzlichem Dank fiir die
tolle Zusammenarbeit

Ursi Hintermeister

Stadion Letzigrund

Im Sommer 2008 sollen die
Leichtathletikstars auf dem
neuen Letzigrund einlaufen.

-
»
-
>
»
LJ

Zeitplan
Stadion Letzigrund

24. Mirz 2005 Auflage Gestaltungsplan mit Rekursfrist von 30 Tagen
5. Juni 2005 Volksabstimmung tber den Objektkredit

Juni 2005 Ausschreibung der Baubewilligung mit Rekursfrist von 30 Tagen
Juli 2005 Ohne Rekurse Fussball EURO 2008 gesichert

Dezember 2005 Baubeginn

August 2006 Meeting Weltklasse Ziirich

Sommer 2007  Fertigstellung des neuen Stadions Letzigrund

Juni 2008 Fussball EURO 2008

August 2008 Meeting Weltklasse Ziirich
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Stadion Letzigrund

«S0 lang uns die Fiisse tragen...»

Auf Promotour vom MM Wiedikon via Letzipark zum MM Altstetten

Von Ernst Jackli

Im Hinblick auf die Stadtziir-
cher Volksabstimmung vom
5. Juni 2005 und als Ergén-
zung zu den "offiziellen" In-
formationsveranstaltungen
haben wir, das "Fidhnlein der
zwOlf Aufrechten", von Ende
Januar bis Anfang April in
einer Art "Tour de Ziirich"
das Modell und das Projekt
fiir den neuen Letzigrund
prasentiert und das Ge-
spriach mit Jung und Alt nicht
nur gesucht, sondern auch
gefunden.

Was wir dabei erfahren ha-
ben, mochtet ihr wissen? Vie-
les, um nicht zu sagen alles!

Schon beim Aufstellen der
raffiniert konstruierten Pro
Letzigrund-Wand kamen die
ersten Fragen, allerdings
nach dem Namen des Stand-
bauers, und nicht zum Sta-
dion...

Am 5. Juni 2005:

w

HoPe LeTz1, DAMTT

p1e LeTewTamieTc
In ZOURICH

ETINE ZUKUNFT HAT.

Gerhard Weber,
Prasident der
Geschéftsleitung
des LCZ

"

Ja zum neuen,
multifunktionalen Letzigrund.
Ja zur Euro 2008.

Weil ganz Ziirich gewinnt.

www.proletzigrund.ch, Postfach, 8034 Ziirich

Der Pro Letzigrund-Wettbe-
werb mit seinen fiir derartige
Gelegenheiten  vergleichs-
weise kniffligen Fragen lenk-
te aber die Aufmerksamkeit
jeweils rasch auf den neuen
Letzigrund, die Fussball-
EM, das nichste Stadtriva-
len-Derby, das LCZ-Meeting
und auf vergangene und zu-
kiinftige Openair-Konzerte.
Wer sich mitten im Wochen-
end-Einkaufsstress die Zeit
nahm fiir ein kurzes Ge-
spréich, der hatte fast immer
schon eine Meinung, auch
wenn hie und da eine gewis-
se Verwirrung zwischen Let-
zigrund und Hardturm be-
stand; wen wundert's bei den
immer wieder widerspriich-
lichen Pressemeldungen!?
Fiir uns erfreulich war natiir-
lich, dass wir viel mehr posi-
tive als ablehnende Reaktio-
nen erhielten. Wer hitte ge-
dacht, dass die Zustimmung
zum neuen Letzigrund umso
grosser wire, je ndher unsere
Gesprachspartnerinnen und
Gespréchspartner beim Sta-
dion wohnen? Wir anfing-
lich nicht - aber man kann ja
immer auch dazu lernen...
Offensichtlich gehort "der
Letzigrund" ganz grundsitz-
lich und selbstverstdndlich
zum Quartier, auch wenn da-
mit immer wieder Unan-
nehmlichkeiten fiir die An-
wohnerinnen und Anwohner
verbunden sind.

Kritische Anmerkungen und
Wiinsche wurden uns viele
mitgegeben: Die Nachbarin
hinter den Trainingspldtzen
wiinscht sich einen weniger
unflitigen (oder dann we-
nigstens leiseren) Umgangs-
ton der Trainer gegeniiber

4
TZIGRUNDS,,,

ighsneue el lasse-Arena

den Spielern. Kein die ganze

Nacht dauerndes, metalli-
sches Geklirre beim Abbau
nach einem Konzert wiirde
auch herzlich verdankt - hier
verwiesen wir auf die neu
unterirdische Zufahrt. Viele
Konzertfans hétten gerne
mehr als vier Konzerte ge-
habt - und natiirlich einige
Konzertkarten als Wettbe-
werbspreise (nicht nur so
Sportzeugs!!!) - wir verspra-
chen welche fiir die Promo-
tion des nichsten Stadion-

neubaus vom Jahr 2064.
Nach ldngerer Diskussion
pladierte der vehemente

Hardturm-Gegner fiir ein Ja
zum Letzigrund, aber auf
dem Geldnde des Hard-
turms. Damit war allerdings
der FCZ-Fan aus der Siid-
kurve ganz und gar nicht ein-
verstanden, denn zu denen
dort driiben gehe er aber
ganz sicher gar nie und "der
Z." spiele so oder so im Letzi.
Der Hinweis darauf, dass er
gerade kurz vorher erkldrt

R0 “

habe, nur in einem reinen
Fussballstadion gebe es die
richtige Stimmung, und das
sei natiirlich das neue Sta-
dion Zirich im Hardturm,
brachte ihn ziemlich aus dem
Konzept. Seine weiteren Ge-
danken hitte er verstdndli-
cherweise gerne mit einem
Fussballer ausgetauscht, und
er fragte, weshalb denn nie-
mand vom FCZ hier sei -
darauf wussten wir leider
keine Antwort. Das riistige
Rentnerpaar aus dem 23.
Stock eines Bullinger-Hoch-
hauses schldgt dem Archi-
tekten vor, einen Spiegel
tiber der Westtribiine anzu-
bringen. So konnten sie end-
lich von der Stube aus richtig
ins Stadion schauen - "wenn
schon Neubau, dann doch
gerade richtig!" Wir leiten
die Anregung hier gerne wei-
ter.

Die Wenigen, die das ganze
Stadionprojekt fiir unsinnig
und uns als Befiirworter des
Unsinns fiir blod bis saublod
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erkliarten, konnen den Ge-
samteindruck nicht verédn-
dern: Viele Ziircherinnen
und Ziircher wollen den neu-
en Letzigrund als multifunk-
tionale Sport- und Kultur-
arena haben. Dass die drei
Spiele der Fussball-Europa-
meisterschaft in Ziirich ge-
spielt werden sollen, ist
ebenso klar. "Es ist Zeit, dass
es aus Ziirich endlich wieder
etwas Positives zu melden

Stadion Letzigrund

gibt", war immer wieder zu
horen. Dem schliessen wir
uns natiirlich an und rufen
allen Stadtziircherinnen und
-ziirchern zu: Am 5. Juni 2005
unbedingt stimmen - und na-
tiirlich 2 x JA fiir den neuen
Letzigrund.

PS. Sollte jemand je eine
dhnliche Aktion planen, so
geben wir gerne Tipps tiber
geeignetes Schuhwerk, in
dem man nach zwolf Stun-

den Stehen hochstens zwei
Nummern grossere Fiisse
hat, tiber Stretching vor und
nach dem Einsatz, Verpfle-
gung, mentales Training, etc.
Als neutrale und immer
hilfsbereite Expertinnen und
Experten  empfehlen wir
wirmstens das Verkaufs-
und Servierpersonal der von
uns besuchten Einkaufszent-
ren. Wir wissen jetzt ndmlich,
was sie tagtéaglich leisten!

Auf Einkaufscentertour:
LCZIer présentierten Modell
und Projekt fiir den neuen
Letzi, Links: Ernst Jéckli an

der Promofront.

rFur 1elefon- und Elektro-
Instaliationen

Grob + Co. Elektro AG
8047 Zurich, Liebensteinstr. 6

*01/406 28 28
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Interview

«Nach zweieinhalb Monaten spiirte ich wie

Felix Loretz Gber seine Auszeit, Putschplane und die Faszination des Speer

\/J

Felix, diesen Winter hat man
dich auf dem Letzi vergeblich
gesucht! Wo bist du gewesen?

Ich habe mir bewusst eine
Auszeit genommen und war
am Reisen. Zunichst zwei
Wochen an einer Sprach-
schule in Buenos Aires. Da-
nach sahen meine Freundin
und ich uns Argentinien und
Chile an. Zuletzt machten
wir noch eine einmonatige
Rundreise durch Guatemala.
Nach insgesamt viereinhalb
Monaten kehrte ich schliess-
lich schweren Herzens in die
Schweiz zuriick.

Tont verlockend. Ich nehme an,
dass das Training in dieser Zeit
keine Rolle spielte?

Nein, da gab's kein Training!

Wie sieht also dein aktueller
Trainingsstand aus?

Erstaunlich gut! Natiirlich
merke ich, dass ich vierein-
halb Monate nichts getan
habe und entsprechend die
Basis fehlt. Aber mit dreissig
habe ich ein gewisses Funda-
ment, von dem ich zehren
kann, wobei natiirlich auch
die Erfahrung eine Rolle
spielt.

Du sprichst die Erfahrung an. In
der Tat bist du ein alter Hase im

14 Geschift. Wie bist du eigentlich

Felix Loretz

Alter:

Beruf:
Lieblingssouna:
Lieblingsauto:
Liebstes Ferienziel:
Traumfrau:

29

zum Speerwerfen gekommen?

Reingerutscht bin ich in die
Leichtathletik beim TV Hor-
gen. Zunichst habe ich so ein
bisschen alles gemacht, bin
auch noch mit Marcel Schel-
bert Hiirden  gelaufen.
(lacht) Schliesslich hat sich
der Speerwurf aufgrund mei-
nes Talents und Interessens
herauskristallisiert.

Kannst du die Faszination
Speerwerfen  beschreiben?

Die Faszination ist fiir mich
die Kontrolle iiber den eige-
nen Korper und dann das
Zusammenspiel mit dem
Speer. Die Symbiose von
Athlet und Gerdt macht den
Reiz aus.

Bei meinen Versuchen mit dem

“Die Symbiose von
Athlet und Gerit
macht den Reiz aus.”

Speer in der Schiilerleichtathle-
tik konnte leider kaum von einer
Symbiose die Rede sein! Hast du
wahrend der langen Zeit in
Ubersee nie ans Aufhdren ge-
dacht?

Ich liess mir alle Optionen
offen. Aber nach etwa
zweieinhalb Monaten spiirte

Bauleiter (im Architekturbliro)
U2 und Ziiri West

Ein schéner, alter VW Kafer
Weit weg, Argentinien

Meine Freundin Claudia

ich wieder ein Kribbeln. Da
wusste ich, dass es mit dem
Werfen noch nicht zu Ende
war. Wire dieses Kribbeln
nicht mehr gekommen, wire
das auch okay gewesen.

Auf deinem Leistungsniveau
kdmst du in anderen Sportarten
wie Fussball oder Tennis zu lu-
krativen — Sponsorenvertrdagen
sowie in den Genuss medialer
Aufmerksamkeit. Argerst du
dich, dass dem in der Leicht-
athletik nicht so ist?

Ja und nein. Ja insofern, als
bei reduziertem Arbeitspen-
sum doch ein grosser Betrag
fehlt, der durch den Sport ge-
deckt werden sollte. Bei mir
ist es so, dass ich vom LCZ
unterstiitzt werde. Als ich
noch Mitglied der SLV-Leis-
tungsgruppe war, bekam ich
auch vom Verband einen
Beitrag. Ausserdem griinde-
te ich 1997 einen eigenen
Fanclub, der mich finanziell
kraftig unterstiitzte. Und
nein deshalb, weil ich nicht
fiir die Kohle werfe, son-
dern fiir mich selbst! Das ist
fiir die Aussenstehenden
manchmal schwer zu verste-
hen. Die Belohnung sind fiir
mich die Wettkampferleb-
nisse, wie zum Beispiel Welt-
klasse Zirich letztes Jahr.

Diese Emotionen sind unbe-
zahlbar!

Du bist deinen Eltern also nicht
bose, dass sie dem kleinen Fe-
lix nicht einen Golfschldger oder
ein Tennisracket in die Hand ge-
drtickt haben?

Nein, nein. (schmunzelt)

Was war das Peinlichste, das du
als Leichtathlet erlebt hast?

Auf der Anreise zum Pfingst-
montagmeeting in Zofingen
verpassten Beat Vetter und
ich irgendwie die Ausfahrt
Zofingen und fuhren noch
locker weiter, bis wir kurz
vor Schonbiihl den Irrtum
bemerkten! Nach einer ra-
santen Riickfahrt mit circa
130 km/h im Baustellenbe-
reich auf der Autobahn nach
Zofingen konnten wir uns
gerade im letzten Moment
noch beim Stellplatz einfin-
den... Supervorbereitung...

Heute haben wir Pizza geges-
sen. Als Werfer héttest du sicher
lieber ein halbes Wildschwein
verzehrt!

Nein, das war die alte Schule.
Es gibt auch Tage, an denen

“Ich werfe nicht fur
die Kohle, sondern
fiir mich selbst!”

ich kein Fleisch esse. Wobei
in Argentinien...

Du bist ja auch Athletenvertreter.
Was mdchtest du in dieser
Funktion  noch  erreichen?

Den ganzen Vorstand abset-
zen!
Du planst einen Putsch?

Ja. (lacht laut) Im Ernst, ich
hoffe schon, noch einiges an-
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reissen zu konnen. Zum Bei-
spiel betreffend der Einrich-
tung der Rdumlichkeiten im
neuen Letzistadion Wiinsche
und Anregungen unter den
Athleten  zusammenzutra-
gen, damit diese von Anfang
an Dberiicksichtigt werden
konnen. Sonst bin ich auch
auf die Sportler angewiesen,
dass sie mit ihren Anliegen
zu mir kommen!

Mit welchen drei Leichtathleten
madchtest du am liebsten auf der
beriihmten einsamen Insel zu-
sammenleben?

Felix unterwegs in

Siidamerika.

Interview

der ein Kribbeln!

werfens

(iberlegt lange) Mit Andre-
as Thorkildsen, dem Speer-
wurfolympiasieger, Marc
"Balu" Trosch und ... Jetzt
miisste eigentlich noch eine
Frau mit! Karolina KIiift.
Nein, die ist zu verriickt! Ich
nehme Viktor Giacobbo, der
hat frither auch Leichtathle-
tik gemacht.

Ja, er soll ein begnadeter Stab-
hochspringer gewesen sein!
Welchen Rat wiirdest du einem
jungen Werfer mit auf den Weg
geben?

Palmarés
grosste Erfolge:

Teilnahme an der EM in Miinchen 2002

Diverse Schweizermeistertitel Aktive und Nachwuchs

Mehrfacher SVM-Sieger mit dem LCZ

Unbezahlbare und unmessbare Erfolge wie Emotionen, vor allem an

Wettkémpfen in Skandinavien
Freundschaften aus dem Sport
PB Speer: 78,56m (2002)

Er soll Freude am Werfen
haben, konstant arbeiten
und iiberzeugt sein von dem,
was er macht.

Was sind deine weiteren sport-
lichen Ziele?

Dieses Jahr wird so eine Art
Zwischensaison, um wieder
den Anschluss zu finden. Der
Aufbau ist auf die SM ausge-
richtet.

Die WM in Helsinki ist kein
Thema?

Es wire vermessen, die WM
jetzt als Ziel zu formulieren.
Sollten aber die Weiten kom-
men, wiirde ich das Ticket

natiirlich sofort nehmen. Das
grosse Ziel ist aber die EM
nidchstes Jahr in Goteborg.
Das wire ein wunderbarer
Abschluss! Danach ist defi-
nitiv fertig!

Definitiv?

Ja. Dann nagle ich den Speer
auf dem Letzigrund an die
Wand!

Felix, vielen Dank fiir dieses Ge-
spréach und grosstmaglichen Er-
folg in den verbleibenden beiden
Saisons!

Mit Felix Lorvetz sprach Adrian
Hdnni

Schreinerei:

lch KUmmere mich um
lhre Schreinerarbeiten zu
gunstigen Konditionen

J. Kaess AG
Zurlindenstr. 215b
8003 Ziirich, Tel. 044 451 39 37
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Trainingslager

Des Teufels Peinigungen

Freuden und Qualen aus dem Nachwuchslager in Tenero

Um 6:45 Uhr schrillte der
Wecker so laut, dass er uns
erbarmungslos aus dem
Schlaf riss. Zeit zum Aufste-
hen. Die Sonne schien
prachtig durch die Rollliden
und gab uns Schwung fiir
den bevorstehenden Tag!

Ein idyllischer Start in den Tag.
Aber dann...

Wie jeden Morgen begann
unser Tag um 7 Uhr mit ei-
nem Footing auf der Finnen-
bahn. Mit halb verschlosse-
nen Augen watschelten wir
dorthin und bestritten unse-
re zwei Runden. Trotz Mii-
digkeit und Gebrummel
schafften es alle.

So ging's beim Morgentraining
zu und her:

Nach einem ausgiebigen
Morgenessen begann um
9:00 Uhr das Training. Nach
einer langen Laufschule, ein
bisschen Technik und einem
30 Meter fliegend waren alle
froh unter die Dusche zu ge-
hen. Was fiir eine Erlosung!

Oder auch mal so:

Das ganze Lager hindurch
sahen wir das tolle Freibad
und sehnten uns danach hin-
ein zu springen. Nun durften
wir endlich das 24 Grad war-
me Wasser testen. Anstatt
wie erhofft zu plantschen
waren jedoch Stafetten an-
gesagt. Vorher durften wir
jedoch noch eine Runde
Beachvolleyball spielen.

Und es endete oft unverhofft!

Zur Uberraschung aller
folgte am Schluss des Trai-
nings ein Dauerlauf von 30
Minuten. Mit der letzten

16 Kraft, die uns noch verblieb,

beendeten wir die Tortur.
Schmerzverzerrt humpelten
die Einen zum Mittagessen.
Des Teufels Peinigungen
waren wir fiir heute entkom-
men.

Nach einem geniisslichen Mit-
tagsmahl ging man mit viel Elan
ans Werk...

Das ausgiebige Mittagessen
gab uns die notige Energie
fiir das 4x100- und 5x80-
Staffeltraining, das wir auch
gegeneinander liefen. Bei
der 4x100-Staffel gab es je-
doch kleine Schwierigkei-
ten, so dass die Gruppe sich
revanchierte und siegte. Die
Verlierer wurden nach Trai-
ningsschluss ins kalte Wasser
geworfen, wobei auch die

Athleten und

restlichen
Athletinnen nicht verschont
blieben.

Es sei denn, die Witterungsver-
héltnisse machten dem Trai-
ningseifer einen Strich durch
die Rechnung:

Es war feucht und sehr heiss.
Aus diesem Grund trainier-
ten wir nicht, sondern durf-

Spektakel auf
dem Trampolin.

ten Fussball spielen. Nach
dem verletzungslosen Trai-
ning bewegten wir uns in
Richtung Dusche.

Wobei es den Leitern nicht an
Originalitat mangelte!

Nach einem {iippigen Essen
fanden wir uns vor der
Trampolinanlage ein. Zuerst
wurden wir in das Equip-
ment eingefiihrt, denn je
nach Gewicht brauchte es
mehr oder weniger Seil. Da-
nach konnte es losgehen,
nun sicherten sechs Karabi-
ner das Leben der Athleten.
Einige sprangen beherzter,
wiederum einige vorsichti-
ger und dngstlich. Nach eini-
gen Spriingen verflog dieses
Gefiihl jedoch bei den meis-
ten, nun wollte man gar
nicht mehr aufhdren zu
springen.

Und des Abends?

Nachdem zuerst alle ihr ei-
genes Abendprogramm hat-
ten, traf man sich schliesslich
trotzdem noch in der Cafe-
teria, um das Champions
League-Halbfinale zwischen
dem PSV Eindhoven und
der AC Milan zu verfolgen.

Irainingslager 2005

Von der Schweiz nach Stidafrika und dann tber ltalien
sowie Deutschland wieder zuriick in die Schweiz: Auf den
ndchsten Seiten laden wir euch ein zu einer Tour d’hori-
zon durch samtliche LCZ-Trainingscamps. (mit Ausnahme
des Lauferlagers in Marina di Pietrasanta)
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Mit bis zu drei harten Einheiten
pro Tag riistete sich der Nach-
wuchs fiir die neue Saison.

Rauhe Sitten: Die Verlierer
des Staffeltrainings werden
ins kalte Wasser geworfen.

Tenero, Schweiz

Mit hauptsédchlich grosser
Enttduschung gingen wir
miide schlafen, um fiir den
nédchsten Tag wieder fit zu
sein.

Manche mdgen es roman-
tisch ...

Der Abend lief mit gemein-
samen Aktivitdten, wie Spa-
ziergdngen am See, Ballspie-
len und Gesprichen, lustig
und zugleich erholsam ab.

Und wieder einmal war alles viel
zu schnell vorbei! Es blieben die
obligaten Aufrdumarbeiten...

Da wir ja abreisen wiirden,
mussten wir unsere Zimmer
tiptop in Ordnung bringen.
Betten abziehen, Boden wi-
schen, Schrianke raumen und
Tische putzen. Und dann
hiess es Abschied nehmen
vom Centro sportivo Te-
nero.

Von Tenero berichteten:

Lucien, Matteo, Michael, Bo-
ris, Fabian, Tamara, Gessi, Gi-
ulia, Aurélie, Nadegé, Madle-
ne, Rebekka, Letizia, Charlot-
te, Meret, Sandra, Manon,
Denba, Erwin, Marvin, Axel,

SkodaFabia RS
TONNENWEISE

KEIN GRAMM FETT.

Schon ab Fr. 28906

Der Fabia RS. Einer der agilsten Kleinwagen, die es gibt. Mit 310 Nm Dreh-
moment ab 1900 U/min, der ganzen Dieselpower von 130PS und einem
Verbrauch von nur 5,4 /100 km. Doch was sollen Zahlen, lasst Taten sprechen:
Fahren Sie den Fabia RS bei lhrem Skoda-Handler zur Probe, testen Sie sein
6-Cang Getriebe und sein exklusives Sportinterieur!

SIMPLY CLEVER

Skoda Center
AMAG Winterthur

Ziircherstrasse 240, 8406 Winterthur-Tiss
Telefon: 052 208 31 31, Telefax: 052 208 31 29
| www.winterthur.amag.skoda.ch, e-mail: skodacenter.winterthur@amag.ch

@y
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Trainingslager

Das Geheimnis um Kalinka

Oder wie man in Varazze Neulinge erkennt

die schonen Berge zu ge-
niessen. Auch die atembe-
raubende Architektur der
Tunnels hinauf Richtung
Gotthard wurde schr inten-
siv studiert. Trotzdem fan-
den wir noch an demselben

Von Samuel Mettler

Die meisten trainierten
schon seit einigen Tagen an
der Wirme, als auch noch
zwei Nachziigler den Weg
Richtung Italien unter die

Rider nahmen. Das schone Ungewohnte Start-
Wetter vor. dem QoFthard signale sorgten bei
wurde dabei ausgiebig ge- den Sprints fiir
nutzt, um die freie Sicht auf

Verwirrung.

Tag an den Golf von Genua,
um unser erstes italienisches
Nachtessen in der Villa Ma-
ria reinzuziehen. Vom Kurz-
und Langhiirdenkader bis
zu den 4x400- und 4x100-
Staffeln  inklusiv  Nach-
wuchsabteilungen war ne-
ben dem LCZ noch die hal-
be Schweiz anwesend. Die
Zimmer wurden denn auch
bis auf den letzten Zentime-

ter ausgenutzt. Zusammen
mit den Hollindern und
Schwed(inn)en auf der
Bahn wire zwischenzeitlich
jeder Kanalmeisterschafts-
organisator neidisch gewor-
den ob der Aktivitdtsdichte
auf dem Platz.

Dank den angenehmen Wit-
terungsverhiltnissen wurde
die Physioabteilung weniger
heftig belastet als letztes

Unsere grosse Spezialitat ist seit
fast 90 Jahren das Ausfiihren von:

* Abdichtungen im Hoch-/Tiefbau
* Feuchtigkeitsisolationen

* Allg. Spenglerarbeiten

* Blitzschutz

* Dachbegriinungen

* Reparaturservice / Wartungen

Bauabdichtungen und Spenglerei

Wir sorgen mit unseren umweltfreundlichen Produkten (iberall
und jederzeit flir einen perfekten Schutz. Rufen Sie uns an!

AEZ, Bauabdichtungen und Spenglerei
Hohlstrasse 409, 8048 Zirich
Tel: 01 497 60 20 / Fax: 01 493 00 49 / www.aez.ch

ALTORFER AG METALLBAU
8307 EFFRETIKON

Unser Fabrikations-
Programm:
Schaufenster-Anlagen
Eingangspartien in Stahl und Alu-
minium

Fenster und Tiiren in Stahl und
Aluminium / wirmegeddmmt
Automatische Schiebetiiren,
auch als Paniktiren
Schiebetiiren

Schiebe- und Falttore
Drehtiiren und Gittertore
Rauch- und flammendichte Ti-
ren

PTT-Schalteranlagen in
Verbundsicherheits- und
Panzerglas
Diensteingangstiiren
Telefonkabinen

Gitter und Gittertiiren
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Jahr, wo nicht nur ich nach
einem der Regen-bis-
Schneesturm-Trainings mit
einer Zerrung die Segel
streichen musste. Eis gab es
dieses Mal vielmehr in der
Gelateria K2. Zwar gibt es in
Varazze etwa so

viele Gela-
terias wie
Sand am
Meer, aber

wirklich Um-
satz macht be-
stimmt nur die
K2. Das beste
Gelati Nordita-
liens scheint
weit herum bekannt zu sein
und selbst zu den unmog-
lichsten Zeiten stellten wir
uns gern in die Schlange -
viele mehrmals tédglich. Die
Glacediise kannte uns denn
auch bald von weitem. (Und

Trainingslager

jemand soll sogar ihre
Adresse bekommen ha-
ben...) Abends ging es dann
héufig, oder sagen wir fast
immer, ins INVIDIA. Neu-
linge in Varazze erkennt
man ja eigentlich ein-
fach daran, dass sie am
ersten Abend grosse
Discopldne  schmie-
den und vom Hote-
lier dann auch
prompt erfahren, wo

es am Samstag-
abend richtig ab-
geht - und dann
natiirlich auch voll
naiv dorthin gehen. Dass das
Nautilus aber fir die U50-
Kategorie nicht gerade
wahnsinnig interessant ist,
wussten die nachher auch.
So wurde dann eben aufs ge-
miitliche INVIDIA umge-
stellt. KALINKA war dort

Varazze, Italien

Olympiamedaillen-
gewinner Gregor
Stéhli mit seinem
Gerit.

das Zauberwort fiir ganz
Verwegene. Mit einem (oder
etwas mehr) Aspirin haben
es aber dann noch alle am
nédchsten Tag wieder auf die
Bahn geschafft. Was sich
sonst zu dunklen Stunden
noch ereignet hat, weiss man
nicht so genau.

Nicht zu vergessen, dass
auch intensiv trainiert wur-
de. So kann denn von der
Bahn nur berichtet werden,

Wolfi
und

Kalinka?

Eine unbe-
kannte
Schénheit?

(kleines
Bild)

dass wir bei optimalen Be-
dingungen  ausgezeichnet
trainieren konnten. Die
grossten Probleme gab's
wohl dann, wenn die (tradi-
tionellen?) Startsignale ver-
schiedener Vereine in ver-
einsiibergreifenden Sprint-
serien ohne Vorwarnung
praktiziert wurden. Manche
mogen sich etwas spéter
vielleicht gefragt haben, wie-
so sie lberhaupt gestartet
sind, aber mit offenem Fens-
ter konnte auch noch Oggen
knapp ins Hotel zuriickge-
fahren werden und wenn al-
les Laktat abgebaut ist, soll-
te auch er fit sein fiir die
neue Saison.
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Wie man in Deutschland wirft

Trainingscamp der Werfer in Kienbaum

Von Catherine Manigley

Samstagmorgen, 8:00 Uhr,
samtliche Teilnehmer der
Reisegruppe Loretz treffen
mehr oder weniger verschla-
fen, mehr oder weniger
piinktlich mit angebrachtem
Reisegepidck oder {iberdi-
mensionalen IKEA-Taschen
im Stadion Letzigund in Zii-
rich ein.

Damit der Leser ein (besse-
res) Verstandnis fiir manch
sinnlose oder aber auch an-
gebrachte, im Bericht be-
schriebene, Tat entwickeln
kann, ist an dieser Stelle ein
jeweils kurzer Umriss des
Charakters eines jeden Teil-
nehmers von Néten.

Felix Loretz (Reiseleiter)
betitelt beinahe alle Germa-
nen als "voll schrdg" und be-
hauptet von sich personlich
natiirlich das Gegenteil.
Durch seine Connections
zum deutschen Hammer-
trainer Bernhard Riedl ka-
men wir iiberhaupt in den
Genuss die Weiten Deutsch-
lands zu ergriinden.

Als Morgenmuffel, Gour-
met und GPS-System mit
Wackelkontakt ldsst sich das
Wesen von Beat Vetter kurz
und prédgnant beschreiben.
Wie bereits vor einem Jahr
vermutet, stellte sich nun
mit Gewissheit heraus, mit
Piotr Zubrzycki nicht nur ei-
nen ibertrainierten Trainer,
sondern den Hobby-Psycho-
logen par Excellence im
Team zu haben. Seine Sit-
zungen sind gut besucht und
deckten manch unwahr-
scheinliche Wahrscheinlich-
keit auf.

22 Oliver Sack tendiert auch in

die Richtung Piotrs und gibt
seine Lebensweisheiten ger-
ne zum Besten, wobei sich
seine Redefreude zu den Es-

senszeiten jeweils drastisch
senkt.

Als Kiiken der Gruppe lasst
sich Andrea Heiniger beti-
teln, jedoch stellte sich
schnell heraus, dass sie uns
in keiner Sache nachsteht.
(Ich meine damit nicht etwa
das Fussballspielen...)
Rebecca Bihni, die den ru-
higen Pol der Gemeinschaft
darstellt, glaubt sich wahr-
scheinlich eher in einem
Walking-Camp. Sie legt tig-
lich tiber vier Kilometer zu
Fuss zurtick. (Was von den
anderen Werfern als Aus-
dauertraining taxiert wird.)
Am zweiten Tag gesellt sich
auch noch Gregor Baumann
zu uns und ist bis am letzten
Tag der Meinung, tiglich zu
wenig fiir sein "Berliner

Finde den
Fehler!

Kindl" bezahlen zu miissen.
"Es ldage sicherlich an sei-
nem sympathischen Auftre-
ten." (Wir liessen ihn in dem
Glauben.)

Sozusagen als Gast in der
ziircherischen  Werfergilde
durfte auch ich mit in das
ferne Kienbaum reisen. Spa-
testens als der Vorschlag laut

wurde, ich, als Aussenste-
hende, konne doch den Be-
richt iber das Trainingslager
verfassen, erkannte ich den
Haken!

Uns steht eine zehnstiindige
Autofahrt in das Ostlich von
Berlin liegende Kienbaum
bevor. Wir lassen das Ganze
gemiachlich angehen und
stoppen unser "Gasmobil"
bereits am Albisriederplatz
das erste Mal. Dieser frithe
Halt ist nicht etwa auf einen
Defekt zuriickzufiihren, viel
mehr kann er als erster stra-
tegischer Punkt bei der sys-
tematisch geplanten Nah-
rungsaufnahme des heuti-
gen Tages stehen.

Nach etlichen Autobahnki-
lometern, Fahrerwechseln,
Raststidttenbesuchen  und
Diskussionen iiber die Sen-
derwahl des Autoradios tref-
fen wir um 18:00 Uhr in dem
Sportzentrum  Kienbaum
ein. Das obligate Footing
lassen wir zu Gunsten einer
wihrschaft-kréaftigen Haus-
mannskost bleiben und den
Zimmerbezug verschieben
wir dankbar auf spéter.

Pretto

Inhaber: Rolf Braun

Metall bau

Verarbeitung von Stahl,
Aluminium und Acrylglas.

Fabrikation von Verkehrs-Signal-
tragern, Leuchtreklamen und
Anschlagkasten.

Auhofstrasse 19
8051 Ziirich
Telefon 044 322 28 20
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Kienbaum und was sich hin-
ter diesem sagenumwobe-
nen Wort alles verbirgt. Es
ist nicht nur der Ortsname
eines ehemaligen ostdeut-
schen Dorfchens, es ist eine
Philosophie. Ich behaupte
sogar, die freie Ubersetzung
Kienbaums bedeutet etwas
wie "Insel des Sports" oder
"Lebensschule - Sport".
Wer den langen, beschwer-
lichen Weg durch etliche la-
byrinthartige Nadelwélder
einmal gefunden hat, der
verldsst die Arena des
Sports nur ungern wieder.
Kienbaum bietet alles, was
ein Sportlerherz sich
wiinscht. Das reicht von der
hausmiitterlich  gefiihrten
Kiiche iiber Sauna, See bis
hin zu etlichen Trainingsan-
lagen, ob in Hallen, tiber-
dacht oder unter freiem
Himmel; Kraftraumen und
vollumféanglichen Moglich-
keiten zur medizinischen
Betreuung.

Natiirlich weckt diese Infra-
struktur unseren Sportler-
geist und es werden téglich
ein bis zwei Trainings absol-
viert. Spétestens als sich die
vorhergesagte schlechte
Wetterlage auch am dritten
Tag nicht einstellt, ist das
Ganze perfekt. Wir verbrin-
gen acht Tage bei angeneh-
men 19-24 Grad Warme und
tdglichem Sonnenschein.
Mittwoch, der sogenannt
"freie Tag", ist eigentlich als
Regenerationstag gedacht,
was sich aber spéter als Trug-
schluss herausstellen wird.
Wir entscheiden uns, unter

der kundigen Fiihrung
Bernhards, den Kriegs-
schauplatz der Seelower-

Trainingslager

Hohen zu besichtigen. Das
ehemalige Schlachtfeld des
Zweiten Weltkrieges ist heu-
te eine Gedenkstitte fiir die
gefallenen Soldaten und bie-
tet mit dem Museum einen
Einblick in die schreck-
lichen Geschehnisse des ver-
gangenen Krieges.

Am Nachmittag begeben
wir uns auf eine kleine Welt-
reise in die Hauptstadt
Deutschlands. Nach der Be-
gutachtung samtlicher
Bahnstationen in der Umge-
bung Kienbaums konnen
wir uns dann doch noch fiir
eine entscheiden und fahren
mit der S-Bahn direkt ins
Zentrum Berlins. Die kleine
Geschichtsstunde vom Mor-
gen regte unseren Appetit
auf noch mehr Kultur an,
und so finden wir uns unter
anderem in der Kuppel des
Reichtages und unter dem
Brandenburger Tor wieder.
Anstatt unseren miiden,
vom Asphalt gepeinigten

Beinen Ruhe zu gonnen und
den Heimweg anzutreten
sind wir einstimmig der Mei-
nung, das Abendessen in der

: ,1- e o mch
Kienbaum, Deutschland [l e 6“
i~

Stadt einnehmen zu miissen.
Bis zum Zeitpunkt an dem
wir unsere vollgeschlagenen
Leiber von den Stiithlen der
"Kartoffelkiste" stemmen
missen, ist dieser Idee auch
wirklich nichts entgegen zu
setzen, danach jedoch eini-
ges!

Warum sich diese Gaststitte
"Kartoffelkiste" nennt, das
wissen wir nun mit Be-
stimmtheit. Nach dem Be-
such fillt man wie eine dicke
Kartoffel in die Kiste.

Die folgenden Tage wenden
wir uns wieder dem Training
zu. Maximalkraft, Imitatio-
nen, Wiirfe, allgemeine und
spezifische Kriftigung an
altbekannten und noch nie
gesehenen Maschinen tra-
gen zu einem abwechslungs-
reichen Trainingsalltag bei.
Rebecca, unsere Hammer-
werferin, hat die Moglich-
keit einige Trainings unter
den Augen Bernhards abzu-
halten und ihre Technik mit
derjenigen von deutschen
Spitzenwerfern zu verglei-
chen.

Wir Speerwerfer bekommen
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Vergleichsmaterial in Form
von drei deutschen Werfern
geboten, jedoch zeigen sich
die drei Herren nicht
sonderlich  kontaktfreudig
und ein gegenseitiger Infor-
mationsaustausch bleibt aus.
Fester Bestandteil jeder
Trainingseinheit ist das ab-
schliessende  Fussballspiel,
an dem sich jeweils die gan-
ze Gruppe beteiligt und un-
ter vollem Einsatz die Knie-
partien der Trainerhosen
grossen Risiken aussetzt.
Bereits liegt die Woche hin-
ter uns und der "normale"
Alltag hat uns wieder einge-
holt. Ein leichtes Ziehen in
den Beinen und die ge-
braunte Haut lassen noch
auf ein gelungenes Trai-
ningslager zuriickschliessen.
Ich mochte mich herzlich bei
Felix fiir die einwandfreie
Organisation, den drei Fah-
rern fiir das sichere Chauf-
fieren iiber die tausend Kilo-
meter und bei den beiden
Trainern Oli und Piotr und
der ganzen Gruppe fiir die
hervorragende Woche be-
danken.

'ﬂ Die Reisegruppe
S Loretz samt
Gasmobil.
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Wie viele Suqus sind in der Schiissel?

Ein Einblick ins Tagebuch vom Nachwuchslager in Filzbach

Sonntag, 24. April

Hinreise

Auf der Hinreise in Richtung Filzbach nahmen wir zuerst den Zug bis Ziegelbriicke und anschliessend den Bus, der bis
zum Sportzentrum Kerenzerberg fuhr. Im Bus roch es ziemlich streng. Wir stellten schnell fest, dass es der Mann vor uns
war, der ziemlich Mundgeruch

hatte. Zuerst bemerkte nur Yves,

der hinter dem Mann sass, den Montag, 25. April

Geruch. Mit der Zeit aber rochen
es alle und wir waren froh, als der
Mann endlich aus dem Bus raus-
stieg. 15 Minuten nachher kamen
wir am Kerenzerberg an, wo wir
uns rasch einrichten konnten.

Heute begann das Training um 9:15 Uhr mit dem Staffeltraining. Weil es zu regnen begann, gingen wir in unsere Halle
und spielten "Seilziehen", Die Gruppe 0 gewann immer. Bei Irene machten wir Gymnastik, zum ersten Mal! Ausserdem
tibten wir Speer und machten Weitsprung. Danach machten wir Schatzungs- und Zeitlauf. Zuerst mussten wir die Strecke
ablaufen, mussten die Zeit schétzen, die wir zum Joggen brauchen werden und viele hatten sich verschétzt, Vivienne
dagegen verschétzte sich nur um drei Sekunden. Am Abend werden wir noch Montagsmaler spielen!

(Vivienne, Andi, Riccardo, Fanny) Zeitlauf

Es war nicht wie jedes Jahr, der Zeitlauf fand nicht auf der Finnenbahn statt. Vom Eingang bis zur LA-Anlage, 400m und
wieder zurtick. Zuerst mussten wir die Strecke ablaufen und einschétzen, wie lange wir zum Joggen brauchen. Es schétz-
ten sich aber viele falsch ein. Vivienne verschéatzte sich aber nur um drei Sekunden. Um 17:34 Uhr aas Highlight des
Tages: Die Sonne hat fiir fiinf Minuten hinter den Wolken hervor geschaut!

Mit vereinten
Kréften: Leicht-
athleten fiir

einmal als
Teamsportler. (Michelle, Florin, Remi, Stéphanie)




a?:.‘d\a‘s LCEZ erdgasziirich

Trainingslager

Filzbach, Schweiz

Dienstag, 26. April

Der typische Nachmittag in der Wochenmitte ist der berihmte Orientierungsiauf. Acht Posten gab es insgesamt.
Davon waren zwei Posten vertauscht. Dadurch irrten wir sinnlos zwanzig Minuten durch die Gegend. Jeweils gab
es an den verschiedenen Posten eine Zusatzaufgabe, die man dann am Start erledigen musste. Zum Teil Spring-
seilen, wie aber auch Fragen beantworten. Eine Schétzfrage war: "Wie viele Sugus sind in der Schiissel?" Alle
Gruppen waren aber voll daneben. Danach durften wir noch 256 Stiick verschlingen. Die Zeitschnellsten hatten
eine Zeit unter einer Stunde. Aber es gab auch die so genannten "Lahmas"!

(Marco, Katherine, Noemi)

Hoch hinaus:
Uber dem
Walensee

wurden die
Stars von
morgen

geschmiedet.

Mittwoch, 27. April

Nachdem wir alle gefriihstiickt hatten, gingen wir trainieren.
Am Morgen machten wir Speer, Hochsprung und Reaktion
(Laufschule). Bei Reaktion haben wir uns in ein Seil eingewi-
ckelt, und eine andere Person hat uns wieder ausgewickelt.
Beim Auswickeln wurde uns schwindlig, und nachher mussten
wir noch zu einem bestimmten Punkt rennen. Es sah sehr
lustig aus. Gegen Mittag kam Peter, der Stabhochsprung-
Trainer vom LCZ. Am Nachmittag machten wir Stabhoch-
sprung. Zuerst aber gingen wir ans Reck und (ibten die Bewe-
m gung. Als wir es einigermassen konnten, wurde es ernst, denn
wir gingen an die Hochsprunganlage. Wir stellten vier Schwe-
denkasten vor die Anlage. Zuerst mussten wir von den Kasten

Gut gedehnt
ist halb
gewonnen.

B Art h U r FOI I m | aur die Matte springen. Jetzt kam der Stab dazu. Wir hielten
I— San It a re I n St al |atI0n en den Stab so wie vorhin beim Reck. Bei den einen klappte es

—— viel besser als bei andern, denn sie machten es nicht richtig.
Z Beim Schwimmwettkampf traten zwei Gruppen gegen einan-

_planer_1 der an. Es waren je neun Schwimmer/-innen. Je drei mussten
<E installieren einen Taucherring tauchen, je drei mussten mit einem Brett

reparieren i i drel hatten einen Ball
H scnwimmen una je arel naiien einen pail.
preiswert Auwiesenstrasse 18 /

zuverlassig 8050 Zirich -
prompt Telefon 044 321 31 12 (Alex, Katrin, Janine)
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Die Gruppe Filzbach
beim Fotoshooting.
Donnerstag, 28. April

Nach dem Friihstiick trafen wir uns auf der Sportanlage. Dort machten wir einen coolen 5-Kampf. Die Disziplinen waren fiir die einen toll und fiir die
anderen doof. Als wir alle Disziplinen gemacht hatten, mussten wir auslaufen. Das Mittagessen war mittelméssig. Um 2 Uhr trafen sich die Médchen
zum Klettern und die Jungen zum Tischtennis. Wir haben mit dem Tischtennisverein einen Austausch gemacht, sie haben Leichtathletik gemacht und wir
haben Tischtennis gespielt. Einige konnten ganz hoch Klettern, andere nur bis in die Hélfte. Beim Tischtennis konnte man ein Eis gewinnen, wenn man
den Aufschlag des Trainers zurtick auf seine Tischseite spielen konnte. Die Jungen fanden das Tischtennistraining mittelmassig. Das Klettern gefiel ihnen
aber super. Zum Abendessen gab es etwas Feines zu essen. Wenige Zeit spéter fing der Schlussabend an. Dort machten wir verschiedene Spiele. Man
musste zum Beispiel zu zweit springseilen, Kérbe werfen oder einen Federball auf dem Kopf balancieren. Am Ende des Abends gab es noch eine Sta-
fette. Zuerst musste man durch einen Mattentunnel kriechen, danach gab es eine Konstruktion von Barren und dicken Matten zu (iberwinden. Bevor wir
mit Skiern eine Strecke zurticklegen mussten, gab es einen Slalom. Zum Schluss musste man einen der Gruppe auf einem kleinen Teppich ziehen. Bei
einigen Hindernissen gab es Probleme fiir die Jiingeren, oder Stiirze mit den Skiern,
welche Zeit kosteten. Morgen fahren wir nach Hause.

(Maren, Moritz, Jif=Jet=Yves, Stephanie)

HUBER

FENSTER

DER GUTE RUF UNSERER KUNDEN VERPFLICHTET AUCH UNS

=l = Aufmarsch von
Herisau 071 354 88 11 | Zirich 043 311 90 69 | www.huberfenster.ch

Pépsten?
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Die wildbrodelnde Geriichtekiiche

Von K. Latsch und G. Riicht

ibt es auf dem Letzigrund ein baldiges

Wiedersehen mit Ex-Nachwuchstrainer
Role Harders? Der in Winterthur lebende
Coach wurde in den vergangenen Monaten
wieder an einigen LCZ-Anldssen gesehen. Er
begleitete den Nachwuchs ans Skiweekend
und ins Trainingslager nach Tenero. Zudem
wurde er auch im Restaurant Schlachthof ne-
ben dem Letzi gesichtet. Man munkelt, dass
die Riickkehr von Role auf den Letzigrund
nur eine Frage der Zeit sei.

R. STEINER GmbH
BAUUNTERNEHMUNG

Umbauten - Renovationen - Kundenarbeiten

Postfach 6758
8050 Zirich
Tel. 044 — 312 57 48

Aegertenstrasse 12
8305 Dietlikon
Tel. 044 - 833 12 64

Natel 079 — 665 81 42 Fax 044 - 821 85 17

Die LCZ-Geschiftsstelle war bekanntlich wéh-
rend drei Wochen mehr oder weniger auf Eis
gelegt. Sportdirektor Andreas Hediger und der Ad-
ministrative Leiter Andreas Schelbert verabschie-
deten sich Mitte Mérz in Richtung Siidafrika. Sek-
retariats-Stellvertreter Alexis Papastergios soll
nach der Riickkehr der Beiden die Aufhebung der
Geschiftsstelle beantragt haben. Grund: Wahrend
der drei Wochen war auf dem Sekretariat anschei-
nend nichts los!
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Zwischen Countrykldngen und SVP-T6nen

Das Factsheet zur GV im Albisguetli

Als pflichteifrige LCZler wart
ihr natiirlich alle an der Gene-
ralversammlung! Ist schliess-
lich obligatorisch. Und sicher-
lich habt ihr gewissenhaft Noti-
zen gemacht oder aber euch
samtliche Wichtigkeiten (also
schlichtweg alles) genau einge-
prégt, weshalb sich ein Rapport
iber den unangefochtenen Ho-
hepunkt des Vereinsjahres ei-
gentlich ertibrigt. Als exquisi-
tes Fundstiick fiir Sammler von
Dokumenten zur Vereinsge-

Unser Drucker Peter

Schraner wird zum

Ehrenmitglied gekiirt.

schichte und fiir diejenigen, die
zum drittenmal hintereinander
wegen der Goldenen Hochzeit
der Grossmutter leider der Ver-
anstaltung fernbleiben muss-
ten, prasentiert LCZ Magazin
hier nochmals die hochsten Ho-
hepunkte und bedeutsamsten
Bedeutsamkeiten eines Spekta-
kels, das andere Albisgiietlian-
lasse wie Country-Festival
oder Blocheransprache weit in
den Schatten stellt.

Die GV, es ist die 83., beginnt wie immer piinktlich. Uber
hundert Mitglieder sind in die beinahe ausverkaufte Uerten-
stube gepilgert, darunter 97 Stimmberechtigte.

Gerry Weber erhélt zu Recht spontanen Szenenapplaus fiir
seine Leistung im Zusammenhang mit dem neuen Letzista-
dion. Président Ernst Alder (berreicht ihm als Zeichen der
Dankbarkeit ein Modell des Stade de France.

Bekanntgabe der Verlangerung von Sponsoringvertragen:
Erdgas Ziirich, Adidas, Biokosma

Die an der GV 2003 beschlossenen Mitgliederbeitragserhd-
hungen trugen wesentlich dazu bei, dass die finanzielle
Lage auf solidere Grundmauern gestellt werden konnte. Der
Mitgliederbestand sank 2004 wegen der unpopuldren
Massnahme um 7%. Das sind 3 Prozentpunkte weniger als
vom Vorstand erwartet. Ausserdem war der starkste Rlick-
gang bei den Passivmitgliedern zu verzeichnen. Die Mitglie-
derbeitrdge bleiben 2006 unveradndert.

Weltklasse Ziirich konnte in der Olympiasaison leider einen
geringeren Gewinn verbuchen, woftir insbesondere héhere
Ausgaben ftir die Athleten verantwortlich zeichneten.

Hansjorg Graf darf einen Gewinn von gut 13'000 Franken
présentieren. Das Buaget (knapp 25'000 Franken Verlust)
wird - wie sémtliche Vorlagen des Abends - ohne Gegen-
stimme angenommen.

Ehre, wem Ehre gebiihrt: Peter Muster und Peter Schraner
werden in den Stand der Ehrenmitglieder erhoben.

Unser Administrativer Leiter und Kultregisseur in Personal-
union, Andreas Schelbert, prédsentiert seinen neusten Strei-
fen, der den Ehrungen endlich ein angemessenes Ambiente
verleiht. Uberraschung und Hohepunkt des Abends.
Chapeau!

Der Préasident schliesst die GV piinktlich um 21:05 Uhr.
(Zitat Protokoll)



Damit ganz Zurich
gewinnt: 2 x Ja zum
neuen Letzigrund.

Ja zum multifunktionalen
Letzigrund. Ja zur Euro 2008.

Pro Letzigrund - ein sport- und kulturfreundliches Abstimmungskomitee.
www.proletzigrund.ch

Auch wir vom LCZ sind dafiir.
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Marchen

Von Hiirden, Startblécken und...

Das Marchen vom Wettkampfplatz

Von Andreas Schelbert

"So sauber war ich ja schon
seit Jahren nicht mehr!
Richtig herausgeputzt ha-
ben die mich." Blocki staun-
te iiber sein neues Erschei-
nungsbild. Seit Jahren lag er
jetzt schon hier im Material-
raum, doch mit diesen ho-
hen Seitenfliigeln wurde er
noch nie ausgestattet. Die
ganze Schweizer Leichtath-
letikprominenz komme an
diesem Wochenende ins Sta-
dion, hatten ihm die dlteren
Startblocke vorgeschwiarmt.
Der wichtigste Einsatz des
Jahres sei es. Blocki war des-
halb besonders nervos. "Du
Hiirdi, fiir welche Bahn bist
du vorgesehen?" - "Keine
Ahnung", antwortete Hiirdi
launisch, "das weiss man
doch nicht im Voraus?"

Blocki war sichtlich erstaunt
iiber die schlechte Laune
seines Kollegen. "Hey, was

ist mit dir los? Zieh doch
nicht so ein Gesicht. Heute
ist unser grosser Tag. Wir ste-
hen vor hunderten, ja viel-
leicht sogar tausenden Leu-
ten im Mittelpunkt! Ich seh
mich schon: Die Fotografen
werden ihre Objektive auf
mich gerichtet haben, wenn
dieser Daniel Dubois aus
mir herausschnellt. Oder
wenn Martina Feusi ihre Na-
gelschuhe in meine neuen
Blocke reinpresst." Blocki
kam ins Schwirmen, wobei
Hiirdi sich von den Phan-
tasien seines kleinen Kolle-
gen unbeeindruckt zeigte.
"Du hast's leicht, dir kann
nicht viel passieren. Ich hin-
gegen stehe einigen Typen
im Wege, die das Gefiihl ha-
ben, einfach geradeaus
sprinten sei ihnen nicht ge-
nug. Und dann was ge-
schieht? Dann knallen die
Deppen mit ihren Fiissen,
Knien und weiss ich nicht

Blocki in
vollem Einsatz.

noch was allem an mir an
und mich schleudert es in ga-
laktischer Geschwindigkeit
zu Boden. Du, ich sag dir
eins", Hiirdi setzte den To-
desblick auf, "es sind schon
meinesgleichen an solchen
Meetings  umgekommen,
weil die das Hiirdenlaufen
nicht im Griff hatten!" Und
an so einem wichtigen Wett-
kampf sei es noch viel
schlimmer als sonst, fiigte er
hinzu. Blocki blieb der Ge-
treideriegel im Hals stecken,
welchen er vor seinem bis
dahin wichtigsten FEinsatz
zur Starkung zu sich nehmen
wollte.

"Blocki, Achtung es geht
los!" Blocki schoss das
Adrenalin bis in die letzten
Zacken. Schnell verabschie-
dete er sich von Hiirdi und
wiinschte ihm alles Gute.
Die angsteinflossende Ge-
schichte von vorhin hatte
Blocki noch nicht vergessen.
Er hoffte fest, dass sein gros-
ser Freund seinen Einsatz
tiberleben wiirde. Draussen
war es heiss. Blocki sah die

vielen Zuschauer auf der
Tribiine, ein leicht unwohles
Gefiihl machte sich in der
Magengegend breit. Was da
noch alles auf ihn zukom-
men wiirde. Stunden an-
strengendster Arbeit folgten
fir den Neuling. Noch nie
war er an einem so grossen
Wettkampf zum Einsatz ge-
kommen. Einer nach dem
anderen verlangte nach sei-
nen Diensten. Blocki ein-
stellen, starten, Blocki weg-
stellen, Blocki wieder hin-
stellen, Blocki einstellen,
starten usw. Irgendwie hatte
er sich das einfacher vorge-
stellt. Wie es Hiirdi ging,
fragte sich Blocki. Gesehen
hatte er ihn den ganzen Tag
nie. Es knallte! Unsanft wur-
de er aus secinen Gedanken
gerissen. "Heh, was soll
das!", rief Blocki laut. Doch
der Athlet im dunkelblauen
Dress  schien  unbeirrt.
"Schmeisst der mich doch
einfach auf den Boden!
Nicht nur, dass die heute
schon hunderte von Nigeln
mit aller Wucht in mich hin-
eingedriickt haben, jetzt

g
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auch noch diese Unver-
schamtheit." Blockis Frust
blieb unbemerkt. Irgendwie
wollte ihn niemand horen.
"Ja, mit mir konnt ihr's ja
machen!"

Blocki sehnte das Ende des

Tages herbei und wurde er-
1ost. Vollig erschopft gelang-
te er mit seinen Artgenossen
nach fast unzidhlbaren Stun-
den zuriick in den Material-
raum. Sofort suchte er nach
Hiirdi. Er schaute nach links,

Hanspeter Kiihnis

ke m?

Textildruck Siebdruck

Siidstrasse 10
Postfach 355

8304 Wallisellen
Tel. 044 830 57 57
Fax 044 830 41 83

Ist Saskia Girsherger
die Hiirdenkillerin?

nach rechts, "du, hast du
Hiirdi gesehen?" Das ange-
sprochene Messband schiit-
telte den Kopf. "Entschuldi-
gung Windy, hast du viel-
leicht Hiirdi gesehen?"

"Ich hab wohl Besseres zu
tun, als mich nach deinem
Hiirdi umzuschauen", ent-
gegnete thm der Windmes-
ser frech. "Den ganzen Tag
stand ich heute im Gegen-
wind. Die Leute waren
schon richtig verdrgert mei-
netwegen. Was kann ich da-
fiir, wenn der Wind blist. Ich
zeige ja nur die Windge-
schwindigkeit an, blasen tut
der Wind immer noch sel-
ber! Und jetzt kommst du
noch mit deinem Hiirdi!"
Blocki hatte Angst. Hatte es
Hiirdi diesmal wirklich er-
wischt? Hatte ihn so ein un-

vorsichtiger, brutaler Hiir-
denldufer wirklich zu Tode
getrampelt? Der nichste
Hiirdenwagen war im An-
marsch, von Hiirdi nichts zu
sehen. "Du, Ostacoli, hast du
Hiirdi gesehen? Sag mir, wo
er ist!" Ostacoli war vom
heutigen Tag gezeichnet. An
der Latte fehlte ein ziemlich
grosses Stiick Holz. Zudem
hatte er eine Schraube lo-
cker. "Es tut mir leid. Hiirdi
hat es diesmal nicht ge-
schafft. Den ganzen Tag
blieb er schadlos, hatte je-
desmal Gliick, er fiel nie um.
Doch beim zweitletzten
Lauf geschah es. Ich stand
gleich vor ihm. Schon bei
mir hatte diese Ziircherin
Miihe und touchierte mich.
Doch dann musste Hiirdi
dran glauben. Mit dem Knie,
genau mit dem Knie hat sie
ihn getroffen. Hiirdi war so-
fort tot!" Ostacoli entfernte
sich. Blocki konnte es nicht
glauben, starrte fassungslos
in die Ecke und weinte.

Mile-Stones

Wegen der Flut aktueller
Beitrdge bleiben die Meilen-
steine fiir einmal im Materi-
alraum. Steinmetz Peter
Knuchel setzt den nédchsten
Meilenstein in der August-
ausgabe.
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Walter Tschudi, iiberragender Leichtathlet, unser ehemaliger

Prasident und LCZ-Ehrenmitglied, am 31. Dezember 2004 gestorben

Von Albert Brunner

Wir trauern um Walter
Tschudi, er ist am Silvester-
abend 71-jahrig zu Hause bei
seiner Familie friedlich ver-
schieden.

Sein ungewohnlicher Le-
bensweg, sein sportlicher, mi-
litdrischer und beruflicher
Werdegang und seine Erfol-
ge wurden in verschiedenen
Zeitungen ausfiihrlich ge-
wiirdigt.

Ich mo6chte mich in meinen
Erinnerungen darauf be-
schranken, wie wir Walter als
seine Klubkameraden erlebt
haben. Vorerst seien aber sei-
ne iberragenden LA-Leis-
tungen nochmals festgehal-
ten.

10.5 s iber 100 m, 21.7 s liber
200 m, 47.9 s iiber 400 m (im
Zehnkampf erzielt!), 53.8 s
tiber 400 m Hiirden, Rekord-
mann im Fiinf- und Zehn-
kampf und in der 4x400-m-
Staffel, 5. im Zehnkampf der
Europameisterschaften 1958
in Stockholm und ein Jahr
zuvor Sieger eines Sechslan-
derkampfes mit einer Leis-
tung (7299 Punkte), die da-
mals in der "ewigen" Besten-
liste der Welt erst gerade 12
Athleten tibertroffen hatten.
Die Sportjournalisten wéhl-
ten ihn deshalb zum Schwei-
zer Sportler des Jahres 1957.
Walters Name tauchte im
"Sport" schon in den frithen
1950er-Jahren auf, als er als
Gymnasiast des Kollegiums
Appenzell die 100 m in 10.8 s
— auf einem Strasschen! — ge-
laufen war. Da eilte ihm be-
reits der Ruf eines — zwar

32 noch unbekannten - Aus-

nahmetalents voraus.

Personlich traf ich Walter
zum ersten Mal in einem
Café beim Letzigrund, ver-
mutlich 1955 im Beisein von
Res Briigger, der schon da-

mals nicht wegschaute, wenn
neue vielversprechende Ta-
lente auftauchten, die unsere
LCZ-Reihen hitten verstér-
ken konnen.

Der Zufall wollte es, dass
Walter und ich uns schon
bald wieder begegneten,
namlich in Losone, er als ab-
verdienender Korporal, ich
als Rekrut. Wir hatten einen
sportfreundlichen Schul-
kommandanten, der uns ei-
nige Male die Teilnahme an
lokalen Leichtathletik-Mee-
tings ermdglichte. Da waren
Walter und ich natiirlich mit
von der Partie, zusammen
mit anderen, auch dem Aar-
gauer Werfer Hansruedi Jost.
Der Militdrdienst ging vorti-
ber, und wir kehrten ins Zi-
villeben zuriick. Walter nahm
im Rahmen seiner Sekun-
darlehrerausbildung das Stu-
dium an der Uni Ziirich auf.
Und er brauchte eine Bleibe.
Ich weiss nicht mehr, wie viel
Uberzeugungsarbeit ich bei
meiner Mutter leisten muss-

te fiir ihr Einverstdndnis,
dass Walter bei uns wohnen
konnte — in unserer alles an-
dere als luxuriosen Drei-
Zimmer-Wohnung in Zi-
rich-Hottingen.

Walter Tschudi,
Président des
LCZ, ehrt Peter
Laeng bei sei-
nem Abschied
als aktiver
Leichiathlet.

Aber es klappte. Und Walter
fiihrte Neuerungen ein. Zum
Friihstiick gab es neu Em-
mentaler Kise, eine eindeu-
tige Bereicherung meines
damaligen spartanischen
"Zmorgens".

Wir trainierten héufig zu-
sammen, sei es auf der nahen
Bungertwiese, auf den Hoch-
schulanlagen an der Rémi-
strasse oder auf dem Letzi-
grund. So kam Walter in das
Umfeld unseres Klubs, was
dazu fithrte, dass er Anfang
1956 LCZler wurde.

Walter war ein absolutes
Ausnahmetalent. In den
Laufdisziplinen kamen die
hervorragenden Leistungen
—Dbei nicht tibertrieben inten-
sivem Training — fast von
selbst. Hingegen hatte er
kein ausgesprochenes Inter-
esse, in den technischen Dis-
ziplinen gross an seiner Tech-
nik zu arbeiten. Trotzdem er-
reichte er auch da dank
seines Talents respektable
Leistungen.

Im Hinblick auf die Teilnah-
me an den Olympischen
Spielen 1956 in Melbourne
bereitete er sich serios auf
den Zehnkampf vor. Hier
eine fiir ihn typische Episo-
de. Er verstand sich be-
sonders gut mit einem der
fiir Melbourne vorgesehe-
nen Delegationsmitglieder;
das war Willy Diirr, Sportleh-
rer an der Uni Basel. Von
den die Olympiateilnehmer
betreuenden Arzten wurden
den Athleten medizinische
Priaparate und Pillen verab-
reicht. Doch Walter und Wil-
ly Diirr waren sich einig, dass
diese Zusidtze nichts Positi-
ves bewirken wiirden, und so
wanderten diese in den Ab-
falleimer.

Viele von uns erinnern sich
noch an den unseligen Ent-
scheid der Schweizer Sport-
verbdnde im Gefolge des
Ungarn-Aufstandes, auf die
Teilnahme der Schweiz an
der Olympiade 1956 zu ver-
zichten. Walter und ich ver-
nahmen die Hiobsbotschaft
am Radio. Walter verbarg
seine Gefiihle hinter humor-
vollem Schimpfen, aber die
Enttduschung muss fiir ihn
herb gewesen sein. Sie be-
deutete jedoch nicht das
Ende seiner LA-Karriere, er
erzielte einige seiner besten
Resultate in den Jahren
1957/58. Aber bald darnach
héngte Walter seine Nagel-
schuhe an den berithmten
Nagel. Ruedi Amgwerd, der
LCZ-Prasident der frithen
1960er-Jahre sah, dass Walter
nach seinem Abgang vom
Wettkampfsport nicht ganz
klar kam. Er wollte auch ver-
hindern, dass Walter dem
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LCZ verloren ging und iiber-
zeugte ihn, das LCZ-Prési-
dium zu iibernehmen. Walter
vertrat dieses Amt von 1962
bis 1969 mit Uberzeugung
und Erfolg, wobei er sich ver-
einbarungsgeméss um die
sportlichen und kaum um die
administrativen Belange des
Klubs kiimmerte.

Was fiir ein Bild haben die
LCZler von Walter Tschudi
in Erinnerung behalten?
Hier die Aussagen von drei
repriasentativen LCZlern.
Fiir Res Briigger war Walter
eines der allergrossten Talen-
te, das unter der Leitung ei-
nes kundigen Trainers zur
absoluten Spitze bis Weltre-
kordniveau hitte vorstossen
konnen. Res war vor allem
von der spielerischen Lo-
ckerheit beeindruckt, mit
welcher Walter seine Lei-
stungen erzielte; diese quit-
tierte er dann oft mit einem
schelmischen Grinsen und
liess damit durchblicken,
dass ihm tierischer Ernst bei
seinem sportlichen Tun fern
lag. Wenn wihrend seiner
Zeit als Président etwas
schief ging, bewies er seine
Souverinitit, indem er die
Sache mit ein paar trédfen
Worten ins Lot brachte. Eine
besondere Sympathie ver-
band Walter mit seinem Na-
mensvetter Walter Lutz, dem
herausragenden Schweizer
Sportjournalisten. Gemass
Res pflegte Walter Tschudi
zur Begriissung zu sagen:
"10.8 uf am Strossli". Offen-
bar hegte Walter Lutz da-
mals Zweifel an der frithen
Leistung des Gymnasiasten
Walter Tschudi, dieser hinge-
gen war von seinem ersten

Senioren

Die Sportjournalisten wéhiten

Walter Tschudi 1957

Exploit iiberzeugt. Uber die
Jahre war die urspriingliche
Meinungsverschiedenheit
zur beiderseitigen Belusti-
gung mutiert.

Fiir Peter Lidng (unserem
Olympiateilnehmer und
langjdhrigen 400-m-Rekord-
halter) war Walter grosses
Vorbild und ein Superathlet.
Walter beeindruckte Peter
als unabhéngiger Typ, der
seiner Umgebung ohne fal-
schen Respekt begegnete,
auch LA-Funktiondren ge-
geniiber. Unkonventionell
war Walter in seinen Essge-
wohnheiten, abgesehen vom
Emmentaler zum Friihstiick;
so verachtete er selbst vor ei-

zum Schweizer Sportler des Jahres.

nem Wettkampf ein Fondue
nicht.

Sigi Stammbach nennt Wal-
ter einen tollen Typ, den er in
bester Erinnerung hilt, und
erwahnt, dass Walter wéih-
rend seiner Zeit als Sekun-
darlehrer in Hongg dem
LCZ eine ganze Anzahl sei-
ner Schiiler zufiihrte, von de-
nen sich einige zu sehr guten
Athleten entwickelten, wie
Felix Bohni (Stabhoch),
Hans Meier (Hoch) und Ma-
rio Pedretti (Weit).

Bis vor einigen Jahren hat
Walter mit seiner Frau Ursu-
la noch hin und wieder an
unseren Senioren-Veranstal-
tungen teilgenommen. Vor

vier Jahren kamen die bei-
den zu unserer Freude auf
die LCZ-Seniorenreise nach
Madrid mit, welche fiir alle
Teilnehmenden ein schones
gemeinsames Erlebnis war.
Aber vor ein paar Jahren zog
sich Walter von unserem
Klubleben zuriick, insbeson-
dere auch vom V{G und von
der "Gmiietliberger-Grup-
pe". Dies war sein fester Ent-
schluss, den es zu respektie-
ren galt. Demgegeniiber liess
er sich gerne zu einem Tref-
fen im kleinen Kreise gewin-
nen. Mit Hansruedi Jost, dem
fritheren erfolgreichen Ham-
merwerfer aus Aarau, war er
besonders verbunden, nicht
nur durch die Leichtathletik,
sondern auch durch die ge-
meinsam absolvierte Grena-
dier-Offiziersschule. So kam
es, dass Walter, Hansruedi
und ich mit unseren Partne-
rinnen verschiedentlich zu-
sammen Kunstausstellungen
besuchten. Das letzte derar-
tige Treffen — der Besuch der
wunderbaren  Monet-Aus-
stellung im Kunsthaus Zii-
rich, war fiir den 7. Januar
dieses Jahres vorgesehen. Es
kam nicht mehr dazu, der
Tod hat uns Walter einige
Tage vorher entrissen.
Walter fehlt uns, wir vermis-
sen seinen markigen Humor
und seine entschlossene Art,
hinter welcher aber bei vie-
len Gelegenheiten ein sen-
sibler, toleranter und laute-
rer Mensch zum Vorschein
kam. In unserer Erinnerung
wird er weiterleben.

Seiner Familie, insbesondere
seiner Frau Ursula, sprechen
wir unser aufrichtiges Bei-
leid aus.
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Fritz Giinter §

LCZler der Vorkriegs-
generation am 4. Januar
2005 87-jahrig gestorben

Wir trauern um unseren lie-
ben  "Gmietliberger"-Ka-
meraden, Fritz Glinter, der
anfangs Jahr unerwartet ge-
storben ist. Eine grosse Schar
LCZler hat in der Kirche
Kiisnacht anlésslich einer
sehr eindriicklichen Trauer-
feier von Fritz Abschied ge-
nommen.

Fritz trat dem LCZ als 18-
jahriger Junior im Jahr 1934
bei; er konnte anlédsslich der
Senioren-GV 2004 fiir 70-
jahrige Klubmitgliedschaft
geehrt und gefeiert werden.
Fritz war ein sehr guter
Sprinter, seiner Sportkarrie-

Das beste Reze

Senioren

re kam allerdings die lange
Aktivdienstzeit in die Quere.
Fritz spriihte vor Lebensfreu-
de; ich erinnere mich, wie er
bei unseren Seniorenausflii-
gen in fritheren Jahren einen
faulen, lustigen Spruch nach
dem anderen fallen liess. Un-
vergesslich ist der "Gmiietli-
berger"-Delegation das Mit-
tagessen im Restaurant "Kit-
tenmiihle", zu dem wir Fritz
im letzten Sommer einluden,
um sein 70-jahriges Klubju-
bildum gebiihrend zu feiern;
da hat Fritz nochmals richtig
aufgelebt. In der letzten Zeit
machte Fritz seine Gehbe-
hinderung zunehmend zu
schaffen. Trotzdem wagte er
mit Hilfe der Spitex die Rei-
se zu unserem Gmiietliber-
ger-Treffpunkt noch einige
Male.

gegen teure

Die mit dem Regenbogen

Ich mochte meine Erinne-
rung an Fritz mit einem Pas-
sus aus der Danksagung sei-
ner Familie abschliessen,
welcher seine Wesensart sehr
schon einfangt.

"Mit seiner Frohlichkeit und
seinem Optimismus, seinem
liebenswiirdigen Charme
und Humor, seiner kamerad-
schaftlichen und grossziigi-
gen Art hat er Zeit seines Le-
bens ganz viele Menschen
geprdgt — innerhalb und
ausserhalb unserer Familie
und unseres Freundeskrei-
ses, Menschen jeden Alters."
Wir werden Fritz nicht ver-
gessen; seiner Familie spre-
chen wir unser herzliches
Beileid aus.

Albert Brunner

Giovanni Zamboni

Unser langjahriges
Seniorenmitglied ist am
13. November 2004
94-jahrig gestorben

Giovanni Zamboni trat un-
serer Senioren-Abteilung im
Jahr 1964 zusammen mit
Hugo Mattmann bei; die bei-
den Freunde hatten in frithe-
ren Jahren beim Sportclub
Luzern Leichtathletik be-
trieben.

Viele Jahre lang spielte Gio-
vanni bei uns Korbball und
machte bei der "Gmiietliber-
ger"-Gruppe mit.

Sein mit Verschmitztheit ge-
paarter Humor sorgte in der
Seniorenrunde immer wie-
der fiir Erheiterung. Er
konnte auch iiber sich selber

dikgmente

Immer mehr Menschen wiinschen sich gute Medikamente zu gesunden Preisen. Deshalb
gibt ec Mepha Generika - Medikamente, die gleich wirken, aber weniger kasten. Fragen
Sie lhren Arzt oder Apotheker nach Mepha Generika - die mit dem Regenbogen.

mepha -
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lachen, z.B., wenn er auf sei-
ne erhohte Vergesslichkeit
anspielte.

Beruflich war Giovanni sehr
erfolgreich; er hatte seine
Laufbahn als junger Archi-
tekt vor dem 2. Weltkrieg mit
geringsten finanziellen Ei-
genmitteln begonnen. Als er

Senioren

sich vor rund 20 Jahren vom
Geschiftsleben  zuriickzog,
konnte er der Nachfolgege-
neration fiinf Hotelbetriebe
iibergeben und den Lebens-
abend in seiner schonen Villa
geniessen. Gegeniiber seinen
"Gmiietliberger"-Kamera-

den war er sehr grossziigig;

immer wieder liess er unse-
rer Kasse einen gehorigen
Zustupf zukommen.

Letztes Jahr konnten wir mit
ihm noch seinen 94. Geburts-
tag feiern. Wir trafen einen
Giovanni an, dessen Lebens-
kraft schon sichtlich abge-
nommen hatte, aber seine

Augen leuchteten und er
freute sich, als wir ihm zu sei-
nem hohen Geburtstag gra-
tulierten.
Seiner Familie sprechen wir
unser herzliches Beileid aus.
Giovanni wird uns als lie-
benswerter Kamerad in Er-
innerung bleiben.

Albert Brunner

Souveran - souveran

Bericht zur Senioren-GV vom Freitag, 28. Januar 2005,
im Kulturhaus Helferei Ziirich

Von Frank Gloor

Jawohl, einmal mehr eine
GV, die nicht nur die Sachge-
schifte mit grosser Routine
behandelte, sondern mit ei-
nem einmalig schonen Be-
gleitprogramm  aufwartete,
das auch fiir zahlreiche Part-
nerinnen von Mitgliedern
sehr interessant war.

Jedenfalls, der Andrang war
mit insgesamt iiber 85 Perso-
nen sehr eindriicklich und
ein sehr deutliches Votum
fiir die Organisatorin Ruth
Schraner. Die Prisidentin
hat diesen Anlass konzipiert
und hatte dabei wiederum
ein Auge fiir alles und jeden.
In souverdner Art fiihrte sie
die 68 Mitglieder durch die
Traktandenliste, rekapitu-
lierte kurz das Geschehen
des vergangenen Jahres und
liess die zahlreichen Jubila-
rinnen und Jubilare auf sehr
individuelle Art hochleben.

Das vorgelegte Budget fand
die volle Anerkennung und
der Vorstand wurde in der
bestehenden Zusammenset-
zung fiir ein  weiteres
Jahr bestitigt. Auch die kom-
menden, geplanten Ereig-
nisse wurden kurz gestreift;

Interessierte  sollten sich
die folgenden Daten vormer-
ken:

— Sommeranlass Waldhuus
Féllanden am 14. Juli

— Bergwanderung am 27.
August oder 3. September

— SVM-Final am 17. Sep-
tember

— Herbstausflug in den Jura
am 1. Oktober

Nach der straff organisierten
GV ging es nach kurzer Pau-
se mit den Klangwirbeln der
klassischen Musik des Kon-

zertpianisten Tomas Kram-
reiter weiter. Ein Meisterpia-
nist - ein Steinway - ein Rezi-
tal: von Scarlattis Sonate zu
Brahms iiber Rachmani-
noffs Prélude in Dur und
Moll bis zum Walzer von
Ziehrer.

Das war in dieser klassizisti-
schen Gotik der Helferei
akustisch und optisch einfach
superb. Wann ist es schon
moglich, musikalische Inter-
pretationen auf diesem pro-
fessionellen Niveau quasi in
direkter Augenhohe und in
nédchster Ndhe zum Pianis-

Meisterpianist
Tomas Kramreiter und

Talkmaster Peter Muster im

Gespréch.

ten zu erleben? Das exquisi-
te, wunderbar gemachte Pro-
grammblatt rundete dieses
Privatkonzert zur Perfektion.
Fragen und Antworten zwi-
schen dem Pianisten und Pe-
ter Muster vertieften das Ge-
horte.

Der Apéro erméglichte den
Ubergang zum Tiglichen
und Alltéglichen und im an-
geregten Gespridch fanden
die Teilnehmergruppen den
kurzen Weg ins "Griine
Glas" zum  Nachtessen.
Wahrlich ein souverédner An-
lass.
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