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Sexualiteten som en
kalla till lust och gladje

Sexualiteten har i alla tider funnits som en kélla
till lust och gladje i manniskors liv, men sexuali-
teten har ocksa varit belastad med skuld och
skam.

Synen pa sexualiteten och hur den uttrycks
har alltid varit och ar fortfarande hart kopplad
till synen pa konen. Mans och kvinnors sexualitet
varderas och accepteras utifran de varderingar
som rader i samhaéllet.

| varje samhélle finns det normer om vad som
ar ratt och fel nar det galler sex. Men reglerna
utmanas hela tiden och da skapas en intensiv
debatt om moral och sexualitet. Vi diskuterar vad
som &r réatt och fel och hur kdénens sexuella roller
ser ut.

Med vem ska man ha sex? Kan mannen vara
yngre, kortare och ha lagre inkomst an kvinnan,
men sex- och karlekslivet anda vara bra? Hur ser
vi pa sexuella relationer mellan méanniskor av
samma kén?

Sexualiteten foljer manniskan hela livet. Aven
om den ser olika ut i olika perioder sa finns den
hela tiden narvarande som en mdjlighet och ibland
som ett problem. Sexualiteten starker de sociala
banden mellan ménniskor eftersom sex ar en av

de absoluta bekraftelserna pa en relation.
Sexualiteten ger ocksa manniskor en identitet, dar
narheten till andra sager nagot om mig sjalv. Far
jag vara nara andra méanniskor blir det ocksa en
bekréaftelse pa att jag ar mojlig att alska.

Den bekraftande innebdrden avtar kanske med
aldern, men finns alltid med som en del av sexua-
liteten. Darfor blir vi berorda i vart allra innersta
och hela var sjalvbild kan komma i gungning om
sexuallivet inte fungerar.

Sexualiteten spelar en viktig roll for kvinnors
och mans identitet. Om den sexuella samvaron av
nagon anledning inte fungerar blir det darfor
ocksa latt ett hot mot hela identiteten, ett hot om
att forlora mojligheten till narhet och att inte
kunna ge och fa njutning. Det kan &ven innebéara
att man drar sig undan narhet av radsla for att
misslyckas sexuellt.

| sexuella relationer ar det mycket vanligt att
man fokuserar pa partnerns njutning. | flera
undersokningar framkommer det att manniskor
anser det viktigt att veta att partnern njuter av
den gemensamma sexualiteten. Om den andra
njuter blir bekraftelsen starkare. Men det kan
ocksa bli ett gissel. En vanlig orsak till erektions-
problem &r just radslan for att inte vara tillrackligt
bra och att man genom sin oférmaga att tillfreds-
stalla partnern blir lamnad.

Det finns manga perioder i livet da sexualiteten
av olika anledningar inte &r lika intensiv. Trotta



smabarnsar, oroliga arbetsloshetstider, dalig eko-
nomi eller halsa, bade fysisk och psykisk trotthet
— allt paverkar var ork och lust.

Lusten till en och samma partner varierar
ocksa. Den partner som man ville ha sex med sa
ofta som mojligt den forsta tiden kan i perioder
kannas mindre attraktiv, men det behover inte
betyda att man inte kan hitta tillbaka till en spén-
nande och tillfredsstallande sexuell kontakt. Men
man maste lara sig att acceptera att livet gar upp
och ned eller att foérhallanden tar slut.

| de bilder av sexualitet som vi méter dagligen
i samhallet, i tidningar och TV och i reklamens
varld, skildras oftast de ungas och de friskas sex-
ualitet, lust och attraktionskraft. Men sexualiteten
och gladjen och lusten att vara nara en annan
manniska har inte med alder att gora. Sexuell till-
fredsstallelse kan ta sig olika uttryck i olika aldrar,
men langtan och lusten foljer oss till livets slut
ocksa genom sjukdom och sorg. Sex i livets senare
skede kan vara minst lika himlastormande som i
den forsta hélften av livet.

En del ménniskor ké&nner i perioder av livet att
de hellre lever utan sex med en annan person. Av
olika skal valjer man bort denna del av livet till
forman for annat, men det betyder inte att man
lever utan sexualitet. Sexualitet &r inte summan
av vara handlingar, utan snarare en energi som
driver oss att soka karlek, kontakt, virme och néarhet.
Oavsett hur man lever och pa vilket satt man

uttrycker sin sexualitet sa ar det viktigt att veta
nagot om vad som hander med lusten och sexua-
liteten i samband med olika sjukdomar eller
medicinering och var man kan fa hjalp om man
far problem.

Lusten kan man tappa aven utan halsoproblem
och aven da kan man behdva sexualradgivning.
I dag finns stora mojligheter att fa hjalp med sex-
uellt relaterade problem, vare sig de har medicinska
eller psykologiska orsaker. Begransningen ligger i
att fragorna allt for sallan uppmarksammas inom
hélsovarden och darfor hamnar ansvaret for den
sexuella halsan hos den hjalpsokande sjalv. Det
blir viktigt att vara tydlig och kréva sin ratt till
stod och eventuell behandling — och det uppmanar
vi alla som kanner att de behover det att gora!



En normal sexuell
funktion — kropp och
sjal 1 harmoni

Den mogna méanniskan ar stabil i sin konsidentitet,
sin sexuella laggning och sina avsikter. Men det
ar normalt att lusten att ha sex varierar fran tid
till annan och &ven om lusten finns dar sa varierar
intensiteten av olika orsaker. Hur snabbt man
tander, hur latt man nar orgasm och hur intensivt
den kanns paverkas bl a av forvantningar, fantasier
och signaler fran partnern. Nér allt stimmer upp-
lever man tillsammans lust, upphetsning, orgasm
och tillfredsstéllelse.

Tankar pa och langtan efter sex medfor att vi
bade ger och ser sexuella signaler tydligare. Alla
vara sinnen tar emot signaler som kan uppfattas
sexuellt. Intrycken blandas sedan med minnen
och fantasier i hjarnan som ger signaler sa att
kroppen stalls om till upphetsning.

Man kan dela in det sexuella skeendet i olika
faser, dar den ena ar en forutsattning for nésta.

Upphetsning

Den forsta fasen, upphetsning och tdndning, leder
till aktivering av en serie kroppsliga reaktioner.
Mest patagligt ar mannens erektion och svullnad
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En normal sexuell funktion

Masters & Johnsons klassiska och fuktning av slidan hos kvinnan.

uppdelning av den sexuella akten _ Impulser_lnl_f.ran och utifran med sexuell ladd-
ning samlas i hjarnans s k lustcentrum. Lustcentrum

| fyra faser aktiverar nerver som, oberoende av viljans kontroll,
o . S signalerar till blodkéarl, hjarta och aven kropps-
Excitationsfas: erektion — lubrikation g KUl Man k Jk h Kl PP
Svallkroppar fylls med blod, svullnar och blir styva, motsva- musku aturﬁzn. an kan a'_’ma ur mus "er !
rande hos kvinnan i klitoris och blygdlappar. kroppen spanns, man kan till och med marka att
Lubrikation med transsudat, slidan forlangs. hénderna och fingrarna skakar en aning som en
Slidvéaggen blodfylls och fortjockas, slidan forlangs och f6ljd av den dkade muskelspanningen. Hjartat slar
utséndrar lubrikation. o )
fortare, pulsen dkar, blodtrycket stiger en aning

Platafas samtidigt som vissa blodkarl vidgas. Blodflodet
Ovanstadende bibehalls. Rodnad, ytterligare ckad puls. okar i huden. kinder rodnar.

Pungen dras ihop och testiklarna lyfts. Hiartkl . d hetsni .-
Slidvaggen i nedre delen av slidan svullnar &nnu mer och jartkiappning under upphetsning ar ingen

bildar en vaginal kuff, livmodern hojs, slidan bildar ett talt. negativ stressreaktion utan en aktivering av cirku-
lationen som behdvs for det sexuella gensvaret;

Orgasmfas . . ) AR
R e e e SEIE=E) | sl [y erektionen behdver kraftig plodflodg;okmng liksom
ventilering. svullnad och fyllnad av kvinnans konsorgan.

Max blodtryck. Centra i hjarnan och hjarnstammen (forbindelsen

mellan hjarnan och ryggmargen) som i andra
sammanhang férknippas med stressreaktioner far
i den sexuella situationen andra effekter.
| underlivet sker dramatiska forandringar av
orgasm orgasm blodflodet, kérlen till mannens svallkroppar
12 9 slappnar ploétsligt av och vidgas, och blod forsar
in i penis. Hos kvinnan Okar blodflédet i vagina
och andra organ och vétska pressas ut genom
slemhinnan av det 6kade blodflodet. Samtidigt
\ oOkar nervaktiviteten till kortlar i kvinnans underliv
liksom kortlar i mannens urinrdr. Slemhinnorna
o . . e e " s oo e ke s smorjs med mjukgdrande vatska som en forbere-

Min Min

Avslappningsfas
Aterhamtning.

Platé fas
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centrum”

Kéansel-

Kanselnerv
Ryggmarg =<——— Konsorgan

Backenbotten-muskler

Nar aktiviteten i lustcentrum okar skickas signaler till andra
delar av hjarnan som skoter andning, cirkulation, muskel-
spanning, smérta mm. Dessutom stimuleras svallkropps-
vavnad, underlivets kortlar, blodflodet i kénsdelarna och kéns-
ligheten. Balansen mellan erektionsnerver och antierektions-
nerver kan snabbt skifta, s& en stérning kan ge en snabb
erektionsforlust.

En normal sexuell funktion

delse for samlag. Upphetsningen och kroppens
reaktioner forstarker kanslan av upphetsning,
vallust strommar genom kroppen och berdring
som i andra situationer kan kannas obehaglig blir
plotsligt lustfylid.

Lust och kénslan av upphetsning har sitt
ursprung i hjarnan. Huden &r vart storsta njut-
ningsorgan — den fysiska sinnlighetens tangentbord.
Hudkontakt ar ett vanligt satt att vacka lust, men
huden ar ett mer komplicerat organ an de flesta
ar medvetna om. Berdring, massage och kramar
ger stimulerande signaler till hjarnan. Vid hudsti-
mulering frisatts ocksa ett hormon som heter
oxytocin. Det verkar direkt pa lustcentrum och
stimulerar den sexuella upphetsningen och kan
sakert ha en sammanlankande funktion i ett par-
forhallande. Det ar for 6vrigt samma hormon
som frisatts vid amning och som anses férdjupa
bindningen mellan mor och barn. Signaler fran
erektionscentrum tar sig via nerver ned till penis
svallkroppar och till kvinnans underliv.

Erektion kan ockséa utlosas, eller forstarkas
genom en lokal reflex. Beréring av kbnsorganen
ger kanselimpulser som gar till nedre delen av
ryggmargen. Dar sker en omkoppling till nerver
som gar till hjarnan och gor att vi fornimmer
berdringen. Samtidigt sker en omkoppling till nerver
som gar fran ryggmargen tillbaka ut till svéallkrop-
parna. Dessa erektionsnerver fungerar pa samma
satt som de erektionsnerver som kommer fran

15



En normal sexuell funktion

hjarnan och stimulerar erektionen.

Den lokala reflexen gor att den som fatt en
ryggmargsskada med forlamning anda kan fa
erektion och blodfyllnad i underlivet. Beréring av
konsorganen ger dubbelverkan, dels som positiv
upplevelse i hjarnan som engagerar lustcentrum % e |
under upphetsningsfasen, dels den mer direkta '
erektionsstimuleringen.

Hos aldre kan den lokala reflexen vara viktig
for att fa en normal erektion. Hos yngre ar reflex-
erektion vanligt utan att det finns nagon direkt
sexuell stimulering. N&r t ex penis gnids mot byx-
orna eller nar man sitter pa nagot som ror sig eller
skakar, utldses latt en reflexerektion. Hos en del
unga man ar reflexen sa aktiv att det blir stérande.

Mellan upphetsning och orgasm

Under den andra fasen fram till orgasmen ar
kdnsorganen och huden “njutningsorgan”.
Variation av stéllningar, rérelser och rorelsernas
intensitet kan forlanga och férhdja njutningen.
Det man ser, hor och fantiserar om kompletterar
njutningen och ger den dar ratta kénslan. Plotsligt
passeras en grans och njutningen exploderar i en
eller flera orgasmer.

Orgasm

Den tredje fasen i den sexuella héandelsekedjan ar

orgasmen. Under orgasm paverkas andning och

cirkulation och man kan uppleva andfaddhet och Samlagsbild ”i genomskarning”.
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En normal sexuell funktion

hjartklappning. Blodtrycket paverkas en aning
men det blir inga kraftiga blodtryckstoppar.

Konskdrtlar téms och den sexuella vallust-
kanslan kulminerar i rytmiska sammandragningar i
backenbottens muskulatur.

Muskelsammandragningarna i underlivet
hjalper till att stota ut sddesvatskan hos mannen.
Hos kvinnan ger de en sammandragning av slidan
samtidigt som livmodern pa egen hand utloser
sammandragningar, livmodern dras ocksa in och
skapar ett undertryck som haller penis kvar under
orgasmen. Samtidigt med alla sammandragningar
i kroppen upplevs en kénsla av maximal vallust.
Det kan kannas som en kort stunds medvetsldshet
med en franvaro fran tid och rum som nastan
kan liknas vid hallucination.

Den sexuella tillfredsstallelsen kommer i med-
vetna och kéanslomassiga efterdyningar da orgasm-
upplevelsens olika delar tolkas i hjarnan.

Efter orgasmen minskar blodflédet i underlivet,
karlen till svallkropparna drar ihop sig, svall-
kropparna téms pa blod, erektionen forsvinner.
Hos kvinnan minskar blodansamlingen i slidans
slemhinna och utfylinaden minskar. For mannen
foljer en period av avslappning och trétthet, han
kanske till och med somnar.

Orgasm med ejakulation hos
mannen och bl a férandringar
i livmodern hos kvinnan.
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Lustens néaring: langtan, sinnlighet,
fantasier och minnen

Lustkanslor skapas i hjarnan som en foljd av att
positiva minnen, fantasier och sinnesintryck blan-
das till medvetna kénslor av lust. Allt detta ar
tolkningar som sker i hjarnan.

Hela lustprocessen kan faktiskt utspelas i hjar- . >
nan till och med sa langt att man passerar igenom Sexuella ™ "~.

- . R Kansel

alla stadier anda fram till orgasm utan att nagra fantasier
andra sinnesintryck varit inblandade. | samspelet
med en partner byggs en ’sexuell aura™ som ger

allt man ser, hor och kénner en sexuell innebord. ' tankar
Egna tidigare erfarenheter spelar en stor roll for -

forméagan att uppleva lust. Positiva sexuella erfa- ¢ anen Horsel kSoilaI”

renheter ger positiva minnen, impulser till sexuella 3 sexuellt QN

fantasier och gor lusten lattillganglig. Negativa

Omedvetna

beteende \

_.Syn——> LUSt =

erfarenheter, som kan vara allt fran besvikelser
till allvarligare trauman som incest, utnyttjande
eller valdtakt, gor det svarare att uppleva lust och
kan skapa hinder for en fungerande sexualitet.
Lust kommer ocksa av gladje och tillfredsstal-
lelse 6ver den egna kroppen. Den som ar ndjd med
sig sjalv och trygg i sin sexualitet har det lattare
att ta emot en annan kropp och ge av sin egen.

Hjarnan &r det viktigaste sexuella organet. | nedre delen

av hjarnan finns ett lustcentrum som far nervsignaler fran
manga olika delar. Testosteron (1) stimulerar sexuella tankar,
fantasier och beteenden samt lustcentrum direkt.
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Konshormoner ger tillgang till sexualitet men
skapar inte lust
Hos bade méan och kvinnor tycks det manliga
kdnshormonet testosteron ha betydelse for den
sexuella lusten. Dessutom behdvs hormonet for
att paborja hela den sexuella handelsekedjan.
Det finns en stor skillnad i hur mycket testosteron
som kvinnor behdver jamfort med man for att
skapa den hormonella plattformen for sex. Man
behover 10-15 ganger hogre nivaer an kvinnor
for en normal sexuell funktion

Effekten av testosteron ar mycket tydlig nar
det géller sexuella tankar och fantasier, men aven
kroppsliga reaktioner paverkas. Hos man med
testosteronbrist ger behandling 6kad erektionsfor-
maga och kvalitet samtidigt som fantasier och
sexuell aktivitet ocksa okar, liksom formagan till
orgasm och aven upplevelsen av orgasmen.

Behovet av manligt kdnshormon ar begréansat
och har man normala nivaer ger 6kad tillforsel av
hormonet inte nagon ytterligare paspadning pa
vare sig lust eller formaga att ha sex. Detta ar
sarkilt val kartlagt hos man. En man med sexuella
problem, som impotens eller svag lust, men som
har normala mangder testosteron i kroppen, blir
inte battre av testosteronbehandling. Daremot
sker ofta dramatiska forandringar vid behandling
av man som har for lite testosteron. Potensen,
lusten och gléadjen kommer tillbaka.

22
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Grundniva testosteron

En viss grundniva av testosteron
ger en plattform for sexualitet.




En normal sexuell funktion

o . Artar som for blod till ] . ]
0925 095 penis Penis och klitoris har samma
' : ursprung och likartad uppbyggnad

Man brukar kalla penis och klitoris for erektil

= - L o
%0 T h® vavnad, vilket betyder att de kan blodfyllas, for-
g storas och styvna. Tittar vi in i penis (se bild t v) ser
.. : - man tydligt att hela organet &r uppbyggt av négot
som liknar tvattsvamp — de tre svallkropparna.
Svallkroppsvavnad e Tvé av svéllkropparna loper bredvid varandra pé

i dah F var sida genom hela penis fran basen inuti kroppen
Urinror och anda ut i ollonet. Den tredje svallkroppen

ligger i den undre delen av penis och stracker sig
fran basen och omger urinroret hela vagen anda
fram till mynningen. Den bidrar inte till styvnaden
men skyddar urinréret fran att bli helt samman-
pressat vid erektion. | den yttre delen bildar sedan
denna svéllkropp ollonet.

Klitoris &r uppbyggd pa liknande satt som penis,
svéllkropparna ligger hos kvinnan fran klitoris
och djupt ut i de inre blygdlapparna. Inuti svall-
kropparna finns ett rikligt och mycket sinnrikt
blodkarlssystem likt det i penis. Blod fors till
svallkropparna genom penisartarerna eller klitoris-
artarerna som slutar i sma tunna artargrenar som
tommer sig i svallkropparnas halrum.

Bade halrummens och karlens vaggar bestar
av glatt muskulatur och elastiska tradar. Fran
halrummen leds blodet vidare till vener som for
blodet ut ur svéllkropparna tillbaks till kroppen.

Klitoris och delar av Nar Iusten Inte ﬁnns

svallkropparna.
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Hos kvinnor har man sedan lange kant till att
bristande lust &r den vanligaste orsaken till sexuella
samlevnadsproblem. Hos man ar erektionsproblem
det vanligaste. Lustproblem &r inte lika uppenbara
som erektionsproblem. Men bristande lust gor sex
ointressant och detta kan ge kanslor av frustration.
I samvaron med en partner som har lust kan det
dessutom skapa konflikter.

Aven om det inte spelar n&gon storre roll vad
som hindrar ett normalt sexuellt samliv, tycks
erektionsproblem ha en stark paverkan pa mannens
sjalvbild. Manga man beskriver sig som ofullstan-
diga, eller som halva manniskor nar de drabbas
av sexuell oférmaga. Oftast har erektionsproblem
en kroppslig orsak eller i alla fall en kroppslig
storning som forsvarar erektionen. Ibland finns
invavt i erektionsproblemet en lustproblematik
som forst blir uppenbar nar man behandlar erek-
tionsproblemet med erektionsgivande lakemedel.
Den fysiskt lyckade behandlingen som aterstéallt
erektionsférmagan faller da platt till marken och
blir ointressant om lusten saknas. Mannen kan-
ske har 6nskat behandling mer for att prestera an
for att tillfredsstalla en sexuell lust. Det ar viktigt
att upptacka detta pa ett tidigt stadium for att ge
mojlighet att behandla ratt problem och inte bara
dolja ett symtom pa den bristande lusten.

Det ar tillatet att inte ha lust och det ar tillatet
att inte vilja ha ett sexuellt liv. Det kan vara val-
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gorande for en man att fa legitimitet for sitt bris-
tande intresse for sex, liksom det kan vara for en
kvinna. Livet kan vara fyllt av annat som man
satter storre varde pa. | den varld vi lever i domi-
nerar en bild av sex som fér manga kan vara
Overdriven och inte alls i 6verensstdmmelse med
den egna uppfattningen. Samtidigt skall man
naturligtvis ge dem som vill mojligheten att fa till-
baka ett sexuellt samliv med effektiv behandling.

Hos mén avtar den sexuella lustens intensitet
tydligt med stigande alder och verkar vara en del
av en naturlig livscykel. Férutom hormon-
behandling, som endast hjalper vid hormonbrist,
finns inte nagra lakemedel som okar lusten.

Den kroppsliga plattformen for ett val
fungerande sexliv

= normal hormonbalans

» blodkarl som kan vidgas och slappa igenom
mer blod

= fungerande nerver till och fran underlivet

= svallkroppar som ar elastiska och kan fyllas
med blod

= ett fungerande signalsystem i svéllkropparnas
glatta muskler

« en fungerande och géarna tranad backenbotten

27



Kvinnans erektion
och orgasm

Aven kvinnor har “erektion”. Under upphetsnings-
fasen okar blodflédet kraftigt i kvinnans kdnsor-
gan.

Kvinnan har svallkroppsvavnad forutom i
klitoris aven vid sidan om slidmynningen, vid
urinrérsmynningen och mellan slida och urinrér
(framfor slidans framvégg). Erektionen av kvinnans
svallkroppar ar inte lika uppenbar som hos man-
nen men svallkropparna kan tydligt kdnnas inne i
de inre blygdlépparna dven nar man inte ar sexuellt
upphetsad. Vid erektionen gor svallkropparna
slidmynningen mjukt tréangre, skyddar urinrors-
mynningen for n6tning under samlaget och gor
att vibrationerna av penetrationen fortleds till
klitoris. Svallkropparna fungerar ocksa som stot-
dampande kuddar mellan slidmynningen och
backenbenet.

Slidan ar skapad med veck som ett dragspel
som gor att den &r tojbar och smidigt kan folja
med kroppens rorelser. Vid upphetsning fylls
slidvaggarna med blod sa att vecken ratas ut,
slidvaggarna blir stadigare och slidan blir langre.
Lubrikationen (fuktningen i slidvaggarna) beror
pa att blodfyllnaden gor att vétska pressas ut.
Svullnaden av slidvaggarna blir vid maximal upp-
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Relation mellan vagina, urinblasan, andtarm och livmoder.
Vaggarna i vagina liksom blygdléppar och klitoris svullnar upp
vid sexuell upphetsning.

30
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hetsning storre i nedre delen av slidmynningen.
Detta omrade, den vaginala kuffen”, kramar
och styr penis under samlaget. Styvnaden i slidan
gor ocksa att kansliga organ inne i backenet
skyddas fran stotar. Slemkortlar i slidmynningen i
slidans forgard, vestibulum, ger ett halt sekret
som underlattar inférandet av penis i slidan.

Aven muskulaturen i backenet blodfylls. Det
ger ocksa en storre stabilitet av slidan och styrning
av penis under samlaget. Svallkroppsvavnaden fylls
pa motsvarande satt som mannens svallkroppar.

Precis som hos mannen behovs bra karlfor-
sorjning, fungerande erektionsnerver” och kons-
hormon for att lustupplevelsen i hjarnan skall
Oversattas till ett kroppsligt svar och en forbere-
delse for samlag. Behovet av 6kat blodflode ar
mindre &n hos mannen och det ar ovanligare att
karlskador leder till utebliven fuktning, &n det ar
att méan drabbas av erektionsproblem.

Kvinnligt kdnshormon é&r viktigt framfor allt
for slemhinnornas uppbyggnad. Vid brist pa
Ostrogen blir slemhinnorna i vagina tunna och
skora. Kvinnor kan efter klimakteriet behéva
hormonersattning for att inte fa problem med
irritation och smarta vid samlag. Kvinnor har
ocksa nattliga erektioner, dvs kénsorganens sexu-
ella gensvar 6vas under natten.

Forsiktig beroring av klitoris, blygdlappar och
vagina ger en lokal reflex som kan stimulera
blodflédet ytterligare. Blodfyllnaden anses liksom
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dampning av smartkanslighet stimuleras kraftigt
vid berdring av G-punkten, en region som ligger i
slidans framvagg. Med stegrad upphetsning min-
skar smartkansligheten gradvis fram till orgasmen
har passerats. Bara smartsinnet beddvas, kanslig-
heten for beréring och behagfulla impulser tycks
déremot 6ka under den hér tiden. Den minskade
smartkéansligheten kan vara betydelsefull fér en
renodlad lustkénsla i samband med samlag.

Den utspanning som penis orsakar vid info-
randet i vagina ger normalt lustsignaler till hjarnan.
Samtidiga sammandragningar av smamuskler och
backenbotten hjalper till att 6ka trycket mot
slemhinnorna och medger en anpassning till det
manliga konsorganets storlek. Den senare anpass-
ningen ’finjusteras” med tiden i en stabil relation
och okar kansligheten.

Kvinnor har svarare an man att fa ett kropps-
ligt ““facit™ pa att de blivit upphetsade, eftersom
det inte syns lika tydligt. Man har sett stora skill-
nader mellan den upphetsning kvinnan tycker sig
kénna och blodflodet i slidvaggen. Far hon veta
att blodflodet 6kar, 6kar ocksa hennes subjektiva
upplevelse av upphetsning.

Detaljer av yttre kdnsorgan med Kilitoris, yttre och inre blygdlappar
som visar den erektila vdvnaden, dvs de yttre delar som blodfylls vid
sexuell stimulering. Stora bilden fére, uppe t v efter blodfylinad (erek-
tion).
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Sammandragningar i
backenbotten och liv-
moder

Konsorgan

Kvinnans erektion och orgasm

Kvinnans orgasm

I samband med kvinnans orgasm sker omstall-
ningar i slidan och livmodern som underléattar
spermiernas vandring mot agget.

Livmodermunnen 6ppnas nagot, livmoderns
inre tryck Okar och faller sedan snabbt efter
orgasmen, vilket ger en sugeffekt. Hormonet oxy-
tocin, medverkar till livmodersammandragningar
under orgasmen. | samband med orgasmen upp-
star ocksa snabba rytmiska kontraktioner i slidan,
backenbotten och smamuskler i lilla backenet.
Dessa varar en kort tid, hégst en minut.

Tryckstegringen fortplantas aven till klitoris
som blir spand och mycket kénslig for beréring.
Upplevelsen av orgasmen varierar for de flesta
kvinnor fran gang till annan, vilket bland annat
har att géra med graden av intensitet under upp-
hetsningsfasen.

Vissa kvinnor upplever intensivt valbehag
och upphetsning vid stimulering inne i slidan.
”’G-punkten”, ar uppkallad efter dr Grafenberg,
som ansag att det fanns ett bestamt anatomiskt
omrade som motsvarade en slags inre klitoris.
Nagot tydligt sddant omrade har man inte kunnat
faststélla, men i omradet i slidans framvagg finns
mer nerver an i dvriga delar av slidvaggen.
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Kvinnors sexuella
problem

Bristande lust hos kvinnan

Mannen och kvinnan i ett heterosexuellt parfor-
hallande har inte alltid lika stor lust till sex. Man
kanske inte saknar sexlusten lika mycket som den
kroppsliga narhet och intimitet som sexlivet inne-
bar.

Ibland beror den bristande lusten hos kvinnan
pa stress. Kvinnor ar ofta mer stressade Gver pro-
blem i parrelationen och familjelivet an man. Inte
sallan finns oldsta konflikter kring vardagens
praktiska problem i bakgrunden till stord sexuell
relation. Dold depression ar en annan vanlig
orsak till bristande lust.

Hos kvinnor finner man inte samma starka
relation mellan alder och minskad lust som hos
man. Daremot ser man tydligt att faktorer som
paverkar tillgdngen pa manligt kbnshormon sam-
manhanger med lustproblem. Detta géller saval
unga som aldre kvinnor. Kunskapen kommer i
huvudsak fran undersokningar av kvinnor som
har genomgatt operation dar dggstockarna tagits
bort. Eftersom &ggstockarna svarar for halften av
testosteronproduktionen hos kvinnor halveras da
halten testosteron. Resten av testosteronet kommer
direkt eller indirekt fran binjurarna.
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For kvinnor ger testosteron dkad sexuell aktivitet
och en mer intensiv orgasmupplevelse.
Undersdkningar har visat att nar kvinnor med
laga nivaer av hormonet gavs ett tillskott av tes-
tosteron fordubblades forekomsten av sexuella
fantasier, masturbation och samlag.

Lust till sex ar naturligtvis inte enbart styrt av
testosteron. Mangder av andra viktiga faktorer
finns med. Har man en dalig relation till sin partner
eller en stressfylld vardag dverbryggs inte detta av
hormoner. Den komplicerade regleringen av lust
gor det nddvandigt att ha en helhetssyn nar man
forsoker bena ut vad som &r orsaken till att vi
tappar lusten.

FOr hoga testosteronnivaer hos kvinnor ger
biverkningar som skaggvaxt och réstfordjupning.

Storningar i upphetsningsfasen
Liksom impotens kan vara ett hinder for man
att genomfora samlag, kan smérta vid samlag,
dyspareuni vara det for kvinnor. Bristande upp-
hetsning leder till att de mekanismer av svullnad
och smorjning som skall gora samlag skont ute-
blir, med pafoljden att samlaget blir smartsamt.
Det finns flera medicinska och kroppsliga orsa-
ker till sméarta vid samlag, men ytterst finns alltid
ocksa en utebliven “erektion” darfor att smarta,
exempelvis vid en infektion, oftast slacker ut den
kroppsliga tandningen. Kvinnan kan, till skillnad
mot mannen, genomfdra samlag utan erektion,
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och darigenom forstarks ofta en negativ spiral av
smarta — avtandning — smaérta. Till slut finns ett
kroppsminne av sméarta vid samlag eller samlags-
forsok som leder till att blotta tanken pa samlag
ar avtandande, oftast till fortvivlian for bada parter.

Manga kvinnor har darfor, till sin och part-
nerns besvikelse, funnit att svarigheterna i samli-
vet finns kvar daven sedan hon fatt bot for sin
infektion, sitt fellakta forlossningsarr eller sina
torra slemhinnor.

Eftersom erektionsproblem hos kvinnan inte
ar lika synliga som hos mannen upptécks inte alltid
problemet. Det ar flera mekanismer vid sexuell
upphetsning som skyddar mot smérta vid samlag,
trots den ganska intensiva kontakt med mycket
smartkansliga ytor som ett samlag innebar.
Foérutom erektionen” i svallkropparna som
tjanstgodr som stotdampare ger slidvaggens svull-
nad ocksa en stétdampning och en styrning av
penis. Fuktningen, lubrikationen bestar dels av
ett smorjande slem fran kortlar i slidmynningen,
och dels av en lite tunnare, men ibland ocksa
ganska riklig vatska fran slidvaggarna.
Fuktningen har till uppgift att smorja slidan sa
det inte blir nagon nétning under samlaget.
Dartill kommer att nervsystemet forandras under
upphetsning. Upplevelsen av berdring och vibration
forandras bade pa upplevande-niva i hjarnan och
i huden dar svullnaden leder till att nervsignalerna
forandras. De psykologiska mekanismerna &r tyd-
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liga. Behagliga och tillfredstéallande upplevelser
leder till mera lust och langtan medan en besvikelse
eller smértsam upplevelse minskar taéndningen och
gor den mera lattstord.

Inte séllan kan kvinnan beratta att hon kanner
sig lustfylld bade kroppsligt och mentalt av smek-
ningar och tanken pa sex, men att allt plotsligt
forandras da hon tanker pa samlag eller nar
penetrationen paborjas. Hon kan uppleva en
direkt avtandning, och trots att fuktningen finns
kvar en liten stund finns ingen svullnad, och dari-
genom gor det ont om hon har samlag.

"Vestibulit”

En speciell variant pa samlagssmarta ar det tillstand
som har fatt namnet “vestibulit”. Det yttrar sig
som smarta i ytan kring de slembildande kortlarna
i slidoppningens bakre del, vestibulariskortlarna.
Ofta ser man ocksa lite mer rodnad an vanligt
runt koértelmynningarna. Sedan tillstandet upp-
marksammades for ett antal ar sedan har man
sokt efter olika yttre forklaringar. Man har inte
kunnat pavisa varken virus, bakterier, eller ndgon
form av kroppslig defekt som orsak. Nerverna i
omradet har konstaterats vara extremt kansliga
och mikroskopisk undersdkning visar ett utseende
av ett slag som man kan se vid andra smarttill-
stand.
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Vaginism

En variant av samlagsmarta ar den som ar en
foljd av spanning i slidans muskler, vaginism.
Tillstandet kan uppsta av flera olika skal, exem-
pelvis efter nagot tillfalle av sméartsamt samlag,
vid en infektion, ofdrsiktig gynekologisk under-
sokning eller genom att kvinnan &r spand i mus-
kulaturen i kroppen 6verhuvudtaget.

Spanningen kan vara olika stark. Den kan
exempelvis uppsta i samband med forsok till sam-
lag och orsaka smaérta eller gora slidmynningen sa
trang att samlag ar omojligt.

Tillstdndet kan vara sa svart att blotta tanken
pa samlag leder till ofrivillig spanning av musku-
laturen och smarta i underlivet utan att man har
vidrort omradet.

Muskulaturen i backenet och slidan har till
uppgift att halla slidmynningen och &ndtarms-
Oppningen stangd. Det finns darfor alltid en viss
spanning i dessa muskler. Nar man trycker pa
musklerna reagerar de latt med 6kad spanning
vilket ar andamalsenligt i andra situationer ar
den sexuella. Vid sex skall musklerna daremot
slappna av och dppna slidan. Det ar den meka-
nismen som hakat upp sig vid vaginism, ofta déar-
for att det finns omedveten oro eller erfarenhet av
smartsam penetration. Reflexen att spdnna mus-
kulaturen sker utan viljans kontroll, och den som
har vaginism kan inte genom att intala sig sjalv
att slappna av fa spanningen att slappa.
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Man kan jamféra med vark i ryggen, som ju
oftast uppstar som spanning i ryggmuskulaturen.
Smartan leder till mera spanning och till att man
undviker vissa rorelser. FOr att bli kvitt besvéaren
hjalper det inte att operera bort ndgonting, utan
man maste forsoka fa musklerna att slappna av
samtidigt som man genom traning 6kar muskel-
styrkan och darmed minskar risken for kramp.

Liksom vid andra tillstand av stord upphetsning
kan kvinnan k&nna lust till sex och &ven kénna
att kroppen blir installd pa sex men att sjéalva
genomfdrandet av samlag utléser avtadndning och
spanning i muskulaturen.

I mild form kan kvinnan identifiera spanningen
och aktivt slappna av. Vid svarare form av ofrivil-
lig slidkramp kan man anvanda ett slags tranings-
program som innebér en gradvis och mycket lang-
sam tillvénjning av berdring och penetration. Vid
svar vaginism behover man oftast hjalp av sar-
skilt tranad terapeut som kan anvisas t ex av en
gynekolog.

Medicinska tillstdnd som kan ge smarta i slidan
vid samlag ar infektioner av exempelvis jastsvamp,
klamydia, herpes eller kondylomvirus. Eksem i
huden kan ocksa ge smarta, och vid vissa séllsynta
medicinska tillstdnd kan man fa torra slemhinnor.

Barnafdodande

Den sexuella lusten under graviditeten foljer
ibland ett vaxlande forlopp. Bade gladjen 6ver
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Kvinnans lust och kropp kan paverkas av omstallningar vid
graviditet och klimakterium.

kroppens formaga och hormonerna kan gora att
lusten Okar. | slutet av graviditeten kommer ofta
en period da sex kanns mindre angeléaget.

Efter forlossningen upplever manga kvinnor
minskad lust. Den stora omstéllning i livet som
forsta barnet innebar staller stora krav pa anpass-
ning. Amning och nattvak stér somnen och de
kvéllsritualer i vilka det sexuella spelet tidigare
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fanns. Rollerna i parrelationen ar férandrade och
kvinnan kanske upptécker att gladjen dver barnet
fordunklas av ganska mycket ensamhet.

I och med familjebildningen blir nackdelarna
med samhallets kdnsrollsménster och fordomar
ofta tydligare. Nar bada jobbar och de inte delar
pa hemarbetet utsatts kvinnan for en hogre stress.
Mannens sexuella behov kan bli ytterligare en
stressfaktor som gor att den egna lusten inte kom-
mer fram.

Kroppen ar forandrad efter forlossningen.
Slidans kanns kanske storre och det ar inte ovan-
ligt med arr och 6mma omraden i slidmynningen.
Det kan ta nagot ar innan nerverna hittat tillbaka
och kénseln & normal. Amningen styrs av ett
hormon fran hypofysen, prolaktin, som ocksa
motverkar 6strogen. Slemhinnorna blir tunna och
skora, vilket forsenar l1akningen. Prolaktin sanker
ocksa den sexuella lusten. | naturen ar det en
bra mekanism, eftersom det gor att kvinnan inte
blir gravid for snabbt igen, men i vart samhélle
kan det leda till problem i samlivet. Mannen far
ju tyvarr ingen prolaktintopp, utan ar kanske lika
intresserad som forut. Hans plats i kvinnans famn
har dessutom intagits av en ny person, det lilla
barnet. Hennes behov av kroppslig narhet kanske
mer &n val tillgodoses av barnets narhet, och hon
kan ha ett behov av att fa vara ifred med sin
kropp ibland.
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Klimakteriet

Nar aggstockarna upphér med &gglossningar och
hormonproduktion minskar gradvis kroppens
Ostrogen, och forandringen kan ga ganska hastigt.
Ostrogenbristen kan stéra nattsomnen och ge for-
langsammad upphetsningsfas. Slemhinnorna rea-
gerar inte lika snabbt som forut.

Kvinnans bristande formaga att bli svullen och
fuktig kanske sammanfaller med att hennes, ofta
lite aldre, manlige partners erektion inte blir lika
kraftig som tidigare. Hormonbristen kan avhjalpas
med Ostrogen i tablettform, slidpiller eller salva.

I klimakteriet minskar ocksa aggstockarnas
produktion av manligt kénshormon, testosteron,
vilket kan leda till minskat sexuellt intresse.

Operationer i underlivet
En operation som kvinnan genomgar for svara
besvar av blédningar, smartor eller framfall och
som leder till att man blir frisk leder ocksa i all-
manhet till att det sexuella samlivet forbattras.
Men forandringar i anatomin kan i vissa fall leda
till svarigheter, i synnerhet om slidans rérlighet
forandrats vid operationen. Det kan hénda efter
operationer av andtarmen, framfallsoperation
eller operationer som gors for sjukdomar i livmo-
dern eller aggledarna. Slidans blod- och nervfor-
sorjning kan ocksa skadas efter omfattande ope-
rationer i backenet.

Operationer som gors for tillstand som ar livs-
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hotande kan féljas av en tids depression och
psykologisk anpassning innan tilliten och gladjen
over den egna kroppen atervander.

Kroniska sjukdomar kan paverka sexlivet

Vid kronisk sjukdom kan sjalvkanslan och tilliten
till den egna kroppen bli stord, vilket kan paverka
lusten. Lusten och behovet av kroppslig nérhet
och bekraftelse kan & andra sidan bli storre vid en
sjukdom och resultera i 6kad lust och langtan!

Gynekologiska tillstand som medfor smarta i
slidan eller livmodern kan givetvis forsamra moj-
ligheten att njuta sexuellt, men behover inte alltid
gora det.

Vissa neurologiska tillstand kan paverka den
sexuella formagan. Vid MS kan kéanseln vara
paverkad. Hudytor som tidigare varit erogena
zoner och dér det kénts skont att bli berord kan
bli okénsliga, eller obehagligt 6éverkansliga. Vid
diabetes kan man dels fa foérldngsammad lubrika-
tion och slemhinnesvullnad och dels raka ut for
besvarande och smartsamma svampinfektioner.

Hjalp for kvinnor med problem i
sexlivet

Slidan och slidmynningen &r en del av kroppen
som faktiskt ar mycket talig! Samtidigt ar huden

och slemhinnorna tunna och kansliga. En del
kvinnor vill helst vara helt torra i underlivet, vilket
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oftast inte ar bra. Den naturliga smorjningen av
flytning fran slidan, slem fran slidmynningen och
fett fran de manga talgkortlarna pa och mellan
blygdlapparna behovs for att man inte skall fa
irritation och sveda. Tval behovs inte for att det
skall bli rent, vatten racker. Har man besvar av
irritation fran skotet kan man ocksa avsta fran
vatten och bara tvétta sig med olja. Det borde
vara lika naturligt att smorja omradet runt slid-
mynningen med nagon kram efter dusch och bad
som det ar att anvédnda en krdm i ansiktet. Har
man tvattat bort det naturliga fettet maste man
ersatta det!

En god kunskap om slidans kénsel och funktion
ar en fordel nér man skall ha sex och samlag. Med
spegel och lite hudcreme eller glidmedel kan man
undersdka sig sjalv och utforska blygdlépparna,
slidmyninngen och stjarten. Den kvinna som sjalv
vet vad som kanns obehagligt och vad som kanns
skont kan vagleda sin partner. Klitoris ar exem-
pelvis ofta alldeles for kanslig for direkt berdring
i borjan av sexakten men mottaglig for stimule-
ring nar upphetsningen val kommit igang. Sex pa
egen hand, onani, har varit tabu fér kvinnor, men
ar ett bra satt att lara kanna sig sjalv och sina
reaktioner, till fordel for ett sexuellt samliv med
en annan person.

Kvinnor som aldrig haft samlag eller som inte
haft det pa lange, t ex pa grund av sjukdom eller
av andra skal, kan kénna angslan infor ett forsta

46

Kvinnors sexuella problem

forsok. Man kan da forbereda sig genom att sjalv
undersoka slidans storlek och toja lite pa slem-
hinnorna om det kéanns trangt. Ett normalt hus-
hall erbjuder bra hjalpmedel: ett stearinljus, en
morot i passande storlek eller en slanggurka, kan-
ske forpackad i en kondom och smord med glid-
medel eller olja fungerar bra! Det finns ocksa sa
kallade dildos, avlanga stavar i olika tjocklek och
langd, med eller utan vibration att kopa fran t ex
RFSU.

Den del av lubrikationen som bestar av utson-
dring fran slidans vaggar stannar kvar inne i sli-
dan, i synnerhet om kvinnan ligger ner. | bdrjan
av samlaget kan det darfor kédnnas torrt om slem-
kdrtlarna i slidmynningen inte producerat till-
rackligt med slem. Glidmedel, som kan kopas pa
apotek, via internet, eller pa postorder hjalper till
i borjan av samlag. Glidmedel &r for det mesta
bara en starthjalp, om erektion och lubrikation
inte fungerar och kommer igang av stimuleringen
under samlaget kan det blir torrt och irriterat
efter en stund. Olja och fet kram fungerar ocksa
bra i slidmynningen, men man skall da tanka pa
att fett och oljor kan gora kondomer skora sa att
de spricker.

Vid smarta i slidmynningen brukar sjilva
intrdngandet vara det som ar obehagligt. Om man
undviker ytterligare nétning i slidmynningen kan
lusten komma tillbaka och samlag bli sként. Om
man tillampar tekniken att inte réra penis ut och
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Vid svarighet att f4 orgasm under samlag rekom-
menderas dvningar “’pa egen hand”. Klitoris ar
oftast det mest kénsliga omradet och massage av
klitoris brukar vara den basta metoden for att fa
orgasm. Ibland beh6vs mera stimuli 4n vad den
egna handen nar eller orkar. Handduschen eller en
massagestav kan da ge mera stimulans. Vid samlag
stimuleras inte alltid klitoris, beroende pa anato-
miska variationer hos mannen eller kvinnan.
Om kvinnan lart att sig att utlésa orgasm genom
stimulering av klitoris med handen eller vibrator
kan hon eller mannen géra likadant under samla-
get.

Tekniker som inneb&r mindre ut-och-in>” och
mera av rotation och samordnade rorelser med
penis kvar inne i slidan ger ocksa mera stimulering

Det finns en méngd dildos och vibratorer i olika utféranden att vélja
pa. (Den langst till h 6 med en s k Klitoris stimulator).
De kan ge en bra hjalp i sexlivet for bade méan och kvinnor.

av klitoris genom att mannens blygdben kom-mer i
kontakt med och masserar klitoris. Man och kvin-

in sa mycket utan istallet rér hofterna i takt och
samtidigt sker en stimulering inne i slidan for bada.
Dessutom blir kvinnan klitoris mer stimulerad
med den héar tekniken.

Nar det galler lakemedel for kvinnor med bris-
tande upphetsning ligger forskningen langt efter
jamfort med hjélpmedel for méan. Sannolikt kom-
mer det att komma mediciner som kan hjalpa
kvinnor inom nagra ar.
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nor nar ofta inte orgasm samtidigt under samlag.
I allmé&nhet kan mannen stimulera kvinnan till
orgasm med handen eller munnen fére eller efter
samlaget, beroende pa vad kvinnan foredrar. Det
ar heller inte fel att kvinnan stimulerar sig sjalv
under samlaget, i synnerhet vid stallningar som
ger mindre klitorisstimulering, exempelvis samlag
bakifran. Vissa kvinnor med slidsmérta foredrar
samlag efter orgasmen medan det fortfarande ar
fuktigt och da det kénns avslappnat och skont
efter orgasmen.
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Mannens erektion
och orgasm

Nar man inte har erektion ar blodflddet till penis
och svallkropparna strypt, blodkérlen och svall-
kropparnas glatta muskler sammandragna och
organet slappt. Detta &ar en aktiv process som
styrs av nerver som tillhdr stressnervsystemet.
Dessa "antierektionsnerver” skickar impulser till
de glatta musklerna sa att de drar ihop sig. Anti-
erektionsnerverna ar mycket kraftfulla och kan
effektivt hindra erektion.

Vid rétt tillfalle leder upphetsning till aktivering
av erektionsnerverna som skickar avslappande
signaler till svallkroppar och blodkéarl samtidigt
som signalerna i antierektionsnerverna minskar
och upphor. D4 blir det fritt fram for blodflodet
som snabbt fyller svallkroppsvavnaden med blod.
Blodflodet 6kar 40-60 ganger under loppet av
nagra sekunder. Om man ar stressad eller spand
kan antierektionsnerverna plotsligt aktiveras och
avbryta erektionen. Detta ar en vanlig reaktion
och en viktig del i orsaker till erektionsproblem.
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Mannens erektion och orgasm

_ Morgonstand — den sista i en serie
! ./ av nattliga "traningserektioner”

Under sémnen har man normalt 4-6 perioder med
15 erektion. Dessa intraffar under drémsémnen och
o “:;" har inget med sexuella drommar att gora. Det &r
oy ett nattligt program som nervsystemet satter igang.
-~ Ett flertal funktioner aktiveras under drémsémn-
stadiet, tarmarnas rorlighet dkar, hjarta och karl

T andrar sin aktivitet och vi har ocksa intensiva

ogonrorelser i somnen. De nattliga erektionerna

kan vara fran nagra minuter till mer an en timme.

Man kan se de nattliga erektionerna som ett tra-

ningsprogram som underlattar erektioner i vaket
A4 tillstand.

s ” Under dessa erektionsperioder fylls svallkrop-
parna med syrerikt blod vilket gor att hela vavna-
den far en ordentlig syresattning. Detta underlattar

\ nya erektioner genom okad tillgang pa syre. Syret
behovs for att bilda den viktigaste karlavslappande
28y faktorn, kvaveoxid (NO).

- En annan viktig funktion som den héga syre-
sattningen fyller &ar att forhindra bildning av stra-
ma bindvavstradar som forstor elastiska egenska-
perna och férmagan att svélla i samband med
erektionsstarten. Aldre man som av olika orsaker
gjort langre uppehall i sitt sexliv, kan uppleva
problem att komma igang igen. Erektionen sviktar,

Styvnaden och forlangningen vid erektion beror pa att blod kanske for forsta gangen i livet, nar sexlivet skall

pumpats in och fyllt svallkropparna. aterupptas. Orsaken till detta kan vara en begyn-
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Mannens erektion och orgasm

nande skrumpning av den elastiska svéllkropps-
vavnaden. Efter en tids behandling med erektions-
stimulerande lakemedel kan funktionen aterga

. och bli normal igen. Den fornyade erektionsakti-
Horsel viteten ger ordentliga syrepafylinader i svallkrop-
parna och de strama bindvavstradarna tillbaka-
bildas. Svallkropparna blir féryngrade™ och
elastiska igen.

Eftersom de nattliga erektionerna sker under
dromsdmn kan lugnande medel och vissa sdmn-
medel som hindrar drémsdmn ha en negativ
effekt pa erektionsformagan, vilket bidrar till de
biverkningar som rapporteras vid anvandning av
dessa lakemedel.

Mannens orgasm

- Fortsatt sexuell stimulering av mannen leder efter
kortare eller langre tid normalt till orgasm eller
. utlésning. Liksom hos kvinnan ar orgasmupple-
Konsorgan velsen kopplad till en serie kroppsliga reaktioner.
Mest patagligt ar ejakulationen — utstotningen av
1. Témning av kons- sadesvatska. De njutningsfyllda impulserna under
ortlar till urinror. 2. Sammandragningar upphetsningen och plat&fasen stimulerar en speciell
i backenbotten och del av hjarnan dar sjalva orgasmupplevelsen och
sadesledare ger eja- de kroppsliga reaktionerna har sitt ursprung.

kulation.

Under orgasmen okar farten pa blodcirkula-
tionen liksom andfaddheten. Men orgasmen inne-
bar inte nagon storre belastning pa vare sig hjartat
eller blodkarlen och utgor inte ndgot hinder for
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man med sviktande hjartfunktion.

Sjalva ejakulationen &r en valkontrollerad pro-
cess som gor att sperman toms i fyra till sex por-
tioner. Spermier och prostatavatska toms ut forst
och darefter toms vatskan fran sadesblasorna.

Vid ejakulationen tdms omkring en halv centi-
liter véatska varav ca 1/3 kommer fran prostata
och 2/3 fran sadesblasorna. Spermierna utgor
bara en brakdel av hela spermavolymen.

Efter utlésningen avklingar erektionen raskt
och kan inte lockas att aterkomma forran efter
en tids vila. Det ar vanligt att tiden innan man
kan fa en ny erektion 6kar med stigande alder.

Ibland, sarskilt hos yngre sexuellt mindre
erfarna man och hos méan som haft en lang avhall-
samhetsperiod, kommer utlésningen mycket tidigt.
Ofta redan innan samlaget har bdrjat eller precis
vid inforandet av penis i slidan. Detta kallas
shabb utldsning eller ejaculatio preacox (latin for
fortidig utldsning). | de flesta situationer blir
detta normalt efter en tids ’0vning”. Blir problemet
mer langvarigt kan sexologisk behandling vara
till stor hjalp.
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Erektionsproblem eller
Impotens

Erektionsproblem &r vanligt, ungeféar héalften av
alla man mellan 40 och 70 ar upplever nagon
grad av erektionsproblem. Av dessa har nara en
tredjedel svara problem och far aldrig eller nastan
aldrig tillracklig erektion for att kunna genomféra
samlag.

Sa manga drabbas av erektionsproblem:

Ca 40% av fyrtioaringarna

Ca 50% av femtioaringarna
Ca 60% av sextioaringarna
Ca 70% av sjuttioaringarna

Problem med erektion blir alltsa vanligare med
stigande alder, men &r inte ndgot som nddvan-
digtvis hor till stigande alder. Ser vi siffrorna fran
ett annat hall visar det sig att nara 2/3 av svenska
méan i 70 ars aldern har en regelbunden sexuell
aktivitet, dvs samlag eller annan form av sexuell
aktivitet, minst en gang i manaden.

Oftast yttrar sig problemet i en oférmaga att
bibehalla erektionen tillrackligt lange. Erektionen
kan svikta mitt under en brinnande karleksakt
pa ett satt som ar oforklarligt mannen. Inte sallan
foder detta en osakerhet infor nasta samlagsforsok.
Impotensens onda cirkel startar och det slutar latt
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Overst: Varmekamerabild av erigerad penis. De undre
bilderna visar slappt respektive halverigerat tillstand. Det
roda visar varmeokningen genom det ¢kade blodflodet.

Erektionsproblem eller impotens

o
3

| 1
Nér penis &r slak syns ungefér |
halften av svallkropparna, resten | 5
finns inuti kroppen och kan kéan- p e |
nas mellan pung och &ndtarms- 1 4
Oppning.

i en total oférmaga genom den psykologiska
hamningen.

Nar sexuella problem uppstar i medelaldern
eller senare beror det oftast inte pa missbildningar
och medfddda eller genetiska skador. Det ar sallan
en fraga om allvarliga och grundlaggande psykiska
problem eftersom ocksa de i allmanhet ger sig
tillkédnna tidigt i vuxenlivet. Daremot ar psykiska
reaktioner pa erektionssvikt nagot som ofta gor
problemet vérre och som néastan alltid finns med i
bakgrunden.

Traditionellt brukar man skilja mellan erektions-
problem som har kroppsliga eller organiska orsa-
ker och de som har psykiska orsaker. Kroppsliga
orsaker ar vanligast och finns hos 8 av 10 mén
med impotens.
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Fyra olika huvudorsaker till erek-
tionsproblem med stigande alder:

1

Blodkarlen blir mindre elastiska och har inte lika
l4tt att slappna. Ateroskleros (aderforkalkning)
drabbar svéllkropparnas artarer likaval som hjar-
tats kranskarl och andra karl i kroppen. Eftersom
erektionen behover kraftigt blodflode ger karlfor-
andringar i svallkroppsartarerna symtom tidigt i
sjukdomsforloppet, oftast innan man far problem
med andra cirkulationsforandringar.

Erektionsproblem kan alltsa vara en tidig signal
pa karlforandringar. Detta ar en viktig anledning
till att man bor gora en allmén halsoundersdkning
som en del i lakarunderstkningen nar erektions-
problem utreds. Kéarlskador ar den dominerande
orsaken till den 6kande forekomsten av erektions-
problem.

2

Nervskador som kan bero pa storningar i nerver-
nas funktion som en del av en annan sjukdom.
Hit hor diabetes, neurologiska sjukdomar som
Alzheimer, MS och Parkinsons sjukdom.
Traumatiska nervskador kan uppsta vid trafik-
olyckor med benbrott i backenet eller ryggraden
eller som komplikation av kirurgiska ingrepp i
prostata eller &ndtarm. Aven strélbehandling mot
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cancersjukdomar i tarm eller prostata kan ge
nervskador som stor erektionsnerverna. Nerv-
skador finns med som orsak hos en tiondel av
man med potensrubbningar.

3

Hormonbrist, vanligtvis brist pa manligt kons-
hormon, ar mindre vanligt som ensam orsak till
potensbesvar. Daremot kan det vara en del av
problemet och man hittar brist pa manligt kons-
hormon hos néstan var tionde man som soker for
impotens. Eftersom hormonbrist &r vanligt hos
man med kroniska sjukdomar finns ofta karl- eller
nervproblem med i bilden och endast hormonbe-
handling racker da inte for att ratta till det sexuella
problemet. Vid svarare hormonbrist far man
paverkan pa lust och sexuell drift vilket kan vara
viktiga signaler for att komma hormonférandringar
pa sparen. Behandling med testosteron till aldre
man &r ett otillrackligt utforskat omrade och nagra
enkla rutiner for behandling finns @nnu inte.

4

Psykogena eller psykiska orsaker som enda orsak
till impotens ar vanligare hos yngre man (under
50 ar). Har kommer mycket av livsstilsfaktorer in.
Antierektionsnerverna tillhor stressnervsystemet.
Inre spanningar och negativ stress drar ihop blod-
karlen till svallkropparna sa mycket att impulser i
erektionsnerverna har svart att géra sig horda.
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Man blir inte bara kall om fingrar och tar nar
man ar pressad, man blir ’kall och skrumpen” i
svallkropparna ocksa. Man far nog betrakta det
som helt naturligt att svara problem i tillvaron
drar bort intresset for sex.

Potensproblem i samband med konflikter i
aktenskapet, skilsmassa, konkurs, nara anhorigs
svara sjukdom eller dod &r vanligt och laker i all-
manhet ut av sig sjalv nar sorgen eller ilskan bear-
betats. For en del man kan det vara svart att
komma igen och ytterligare en tung borda att ha
forlorat sin sexuella formaga. Tillfallig hjalp med
psykologisk eller sexologisk behandling med eller
utan medicinsk erektionsbehandling kan vara till
hjalp.

Om impotensen domineras av psykiska orsaker
brukar de nattliga erektionerna vara normala.
Morgonerektion som &r den sista nattliga erektio-
nen ar ett tecken pa att blodkarl, nerver och hor-

Erektionsproblem eller impotens

oférmaga att fa erektion drabbar nastan alla
man. Den psykologiska palagringen gor inte séllan
att problemet forvarras och erektionsproblemet
blir varre an vad det egentligen borde vara.
Lattare karlskada eller forsamrad nervfunktion
gor att marginalerna for att klara negativ psyko-
logisk paverkan blir mindre.

Vid depression &r impotens ett vanligt problem.
Manga man blir dessutom nedstamda av att ha
drabbats av erektionssvarigheter. Ibland kan det
vara svart att skilja ut vad som ar honan och vad
som ar agget och det finns manga beskrivningar
om hur man kommit ut ur sin depression genom
framgangsrik behandling av erektionssvikt.

Hormonbrist

Stressw/re\(“ony vLUSt - \

moner &r normala och kan vara en ledtrad vid Oro, prestationsangest Upphetsning
utredning av impotens. For att gora en fullstandig Depression /njutning
bedémning av nattliga erektioner behéver man / AN

gora nattliga registreringar med en sarskild erek- Relations- / ;igf’npnsq'ég
tionsmaétare. S&dan utrustning anvands pa en del problem % Y
lakarmottagningar som specialiserat sig pa impo- Sélvfortroende Negativa minnen
tensbehandling. FOr den impotente mannen som ffantasier

oroar sig kan asynen av praktiga ibland tims-

langa nattliga erektioner ha en positiv inverkan.
Psykologiska reaktioner pa upplevelsen av att

ha ’misslyckats™ i den sexuella samvaron genom

Problem- Kropp och sjal hédnger

uppvaxt intimt ihop och samspelar
i paverkan pa den sexuella
funktionen.
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Sjukdomar i blodkérlen en viktig
riskfaktor

Den vanligaste orsaken till nedsatt erektionsfor-
maga ar bristande férmaga hos blodkarlen i svall-
kropparna att o6ka tillférseln av blod. Sjukdomar
som Okar risken for ateroskleros eller aderfor-
kalkning ger 6kad risk for potensproblem. De
forsta stegen i den sjukdomsprocess som leder till
ateroskleros ar storningar i karlens formaga att
slappna av. Kénsliga processer i karlvaggarna stor
regleringen av blodkarlen. Det ar allmant kant att
forhojda blodfetter ar en risk for utveckling av
ateroskleros.

De hoga blodfettnivaerna leder till ansamling
av fett pa karlens insida. Fettupplagringen i sin
tur stor cellfunktionen i karlvaggen, samtidigt
som lokala hardar med inflammation driver pro-
cessen vidare. Det finns manga faktorer som kan
paskynda dessa processer, t ex rokning, hogt
blodtryck och hogt blodsocker. Alla &r foérenade
med en 6kad risk for ateroskleros och i samverkan
blir de &nnu farligare.

I penis svallkroppar finns vavnad som paminner
om blodkarlens uppbyggnad och paverkas pa
samma negativa satt som blodkérlen. Eftersom
erektionen &r ett verkligt test av karlens forméaga
att anpassa blodflédet marks aven tidiga karlfor-
andringar som en storning i erektionen. Om det
dessutom finns andra negativa faktorer inblanda-
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Att hdlla sina blodkarl friska
ar bra ocksa for potensen.
Bilden visar blodkarl med
borjan till aderforkalkning
(ateroskleros).

Foto: Carl O Léfman.

de, stress, dalig lust etc, kan en liten karlskada
aven tidigt i sjukdomsforloppet satta stopp for
formagan till erektion.

Andra sjukdomar, rokning och
missbruk

Erektionsproblem &r ofta férenat med nagon bak-
omliggande sjukdom som diabetes, hdgt blodtryck,
karlkramp, genomgangen stroke (blodpropp i
hjarnan). Kontroll av blodfetter och blodsocker
ingdr ofta i utredningen av potensproblem.

Ocksa vissa lakemedel kan ge erektionsproblem,
liksom rékning och missbruk av alkohol och
droger.
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Diabetes

Diabetes har en sarstallning eftersom denna sjuk-
dom &r forenad med flera forandringar som ger
karlskador. Vid framfoér allt typ Il diabetes
(aldersdiabetes) har man ofta, utéver blodsocker-
forhojning, aven hogt blodtryck och héga blod-
fetter. Otillrackligt behandlad diabetes ger en
kraftig 6kning av risken for karlskador. Utover
detta har diabetes ocksa en tendens att paverka
enskilda nervers funktion. Mest drabbade &ar kan-
selnerverna i fotterna, de ar kroppens langsta
nerver och ar sarskilt kénsliga vid rubbningar i
amnesomséattningen. Aven nerver som skoter tar-
mar, urinbldsa och erektioner kan vara paverkade
vid diabetes. Tidig diagnos av typ Il diabetes ar
viktig. Bra behandling och normalisering av blod-
sockernivaerna minskar riskerna for karl och
nervpaverkan.

Depression
Depression ar ofta forknippad med minskad lust
och erektionsproblem. Depression &r en vanlig
sjukdom men inte alltid l&tt att identifiera, utan
kan ta sig manga olika uttryck. Numera finns
utvecklade diagnosmetoder och allméanlakare ar
vél utbildade i diagnos och behandling av depres-
sioner.

Lakemedel har sallan nagon avgorande bety-
delse for uppkomsten av erektionsproblem och
moderna hjartkarl-lakemedel har inte ndgon
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specifik erektionspaverkande effekt. Byte av lake-
medel ger sallan nagon forbattring av erektionspro-
blemen — det &r den underliggande sjukdomen
som ar boven i dramat. Annat galler for lugnande
lakemedel, somnmedel och andra starkare medi-
ciner for behandling av angest, depression och
orostillstand.

Bade méan och kvinnor som behandlas med
lakemedel mot depression upplever att lusten
minskar eller forsvinner helt.

Dessa lakemedel har en direkt inverkan bade
pa den centrala lusten och lokalt i svallkropparna
genom paverkan pa nervernas signalsubstanser.

Reaktionen varierar dock och nar medicinen
borjar ge verkan pa depressionen kan man mycket
val uppleva att lusten 6kar som ett resultat av
minskad depression. Om depressionsbehandling
ger 6verskuggande problem med sexlivet kan det
vara av varde att prova ett annat preparat.

Rokning ar en egen riskfaktor

Rokning och dven andra satt att tillfoéra nikotin
har en direkt effekt pa blodkarl. Det ar valkant
att man blir kall om fingrarna efter en cigarett.
Samma sak hander om man snusar eller tuggar
nikotintuggummi. Skador pa blodkarlen, som
man framforallt far av rokning, ar inte direkt
orsakade av nikotin utan av andra @mnen i toba-
ken som ger kvarstaende skador. Risken for dessa
Okar med tiden och effekten av varje cigarett
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ackumuleras, dvs ju langre tid man rokt desto
storre risk. Hos 40-aringar ar erektionsproblem
tre ganger vanligare hos rokare och hos 70-aringar
sju ganger vanligare jamfort med ickerokare.
Troligen beror detta pa att rokning skyndar pa
processen vid ateroskleros. Gladjande nog kan
dessa forandringar ga tillbaka och det finns rap-
porter som visar att rokstopp efter en tid forbattrar
erektionsformagan.

Lakemedel, alkohol och droger
Behandling av depression innebar ofta medicine-
ring. De vanligaste medicinerna kallas SSRI och
bland de mer kénda kan namnas Prozac® (Fontex®
i Sverige) Zoloft® och Cipramil®. Alla SSRI-preparat
paverkar den sexuella funktionen, inte minst lusten.
Maéan som anvander depressionslakemedel méarker
ofta att det tar lang tid att uppna orgasm.
Alkohol paverkar sexualiteten pa flera satt.
En lattare berusning kan hjalpa till med en viss
avslappning, men hogre doser forsamrar den sex-
uella formagan. Shakespeare beskrev detta redan
i MacBeth: It provokes the desire, but it takes
away the performance”. Alkohol tycks bryta kon-
takten mellan lust och drift och kénsorganen. Vid
fortgdende 6verkonsumtion av alkohol paverkas
det hormonella systemet, bildningen av manligt
kénshormon minskar, vilket ger mer permanenta
storningar. Vid alkoholmissbruk finns ofta en
djupare kanslomassig problematik och angest som
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ytterligare forsvarar en normal sexuell funktion
och impotens ar vanligt vid kronisk éverkonsum-
tion av alkohol.

Droger anvands ofta i syfte att 6ka den sexuell
formagan. Vanliga droger som i drogkulturen
havdas ha stimulerande verkan pa lust eller upp-
levelse &r centralstimulerande medel (amfetamin,
kokain) och hallucinogener (hasch, marijuana,
magic mushroom).

Centralstimulantia &ar centralt uppiggande och
karlsammandragande ute i kroppen. | bdrjan av
bruket dominerar den stimulerande effekten, men
efter en tid slar kéarleffekterna igegnom och man
blir impotenta, manga for livet. De centralstimu-
lerande medlen minskar forméagan att fa orgasm
och gor samlag till utdragna och orgasmldsa
Ovningar. Detta misstolkas ofta som en positiv
effekt att man kan halla pa i timmar, i sjalva verket
blir det oftast smartsamt av rent mekaniska skal.
Den karlsammandragande effekten gor kvinnans
slemhinnor torra vilket ytterligare 6kar risken for
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mekaniska skador.

Marijuana och hasch har effekter pa var varse-
blivning och tidsuppfattning. Den sexuella effekten
hanfors till intensivare upplevelse av sinnesintryck.
For man har dessa droger en direkt negativ effekt
pa testiklarnas hormonproduktion, och ger en
kastrerande effekt hos vanebrukaren. Kvinnor
upplever oftast att de blir torra i slidan, anfukt-
ningen fungerar inte eftersom medlen blockerar
vatskeutsdndringen i vagina.

Andra sexuella funktionsproblem
hos man

Orgasmproblem kan yttra sig som for tidig utlos-
ning, fordrojd utlosning eller oférmaga att fa
utlésning. Alla dessa problem har ingen given
definition. Vad som &r for snabb ejakulation i

ett forhallande kan vara fordrojd i ett annat, det
ar unikt for samspelet mellan tva individer i ett
parforhallande.

Utover detta finns nagot som kallas orgasm
utan njutningsupplevelse (anhedonisk orgasm).
Detta innebéar att mannen far ejakulation men
utan upplevelse av orgasmens kvaliteter.

For tidig utlésning eller snabb ejakulation har
namnts tidigare och beror inte sallan pa otra-
ning”. Efter ett langre uppehall i sexuellt samliv

70

Erektionsproblem eller impotens

eller vid starten av det sexuella livet kan forvant-
ningarna och upphetsningen bli for stark.
Mannen far orgasm direkt vid samlagets borjan
eller &nnu tidigare. Hos enstaka man ar den snabba
utlésningen ett mer permanent problem. Det blir
inte battre med tiden och enklare terapiforsok
misslyckas. Det kan da rora sig om en mer grund-
laggande rubbning av ejakulationsreflexen.
Fordrojd ejakulation och dess ytterlighet utebliven
ejakulation, ar mer komplicerat. Det betraktas av
sexologer som ett psykologiskt problem i grunden.
Sambandet mellan grundlaggande tillgang till sin
sexualitet, viljan att ge sig han och undermedvetna
h&mningar har betydelse.

Sexologisk behandling med forsok att latta
upp de inre sparrar som finns ar nédvandig for
att komma tillratta med detta problem. Fordrojd
ejakulation kan vara svarbehandlat och ta lang
tid att komma tillratta med. Hos mén som
anvander erektionsstimulerande lakemedel fore-
kommer fordrojd ejakulation. | den situationen
har behovet av upphetsning for att fa erektion
hoppats 6ver och troskeln for erektion minskas
eller tas bort nar man anvander erektionsgivande
eller underlattande lakemedel. Medvetenhet om
detta I6ser oftast problemet.
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Retrograd eller tillbakagaende
ejakulation

Vid retrograd eller tillbakagaende ejakulation
upplever mannen orgasm men det kommer ingen
eller mycket litet sddesvatska. Detta ar inget
orgasmproblem i sig utan beror pa nervskador i
lilla backenet. Den vanligaste bakgrunden till
retrograd ejakulation &ar diabetes eftersom sjuk-
domen paverkar nervfunktionen. Psykologiskt
kan retrograd ejakulation vara storande trots att
den inte paverkar orgasmupplevelsen. Medicinskt
har retrograd ejakulation betydelse endast vid
barnénskan, eftersom spermierna hamnar i urin-
blasan och inte nar kvinnan. Om man vill fa barn
kan spermier hamtas™ fran urinblasan efter eja-
kulation och anvéandas for insemination eller prov-
rorsbefruktning. Vissa lakemedel ger paverkan pa
ejakulationen och kan bade minska och ¢ka eja-
kulationsformagan. Denna paverkan gar tillbaka
nar behandlingen upphor.

Medicinsk behandling kan ibland hjalpa méan
med retrograd ejakulation. Den typ av lakemedel
som anvénds stimulerar sammandragning av bla-
sans ringmuskel. Preparatet ges ett par timmar
fore utlosning och kan vara sarskilt vardefullt for
man med barndnskan. Det kan &ven anvandas av
man som lider kénslomassigt av att inte fa en
normal utlésning.
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Sa héar behandlas
erektionsproblem idag

Sokande efter ett elixir som aterfor eller starker
mannens sexuella férmaga har foljt manskligheten
sedan artusenden och mangder av potensmedel
har fran tid till annan vunnit uppskattning i olika
kulturer. Den sanna karleksdrogen som bade
okar viljan, formagan och helst aven paverkar
partnerns kanslor forblir tillsvidare en mytisk fore-
teelse.

Impotenslakemedlet Viagra® har stundtals for-
vaxlats med ett undermedel som tar hand om alla
mannens sexuella problem. Men efter en tid har
lakemedlens roll i behandling av manlig sexuell
dysfunktion (erektil dysfunktion, ED) bérjat finna
sin plats och givit upphov till nya satt att mota
méan med dessa problem. De nya mdjligheterna
har 6kat intresset for behandling av bade manlig
och kvinnlig sexuell problematik.

Medicinsk utredning vid
potensproblem

Om man drabbats av erektionsproblem till en
grad som &r stérande for samlivet och utgor ett
bekymmer skall man inte dra sig for att kontakta
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sin lakare. Oftast blir det till distriktslékaren man
vander sig. Utredningen &r enkel och baseras i
forst hand pa intervju dar man fragar om sjukhis-
toria, nar det borjade, om det har kommit snabbt
och om det har foérsdmrats under en langre tid.
Man fragar ocksa om sjukdomar och om man tar
nagra lakemedel. Den mer specifika sexologiska
sjukhistorien handlar forstas ocksa om partnern
och forhallandet med partnern. T ex om det finns
konflikter kring sexualitet eller andra mer djupga-
ende problem. Det &r av stort varde om partnern
ar med i den delen av utredningen och manga
oklarheter mellan parterna kan kanske redas ut
med detta. Det ar inte alltid Iatt att tala om sin
sexualitet, inte ens med sin partner. Ar forhallandet
nytt eller i gungning kan det vara annu svarare.

Den medicinska utredningen skall utesluta att
det finns ndgon av de sjukdomar och riskfaktorer
som namnts tidigare. Det &r vanligt att man kon-
trollerar blodsocker och blodfetter, méter blodtryck
och dven tar prov pa manligt kénshormon.
Kroppsundersdkningen omfattar undersékning av
penis for att utesluta lokala sjukdomsprocesser.
Till dessa hor arrbildning i svallkropparna och
lokala infektioner. Det ar ocksa vanligt att man
undersoker prostata (lakaren kanner pa prostata
via andtarmen).

For lakaren blir det viktigt att ta reda pa om det
finns ndgon bakomliggande sjukdom som skall
behandlas, om det &r ett psykologiskt problem,
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déar man bor ordna med sexologisk behandling och
slutligen partnerns instéllning. Om partnern &r en
aldre kvinna och man inte haft sexuellt samliv pa
lange kan hon behdva genomga en undersokning
och kanske fa behandling med kvinnligt konshor-
mon, atminstone lokalt i slidan som forberedelse.

Mannen med erektionsproblem kan idag
erbjudas flera alternativ. Fdrstahandsbehandling
ar sexologisk behandling eller tabletter med erek-
tionsunderlattande verkan eller de bada i kombi-
nation. Tillgangen pa sexologisk behandling ar
starkt begréansad i de flesta lander.

Den behandlande lakaren far ta pa sig rollen
som radgivare i den utstrackning som ar mojlig.
I den medicinska arsenalen finns utover tabletter,
aven karlvidgande medel som injiceras i penis
eller tillférs via urinroret.

Lakemedel som anvands idag

Viagra® (sildenafil)

Lakemedlet tas som tablett minst en timme fére
sexuell aktivitet eller nar man onskar fa effekt.
Den aktiva substansen i Viagra® forstarker effekten
av signaler i erektionsnerverna. Den kemiska
blockering som Viagra® dstadkommer ar mycket
specifik for penis. Andra glatta muskelceller i
kroppen paverkas i mindre grad eller inte alls.
Detta gor att den dominerande effekten av Viagra®
koncentraras till svallkropparna. Viagra® finns

75



kvar i kroppen under flera timmar vilket gor att
man under en langre tid har lattare att fa erektion.
Det ar vanligt att effekten sitter i 4-6 timmar. |
motsats till medel som sprutas direkt in i penis sa
ger Viagra® endast effekt om man stimulerar
erektionen, dvs nagon typ av sexuell stimulering
ar nodvandig for att nagot ska handa.

Sildenafil utvecklades egentligen fér behandling
av karlkramp i hjartat, angina pectoris. Vid de
tidiga forsoken upptéackte forsdkspersonerna den
ovantade effekten att de plotsligt kunde fa erek-
tion, nagot som manga inte hade haft pa lange.
Viagra® har viss effekt pd andra karl, bl a kan det
ge en latt ansiktsrodnad. Denna effekt kan ocksa
ge huvudvark som ar en ovanlig och 6vergaende
biverkan.

Risken att fa hjartinfarkt eller avlida i samband
med samlag finns men tycks inte 6ka for att man
anvander Viagra®.

Daremot ar samlag i sig en fysisk anstrangning
och ger en viss, om an mattlig belastning pa hjartat.
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Man med hjartproblem kan valja samlagstallningar
som inte kraver s& mycket fysisk anstrangning.
Allméant rekommenderas forsiktighet med fysisk
belastning efter nyligen genomgangen hjartinfarkt
och samma forsiktighet som rekommenderas i
ovrigt galler ocksa samlag. Viagra® far inte anvandas
av man som samtidigt behandlas med nitroglyce-
rinpreparat. Rapporter om risker fér hjartat har
vid senare uppféljningar inte visat ndgot samband.
Det finns daremot observationer som snarare
talar for en mojlig positiv effekt av Viagra®.

Lokala behandlingsmetoder
Den forsta behandling med erektionsgivande
injektioner gjordes av en fransk karlkirurg,
Dr Virag, som noterat att patienter under karl-
operation fick erektion nar man sprutade in det
karlavslappande medlet papaverin. Virag inledde
behandlingsforsok med papaverininjektioner
direkt i penis svallkroppar 1980. Det drgjde till
1994 innan det forsta lakemedlet registrerades for
behandling av erektionsproblem. Lakemedlet,
Caverject® innehaller prostaglandin E1, ett
kroppseget &mne med kraftigt kérlvidgande egen-
skaper. Medlet registrerades forst i Sverige och
spred sig sedan 6ver varlden och ar fortfarande ett
viktigt lakemedel for erektionsbehandling nar for-
sta linjens behandling inte ger 6nskad effekt.
Fordelen med lokalbehandling ar framforallt
att man inte far nagon paverkan pa kroppen i
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ovrigt och inte behdver riskera korsreaktioner
med andra lakemedel. Nackdelen ar det nagot
omstandliga forfarandet att ge sig sjalv en injektion
i penis strax innan man onskar fa erektion. Om
man rekommenderas Caverject® far man lara sig
injektionsteknik, vilket de flesta man klarar utan
problem. Sprutan som ar mycket tunn, satts vid
penisroten”, dar kanseln ar lag.
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MUSE® (i Sverige Bondil®)
Muse® har samma aktiva substans som Caverject®
men fors in i urinroret. Bagge medlen ger verkan
inom 10 till 15 min. MUSE® &r betydligt mindre
effektivt och har inte kommit till ndgon st6rre
anvandning.

Mekaniska hjalpmedel
Pubesring eller penisslinga

Ett vanligt problem &r att erektionen sviktar i for-
tid. Pubesringen som funnits sedan lange hjalper
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till att halla kvar erektionen genom att strypa
avflodet av blod fran penis. Den finns i olika
modeller, mjuka gummiringar eller gummiband
som dras at runt penisroten. Metoden &r ofarlig
(om man inte later bandet sitta pa mer an en
timme) och kan anvéandas enskilt eller tillsammans
med andra metoder.

Vakuumpump

Genom att fora en plastcylinder 6ver penis och
sedan pumpa ut luften ur cylindern kan man
genom sugverkan fa svéllkropparna blodfyllda.
Nar tillracklig styvnad astadkommits faster man
ett gummiband runt penisbasen. Blodet blir last i
svallkropparna och erektionen kvarstar tills gum-
mibandet avlagsnas. Metoden ar enkel och funge-
rar nastan alltid, aven vid svara karlférandringar.
Eftersom metoden ar helt ofarlig kan den vara ett
alternativ nar lakemedel inte kan anvandas eller
inte fungerar.
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Vakuumpump &r en ofarlig metod att fa erektion.
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Kirurgiska metoder

Inoperation av proteser eller stavar i penis svéll-
kroppar utvecklades pa 1970-talet och kom under
en period till stor anvandning. Stavarna ar av tva
olika typer. Dels finns sadana som &r fasta i sin
form hela tiden men bojliga, dels sadana som
fylls med vétska eller aktiveras av en fjader nar
man vill ha erektion. Inoperation av stavar &r en
tekniskt sett enkel operation. Riskerna &ar fram-
forallt infektion eller att det blir ndgot mekaniskt
fel sa att de inte fungerar och maste ersattas eller
tas bort. Efter introduktion av verksamma medi-
ciner for behandling av erektionsproblem rekom-
menderas stavar endast som en sista utvag nar
annan behandling inte fungerar.

Att behandla erektionsproblem genom att
kirurgiskt forbattra blodférsdrjningen till penis
ar svart och lampligt endast i speciella situationer.
Medfodda karlmissbildningar i penis ger sig till-
kanna tidigt och ar sallsynta. Méan som aldrig
kunnat fa ordentlig erektion, inte ens i tonaren,
kan misstankas ha en bakomliggande karlmiss-
bildning. Dessa man skall omhandertas och utre-
das av specialist. Medelalders och aldre man som
drabbas av erektionsproblem har mycket séllan
en karlmissbildning som kan atgardas. De atero-
sklerotiska karlforandringar som ger erektions-
storningar sitter i allménhet i de minsta grenarna
av artarerna (de blodkérl som for blod till svall-
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kropparna). | sallsynta fall forekommer missbild-
ningar pa de avférande karlen dvs venerna. Det
kan da finnas vener som dranerar svallkropparna
fran blod och forhindrar den fina avstangnings-
funktionen som tidigare beskrivits. Dessa vener
skapar punktering” av svéllkropparna och da
orkar inte artarerna fylla pa med blod nagon
langre stund. | denna situation kan kirurgen helt
enkelt knyta en trad rund det dranerande karlet
och laga punkteringen med gott resultat.

Kan man férebygga potensproblem?

Grunden for ett tillfredstallande samliv &r rela-
tionen till partnern. Sexuella problem och potens-
problematik uppkommer inte sallan i samband
med relationskriser och separationer. Den psykiska
belastning som blir foljden av krisen satter ofta
spar under en langre eller kortare tid och symtomet
potensproblem kanske inte visar sig forrdn man
borjar etablera en ny relation Om det forutom
den psykiska belastningen ocksa finns en begyn-
nande karlsjukdom, kan erektionsproblematiken
bli mer an tillfallig.

Andra psykologiska faktorer som stress, eko-
nomiska problem och otrygghet i arbetslivet 6kar
ocksa problemet.

Att varda sin psykiska halsa, sin relation och
sitt satt att leva ar av betydelse for att undvika att
drabbas av erektionsproblem.
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Effekt av olika lakemedel som underlattar
erektion

Antierektionsnerver Erektionsnerver

J o
<@%_ >

Prostaglandin®
Caverject®
Bondil®
Muse®

Néar man blir sexuellt stimulerad ockar aktiviteten i erek-
tionsnerverna. Nerverna skickar signaler till de glatta
musklerna i blodkéarlen och svéllkropparna genom att
bilda kvaveoxid (NO). Kvaveoxid faster pa en mottagare
pa de glatta muskelcellerna, ”knackar pd” cellen och
utléser en signal inuti cellen. NO-signalen leder till 6kad
bildning av en intern signalsubstans som kallas cGMP.

I och med att halten cGMP ¢kar i den glatta muskelcellen
slappnar cellen av, muskelfibrerna mjuknar och

flodet som for blod genom kérlen 6kar, samtidigt som
svallkroppsvavnaden 6ppnas och kan fyllas med blod.
Det ar nivdn av cGMP som avgor muskelns grad av
avslappning. Viagra® hindrar nedbrytning av cGMP, ju
fler nervsignaler desta strre 6kning av cGMP och desta
stérre avslappning uppnas. Normalt bryts cGMP ned
mycket snabbt, med Viagra® gar det langsammare.
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Den dominerande orsaken till permanenta erek-
tionsproblem &r karlférandringar. Alla de faktorer
som vi uppfattar som riskfaktorer for utveckling
av hjart-karlsjukdomar ar ocksa riskfaktorer for
utveckling av impotens. Med dagens kunskap vet
vi ocksa att psykosociala forhallanden inklusive
relationsproblem ar bidragande riskfaktorer for
hjart-karlsjukdomar. Att undvika saker som ger
hjart-karlsjukdom minskar pa kopet risken att
drabbas av impotens.

Rokning ar den mest valdokumenterade risk-
faktorn for utveckling av karlsjukdomar och det
ar en mycket starkt bidragande orsak till tidig
utveckling av impotens. Rokstopp ger ingen ome-
delbar forbattring men en aterhamtning av en
normal kérlfunktion som kan markas inom nagra
manader. An viktigare ar att sjukdomsutvecklingen
stannar upp och borjar ga tillbaka!

Att leva ett halsosamt liv innebar oftast inte
nagra storre uppoffringar. Man behover inte
springa maraton och leva pa rakost.

Fysisk aktivitet i form av halvtimmes-langa
promenader i nagorlunda tempo tre ganger i
veckan har visat sig ha en markant effekt pa hjartat
och blodkarlen. Vardagens motionstillfallen skall
inte underskattas; ga i trappor i stéllet for att ta
hissen, ga i rulltrappan i stéllet for att passivt
glida med. Dessutom skall man inte glémma att
sexuell aktivitet ocksa ger bra bidrag till att halla
kropp och samvaro igang. Regelbundna erektioner
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ar ocksa bra for att halla svallkroppar och blod-
karl i trim. Den hormonella apparaten aktiveras
av fysisk aktivitet och de uppbyggande hormonerna
(tillvaxthormon och testosteron) dkar i méangd
och verkan.

Att rora pa sig hjalper till att halla blodtrycket
och blodfettnivaerna laga och minskar risken for
onddig dvervikt. Om man har tendens till dver-
vikt, stegrade blodfettnivaer och kanske en arft-
lighet som talar for 6kad risk for karlsjuklighet
eller typ Il diabetes (aldersdiabetes) ar det sarskilt
viktigt att tidigt anpassa sina vanor och sin kost.
Ju tidigare man férebygger, desto battre blir
resultatet och desto langre kan man skjuta upp
utvecklingen av karlproblem. Kost och dietrad
finns allmant tillgangliga och handlar mest om
att reducera intaget av fett och anpassa mangden
till behovet. Inom dessa ramar finns gott om
utrymme fér gastronomiska utflykter.

Alkohol &r ett tveeggat svard. Alkoholberoende
utvecklas ofta utan att man ar medveten om situ-
ationen. Ett mattligt intag av alkohol, sarskilt vin,
har i manga undersdkningar visats ha en hélso-
beframjande effekt hos vuxna. Men vad ar mattligt
drickande? Vara definitioner av detta ar mycket
personliga och inte konstanta, och med 6kat
drickande andras definitionen successivt uppat.
En tumregel for sékert drickande brukar vara ett
veckogenomsnitt pa tva glas vin om dagen (géaller
dock inte alla storlekar pa vinglas). Man har
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hogre tolerans an kvinnor, som bor dricka 1/3
mindre 4n mén. Den positiva effekten av vin han-
fors till bade innehallet av antioxidanter (flavo-
noider) och alkohol som har en karlskyddande
effekt. Vita veckor av och till kan fylla en bra
funktion for att motverka ett smygande alkohol-
beroende. Hur mycket den sociala och avslappande
effekten av mattligt vindrickande betyder for halsan
vet man inte.

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att pre-
vention av hjart-kéarlsjukdom och aldersdiabetes
samtidigt ar prevention mot erektionsproblem.
Som en viktig del av detta ingar ocksa vard och
underhall av ett sunt partnerskap och ett liv med
balans mellan arbete och vila.

Nya behandlingsmetoder under
utveckling

Behandling av erektionsproblem har fatt en skjuts
efter den lyckosamma introduktionen av Viagra®.
De nya behandlingsformer som &ar under utveck-
ling och kan beraknas komma ut pa apoteken
under 2001 och 2002 &r dels substanser som lik-
nar Viagra® i verkningssatt, dels lakemedel med
en helt annan verkningsmekanism.
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Apomorfin
I motsats till alla andra erektionsldkemedel har
detta sin effekt i hjarnan. Apomorfin som vid
hoga doser anvands for att framkalla krakningar
(kraksirap) kan i lagre doser anvandas for att
skapa erektion. Vid tillférsel av apomorfin utloses
en komplex reflex. Man stracker pa sig, gaspar
och far erektion. Lakemedlet tas som en tablett
som loser upp sig i munnen. Efter nagon minut
borjar en serie erektionssignaler. Efter flera tester
har man funnit en dos som ger erektion men inte
krékningar. Den vanligaste biverkan &r illamaende
av mattlig grad. Apomorfin antas verka genom
aktivering av erektionscentrum i hjarnan.
Maijligen kan apomorfin ha en viss lusthdjande

verkan men detta &r inte helt klarlagt. Férutom
namnda biverkningar sa kan apomorfin inte
anvandas i samband med alkoholintag.

Fentolamin

Detta ar ett gammalt blodtryckssdnkande lakeme-
del som blockerar ”’stressnerver”. Om man tar en
mindre dos av detta som tablett far man en
minskning av anti-erektionsnervernas effekt. Man
tippar balansen 6ver at erektionshallet och vid
samtidig sexuell stimulering underlattas utveckling
av erektion. Rent teoretiskt skulle preparatet fun-
gera bast vid psykiskt betingad erektionssvikt, da
denna beror pa dveraktivitet i anti-erektionsner-
verna.
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Lakemedel som liknar Viagra®

Ett par varianter pa Viagra® finns under utveck-
ling. Dessa lakemedel har samma verkningsmeka-
nism som Viagra® men ar utvecklade for att ge
mindre biverkningar och ge effekt langre tid.
Effekten sitter i upp till ett dygn vilket kanske &r
en fordel for man som vill komma ifran tidsbero-
ende mellan tablettintag och sexuell aktivitet.

Vart kan jag vanda mig?

Det ar svart for de flesta man att ta upp impotens-
problem till diskussion med sin lakare. Skam-
kanslorna tycks oandliga och man kommer sig
inte fOr att ta steget Over troskeln och stka hjalp.
Men att soka hjalp ar det forsta steget till att bli
hjalpt.

Distriktslakaren ar ofta den forsta kontakten
for utredning och behandling av erektionsproblem.
Har du redan en lakarkontakt pa vardcentralen
ar det den naturliga véagen att fa hjalp.

Specialister p& mans sexuella funktionsproblem
finns spridda over landet. Pa en del orter finns
androloger som ar mannens motsvarighet till
kvinnans gynekolog. En hel del urologer har
intresserat sig for erektionsproblem och fungerar
ofta som specialister som distriktsldkaren kan
remittera till vid problem. Sexologer ar ofta psy-
kologer eller kuratorer som skaffat sig utbildning
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i omhéandertagande av man och kvinnor med sex-
uella problem. Sexologisk behandling &r en typ av
fokuserad psykoterapi inriktad endast pa behandling
av de sexuella problemen.

Kvinnor kan alltid soka hjéalp och végledning
hos en gynekolog och det finns gynekologer som
specialiserat sig pa sexuella problem. Manga av
de problem som paverkar kvinnors sexualitet ar
ocksa knutna till besvar fran underlivet.

Ordforklaringar

Erektion = styvnad, blodfyllnad
Penetration = tranga in i
Kontraktion = sammandragning
Fertilitet = fruktsamhet

Lubrikation = fuktning, ”’smd&rjning”
Retrograd = tillbakariktad

Elixir = styrkande preparat
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Hit kan Du vanda dig:

Sexologiska Sexologiskt Centrum

mottagningen Norrlands

Lunds Lasarett Universitetssjukhus

221 41 LUND 901 85 UMEA

tel 046-17 10 00 tel 090-785 00 00

Sexologi RFSU

Akademiska sjukhuset Drottningholmsvéagen 39A

751 85 UPPSALA 112 42 STOCKHOLM

tel 018-611 00 00 tel 08-692 07 00
Réadgivning

tel 08-692 07 70
M4 11-12, ti-to 9-10
www.rfsu.se

Andrologiskt Centrum Junoenheten

Karolinska Sjukhuset Karolinska Sjukhuset
17176 STOCKHOLM 171 76 STOCKHOLM
tel 08-517 700 00 tel 08-517 700 00

Det finns ocksa en hel del privatmottagningar som
kan hjalpa till.
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