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Ì»«Ó’≈ 
«¬‘ ◊≈¬∆‚ AE Ó‘∆«È¡ª Á∆ ¿∞Ó Á∂ Ïº«⁄¡ª Á∂ Ó≈«Í¡ª Ò¬∆ ‘ÀÕ «¬‘ ¤Ø‡∂ Ïº«⁄¡ª ¡Â∂ 
«È¡≈«‰¡ª ˘ Ï⁄ÍÈ Á∆¡ª ◊øÌ∆ Ï∆Ó≈∆¡ª ÂØ∫ √πº«÷¡Â ÷‰ Ò¬∆ ¡≈Ó ÂΩ Â∂ ‹Ø ‡∆’∂ Ò≈¬∂ 
‹ªÁ∂ ‘È ¡Â∂ ÁÚ≈¬∆¡ª «ÁºÂ∆¡ª ‹ªÁ∆¡ª ‘È, ¿∞È∑ª Ï≈∂ ‹≈‰’≈∆ Á∂‰ Ò¬∆ ‘ÀÕ «¬√ ◊≈¬∆‚ 
«Ú⁄ ¿∞È∑ª Ï∆Ó≈∆¡ª Ï≈∂ ÚÈ‰ ’’∂ «¬‘ Á«√¡≈ «◊¡≈ ‘À, «’ Ïº«⁄¡ª ˘ «¬È∑ª «ÚπºË √πº«÷¡≈ 
Á∆ «’™ ÒØÛ ‘ÀÕ 

«ÚÙ∂Ù ÂΩ Â∂ «¬√ «Ú⁄ «¬’ ÈÚƒ ÚÀ’√∆È DTaP/IPV/Hib, ‹Ø √≈Ò B@@D «Ú⁄ Â∞‘≈‚∂ Ïº⁄∂ ˘ 
«‚ÍÊ∆∆¡≈, ‡À‡«È√, Í«‡¿±«√√ (’≈Ò∆ ÷≥ÿ), ÍØÒ∆˙ ¡Â∂ Hib ÂØ∫ √πº«÷¡Â ’È Ò¬∆ Ùπ» ’∆Â∆ 
◊¬∆ ‘ÀÕ 

ÈÚƒ ÚÀ’√∆È Ïº«⁄¡ª ˘ ¿∞ÁØ∫ «ÁºÂ∆ ‹ªÁ∆ ‘À ‹ÁØ∫ ¿∞‘ ÁØ, «ÂøÈ ¡Â∂ ⁄≈ Ó‘∆«È¡ª Á∂ ‘πøÁ∂ ‘È, Í 
ÈÚƒ ÚÀ’√∆È «Ú⁄ ÍØÒ∆˙ ÂØ∫ Ï⁄≈¡ Á∆ ÁÚ≈¬∆ Á≈ «‘º√≈ Ú∆ ¿∞√∂ «¬≥‹À’ÙÈ ≈‘ƒ «ÁºÂ≈ ‹ªÁ≈ ‘À, 
‹Á «’ Íπ≈‰∆ ÚÀ’√∆È «Ú⁄ ÍØÒ∆˙ Á∆ ÁÚ≈¬∆ Ó»ø‘ ≈‘ƒ «ÁºÂ∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ 

‹∂ Â∞‘≈‚∂ «¬ÓÔ±È≈«¬ ∂̃ÙÈ Ï≈∂ ’Ø¬∆ √Ú≈Ò ‘È, Âª ¡≈Í‰∂ ‚≈’‡, ÍÃÀ’«‡√ È√ ‹ª ‘ÀÒÊ «Ú˜∆‡ È≈Ò 
◊ºÒ ’ØÕ 

‘π‰ ÚÀ’√∆È ÏÁÒ∆ «’™ ‹≈ ‘∆ ‘À? 
«’™ ‹Ø, ‘π‰ ÁπÈ∆¡ª Ì ”⁄ ⁄Ò≈¬∂ ◊¬∂ ÚÀ’√∆È∂ÙÈ ÍÃØ◊≈Ó ≈‘ƒ ÍØÒ∆˙ Ò◊Ì◊ 

ıÂÓ ‘∆ ‘Ø ⁄π’≈ ‘À, ¡Â∂ ÍØÒ∆˙ Á∆ «¬È À̄’ÙÈ ÏÂ≈È∆¡≈ «Ú⁄ ¡≈¿∞‰ Á≈ 
ıÂ≈ Ï‘πÂ ÿ‡ «◊¡≈ ‘À, «¬√ Á≈ ÓÂÒÏ ‘À, «’ ÍØÒ∆˙ ÚÀ’√∆È ˘ «‹Ú∂∫ Á∆ 
«ÂÚ∂∫ Ó»ø‘ (OPV) ≈‘ƒ Á∂‰ Á∂ ¡ÓÒ ˘ ÏÁ«Ò¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ Ó»ø‘ ≈‘ƒ «ÁºÂ∆ 
‹ªÁ∆ ÍØÒ∆˙ Á∆ ÚÀ’√∆È Ì≈¬∆⁄≈∂ Ì ˘ «Ï‘Â √πº«÷¡≈ Á∂∫Á∆ ‘À ¡Â∂ 
“«¬È¡À’‡∆Ú∂‡‚ ÍØÒ∆˙ ÚÀ’√∆È” (IPV) «¬’ «Ú¡’Â∆ ˘ ÚË∂∂ ¡√Á≈«¬’ 

√πº«÷¡≈ ¿∞ÍÒÏË ’Á∆ ‘ÀÕ 

’≈Ò∆ ı≈√∆ Á∆ ÚÀ’√∆È «‹√ «Ú⁄ «√¯ √ÀµÒ Á∂ ’∞fi «‘º√∂ ‘È (¡√À̈ Ò 
Í«‡¿±«√√ ÚÀ’√∆È) ‘π‰ ¿∞ÍÒÏË ‘À ¡Â∂ «¬√ È∂ ‹Ø ÈÂ∆‹∂ «Ú÷≈¬∂ ‘È, ¿∞‘ Ú∆ 

¿∞È∂ ‘∆ ¡√Á≈«¬’ ‘È, «‹øÈ∂ «¬√ ÂØ∫ Í«‘Òª «¬√Â∂Ó≈Ò ’∆Â∆ ‹ªÁ∆ Í»∂ √ÀµÒ Ú≈Ò∆ 
Í«‡¿±«√√ ÚÀ’√∆È Á∂ √ÈÕ 

ÈÚƒ ÚÀ’√∆È Á∂ ’∆ ¯≈«¬Á∂ ‘È? 
• «’™ «’ ÍØÒ∆˙ ÚÀ’√∆È Ï∂‘’Â ’∆Â∆ ◊¬∆ ‘À (Ì≈Ú, «¬‘ ‹≈ÈÁ≈ È‘ƒ), «¬√ Ò¬∆ «¬√ ÂØ∫ 

ÚÀ’√∆È È≈Ò ‹πÛ∂ ¡Ëø◊ Ú≈Ò∂ ÍØÒ∆˙ (‹ÁØ∫ ÚÀ’√∆È Á∂ ¡√ È≈Ò ‘∆ ¡Ëø◊ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À) Á≈ 
’Ø¬∆ ıÂ≈ È‘ƒ, «‹Ú∂∫ «’ Í«‘Òª Ó»ø‘ ≈‘ƒ «ÁºÂ∆ ‹ªÁ∆ Ò≈¬∆Ú ÚÀ’√∆È Á≈ √∆Õ 

• ‘π‰ «ÓÒ ‘∆ ¡√À̈ Ò Í«‡¿±«√√ ÚÀ’√∆È Ú∆ ¿∞Èƒ ‘∆ ¡√Á≈«¬’ ‘À, «‹øÈ∆ Í«‘Òª 
«¬√Â∂Ó≈Ò ’∆Â∆ ‹ªÁ∆ Í»∂ √ÀµÒª Ú≈Ò∆ Í«‡¿±«√√ ÚÀ’√∆È √∆Õ 

• ÈÚƒ ÚÀ’√∆È Á≈ «¬≥‹À’ÙÈ Á∂‰ È≈Ò «ÚÙ∂Ù ’’∂ Úº‚∂ Ïº«⁄¡ª ˘, «¬√ Á∂ ‡∆’∂ Á∆ Êª Â∂, √Ø‹ 
¡≈¿∞‰∆ ‹ª Ò≈Ò∆ ¡≈¿∞‰∆ Ú◊∂ ÍÃÂ∆’Ó Í«‘Òª ÂØ∫ Ï‘πÂ ÿ‡ ‘Ø‰ Á∆ √øÌ≈ÚÈ≈ ‘ÀÕ 

• «¬√ «Ú⁄ «Ê˙Ó√Ò (thiomersal) È‘ƒ ‘À (Ú∂÷Ø Í≥È≈ A@)Õ 

Ó∂∆ ¤Ø‡∆ Ïº⁄∆ ˘ Íπ≈‰∆ ÚÀ’√∆È È≈Ò ‘π‰∂ ‘π‰∂ √πº«÷¡Â ’∆Â≈ «◊¡≈ ‘ÀÕ ’∆ ¿∞‘ Í»∆ Â∑ª √πº«÷¡Â 
‘Ø¬∂◊∆ ‹ª ¿∞√˘ ’Ø¬∆ È∞’√≈È ‘Ø¬∂◊≈? 

Íπ≈‰∆ ¡Â∂ ÈÚƒ ÚÀ’√∆È ÁØÚ∂∫ «¬’ Á»‹∂ Á∂ ¡È∞’±Ò Â∂ ¡È∞»Í ‘ÈÕ ¿∞‘ «¬ÓÔ±È≈«¬ ∂̃ÙÈ ÍÃØ◊≈Ó 
Í»≈ ’È Â’ Í»∆ Â∑ª √πº«÷¡Â ‘∂◊∆Õ 

DTaP/IPV/Hib Ï≈∂ ÂºÊ ÍÂ«’≈ «Ú⁄ Â∞√ƒ ‘Ø Ú∂Ú∂ È≈Ò ‹≈‰’≈∆ ÒÀ √’Á∂ ‘Ø ‹Ø Â∞‘≈˘ ‘∂· 
«Ò÷∆ ÚÀÏ√≈¬∆‡ ‹ª ¡≈Í‰∂ ‚≈’‡ Á∆ √‹∆, ÍÃÀ’«‡√ È√ ‹ª ‘ÀÒÊ «Ú˜∆‡ ÂØ∫ «ÓÒ √’Á∆ ‘ÀÕ 
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«¬ÓÔ±È≈«¬ ∂̃ÙÈ - ÂºÊ 
«¬ÓÔ±È≈«¬ ∂̃ÙÈ ’∆ ‘À? 

«¬ÓÔ±È≈«¬ ∂̃ÙÈ ◊øÌ∆ Ï∆Ó≈∆¡ª «ÚπºË √πº«÷¡Â «‘‰ ¡Â∂ √πº«÷¡Â ’È Á≈ «¬’ „ø◊ Â∂ 
‹π◊Â ‘ÀÕ ‹ÁØ∫ «¬’ Ú≈ ¡√ƒ «¬ÓÔ±È≈«¬˜‚ ‘Ø ⁄π’∂ ‘πøÁ∂ ‘ª, Âª √≈‚∂ √∆ª «Ú⁄ ¿∞È∑ª Ï∆Ó≈∆¡ª 
Á≈, ‹∂ ’Á∆ ¡√ƒ ¿∞È∑ª Á∆ Ò≈◊ ÒÍ∂‡ «Ú⁄ ¡≈ ‹≈¬∆¬∂, Âª ÚË ⁄ø◊∆ Â∑ª Óπ’≈ÏÒ≈ ’È Á∂ 
’≈«ÏÒ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ªÕ 

√≈˘ «¬ÓÔ±È≈«¬ ∂̃ÙÈ Á∆ ÒØÛ «’™ ‘À? 
√≈‚∂ √∆ «Ú⁄ Ï∆Ó≈∆¡ª «ÚπºË ÒÛÈ Ò¬∆ «¬’ ’∞ÁÂ∆ ÍÃÏøË ‘ÀÕ «¬√ ˘ “«¬ÓÔ±È «√√‡Ó” 
(√πº«÷¡Â «‘‰ Á≈ ÍÃÏøË) ’«‘≥Á∂ ‘ÈÕ «¬‘ «¬ÓÔ±È «√√‡Ó ¡«‹‘∂ ÍÁ≈Ê Ï‰≈™Á≈ ‘À «‹È∑ª ˘ 
¡À∫‡∆Ï≈«‚√ (Ø◊-È≈Ù’ ¡≥Ù) «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘À, ¡≈Ó ÂΩ Â∂ «¬‘ «¬È À̄’ÙÈª Á≈ Óπ’≈ÏÒ≈ ’Á∂ Â∂ 
Ï∆Ó≈∆¡ª ˘ Ø’Á∂ ‘ÈÕ Í ’¬∆ Ï∆Ó≈∆¡ª ¡«‹‘∆¡ª ‘È, ‹Ø Ïº«⁄¡ª Á∆ ‹≈È ÒÀ √’Á∆¡ª ‘È, 
‹ª ¿∞È∑ª Á∆ «√‘Â ˘ √Á≈ Ò¬∆ È∞’√≈È Íπ⁄≈ √’Á∆¡ª ‘ÈÕ «¬ÓÔ±È≈«¬ ∂̃ÙÈ√ Â∞‘≈‚∂ Ïº⁄∂ Á∂ 
«¬ÓÔ±È «√√‡Ó ¡Â∂ ÍÃÏøË ˘ Ó˜Ï»Â ’È Ò¬∆ «ÁºÂ∂ ‹ªÁ∂ ‘È, Âª ‹Ø Ïº⁄≈, ‹∂ ’Á∆ ¿∞È∑ª 
Ï∆Ó≈∆¡ª Á∆ Ò≈◊ «Ú⁄ ¡≈ ‹≈¬∂, Âª ¿∞È∑ª Á≈ Óπ’≈ÏÒ≈ ’ √’∂Õ 

«¬ÓÔ±È≈«¬ ∂̃ÙÈ Â∞‘≈‚∂ Ïº⁄∂ ˘ ◊øÌ∆ Ï∆Ó≈∆¡ª «ÚπºË √πº«÷¡Â ’È Á≈ √Ì ÂØ∫ ÚË ¡√Á≈ ¡Â∂ √Ì 
ÂØ∫ ÚË Ó«‘ »̃̄  ’È Ú≈Ò≈ „ø◊ ‘ÀÕ 

Ó∂∂ Ïº⁄∂ ˘ «¬ÓÔ±È≈«¬˜‚ ’ÁØ∫ ’∆Â≈ ‹≈¬∂? 
Â∞‘≈‚∂ Ïº«⁄¡ª ˘ ¿∞È∑ª Á∆ Í«‘Ò∆ «¬ÓÔ±È≈¬∆ ∂̃ÙÈ ¿∞È∑ª Á∂ ÁØ Ó‘∆È∂ Á∂ ‘Ø‰ Â∂ «ÁºÂ∆ ‹≈‰∆ 
⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ «¬È∑ª «¬ÓÔ±È≈«¬ ∂̃ÙÈª Á∆¡ª ¡◊Ò∆¡ª ıπ≈’ª ¿∞È∑ª Á∂ «ÂøÈ ¡Â∂ ⁄≈ Ó‘∆«È¡ª Á∂ ‘Ø 
‹≈‰ Â∂ «ÁºÂ∆¡ª ‹≈‰◊∆¡ª ‘Ø «¬ÓÔ±È≈«¬ ∂̃ÙÈ ‹ÁØ∫ ¿∞‘ Ò◊Ì◊ AC Ó‘∆«È¡ª Á∂ ¡Â∂ Ó◊Ø∫ 
¿∞È∑ª Á∆ «ÂøÈ ¡Â∂ ⁄≈ √≈Ò Á∆ ¿∞Ó Á∂ «Ú⁄’≈ (Ïº⁄∂ ˘ √’±Ò Ì∂‹‰ ÂØ∫ Í«‘Òª) ¡Â∂ «Î ¿∞È∑ª 
Á∆ «’ÙØ ¿∞Ó «Ú⁄ «ÁºÂ∆¡ª ‹≈‰◊∆¡ª («¬√ ÍºÂ«’≈ Á∂ «Í¤Ò∂ Í≈√∂ ‡∂ÏÒ Ú∂÷Ø)Õ 

ÓÀ̆  «’Ú∂∫ ÍÂ≈ Ò◊∂◊≈ «’ Ó∂∂ Ïº⁄∂ Á∆ «¬ÓÔ±È≈«¬ ∂̃ÙÈ Á≈ √Óª ’ÁØ∫ ‘Ø? 
Â∞‘≈‚∂ ‚≈’‡ Á∆ √‹∆ ‹ª ’«ÒºÈ’ Â∞‘≈˘ «¬’ √Óª «È√«⁄Â ’’∂ ¡Í≈«¬≥‡ÓÀ∫‡ Ì∂‹∂◊≈, «’ 
Â∞√ƒ ¡≈Í‰∂ Ïº⁄∂ ˘ «¬ÓÔ±È≈«¬ ∂̃ÙÈ Ò¬∆ ’«ÒºÈ’ ÒÀ ¡≈¿∞Õ Ï‘πÂ √≈∆¡ª √‹∆¡ª ¡Â∂ «√‘Â 
’∂∫Á «ÚÙ∂Ù «¬ÓÔ±È≈«¬ ∂̃ÙÈ ‹ª Ï∂Ï∆ ’«ÒºÈ’ ⁄Ò≈™Á∂ ‘ÈÕ ‹∂ Â∞√ƒ ’«ÒºÈ’ Í‘πø⁄ È‘ƒ √’Á∂ Âª 
√‹∆ È≈Ò √øÍ’ ’’∂ ’Ø¬∆ ‘Ø √Óª «È√⁄Â ’’∂ ¡Í≈«¬≥‡ÓÀ∫‡ ÒÀ Ò¿∞Õ Ï⁄ÍÈ «Ú⁄ «ÁºÂ∆¡ª 
‹≈‰ Ú≈Ò∆¡ª √Ì «¬ÓÔ±È≈«¬ ∂̃ÙÈ Óπ̄ Â ‘ÈÕ «¬‘ Ï‘πÂ ‘∆ ¡«‘Ó ‘À «’ Â∞‘≈‚∆¡ª Ïº«⁄¡ª ˘ √Ó∂∫ 
«√ «¬ÓÔ±È≈«¬ ∂̃ÙÈ «ÓÒ∂Õ «¬√ È≈Ò Â∞‘≈‚∂ Ïº⁄∂ ˘ «¬È∑ª Ï∆Ó≈∆¡ª Á∂ ‘Ø‰ Á≈ ÷Â≈ «‹øÈ≈ √øÌÚ 
‘Ø √’Á≈ ‘À, ÿ‡ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ «‹‘Û∆¡ª ¿∞Óª ÚÀ’√∆È Á∂‰ Ò¬∆ ⁄π‰∆¡ª ◊¬∆¡ª 
‘È, ¿∞È∑ª «Ú⁄ «¬Èª ÚÀ’√∆Èª Á∂ ÍÃÂ∆’Ó Ï‘πÂ ÿ‡ ‘Ø‰ Á∆ √øÌ≈ÚÈ≈ ‘ÀÕ 

¡Í≈«¬≥‡ÓÀ∫‡ ÁΩ≈È ’∆ ‘πøÁ≈ ‘À? 
‚≈’‡ ‹ª È√ Â∞‘≈˘ «¬ÓÔ±È≈«¬ ∂̃ÙÈ Á≈ ¡ÓÒ √Ófi≈‰◊∂ ¡Â∂ Â∞‘≈‚∂ «’√∂ Ú∆ √Ú≈Ò Á≈ 
‹Ú≈Ï Á∂‰◊∂Õ ÚÀ’√∆È Â∞‘≈‚∂ Ïº⁄∂ Á∂ Íº‡ ‹ª ¿∞ÍÒ∆ Ïª‘ ”⁄ «¬≥‹À’ÙÈ Ò≈’∂ «ÁºÂ∆ ‹≈¬∂◊∆Õ 

«¬ÓÔ±È≈«¬ ∂̃ÙÈ Ï≈∂ ¡≈Ó √Ú≈Ò 
«¬ÓÔ±È≈«¬ ∂̃ÙÈ «’Ú∂∫ ’øÓ ’Á≈ ‘À? 

ÚÀ’√∆È «Ú⁄ «¬’ Ï∆Ó≈∆ Á≈ ’≈‰ Ï‰∂ ‹∆Ú≈‰±¡ª ‹ª Ú≈¬∆√ Á≈ ¤Ø‡≈ «‹‘≈ «‘º√≈ ‘πøÁ≈ ‘À ‹ª 
«Î ¿∞È∑ª √≈«¬‰ª Á∆ ÊØÛ∆ «‹‘∆ Ó≈Â≈ ‘πøÁ∆ ‘À ‹Ø «¬‘ ‹∆Ú≈‰± ÍÀÁ≈ ’Á∂ ‘ÈÕ ÚÀ’√∆È √∆ Á∂ 
√πº«÷¡≈ ÍÃÏøË ˘ ¡À∫‡∆Ï≈«‚√ (¿∞‘ ÍÁ≈Ê ‹Ø «¬È À̄’√È Â∂ Ï∆Ó≈∆¡ª Á≈ Óπ’≈ÏÒ≈ ’Á∂ ‘È) 
Ï‰≈¿∞‰ Á∂ ’øÓ ÒªÁ∆ ‘À ¡Â∂ ‹∂ Â∞‘≈‚≈ Ïº⁄≈ «’√∂ «¬È À̄’ÙÈ Á∆ Í’Û ‹ª √øÍ’ «Ú⁄ ¡≈ ‹ªÁ≈ 
‘À, Âª ¡À∫‡∆Ï≈«‚√ ¿∞√˘ Í¤≈‰ ÒÀ‰◊∆¡ª ¡Â∂ Ïº⁄∂ Á∆ √πº«÷¡≈ ’È Ò¬∆ «Â¡≈ ‘Ø‰◊∆¡ªÕ 

«’™«’ ÚÀ’√∆È ÏÂ≈È∆¡≈ «Ú⁄ ÏÛ∆ √¯ÒÂ≈ È≈Ò «¬√Â∂Ó≈Ò ’∆Â∆ ◊¬∆ ‘À, «¬√ Ò¬∆ ÍØÒ∆˙ 
¡Â∂ «‚ÍÊ∆∆¡≈ Ú◊∆¡ª Ï∆Ó≈∆¡ª «¬√ Á∂Ù ÂØ∫ ÏÛ∂ ÍÃÌ≈«ÚÂ ¡Â∂ ’≈◊ „ø◊ È≈Ò ◊≈«¬Ï ‘Ø 
◊¬∆¡ª ‘ÈÕ 

‹∂ «¬‘ Ï∆Ó≈∆¡ª Á∂Ù «Ú⁄Ø∫ ’≈◊ „ø◊ È≈Ò ◊≈«¬Ï ‘Ø ⁄π’∆¡ª ‘È, Âª √≈˘ «¬È∑ª «ÚπºË √πº«÷¡≈ ¡Â∂ 
«¬ÓÔ±È≈«¬ ∂̃ÙÈ Á∆ ’∆ ÒØÛ ‘À? 

ÁπÈ∆¡≈ Ì ”⁄ A ’ØÛ D Òº÷ ÂØ∫ ÚË ÒØ’ª Á∆ ¤±Â Ú≈Ò∆¡ª Ï∆Ó≈∆¡ª È≈Ò ÓΩÂ ‘πøÁ∆ ‘À ¡Â∂ «¬È∑ª 
«Ú⁄ ¡«Ë¡ª ÂØ∫ ÚË E √≈Ò Á∆ ¿∞Ó ÂØ∫ ¤Ø‡∂ Ïº⁄∂ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ «¬È∑ª «Ú⁄Ø∫ Ï‘πÂ √≈∆¡ª ÓΩÂª, 
«¬ÓÔ±È≈«¬ ∂̃ÙÈ È≈Ò Ø’∆¡ª ‹≈ √’Á∆¡ª ‘ÈÕ 

ÏÂ≈È∆¡≈ «Ú⁄ «¬ÓÔ±È≈«¬ ∂̃ÙÈ Á∆ ¿∞⁄∆ Á È≈Ò «¬‘ Ï∆Ó≈∆¡ª Á» 
’∆Â∆¡ª ◊¬∆¡ª ‘ÈÕ 

Í Ï‘πÂ ÒØ’ ‘π‰ «ÚÁ∂Ùª Á≈ √¯ ’Á∂ ‘È, «¬√ Ò¬∆ «¬‘ ıÂ≈ ‘À 
«’ ¿∞‘ ÏÂ≈È∆¡≈ «Ú⁄ «¬È∑ª Ï∆Ó≈∆¡ª ˘ Ú≈Í√ ÒÀ ¡≈¿∞‰◊∂ ¡Â∂ 
«¬‘ Ï∆Ó≈∆¡ª ¿∞È∑ª ÒØ’ª «Ú⁄ À̄Ò‰◊∆¡ª, «‹È∑ª ˘ «¬ÓÔ±È≈«¬ ∂̃ÙÈ 
È‘ƒ «ÓÒ∆ ‘Ø¬∆ ¡Â∂ ¿∞‘ √πº«÷¡Â È‘ƒ, «¬√ Ò¬∆ ‹∂ Â∞‘≈‚∂ Ïº⁄∂ ˘ 
«¬ÓÔ±È≈«¬˜ È≈ ’∆Â≈ «◊¡≈ Âª ¿∞√˘ ÚË ıÂ≈ ‘Ø¬∂◊≈Õ 

«¬ÓÔ±È≈«¬ ∂̃ÙÈ «√¯ Â∞‘≈‚∂ Ïº⁄∂ Á∆ ‘∆ √πº«÷¡≈ È‘ƒ ’Á∆, «¬‘ 
Â∞‘≈‚∂ Í«Ú≈, ¡Â∂ √≈∂ Ì≈¬∆⁄≈∂ ˘ «ÚÙ∂Ù ’’∂ ¿∞È∑ª Ïº«⁄¡ª ˘ «‹È∑ª   
˘ ‚≈’‡∆ ’≈‰≈ ’’∂ «¬ÓÔ±È≈¬∆˜ È‘ƒ ’∆Â≈ «◊¡≈ Á∆ √πº«÷¡≈ ’È «Ú⁄ √‘≈«¬’ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ 

Ô≈Á ÷Ø, Â∞‘≈‚∂ Ïº⁄∂ ˘ «¬ÓÔ±È≈«¬˜ ’È «Ú⁄ ¡‹∂ Ú∆ Á∂ È‘ƒ ‘Ø¬∆Õ 
Ì≈Ú∂∫ Â∞‘≈‚≈ Ïº⁄≈ «¬’ «¬ÓÔ±È≈¬∆ ∂̃ÙÈ ÷πøfi ‹≈¬∂, ¡Â∂ «¬ÓÔ±È≈«¬ ∂̃ÙÈ Ò¬∆ «√¯≈Ù ’∆Â∆ 
◊¬∆¡ª ¿∞Óª ÂØ∫ Úº‚≈ ‘Ø «◊¡≈ ‘ØÚ∂, Âª ¡≈Í‰∂ ‚≈’‡, ÍÃÀ’«‡√ È√ ‹ª ‘ÀÒÊ «Ú˜∆‡ È≈Ò 
◊ºÒ ’Ø ¡Â∂ Ïº«⁄¡ª ˘ «¬ÓÔ±È≈«¬˜ ’È Á≈ ÍÃÏøË ’ØÕ 
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¡√ƒ «¬‘ «’√ Â∑ª ‹≈‰ √’Á∂ ‘ª «’ ÚÀ’√∆È √πº«÷¡Â ‘È? 
«¬’ ÚÀ’√∆È ˘ Ò≈«¬√À∫√ Á∂‰ ÂØ∫ Í«‘Òª ¿∞√ Á∆ √πº«÷¡Â≈ ¡Â∂ ÍÃÌ≈«Ú’Â≈ Á∆ ⁄ø◊∆ Â∑ª ‹ª⁄ 
’∆Â∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ¡Â∂ ¿∞È∑ª ˘ Ò≈«¬√À∫√ Á∂‰ Ï≈¡Á ÚÀ’√∆È Á∆ √πº«÷¡Â≈ Á∆ Ò◊≈Â≈ «È◊≈È∆ 
’È≈ ‹≈∆ «÷¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ¡Â∂ ’Á∂ ’Á≈¬ƒ ‘Ø‰ Ú≈Ò∂ ◊Ω‰ ÍÃÌ≈Ú ‹ÁØ∫ ÍÂ≈ Ò◊Á∂ ‘È, ¿∞È∑ª Á≈ 
¡◊Ø∫ ‹≈«¬˜≈ «Ò¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ √Ì ÁÚ≈¬∆¡ª Á∂ ◊Ω‰ ÍÃÌ≈Ú ‘Ø √’Á∂ ‘È, Í ÚÀ’√∆È √Ì ÂØ∫ 
ÚË √πº«÷¡Â ÁÚ≈¬∆¡ª «Ú⁄ Ù≈ÓÒ ‘ÈÕ ÁπÈ∆¡≈ Ì «Ú⁄ ’∆Â∆ ÷Ø‹ Â∂ «¬‘ √≈Ó∑‰∂ ¡≈«¬¡≈ ‘À 
«’ Â∞‘≈‚∂ Ïº⁄∂ Á∆ «√‘Â Á∆ º«÷¡≈ Ò¬∆ «¬ÓÔ±È≈«¬ ∂̃ÙÈ √Ì ÂØ∫ √πº«÷¡Â „ø◊ Â∆’≈ ‘ÀÕ 

ÓÀ̆  «⁄øÂ≈ ‘À, «’ Ó∂≈ Ïº⁄≈ «¬≥‹À’ÙÈ ´¡≈‰ Ú∂Ò∂ ÿÏ≈ ‹≈¬∂◊≈Õ 
Ïº⁄∂ ’∞fi «Ó≥‡ª Ò¬∆ ÿÏ≈ Â∂ Ø √’Á∂ ‘È, Í ˜≈ «Í¡≈ ’’∂ ¡≈Í‰∂ È≈Ò ÿπ‡Ø◊∂ Âª ¿∞‘ ¡≈Ó 
ÂΩ Â∂ ·∆’ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ’¬∆ Ïº⁄∂ Âª «ÏÒ’∞Ò ÿÏªÁ∂ È‘ƒÕ ’¬∆ Ó≈Í∂ «¬≥‹À’ÙÈ ´¡≈‰ Ú∂Ò∂ Ïº⁄∂ 
˘ ÎÛÈ Ò¬∆ «’√∂ ÁØ√Â ‹ª √≈Ê∆ ˘ È≈Ò ÒÀ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ 

¿∞√Á∂ Ï≈¡Á Ó∂≈ Ïº⁄≈ «’Ú∂∫ Ó«‘√»√ ’∂◊≈? 
’¬∆ Ïº«⁄¡ª ˘ ¡«‹‘∂ ◊Ω‰ ÍÃÌ≈Ú ‘Ø √’Á∂ ‘È : 
J «¬≥‹À’ÙÈ Ò◊‰ Ú≈Ò∆ Êª Â∂ Ò≈Ò∆ ¡≈¿∞‰∆ ‹ª √Ø‹ ‘Ø‰∆ («¬‘ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ıÂÓ ‘Ø 

‹≈¬∂◊∆), ‹ª 
J ÊØÛ∆ «‹‘∆ ÂÏ∆¡Â «„ºÒ∆ ¡Â∂ ÊØÛ≈ «‹‘≈ «⁄Û«⁄Û≈ÍÈ ¡Â∂ Ïπı≈ ‘Ø‰≈Õ 

Â∞‘≈‚∆ ÍÃÀ’«‡√ È√ ‚≈’‡ ‹ª ‘ÀÒÊ «Ú˜∆‡ Â∞‘≈˘ √πfi≈¡ Á∂ √’Á∂ 
‘È, «’ Ïπı≈ ‘Ø‰ Â∂ Â∞√ƒ Ïº⁄∂ ˘ Ïº«⁄¡ª Ú≈Ò∆ ÍÀ≈«√‡≈ÓØÒ ‹ª 

«¬Ï»ÍÃØ̄ ÀÈ ÂÒ Á∆ «¬’ ıπ≈’ Á∂ √’Á∂ ‘Ø, Ù∆Ù∆ Â∂ «Ò÷∆¡ª 
«‘Á≈«¬Âª Ï‘πÂ «Ë¡≈È È≈Ò ÍÛ∑ Ò¿∞Õ 

Ïπı≈ Ï≈∂ 
Ïº«⁄¡ª ˘ Ïπı≈ ¡≈Ó ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ Ïπı≈ ¡≈Ó ÂΩ Â∂ ÊØÛ≈ ‘∆ ‘πøÁ≈ ‘À, Í «¬‘ ‹≈‰È≈ Ï‘πÂ ˜»∆ ‘À, 
«’ ‹∂ Â∞‘≈‚∂ Ïº⁄∂ ˘ Ïπı≈ ‘Ø ‹≈¬∂, Âª ’∆ ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ 

’∞fi Ïº«⁄¡ª ˘ «¬ÓÔ±È≈«¬ ∂̃ÙÈ Á∂ Ï≈¡Á Ïπı≈ ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ 

Ïπı≈ ‘πøÁ≈ ‘À, ‹ÁØ∫ √∆ Á≈ Â≈ÍÓ≈È 37.5°C ÂØ∫ ÚË ‘ØÚ∂Õ ‹∂ Ïº⁄∂ Á≈ Ó»ø‘ ¤Ø‘‰ 
È≈Ò ◊Ó Ó«‘√»√ ‘πøÁ≈ ‘À ¡Â∂ ¿∞√ Á≈ Ó»ø‘ Ò≈Ò ¡Â∂ Ì÷Á≈ ‹≈ÍÁ≈ ‘À 
Âª ¿∞√˘ Ïπı≈ ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ Â∞√ƒ ÊÓØÓ∆‡ È≈Ò ¿∞√ Á≈ ‡À∫Í∂⁄ 
Ú∂÷ √’Á∂ ‘ØÕ 

Ïπı≈ Á≈ «¬Ò≈‹ «’Ú∂∫ ’∆Â≈ ‹≈¬∂? 
A Ïº⁄∂ ˘ ·ß„≈ ÷Ø 

J Ô’∆È∆ Ï‰≈¿∞ «’ ¿∞√È∂ Ï‘πÂ ’ÍÛ∂ È≈ Í«‘È∂ ‘Ø‰ ¡Â∂ È≈ 
‘∆ ¿∞√ ¿∞µÂ∂ ’øÏÒ «Á¿∞, ¡Â∂ 
J ’≈¯∆ √≈≈ ·ß„≈ Í≈‰∆ ‹ª √ÏÂ «Í¡ªÁ∂ ‘ØÕ 

B ¿∞√ ˘ ¤Ø‡∂ Ïº«⁄¡ª Á∆ ÍÀ≈«√‡≈ÓØÒ ‹ª «¬Ï»ÍÃØ̄ ÀÈ ÂÒ «Á¿∞Õ Ù∆Ù∆ Â∂ «Ò÷∆¡ª «‘Á≈«¬Âª 
«Ë¡≈È È≈Ò ÍÛ∑Ø ¡Â∂ ¡≈Í‰∂ Ïº⁄∂ Á∆ ¿∞Ó ÓπÂ≈«Ï’ √‘∆ ıπ≈’ «Á¿∞Õ Â∞‘≈˘ ⁄≈ ‹ª ¤∂ 
ÿ≥«‡¡ª Ï≈¡Á ÁÚ≈¬∆ Á∆ Á»‹∆ ıπ≈’ Á∂‰ Á∆ ˜»Â ÍÀ √’Á∆ ‘ÀÕ 

 

 

‹∂ Â∞‘≈˘ ¡≈Í‰∂ Ïº⁄∂ Á∆ «⁄øÂ≈ ‘À, Âª ¡≈Í‰∆ √«‘‹ ÏπºË∆ Â∂ ÌØ√≈ ’ØÕ 
¡≈Í‰∂ ‚≈’‡ È≈Ò ◊ºÒÏ≈Â ’Ø ‹ª NHS ˘ 0845 46 47 Â∂ «√ºË∂ 
¯ØÈ ’ØÕ 
¡≈Í‰∂ ‚≈’‡ ˘ ¯ØÈ ÏπÒ≈¿∞ ‹∂ Â∞‘≈‚∂ Ïº⁄∂ ˘ : 
J 39°C ‹ª ÚË ‡À∫Í∂⁄ ‘À; ‹ª 
J ÁΩ≈ «Í¡≈ ‘À 
‹∂ √‹∆ ÏøÁ ‘À, Â∂ Â∞√ƒ ‚≈’‡ È≈Ò √øÍ’ È‘ƒ ’ √’Á∂, Âª 
¡≈Í‰∂ È˜Á∆’∆ ‘√ÍÂ≈Ò Á∂ ¡ÀÓ‹À∫√∆ «‚Í≈‡ÓÀ∫‡ «Ú⁄ ‹≈¿∞Õ 

«¬ÓÔ±È≈«¬ ∂̃ÙÈ Ï≈∂ ¡≈Ó √Ú≈Ò«¬ÓÔ±È≈«¬ ∂̃ÙÈ Ï≈∂ ¡≈Ó √Ú≈Ò 

Ô≈Á ÷Ø, 
AF √≈Ò ÂØ∫ ÿ‡ 
¿∞Ó Á∂ Ïº⁄∂ ˘  
’Á∆ ¡À√ÍÃ∆È  

È≈ «Á¿∞ 
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ÓÀ̆  «⁄øÂ≈ ‘À «’ Ó∂∂ Ïº⁄∂ ˘ ¡Ò‹∆¡ª ‘ÈÕ ’∆ ¿∞√˘ ÚÀ’√∆È «ÁºÂ∆ ‹≈ √’Á∆ ‘À? 
ÁÓ≈, ¡À’˜∆Ó≈, ‘∂ ¯∆Ú (Í≈◊ Â≈Í ‹Ø ÎπÒª Á∆ ÷πÙÏØ È≈Ò ‘πøÁ≈ ‘À) ¡Â∂ ¡Ò‹∆¡ª Â∞‘≈‚∂ Ïº⁄∂ 
˘ Ï⁄ÍÈ «Ú⁄ «ÁºÂ∂ ‹≈‰ Ú≈Ò∂ «¬ÓÔ±È≈«¬ ∂̃ÙÈ ÍÃØ◊≈Ó «Ú⁄ «’√∂ ÚÀ’√∆È ˘ ÒÀ‰ ÂØ∫ È‘ƒ Ø’ 
√’Á∂Õ ‹∂ Â∞‘≈‚∂ ’Ø¬∆ √Ú≈Ò ‘È, Âª ¡≈Í‰∂ ‚≈’‡, ÍÃÀ’«‡√ È√ ‹ª ‘ÀÒÊ «Ú˜∆‡ È≈Ò 
◊ºÒÏ≈Â ’ØÕ 

’∆ ’∞fi Ïº⁄∂ ÚÀ’√∆È ÂØ∫ ¡Ò«‹’ ‘πøÁ∂ ‘È? 
’¬∆ Ú≈ Ïº«⁄¡ª ˘ «¬ÓÔ±È≈«¬ ∂̃ÙÈ Ó◊Ø∫ ‹ÒÁ∆ ‘∆ ’Ø¬∆ ¡Ò‹∆ ‘Ø √’Á∆ ‘À, Í Ï‘πÂ ‘∆ ÿ‡Õ 
¡Ò‹∆ «Ú⁄ ÂºÎÛ ÍÀ ‹≈‰≈ ‹ª ÊØÛ∆ «‹‘∆ Êª Â∂ ‹ª √≈∂ √∆«Ú⁄ ıπ’ ‘Ø‰ Ò◊ ÍÀ∫Á∆ ‘ÀÕ 
ÚÀ’√∆È Á∂‰ Ú≈Ò∂ ‚≈’‡ ‹ª È√ ˘ ÍÂ≈ ‘À «’ «¬È∑ª Á≈ «’Ú∂∫ «¬Ò≈‹ ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ 

«¬√ÂØ∫ Ú∆ Ï‘πÂ ‘∆ ÿ‡ Ú≈ Ïº«⁄¡ª ˘ ’¬∆ Ú≈ «¬ÓÔ±È≈«¬ ∂̃ÙÈ Á∂‰ Á∂ ’∞fi «Ó≥‡ª Á∂ ¡≥Á ¡≥Á 
‘∆ ◊øÌ∆ ÍÃÂ∆’Ó ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À Â∂ Ïº⁄∂ ˘ √≈‘ ÒÀ‰ «Ú⁄ ÓπÙ’Ò ‘πøÁ∆ ‘À «‹√ È≈Ò ¿∞‘ Ï∂‘ØÙ Ú∆ ‘Ø 
√’Á≈ ‘ÀÕ «¬√ ˘ “¡ÀÈ≈Î∆ÒÀ’«‡’ ÍÃÂ∆’Ó” (anaphylactic reaction) ’«‘≥Á∂ ‘ÈÕ ‘π‰∂ ‘π‰∂ ’∆Â∂ 
¡«Ë¡ÀÈ Á∆ «ÍØ‡ «Ú⁄ Á«√¡≈ «◊¡≈ ‘À, «’ «¬‘ ÍÃÂ∆’Ó ’Ø¬∆ E Òº÷ ÒØ’ª Á∆ «¬ÓÔ±È≈«¬ ∂̃ÙÈ 
Ó◊Ø∫ «¬’ «Ú⁄ ‘Ø«¬¡≈ ‘ÀÕ 

«¬’ ¡ÀÈ≈Î∆ÒÀ’«‡’ ÍÃÂ∆’Ó «¬’ ◊øÌ∆ ¡Â∂ Ø̄È ‘Ø‰ Ú≈Ò≈ ¡Ò«‹’ ÍÃÂ∆’Ó ‘À, «‹√˘ Ø̄È 
ÓÀ‚∆’Ò √‘≈«¬Â≈ Á∆ ÒØÛ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ 

‹Ø ÒØ’ ÚÀ’√∆È∂ÙÈ Á∂∫Á∂ ‘È, ¿∞È∑ª ˘ «¬√ ¡ÀÈ≈Î∆ÒÀ’«‡’ ÍÃÂ∆’Ó È≈Ò «ÈÍ‡‰ Á∆ ‡z∂«Èß◊ «ÁºÂ∆ 
‘πøÁ∆ ‘À ¡Â∂ ‹ÁØ∫ ¿∞È∑ª Á≈ «¬Ò≈‹ ‹ÒÁ∆ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ ‘À Ïº⁄∂ Í»∆ Â∑ª ·∆’ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ 

’∆ ’Ø¬∆ ¡«‹‘∂ ’≈‰ ‘È, «‹È∑ª ’’∂ Ó∂∂ Ïº⁄∂ ˘ «¬ÓÔ±È≈«¬˜ È‘ƒ ’∆Â≈ ‹≈ √’∂? 
¡«‹‘∂ ’∞fi ÊØÛ∂ «‹‘∂ ’≈‰ Ú∆ ‘È «‹È∑ª ’’∂ ’¬∆ Ïº«⁄¡ª ˘ «¬ÓÔ±È≈«¬˜ È‘ƒ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈Õ 
¿∞È∑ª Ïº«⁄¡ª ˘ ÚÀ’√∆È È‘ƒ «ÁºÂ∆ ‹≈‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ «‹È∑ª ˘ : 
J ÚÀ’√∆È Á∆ «Í¤Ò∆ ıπ≈’ ÒÀ‰ Ó◊Ø∫ ¡ÀÈ≈Î∆ÒÀ’«‡’ ÍÃÂ∆’Ó ‘Ø‰ Á∆ ÍπÙ‡∆ ‘Ø¬∆ ‘ØÚ∂, ‹ª 
J «‹È∑ª ˘ «È¿±Ó≈¬∆√È, √‡zÀÍ‡ØÓ≈¬∆√È ‹ª ÍØÒ∆Ó∆’«√È B (ÚÀ’√∆È «Ú⁄ «¬√Â∂Ó≈Ò ’∆Â∂ 

¡À∫‡∆Ï≈«¬˙«‡’√) ÂØ∫ ¡ÀÈ≈Î∆ÒÀ’«‡’ ÍÃÂ∆’Ó ‘Ø«¬¡≈ ‘ØÚ∂ Â∂ «‹√Á∆ ÍπÙ‡∆ Ú∆ ‘Ø ◊¬∆ ‘ØÚ∂Õ 

«¬È∑ª ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ ‘Ø ’Ø¬∆ ’≈‰ È‘ƒ «‹È∑ª ’’∂ «¬‘ ÚÀ’√∆È È≈ «ÁºÂ∆ ‹≈¬∂Õ 

MMR ÚÀ’√∆È Ï≈∂ ’∆ «ı¡≈Ò ‘À? ’∆ ‘Ø Ú∆ ’Ø¬∆ ’≈‰ ‘À, «’ Ó∂∂ Ïº⁄∂ ˘ «¬‘ ÚÀ’√∆È È≈ «ÁºÂ∆ ‹≈¬∂? 
MMR «¬’ “Ò≈¬∆Ú” ÚÀ’√∆È ‘À (ÓÂÒÏ, «¬√ «Ú⁄ ‹∆ÚÂ Ú≈«¬√ ‘È) ¡Â∂ «¬‘ Í«‘Òª Ïº«⁄¡ª 
˘ AC Ó‘∆È∂ Á∆ ¿∞Ó «Ú⁄ «ÁºÂ∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ Ïº⁄∂ ‹Ø “«¬ÓÔ»ÈØ√ÍÀ√‚” (immunosuppressed) ‘È, 
¿∞È∑ª  ̆¡≈Ó ÂΩ Â∂ «¬‘ ÚÀ’√∆È È‘ƒ «ÁºÂ∆ ‹ªÁ∆Õ 

«¬ÓÔ±ÈØ√ÍÀ√‚ Ïº«⁄¡ª «Ú⁄ «¬‘ Ù≈ÓÒ ‘È : 
J «‹È∑ª Á≈ «¬ÓÔ±È «√√‡Ó ÁÏ «◊¡≈ ‘πøÁ≈ ‘À, «’™ «’ ¿∞‘ 

«’√∂ ◊øÌ∆ √«ÊºÂ∆ Á∂, «‹‘≈ «’ ’Ø¬∆ ‡ª√ÍÒª‡ ‹ª ’À∫√ Á≈ 
«¬Ò≈‹ ’Ú≈ ‘∂ ‘È, ‹ª 

J «‹È∑ª Á∆ ¡«‹‘≈  ‘≈ÒÂ ‘À, ‹Ø ¿∞È∑ª Á∂ «¬ÓÔ±È «√√‡Ó Â∂ 
¡√ ’Á∆ ‘À, «‹‘≈ «’ ¬∂‚˜Õ 

‹∂ «¬‘ ’≈‰ Â∞‘≈‚∂ Ïº⁄∂ Â∂ Ò≈◊» ‘πøÁ∂ ‘È, Âª Â∞‘≈˘ ¡≈Í‰∂ 
‚≈’‡, ÍÃÀ’«‡√ È√ ‹ª ‘ÀÒÊ «Ú˜∆‡ ˘ «¬ÓÔ±È≈«¬ ∂̃ÙÈ ÂØ∫ 
Í«‘Òª ˜» Á√‰∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘ÈÕ ¿∞‘ “Ò≈¬∆Ú ÚÀ’√∆È∂ÙÈ” 
«¬√Â∂Ó≈Ò ’È Ï≈∂ «ÚÙ∂µÙ◊ Á∆ √Ò≈‘ ÒÀ‰◊∂Õ 

‹∂ Ó∂≈ Ïº⁄≈ ¡Í≈«¬≥‡ÓÀ∫‡ Á∂ «ÁÈ Ï∆Ó≈ ‘ØÚ∂ Âª ’∆ ’È≈ Í¬∂◊≈? 
‹∂ Â∞‘≈‚∂ Ïº⁄∂ ˘ Ïπı≈ ‘À Âª ‹Á Â’ ¿∞√ Á≈ Ïπı≈ ¿∞Â È‘ƒ 
‹ªÁ≈ Â∂ ¿∞‘ ·∆’ È‘ƒ ‘Ø ‹ªÁ≈, «¬ÓÔ±È≈«¬ ∂̃ÙÈ ¡º◊∂ Í≈ «Á¿∞Õ 
«¬‘ «¬√ Ò¬∆ «’ Ïπı≈ ˘ ÚÀ’√∆È Á≈ ÈÂ∆‹≈ Â∂ ¡√ È≈ √Ó«fi¡≈ ‹≈¬∂ ‹ª ÚÀ’√∆È È≈Ò Â∞‘≈‚∂ 
Ïº⁄∂ Á≈ Ïπı≈ ÚË È≈ ‹≈¬∂Õ Í ‹∂ Â∞‘≈‚∂ Ïº⁄∂ ˘ Ó≈Ó»Ò∆ «‹‘∆ ’Ø¬∆ Ï∆Ó≈∆ ‘À, «‹‘≈ «’ π̃’≈Ó ‘ØÚ∂, 
Í Ïπı≈ È‘ƒ, Âª ¿∞√ ˘ «¬ÓÔ±È≈«¬ ∂̃ÙÈ ¡≈Ó Úª◊ ‘∆ «ÁºÂ∆ ‹≈‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ 

‹∂ Â∞‘≈‚∂ Ïº⁄∂ ˘ : 
J ı»È «È’Ò‰ Á∆ Â’Ò∆¯ ‘ØÚ∂ 
J ’Ø¬∆ ÁØ≈ «Í¡≈ ‘ØÚ∂, «‹√Á≈ ÚÀ’√∆È∂ÙÈ È≈Ò ’Ø¬∆ √øÏøË È≈ ‘ØÚ∂ 
Âª «¬√ÂØ∫ Í«‘Òª «’ Ïº⁄∂ ˘ ’Ø¬∆ Ú∆ «¬ÓÔ±È≈«¬ ∂̃ÙÈ «ÁºÂ∆ ‹≈¬∂, Â∞‘≈˘ ‚≈’‡ ‹ª ÍÃÀ’«‡√ È√ 
È≈Ò ◊ºÒÏ≈Â ’È∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ 

«¬ÓÔ±È≈«¬ ∂̃ÙÈ Ï≈∂ ¡≈Ó √Ú≈Ò«¬ÓÔ±È≈«¬ ∂̃ÙÈ Ï≈∂ ¡≈Ó √Ú≈Ò 
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ÁØ∂ ‹ª «¯‡ ’∆ ‘È? 
«¯‡ ˘ ¡≈ÓÂΩ Â∂ ÁØ≈ ‹ª Í’Û ’«‘≥Á∂ ‘ÈÕ ’¬∆¡ª ˘ Ïπı≈ È≈Ò ‹Ø«Û¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À, ¡Â∂ ’¬∆¡ª 
˘ È‘ƒÕ 

Ïº«⁄¡ª Á∂ Í«‘Ò∂ Í≥‹ √≈Òª ÁØ≈È, ¡≈Ó ’’∂ «¯‡ Ïπı≈ È≈Ò ÍÀ∫Á≈ ‘À («¬√ ˘ Ïπı≈ ’≈È «¯‡ 
‘∆ ’«‘≥Á∂ ‘È) Í Ïº⁄∂ Á∂ Í«‘Ò∂ ¤∂ Ó‘∆«È¡ª ÁØ≈È «¬‘Ø «‹‘∂ «¯‡ Ï‘πÂ ‘∆ ÿ‡ ÍÀ∫Á∂ ‘ÈÕ ’¬∆ 
Ú≈ «¬ÓÔ±È≈«¬ ∂̃ÙÈ Ó◊Ø∫ Ïπı≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À, «‹√ «Ú⁄ «¯‡ Ú∆ ÍÀ √’Á≈ ‘ÀÕ Ï‘πÂ∂ Ïº⁄∂ «‹È∑ª ˘ 
Ïπı≈ È≈Ò «¯‡ «Í¡≈ ‘ØÚ∂, ¿∞È∑ª Á∆ ‘≈ÒÂ ·∆’ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ 

‹ÁØ∫ «¬ÓÔ±È≈«¬ ∂̃ÙÈ ÂØ∫ ÊØÛ∆ ‘∆ Á∂ Ï≈¡Á «¯‡ ÍÀ∫Á≈ ‘À Âª ‘Ø √’Á≈ ‘À, «’ ¿∞‘ ÚÀ’√∆È ’’∂ È≈ 
‘ØÚ∂ ¡Â∂ ¿∞‘ «’√∂ ‘Ø ‘∆ ÓÀ‚∆’Ò √Óº«√¡≈ ‹ª √«ÊºÂ∆ ’’∂ ‘ØÚ∂Õ 

‹∂ Â∞‘≈‚∂ Ïº⁄∂ ˘ «¬ÓÔ±È≈«¬ ∂̃ÙÈ Ó◊Ø∫ «¯‡ «Í¡≈ ‘À, Âª ¡≈Í‰∂ ‚≈’‡ È≈Ò √øÍ’ ’ØÕ ¿∞‘ 
Â∞‘≈˘ «’√∂ «ÚÙ∂µÙ◊ ’ØÒ ‹≈‰ Ò¬∆ ’«‘ √’Á≈ ‘À Âª«’ Â∞√ƒ «¬√ Ó◊Ø∫ ‘Ø‰ Ú≈Ò∆ 
«¬ÓÔ±È≈«¬ ∂̃ÙÈ ¡Â∂ Ïº⁄∂ Á∆ ¡◊Ø∫ ‹ª⁄ Ï≈∂ ¿∞√ È≈Ò √Ò≈‘ ’ √’ØÕ 

‹∂ √‹∆ ÏøÁ ‘À, ‹ª Â∞√ƒ ¡≈Í‰∂ ‚≈’‡ ˘ √øÍ’ È‘ƒ ’ √’Á∂ Âª «√ºË≈ ¡≈Í‰∂ √Ì ÂØ∫ 
È˜Á∆’∆ ‘√ÍÂ≈Ò Á∂ ¡ÀÓ‹À∫√∆ «‚Í≈‡ÓÀ∫‡ «Ú⁄ ‹≈¿∞Õ 

Ó∂∂ Ïº⁄∂ ˘ ÚÀ’√∆È Á∆ «¬’ ÂØ∫ ÚË ıπ≈’ Á∆ «’™ ˜»Â ‘À? 
Â∞‘≈‚∂ Ïº⁄∂ Á∂ √πº«÷¡≈ ÍÃÏøË ˘ Ó˜Ï»Â ’È Ò¬∆ ’¬∆ «¬ÓÔ±È≈¬∆ ∂̃ÙÈ «¬’ ÂØ∫ ÚË Ú≈ Á∂‰∆¡ª 
ÍÀ∫Á∆¡ª ‘ÈÕ «Ó√≈Ò Á∂ ÂΩ Â∂, DTaP/IPV/Hib ÚÀ’√∆È ¤Ø‡∂ Ïº«⁄¡ª ˘ Í»∆ √πº«÷¡≈ Á∂‰ Ò¬∆ 
«ÂøÈ Ú≈ Á∂‰∆ ÍÀ∫Á∆ ‘ÀÕ ‡≈Í¡Í ‹ª Ï»√‡ ıπ≈’ª, « ø̃Á◊∆ «Ú⁄ Ï≈¡Á «Ú⁄ ¶Ó∂ √Ó∂∫ Ò¬∆ 
√πº«÷¡≈ Á∂‰ Ò¬∆ «ÁºÂ∆¡ª ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ 

’∆ «¬È∑ª ÈÚ∆¡ª ÚÀ’√∆Èª «Ú⁄ «Ê¿∞Ó√Ò (thiomersal) ‘À? 
«Ê¿∞Ó√Ò «¬’ Í≈≈ ¡≈Ë≈«Â, √πº«÷¡≈ÂÓ’ ‘À (Í≥È≈ BI Â∂ Í«Ì≈Ù’ ÙÏÁ≈ÚÒ∆ Ú∂÷Ø) Ïº«⁄¡ª 
Ò¬∆ ÈÚƒ ÚÀ’√∆È «Ú⁄ «Ê¿∞Ó√Ò È‘ƒ ‘ÀÕ 

Ó∂≈ Ïº⁄≈ √Ó∂∫ ÂØ∫ Í«‘Òª ‘Ø «◊¡≈ √∆Õ √Ó∂∫ ÂØ∫ Í«‘Òª ‘Ø‰ Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª ˘ Í«‘Ò∆ «¬ÓÔ±È≈«¬ ∂̃ÙÈ ’ÁØ∫ Á∂‰∆ 
⁄≈‘∆Á∆ ‘À? 

√Ó∂∫ ÂØ∫ Í«‘Òª ÍÀÁ≈ ‘Ø‰ Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª ˘ «¬È À̄’ÙÈ Á≈ «˜¡≈Á≈ ıÂ≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ¿∞È∑ª ˘ «√¯≈Ù 
’∆Â∂ ‡≈¬∆Ó-‡∂ÏÒ ¡È∞√≈, ‹ÈÓ ÂØ∫ ÁØ Ó‘∆È∂ Ï≈¡Á «¬ÓÔ±È≈«¬˜ ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À, Ì≈Ú∂∫ ¿∞‘ 
√Ó∂∫ ÂØ∫ «’øÈ∂ Í«‘Òª ‹øÓ∂ ‘Ø‰Õ 

’∆ ÓÀ̆  ¡≈Í‰∂ Ïº⁄∂ ˘ «¬ÓÔ±È≈«¬˜ ’È≈ Í¬∂◊≈? 
ÏÂ≈È∆¡≈ «Ú⁄ Ó≈Â≈-«ÍÂ≈ «¬‘ À̄√Ò≈ ’ √’Á∂ ‘È, «’ ¿∞È∑ª Á∂ Ïº«⁄¡ª ˘ «¬ÓÔ±È≈¬∆˜ ’∆Â≈ 
‹≈¬∂ «’ È≈Õ ÚÀ’∆√È∂ÙÈ Á∆ «√¯≈«Ù «¬√ Ò¬∆ ’∆Â∆ ‹ªÁ∆ ‘À, «’™«’ «¬‘ Â∞‘≈‚∂ Ïº⁄∂ ˘ ¿∞È∑ª 
◊øÌ∆ Ï∆Ó≈∆¡ª «ÚπºË √πº«÷¡Â ’Á∆ ‘À, «‹øÈª ’∞ ’¬∆¡ª È≈Ò ÓΩÂ Ú∆ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ ‘π‰ 
ÁπÈ∆¡≈ Ì «Ú⁄, Ïº⁄∂ π‡∆È «Ú⁄ ÚÀ’√∆È È≈Ò √πº«÷¡Â ’∆Â∂ ‹≈ ‘∂ ‘ÈÕ «¬√ ’’∂, ÁπÈ∆¡≈ 
Á∆¡ª ’¬∆ √Ì ÂØ∫ ÚË ◊øÌ∆ Ï∆Ó≈∆¡ª ‹ÒÁ∆ ‘∆ ÁπÈ∆¡≈ ÂØ∫ ◊≈«¬Ï ‘Ø ‹≈‰◊∆¡ªÕ 

’∆ Ó∂∂ Ïº⁄∂ ˘ «¬ÓÔ±È≈«¬˜ ’È Á∂ ’Ø¬∆ ‘Ø Â∆’∂ ‘È? 
Â∞‘≈‚∂ Ïº⁄∂ ˘ √πº«÷¡Â ’È Ò¬∆ «¬√ÂØ∫ ÚË ¡√Á≈ √≈ÏÂ ‘Ø«¬¡≈ ‘Ø ’Ø¬∆ Â∆’≈ È‘ƒ ‘ÀÕ 
ÎÀ’Ò‡∆ ¡≈¯ ‘Ø«Ó˙ÍÀÊ∆ (‘Ø«Ó˙ÍÀ«Ê’ ‚≈’‡ª Á∆ «‹√‡‚ √ø√Ê≈) «√‘Â «ÚÌ≈◊ Á∆¡ª √∂Ëª 
¡Â∂ «‘Á≈«¬Âª Á≈ Í≈ÒÈ ’’∂ Ó≈«Í¡ª ˘ √Ò≈‘ Á∂∫Á∆ ‘À, «’ ¿∞‘ ¡≈Í‰∂ Ïº«⁄¡ª ˘ √‡À∫‚‚ 
ÚÀ’√∆È È≈Ò √πº«÷¡Â ’È, «√Ú≈¬∂ ¿∞È∑ª ’∂√ª Á∂ «‹ºÊ∂ ÚÀ’√∆È È≈ Á∂‰ Á∂ ÓÀ‚∆’Ò ’≈‰ ‘Ø‰Õ 
‘Ø ÚË ‹≈‰’≈∆ Ò¬∆ www.trusthomeopathy.org Â∂ ¡≈¿∞Õ 

¡≈Ó «ÚÙÚ≈√ Á∂ ¿∞Ò‡, Â∞√ƒ ¡≈Í‰∂ Ïº⁄∂ ˘ «¬ÓÔ±È≈«¬ ∂̃ÙÈ ÂØ∫ Í«‘Òª ¡Â∂ Ï≈¡Á 
«Ú⁄ «’√∂ Ú∂Ò∂ Ú∆ ÂÀÈ Ò¬∆ «Ò‹≈ √’Á∂ ‘ØÕ 

«¬ÓÔ±È≈«¬ ∂̃ÙÈ Ï≈∂ ¡≈Ó √Ú≈Ò«¬ÓÔ±È≈«¬ ∂̃ÙÈ Ï≈∂ ¡≈Ó √Ú≈Ò 
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Ï⁄ÍÈ Á∂ «¬ÓÔ±È≈«¬ ∂̃ÙÈ 
Ò◊Ì◊ AE Ó‘∆«È¡ª Á∆ ¿∞Ó Â’ Â∞‘≈‚∂ Ïº⁄∂ ˘ DTaP/IPV/Hib, MenC ¡Â∂ MMR ÚÀ’√∆Èª 
Á∆ ˜»Â ‘ÀÕ «¬È∑ª Á≈ Ú‰È ‘∂·ª ¿∞È∑ª Ï∆Ó≈∆¡ª È≈Ò ’∆Â≈ «◊¡≈ ‘À, «‹È∑ª «ÚπºË «¬‘ 
ÚÀ’√∆È √πº«÷¡≈ Á∂∫Á∆¡ª ‘ÈÕ 

DTaP/IPV/Hib ÚÀ’√∆È 

Â∞‘≈‚∂ Ïº⁄∂ ˘ DTaP/IPV/Hib ÚÀ’√∆È  
¿∞È∑ª Á∂ ÁØ, «ÂøÈ ¡Â∂ ⁄≈ Ó‘∆«È¡ª Á≈  

‘Ø‰ Â∂ «ÓÒ ‹≈‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ 

DTaP/IPV/Hib ÚÀ’√∆È E Ú÷ Ú÷ Ï∆Ó≈∆¡ª «ÚπºË √πº«÷¡Â ’Á∆ ‘À - «‚ÍÊ∆∆¡≈ (D), 
‡À‡«È√ (T), Í«‡¿±«Ó√ (P) (‹ª ’≈Ò∆ ÷ª√∆), ÍØÒ∆˙ [Ï∂‘’Â ’∆Â∆ ‘Ø¬∆ (I) ÍØÒ∆˙ (P) ÚÀ’√∆È 
(V) È≈Ò] ¡Â∂ ‘ÀÓØ«Î«Ò√ (H) «¬ÈÎ¨¡À∫˜≈ (i) ‡≈¬∆Í b. (Hib) 

«¬√ ÂØ∫ Ó◊Ø∫, Â∞‘≈‚∂ Ïº⁄∂ Á∂ √’±Ò Ùπ» ’È ÂØ∫ Í«‘Òª ¿∞√˘ «‚ÍÊ∆∆¡≈, ‡À‡«È√, Í«‡¿±«√√ 
¡Â∂ ÍØÒ∆˙ «ÚπºË «¬’ Ï»√‡ ıπ≈’ «ÁºÂ∆ ‹≈¬∂◊∆Õ ¿∞È∑ª ˘ AC ÂØ∫ AH √≈Ò Á∆ ¿∞Ó Á«Ó¡≈È 
«‚ÍÊ∆∆¡≈, ‡À‡«È√ ¡Â∂ ÍØÒ∆˙ «ÚπºË «¬’ ‘Ø ıπ≈’ «ÁºÂ∆ ‹≈¬∂◊∆Õ 

ÈÚƒ DTaP/IPV/Hib ÚÀ’√∆È «’øÈ∆ ’∞ ¡√Á≈ ‘À? 
¡«Ë¡ÀÈ ÂØ∫ ÍÂ≈ Ò◊≈ ‘À, «’ ÈÚƒ DTaP/IPV/Hib ÚÀ’√∆È Ï‘πÂ ¡√Á≈«¬’ ‘ÀÕ 

«‚ÍÊ∆∆¡≈ ’∆ ‘À? 
«‚ÍÊ∆∆¡≈ «¬’ ◊øÌ∆ Ï∆Ó≈∆ ‘À, ‹Ø ¡≈ÓÂΩ Â∂ ◊Ò≈ ı≈Ï ‘Ø‰ È≈Ò Ùπ» ‘πøÁ∆ ‘À ¡Â∂ «Î ‹ÒÁ∆ 
‘∆ √≈‘ ÒÀ‰ «Ú⁄ √Óº«√¡≈ Â∂ ÓπÙ’Ò ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «¬‘ ÂøÂ± ÍÃÏøË (ÈÚ˜ «√√‡Ó) ¡Â∂ «ÁÒ ˘ 
È∞’√≈È Í‘πø⁄ √’Á∆ ‘À ¡Â∂ «¬√ È≈Ò ◊øÌ∆ ’∂√ª «Ú⁄ ÓΩÂ Ú∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «‚ÍÊ∆∆¡≈ ÚÀ’√∆È 
Á∂ Ùπ» ‘Ø‰ÂØ∫ Í«‘Òª √≈Ò «Ú⁄ ’Ø¬∆ G@,@@@ ’∂√ ‘πøÁ∂ ‘È, «‹È∑ª ”⁄ E@@@ ÓΩÂª ‘Ø ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ 

‡À‡«È√ ’∆ ‘À? 
‡À‡«È√ «¬’ ÏÛ∆ Áπ÷Á≈¬∆ Ï∆Ó≈∆ ‘À, ‹Ø Íº«·¡ª Â∂ ¡√ ’Á∆ ‘À ¡Â∂ √≈‘ «Ú⁄ Â’Ò∆¯ ‘Ø 
‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «¬‘ ¿∞√ Ú∂Ò∂ ‘πøÁ∆ ‘À, ‹ÁØ∫ ¿∞‘ ‹∆Ú≈‰± ‹Ø «Óº‡∆ Â∂ ı≈Á «Ú⁄ ‘πøÁ∂ ‘È, ÷πºÒ∂ ‹ıÓª ‹ª 
√≈Û ≈‘ƒ «‹√Ó Á∂ ¡≥Á ⁄Ò∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ‡À‡«È√ ÂøÂ± ÍÃÏøË Â∂ ¡√ ’Á∆ ‘À Â∂ «¬√ È≈Ò ÓΩÂ Ú∆ 
‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ 

Í«‡¿±«√√ ’∆ ‘À? (’≈Ò∆ ÷ª√∆)? 
’≈Ò∆ ıª√∆ ¿∞‘ Ï∆Ó≈∆ ‘À, «‹√ È≈Ò ÷≥ÿ Á≈ ÁØ≈ ÏÛ≈ «⁄ «Í¡≈ «‘≥Á≈ ‘À ¡Â∂ ◊Ò≈ ÏøÁ ‘Ø 
‹ªÁ≈ ‘À, √≈‘ ÏÛ∆ ÓπÙ’Ò ¡≈™Á≈ ‘ÀÕ «¬‘ A@ ‘¯Â∂ Â’ ⁄Ò √’Á∆ ‘ÀÕ «¬‘ Úº‚∂ Ïº«⁄¡ª «Ú⁄ 
ıÂÈ≈’ Âª È‘ƒ ‘πøÁ∆, Í «¬‘ A √≈Ò Á∆ ¿∞Ó ÂØ∫ ¤Ø‡∂ Ïº«⁄¡ª Ò¬∆ ÏÛ∆ ◊øÌ∆ ‘À Â∂ ¿∞È∑ª Á∆ 
ÓΩÂ Á≈ ’≈‰ Ï‰ √’Á∆ ‘ÀÕ Í«‡¿±«√√ Á∆ ÚÀ’√∆È Ùπ» ‘Ø‰ ÂØ∫ Í«‘Òª, ‘ √≈Ò ÏÂ≈È∆¡≈ 
«Ú⁄ ’≈Ò∆ ÷ª√∆ Á∂ AB@,@@@ ’∂√ Â’ «ÍØ‡ ’∆Â∂ ‹ªÁ∂ √ÈÕ 

ÍØÒ∆˙ ’∆ ‘À? 
ÍØÒ∆˙ «¬’ Ú≈«¬√ ‘À, ‹Ø ÂøÂ± ÍÃÏøË Â∂ ‘ÓÒ≈ ’Á≈ ‘À, ¡Â∂ Íº«·¡ª ˘ ‘Ó∂Ù≈ Ò¬∆ ¡Ëø◊ ‘Ø 
‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ‹∂ «¬‘ ¤≈Â∆ Á∂ Íº«·¡ª ‹ª «ÁÓ≈◊ Â∂ ¡√ ’∂ Âª ÓΩÂ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ÍØÒ∆˙ ÚÀ’√∆È Á∂ 
Ùπ» ‘Ø‰ ÂØ∫ Í«‘Òª, ÏÂ≈È∆¡≈ «Ú⁄, Ó‘≈Ó≈∆ ÎÀÒ‰ Á∂ √≈Òª «Ú⁄ «¬√Â∂ H@@@ ’∂√ Â’ «ÍØ‡ 
‘Ø ⁄π’∂ ‘ÈÕ 

Hib ’∆ ‘À? 
Hib «¬’ ¡«‹‘∆ «¬È À̄’ÙÈ ‘À, ‹Ø ı»È «Ú⁄ ˜«‘, «ÈÓ»È∆¡≈ ¡Â∂ ÓÀ«ÈÈ‹≈¬∆«‡√ Ú◊∆¡ª 
Ï∆Ó≈∆¡ª Á≈ ’≈‰ Ï‰Á∆ ‘ÀÕ «¬È∑ª √Ì Ï∆Ó≈∆¡ª È≈Ò, ‹∂ «¬È∑ª Á≈ ‹ÒÁ∆ È≈Ò «¬Ò≈‹ È≈ 
’∆Â≈ ‹≈¬∂ Âª ÓΩÂ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ Hib ÚÀ’√∆È Á∂ Ùπ» ‘Ø‰ ÂØ∫ Í«‘Òª ‘ √≈Ò ¤Ø‡∂ Ïº«⁄¡ª Á∂ ’Ø¬∆ 
H@@ ’∂√ ‘πøÁ∂ √ÈÕ Hib ÚÀ’√∆È Â∞‘≈‚∂ ¤Ø‡∂ Ïº⁄∂ ˘ «√Î «¬’ Â∑ª Á∂ ÓÀ«ÈÈ‹≈¬∆«‡√ (Hib) «ÚπºË 
√πº«÷¡≈ Á∂∫Á∆ ‘ÀÕ «¬‘ ÓÀ«ÈÈ‹≈¬∆«‡√ Á∆ ‘Ø «’√∂ ‡≈¬∆Í «ÚπºË √πº«÷¡Â È‘ƒ ’Á∆Õ 

DTaP/IPV/Hib
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DTaP/IPV/Hib «¬ÓÔ±È≈«¬ ∂̃ÙÈ ÂØ∫ Ï≈¡Á 
Â∞‘≈‚∂ Ïº⁄∂ ˘ ‘∂· «Ò÷∂ ◊Ω‰ ÍÃÌ≈Ú ‘Ø √’Á∂ ‘È, ‹Ø ¡≈Ó ÂΩ Â∂ ÏÛ∂ ‘Ò’∂ ‘∆ ‘πøÁ∂ ‘È : 
J «¬≥‹À’ÙÈ Ò◊‰ Ó◊Ø∫ Â∞‘≈‚∂ Ïº⁄∂ Á∆ DH ÿ≥‡∂ Â’ ÂÏ∆¡Â ı≈Ï «‘‰≈ ¡≈Ó ‘ÀÕ 
J Â∞‘≈‚∂ Ïº⁄∂ ˘ ‘Ò’≈ Ïπı≈ ‘Ø √’Á≈ ‘À (Ú∂÷Ø Í≥È≈ G)Õ 
J «‹√ Êª Â∂ Â∞‘≈‚∂ Ïº⁄∂ ˘ «¬≥‹À’ÙÈ Ò◊≈ ‘À ¿∞µÊ∂ Â∞‘≈˘ ¤Ø‡∆ «‹‘∆ «◊Ò‡∆ «Áº√∂◊∆Õ «¬‘ ’∞fi 

‘¯Â∂ Â’ ‘∂◊∆ «Î ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ‘∆ ◊≈«¬Ï ‘Ø ‹≈¬∂◊∆Õ 

‹∂ Â∞√ƒ √Ø⁄Á∂ ‘Ø «’ Â∞‘≈‚∂ Ïº⁄∂ ˘ DTaP/IPV/Hib ÚÀ’√∆È È≈Ò ’Ø¬∆ ‘Ø ÍÃÂ∆’Ó ‘Ø«¬¡≈ ‘À ¡Â∂ 
Â∞‘≈˘ «¬√ Ï≈∂ «⁄øÂ≈ ‘À Âª Â∞√ƒ ¡≈Í‰∂ ‚≈’‡, ÍÃÀ’«‡√ È√ ‹ª ‘ÀÒÊ «Ú˜∆‡ È≈Ò ◊ºÒ ’ØÕ 

MenC ÚÀ’√∆È 

Â∞‘≈‚≈ Ïº⁄≈ ‹ÁØ∫ ÁØ, 
«ÂøÈ, ¡Â∂ ⁄≈ Ó‘∆È∂ Á≈ ‘ØÚ∂, ¿∞√˘  

MenC ÚÀ’√∆È È≈Ò «¬ÓÔ±È≈«¬˜ ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ 

«¬‘ ÚÀ’√∆È “ÓÀ«ÈÈ‹Ø’Ø’Ò ◊πºÍ C” (meningococcal group C) ÏÀ’‡∆∆¡≈ Á∆ «¬È À̄’ÙÈ 
«ÚπºË √πº«÷¡Â ’Á∆ ‘ÀÕ ÓÀ«ÈÈ‹Ø’Ø’Ò ◊πºÍ C ÏÀ’‡∆∆¡≈ Á∆ ¿∞‘ «’√Ó ‘À, ‹Ø ÓÀ«ÈÈ‹≈¬∆«‡√ 
¡Â∂ √ÀÍ‡∆√∆«Ó¡≈ (ı»È «Ú⁄ ˜«‘) Á≈ ’≈‰ Ï‰Á≈ ‘ÀÕ MenC ÚÀ’√∆È «’√∂ ‘Ø ÏÀ’‡∆∆¡≈ ‹ª 
Ú≈«¬√ ÂØ∫ ‘Ø¬∂ ÓÀ«ÈÈ‹≈¬∆«‡√ «ÚπºË √πº«÷¡≈ È‘ƒ Á∂∫Á∆Õ MenC ÚÀ’√∆È Ùπ» ‘Ø‰ ÂØ∫ Í«‘Òª ‘ 
√≈Ò Ò◊Ì◊ AE@@ ’∂√ ‘πøÁ∂ ¡Â∂ AE@ ÓΩÂª ‘πøÁ∆¡ª √ÈÕ 

ÓÀ«ÈÈ‹≈¬∆«‡√ ¡Â∂ √ÀÍ‡∆√∆«Ó¡≈ ’∆ ‘À? 
ÓÀ«ÈÈ‹≈¬∆«‡√ «ÁÓ≈◊ Á∆ «fiºÒ∆ «Ú⁄ √Ø‹ ¡Â∂ «¬È À̄’ÙÈ ‘À ¡Â∂ √ÀÍ‡∆√∆«Ó¡≈ ı»È «Ú⁄ ˜«‘ 
‘Ø‰≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «‹‘Û∂ ‹∆Ú≈‰± ÓÀ«ÈÈ‹≈¬∆«‡√ ÍÀÁ≈ ’Á∂ ‘È, ¿∞‘∆ √ÀÍ‡∆√∆«Ó¡≈ Á≈ Ú∆ ’≈‰ 
Ï‰Á∂ ‘ÈÕ 

MenC ÚÀ’√∆È «’øÈ∆ ¡√Á≈ ‘À? 

‹ÁØ∫ ÂØ∫ MenC ÚÀ’√∆È Ùπ» ’∆Â∆ ◊¬∆ ‘À, «¬’ √≈Ò ÂØ∫ ¤Ø‡∂ Ïºº«⁄¡ª «Ú⁄ ◊πºÍ C Á∆ Ï∆Ó≈∆ IE% 
Â’ ÿ‡ ◊¬∆ ‘ÀÕ «¬ÓÔ±È≈«¬ ∂̃ÙÈ Á≈ ’Ø√ ıÂÓ ‘Ø‰ Ó◊Ø∫ A@ ⁄Ø∫ I Ïº⁄∂ √πº«÷¡Â ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ 

ÓÀ«ÈÈ‹≈¬∆«‡√ ¡Â∂ √ÀÍ‡∆√∆«Ó¡≈ ÁØÚ∂ ‘∆ Ï‘πÂ ◊øÌ∆ ‘ÈÕ «¬‘ Ï‘πÂ ‘∆ ¡«‘Ó ‘À «’ Â∞‘≈˘ «¬È∑ª Á∂ 
Òº¤‰ª Á∆ ‹≈‰’≈∆ ‘ØÚ∂ ¡Â∂ Â∞‘≈˘ «¬‘ Ú∆ ÍÂ≈ ‘Ø‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À «’ ‹∂ Â∞√ƒ Òº¤‰ Ú∂÷Á∂ ‘Ø Âª Â∞√ƒ ’∆ 
’È≈ ‘À (Ú∂÷Ø Í≥È≈ BD)Õ 

MenC «¬ÓÔ±È≈«¬ ∂̃ÙÈ ÂØ∫ Ï≈¡Á 
«‹√ ‹◊‘ Â∂ Â∞‘≈‚∂ Ïº⁄∂ ˘ «¬≥‹À’ÙÈ «ÁºÂ≈ «◊¡≈ ‘À, ¿∞µÊ∂ Ò≈Ò∆ Â∂ √Ø‹ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ «‹È∑ª 
Ïº«⁄¡ª ˘ «¬≥‹À’ÙÈ Ò◊Á∂ ‘È, ¿∞È∑ª «Ú⁄Ø∫ ¡ºË∂ «⁄Û«⁄Û∂ ‘Ø √’Á∂ ‘È, ¡Â∂ B@ «Ú⁄Ø∫ «¬’ ˘ 
‘Ò’≈ «‹‘≈ Ïπı≈ ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ 
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MMR ÚÀ’√∆È 

Â∞‘≈‚∂ Ïº⁄∂ ˘ MMR ÚÀ’√∆È Á∆ Í«‘Ò∆ ‚Ø˜  
¿∞‘Á∂ Ò◊Ì◊ AC Ó‘∆«È¡ª Á≈ ‘Ø‰ Â∂ ¡Â∂ Á»‹∆  
¿∞√ Á∂ √’±Ò Ùπ» ’È ÂØ∫ Í«‘Òª Á∂‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ 

 
Â∞‘≈‚∂ Ïº⁄∂ ˘ MMR ÚÀ’√∆È Á∆ Í«‘Ò∆ ‚Ø̃  ¿∞√Á∂ Ò◊Ì◊ AC Ó‘∆«È¡ª Á≈ ‘Ø‰ ¡Â∂ Á»‹∆ ¿∞√Á∂ 
√’±Ò Ùπ» ’È ÂØ∫ Í«‘Òª Á∂‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ MMR Â∞‘≈‚∂ Ïº⁄∂ ˘ ÷√≈ (Measles ), ’øÈÍ∂Û∂ 
(Mumps ) ¡Â∂ ¤Ø‡∆ Ó≈Â≈ (Rubella) «ÚπºË √πº«÷¡Â ’Á∆ ‘ÀÕ 

ı√≈ ’∆ ‘À? 
ı√≈ «¬’ Ï‘πÂ ‘∆ Ò≈◊ Â∂ ¤±Â Ú≈Ò∂ Ú≈«¬√ ÂØ∫ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «‹√ «‹√ ˘ «¬‘ «¬È À̄’ÙÈ ‘πøÁ∆ ‘À, 
¿∞√˘ Â∂̃  Ïπı≈ ¡Â∂ «Í≥‚∂ Â∂ ËºÎÛ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È ¡Â∂ ÂÏ∆¡Â Ï‘πÂ ‘∆ ı≈Ï Ó«‘√»√ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ 
Ïº«⁄¡ª ˘ «¬√ È≈Ò E «ÁÈ «Ï√Â∂ «Ú⁄ «‘‰≈ ÍÀ∫Á≈ ‘À ¡Â∂ √’±Ò ÂØ∫ A@ «ÁÈª Ò¬∆ ◊À-‘≈˜ 
«‘‰≈ ÍÀ∫Á≈ ‘ÀÕ «¬‘ Úº«‚¡ª ˘ «¬√ ÂØ∫ ÚË √Ó∂∫ Ò¬∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «¬‘ Á√‰≈ √øÌÚ È‘ƒ «’ «¬‘ 
Ï∆Ó≈∆ «’√ Â∂ ◊øÌ∆ ¡√ ¤º‚∂◊∆Õ ‘ AE Ïº«⁄¡ª «Ú⁄ «¬’ Ïº⁄∂ ˘ «¬√ ’≈‰ ‘Ø ’¬∆ ◊øÌ∆ 
Â’Ò∆¯ª ‘Ø ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ «¬È∑ª Â’Ò∆¯ª «Ú⁄ ¤≈Â∆ «Ú⁄ «¬È À̄’ÙÈ ‘Ø‰∆,«Î‡ ÍÀ‰∂, 
¡ÀÈ√À̄ Ò≈¬∆‡√ («ÁÓ≈◊ «Ú⁄ √Ø‹ ‘Ø‰∆) ¡Â∂ «ÁÓ≈◊ ˘ È∞’√≈È Íπ‹‰≈ Ù≈ÓÒ ‘ÀÕ Ï‘πÂ ‘∆ ◊øÌ∆ 
’∂√ª «Ú⁄ ı√∂ È≈Ò ÓΩÂ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ AIHG «Ú⁄ (MMR ÚÀ’√∆È Á∂ ÏÂ≈È∆¡≈ «Ú⁄ Ùπ» ’∆Â∂ 
‹≈‰ ÂØ∫ «¬’ √≈Ò Í«‘Òª) HF,@@@ Ïº«⁄¡ª ˘ ı√≈ ‘Ø«¬¡≈ √∆ «‹È∑ª «Ú⁄Ø∫ AF Á∆ ÓΩÂ ‘Ø ◊¬∆ 
√∆Õ 

«¬‘ «’Ú∂∫ À̄ÒÁ≈ ‘À? 
¡‹ Â’ «‹È∑ª Ï∆Ó≈∆¡ª Ï≈∂ ‹≈‰’≈∆ «ÓÒ ⁄π’∆ ‘À ı√≈ √Ì ÂØ∫ ÚË Ò≈◊ Ú≈Ò∆¡ª Ï∆Ó≈∆¡ª 
«Ú⁄Ø∫ «¬’ ‘ÀÕ «¬’ Ú≈ ÷≥ÿ‰ ‹ª «Èº¤ Ó≈È È≈Ò «¬√Á≈ Ú≈«¬√ Á» Á» Â’ ÎÀÒ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘ 
¬∂È∆ «˜¡≈Á≈ ¤±Â Ú≈Ò∆ ‘À «¬√ Ò¬∆ ‹∂ Â∞‘≈‚∂ Ïº⁄∂ ˘ √πº«÷¡Â È≈ ’∆Â≈ ‹≈¬∂◊≈ Âª ¿∞√ ˘ ı√≈ 
‘Ø‰ Á∆ Ï‘πÂ √øÌ≈ÚÈ≈ ‘ÀÕ 

’øÈÍ∂Û∂ ’∆ ‘È? 
’øÈÍ∂Û∂ ‹ª Ó≥Í√ ¿∞‘ Ú≈«¬√ ‘À «‹√ È≈Ò Ïπı≈, «√ÁÁ ‘πøÁ≈ ‘À Â∂ «¬√ «Ú⁄ Ó»ø‘, ◊ÁÈ ¡Â∂ 
‹Ï≈Û∂ Á∆¡ª ◊øÊ∆¡ª «Ú⁄ √Ø‹ ’’∂ ÏÛ∆ ÁÁ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ È≈Ò Ï∆Ó≈ Á∆ √π‰È Ù’Â∆ ‘Ó∂Ù≈ 
Ò¬∆ ıÂÓ ‘Ø √’Á∆ ‘À Â∂ ‚Ø≈ ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ «¬√ È≈Ò Ú≈«¬Ò ÓÀ«ÈÈ‹≈¬∆«‡√ («ÁÓ≈◊ Á∆ «fiºÒ∆ 
«Ú⁄ √Ø‹) ¡Â∂ ¡ÀÈ√À̄ Ò≈¬∆‡√ Ú∆ ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ Ï‘πÂ ‘∆ ÿ‡ Ú≈∆ ’Á∆ ’Á≈¬∆ «¬√ È≈Ò ÓÁª 
¡Â∂ ¡ΩÂª Á∂ ¡≥‚’ØÙ «Ú⁄ √Ø‹ ÍÀ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ’øÈÍ∂Û∂ G ÂØ∫ A@ «ÁÈª Â’ «‘≥Á∂ ‘ÈÕ MMR 
ÚÀ’√∆È Á∂ Ùπ» ÂØ∫ Í«‘Òª ÏÂ≈È∆¡≈ «Ú⁄ ‘ √≈Ò ’Ø¬∆ AB@@ Á∂ Ò◊Ì◊ ÒØ’ª ˘ ’øÈÍ∂«Û¡ª ‹ª 
Ó≥Í√ ’≈‰ ‘√ÍÂ≈Ò ‹≈‰≈ ÍÀ∫Á≈ √∆Õ 

’øÈ Í∂Û∂ «’Ú∂∫ À̄ÒÁ∂ ‘È? 
«¬‘ Ú∆ ÷√∂ Úª◊ ‘∆ À̄ÒÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘ Î¨ «‹øÈ∆ ‘∆ «¬È À̄’ÙÈ Â∂ Ò≈◊ Ú≈Ò∆ Ï∆Ó≈∆ ‘ÀÕ 

»ÏÀÒ≈ ‹ª ¤Ø‡∆ Ó≈Â≈ ’∆ ‘À? 
»ÏÀÒ≈ (‹ÓÈ Ó∆√Ò√) ¿∞‘ Ï∆Ó≈∆ ‘À ‹Ø Ïº«⁄¡ª ˘ «¬’ Ú≈«¬√ È≈Ò ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ¡≈Ó ÂΩ Â∂ «¬‘ 
‘Ò’∆ «‹‘∆ ‘πøÁ∆‘À Â∂ ’¬∆ Ú≈ «¬√ ÚÒ «Ë¡≈È Ú∆ È‘ƒ ‹ªÁ≈Õ «¬√ È≈Ò «Í≥‚∂ Â∂ ËºÎÛ ÍÀ∫Á∂ ‘È, 
◊ÒÀ∫‚ √π‹Á∂ ‘È Â∂ ◊Ò≈ ı≈Ï ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ »ÏÀÒ≈ ¡‰‹øÓ∂ Ïº«⁄¡ª Ò¬∆ Ï‘πÂ ◊øÌ∆ ¡Â∂ 
ıÂÈ≈’ ‘ÀÕ «¬√ È≈Ò ¿∞È∑ª Á∆ È˜, √π‰È Ù’Â∆, «ÁÒ ¡Â∂ «ÁÓ≈◊ ˘ ◊øÌ∆ ÂΩ Â∂ È∞’√≈È 
Íπº‹ √’Á≈ ‘ÀÕ »ÏÀÒ≈ «¬È À̄’ÙÈ È≈Ò Á√ «Ú⁄Ø∫ ÈΩ∫ ¡‰‹øÓ∂ Ïº«⁄¡ª ˘ ◊Ì Á∂ Í«‘Ò∂ C Ó‘∆«È¡ª 
ÁØ≈È È∞’√≈È Íπ‹Á≈ ‘ÀÕ «¬√ ‘≈ÒÂ ˘ ’È‹∂È∆‡Ò »ÏÀÒ≈ «√≥‚ØÓ (CRS) ’«‘≥Á∂ ‘ÈÕ Ï‘πÂ∂ ’∂√ª 
«Ú⁄, ◊ÌÚÂ∆ ¡ΩÂª ˘ ¡≈Í‰∆¡ª ‹ª ¡≈Í‰∂ ÁØ√Âª Á∂ Ïº«⁄¡ª ’ØÒØ∫ »ÏÀÒ≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ  MMR 
ÚÀ’√∆È Á∂ Ùπ» ‘Ø‰ ÂØ∫ Í«‘Òª ÏÂ≈È∆¡≈ «Ú⁄ ’È‹ÀÈ∆‡Ò »ÏÀÒ≈ «√≥‚ØÓ ÂØ∫ ÍÃÌ≈«ÚÂ ’Ø¬∆ DC 
Ïº⁄∂ ‘ √≈Ò ÍÀÁ≈ ‘πøÁ∂ √ÈÕ 

«¬‘ «’Ú∂∫ À̄ÒÁ≈ ‘À? 
»ÏÀÒ≈ Ú∆ ı√∂ Â∂ ’øÈÍ∂«Û¡ª Úª◊ ‘∆ ÎÀÒÁ≈ ‘À ¡Â∂ «¬‘ Î¨ «‹øÈ≈ ‘∆ «¬È À̄’ÙÈ Ú≈Ò≈ ‘ÀÕ 

MMR ÚÀ’√∆È ’∆ ‘À? 
MMR ÚÀ’√∆È «Ú⁄, ÷√∂, ’øÈÍ∂«Û¡ª ¡Â∂ »ÏÀÒ≈ Á∂ ’Ó Ø̃ ’∆Â∂ Ú≈«¬√ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ «’™«’ «¬‘ 
Ú≈«¬√ ’Ó Ø̃ ’∆Â∂ ◊¬∂ ‘È, «‹È∑ª È∂ «¬‘ ÚÀ’√∆È ’Ú≈ Ò¬∆ ‘À, ¿∞‘ ‘Ø ÒØ’ª ˘ «¬È À̄’ÙÈ 
È‘ƒ Á∂ √’Á∂Õ 
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ÚÀ’√∆È ’ÁØ∫ ¡Â∂ «’Ú∂∫ «ÁºÂ∆ ‹ªÁ∆ ‘À? 
ÚÀ’√∆È Ïª‘ Á∂ ¿∞ÍÒ∂ «‘º√∂ Á∂ ‹ª Íº‡ Á∂ Íº·∂ «Ú⁄ «¬≥‹À’ÙÈ ≈‘ƒ «ÁºÂ∆ ‹ªÁ∆ ‘À «¬‘ Ïº⁄∂ ˘ ¿∞√Á∂ 
Í«‘Ò∂ ‹ÈÓ «ÁÈ ÂØ∫ ‹ÒÁ∆ ‘∆ Ó◊Ø∫ «ÁºÂ∆ ‹ªÁ∆ ‘À, «’™«’ ¿∞√ Ú∂Ò∂ Ïº⁄∂ ˘ Ó≈Â≈ ÚÒØ∫ «ÓÒ∆ 
Ï∆Ó≈∆¡ª Á≈ Óπ’≈ÏÒ≈ ’È Á∆ Ù’Â∆ ıÂÓ ‘Ø ⁄π’∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «¬‘ ÓπÛ ’∂ Ïº⁄∂ ˘ «ÂøÈ ¡Â∂ Í≥‹ 
√≈Ò Á∆ ¿∞Ó Á«Ó¡≈È «ÁºÂ∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ 

MMR ÚÀ’√∆È «’øÈ∆ ¡√Á≈ ‘À? 
MMR Ï‘πÂ «˜¡≈Á≈ ¡√Á≈ ‘À ¡Â∂ AIHH «Ú⁄ «¬√ Á∂ Ùπ» ‘Ø‰ Ï≈¡Á ÂØ∫ ÏÂ≈È∆¡≈ «Ú⁄ 
«ÂøÈ Ï∆Ó≈∆¡ª Ò◊Ì◊ ıÂÓ ‘∆ ‘Ø ◊¬∆¡ª ‘ÈÕ  

ÚÀ’√∆È Á∂ ◊Ω‰ ÍÃÌ≈Ú ’∆ ‘È? 
ÚÀ’√∆È «Ú⁄ «ÂøÈ Ú÷ Ú÷ Ú≈«¬√ Ú÷ Ú÷ √Ó∂∫ Â∂ ’øÓ ’Á∂ ‘È ¡Â∂ Í«‘Ò∆ ‚Ø̃  Ó◊Ø∫ ‘∂· «Ò÷∂ 
◊Ω‰ ÍÃÌ≈Ú ‘Ø √’Á∂ ‘ÈÕ Á»‹∆ ‚Ø̃  Ó◊Ø∫ ◊Ω‰ ÍÃÌ≈Ú Ï‘πÂ∆ Ú≈ ÍÃ◊‡ È‘ƒ ‘πøÁ∂ ¡Â∂ ‹∂ ‘πøÁ∂ Ú∆ 
‘È Âª Ï‘πÂ ‘Ò’∂ »Í «Ú⁄Õ 

• «¬ÓÔ±È≈«¬ ∂̃ÙÈ Á∂ ¤∂ ÂØ∫ Á√ «ÁÈª Á∂ Ï≈¡Á ’¬∆ Ïº«⁄¡ª ˘ Ïπı≈ ‹≈ÍÁ≈ ‘À («¬‘ A@ Ïº«⁄¡ª 
«Ú⁄ «¬’ È≈Ò ‘πøÁ≈ ‘À) ’¬∆¡ª ˘ «Í≥‚∂ Â∂ ı√∂ Úª◊ ¤≈‡ «È’Ò ¡≈™Á∆ ‘À ‹ª ËºÎÛ ÍÀ ‹ªÁ∂ 
‘È, ¡Â∂ ‹ÁØ∫ ÷√∂ Ú≈Ò∂ Ú≈«¬√ Á≈ ’øÓ Ùπ» ‘πøÁ≈ ‘À Âª Ïº⁄≈ ’∞fi ÷ªÁ≈ ÍƒÁ≈ È‘ƒÕ 

• A@@@ «¬ÓÔ±È≈«¬˜‚ Ïº«⁄¡ª «Ú⁄ Ò◊Ì◊ «¬’ ˘ Ïπ÷≈ È≈Ò «Î‡ ÍÀ √’Á≈ ‘ÀÕ «¬√  ̆
“ÎÀÏ≈¬∆Ò ’ÈÚÒÙÈ” (Ú∂÷Ø Í≥È≈ A@) ’«‘≥Á∂ ‘È, Í ‹∂ ¿∞√ Ïº⁄∂ ˘ ÷√≈ «È’Ò∂, «‹√˘ 
ÚÀ’∆√È È‘ƒ «ÁºÂ∆ ◊¬∆ ‹ª «¬ÓÔ±È≈¬∆˜ È‘ƒ ’∆Â≈ «◊¡≈ Âª ¿∞√˘ «Î‡ ÍÀ‰ Á∆ Í≥‹ ◊π‰≈ 
ÚË √øÌ≈ÚÈ≈ ‘ÀÕ 

• ’Á∆ ’Á≈¬ƒ Ïº«⁄¡ª «Ú⁄ ’øÈ Í∂«Û¡ª Ú◊∂ Òº¤‰ «Á√Á∂ ‘ÈÕ «¬ÓÔ±È≈«¬ ∂̃ÙÈ Á∂ «ÂøÈ ‘¯Â∂ 
Ó◊Ø∫, ‹ÁØ∫ Ú≈«¬√ Á≈ ’øÈÍ∂Û∂ Ú≈Ò≈ «‘º√≈ ’øÓ Ùπ» ’Á≈ ‘À, Âª Ïπı≈ ¡Â∂ ◊ÒÀ∫‚√ «Ú⁄ √Ø‹ 
«Á√Á∆ ‘ÀÕ 

• Ï‘πÂ ‘∆ ÿ‡ Ú≈ Ïº«⁄¡ª ˘ ÚÀ’√∆È∂ÙÈ Á∂ ¤∂ ‘¯Â∂ Ó◊Ø∫, Ò≈Ò Ò≈Ò Á≈«‰¡ª Á∆ ¤≈‡ «È’Ò 
¡≈™Á∆ ‘ÀÕ «¬‘ ÚÀ’∆√È Á∂ »ÏÀÒ≈ Á∂ Ú≈«¬√ Á≈ ÈÂ∆‹≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ‹∂ Â∞‘≈˘ ¡«‹‘∂ Á≈‰∂ «Á√‰ 
Âª Â∞√ƒ ¡≈Í‰∂ Ïº⁄∂ Á∆ ‹ª⁄ ’Ú≈‰ Ò¬∆ ‚≈’‡ ’ØÒ ‹≈¿∞Õ ¿∞‘ Â∞‘≈˘ Áº√∂◊≈ «’ «¬√ 
√Óº«√¡≈ È≈Ò «’Ú∂∫ «ÈÍ‡‰≈ ‘À ¡Â∂ Ì«Úº÷ «Ú⁄ Ïº⁄∂ ˘ «’Ú∂∫ √πº«÷¡Â ’È≈ ‘ÀÕ 

 

• A@ Òº÷ «Ú⁄ «¬’ Ïº⁄∂ ÂØ∫ Ú∆ ÿ‡ ˘ MMR ÚÀ’√∆È Ó◊Ø∫ ¡ÀÈ√À̄ Ò≈¬∆‡√ («ÁÓ≈◊ «Ú⁄ √Ø‹ 
ÍÀ‰∆) ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À, «¬√ ◊ºÒ Á≈ ’Ø¬∆ √Ï»Â È‘ƒ «’ «¬‘ ÚÀ’√∆È ’≈‰ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ Í ‹∂ «¬’ Ïº⁄∂ 
˘ ÷√≈ ‘Ø ‹≈¬∂, Âª ¿∞√˘ ¡ÀÈ√À̄ Ò≈¬∆‡√ ‘Ø‰ Á∆ √øÌ≈ÚÈ≈ B@@ «Ú⁄Ø∫ «¬’ ¡Â∂ E@@@ «Ú⁄Ø∫ 
«¬’ ‘ÀÕ 

¡≥‚∂ ÂØ∫ ¡Ò‹∆ 
MMR ÚÀ’√∆È, ¿∞È∑ª Ïº«⁄¡ª, «‹È∑ª ˘ ¡≥‚∂ ÂØ∫ √ıÂ ¡Ò‹∆ (¡ÀÈÎ≈«¬ÒÀ’«‡’ ÍÃÂ∆’Ó) ‘À, 
«ÁºÂ∆ ‹≈ √’Á∆ ‘ÀÕ ‹∂ Â∞‘≈‚∂ ÓÈ «Ú⁄ ’Ø¬∆ ÂØıÒ∂ ‘È Âª ¡≈Í‰∂ ‚≈’‡, ÍÃÀ’«‡√ È√ ‹ª ‘ÀÒÊ 
«Ú˜∆‡ ˘ Íπ¤ØÕ 

 

Ó∆‚∆¡≈ «Ú⁄ ’¬∆ ’‘≈‰∆¡ª ⁄’ Ò◊≈ ‘∆¡ª ‘È  
«‹È∑ª «Ú⁄ MMR ˘ ¡≈«‡˜Ó È≈Ò ‹Ø«Û¡≈ ‹≈ «‘≈ ‘ÀÕ  

«¬√ ’≈‰ ’¬∆ Ó≈«Í¡ª È∂ ¡≈Í‰∂ Ïº«⁄¡ª ˘ MMR ÚÀ’√∆È  
Á∂ È≈Ò Á∂‰ Á≈ ¯À√Ò≈ ’∆Â≈ ‘À ¡Â∂ ’¬∆¡ª È∂ Âª  

«¬√˘ «ÏÒ’∞Ò È≈ Á∂‰ Á≈ ¯À√Ò≈ ’∆Â≈ ‘ÀÕ Í ÁπÈ∆¡≈ Ì ÂØ∫  
¡≈˜≈Á ¡Â∂ ıπÁÓπıÂ≈ Ó≈«‘ª ˘ MMR ¡Â∂ ¡≈«‡˜Ó «Ú⁄  

’Ø¬∆ √øÏøË ‘Ø‰ Á≈ «Ú«◊¡≈È’ √Ï»Â È‘ƒ «Ó«Ò¡≈Õ  
«¬√ ◊ºÒ Á∂ Úº‚∂ √Ï»Â ‘È, ‹Ø Á√Á∂ ‘È, «’ «¬È∑ª «Ú⁄’≈  

√øÏøË È‘ƒÕ MMR Â∞‘≈‚∂ Ïº⁄∂ ˘ ÷√≈, ’øÈÍ∂Û∂ ¡Â∂ »ÏÀÒ≈ «ÚπºË 
√πº«÷¡Â ’È Á≈ √Ì ÂØ∫ ÚË √πº«÷¡Â „ø◊ ‘ÀÕ 

Ï⁄ÍÈ Á∂ «¬ÓÔ±È≈«¬ ∂̃ÙÈ MMR ÚÀ’√∆È
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MMR ÚÀ’√∆È Ï≈∂ ¡≈Ó √Ú≈Ò 
¡√ƒ √π‰ ‘∂ ‘ª «’ MMR ¡Â∂ ¡≈«‡˜Ó «Ú⁄’≈ ’Ø¬∆ √øÏøË ‘À, ’∆ «¬‘ √º⁄ ‘À? 

È‘ƒ, ÂºÊ ‘∂·ª «ÁºÂ∂ ‹≈ ‘∂ ‘ÈÕ 

Âª «¯ MMR ÚÀ’√∆È ˘ ¡≈«‡˜Ó È≈ÒØ∫ «’™ ‹Ø«Û¡≈ ‹≈ «‘≈ ‘À? 
• MMR ÚÀ’√∆È ¡Â∂ ¡≈«‡˜Ó «Ú⁄’≈ √øÏøËª Ï≈∂ «¬‘ ¡È∞Ó≈È AIIH ÂØ∫ ¿∞√ √Ó∂∫ ÂØ∫ Ò◊‰∂ Ùπ» 

‘Ø¬∂ È∂ ‹ÁØ∫ ’∞fi √≈«¬≥√Á≈Èª È∂ ¿∞È∑ª AB Ïº«⁄¡ª Ï≈∂ «¬’ Í∂Í ÍÃ’≈ÙÂ ’∆Â≈ «‹È∑ª ˘ «Ú’≈√ 
¡Â∂ ‡º‡∆ Ï≈∂ √Óº«√¡≈Úª √ÈÕ Ì≈Ú∂∫ √≈«¬≥√Á≈Èª È∂ √ÍÙ‡ ’ «ÁºÂ≈ √∆, «’ ¡≈«‡˜Ó ¡Â∂ 
MMR ÚÀ’√∆È «Ú⁄ «’√∂ √øÏøË Á∂ ’Ø¬∆ √Ï»Â È‘ƒ «ÓÒ∂, Í «¬√ Ó◊Ø∫ ‘Ø ‘∆ «¬Ù«Â‘≈ Ï≈˜∆ 
È∂ ÒØ’ª ˘ «¬‘ ÍÃÌ≈Ú «ÁºÂ≈, «’ ÁØ‘ª «Ú⁄’≈ ’Ø¬∆ √øÏøË ‘ÀÕ 

• ¡≈«‡˜Ó Á∂ «√Ò«√Ò∂ Á∂ «Ú◊≈Û (¡≈«‡˜Ó È≈Ò √øÏø«ËÂ √«ÊºÂ∆) Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª Á∆ «◊‰Â∆ Ï‘πÂ 
√≈Òª ÂØ∫ ÚËÁ∆ ‹≈ ‘∆ ‘ÀÕ ’¬∆ ÒØ’ª È∂ «¬√ ˘ «¬‘ √ø’∂Â √Ó«fi¡≈ ‘À, «’ «¬‘ Ú≈Ë≈ MMR 
ÚÀ’√∆È ’≈‰ ‘Ø«¬¡≈ ‘ÀÕ 

• ¡≈«‡˜Ó «Ú◊≈Û Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª Á∂ Ó≈Â≈-«ÍÂ≈ ˘ ÏÛ∆ Á∂ Í«‘Òª ‘∆ ÍÂ≈ Ò◊ ‹ªÁ≈ ‘À, «’ 
¿∞È∑ª Á∂ Ïº⁄∂ «Ú⁄ ’∞fi Î’ ‘À, ’∞fi Ú÷≈ ‘ÀÕ Í ’¬∆ Ïº«⁄¡ª «Ú⁄ ¡≈«‡˜Ó Á∂ Òº¤‰ ¿∞È∑ª Á∂ 
’∞fi Úº‚∂ ‘Ø‰ Â∂ ÍÃ◊‡ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ «¬√ «’√Ó Á≈ ¡≈«‡˜Ó «‹√˘ «◊À«√Ú ¡≈«‡˜Ó ’«‘≥Á∂ ‘È, 
Ï≈∂ MMR Á∂ ÚÀ’√∆È Ï‰È ÂØ∫ ÏÛ∆ Á∂ Í«‘Òª ‘∆ ÍÂ≈ Ò◊ ⁄π’≈ √∆, «◊À«√Ú ¡≈«‡˜Ó Á∂ 
Òº¤‰ Ò◊Ì◊ ¿∞√∂ √Ó∂∫ Ùπ» ‘πøÁ∂ ‘È, ‹ÁØ∫ MMR Á∆ Í«‘Ò∆ ‚Ø̃  «ÁºÂ∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ √Ø «¬‘ √Ó«fi¡≈ 
‹≈ √’Á≈ ‘À, «’ Ó≈Â≈-«ÍÂ≈ ÁØ‘ª «Ú⁄’≈ «’√∂ √øÏøË ‘Ø‰ Ï≈∂ «⁄øÂ≈ «’™ ’ ‘∂ ‘ÈÕ 

¡√ƒ «’Ú∂∫ Á√ √’Á∂ ‘ª ‹∂ ¿∞È∑ª «Ú⁄’≈ ’Ø¬∆ √øÏøË ‘À? 
• ‹∂ MMR ÚÀ’√∆È ¡Â∂ ¡≈«‡˜Ó «Ú⁄’≈ ’Ø¬∆ √øÏøË ‘À Âª «◊À«√Ú ¡≈«‡˜Ó ÚÀ’√∆È∂ÙÈ ÒÀ 

⁄π’∂ Ïº«⁄¡ª «Ú⁄ ¿∞È∑ª Ïº«⁄¡ª È≈ÒØ∫ «’Â∂ ÚºË ‘Ø‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À, «‹È∑ª ˘ ÚÀ’√∆È∂ÙÈ È‘ƒ «ÁºÂ∆ 
◊¬∆Õ Í ¡«‹‘≈ È‘ƒ ‘ÀÕ 

• ‹∂ MMR ÚÀ’√∆È ¡≈«‡˜Ó Á≈ ’≈‰ ‘À, Âª MMR Á∂ ÏÂ≈È∆¡≈ «Ú⁄ Ùπ» ’∆Â∂ ‹≈‰ Ó◊Ø∫ 
¡≈«‡˜Ó Á∂ «Ú◊≈Û Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª Á∆ «◊‰Â∆ «Ú⁄ «¬’ ÁÓ Ú≈Ë≈ ‘Ø‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ √∆Õ Í «¬≥‹ 
È‘ƒ ‘Ø«¬¡≈Õ ¡Â∂ «¬ÓÔ±È≈¬∆˜ ’∆Â∂ ‹≈ ‘∂ Ïº«⁄¡ª Á∆ «◊‰Â∆ ÿ‡ ‘Ø‰ È≈Ò ¡≈«‡˜Ó Á∂ ’∂√ª 
«Ú⁄ Ú∆ ’Ó∆ ¡≈‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ √∆, Í «¬≥‹ Ú∆ È‘ƒ ‘Ø«¬¡≈Õ

 

• ‚ÀÈÓ≈’, √Ú∆‚È, «¯ÈÒÀ∫‚, ¡Ó∆’≈ ¡Â∂ ÏÂ≈È∆¡≈ «Ú⁄ «Ú¡≈Í’ ÍºË Â∂ MMR ÚÀ’√∆È 
¡Â∂ ¡≈«‡˜Ó «Ú⁄’≈ «’√∂ √øÏøË Á∆ √øÌ≈ÚÈ≈ Ï≈∂ ‘˜≈ª Ïº«⁄¡ª ˘ Ù≈ÓÒ ’’∂ ÷Ø‹ ’∆Â∆ 
◊¬∆ ‘À Í ’Ø¬∆ √øÏøË È‘ƒ «Ó«Ò¡≈Õ 

• ¡≈ÒÓ∆ «√‘Â √ø√Ê≈ (WHO) √Ó∂Â ÁπÈ∆¡≈ Ì Á∂ Ó≈«‘ «¬√ Ï≈∂ √‘ÓÂ ‘È «’ MMR 
ÚÀ’√∆È∂ÙÈ ¡Â∂ ¡≈«‡˜Ó «Ú⁄’≈ «’√∂ «’√Ó Á≈ √øÏøË È‘ƒÕ 

’∆ MMR ÚÀ’√∆È Á∂ Ùπ» ‘Ø‰ È≈Ò ¡≈«‡˜Ó Á∂ ’∂√ª «Ú⁄ «¬’ ÁÓ Ú≈Ë≈ ‘Ø«¬¡≈ √∆? 
È‘ƒ, MMR Á∂ Ùπ» ‘Ø‰ È≈Ò «’√∂ Á∂Ù ÂØ∫ ¡≈«‡˜Ó Ï≈∂ «ÍØ‡ ’∆Â∂ ’∂√ª «Ú⁄ ¡⁄≈È’ Ú≈Ë≈ 
È‘ƒ ‘Ø«¬¡≈Õ ‹∂ MMR ÚÀ’√∆È ’≈‰ ¡≈«‡˜Ó ‘πøÁ≈ Âª «¬≥‹ È‘ƒ ‘Ø‰∆ √∆Õ 

Âª ¡≈«‡˜Ó Á≈ ¡√Ò ’≈‰ ’∆ ‘Ø √’Á≈ ‘À? 

¡≈«‡˜Ó «√Ò«√Ò∂ Á∂ «Ú◊≈Û (¡≈«‡√«‡’ √ÍÀ’‡zÓ «‚√¡≈‚√), ’¬∆ ’≈‰ª ’ ’∂ ‘ÈÕ 
¡‹’Ò √Ì ÂØ∫ Úº‚≈ ’≈‰ ¡È∞Úø«Ù’ ’≈‰ Á«√¡≈ ‹≈ «‘≈ ‘ÀÕ «‹√ Ò¬∆ √Ï»Â Ú∆ «ÓÒ ‘∂ 
‘ÈÕ 

«¬’ Ïº⁄∂ «Ú⁄ ¡≈«‡˜Ó «Ú◊≈Û ÍÀÁ≈ ‘Ø‰ Á∂ ÁØ‘ª ‘≈ÒÂª «Ú⁄ «¬’Ø «‹‘∆ √øÌ≈ÚÈ≈ ‘À, Ì≈Ú∂∫ ¿∞È∑ª 
È∂ MMR ÚÀ’√∆È, «√¯ ÷√∂, ’øÈÍ∂Û∂ ¡Â∂ »ÏÀÒ≈ ÚÀ’√∆È Ò¬∆ ‘ØÚ∂, ‹ª ’Ø¬∆ Ú∆ ÚÀ’√∆È È≈ 
Ò¬∆ ‘ØÚ∂Õ 

¡≈Ëπ«È’ ÷Ø‹ È∂ √≈ÏÂ ’ «ÁºÂ≈ ‘À, «’ «¬√ ◊ºÒ Á≈ ’Ø¬∆ √Ï»Â È‘ƒ «’ MMR ÚÀ’√∆È È≈Ò 
¡≈«‡˜Ó Á≈ «Ú◊≈Û ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ¡≈«‡˜Ó Á∂ ¡√Ò ’≈‰ ÷Ø‹‰ Ò¬∆ ’øÓ ‘Ø «‘≈ ‘ÀÕ 

‹∂ Â∞‘≈˘  Ï≈∂ ‘Ø ÚË ‹≈‰’≈∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘À Âª Â∞√ƒ ¡≈Í‰∂ ‘ÀÒÊ «Ú«˜‡, ÍÃÀ’«‡√ È√ ‹ª 
‚≈’‡ ˘ Ò∆¯ÒÀ‡ “MMR-Á∆ À̄’‡√” (MMR – the facts) Á∆ «¬’ ’≈Í∆ Ò¬∆ ’‘Ø, ‹ª 
ÚÀÏ√≈¬∆‡ www.mmrthefacts.nhs.uk ”Â∂ Ú∂÷ØÕ 
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‘Ø «¬ÓÔ±È≈«¬ ∂̃ÙÈ√ 
BCG ÚÀ’√∆È 

ÂÍ∂«Á’ (TB) «ÚπºË √πº«÷¡≈ 
BCG ÚÀ’√∆È TB «ÚπºË √πº«÷¡≈ Á∂∫Á∆ ‘ÀÕ ÏÂ≈È∆¡≈ «Ú⁄ BCG ÚÀ’√∆È ¿∞È∑ª Ïº«⁄¡ª ˘ «ÁºÂ∆ 
‹ªÁ∆ ‘À, «‹È∑ª Á∂ «’√∂ TB Á∂ Ø◊∆ Á∂ √øÍ’ «Ú⁄ ¡≈¿∞‰ Á∆ ÚË √øÌ≈ÚÈ≈ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ÚÀ’√∆È∂ÙÈ 
Â∞‘≈‚∂ Ïº⁄∂ ˘ ‹ÈÓ Ó◊Ø∫ ‹ÒÁ∆ ‘∆ ‹ÁØ∫ ¿∞‘ ¡‹∂ ‘√ÍÂ≈Ò «Ú⁄ ‘∆ ‘πøÁ≈ ‘À «ÁºÂ∆ ‹ªÁ∆ ‘À, Í 
«¬‘ Ï≈¡Á «Ú⁄ Ú∆ «ÁºÂ∆ ‹≈ √’Á∆ ‘ÀÕ  
 

TB ’∆ ‘À? 
TB «¬’ ¿∞‘ «¬È À̄’ÙÈ ‘À, ‹Ø Î∂Î«Û¡ª Â∂ ¡√ ’Á∆ ‘ÀÕ «¬‘ √∆ Á∂ ‘Ø «‘º«√¡ª, «‹‘≈ «’ 
«ÁÓ≈◊ ¡Â∂ ‘º‚∆¡ª Â∂ Ú∆ ¡√ ’Á∆ ‘À Í «¬Ò≈‹ È≈Ò Í»∆ Â∑ª ·∆’ ‘Ø‰≈ √øÌÚ ‘ÀÕ 

«¬ÓÔ±È≈«¬ ∂̃ÙÈ Ï≈¡Á 
«‹º√ Êª Â∂ «¬≥‹À’ÙÈ Ò≈«¬¡≈ «◊¡≈ ‘À, ¿∞√ ‹◊‘ Â∂ ¤≈Ò≈ ÍÀ √’Á≈ ‘À Â∂ ÁÁ ‘πøÁ∆ ‘À Í «¬‘ 
‘ΩÒ∆ ‘ΩÒ∆ ·∆’ ‘Ø ‹≈¬∂◊≈, ¡Â∂ «¬√ ˘ È≈ ’‹‰≈ ‘∆ √Ì ÂØ∫ ÚË ·∆’ ‘∂◊≈Õ ‹÷Ó ‹ª ÎØÛ∂ Á≈ 
«ÈÙ≈È Ú∆ «‘ √’Á≈ ‘ÀÕ ‹∂ Â∞‘≈˘ ’Ø¬∆ «⁄øÂ≈ ‘À, ‹ª ÎØÛ∂ Â∂ ˜÷Ó «Ú⁄ ’Ø¬∆ «¬È À̄’ÙÈ ‘Ø¬∆ 
‹≈ÍÁ∆ ‘À Âª ¡≈Í‰∂ ‚≈’‡ ˘ «ÓÒØÕ 

Ï∂Ù’ TB ‘π‰ ÏÂ≈È∆¡≈ «Ú⁄ ¡≈Ó È‘ƒ, ÁπÈ∆¡ª Ì «Ú⁄ «¬√ È≈Ò Ò◊Ì◊ B@ Òº÷ ÒØ’ ‘ √≈Ò 
ÓÁ∂ ‘ÈÕ 

‘ÀÍ∂‡≈¬∆«‡√ B ÚÀ’√∆È 
‘ÀÍ∂‡≈¬∆«‡√ B «ÚπºË Ïº«⁄¡ª ˘ √πº«÷¡Â ’È≈ 

‘ÀÍ∂‡≈«¬«‡√ B ÚÀ’√∆È Ï⁄ÍÈ «Ú⁄ «ÁºÂ∂ ‹≈ ‘∂ »‡∆È «¬ÓÔ±È≈«¬ ∂̃ÙÈ ÍÃØ◊≈Ó Á≈ «‘º√≈ È‘ƒÕ 
«¬‘ ÚÀ’√∆È ¡‹’Ò ¿∞È∑ª Ïº«⁄¡ª ˘ «ÁºÂ∆ ‹ªÁ∆ ‘À, «‹È∑ª Á∆¡ª Ó≈Úª ˘ ‘ÀÍ∂‡≈¬∆«‡√ B ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ 
• Í«‘Ò∆ ‚Ø̃  ‹ÈÓ Á∂ ÊØÛ∆ Á∂ Ï≈¡Á «ÁºÂ∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ 
• Á»‹∆ ‚Ø̃  Ïº⁄∂ Á∂ «¬’ Ó‘∆È∂ Á≈ ‘Ø‰ Â∂ «ÁºÂ∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ 
• Â∆‹∆ ‚Ø̃  Ïº⁄∂ Á∂ B Ó‘∆È∂ Á≈ ‘Ø‰ Â∂ «ÁºÂ∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ 
• ‹ÁØ∫ Ïº⁄≈ Ï≈∑ª Ó‘∆«È¡ª Á≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À Âª «¬’ Ï»√‡ ‚Ø̃  «ÁºÂ∆ ‹ªÁ∆ ‘À Â∂ ı»È Á∆ ‹ª⁄ 

’∆Â∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ 

‘ÀÍ∂‡≈¬∆«‡√ ’∆ ‘À? 
‘ÀÍ∂‡≈¬∆«‡√ «‹◊ («ÒÚ) Á∆ «¬È À̄’ÙÈ ‘ÀÕ ‹Ø ‘ÀÍ∂‡≈¬∆«‡√ Ú≈«¬√ Á∆¡ª ’¬∆ Ú÷ Ú÷ «’√Óª 
⁄Ø∫ «¬’ Á∂ Ú≈«¬√ È≈Ò ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ‘ÀÍ∂‡≈¬∆«‡√ B ÚÀ’√∆È Á»‹∆ Â∑ª Á∂ Ú≈«¬√ È≈Ò ‘Ø¬∂ 
‘ÀÍ∂‡≈¬∆«‡√ «ÚπºË √πº«÷¡≈ È‘ƒ Á∂∫Á∆Õ 

Óª Á∂ ‘ÀÍ∂‡≈¬∆«‡√ B Ú≈«¬√ Á∂ «¬È À̄’ÙÈ Ú≈Ò≈ ı»È Ïº«⁄¡ª «Ú⁄ ⁄Ò≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ 

‹∂ Â∞√ƒ ◊ÌÚÂ∆ ‘Ø, Â∂ Â∞‘≈˘ ‘ÀÍ∂‡≈¬∆«‡√ B ‘À, ‹ª Â∞‘≈˘ ◊Ì¡Ú√Ê≈ ÁΩ≈È ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À, Âª 
Â∞√ƒ «¬√ ˘ ¡≈Í‰∂ Ïº⁄∂ ˘ Á∂ Á∂∫Á∂ ‘ØÕ Â∞‘≈‚≈ Ïº⁄≈ Ø̄È Ï∆Ó≈ È‘ƒ ‘πøÁ≈, Í ¿∞√ Á∂ «¬√ 
«¬È À̄’ÙÈ Á≈ Ú≈‘’ Ï‰È ¡Â∂ Ó◊Ø∫ ¿∞√˘ «ÒÚ Á∆ «’√∂ Ï∆Ó≈∆ ‘Ø‰ Á∆ √øÌ≈ÚÈ≈ ÚË ‹ªÁ∆ 
‘ÀÕ ’¬∆ ÒØ’ª Á∂ ı»È «Ú⁄ «¬‘ «¬È À̄’ÙÈ ‘πøÁ∆ ‘À Í ¿∞È∑ª ˘ «¬√ Á∆ ’Ø¬∆ ıÏ È‘ƒ ‘πøÁ∆Õ 

ÏÂ≈È∆¡≈ «Ú⁄ ◊ÌÚÂ∆ ¡ΩÂª Á∆ ÍÃ√»Â Í»Ú Á∂÷Ì≈Ò ÁΩ≈È ‘ÀÍ∂‡≈¬∆«‡√ B Á∆ Ú∆ ‹ª⁄ ’∆Â∆ 
‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ‹∂ Â∞‘≈˘ ‘ÀÍ∂‡≈¬∆«‡√ B ‘À, Âª Â∞√ƒ ¡≈Í‰∂ Ïº⁄∂ ˘ ÚÀ’√∆È∂ÙÈ «Á¿∞ Âª ‹Ø ¿∞√˘ 
«¬È À̄’ÙÈ È≈ ‘Ø¬∂Õ ‹ÁØ∫ ¿∞√ ˘ ÚÀ’√∆È∂ÙÈ ‘Ø ⁄π’∆ ‘ØÚ∂ Â∞√ƒ ¿∞√ ˘ ¡≈Í‰≈ ÁπºË «Í¡≈ √’Á∂ ‘ØÕ 

«¬ÓÔ±È≈«¬ ∂̃ÙÈ Ï≈¡Á 
‘ÀÍ∂‡≈¬∆«‡√ B Á∂ ◊Ω‰ ÍÃÌ≈Ú Ï‘πÂ ‘Ò’∂ ‘πøÁ∂ ‘È, «‹ºÊ∂ «¬≥‹’ÀÙÈ Ò◊≈ ‘À, ¿∞µÊ∂ ’∞fi Ò≈Ò∆ Â∂ 
ÁÁ ‘πøÁ∆ ‘À ¡Â∂ «¬‘ ’∞fi «ÁÈ Â’ «‘≥Á∆ ‘ÀÕ 

‘Ø ÚË ‹≈‰’≈∆ Ò¬∆ www.immunisation.nhs.uk Â∂ ¡≈ ’∂ √⁄ Ï≈’√ «Ú⁄ “hepatitis B” 
¡À∫‡ ’ØÕ 

‘Ø «¬ÓÔ±È≈«¬ ∂̃ÙÈ
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ÓÀ«ÈÈ‹≈¬∆«‡√ ¡Â∂ √ÀÍ‡∆√∆«Ó¡≈ ÂØ∫ ıÏÁ≈ ‘Ø 
ÓÀ«ÈÈ‹≈¬∆«‡√ Á∂ Óπº„Ò∂ Òº¤‰, «‹Ú∂∫ «’ Ïπı≈, «⁄Û«⁄Û≈ÍÈ, Ï∂⁄ÀÈ∆, ¿∞Ò‡∆ ¡≈¿∞‰∆, ÷≈‰ Í∆‰ 
˘ È≈ ’È∆, ¡≈Ó π̃’≈Ó ¡Â∂ Î¨ Á∂ Òº¤‰ª È≈Ò «ÓÒÁ∂ ‹πÒÁ∂ ‘ÈÕ ÓÀ«ÈÈ‹≈¬∆«‡√ ¡Â∂ 
√ÀÍ‡∆√∆«Ó¡≈ ÂØ∫ ÍÃÌ≈«ÚÂ Ïº⁄∂ ÿ≥«‡¡ª ¡≥Á ‘∆ ◊øÌ∆ »Í «Ú⁄ Ï∆Ó≈ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ 

Ï∂Ù’ Â∞‘≈‚∂ Ïº⁄∂ ˘ Hib ¡Â∂ MenC «ÚπºË √πº«÷¡Â ’∆Â≈ ‹≈ «‘≈ ‘À, «¬‘ ÚÀ’√∆È, ¿∞√˘ 
ÓÀ«ÈÈ‹≈¬∆«‡√ ¡Â∂ √ÀÍ‡∆√∆Ó∆¡≈ Á∆¡ª ‘Ø «’√Óª ÂØ∫ √πº«÷¡≈ È‘ƒ Á∂∫Á∆¡ªÕ √Ø Â∞‘≈‚∂ Ò¬∆ «¬‘ 
Òº¤‰ ‹≈‰È∂ Ï‘πÂ ˜»∆ ¡Â∂ ¡«‘Ó ‘ÈÕ 

¤Ø‡∂ Ïº«⁄¡ª «Ú⁄ ‘∂· «Ò÷∂ Òº¤‰ª «Ú⁄Ø∫ «¬’ ‹ª «¬’ ÂØ∫ ÚË Á≈ «Ë¡≈È ÷ØÕ 
• ¿∞µ⁄∆ ¡≈Ú≈˜ «Ú⁄ Áπ÷∆ Áπ÷∆ Ø‰≈ 
• ÷≈‰ Í∆‰ ÂØ∫ È≈ ’È∆ 
• √πºÂ∂ ˘ ‹◊≈‰ «Ú⁄ ÓπÙ’Ò ¡≈¿∞‰∆ 
• Í∆Ò∆ ‹ª Ëº«Ï¡ª Ú≈Ò∆ ÂÚº⁄≈ 
• Ò≈Ò ‹ª ‹≈ÓÈ∆ ËºÏ∂, ‹Ø ÁÏ≈«¬¡ª Ú∆ «Ó‡Á∂ È‘ƒ 

(√≈Ó∑‰∂ √Ófi≈«¬¡≈ «◊¡≈ ◊Ò≈√ ‡À√‡ ’Ø) 

Úº‚∂ Ïº«⁄¡ª «Ú⁄ ‘∂· «Ò÷∂ Òº¤‰ª Á≈ «Ë¡≈È ÷ØÕ  
• ¡≈’Û∆ ‘Ø¬∆ ◊ÁÈ (⁄À’ ’Ø «’ Â∞‘≈‚≈ Ïº⁄≈ ¡≈Í‰∂ ◊Ø‚∂ ˘ ⁄πøÓ √’Á≈ ‘À «’ È‘ƒ, ‹ª ¡≈Í‰∂ 

◊Ø‚∂ ˘ ¡≈Í‰∂ ÓºÊ∂ È≈Ò ¤∞‘≈ √’Á≈ ‘À «’ È‘ƒ) 
• ÈƒÁ ¡≈¬∆ ‘Ø‰∆ ‹ª ’∞fi √Ófi È≈ ÍÀ‰≈ 
• ÏÛ≈ √ıÂ «√ÁÁ 
• Â∂̃  ØÙÈ∆ ⁄ø◊∆ È≈ Ò◊‰∆ 
• Ò≈Ò ‹ª ‹≈ÓÈ∆ ËºÏ∂, ‹Ø ÁÏ≈«¬¡ª Ú∆ «Ó‡Á∂ È‘ƒ 

(√≈Ó∑‰∂ √Ófi≈«¬¡≈ «◊¡≈ ◊Ò≈√ ‡À√‡ ’Ø) 

 

‹∂ Â∞‘≈‚∂ Ïº⁄∂ «Ú⁄ ¿∞Í Áº√∂ ‘Ø¬∂ Òº¤‰ª «Ú⁄Ø∫ «¬’ ‹ª ÚË Òº¤‰ ‘È,  
Âª Ω̄È ÓÀ‚∆’Ò ÓÁÁ Ò¿∞Õ ‹∂ Â∞√ƒ ¡≈Í‰∂ ‚≈’‡ È≈Ò √øÍ’ È‘ƒ ’ √’Á∂  

‹ª √Ò≈‘ ÒÀ‰ Ó◊Ø∫ Ú∆ «⁄ø«ÂÂ ‘Ø Âª ¡≈Í‰∂ «ÁÒ Á∆ √‘‹ √Ò≈‘ Ó≥È ’∂  
¡≈Í‰∂ Ïº⁄∂ ˘ ¡≈Í‰∂ √Ì ÂØ∫ È˜Á∆’∆ ‘√ÍÂ≈Ò Á∂  

¡ÀÓ‹À∫√∆ «ÚÌ≈◊ «Ú⁄ ÒÀ ‹≈¿∞Õ 

“◊Ò≈√ ‡À√‡” 
Í∆‰ Ú≈Ò∂ Í≈‰∆ Á∂ «¬’ √≈¯ ◊Ò≈√ Á∂ «¬’ Í≈√∂ ˘ «Í≥‚∂ Â∂ ¤≈‡ ‹ª ÂºÎÛ Â∂ ÁÏ≈¿∞ ¡Â∂ Ú∂÷Ø, ‹∂ 
¿∞‘ ¤≈‡ ÓºËÓ ÍÀ ‹ªÁ∆ ‘À Â∂ ÁÏ≈‰ È≈Ò ¿∞√Á≈ ø◊ ıÂÓ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À «’ È‘ƒÕ ‹∂ «¬√ Á≈ ø◊ 
È‘ƒ ÏÁÒÁ≈ Âª Ø̄È ‚≈’‡ È≈Ò √øÍ’ ’ØÕ 

√ÀÍ‡∆√∆«Ó¡≈ ’¬∆ Â∑ª Á∆¡ª «¬È À̄’ÙÈª È≈Ò ‘πøÁ≈ ‘À Í Ó∂«ÈÈ‹Ø’Ø’Ò «¬È À̄’ÙÈ Á∆ Áº√∂ ◊¬∂ 
Ò≈Ò Â∂ ‹≈ÓÈ∆ Ëº«Ï¡ª Ò¬∆ √Ì ÂØ∫ ÚË « ø̃Ó∂Ú≈ ‘Ø‰ Á∆ √øÌ≈ÚÈ≈ ‘ÀÕ 

ÓÀ̆  ‘Ø ÚË ‹≈‰’≈∆ «’ºÊØ∫ «ÓÒ √’Á∆ ‘À? 
ÓÀ«ÈÈ‹≈¬∆«‡√ ∆√⁄ Î≈™‚∂ÙÈ ¡Â∂ ÓÀ«ÈÈ‹≈¬∆«‡√ ‡º√‡ ÁØÚ∂ ÓÀ«ÈÈ‹≈¬∆«‡√ Ï≈∂ ‹≈‰’≈∆ 
¿∞ÍÒÏË ’Á∂ ‘ÈÕ 

ÓÀ«ÈÈ‹≈¬∆«‡√ ∆√⁄ ¯≈™‚∂ÙÈ Á∆ BD ÿ≥‡∂ Óπ̄ Â ‘ÀÒÍÒ≈¬∆È ˘ 080 8800 3344 Â∂ Ø̄È ’Ø 
‹ª ÚÀÏ√≈¬∆‡ www.meningitis.org  Â∂ ¡≈¿∞Õ 

ÓÀ«ÈÈ‹≈¬∆«‡√ ‡º√‡ Á∆ BD ÿ≥‡∂ Á∆ ‘ÀÒÍÒ≈¬∆È 0845 6000 800 Â∂ Ø̄È ’Ø ‹ª ÚÀÏ√≈¬∆‡ 
www.meningitis-trust.org Â∂ ¡≈¿∞Õ 

Â∞√ƒ ¡≈Í‰∂ ‚≈’‡, ÍÃÀ’«‡√ È√ ‹ª ‘ÀÒÊ «Ú˜∆‡ ˘ √Ò≈‘ Ò¬∆ Íπ¤ √’Á∂ ‘Ø ‹ª NHS ˘ 
0845 46 47 Â∂ «√ºË≈ √øÍ’ ’ √’Á∂ ‘ØÕ 

ÓÀ«ÈÈ‹≈¬∆«‡√ ¡Â∂ √ÀÍ‡∆√∆«Ó¡≈
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Ïº«⁄¡ª Á∂ √¯ Ò¬∆ √Ò≈‘ 
‹∂ Â∞‘≈‚≈ Ïº⁄≈ «ÚÁ∂Ù ‹≈ «‘≈ ‘À, Âª Ô’∆È∆ Ï‰≈¿∞ «’ ¿∞È∑ª Á∆ »‡∆È «¬ÓÔ±È≈«¬˜∂ÙÈ Í»∆ 
‘Ø ⁄π’∆ ‘ÀÕ Â∞‘≈‚∂ Ïº⁄∂ ˘ Ú≈Ë» «¬ÓÔ»È≈«¬˜∂ÙÈ Á∆ Ú∆ ˜»Â ÍÀ √’Á∆ ‘ÀÕ 

Â∞√ƒ ¡≈Í‰∂ ‚≈’‡ ‹ª √¯ ’«ÒÈº’ (‡ÀÚ ’«ÒºÈ’) ÂØ∫ ’≈Î∆ √Óª Í«‘Òª ‘∆ ¡≈Í‰∂ Ïº⁄∂ 
Á∂ «¬ÓÔ±È≈«¬˜∂ÙÈ Ï≈∂ Â≈˜≈ ‹≈‰’≈∆ Ò¿∞ Â∂ Íπ¤Ø «’ ¿∞√˘ «’‘Û∆ ÚÀ’√∆È ‘Ø Á∂‰ Á∆ 
˜»Â ‘ÀÕ Ï‘πÂ∂ √Î ÚÀ’√∆Èª Á∂ ’Ø√ D ‘¯Â∂ Á∂ √Ó∂∫ «Ú⁄ «ÁºÂ∂ ‹≈ √’Á∂ ‘È, Í ‹∂ 
DTaP/IPV/Hib ÚÀ’√∆È Í«‘Ò∆ Ú≈ Á∂‰∆ ‘À, Âª ÚË √Óª ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ ‹∂ Â∞√ƒ Ú∂÷Á∂ ‘Ø «’ 
Â∞‘≈‚∂ ‹≈‰ «Ú⁄ ÿ‡ √Óª ‘À, «Î Ú∆ ’«ÒºÈ’ ‹≈‰≈ ¯≈«¬Á∂Ó≥Á ‘ÀÕ 

Â∞‘≈‚∂ Ïº⁄∂ ˘ ‘Ø Ï∆Ó≈∆¡ª «‹‘≈ «’ ÔÀÒØ Î∆Ú «ÚπºË Ú∆ «¬ÓÔ±È≈«¬˜‚ ’È Á∆ ˜»Â ÍÀ 
√’Á∆ ‘À Â∂ «¬√ ÚÀ’√∆È∂ÙÈ Ó◊Ø∫ «¬√˘ ÒÚ≈ ÒÀ‰ Á≈ √‡∆«¯’∂‡ Ú∆ ’¬∆ Á∂Ùª «Ú⁄ Á≈÷Ò 
‘Ø‰ ÂØ∫ Í«‘Òª ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ ÚÀ’√∆È∂ÙÈ Á∂ A@ «ÁÈ Ï≈¡Á √‡∆«¯’∂‡ Ò≈◊» ¡Â∂ ‹≈«¬˜ ‘πøÁ≈ 
‘ÀÕ 

ÓÒ∂∆¬∂ Á≈ «Ë¡≈È ÷Ø 

ÓÒ∂∆¡≈ «¬’ ◊øÌ∆ «¬È¯À’ÙÈ ‘À, ‹Ø Óº¤ ’‡‰ È≈Ò ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ◊Ó Á∂Ùª «Ú⁄ «¬’ ÏÛ∆ 
◊øÌ∆ √Óº«√¡≈ ‘À, ‹∂ Â∞√ƒ ¡«‹‘∂ Á∂Ù «Ú⁄ ‹≈ ‘∂ ‘Ø «‹ºÊ∂ ÓÒ∂∆¡≈ ‘À Âª Â∞‘≈‚∂ Ïº⁄∂ ˘ 
√πº«÷¡≈ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ ÓÒ∂∆¬∂ «ÚπºË ’Ø¬∆ «¬ÓÔ±È≈«¬˜∂ÙÈ È‘ƒ ‘À, Í Â∞‘≈‚≈ ‚≈’‡ Â∞‘≈˘ 
ÓÒ∂∆¡≈ «ÚØË∆ ÁÚ≈¬∆¡ª Áº√∂◊≈Õ 

ÓÒ∂∆¡≈ «ÚØË∆ ÁÚ≈¬∆¡ª ÓÒ∂∆¬∂ «ÚπºË Í»∆ √πº«÷¡≈ È‘ƒ 
Á∂∫Á∆¡ª ¡Â∂ ¿∞‘ Ïº«⁄¡ª ˘ Á∂‰∆¡ª ÓπÙ’Ò Ú∆ ‘ÈÕ 

Óº¤ª ÂØ∫ Ï⁄‰≈ 
‹Ø ’ √’Á∂ ‘Ø ’Ø «’ Â∞‘≈‚∂ Ïº⁄∂ ˘ Óº¤ È≈ ’‡‰Õ 
• «ÁÈ ≈Â ¡«‹‘∂ ’ÍÛ∂ Í≈¿∞, «’ Ï≈‘Úª ÒºÂª ’‹∆¡ª «‘‰Õ 
• ÂÚº⁄≈ Â∂ Óº¤ «ÚØË∆ ’∆Ó Ò≈¿∞ Â∂ ’∆‡È≈Ù’ «Ú⁄ «Ì™ ’∂ Óº¤Á≈È∆ Ò≈¿∞Õ 

«‹‘Û≈ ’∆‡È≈Ù’ Ïº«⁄¡ª Ò¬∆ ÚÂ‰≈ ¿∞«⁄Â ‘À, ¿∞‘ «¬√Â∂Ó≈Ò ’ØÕ ¡≈Í‰∂ ÁÚ≈¬∆ 
«Ú’∂Â≈ ÂØ∫ √Ò≈‘ Ò¿∞Õ 

ÚË ‹≈‰’≈∆ Ò¬∆ 
Â∞√ƒ ‚≈’ı≈È∂ ÂØ∫ «√‘Â «ÚÌ≈◊ ÚÒØ∫ «Â¡≈ ’∆Â∆ ◊¬∆ ‹≈‰’≈∆ Ò∆¯ÒÀ‡ “‘ÀÒÊ ¡À‚Ú≈¬∆√ 
¯≈ ‡ÀÚÒ√” (Health advice for travellers) ÒÀ √’Á∂ ‘Ø (Ò∆¯ÒÀ‡ E111 Ò¬∆ ’‘Ø)Õ ‹ª 
Óπ¯Â ‘ÀÒÊ «Ò‡∂⁄ Ò≈¬∆È ˘ 0800 555 777 Â∂ H Ú‹∂ √Ú∂ ÂØ∫ F Ú‹∂ Ù≈Ó «Ú⁄’≈ ¯ØÈ 
’’∂ Ò∆¯ÒÀ‡ T6 Ï≈∂ Íπ¤ØÕ Â∞√ƒ ÚË ‹≈‰’≈∆ «√‘Â «ÚÌ≈◊ Á∆ ÚÀÏ√≈¬∆‡ 
www.dh.gov.uk ÂØ∫ Ú∆ ÒÀ √’Á∂ ‘ØÕ 

ÚÀ’√∆È ÂØ∫ ‘Ø¬∂ È∞’√≈È Á≈ Óπ¡≈Ú˜≈ Á∂‰ Á∆ √’∆Ó 

Ï‘πÂ∆ «¬ÓÔ±È≈«¬˜∂ÙÈ «ÏÈª «’√∂ Â’Ò∆¯ Á∂ «ÁºÂ∆ ‹ªÁ∆ ‘À, Í ’Á∆ ’Á≈¬ƒ ’Ø¬∆ √Óº«√¡≈ 
Ú∆ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ «¬‘ √’∆Ó, ÚÀ’√∆È ÂØ∫ ÍÃÌ≈«ÚÂ «Ú¡’Â∆ ¡Â∂¿∞√ Á∂ Í«Ú≈ Á≈ ‘π‰ Á≈ 
√Óª √Ω÷≈ ’È Ò¬∆ ¡Â∂ Ì«Úº÷ «Ú⁄ «’√∂ Ì≈ ˘ ‘Ò’≈ ’È Ò¬∆ «¬√ Íπ√Â’ «Ú⁄ Áº√∂ 
◊¬∂ √Ì ÚÀ’√∆Èª ˘ (‘ÀÍ∂‡≈¬∆«‡√ B ÚÀ’√∆È ˘ ¤‚ ’∂) ¡≈Í‰∂ ÿ∂∂ Â«‘Â «Ò¡≈™Á∆ ‘ÀÕ 
Óπ¡≈Ú˜≈ Á∂‰ ÂØ∫ Í«‘Òª ’¬∆ ÙÂª Í»∆¡ª ’È Á∆ ˜»Â ‘πøÁ∆ ‘À ‹∂ Â∞‘≈˘ ‘Ø ÚË 
‹≈‰’≈∆ Á∆ ÒØÛ ‘À Âª «’Í≈ ’’∂ √øÍ’ ’Ø : 

Vaccine Damage Payments Unit 
Department for Work and Pensions  
Palatine House, Lancaster Road, Preston, PR1 1HB. 
Ø̄È : 01772 899944 

¬∆-Ó∂Ò : CAU-VDPU@dwp.gsi.gov.uk 

‹∂ Â∞√ƒ ‘Ø ÚË √Ò≈‘ ⁄≈‘πøÁ∂ ‘Ø Âª ¡≈Í‰∂ ‚≈’‡, ÍÃÀ’«‡√ È√ ‹ª ‘ÀÒÊ «Ú˜∆‡ È≈Ò 
◊ºÒ ’Ø ‹ª NHS ˘ 0845 4647 Â∂ «√ºË∂ ¯ØÈ ’ØÕ 

‘Ø ‹≈‰’≈∆ ‹ª ’Ø¬∆ √Ú≈Ò Íπº¤‰ Ò¬∆, ÚÀÏ√≈¬∆‡ª www.immunisation.nhs.uk, 
www.mmrthefacts.nhs.uk Â∂ ¡≈¿∞Õ 

Ïº«⁄¡ª Á∂ √¯ Ò¬∆ √Ò≈‘
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Í«Ì≈Ù’ ÙÏÁ≈ÚÒ∆ 
«¬‘ Í«Ì≈Ù’ ÙÏÁ≈ÚÒ∆ «Ú⁄ ’¬∆ ¿∞‘ Í«Ì≈«Ù’ ÙÏÁ ‘È, ‹Ø Â∞√ƒ ¡≈Í‰∂ Ïº⁄∂ Á∂ 
«¬ÓÔ±È≈«¬ ∂̃ÙÈ ÍÃØ◊≈Ó ÁØ≈È √π‰Á∂ ‘ØÕ 

¡√ÀÒÒ Í«‡¿±«√√ ÚÀ’√∆È (Acellular pertussis vaccine) 
’≈Ò∆ ıª√∆ Á∆ ÚÀ’√∆È «‹√ «Ú⁄ ¿∞È∑ª √ÀµÒª Á∂ ’∞fi «‘º√∂ ‘πøÁ∂ ‘È, «‹‘Û∂ ÚÀ’√∆È ÒÀ‰ Ú≈Ò∂ «Ú⁄ 
Ï∆Ó≈∆ «ÚπºË √πº«÷¡≈ Á∂∫Á∂ ‘ÈÕ 

¡ÀÈ≈¯≈«¬ÒÀ’‡’ ÍÃÂ∆’Ó (Anaphylactic reaction) 
«¬’ ◊øÌ∆ ¡Ò‹∆ ÍÃÂ∆’Ó «‹√˘ Ø̄È ÓÀ‚∆’Ò √‘≈«¬Â≈ Á∆ ÒØÛ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ 

DTaP/IPV 
«¬’º·∆ ’∆Â∆ «¬’ ÚÀ’√∆È, ‹Ø ⁄≈ Ï∆Ó≈∆¡ª, «‚ÍÊ∆∆¡≈, ‡À‡«È√, Í«‡¿±«√√ ¡Â∂ ÍØÒ∆˙ 
«ÚπºË √πº«÷¡Â ’Á∆ ‘ÀÕ «¬√ «Ú⁄ ¡√À̈ Ò Í«‡¿±«√√ ÚÀ’√∆È ¡Â∂ Ï∂‘’Â ’∆Â∆  ÍØÒ∆˙ 
ÚÀ’√∆È ‘ÀÕ «¬‘ «ÂøÈ √≈Ò ⁄≈ Ó‘∆È∂ ÂØ∫ Í≥‹ √≈Ò Á∆ ¿∞Ó Â’ Á∂ Ïº«⁄¡ª ˘ «ÁºÂ∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ  

dTaP/IPV ÚÀ’√∆È 
«¬’º·∆ ’∆Â∆ ‘Ø¬∆ «¬’ ÚÀ’√∆È, ‹Ø D Úº÷ Úº÷ Ï∆Ó≈∆¡ª - «‚ÍÊ∆∆¡≈, ‡À‡«È√, Í«‡¿±«√√ 
(’≈Ò∆ ÷ª√∆) ¡Â∂ ÍØÒ∆˙ «ÚπºË √πº«÷¡Â ’Á∆ ‘ÀÕ «¬√ «Ú⁄ «‚ÍÊ∆∆¡ª Á∆ ÿ‡ ıπ≈’ Ú≈Ò∆ 
ÚÀ’√∆È, ¡√À̈ Ò Í«‡¿±«√√ ÚÀ’√∆È ¡Â∂ Ï∂‘’Â ’∆Â∆ ◊¬∆ ÍØÒ∆˙ Ú∂’√∆È ‘ÀÕ «¬‘ 
DTaP/IPV ÚÀ’√∆È ‹Ø Ïº«⁄¡ª ˘ √’±Ò ‹≈‰ ÂØ∫ Í«‘Òª «ÂøÈ √≈Ò ⁄≈ Ó‘∆È∂ ÂØ∫ Í≥‹ √≈Ò Á∆ 
¿∞Ó Â’ «ÁºÂ∆ ‹ªÁ∆ ‘À Á∆ ‹◊‘ Â∂ «¬√Â∂Ó≈Ò ’∆Â∆ ‹≈ √’Á∆ ‘ÀÕ 

DTaP/IPV/Hib ÚÀ’√∆È 
«¬‘ «¬’ «¬’º·∆ ’∆Â∆ ‘Ø¬∆ Í≥‹ Ú÷ Ú÷ Ï∆Ó≈∆¡ª - «‚ÍÊ∆∆¡≈, ‡À‡«È√, Í«‡¿±«√√ (’≈Ò∆ 
ıª√∆), ÍØÒ∆˙ ¡Â∂ ‘ÀÓØ«ÎÒ√ «¬ÈÎ¨¡À∫˜≈ ‡≈¬∆Í b  (Hib) «ÚπºË √πº«÷¡Â ’Á∆ ‘ÀÕ «¬√ «Ú⁄ 
¡À√À̈ Ò Í«‡¿±«√√ ÚÀ’√∆È ¡Â∂ Ï∂‘’Â ’∆Â∆ ◊¬∆ ÍØÒ∆˙ ÚÀ’√∆È ‘ÀÕ «¬‘ ¤Ø‡∂ Ïº«⁄¡ª ˘ ÁØ, 
«ÂøÈ ¡Â∂ ⁄≈ Ó‘∆«È¡ª Á∆ ¿∞Ó «Ú⁄ «ÁºÂ∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ 

«¬È¡À’‡∆Ú∂‡‚ ÍØÒ∆˙ ÚÀ’√∆È (IPV) 
ÍØÒ∆˙ ÚÀ’√∆È, ¿∞È∑ª Ú≈«¬√ª ˘ Ó≈’∂ Ï‰≈¬∆ ‘Ø¬∆ ‹Ø Ï∂‘’Â ’∆Â∂ ◊¬∂ ‘ÈÕ 

«È¿±Ó≈¬∆√È (Neomycin) 
«¬’ ¡À∫‡∆Ï≈«¬˙«‡’ ‹Ø ÚÀ’√∆È «Ú⁄ ‹∆Ú≈‰±¡ª ÚÒØ∫ «¬È À̄’ÙÈ Ø’‰ Ò¬∆ ÚÂ∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ 

ÍØÒ∆«Ó’«√È B (Polymyxin B) 
«¬’ ¡À∫‡∆Ï≈«¬˙«‡’ ‹Ø ÚÀ’√∆È «Ú⁄ ‹∆Ú≈‰±¡ª ÚÒØ∫ «¬È À̄’ÙÈ Ø’‰ Ò¬∆ «¬√Â∂Ó≈Ò ’∆Â∆ 
‹ªÁ∆ ‘ÀÕ 

√‡ÀÍ‡ØÓ≈«¬√∆È (Streptomycin) 
«¬’ ¡À∫‡∆Ï≈«¬˙«‡’, ‹Ø ÚÀ’√∆È «Ú⁄ ‹∆Ú≈‰±¡ª ÚÒØ∫ «¬È À̄’ÙÈ Ø’‰ Ò¬∆ ÚÂ∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ 

 

Td/IPV 
«¬’ «¬’º·∆ ’∆Â∆ ‘Ø¬∆ Ú∂’√∆È, ‹Ø «ÂøÈ Ú÷ Ú÷ Ï∆Ó≈∆¡ª, «‚ÍÊ∆∆¡≈, ‡∂‡«È√ ¡Â∂ ÍØÒ∆˙ 
«ÚπºË √πº«÷¡≈ Ò¬∆ «ÁºÂ∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ «Ú⁄ «‚ÍÊ∆∆¡≈ Á∆ ÿ‡ ıπ≈’ ¡Â∂ Ï∂‘’Â ’∆Â∆ ◊¬∆ 
ÍØÒ∆˙ ÚÀ’√∆È ‘ÀÕ «¬‘ AC ÂØ∫ AH √≈Ò Á∆ ¿∞Ó Á∂ «’ÙØ Ïº«⁄¡ª ˘ «ÂøÈ Ï∆Ó≈∆¡ª «ÚπºË 
√πº«÷¡≈ Á∆ ÍºË ¿∞µ⁄∆ ’È Ò¬∆ «ÁºÂ∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ 

«Ê˙Ó√Ò (Thiomersal) 
«Ê˙Ó√Ò Í≈≈ ¡≈Ë≈«Â √πº«÷¡≈ÂÓ’ ‘À, ‹Ø Íπ≈‰∆ DTP-Hib ÚÀ’√∆È √Ó∂Â, F@ √≈Òª ÂØ∫ ÚË 
√Ó∂∫ ÂØ∫ ÚÀ’√∆Èª «Ú⁄ «¬√Â∂Ó≈Ò ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘ ÚÀ’√∆Èª ˘ Ò≈◊ Ò◊‰ ÂØ∫ Ï⁄≈‰ Ò¬∆ ¿∞È∑ª 
«Ú⁄ «ÓÒ≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ √∆Õ ¡≈ÒÓ∆ «√‘Â √ø√Ê≈ Á∆ ÚÀ’√∆Èª Á∆ √πº«÷¡≈ Ï≈∂ ¡≈ÒÓ∆ √Ò≈‘’≈ 
’Ó∂‡∆ È∂ «Í¤∂ «‹‘∂ «Ê˙Ó√Ò Á∆ √πº«÷¡Â≈ Á≈ ‹≈≤«¬˜≈ «Ò¡≈ Â∂ «¬√ ÈÂ∆‹∂ Â∂ Íπ‹∆ «’ «¬√ 
È≈Ò ¤Ø‡∂ Ïº«⁄¡ª (¡Â∂ Ú«‚¡ª) Á∂ ÂøÂ± ÍÃÏøË ˘ ÚÀ’√∆È «Ú⁄ «Ê˙Ó√Ò È≈Ò «’√∂ ıÂ∂ Á≈ ’Ø¬∆ 
√Ï»Â È‘ƒÕ ÏÂ≈È∆¡≈ Á∂ ıπÁÓπıÂ≈ Ó≈«‘ª ˘ Ú∆ ÚÀ’√∆È «Ú⁄ «Ê˙Ó√Ò «¬√Â∂Ó≈Ò ’È 
«Ú⁄ ’Ø¬∆ «¬Â≈˜ È‘ƒÕ 

Í √≈∆ ÁπÈ∆¡ª √≈Ó∑‰∂ «¬√ Ú∂Ò∂ «¬‘ ¿∞Á∂Ù ‘À, «’ ‘ ‹≈‰∂ ‘Ø¬∂ √ØÂ ¡Â∂ Ú√∆Ò∂ ÂØ∫, Í≈∂ Á∂ 
ıÂ∂ ÂØ∫ Ï«⁄¡≈ ‹≈¬∂, «¬√ Ò¬∆ «¬‘«Â¡≈Â∆ ÂΩ Â∂ «¬‘ «√¯≈Ù ’∆Â∆ ◊¬∆ ‘À, «’ ÚÀ’√∆È 
«ÈÓ≈‰-’Â≈ «‹ºÊ∂ √øÌÚ ‘Ø √’∂ ‘ΩÒ∆ ‘ΩÒ∆ «Ê˙Ó√Ò Á≈ «¬√Â∂Ó≈Ò È≈ ’ÈÕ 

‘ØÒ-√ÀµÒ ÍÃ«‡¿±«√√ ÚÀ’√∆È 
ıª√∆ Á∆ ÚÀ’√∆È, ‹Ø Í«‡¿±«√√ ÏÀ’‡∆∆¡≈ Á∂ Ï∂‘’Â ’∆Â∂ ‘Ø¬∂ Í»∂ √ÀµÒ È≈Ò Ï‰≈¬∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ 
Í»∂ √ÀµÒ Á∆ Í«‡¿±«√√ ÚÀ’√∆È ‘π‰ Ï⁄ÍÈ Á∂ π‡∆È «¬ÓÔ±È≈«¬ ∂̃ÙÈ ÍÃØ◊≈Ó «Ú⁄ «¬√Â∂Ó≈Ò 
È‘ƒ ’∆Â∆ ‹ªÁ∆Õ 

Í«Ì≈Ù’ ÙÏÁ≈ÚÒ∆
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