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Forderung des Nichtrauchens

Der Blick uber den Tellerrand
- Was lauft in Europa?
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Tabakkontrolle in Europa

m Weltgesundheitsorganisation
WHO-Europaburo in Kopenhagen

= The European Report on Tobacco Control Policy

Review of implementation of the Third Action Plan for a
Tobacco-free Europe 1997-2001 (Februar 2002)

= Policy Mix
Preise fur Zigaretten (Tabaksteuer)
Verfugbarkeit von Zigaretten (Abgabeverbot, Automaten)
Tabakwerbeverbot
Nichtraucherschutz
Raucherentwohnung
(Produktegulierung)



Raucher in Deutschland

in Deutschland sind regelmaRige oder starke Raucher.
Konsum: durchschnittlich 15,4 Zigaretten taglich.

Mehr als 110.000 durch Rauchen verursachte

Todesfalle jahrlich in Deutschland.

Umfrage des Statistischen Bundesamtes 1999 (Mikrozensus)
(Alter der Befragten: 18-59 Jahre)



Jugendliche Raucher
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. davon tabakabhangig

der rauchenden Jugendlichen

(12-25 Jahre) konnen bereits als
tabakabhangig bezeichnet werden (Konsum:
mehr als 20 Zigaretten taglich).

- 5% der 14- bis 15-jahrigen Raucher

- 11 % der 16- bis 17-jahrigen Raucher |
15 % der 18- bis 19-jahrigen Raucher |

- 27 % der 20 bis 21-jahrigen Raucher

Ist das durchschnittliche
Einstiegsalter

Drogenaffinitatsstudie 2000 der

Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Anfklarmina (R7aA)



Trends: Raucherquoten

60%

Mannl i ch: 12-15 Jahre Mannlich: 16-19 Jahre Wiblich: 12-15 Jahre Weiblich: 16-19 Jahre

Drogenaffinitatsstudie 2000 der

01993 m1997 02001 Bundeszentrale fiir gesundheitliche




Ausbildungs- u. Berufsstatus und Rauchen
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Haupt - Gymasi um Ber uf sschul e Gymasi um Er wer bst &t i ge St udent en
/ Real schul e Sek | Sek 11 Sek |1
Sek | BZgA, Jan 2001.

0%

Alter: 12-25-Jahrige, n=3000.



Raucherquoten bei 15-Jahrigen

33%

30, 50%
29, 50%

25, 50%
23, 50%

Gsterreich Deutschland Frankreich Fi nnl and Nor wegen Schwei z Danemar k Pol en Schweden

Health Behavior Study, 1997-98



Erbeitszeit in Minuten

fur eine Schachtel Marlboro
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Preis fur 20 Zigaretten in & (D ab 2004)




Wie Kinder (12-14 Jahre) sich Zigaretten

besorgen ...

Sonsti ges _

18%

Vorrat der Eltern
2%

Freunde, Bekannte
16%

Zi gar et t en-
aut omat en
33%

Tabakwar en-
geschafte
18%

Studie des BMG, 1983
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Den Zugang zu Tabakwaren erschweren

Altersgrenze fur Abgabe

GG
GG
GG
(1.03.2003) 16 Jahre
(1.04.2003) 16 Jahre
16 Jahre
16 Jahre
16 Jahre
16 Jahre
18 Jahre
18 Jahre
18 Jahre

Zigarettenautomaten

vorhanden
vorhanden

mit Einschrankung
verboten
vorhanden
vorhanden
vorhanden
vorhanden

mit Einschrankung
mit Einschrankung
verboten

verboten

European Status Report,

2002
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Kinder- bzw. jugendspezifische Tabakwerbung
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Werbung fur Zigaretten beschranken

Tabakwerbung verboten
. in Printmedien

ja

ja

ja

ja

ja

ja

ja

nein
zum Teil
nein
nein, freiwillig
nein

... auf Plakatwanden

ja

ja

ja

ja

ja

ja

ja

nein

zum Tell
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nein, freiwillig
nein

... in Kinos
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ja

ja

ja
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nein

European Status Report,

14



Verbot Verbot
Verbot Verbot
Verbot Verbot

teils ver boten
teils ver boten
teils ver boten
teils ver boten
teils ver boten
Verbot

teils ver boten
frei w lid

nein

teils ver boten
teils ver boten
Verbot
Verbot

teils ver boten
teils ver boten
teils ver boten
frei w lid

nein

Verbot
Verbot
Verbot

teils ver boten
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Verbot
Verbot

teils ver boten
nein
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teils ver boten
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European Status Report,

2002

Rauchen in der Offentlichkeit zuriickdrangen
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|Aufh6rbereitschaft im
Internationalen Vergleich
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Mit dem Rauchen aufhoren?

|
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Aufhorversuche Jugendliche

m Etwa 66 % der 18-jahrigen Raucherinnen
und Raucher, bedauern, mit dem Rauchen
angefangen zu haben. 50% haben bereits
erfolglose Aufhorversuche hinter sich.

m Selbstinitiierte Versuche ohne externe
Unterstutzung sind am haufigsten.
m Aufhorraten:
13,6 % - ein Monat
10 % - vier Monate
7,8 % - sechs Monate

3

|
Kroger & Heppekausen,
2002
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Forderung der Raucherentwohnung

MaRnahmen ...

wie z.B. Fortbildungen von Arzten und
Gesundheitsberufen in der Raucherentwohnung,
Kliniken zur Behandlung der Tabakabhangigkeit,
Quitlines (Raucherberatungstelefone) und finanzielle
Unterstutzung fur die Verwendung von
medikamentosen Raucherentwohnungstherapien
(Nikotinkaugummis, - pflaster etc.) gibt es in u.a.

Frankreich, Polen, GroRbritannien und Danemark.

European Status Report,

2002
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Nichtrauchen fordern

-ONLINE-

Bundeszentrale
fir gesundheitliche
Aufklarung

BE SMART

A" 4

Welt-Nichtrauchertag {4

e

ey
() 31 Mai

FEEL FREE TO SAY NO

us|nyospunic)
000¢ 3ssepy

270



Die richtige Ansprache

Die Klage, dass immer mehr Jugendliche rauchen,
konnte ein kommunikativer Kardinalfehler sein.

Denn diese Botschaft sagt im Grunde: ,,Es ist cool zu
rauchen, alle tun es, und die Alten mogen das nicht.
Lasst es uns auch probieren!*

Wirkunsvoller ware dagegen, daruber
aufzuklaren: ,Rauchen ist Sache einer
Minderheit - und von Willensschwachen® -
so der Psychologe Robert Cialdini.

(Psychologie heute, Januar 2003, Seite 13)




Kommunikationsstrateqgien zur

ﬁaucﬁerentwoﬁnung

Publikationen

Kommunikationsstrategien zur
Raucherentwohnung, BZgA, Koéln 2002

Smoking Cessation Media Campaigns from

around the World - Recommendations from
Lessons Learned - , WHO-Partnership Project,
Copenhagen 2001

7



Erkenntnisse zur Diskussion

= Review, UK (1992)

Allein auf Teenager fokussierte Interventionen
von Anti-Rauchen-Kampagnen sind wenig
effektiv, da sich Jugendliche sehr stark am
Verhalten der Elterngeneration orientieren.

= Review, USA (1998)

Effektive Botschaften wirken bei Jugendlichen
und Erwachsenen:

Manipulation durch die Tabakindustrie
Passivrauchen

Nikotin als abhangig machende Droge
(eingeschrankt) Aufhoren: Grunde/Informationen

9)e]



|These 1: Das Schockelement bringt‘s

Australische Kampagne 1997-1999
~Every cigarette is doing you damage*

E Ve -r-.f ﬂ!orTTMSM Jahre

Methode: drastische
¢ T 1 .ﬂq

Darstellung der
Gesundheitsgefahren
des Rauchens (neue
Information), Quitline

Effekt: hoher Wieder-
erkennungswert,
Aufhorbereitschaft
gefordert

§ Ha, S il FEESGE, B i)
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These 2: Mit Humor geht es besser

= John Cleese -TV- Kampagne
in UK von 1992-1994 Sreglonal)
und 1994-95 (national

m Zielgru pe: Raucher, Ex-Raucher
(25-44 Jahre), Familien.

m 6 Fernsehspots mit diversen |
spezifischen Botschaften, immer mit
umor und Hinweis auf Quitline

m Kosten: ca. 12.5 Mio £

m Wirkuné:;: ut - _
nach 1 onaten Laufzeit!
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