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AUTORIAUS ZODIS

Polka, dar taip neseniai Sokta masy liaudies pasilinksminimuose, gegu-
zinése, vis dazniau pamirstama. Jvairiy Svenciy metu, kurios neretai baigia-
si $okiais, vargu ar pamatysi $okant polka. Sj $okj issttmeé madingesni $o-
kiai, atkeliave i3 svetur.

Gal bat ne vienas noréty pasokti smagia polkute, “pamiklinti kojas”, bet
jos muzikantai negroja, o ir ja Sokti kazkaip nepatogu, nes manoma, kad tai
nemadinga — “kaimiska”. Ypac tai jauc¢iama miesty salése, vadinamose “dis-
kotekose”.

Vis délto polka, kaip vienas i$ pramoginiy Sokiy, atliekamas $okiy salé-
se, dar pasiliko kaime. Neapseinama be jos ir Seimyniniy Svenciy — vestu-
viy, vardyny ir pan. metu. Jei dar sveciai susirenka pagyvenusio amziaus,
Sokis kartojamas ne viena karta.

Masy seneliy, tévy polka buvo taip pamégta, kad net pradéta ja savintis
ir laikyti lietuvisku Sokiu. Panagrinéjus Sio Sokio kilme, nepaneigtas tas fak-
tas, kad nuo XIX amz. polka tapo labai populiari Lietuvoje ir Sokama kiek-
vienoje etnografinéje srityje savitai, ka bandysiu panagrinéti.

Sokio istorijos darby, kur placiau nagrinéjama i tema, sutikti neteko.
Noréjau placiau apzvelkti polkos kelig j Lietuva, panagrinéti jos ypatu-
mus jvairiose Lietuvos etnografinése srityse, supazindinti su kai kuriy Lie-
tuvos choreografy sukurtomis polkomis ar polkiskais $okiais, jy atlikimo
ypatumais.

Siame savo darbe remiuosi ilgamecio “Lietuvos” ansamblio vyr. baleit-
meisterio prof. J. Lingio surinkta medZziaga, kuri §iuo metu saugoma Klaipé-
dos universiteto meny fakulteto choreografijos katedros archyve, S. Paliulio
ir prof. K. Poskaicio paskelbtais straipsniais “Liaudies karyboje”, Klaipédos
universiteto choreografijos katedros studenty surinkta medziaga, savo as-
menine patirtimi ir Ziniomis, kurias jgijau per 21-erius darbo metus liaudies
ansamblyje, déstydamas Vilniaus konservatorijoje lietuviy liaudies sceni-
nio $okio ir $okio studijos disciplinas, dirbdamas VPU ansamblyje “Sviesa”
baletmeisteriu.






POLKOS GIMTINE

Nuo XIX a. pradzios polka gana populiari Lietuvoje ir nuo 1930 m. ji
poriniuose Sokiuose isstumia absoliuc¢iai pirmavusj valsa ir jo atmainas.

Polka — porinis Sokis, dazniausiai Sokamas sukantis pagal 2/4 metro mu-
zika. Pacioje pradzioje ji susidéjo i$ desimties figlry, i$ kuriy penkios buvo
Sokamos salonuose:

1. Promenade (pasivaik$ciojimas).

2. Valse (sukimasis).

3. Valse a rebours arba 3 gauche — valsas kairén uzdaru susikabinimu

sukantis ant desinés kojos.

4. Valse roulee arba tortillee — valse rankos sukriziuotos, vyras pradeda

kaire koja ir Sokdamas pirmyn suka partnere j kaire, atgal | desine.

5. Pas bohemiene — desiné koja nesiilsi, kaip paprastai ketvirtajg astun-

tine, bet Zengia greita zingsniuka nuo kulno iki puspirsciy.(J.L.)

Visos $ios figuros buvo Sokamos polkos zingsniu, “valse” pazymi tik sukimasi.

Polkai pasirodzius Vokietijos miestuose, ji buvo vadinama skotisku $o-
kiu, ta¢iau nieko bendro su Skotija neturi. Taip ji buvo vadinama, gal bat,
todél, kad buvo Sokama kartu su vadinamu Skotisku Zingsniu (sabotiche).
Polka — tai Centrinés Europos tauty Sokis.

Cekiskas pavadinimas pulka “pusé” — pusZingsnis ar Zingsniy grandiné, su-
sijes su Bohemija (XIX a. Prancizijai Bohemija buvo Vokietijos dalis). Sakoma,
kad Bohemijos valstieciy mergaité pirmoji Soko polka 1830 m. pradzioje.

Naujasis Sokis j Prahg atéjo 1835 m., j Vieng 1839 m., j Paryziy 1840m.
] $iuos miestus polka buvo atvezta Sokiy mokytojy i$ Prahos. (J.L.)*

Kiti to meto poriniai Sokiai giminingi polkai. I$ jy galima paminéti galo-
pa, rucerj. Tai greitos polkos, kuriy metu poros polkos Zingsniu Soliuoja
greitu 2/4 metro taktu.

Létosios polkos reinlenderis ar bavary polka buvo atliekamos létesniu
tempu ir po dviejy takty buvo Sokami du Suoliukai (taip pat 2-y takty trukmé).

Sios paminétos polkos atsirado apie 1850 m.

Kaip kiekvieno unikalaus reiskinio pavadinimas turi savo legenda, taip
ja turi ir polka.

1830 m., kaip sako legenda, viename ¢eky kaime prie I¢ino miesto, viena
mergina, jaunystés ir pavasario paveikta, sekmadienj émé Sokti. Jos Sokis ne-
buvo panasus né j viena zinoma $okj, taciau visiems kaime labai patiko.

* (J.L) - J.Lingio archyviné medZiaga, Klaipédos universiteto archyvai.



Vietinis muzikantas, pavarde Neruda, netrukus sukaré jam muzika, kaz-
kas — ZodZius, ir taip atsirado naujas $okis. Sokis buvo pavadintas “Nim-
ra” — nuo dainuojamojo teksto Zodziy:

“Strai¢ek Nimra
Koupil §$imla
Za pul pata talaru...”

ISvertus reiksty: “Dédé Nimra pirko 8yvj uz puspenkto talerio...”

Sokio pavadinimas “Nimra” neisliko ir buvo pavadintas polka. Ceky kalba

pul” — pusé.

Sia prasme “puse” labai lengvai galima pritaikyti ir Lietuvoje $okamai
polkai.

Per viena 2/4 M taktg pasokama pusé polkos, per antrg taktg kita pusé
polkos. Visa polka pasokama per du 2/4 M muzikos taktus.

Visa Europa garbino ¢eky liaudies $okj — polka. I$ jo kile pavadinimai buvo
duodami apdarams, skrybéléms, netgi gatvéms. Atsirado nemazai polkos ra-
Siy: polka — mazurka, polka — galopas, o Prancizijoje - polka — tramblanté.

Sj 3okj pasisavino daugelis tauty. Pranciizy polka — tramblanté (kratyti-
né polka), nezinomais keliais pasieké Mazovsés kaimus ir Cia virto lenky
liaudies ,tramblanka”. Laikui bégant, polka tapo populiari visame pasauly-
je.Jijéjo | 5|mfon|ne/ operine netgi | kamerine muzika.

Cekq istorikas Cenekas Zibrtas, tyrinéjes polkos atsiradimo duomenis,
rage: ,Sokj sugalvojo tarnaité Ada Himidova (1805 — 1884m.). Pirma karta
§j $okj sudoko kaimo jaunimas Kostoleco prie Labos mieste. Sokis patrauké
jaunima, ir vietinis mokytojas Jozefas Neruda tiksliai aprasé polka. Ji greitai
paplito ir atkeliavo j Prahg, kur ir gavo savo varda. Taip polka pradéjo per-
galinga $okj per pasaulj”.*

Kaip ans¢iau minéjau, 1840 m. polka su neregétu pasisekimu pasiekée
Paryziy. To meto garsus Sokio meistras Celiarijus polka jvedé j salonus. Pary-
zieCiams polka labai patiko. S. Gromilovas knygoje , Polka ParyZiuje ir Peter-
burge” (1845 m.) rasé, kad Celiarijus j vieng Sokiy vakara atvyko kartu su
savo mokiniais, ir keletas pory $oko polka. Visi buvo labai suzavéti ir noréjo
iSmokti jg Sokti. 1844 ir 1845 m. buvo iSleistas ,Polkos almanachas”.

Pasitelke polkos istorijos tyrinétojy duomenis, galime padaryti isvada,
kad polkos gimtiné yra Cekija. I paminéty 3altiniy matome, kad autoriai
nurodo skirtingg $io Sokio atsiradimo laika, taciau visi vienodai teigia jos
paplitima visoje Vakary Europoje.

*_ Tiesa”, 1971.VI.14



POLKOS KELIAS | LIETUVA

I$ tautosakos rinkéjo Geguzinskio uzrasyty Sokiy 1866 m. Alytaus, Mer-
kinés, Ratnycios apylinkése galima padaryti iSvada, kad Lietuvoje polka
pirmiausia pasirode Dzukijoje. Siy $okiy paviriutiniski apraymai buvo is-
spausdinti tuometinéje periodikoje, kur buvo rasoma, kad ,,...polkos dabar
kasdien sokamos...“*

Polka j Lietuvos kaima atéjo 19 a. viduryje. Galima manyti, kad jos ke-
lias éjo per Lenkija, nes pirmiausia ji pasirodé Dzukijoje. I$ Cia $is Sokis
plito toliau.

Véliau polka pasirodé Kapsuose ir Zanavykuose, o dar véliau ryty Auks-
taitijoje.**

Suomiy tautosakininkas A. R. Niemis (1869 — 1931) bei lietuviy tautosa-
kininkas A. Sabaliauskas (1873 — 1950) bendrame darbe , Lietuviy dainos ir
giesmeés Siaurinéje Lietuvoje “ raseé: , Tiesa, ir Sokiy dabar sokamy kaip va
polka, valsas, visai nebuvo. Pirmaja pradéjo vartoti Zodziuose (bréZiniuo-
se) — polka apie 1867 m.” ***

Zemaiciai polka pradéjo Sokti dar véliau — 19 a. paskutiniame ketvirtyje,
nes né vienas i$ senyjy Zemaiciy tautosakos rinkéjy (S. Daukantas, L.A.Ju-
cevicius, M. Valancius, A.KaSarauskas, L.Ivinskis) savo uzrasuose polkos
nemini.

P.Visinskio (1875 — 1906) Sokiy sarase randame polka 1897 m. ****

Praéjo daugiau kaip trisde$imt mety, kol polka paplito visoje Lietuvoje.
19 a. pabaigoje 20 a. pradZioje polka tapo vienu i§ populiariausiy sokiy
masy liaudies pasilinksminimuose. Ji priligo ,Suktiniui”, “Klumpakojui”, “No-
riu miego”, “Aguoneélé”, “Zilvi¢iui”. Neretais atvejais polka tapo netgi apei-
giniu Sokiu, pakeitusiu ankstesnius apeiginius $okius. Per vestuves pagal
vienos ar kitos vietovés paprocius $okius turédavo pradéti jaunieji arba jy
tévai. Kai kada tam tikru vestuviy metu tekdavo pasokti pirsliui, svociai ar
pabroliui. Panasiomis progomis ir buvo Sokama kokia nors polka.

Pirmuju polku aprasymuy saltiniai
ISlikusiy tikslesniy polky aprasymy nerasta. Nepilny ir neaiskiy aprasy-
my isliko tik i§ XX a. pirmos pusés laiky. I$ Sios medziagos matyti, kad jau

* - H.S.Zobalic Merezca — “Tygodnik lllustrovej”, 1867, Nr.400, p.247 — 248.
** _ J.Lingio archyviné medziaga.

*** _ Ryga, 1912 m.

*k% _ P.Visinskis, Rastai. V., 1964 m. p.233.



Pirmojo pasaulinio karo metais jvairiose Lietuvos vietovése buvo Sokama
daug skirtingy polky.

Polky pavadinimai, nusakantys polky pobadj : bégtiné, Zingsniné, reto-
ji, tankioji, tGptiné, pasiutpolké, valspolké.

Polky pavadinimai, parodantys jy rysj su apeigomis, paskirtj, svarbiau-
sius atlikéjus: pintuviy, pirslio, ispirktuviy.

Manoma, kad polka, kaip ir daugelis nelietuviskos kilmés sokiy, Lietuva
pasieké per dvarus. Kaip ji tuo laiku buvo Sokama, platesniy Ziniy neturi-
me. Né vienas tautosakos rinkéjas néra apie Sio Sokio atlikima issamiau
parases. Buvo paminétas tik pats faktas, kad polka buvo Sokama.

Kiek démesingiau polkos pradétos uZrasinéti pries antrg pasaulinj kara,
kai buvo jkurtas Lietuviy tautosakos archyvas (1935 m.). Dar nuosekliau ir
dalykiskiau tautosaka ir Sokius pradéta rinkti pokario laikotarpiu. I3 to laiko-
tarpio turime nemazai polky ir jau galima spresti apie jy jvairuma.

Placiausiai buvo paplitusi paprastoji polka, nors ir jos atlikimo badai ne
visur buvo vienodi.

Kiek pac¢iam teko stebéti Sokancius polka senesnius Zmones vestuviy ar
pasilinksminimy metu, man pasirodé, kad kiekvienas $oka, turédamas sa-
votiska Sokio atlikimo bada — vienas daugiau sukasi su savo partnere vieto-
je, kitas tankiau trepsi greitinant Sokio muzikos tempa, dar kitas ja Soka
pritapdamas, kitas varytine polka ir vis krato partnerei desine ranka savo
kairiagja (valsiskas susikabinimas). Beveik neteko matyti senesniy Zmoniy,
Sokanciy dabartine polka — ant auksty puspirsciy, pasisukant kas taktas po
puse rato. Ta polkos atlikimo maniera daugiau buvo badinga mano laiky
jaunimui. Ja Sokdavo geguZiniy, pasilinksminimy ar Siaip Sokiy vakary me-
tu. Mano manymu, ta skirtuma lémé Zmoniy amZiaus skirtumas. Sis trum-
pas polkos $okimo badas daugiau gal badingas Ignalinos, Utenos, Svencio-
niy rajony gyventojams, kur ne karta tekdavo apsilankyti ir tai stebéti.



POLKA LIETUVOIJE

Aptarus polkos kilme, jos kelia j Europos $alis, j Lietuvos kaima, galima
baty panagrinéti Sio Sokio vystymasi masy Respublikoje.

Tolimesnis polkos vystymasis, naujy varianty atsiradimas glaudziai susi-
jes su bendru lietuvisko sokio pasirodymu scenoje.

19 a. pabaigoje i$ geguziniy, vakaréliy, klojimo saliy pakiles $okis paro-
dé, kad dabar jis gali giliau ir stipriau veikti Zzmoniy jausmus. Kylantis lietu-
viy nacionalinis judéjimas galéjo stipréti tik remiamas placiyjy liaudies ma-
siy. Sio judéjimo viena i§ i$raiskos formy buvo “lietuviski vakarai”, véliau
pavadinti “klojimy vakarais”.

Lietuviskus vakarus pradéjo Labdaringoji Petrapilio lietuviy ir Zemaiciy
draugija, 1893 m. surengusi Peterburge du Sokiy vakarus, kurie 1894 m.
buvo papildyti koncertine dalimi.

Pirmasis viesas “klojimy vakaras” Lietuvoje buvo surengtas 1899 m. Pa-
langoje. Pradzia buvo padaryta ir toliau sékmingai plito. NeSamas visos
nacionalinio judéjimo bangos, pakilo j sceng ir vienas i$ labiausiai mégsta-
my liaudies karybos Zanry — liaudies $okis.

19 a. pacioje pabaigoje pasirodé pirmasis lietuviskas Sokis “Suktinis”
Peterburgo scenoje. Tikslios $io Sokio susokimo datos nustatyti nepavyko,
bet manoma, kad tai jvyko prie$ pasirodant M. Petrausko operetei “Kamin-
krétys ir maltnininkas”. Jei turésim omeny, kad M. Petrauskas tada parasée
dabar mums gerai zinoma 2 daliy “Suktinio” muzika, kurios metras 2/4, tai
galima manyti, kad véliau Siame Sokyje buvo panaudotas polkos zingsnis,
nors tas faktas minimas daug véliau uz “Suktinj”. Kad “Suktinyje” buvo
naudojamas polkos zingsnis, patvirtina folkloro tyrinétojy ir rinkéjy me-
dZiaga. 1961 m. K. Poskaitis Noragéliy kaime prie Seirijy is 102 mety am-
Ziaus senutés Marijos Parajeckienés uzrasé $okj, kurj ji vadino “Sukiniu”.
Soki ji ismokusi dar jauna. Jis badavo $okamas vestuviy metu ir turéjo senas
tradicijas. Sokj pradédavo tévai ar svotai, ir tik po to jsijungdavo jaunimas.
Sokis badavo $okamas poromis, sukantis tai j viena, tai j kita puse, paskui
badavo kelis kartus suplojama ir Sokama panasiai kaip polka.

M. Parajeckienés nupasakotas Sokis néra mums pazistamo “Suktinio”
variantas. Mes pirma dalj Sokam polkos Zingsniu, o antra dalj sukameés dvi-
gubuoju Zingsniu tai j viena, tai j kitag puse. Galima manyti, kad buvo mai-
Somos muzikos dalys, nes tokiomis progomis (vestuveés, vakaruskos ir pan.)
grodavo savamoksliai muzikantai.

Kad polkos Zingsnis buvo panaudotas “Suktinyje”, tvirtina ir Vaclovas
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Mazeika. 1956m. Alytaus raj. Uzubaliy kaime minétas autorius teigia, kad
Sokis buvo Sokomas jau jo tévy, t.y. mazdaug apie 19 a. vidurj. Pats $okis jo
laikais dazniau buvo vadinamas “Bitute”. Pavadinimas, matyt, buvo kiles
nuo dainuojamo teksto. Sj $okj sokdave taip, kaip mums dabar Zinoma, t.y.
aStuonis taktus bégdave poromis polkos Zingsniu ratu, o véliau — keturis
taktus sukesi j vieng puse, kitus keturis j kita.

A8 netvirtinu, kad “Suktinis” yra polka, bet kad tai polkiskas $okis — tai
taip. Juk ne visos ir tikrosios polkos, jau véliau sukurtos choreografy J.Lin-
gio, J. Gudaviciaus, E. Morkanienés, R. Tamucio, turi vienintelj polkos Zings-
nj, jvairiai varijuojama. Polkose naudojami dvigubasis, paprastasis, béga-
masis, sibuojamasis, Soninis ir daugelis kity Zingsniy.

Lietuviy liaudies $okis, 20 a. pr. pradéjes savo kelig scenoje, vis labiau
vystosi. Atsiranda daugiau $okio entuziasty, stilizuotojy ir kiréjy. To laiko-
tarpio pagrindiné sokiy mokymo jstaiga — mokykla.

Lietuviskam 3okiui pasirodzius uzsienio scenose, isauga jo prestizas. Mo-
kykla jau darési anksta, ir lietuviskas Sokis vis dazniau Sokamas vakary,
geguziniy, pasilinksminimy metu.

Prieskario laikotarpiu pasirodo pirmosios polkos stilizacijos. Taip 1937 m.
Kauno scenoje susokta pirmoji stilizuota polkuté, kurig susoko astuonios
poros. Ja paruosé E. Slekiené

Sokj pritaikant scenai, buvo galvojama ne tik apie bréZinio praturtini-
ma, bet ir ieSkoma kity israiskos priemoniy. Mes zinome dabar $okama
scenoje J. Gudaviciaus “Klumpakojj”. Autoriaus sugalvotas atlikéjy Zais-
mas su klumpémis ( jy nusimovimas, sukeitimas, atsiprasimas ir t.t.) pratur-
tina Sokio turinj. Klumpés panaudotos kaip priemoné $okio siuZetui atskleisti.
Kitas “Klumpakojis”, susoktas 1938 m. Kaune, buvo jdomus tuo, kad buvo
atliekamas apsiavus zemaitiskas klumpes. Nors Ziniy apie tai neturiu, bet
manau, kad $okio pirmoji dalis buvo Sokoma polkos Zingsniu. Pats “Klum-
pakojo” pavadinimas nieko bendra su klumpémis neturi, nes liaudyje anks-
¢iau jj $okdavo su tokiu apavu, kokj turédavo. Sokdavo aukstai kilnodami
kojas — “kumpa koja”.

Minétu laikotarpiu scenoje daugiausia buvo sokamos polkos ir kadriliai.
J.Gudaviciaus sukurto “Klumpakojo” 1 m.d. polka kartojama jvairiausiomis
variacijomis — ratelis pavieniui, polka poromis, vyrai nori uZminti ant mer-
giny kojy — irgi Soka polkos Zingsniu. Pats $okio finalas — polka poromis rato
forma.

Nors liaudies Sokis viesai pasirodydavo vis daZniau, taciau jis neturéjo
perspektyvos — nebuvo pastoviai veikianciy Sokiy kolektyvy. Ir $iuo laiko-
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tarpiu vienintele vieta, kur tikrai buvo rapinamasi liaudies $okiu, pasiliko
mokykla. 1938 m. liaudies $okis buvo jtrauktas j gimnazijy kano kultdros
pirmenybiy programa. Si programa buvo progresyvi tuo, kad jai kiekvienas
kolektyvas turéjo paruosti po vieng anksciau nesokta $okj. Taip buvo sukur-
ta viena i§ polky, parodyta 1939 m. pirmenybése Ukmergéje. (Sokio autoré
vienu i§ geriausiy $okiy, parodyty permenybése.

Kitas okis — birzie¢iy “Saduté”, E.Slekienés liudijimu, buvo $okama pa-
gal 2/4 metro muzika. Sio $okio pagrindinis Zingsnis truko keturis taktus ir
susidejo i3 dviejy polkos Zingsniy, dviejy paprastyjy ir sutrepséjimo. Sokiui
badingos figuros buvo Zvaigzdutés, keturkampis, eilés, ratas. Sokis gana
turtingas savo bréziniu, figary kaita, visai nepanasus j véliau J.Lingio sukur-
ta “Sadute” — jaunosios atsisveikinimo su draugémis $okj ir nieko bendra
neturintj su polka.

1937 m. 3okiy $ventei paruostas “Kalvelis” gimé 1936 m. Pagal J.Svedo
muzika sukurtas 3okis nepakeistas Sokamas ir dabar. Tai vienas i§ polkai
giminingy Sokiy, nes jame vyraujantis polkos zingsnis Sokamas rato forma.

Pjovéjy 3okis “Ruguciai” scenoje parodytas 1937 m. Kaune. Sokj pastate
mokytoja E. Ambrazeviciené, o véliau jj papildé ir iSplétojo M. Baronaité. Tu-
rint omenyje, kad K. Poskaitis raso, jog $okis ir dabar sokamas tokioje pat re-
dakcijoje, galima jj priskirti prie polkai giminingy $okiy. Sokyje gausu polkos
zingsniy: rugiy kirtimas ratu, sukimasis uz parankiy, polka poromis vietoje.

1940 m. Palangoje pirma karta buvo susoktas “Lenciagelis”. Turint ome-
nyje M.Baronaités sukurta $okj pagal 2 muzikos d. muzika, o véliau J.Lingio
sukurta pagal 3 muz. d. muzika (tre¢ia muz. d. parageé ).Svedas), galima
sakyti, kad Siame bendros karybos $okyje gausiai panaudotas polkos zings-
nis. Solisto vyro partija (triguba polka jvesta véliau) reikalauja atlikéjo Sokio
technikos. Merginy zingsniy derinys — siibuojamieji Zingsniai ir triguba polka
vietoje taip pat reikalauja atlikéjy meistriskumo. Tai vienas i$ negausaus
lietuvisko sceninio solinio $okio pavyzdziy.

IS pateikty Sokiy matyti, kad jau pries 1940 m. polka gana populiari
scenoje. Ne viename lietuviskame Sokyje panaudojamas polkos Zingsnis,
nuo ko Sie Sokiai tampa giminingi polkai. Juos galima pavadinti polkiskais
Sokiais.

Pakilimas

Siekiant islaikyti savo tautos savituma, per Simtmecius sukaupta proté-
viy meno lobyna sunkiu Lietuvai laikotarpiu, kai $alj niokojo rudojo nacio
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ranka ir grésé dar Ziauresné raudonojo bolsevizmo banga, reikéjo ieskoti
bady kaip islikti. Tam galéjo pasitarnauti tik uzsléptas ginklas — liaudies
menas. Dainos, muzikos, $okio pagalba turéjom kelti savo laisvés klausy-
ma, pareiksti savo nora j normaly nepriklausoma gyvenima.

Siuo laikotarpiu, o ir vélesniais soviety okupacijos metais pats geriausias
Lietuvos ambasadorius buvo liaudies menas. Sio meno atstovai visame pa-
saulyje buvo suprantami kaip lygiaverciai Zmoneés ir gavo pritarima i$ dau-
gelio |Europos tauty. Siuo laikotrpiu didelis demesys buvo atkreiptas profe-
sionaliam menui. Karési jvairas meno kolektyvai, buvo formuojamas pa-
grindas organizuotam, nuosekliam liaudies Sokio vystymuisi.

Nemazas démesys buvo skiriamas meégéjy (saviveikliniy) meno kolekty-
vy karimuisi, jy tobuléjimui. PavyzdZiu, i$ kurio galéty mokytis mégéjai,
turéjo atsirasti profesionalus kolektyvas. Juo sekant, baty kuriamos progra-
mos, papildomas repertuaras ir t.t. Sceninio lietuviy liaudies $okio toles-
niam tobuléjinui didele reiksme turéjo Valstybinio liaudies dainy ir $okio
ansamblio jkarimas 1940 m. Siame kolektyve pasirodé ir pirmoji rimtesné
polkos stilizacija. Ansamblio antroje programoje, pasirodZiusioje 1942 m.,
buvo susokta “Pintuviy polka”. Tuo metu tai buvo nematytas Sokis, sukurtas
remiantis liaudies vestuviy paprociais. Zemaitijoje i polka buvo $okama
jungtuviy idvakarése ir vestuviy pabaigoje. Nuo $ios polkos pasirodymo pra-
sidéjo jos plétoté — vis daugiau autoriy pateikdavo naujy polkos varianty.
Taip ir lietuviy choreografijos tévas Juozas Lingys 1943 m. pasirodé su pir-
maisiais $okiais — polkomis, sukurdamas “Polka su raguciais” ir “Apgavikus”.

“Polka su raguciais” ne tokia turtinga ir sudétinga, lyginant ja su J.Lingio
vélesniais darbais: “Kagiukas”, “Greitpolké”, “Sventiné polka”, “Darbo ran-
kos” ir t.t. Minétas polkas panagrinésiu véliau. “Polka su ragudiais” — tai
netolimoje praityje liaudyje populiarus $okis, kuris buvo Sokamas pasilinks-
minimy, geguziniy metu. Ja pradédavo vienas vyras ir apSokes ratg kvies-
davo mergina, pasokdamas j virdy ir pridédamas prie kaktos abiejy ranky
roduosius pirstus (ragucius). Analogiskai kviesdavo j sokj sekantj vyrg jau
mergina. Ir taip pakaitomis, kol prikviesdavo j $okj pakankama skaiciy 3o-
kanciyjy. Toliau Sokio vedantysis, “macnas vyras”, kaip sakydavo J.Lingys,
skelbia garsiai Sokio figdras (ratelis, varteliai, landZiojimai, renkasi mergi-
nos ir pan.), o visi kiti jam paklasta. Sokis jprastai baigiamas bendra polka
poromis.

J.Lingio sukurta $okj atliko 8 poros. Tai buvo linksmas, gyvas Sokis, susi-
dedas i$ mano isvardinty panasiy figary. Jis susoktas pirma karta 1943 m.
Muzikiniame liaudies teatre.
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A3 prisimenu, kaip J.Lingys staté “Polka su ragudiais”, kurioje Sokau ir
pats.

KviecCiant mergina, reikalaudavo pasokti aukstai (liaunu liuoksniu). Mer-
ginas praSydavo parodyti savo grozj, nora patikti savo kviec¢iamam part-
neriui.

Apie “Apgavikus” papasakoti negaliu, nes jo $okti ir matyti neteko, o ir
isleisto neradau. Matyt, Sios polkos pavadinimas bus kiles nuo dainuojamo-
jo teksto.

Pokario laikotarpiu suklesti sokio mégejy veikla. Sokius kuria ne tik liau-
dies ansambio baleitmeisteriai, bet ir kity Respublikos saviveikliniy kolek-
tyvy vadovai, Sokiy mokytojai. Prasideda respublikinés apziaros, j kurias
atveZzami nauji Sokiai. Taip 1946 m. respublikinéje apziaroje buvo susoktos
ir kelios polkos. TelSieciai j apZitra atvezé S.Bernotienés ir Z. Burbos sukur-
ta “Zemaitisky vestuviy polky pyne”, Kauno universiteto $okéjai $oko “Ze-
maiciy polka”, sukurtag vadovo V. Tuleviciaus.

Valstybinio ansamblio baleitmeisteris J.Lingys 1950 m. vél sukuria dvi
polkas — “Pasiutpolke” ir ”Paukstininky polka”. “Pasiutpolkei” badingas grei-
tas $okio tempas, daug apsisukimuy. Sokis buvo pastatytas 12 — ai pory. Pa-
grindiniai Zingsniai — polkos ir dvigubasis. Sokis turtingas figuromis — eilés,
sparnai, tiltelis, nardymas, rateliai po tris poras, bendro ratelio maZzinimas ir
didinimas, merginy sukimasis vietoje trigubaja polka po pakelta vyro ranka
ir atvirksc¢iai.

“Paukstininky polkos” pasirodyme atsispindi to meto gyvenimo darbo
je jie Soka kaip solistai (viena pora). Polkos neatsisakyta ir 1954 m. sukurta-
me J.Lingio “Aukstaiciy kadrilyje”. Paskutiné kadrilio dalis vadinasi “pol-
ka”. Siame 3okyje panaudota paprastoji polka, polka kvadratu, triguboji
polka vietoje. Tai gana smarkus, reikalaujantis atlikéjy suligiavimo, sukinio
vienodumo, 3okis. Kadrilio dalys viena nuo kitos atskirtos plojimais (tris
kartus suplojant).

Kuriantis vis daugiau $okiy kolektyvy, liaudies dainy ir sokiy ansambliy,
jy repertuaro reikméms choreografai sukuria naujus sokius. Ta salygojo naujy
programy karimas, perziaros, Sokiy konkursai. Taip 1955 m. L.Vaiciulénie-
né sukuria “Zvejy polka”, 1956 m. A.lvanauskiené — “Varzytuviy polka”,
R. Tamutis — “Trampolke”, J. Gudavicius — “Patalkine polka”. Paskutiniai
trys Sokiai 1956 m. buvo parodyti Vilniuje karybinio koncerto — konkurso
metu.

Nemaza dalis polky sukurta remiantis vestuviy, darbo paprodiais. ).Gu-
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davicius sukuria "Patalkine polka”, remdamasis kalimo pabaigtuviy papro-
Ciais. Senovéje, kai polkos Lietuvoje nebuvo, kilimo pabaigtuvés badavo
labai reik§mingos. Jy metu badavo atliekami aukojimai Zzemés dievams pa-
gal pagoniy paprocius (tikéjima).

Zemaitijoje, baigus kulti javus, bidavo rengiami patalkiai — vaisés su
Sokiais ir dainomis. Kai Lietuvoje paplito polka, ji daznai buvo sokama pa-
talkiy metu.

J.Gudaviciaus sukurtoje polkoje panaudotas vienkojés polkos motyvas.

Vestuviy paprociai atsispindi J.Lingio sukurtoje “I$pirktuviy polkoje”
1957 m. Tai, galima sakyti, pirslio iSpirkimas nuo “korimo”. |vairiose Lietu-
vos vietovese pirslys iSperkamas skirtingai. Zanavykuose issipirkdavo pats,
pasokdamas su pamergémis. Kai kur pirslj iSpirkdavo jaunoji arba jos tévai,
duodami jaunimui saldainiy, gérimo, o turtingesni dovanodavo juostas, stuo-
menis ir pan.

Apie Veliuona jaunoji dovanodavo vyro pusés jaunimui (daugiau gimi-
néms) dovanas, su kuriomis jie Sokdavo smagy $okj — i$pirktuviy polka.

J.Lingio sukurtame $okyje jaunieji ir jy tévai iSperka pirslj is pamergiy ir
pabroliy, dovanodami jiems juosteles, drobules. Toliau visi $oka grozéda-
miesi dovanomis. Pirma karta Sokis susoktas liaudies ansamblyje 1957 m. Jj
atliko aStuonios poros: 1-a pora — pirslys ir svocia; 2—a pora - jaunieji; 3—a
pora — jy tévai ir 5 poros — pabroliai su pamergémis.

Skirtingy autoriy sukurty polky gana gausu. Vienos turtingesnés savo
bréziniu, kitos Zingsniy jvairumu. Polkos kuriamos, pritaikant liaudies pa-
procius, pasinaudojant folkloru ir individualia choreografo iSmone.

Neretai sutinkamos polkos, sukurtos pagal vienai ar kitai vietovei badin-
ga Sokimo bada, jo atlikimo maniera. Pavadinimai kile i$ ty vietoviy paim-
tos medziagos. Taip T.Kalibataité sukaré “Sapnagiy polka”, J.Gudavicius
“Apascios polka”.

“Sapnagiy polkos” $okimo bidas — varytiné polka, kada partneris pol-
kos zingsniu “varo” savo $okéja atbulg. Kai pora pasisuka, merging sokdina
jau kitas vaikinas ir taip kei¢iasi. Sokio pavadinimas kiles nuo $okio muzi-
kos, kuri paimta i§ Sapnagiy vietoveés Siauliy rajone. Sokio Zingsniai ir jude-
siai taip pat paimti i$ Sios vietoveés ir badingi jos liaudies sokiams.

Medziaga apie “Apascios polka”, pradedant mazdaug 1914 m., rinkta
tarp Apascios upyno gyventojy: papilieciy, kupreliskény, vabalninkény, bir-
zény. Siaures ryty aukstai¢iai polka $okdavo savotiskai. Jai badingi saviti
judesiai, o ypac originalus Saunus sukinys. Aukstaiciai $ig polka vadindavo
trandipolka, polka ant vienos kojos, vienkoju ar tiesiog suktiniu.
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St.Paliulis straipsnyje apie “Apascios polka” apraso kelis Sokimo badus:
vienkoje polka, polka su trepteléjimu, polka su pritapimu, polka raitant ko-
jas ir t.t. Nurodoma, kad tai buvo porinis $okis, Sokamas savarankiskai, kur
organizuojantj vaidmenj vaidino muzika. Kurdamas $j $okj, choreografas
pasinaudojo St.Paliulio pateikta medziaga. Sokyje stengtasi i3laikyti nuotai-
ka ir pasilinksminimo atmosfera. Polkos pradzioje kiekviena pora $oka sa-
vaip, lyg tai stengdamasi parodyti savo mikluma, sugebéjimus. Vélesnis $o-
kio brézinys organizuotas. Sokio vystymas, pereinant nuo kiekvienos poros
savito $okio prie bendro judesio, jj isriskina.

Sukuriamos polkos mokykline tematika ar skiriamos Sokti $io amziaus
atlikéjams. Taip gimé A.Guzaitytés “Mokykliné polka”, J.Gudaviciaus pol-
ka “Pukelis”.

“Puakelis” skiriamas paauglystés amziy baigusiam jaunimui. Pats $okio
pavadinimas rodo, kad 3j $okj reikia $okti lengvai. Sokis sukurtas remiantis
klasikinio $okio atlikimo maniera. Be klasikinés polkos zingsnio $okyje pa-
naudoti piruetai — vienkojai sukuciai, “Ciuozykla” — stryksniai ant sulenktos
kairés kojos, desine istiesus atgal. “Pukelyje” atsisakyta jprastinio polkisko
susikabinimo poroje. Dominuojanti $okio figura — ratelis. Sokj pirma karta
atliko M.K.Ciurlionio meno mokyklos liaudies $okio specialybés mokslei-
viai 1965 m. liaudies ansamblio “Amziy véjai” programos premjeroje.

Bene daugiausia sukurta polky kaip finaliniy Sokiy. Retkarciais ta nuro-
do dainuojamasis tekstas. Kaip tik tokia yra E. Morkanienés “Paskutiné pol-
ka”. Tai smagus, nuotaikingas pasilinksminimo pabaigos $okis. Jame gausu
zingsniy, kurie jungiami su polkos zingsniu: valspolké nuo kulno, polka be
pasokimo, bégamieji Zingsniai su Suoliukais, paprastoji valspolké, patrep-
séjimai su polka, patrepséjimai su pritupimu (priklaupia vyras), trepteléji-
mas ir polka. Naujai iieskoti susikabinimai poroje. Dominuojancios $okio
figuros — rateliai, pusraciai, eilés, kur Sokéjai stovi sachmaty tvarka. Kiek
netikétas Sokio finalas, sakyciau, nejprastas. Galima baty suabejoti dél suk-
tuko reikalingumo, bet poroje atliekamas $variai, atrodo efektingai. Sokant
Sig polka, reikty maziau lankstytis, atsilosinéti. Kartais daroma perspaustai,
nejauciant saiko. Normali kano laikysena salygoja $varesnj sukinj, Zingsnis
tampa lengvesnis, o ne Sliauziantis.

Retkarciais polkos kuriamos specialiai ventéms, kurias pritaikyti scenai
sunkiau, nes jos apskaiciuotos didesniam atlikéjy skaiciui. IS jy galima baty
paminéti Astiko “Jaunuoliy polka”. Polka sukurta remiantis Zinomais zings-
niais, judesiais. Sokio figiiros badingos daugeliui $io tipo $okiy: ratai, eilés,
jstrizainés, pusraciai.
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Yra $okiy, kurie geriausiai atrodo atliekami scenoje, o pritaikyti juos
masiniam atlikimui sunkiau. To prieZastis greita figtry kaita, mazas atlikéjy
skaicius, apskaiciuotas atlikti batent tai figarai, techniskai sunkas judesiai,
kuriuos $variai atlikti nepajégas net vidutinio pajégumo mégéjy kolektyvai.
I$ tokiy Sokiy galima baty paminéti J.Lingio sukurtg “polkute” (muz. Nava-
kausko). Sokis sukurtas remiantis dainuojamuoju tekstu. Ankstesnéje “Pol-
kutés” redakcijoje Sokio pradZioje merginos ir vaikinai vaiksto atskirai, pa-
gal tekstg, o susitike Soka smagia polka. Vélesnéje redakcijoje poros (trys
arba keturios) iSeina | sceng kartu. Po dainuojamo teksto Sokama greito
tempo polka. Sokyje gausu $oninio zingsnio, verstuky poroje, vilkelis poro-
mis. “Polkutei” badinga greita figdry kaita: jstrizainés, rateliai, varteliai, spar-
nai. Gero kdino paruosimo reikalauja $okio finalas, kada poros greitu tempu
14 takty Soka vilkelj rato forma. Pirma kartg “Polkuté” buvo susokta liau-
dies ansamblyje 1963 m. — 3 poros. Vélesnéje redakcijoje $okis buvo per-
tvarkytas keturioms poroms.

Polkos motyvy pasitaikeé ir auk$¢iausios choreografinés israiskos kariny-
je — balete. V.Grivickas ).JuzeliGno balete “Ant mariy kranto” panaudojo
“Pintuviy polkos” elementus. Baletmeisteris pastebéjo Sioje polkoje klasiki-
nio $okio elementy.

Mano manymu, labiausiai nusisekusios ir brandziausios polkos buvo
sukurtos prof. J.Lingio. Tai choreografo darbai, sukurti naujoms liaudies an-
samblio progamoms, koncerty finalams, iSvykoms, jubiliejams. Savo kary-
bai baletmeisteris sumaniai naudojo folkliorine medziaga. Nemazai prie
naujy figary, Zingsnio varianty atsiradimo J.Lingio Sokiuose, ne iSimtis ir
polkose, prisidéjo atlikéjai, kuriems baleitmeisteris vadovavo ilgus metus.
Sokéjy darbo saléje bendrai isiegkotas ne vienas judesys, $okio figiira, Zings-
niy derinys. Tas betarpiskas karybinis bendradarbiavimas turéjo reiksmés
J.Lingio mokiniy savarankiskai karybai, kurie véliau iSaugo | Zinomus Res-
publikos $okiy karéjus, vadovus, baleitmeisterius.

I$ labiausiai nusisekusiy ir iki Siol atliekamy J.Lingio polky galima pami-
neti “Greitpolke”, “Kagiuka”, “Sventine polka”, “Darbo rankas”. Paskuti-
nes dvi galima pavadinti vokalinémis — choreografinémis siuitomis. Jose
panaudotas Sokantis choras. “Darbo rankose” jvestas vyry dainininky ir $o-
kéjy grojimas skrabalais ir dainavimas. | scena jeinancias dainininkes ir
Sokéjas vyrai sutinka priklaupe ant kelio. Tai rugiapjatés pabaigtuvés, bai-
giamos bendra polka. Sokyje pagrindu panaudotas taptinés polkos varian-
tas. Ypac efektingai jis atrodo, kai $okéjai vienodai akcentuoja pritipima.
Taptiné polka sokyje sujungta su “kubiliukais” (sukimasis poroje dvigubuo-
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ju Zingsniu), ir merginy pakélimu j virsy, apsukant partnere ore visq rata.
Atlikéjy démesingumo ir lygiavimo reikalauja autoriaus jvesta figlra — nar-
dymas keturiose eilése. Siame $okyje kai kuriose vietose atitolta nuo “lietu-
viskumo”, siekiant vizualinio efekto. Merginy greitas sukimas “antrame auks-
te” daznai susilaukia zZiGrovy ovacijy, taciau tai jau ne Sokimas, o greiciau
“triukas”, reikalaujantis nemazai atlikéjy fiziniy jégy ir susisokimo. Panasi
figara yra ir “Sventinéje polkoje”. Cia vyrai merginas suka persisvérusias
per juosmenj ant vyry ranky. A$ manau, kad ir $i figara atsirado siekiant
Zigrovy démesio.

Skrybeliy i$metimas — “saliutas” “Sventinéje polkoje” atrodo efektingai,
bet kai koncertas pradedamas “Kepurine”, o baigiamas “Sventine polka”,
tai nelabai tinka. Jei koncerto pradZioje merginos, Sokdamos “Kepurine”,
labai pagarbiai elgiasi su skrybelémis — jomis sveikina zitrovus, tai minétos
polkos pabaigoje visa tai sumenkinama. Tai tik mano nuomoné. Tai taikyti-
na “Paduakeliui”.

“Greitpolkéje”, “Darbo rankose” naudojama triguboji polka, reikalau-
janti i$ atlikéjy techninio pasiruo$imo. Neretai Sios $okiy vietos mégéjy ko-
lektyvuose supaprastinamos (dvigubas Zingsnis ir pan.), nuo ko kolektyvo
techninis lygis nekyla. AS manau, kad negalima eiti lengvesniu keliu. Ge-
riau jau pasirinkti techniskai lengvesnj sokj ir sokti jj pagal autoriaus redak-
cija.

“Greitpolkéje” viena i$§ techniskiausiy viety yra sukimasis porose uz pa-
rankiy vadinama “$luotele”. Judesys atliekamas eilése ir ypa¢ efektingai
atrodo, kai poros eilése gerai sulygiuoja.

Minétose polkose gausiai naudojami merginy pakélimai — “Sventiné pol-
ka”, “Darbo rankos”, “Padukeélis”. “Padukélyje” Sokio pabaigoje vyrai mer-
ginas net iSmeta j virsy.

“Sventinéje polkoje” jspidingai atrodo merginy $okamas 3vidrelis, ku-
rio metu vyrai priklaupia ant kelio prie$ savo partneres. | $ig polka jvestas
choras padidina $ventés atmosferg. Dainininkai sueina j sceng su skrybélé-
mis rankose ir sustoja iSoriniame rate aplink sokéjus. Nardymo metu skry-
bélés matomos tai rato iSoréje, tai viduje. Maziau pasisekusi bendra polka,
kurios metu $okéjai vyrai Soka su dainininkémis, o Sokéjos merginos su
dainininkais (vidiniame rate). Dainininkams vienkojés polkos variantas ne
taip lengvai jkandamas. Gal bat, juos reikéty pasokdinti paprasta polka ratu
pasisukant, ar zvaigZdute, rankoje laikant skrybéles.

Lyginant J.Lingio paskutines polkas su ankstesne jo karyba — tai daug
techniskesni, turtingesni bréziniu, zingsniy jvairumu bei figry jvairove $o-
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kiai. Tai brandas choreografo kariniai, praéje ziGrovo egzaming ne viena-
me koncerte ar Sventéje. Nors choreografas ir kovodavo su svetimybémis
lietuviskame Sokyje, taCiau ne visur to ivengta ir jo Sokiuose. Gal bat, pats
gyvenimas kartais verté paieskoti efekto, priimti primesta figiira ar judesj. Si
tema galéty bati svartymo objetas masy $okio teoretikams. Ne vieno cho-
reografo karyboje, neaplenkiant ir polky, yra merginy pakélimas, kas anks-
Ciau lietuviams buvo svetima.

Jau sukurti ir kuriami techniskai sudétingi sceniniai lietuviy choreografy
Sokiai reikalauja gero Sokéjy paruosimo. O tam reikalingi gerai profesiona-
liai pasiSuose sokiy kolektyvy vadovai. Pagrindiné Siuo metu $okio vadovy
karéjy kalvé yra Klaipédos universiteto Meny fakulteto choreografijos ka-
dies ansamblio batelmeisteriui, daugelio sceniniy $okiy autoriui prof. J.Gu-
daviciui, kad jo jkurta katedra tapo visy Lietuvoje vykstanciy choreografiniy
renginiy centru. Beveik visi $iuo metu Zinomi Respublikos choreografai yra
Sios katedros absolventai, kurie bando jgyvendinti savo mokytojy prof. J.Lin-
gio ir prof. J.Gudaviciaus $okio vizija Lietuvoje.

Sioje aukstojoje mokykloje be profesinio paruosimo atliekamas nejkai-
nojamas karybinis darbas. Jkurtas metodinis kabinetas, kuriame sukaupta
medziaga studenty karybiniam darbui. Studenty surinkta folklioriné me-
dziaga gali pasinaudoti ne tik studentai, bet ir tuo besidomintys Respubli-
kos choreografai. RuoSiant §j darba, man taip pat teko pasinaudoti medZia-
ga apie polka, sukaupta S$iame metodiniame kabinete.



POLKU SAVITUMAI LIETUVOS
ETNOGRAFINESE SRITYSE

I$ sukurty ir Sokamy polky, kilusiy i$ skirtingy Lietuvos etnografiniy sri-
¢iy, i$ sutinktos medziagos, kuri gausiai naudojama choreografy karyboje,
galima pameéginti panagrinéti, kokios polkos daugiausia buvo sokamos vie-
noje ar kitoje Lietuvos vietovéje.

Dauguma polky pavadinimy, kurios buvo populiarios skirtingose Lie-
tuvos vietovese, kilo i$§ papildomy viso kiino, ranky, kojy judesiy, pridéty
prie paprastosios polkos atlikimo manieros. Sokio atlikimo tempas, ploji-
mai, trepséjimai, Stkavimai irgi [émé liaudyje susiklosc¢iusiy Sokiy pava-
dinimus.

Polkos kelia j Lietuva aptarém anksciau ir Zinom, kad ji pirmiausia pasi-
rodé Dzukijoje. Pabandysim panagrinéti, kas lémé pavadinimus polky, ku-
rios ten buvo daugiausia sokamos.

Dziiky polkos

¢ Paprastoji polka. Badinga visai Lietuvai, nes jos pagrindu iSsivysté
kiti polkos Zingsniai. Si polka atliekama ant Zemy puspiré¢iy, pasisu-
kant kas taktas po puse rato.

e Bégtiné polka. Ji atliekama poroje susikabinus valsiskai, pabégant
pirmyn ir keliais Zingsniais apsisukant. Sokdavo tyliai, ant pirsty ga-
ly, netrepsédami. Si polka dar buvo $okama Suvalkijoje apie Prie-
nus, Marijampole. Prie polkos zingsnio pridétas bégamasis Zingsnis
[émé jos pavadinima.

¢ Delny polka. Badingas pliaukséjimas delnais, pries tai poromis pa-
$okus polka ir sustojus poroje vienas pries kita. Soko apie Onuskj,
Zaslius Aukstadvarj. Siai polkai pavadinima lémé $okio pabaiga —
pliaukséjimas, nors pats $okis niekuo nesiskiria nuo paprastosios
polkos.

* Vienkojé polka. Sokama pakaitomis tai viena, tai kita koja. Svarbu,
kad grindis liesty tik viena koja. Soko apie Merkine. Sokio pavadini-
ma lémé pats Zingsnio atlikimas.

e Greituté. Sokio atlikimo tempas lémé $ios polkos pavadinima.

o Suktinélis. Atliekama pasisokinéjant aukstyn, smarkiai ir greitai su-
kantis. Soko apie Alyty, Merkine. Pavadinimas kiles nuo greito suki-
mosi, kuriam badingas pasisokinéjimas Sokio metu j virsy.
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Suvalkieciy polkos

Paprastoji polka. Ji tokia pat kaip ir Dzukijoje.

Stangriakojé polka. Atliekama jtemptomis istiestomis kojomis, be-
veik vietoje. Kojos per kelius beveik nelankstomos. Soko apie Mari-
jampole, Vilkaviskj, nors ten i polka vadinama kietakoje. Sokio pa-
vadinimai neturéty keistis naujais, jei liaudyje buvo Zinoma ir Soka-
ma batent tuo pavadinimu. Sia polka stebéjau $okant ir ryty Aukstai-
tijoje.

Kratytiné polka. Atliekama kratant rankas, kojas ir patiems kratantis.
Soko apie Barzdus, Naumiestj.

Tryptiné polka. Ja atlikdami Sokéjai trypia kojas kilnodami aukstai
bei smarkiai musdami j grindis. Soko apie Panemune.

Pasiutpolké. Siai polkai badingas greitas atlikimo tempas ir greitas
apsisukimas. Sokti nebdtina poromis, nes $okdavo ir pavieniui. So-
kéjai siausdavo, ditkdavo. Soko apie Sakius, Vilkaviski.

Raguciy polka. Sokiui vadovavo vyras, kuris skelbdavo figtry pava-
dinimus. Nustatyto Sokio brézinio nebuvo. Atlikéjai pasokdave auks-
tai ir prie smilkiniy pridédave “ragucius” — abiejy ranky rodomuo-
sius pirstus. Nuo paskutinio judesio ir kilo polkos pavadinimas. Ja
Soko apie Marijampole, Vilkaviskj, Naumiest;.

Kagiukas. Atliekama smarkiai sukantis, pagal komanda atsitupia-
ma ir rankos pakeliamos aukstyn. Pavadinimas kiles nuo $okio fi-
garos. Po paskelbtos figlros visi stengdavosi sudaryti kagj. J.Lingys
sceniniame “Kagiuko” variante Sokio pradZioje merginas sutupdeé
ratelio viduryje, o vyrai apie jas sudaré glaudy ratelj, rankas pakel-
dami j virsy. Baleitmeisterio Sokyje panaudotas ir atsitipimas poro-
je, tik tuo momentu rankos j vir§y nekeliamos, o pasilieka susikabi-
nus polkai. Liaudyje §j sokj Sokdavo apie Kidulius, Gelgaudiskj,
Jurbarka, Sakius.

Aukstaiciu polkos

Varytiné polka. Léto tempo polka. Partneris savo $okéja visa laika
“varo” atbula, o paskui pasisuka. Sios polkos pagrindu T.Kalibataité
sukaré “Sapnagiy polka”. Liaudyje ja $oko apie Panevézj, Kupiskj,
BirZus.

Retoji polka. Sokio pavadinimas kiles nuo léto $okimo tempo. Ji ba-
dinga daugiausia pagyvenusio amziaus atlikéjams.



Liuoksétiné polka. Jg atlikdami Sokéjai pasiSoka ant abiejy kojy, t.y.
liuoksi.

Padakeélé. Polka labai smarkaus tempo. Jos metu Sokéjai sukasi, diksta.
Kagiukas. Tokia pat kaip aprasyta pas suvalkiecius.

Pliauskute. Pasoke polka, sokéjai sutrepsi ir suploja delnais. Pavadi-
nimas kiles nuo papildomy $okéjy veiksmy jau pasokus pacia polka.
“Haliop polka”. Panasi j liuoksétine — Sokéjai susikabine rankomis
liuoksi j priekj.

Polka “Mazurka”. Atliekama kaip paprastoji polka, tik viename ku-
riame nors takte sumusama kulnais — judesys badingas “Mazurkai”.
Skésts polka. Sokama kaip paprastoji polka, tik nuo mostagavimo
sukabintomis rankomis kilo jos pavadinimas. Soko apie Zarasus.
Ratelené polka. Atliekama rateliu su komandomis. Sokio figtra pa-
diktavo $okio pavadinima.

Trampolkeé. Siai polkai badingas greitas tempas ir smarkus sukinys,
kurio metu plojama rankomis. Soko apie Joniskj, Kursénus.

Aukstaiciai taip pat Soko “Raguciy” polka, minéta pas suvalkieCius ir
“Vienkoje” polka, minéta dzakijoje.

Zemaiciy polkos

Be paprastosios polkos Zemaiciai soko anksciau isvardintas “Raguciy”
polka ir “Pasiutpolke”.

Greitpolké. Smarkaus tempo polka. Sokéjai sukdavosi pavieniui ar-
ba poromis rateliu. Ji turéjo skirtingus pavadinimus: GrieZpolké, Kreic-
polké trumpoji, Kreicpolké ilgoji.

Polka Kumburys. Greiciausiai polkos pavadinimas atsirado nuo mu-
zikanto, kuris sukareé Siai polkai muzika.

Binger polka. Polka panasi j “Klumpakojj”. Atliekama apsisukant pa-
vieniui ar poromis ir pagrimojant pirstu. Soko apie Kretinga.
Zingsniné polka. Atliekama dviejy vyry ir vienos moters. Soko skersi
ir dideliais Zingsniais. Soko apie Mazeikius.

Valsiska polka. Sokama pagal 2/4 metra valso Zingsniu. Misy dabar
vadinama valspolke.

Siose i$vardintose polkose, badingose atskiroms Lietuvos etnografinéms
vietovéms yra daug polky, kuriy Sokimo maniera bei jy pavadinimai su-
tampa. ISvardintuose variantuose polkos kaip Zingsnio skirtumai gana ne-
reik§mingi. Siy Zingsniy skirtuma parodo Zingsnio, lyginamo su paprasta-
ja polka atlikimas. Dzuky vienkojé polka lyginant su Suvalkieciy Stang-
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riakoje polka skiriasi savo atlikimo maniera. Tie zingsniy skirtumai apra-
Syti anksciau.

Antrasis polky variantas i$skirtinas papildant paprastosios polkos Zings-
nj papildomais ranky ir kojy judesiais. Tai Dzuky “Delny polka”; Suvalkie-
¢iy “Tryptiné polka”, “Raguciy polka”; Aukstaiciy “Polka Pliauskuté”, “pol-
ka Mazurka”; Zemaiciy “Binger — polka”.

Polky pavadinimy, kilusiy nuo paties $okio figtros, sutinkamy skirtingo-
se etnografinése srityse skirtingais pavadinimais, bene gausiausia.

Gana nemazai polky, kuriy pavadinima nusako jos atlikimo tempas. Tai
dzaky “Polka greituté”, “Polka suktinélis”; suvalkieciy “Pasiutpolké”, auks-
tai¢iy “Retoji polka”, “polka Padakeélé”, “Tankioji polka”, “Trampolké”, ze-
maiciy “Greitpolkeé”.

Polky pavadinimy skirtumai susije ir su kitais papildomais veiksmais —
muzikanto nusikvatojimas ir pan.

Panagrinéje polkas, kurios liaudyje buvo Sokamos ir Zinomos minétais
pavadinimais, matom, kad Lietuvoje jy daugiausia turéjo aukstaiciai. La-
biausiai ir masiskiausiai visoje Lietuvoje Sokamos polkos buvo paprastoji,
polka “Kagiukas”, pasiutpolké, raguciy polka, greitpolké, valspolké, tapti-
né, vienkojeé, tryptiné, polka pliauskuté. Minétos polkos buvo sokamos daug
kur, ir apibrézti jy tiksly priklausomuma vienai ar kitai etnografinei sriciai
baty netikslu. Cia bandyta parodyti, kad jos buvo $okamos toje vietovéje ir
badingesnés minétai sriciai.

Norint polkas Zinomais pavadinimais tiksliai suklasifikuoti — pagal Zings-
nio, figtros, papildomo judesio, tempo ir panasius skirtumus, reikéty at-
skirai tyrinéti ir nagrinéti ia tema. Cia galima atsekti ir sceninio $okio
kilme nuo minéty polky atlikimo pobadZio bei manieros. Kalbant apie
patj polkos Zingsnj, galima sakyti, kad dauguma Zingsnio varianty i$sivys-
té i§ paprastosios polkos Zingsnio. Sio vystymosi priezastis buvo $okio
pritaikymas scenai. Liaudyje, o ir ankstesnéje choreografy karyboje, ma-
7ai sutiksim polky, kurios baty sokamos trigubaja polka, puspolke. Polkos
Zingsnio deriniai su kitais Zingsniais irgi nebuvo badingi polkoms, $oka-
momis liaudyje. Cia gal i$imtj sudaro paprastosios polkos ir dvigubojo Zings-
nio derinys. Pasitaikydavo polkos ir Soninio Zingsnio varianty, nes pati
paprastoji polka susideda i$ Soninio ir dvigubojo Zingsnio. Liaudyje $oka-
ma “Raguciy polka” buvo atliekama nebdatinai $okant poroje sukantis. Skel-
biamos figiros — vyrai viduje, merginos j vidy, rateliu ir t.t. daZnai reiske
polka, sokama paprastai susikabinus ir sukant ratelj j deSine arba j kaire
polkos Zingsniu.
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VIENINGA IR NUOSEKLI SOKIO MOKYMO SISTEMA

Atsiradus pirmoms sceninéms polkoms ir joms tobuléjant, pribrendo reik-
mé iSmokyti Sokio atlikéjus teisingai ir vienodai pasokti skirtingus polkos
zingsnio ir pacios polkos variantus.

Dazniausiai liaudies Sokio pamokos (trenazo) metu mokomos paprasto-
sios polkos zingsnis, polka, puspolké, triguboji polka ir kitos polky rasys,
jeinancios j lietuviy liaudies sceninio Sokio pagrindy sudétj. Tai turéty bati
daroma metodiskai. Juk negalima i$ karto mokyti polkos Zingsnio gerai ne-
jsisavinus kubilo ir dvigubojo Zingsnio. Nesusoksim polkos, jei nemokésim
soninio Zingsnio ir t.t.

Si lietuviy liaudies Zzingsniy mokymo sistema labai gerai isdéstyta leidi-
nyje “Lietuviy sceninio Sokio pagrindai”. Tai labai reikalingas darbas, kurio
autoriai prof. J.Lingys, prof. J.Gudavicius, doc. J.Capaité ir doc. A. Grazulie-
né — visi Klaipédos universiteto choreografijos katedros déstytojai. Sis leidi-
nys buvo ilgo ir kruopstaus Lietuvos choreografy darbo, gincy ir prieitos
vieningos nuomonés isdava. Ji tapo parankine kiekvieno Sokio mokytojo,
studento knyga.

Vien tik skirsnyje apie polka iSnagrinéta apie desimtj polkos rasiy, soka-
my Lietuvoje. Leidinys, iséjes 1994 m., todél praéjus keliems metams atsi-
rado naujy papildymy. Autoriams kuriant sokius, paiesky isdavoje atsiran-
da naujy zingsniy, susikabinimy, bréziniy jvairové. Elementy pavadinimus
kai kurie autoriai taip pat keicia. Kaip pavyzdj galiu paminéti V.Buterlevi-
¢iaus sukurta “Jonpolkj”. Cia baleitmeisteris stangriaja polka vadina “drab-
niuku”. Vienkoje polka galima Sokti taip pat ir kitu variantu negu aprasyta
pagrinduose. Jeigu J.Lingio sukurtoje “Sventinéje polkoje” vienkojé polka
susideda i$ dviejy stryksniy viena koja ir trepteléjimo kita koja, tai D. Rad-
vilavic¢ienés sukurtame “Kauskutyje” i polka susideda i$ trepteléjimo viena
koja ir dviejy stryksniy ta pacia koja. Ty pavyzdziy galima baty surasti ir
daugiau, ne vien polkos skirsnyje. Kazkodél elementuose praleistas liauna-
sis dvigubasis Zingsnis, nors jis Sokamas J.Lingio “Kuskinélyje” ir V.Buterle-
vi¢iaus “Gailingyje”. AS manau, kad labai reikalingus visiems choreografams
“Lietuviy sceninio Sokio pagrindus” retkarciais reikéty papildyti.

Keletas dabartinio liaudies sceninio Sokio problemu

Aptarus lietuviy liaudies $okio kelig j sceng, jo istakas, panagrinéjus vie-
no i$ labiausiai pamégto Sokio — polkos pasirodyma Lietuvoje, jos vystyma-
si choreografy kiryboje, galima pastebéti pagrindinj saltinj, i$ kurio buvo
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semtasi kuriant naujus Sokius, be abejo, ir polkas. Folkloras sékmingai nau-
dojamas baletmeisteriy, dirbanciy profesionaliuose, mégéjy kolektyvuose.
Rodomas scenoje folkloro karinys jau yra pakeites savo ankstesniaja taiko-
maja funkcija. To prieZastis atitrakimas nuo aplinkos, kurioje gyvavo $is
karinys. Auditorija dabar jau nebe dalyveé, o vertintoja.

Negalima sutikti su tuo faktu, kad folkloras j sceng ateina tiesiogiai. Daz-
niausiai juo pasinaudojama autoriy karyboje. Skirtumas tik tas, kaip vienas
ar kitas autorius pritaiké liaudyje gyvavusius paprocius, apeigas, atlikimo
bada, Sokimo maniera savo karyboje. Bene maZiausiai nutole nuo liaudyje
Sokty sokiy “Suktinis”, “Kalvelis”, “Raguciy polka”, “Pasiutpolké”, “Klum-
pakojis” ir daugelis kity Sokiy, véliau pritaikyty scenai, praturtinty naujomis
figtromis, judesiais, $okio priemonémis. Sie naujai pateikti kariniai, galima
sakyti, pradeda antrajj gyvenima, kur nauju pavidalu gali veikti stichine
Zmoniy karyba. Juk neretai pastebim atvirkstinj reiskinj, kai liaudis pasisa-
vina figdras, zingsnj, Sokimo manierg, matyta scenoje. Tai rodo choreo-
grafy kdrybos artimuma liaudZiai.

Garbingy sveciy sutikimas — pasveikinimas, Sokant kelias “"Kepurinés”
figdras, jaunavedziy sveikinimas naudojant juostas — varteliai arba juosty
nuleidimas ant Zemés, naudojant “Rezginélés” sokio elementus, pas mus
jau tapo tradicija. Tai keletas pavyzdziy, kurie rodo choreografy karybos
artimuma liaudZiai, jos dvasios pajautima.

Siuolaikinés Zmoniy stichinés karybos atspindziy pritaikymas scenai ma-
Ziau pastebimas. Choreografai daugiau linke remtis senovés paprociais, tra-
dicijomis. Ta galima pastebéti i 1998 m. Pasaulio lietuviy dainy Sventeés
$okio dienos prologo. Sio bandymo nagrinéjimas galéty bati atskiro darbo
tema.

Kuriant naujus $okius nebdatina sekti seny choreografy — folkloristy dar-
bais, kartoti tai, kas jau padaryta. O gal a$ padarysiu geriau, - retkarciais
galvojama. Taip gimsta menkaverciai kariniai, atkartojant ta patj 30kj, jj,
kaip mes sakom, “papildzius”, “isplétojus”. Gerai, jei tai daro talentingas,
susipazines su liaudies Sokio tradicijomis, paprociais, giliai iSstudijaves liau-
dies kdiryba ir pan., Zmogus. Daugelio $okiy, tame tarpe ir polky, sukurty
skirtingy autoriy, brézinys panasus, zingsnio atlikimo maniera mazai kuo
skiriasi viena nuo kito. Tai daugiau badinga pradedanciy autoriy karybai, o
ypac choreografijos studenty diplomanty, kurie savo darbams neretai pasi-
renka polka. Man atrodo, kad jégas bandyti karyboje reikia, bet nebatina —
tam reikia talento, iSmonés, o neretai ir paSaukimo. To nepasakysi apie pas-
kutiniy mety Lietuvos choreografy darbus, stebétus naujy kariniy jsigijimo
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koncerty metu. Ne visi buve geri atlikéjai tampa gerais vadovais, karéjais ir
atvirksciai.

Mokeéti gerai atkurti autoriaus 3okj, nepazeidziant jo redakcijos, uzma-
nymo dvasios, manau vertas démesio uzdavinys. Neretai, ypac $venciy metu,
mazai kas belieka i$ puikaus scenoje praskambéjusio Sokio. Manau, neleis-
tina to daryti ypac su kdriniais ty autoriy, kuriy jau nebéra masy tarpe.

Sokio technikos demonstravimas neretai Zemo lygio $okiy kolektyvuose
netarnauja karinio sékmei. Naujai isgalvoti nenatdralas kano judesiai, jvai-
ras pakélimai, sukiniy gausumas tik sumenkina autoriaus sumanyma, neat-
skleidziama karinio dvasia.

Lietuviy sceniniam $okiui nemazg jtaka paskutiniu metu turi klasikinis
Sokis. Verstos kojy padétys daznai neleidZia atlikti tikslaus liaudies $okio
zingsnio. Jeigu Sokdami polkos Zingsnj kojy neverciam, tai to pasakyti apie
polkos, trigubos polkos, puspolkés atlikima negalima. Praeinancios kojy
padétys “prie kulksnies” neretai triguba polka pavercia klasikiniu chenée,
kuris pas mus net gavo “vilkelio” pavadinima. Dél to triguboje polkoje be-
veik neisliko pasokimo. Lietuviy liaudies sceninio $okio atlikéjams klasiki-
nio sokio pamokos, mano manymu, turéty tarnauti kino pastatymui. Ne-
veltui ir liaudyje sakoma: “Soka kaip mieta prarijes”.

Pati Sio darbo tema gana plati. Blty galima paliesti daug klausimuy, susi-
jusiy su ja. Jau vien tik polkos kaip $okio panaudojimas masiniy $venciy
metu gali bati atskira darbo tema. Liaudies ansamblio $okéjy Sokama polka
ir saviveikliniy kolektyvy atliekamg artimesne mdasy liaudziai polka taip pat
galima baty plac¢iau panagrinéti.

Kalbant apie polkos vystymasi dabartiniu metu Lietuvoje, galima baty
pasakyti, kad einama stilizacijos keliu. Kaip jau minéjau, Sokiy pastaty-
muose jauciama didelé klasikinio Sokio jtaka. Kartais | minétus $okius jve-
dami klasikiniai judesiai — chenee, piruoetai, tarai ir pan. Tenka apgailes-
tauti, kad turédami nemazai choreografy, neturime savo reprezentacinio
Sokio, kuris baty badingas tik mums. Tai galéty bati “Suktinis”, scenoje su-
Soktas pirma karta 1903 m. Kiek man paciam teko Sokti §j $okj jo redakcija
bddavo skirtinga. Daznai jis jtraukiamas j jvairiy kolektyvy koncertines pro-
gramas, Svenciy repertuara, bet vientisos kompozicijos matyti kelis kartus i$
eilés neteko. Dar man $okant valstybiniame ansamblyje 1966 — 1987 me-
tais, prof. J.Lingys buvo sukares gana turtingg ir techniska $io sokio redakci-
ja, bet jis buvo atliktas tik vieng karta operos ir baleto teatro scenoje ir jo
aprasymas neisliko.

Paskutinés 1998 m. Pasaulio lietuviy dainy Sventés $okiy dienos finali-
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niu Sokiu taip pat buvo pasirinktas “Suktinis”. Gal bat, dél didelio masisku-
mo $io Sokio bréziniai aikstéje neisryskéjo ir pabaigoje jis peraugo j stichis-
ka atlikéjy improvizacija. Gal bat, toks buvo baleitmeisterio sumanymas.

Tikiuosi, kad 3i trumpa apZvalga apie polka, jos kelig j Lietuva bus nau-
dinga visiems, besidomintiems $okio menu, papildys lietuviy liaudies sce-
ninio Sokio istorijos Zinias choreografijos specialybés studentams.

Manau, atleis man Sokio karéjai, kuriy karybos vienu ar kitu aspektu
nepaliec¢iau savo Siame darbe. Mano nuomoné ar pastebéjimai viena ar
kita tema — tai asmeniné mano nuomoné, kuri néra neginc¢ijama. Tai galéty
bati gin¢y objektas sekantiems darbams, kuriy Lietuvoje ypac¢ stokojama.
Nepakartojami renginiai — Respublikinés dainy $ventés, Sokiy festivaliai,
konkursai ir pan. mazai ar visai nenagrinéjami $okio specialisty.

Sialyciau Sokio teoretikams, karéjams pasisakyti mano siilomomis Sia-
me darbe temomis ir jas plac¢iau panagrinéti.
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