
COMUNITAT VALENCIANA

Itineraris a la Plana
de Requena-Utiel
La comarca de la Plana
d'Utiel-Requena uneix les
terres baixes valencianes
amb la vasta planícia
castellana. A l'est la
delimita un brusc escaló
muntanyós que marca el
descens a la planura litoral:
és el port de les Cabrelles,
durant molt de temps un
obstacle important per a
les comunicacions. Al nord-
est, al nord i al sud-est una
sèrie de serres, de directriu
ibèrica, marquen el límit
comarcal. Per fi a l'oest i
al sud-oest l'arc del riu
Cabriol, profundament
encaixonat entre les
roques calcàries, forma la
frontera comarcal i
autonòmica.

Entre aquests límits s'estén
una comarca de paisatges
diversos: la vall del riu
Magre, les extenses àrees
de vinyes, les serres del
sector nord que separen
aquesta zona de la conca
del riu Túria, les terres altes
de pinedes que
descendeixen cap al canyó
del riu Cabriol, etc. Aquests
paisatges són mereixedors
d'una contemplació
pausada, que ens permeta
admirar la natura i la
delicada labor de
remodelació exercida per
generacions d'habitants.
Tota una invitació a deixar
l'automòbil i recórrer la
comarca amb l'assossegat
pas de l'excursionista, a
cavall o en bicicleta
La zona ofereix magnífiques
condicions per a la pràctica
de l'excursionisme,

condicions que han sigut
aprofitades pels anomenats
Senders de Gran i Curt
Recorregut. Aquests
itineraris recuperen els
camins i les sendes rurals
tradicionals, que els
excursionistes senyalitzen
amb pintures i balises per
tal de facilitar-ne el
seguiment. Poden ser
seguits per qualsevol
persona que tinga una
adequada forma física i un
mínim hàbit de caminar per
la serra. No oblide que el
manteniment d'aquests
valuosos paisatges és
responsabilitat de tots. No
faça foc i enduga's les
deixalles fins a una localitat
on puga depositar-les al lloc
adequat. Respecte els
cultius i els masos, a més
de la vegetació i la fauna
natural.

Excursionisme,
escalada i activitats
aquàtiques
El sector est de l'àrea és
travessat de N a S pel
Sender de Gran Recorregut-
7 (GR-7), que segueix
camins tradicionals de
muntanya, senyalitzat amb
pintura roja i blanca a fi de
facilitar-ne el recorregut.
S'ha publicat la descripció
d'una part de l'itinerari en
la Topo-guía del GR-7,
sector Arteas de Arriba-
Rebollar (Centre
Excursionista de València,
Valencia, 1986). Aquestes
terres ofereixen una gran
diversitat d'itineraris: des
de simples passejades fins
a completes travessies de
caràcter muntanyenc. No
tots els camins estan
senyalitzats; això permet
la possibilitat d'una
descoberta personal del
paisatge, per la qual cosa
és convenient la consulta
de publicacions i de
cartografia. Es poden fer
diversos recorreguts d'alt
interés geològic al voltant
de Chera. Per exemple, el
barranc de la Hoz, al cual
s'accedeix des de
l'embassament de Buseo.
Els amants de l'escalada

tenen la magnífica escola
dels Cuchillos de Fuenseca.
Una sèrie d'esveltes agulles
de roca calcària que es
miren en el riu Cabriol, a
les quals s'accedeix des de
la històrica Venta de
Contreras. L'escalada a les
agulles de la vora dreta ha
sigut regulada per la
Comunitat de Castella-La
Manxa.
A més de la Topo-guía del
GR-7 ja esmentada, hi ha
altres publicacions
excursionistes que són
recomanables: Rafael
Cebrián, Montañas
valencianas II (Valencia,
1983); i Rafael Cebrián,
Montañas valencianas III
(Centre Excursionista de
València, Valencia 1986).
L'embassament de
Contreras i el curs del
Cabriol reuneixen bones
condicions per a la pràctica
del piragüisme, que haurà
d'atenir-se a la normativa
reguladora.

Per als amants de
la bicicleta
La comarca disposa de
nombroses carreteres poc
transitades que ofereixen
a l'aficionat a la bicicleta
interessants recorreguts
en què no faltaran mai els
forts pendents. De les
moltes possibilitats només
n'esmentarem un parell: la
primera amb bicicleta de
carretera, i la segona amb
bicicleta de muntanya. Des
de Requena es recorre la
vall del riu Magre per la
vora dreta; es passa pels
llogarets d'El Pontón, El
Azagador, El Derramador,
Roma, Barrio Arroyo, San
Juan i Calderón fins que
s'arriba a Utiel. Des d'ací
la carretera CV-390
ascendeix fins a la serra
del Negrete i ens duu al
santuari de la Mare de Déu
del Remei, situat a 1.100
m d'altitud. Després es
continua per la CV-391 que
passa per Villar de Tejas i
Villar de Olmos abans de
tornar de nou a la ciutat de
Requena després d'haver
fet un total d'uns 55 km.
Des de totes les localitats
de l'àrea es poden iniciar
agradables passejades
durant les quals ens podem
submergir en els paisatges
rurals que les envolten.

Per a la bicicleta de
muntanya oferim un itinerari
que mostra part del canyó
o el congost del Cabriol.
Comença a Venta del Moro,
des d'on s'accedeix al riu
a través de la CV-458 que
duu a les cases de Tamayo;
des d'ací se segueix una
pista forestal vora el riu fins
a arribar als Baños de
Fuente Podrida i la localitat
manxega de Villatoya. La
tornada s'efectua per la
N-322 i la CV-475, que
segueix la rambla de
l'Albosa. Una àmplia xarxa
de pistes creua la comarca,
en la qual cada viatger pot
traçar el seu propi
recorregut. Respecte
sempre les propietats
privades i els tancaments
de pistes.

Cartografia
És recomanable la consulta
de mapes per a la
realització d'activitats a
l'aire lliure i a fi de
complementar la
informació escrita. L'àrea
d'aquest fullet va inclosa
en els següents fulls del
mapa a escala 1/50.000:
Utiel 26-27 (693), Chulilla
27-27 (694), Venta del
Moro 26-28 (719), Requena
27-28 (720), Casas-Ibáñez
26-29 (744) i Jalance 27-
29 (745). També hi ha
disponibles alguns dels fulls
corresponents a escala
1/25.000 de l'Institut
Geogràfic Nacional.

Dades d'interés
L'eix principal d'accés a la
comarca és la carretera
N-III de Madrid a Valencia,
convertida, en bona part
del trajecte, en l'autovia
A-3. Hi ha dues carreteres
nacionals més que creuen
l'àrea: la N-330 que uneix
Sinarcas amb Requena i la
vall d'Ayora; i la N-322 de
Requena a Albacete per
Casas-Ibáñez. Un altre mitjà
d'accés és el ferrocarril
Valencia-Conca-Madrid. Una
completa xarxa de
carreteres locals permet
l'accés a totes les
poblacions i els paratges
d'aquesta àrea.

Oficines d'informació turística

Tourist Info Requena
C/ García Montes, s/n.
46340 Requena
Tel.: 96 230 38 51
Fax: 96 230 38 51
E-mail: touristinfo.requena@turisme.m400.gva.es

www.comunitatvalenciana.com
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            l pare amb les dues filles plorava de tot
cor, els cavallers també ploraven, amb fonda emoció.
Ja se'n va cap a Valencia qui en bona hora vingué al món;
ja se'n van cap a Castella els infants de Carrión"

Fragments d'uns versos del Poema del Mío Cid, personatge que,
d'una manera especial, va unit a aquestes terres. I és que, segons conta
la llegenda, a Requena, en l'anomenat Palau del -edifici d’estil gòtic, hui
en procés de rehabilitació- hi va residir el Campeador i allí va casar les
filles, Na Sol i N'Elvira, amb els infants de Carrión.

La comarca o la Plana de Requena-Utiel es troba a la part més occidental
i elevada de la província de Valencia. A mesura que ens hi aproximem,
anem abandonant el paisatge mediterrani i, a poc a poc, l'altiplà apareix

davant nostre i ens recorda que administrativament va formar
part de Castella fins a mitjan segle XIX. Terra de

frontera, el paisatge és una gran plana amb serres
grises i fondes que es perden en l'horitzó. Un
altiplà cobert de vinyes com en el segle XVIII
va estar cobert de moreres, cosa que va fer
de la comarca el centre més important de
Valencia -i el quart d'Espanya- en producció

de seda, amb més de 800 telers que fabricaven
preades teles que eren exportades a Amèrica.

Com a zona vinícola, va viure els millors moments a
final del segle XIX i principi del XX,

quan va començar a proveir de vi el mercat
europeu. El vi continua sent hui una de les
primeres referències de la comarca, que
produeix vins negres i rosats amb denominació
d'origen Utiel-Requena i un cava que durant
els últims anys ha anat aconseguint prestigi
internacional. La gent ha sabut convertir el
trepig del primer raïm en una festa que, en
el cas de la verema de Requena, ha sigut
declarada d'interés turístic.

La cuina d'aquests pobles és rica i variada,
amb plats molt elaborats com ara el potatge, l'olla o el gaspatxo
manxec -que ací es fa amb un guisat de tomaca, fetge, cansalada, pernil i
carn sobre una coca de pastor feta de farina de blat. Altres plats més

senzills, però igual de saborosos són el morteruelo (morterol, plat fet a
base de fetge de porc, condimentat amb espècies, pa ratllat i all, tot passat

pel morter), l'ajoarriero (bacallà amb all), l'arròs a la cassola, les creïlles
amb caldo, la fritura de chicharrones (llardons) o la gachamiga (varietat

de miques fetes amb farina en lloc de pa esmicolat). Són famosos els seus
excel·lents embotits: llonganisses, botifarres i xoriços que s'han popularitzat en
els típics entrepans de blanc i negre. I per postres, algun dolç: bescuits,
mantegades, burruecos, torrons, ...

Iniciem el recorregut a Requena, que té el terme més extens de la Comunitat
Valenciana, amb 816 km2 i està situada a una altitud mitjana sobre el nivell del
mar de 692 metres. El municipi de Requena té actualment 19.500 habitants
repartits entre el nucli urbà i 26 llogarets, és un altiplà limitat per les imposants
serres de Juan Navarro i del Tejo, el cim del qual, a 1.251 m, constitueix una
talaia natural des d’on s’albira tota la comarca i on sobrevolen l’àguila calçada,
l’esparver, el corb, la garsa i la cornella.

És una zona on abunden les fonts com les de Rozaleme,
Fuencaliente, Reinas, Los Morenos, Regidores, Fuente
Podrida, etc. El llogaret de Casas del Río, al costat del riu
Cabriel, La Herrada del Gallego o el Reatillo són els llocs
més pintorescos que mereixen ser visitats.

Requena es pot considerar, per la situació geogràfica, "la
porta de la meseta" que uneix la zona castellana amb el
Mediterrani, del qual la separen 64 km. Al llarg de la història
ha rebut influències tant castellanes com valencianes.

El pas del riu Magre crea una planura dedicada al cultiu de
vinyes, cereals i productes d’horta, així es forma un paisatge de contrastos; a
la vora esquerra s’alça la ciutat de Requena. Etimològicament prové de l’àrab
Rekina o Rakanna o del llatí Richema que vol dir “la segura, la forta, roca
forta”, ja que la població s’assentava sobre un penyal de poca altura que
va ser el primer assentament i nucli de la població de la ciutat (La Villa).
Segons s’ha demostrat en les recents excavacions arqueològiques fetes
a la plaça del Castell, l’origen de la ciutat s’ha de fixar en època ibera,
amb una fase inicial en el segle VII  abans de Crist a partir de les estructures
i els materials trobats. Un segon moment cronològic correspon a l’època
Imperial romana, des del canvi d’era fins al segle II  després de Crist.
Ja més tard datem Requena en època àrab, quan el gran influx d’al-
Andalus cobria aquestes terres, en concret farem referència a l’últim
període califal.

Una passejada pels seus carrers ens ajudarà a conéixer el seu passat a través
dels barris: La Villa, que s’identifica amb la ciutat musulmana i ha sigut
declarada Conjunt Historicoartístic Nacional, Las Peñas, antic barri morisc,

i El Arrabal, la zona moderna situada en la que va ser
antiga jueria.

Iniciem el recorregut pel barri de La Villa,
pugem per la costera del Castell i trobem

la Torre de l'Homenatge i l'alcassaba amb
les seues muralles i torres, continuem pel Pati

d'Armes i passem a la Medina, on destaquen les
esglésies de Santa Maria (s. XIV) i del Salvador
(s. XV) totes dues d'estil gòtic i declarades Monument
Nacional, les cases de l'Art Major de la Seda, de
Santa Teresa, de la Inquisició, del Corregidor, dels
Pedrón, etc., la plaça d'Albornoz, des de la qual
s'accedeix a les coves de la vila, entramat de coves que recorren el subsòl de
la plaça. Al final del recorregut de la Medina veurem l'antiga jueria, des d'on
passem al Raval de Sant Nicolau i visitem l'església de Sant Nicolau (s. XIII )
i el Palau del Cid. Acabem el recorregut per La Villa accedint per la costera
del Sant Àngel al barri d’El Arrabal, on s'alça la ciutat moderna i antics
monuments com l'església del Carme i el convent de les Carmelites (s. XIII ),
originàriament d'estil gòtic i en l'actualitat seu del Museu Municipal. En eixir
del museu trobem l'Ajuntament. Una passejada per El Arrabal arribarem ens
duu al Teatre Principal, a la plaça de bous i al Monument Universal a la
Verema, a l'avinguda del Raval.

A continuació visitem el barri de Las Peñas, on destaquen l’església de Sant
Sebastià (s. XIV) que està en procés de rehabilitació.

Abandonem el terme de Requena esguitat de
menuts llogarets i masos com Campo Arcís, El
Rebollar, San Juan, Los Isidros, Los Cojos,
La Portera, Los Pedrones, Los Duques, Casas
de Eufemia, San Antonio, ... i, sense deixar

l'altiplà, entrem a Utiel, ciutat que per la seua
posició estratègica s'ha convertit en el centre
comarcal de serveis d'una extensa zona que

estén la seua influència fins a Conca.

La seua vegetació de carrasques, pins, ginebre
i romer alterna amb les vinyes, base principal

de l'economia d'aquesta zona des de mitjan
segle XIX. És un paisatge on conviu l'altiplà

amb la vall i la Rambla de la Torre amb les serres
del Negrete i Bicuerca; així es formen bells paratges

per a satisfacció del viatger.

D'origen àrab i escenari permanent d'enfrontaments, Utiel va ser una
aldea de Requena fins que el rei castellà Pere el Cruel li va atorgar la
independència l'any 1355 i li va concedir la carta de poblament i el títol de
Lleial Vila. Un segle després, Isabel I de Castella la va posar sota la seua
protecció amb la frase "Abans perdré el meu estat reial que desprendre Utiel
de la Corona" i, més tard, el rei castellà Felip IV li va concedir el títol de ciutat.

Passejant per Utiel descobrirem el col·legi d'El Salvador i l'església parroquial
de la Mare de Déu de l'Assumpció -d'estil gòtic isabelí- o els convents de la
Mercé i de Sant Francesc i algunes cases pairals com les d'Almanzón, Medina
i Córdova. I, per descomptat, la plaça de bous, que és la més antiga de la
província i -després de la de Valencia- la més gran.

Si ens allunyem uns quilòmetres per una carretera que avança entre frondoses
pinedes arribarem al santuari de la Mare de Déu del Remei, una ermita del

segle XVI situada a 1.000 metres d'altitud, a la serra del Negrete, i que
constitueix un bell indret on acudeixen en romeria gent de tot l'altiplà.

Seguint el curs del riu Madre, entre xops, pins i vinyes, arribem allà
on naix, Caudete de las Fuentes. Per la seua situació, en una de les

rutes naturals de comunicació entre l'altiplà i el Mediterrani, va ser
poblada intensament des de l'edat del bronze. Encara s'hi poden
veure restes d'aldees d'aquesta època als tossals de
Casa Doñana i Los Villares.

El paisatge es torna més frondós en
acostar-nos a Venta del Moro, un

extens terme -el tercer de la
comarca- amb un relleu molt divers. En la rodalia d'aquesta
població podem triar entre una passejada pel tossal de Jaraguas,
seguir les rambles d'Albosa, Bullana o el Boquerón, endinsar-nos pel
barranc de las Fuentecillas o ascendir al pic del Moluengo,
a 1.038 m. El Moluengo marca el limit amb Villargordo del Cabriel,
que s'endinsa cap a l'oest en una profunda vall excavada pel riu
Cabriol -el d'aigües límpides i cristal·lines que va descriure Cavanilles-
 on naden la llúdria, la merla aquàtica i la cuereta blanca. Ens

detindrem en aquest punt per admirar les gorges
que el Cabriol forma i que fins a Cofrents, amb
un recorregut de més de 100 km, constitueix
un dels paratges naturals de la regió més bells

i ben conservats.

A l'altre extrem del terme municipal, l'embassament
de Contreras ens permet navegar, remar en piragua o fer

escalada i senderisme enmig d'un paisatge de rica vegetació en què
s'entremesclen l'alzina i el pi blanc amb el llentiscle i el romer.

Quan arriba el capvespre, una passejada pels
voltants ens permet descobrir la seua riquesa
arqueològica: restes de l'edat de bronze, a la
cova de Mulatillas, el que va poder ser una
antiga necròpolis ibèrica a la partida del
Moluengo, vasos ibèrics a la cova del Puntal
de l'Horno Ciego, ceràmiques romanes i d'època
medieval a la Cova Santa i ruïnes romanes en
una vil·la rústica a les terres conegudes com Casa
Zapata. A poca distància de Villargordo, entre un
paisatge de vinyes, camps de blat, ametlers i oliveres, apareixen Fuenterrobles
i Camporrobles.

Ja al límit amb els Serrans, entre un paisatge abrupte i muntanyós Chera
ens ofereix mil possibilitats: passejar pels cinc barris que formen el poble,
visitar les ruïnes del castell i l'ermita, escalar algun dels seus cims

(Cinco Picos, Ropé, Juncosa o Vereda) entre pins, ginebre i romer
o dedicar-nos a fotografiar, amb prudència, la fauna que habita
aquestes muntanyes. Molt prop, i envoltat de pinedes, l'embassament
de Buseo anima a la pràctica d'esports nàutics, la pesca o el

senderisme.
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