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ΠΡΟΛΟΓΟΣ 
 
 

  Οι σηµειωσεις αυτές αφορούν την Τουριστική  
 

Γεωγραφία Ελλάδας. 
 
 
 
 
 Σκοπός τους είναι η κάλυψη, πρώτα, των γενικών χαρακτηριστικών της χώρας  
 
και έπειτα η παρουσίαση των περιφερειών της από άποψη υποδοµής και έργων 
 
 ανάπτυξης, µέσω των Περιφερειακών Επιχειρησιακών Προγραµµάτων (ΠΕΠ) 
 
 και του 2ου Κοινοτικού Πλαισίου Στήριξης (ΚΠΣ). Στη συνέχεια - και σε πιο  
 
εκτενή βαθµό -   γίνεται διερεύνηση και καταγραφή των τουριστικών,  
 
ανθρωπογενών-πολιτιστικών και φυσικών πόρων κάθε νοµού. 
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Α. ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 
Ορισµός του τουρισµού: 
 
 Η λέξη τουρισµός (ή περιηγητισµός), προήλθε από την Γαλλική λέξη 
ΤOUR, η οποία σηµαίνει γύρος, γυρίζω, τριγυρίζω και την αγγλική λέξη Touring, 
η οποία σηµαίνει τριγυρίζω διάφορες περιοχές για την επίσκεψη αξιοθέατων 
κλπ. Και οι δύο λέξεις προέρχονται από την λατινική λέξη ΤΟRNUS. Επειδή η 
αγγλική λέξη touring είναι γενικότερη της ελληνικής λέξης περιηγητισµός γι’ αυτό 
σήµερα έχει επικρατήσει η λέξη “Τουρισµός”. 
 Σύµφωνα µε τη ∆ιεθνή Ακαδηµία Τουρισµού (AΙT. Monte – Carlo), 
Τουρισµός είναι το σύνολο των ανθρωπίνων µετακινήσεων και των 
δραστηριοτήτων που προκύπτουν από αυτές, οι οποίες (µετακινήσεις και 
δραστηριότητες) προκαλούνται από την εξωτερίκευση και πραγµατοποίηση, σε 
διάφορους βαθµούς και κατά διάφορη ένταση σε κάθε άτοµο, του αδρανεύοντος 
πόθου της απόδρασης.  
 Εκτός του ανωτέρου ορισµού θα µπορούσαµε να πούµε ότι: Τουρισµός 
είναι κάθε µετακίνηση – ταξίδι στο εσωτερικό της χώρας µε µια διανυκτέρευση 
τουλάχιστον, εκτός της µόνιµης κατοικίας, ή µια διακίνηση πάνω από 400 χλµ.  
 Επίσης κάθε µετακίνηση στο εξωτερικό ανεξάρτητα από την απόσταση ή 
διανυκτέρευση, αλλά µε την προϋπόθεση ότι δεν υπάρχει οικονοµικό 
αποτέλεσµα στη µετακίνηση αυτή και η παραµονή δεν διαρκεί πάνω από 6 
µήνες (Pούπας B., l). 
 
∆ιακρίσεις του τουρισµού 
 
Από άποψη φυσικών ορίων: 

 Εσωτερικός τουρισµός, που πραγµατοποιείται από τον εγχώριο 
πληθυσµό µιας χώρας, εντός των φυσικών ορίων αυτής. 

 Εξωτερικός τουρισµός, που πραγµατοποιείται από άτοµα που διαµένουν 
µόνιµα σε µια χώρα και την εγκαταλείπουν για να επισκεφθούν κάποια 
άλλη για τουριστικούς λόγους. Οποιαδήποτε χώρα έχει εξωτερικό 
τουρισµό, είτε εισέρχονται σ’ αυτή ξένοι είτε εξέρχονται µόνιµοι κάτοικοι 
αυτής. Στην πρώτη περίπτωση που οι µόνιµοι κάτοικοι µιας χώρας 
επισκέπτονται µια χώρα τότε ο εξωτερικός τουρισµός χαρακτηρίζεται ως 
ενεργητικός και αυτό γιατί κύριο χαρακτηριστικό του είναι η εισροή 
συναλλάγµατος. Αντίθετα, στην δεύτερη περίπτωση, όταν οι µόνιµοι 
κάτοικοι µιας χώρας επισκέπτονται µια άλλη για τουριστικούς λόγους, ο 
εξωτερικός τουρισµός χαρακτηρίζεται ως παθητικός και αυτό γιατί κύριο 
χαρακτηριστικό είναι η εκροή πολύτιµου συναλλάγµατος.  

 
Από πλευράς αριθµού περιηγητών 

 Ατοµικός τουρισµός, χαρακτηρίζεται από την ανεξάρτητη ατοµική 
οργάνωση και εκτέλεση του ταξιδιού εκ µέρους των τουριστών. 

 Οµαδικός τουρισµός, πραγµατοποιείται από πολλά άτοµα µε βάση 
κάποιο πρόγραµµα. Ο οµαδικός τουρισµός οργανώνεται κυρίως από 
διάφορα γραφεία συλλόγων ή οργανισµών. 
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Από πλευράς οικονοµικών δυνατοτήτων. 
 Λαϊκός τουρισµός που πραγµατοποιείται από άτοµα που ανήκουν σε 
οικονοµικά ασθενέστερες τάξεις. 

 Κοσµοπολίτικος τουρισµός που πραγµατοποιείται από άτοµα ικανά να 
δαπανήσουν µεγάλα χρηµατικά ποσά. 

 
Από πλευράς επιδιωκόµενου σκοπού. 

 Αναψυχής 
 Αθλητικός 
 Θρησκευτικός 
 Επαγγελµατικός 
 Υγείας 
 Φυσιολατρικός κλπ. 

 
Από πλευράς µεταφορικών µέσων, που χρησιµοποιούνται: 

 Οδικός 
 Θαλάσσιος και ποταµών 
 Σιδηροδροµικός 
 Αεροπορικός 
 Μικτός 

 
Από άποψη ηλικίας των µετακινούµενων: 

 Νέων 
 Μέσης ηλικίας 
 Τρίτης ηλικίας 

 
Από πλευράς του φύλου των µετακινούµενων: 

 Ανδρών 
 Γυναικών 

 
Κριτήριο διάκριση µε βάση τη χρήση ή όχι υπηρεσιών ταξιδιωτικού γραφείου ή “tour operator”:  

 Πρακτορειακός 
 Ή µη πρακτορειακός. 

 
Κριτήριο διάκρισης µε βάση τη χρηµατοδότηση της διακίνησης: 

 Αυτοχρηµατοδοτούµενος (αυτόνοµος) 
 Κοινωνικός (χρηµατοδοτούµενος από κοινωνικούς πόρους) 

 
Από πλευράς χρονικής διάρκειας 

 Συνεχώς. Χαρακτηριστική διάκριση του συνεχούς τουρισµού είναι ότι 
διαρκεί όλο το χρόνο, που σηµαίνει ότι σε καµία περίπτωση δεν 
επηρεάζονται οι δραστηριότητες του από τις κλιµατολογικές συνθήκες 
που επικρατούν σ’ όλες τις εποχές. 

 Εποχιακός: Χαρακτηριστική διάκριση του εποχιακού τουρισµού είναι ότι 
δεν διαρκεί όλο το χρόνο, που σηµαίνει ότι σε αντίθεση µε το συνεχή 
τουρισµό οι δραστηριότητες που επηρεάζονται αποφασιστικά από τις 
κλιµατολογικές συνθήκες που επικρατούν σε διάφορες εποχές και γι’ 
αυτό αναστέλλονται προσωρινά για ένα µικρό χρονικό διάστηµα κάθε 
έτος.  
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Λόγοι ανάπτυξης του τουρισµού στην Ελλάδα 
 
 Η χώρα µας διαθέτει ένα µεγάλο αριθµό τουριστικών πόλων. Οι πόλοι 
αυτοί αποτελούν τους λόγους για την ανάπτυξη του τουρισµού στην χώρα µας. 
Τα τουριστικά προσόντα της διακρίνονται σε φυσικά και επίκτητα και είναι 
διάσπαρτα σε όλο τον ελλαδικό χώρο.  
 Τα φυσικά τουριστικά προσόντα της χώρας είναι: 
 
α) Γεωγραφική θέση 
 Η Ελλάδα αποτελεί το σταυροδρόµι Ανατολής και ∆ύσης, Βορά και 
Νότου λόγου της εξαιρετικής γεωγραφικής της θέσης (Στο Νότιο σηµείο της 
Βαλκανικής Χερσονήσου). ∆εν είναι καθόλου περίεργο ότι τα πολλά δεινά που 
γνώρισε στο παρελθόν οφείλονται στο λόγο αυτό.  
 Η ύπαρξη της θάλασσας και η θέση της στη Μεσόγειο συντέλεσαν στην 
τουριστική ανάπτυξη. Μεγάλο πλεονέκτηµα αποτελεί το γεγονός της 
δυνατότητας επικοινωνίας της χώρας µας µε όλα τα συγκοινωνιακά µέσα, που 
µαζί µε τα υπόλοιπα προσόντα που διαθέτει έχουν συµβάλει στην προσέλκυση 
ολοένα και µεγαλύτερου όγκου τουριστών. 
 
β) Φύση και µορφολογία του εδάφους 
 Ο συνδυασµός του πράσινου του βουνού και της θάλασσας καθώς και η 
ύπαρξη πολλών νησιών, οι ατέλειωτες ακρογιαλιές αποτελούν κάποιους από 
τους λόγους ανάπτυξης του τουρισµού στην Ελλάδα. 
 
γ) Κλίµα 
 Οι κλιµατολογικές συνθήκες που επικρατούν στην χώρα µας, ιδιαίτερα 
κατά τους καλοκαιρινούς µήνες, είναι ιδανικές (ζεστά καλοκαίρια, ήπιοι 
χειµώνες) όπου σε συνδυασµό µε την µορφολογία του εδάφους δηµιουργούν 
την επιθυµία σε πολλούς να επισκεφθούν την Ελλάδα. 
 
δ) Ιαµατικές πηγές 
 Οι Ιαµατικές πηγές, οι οποίες λόγω του ηφαιστειογενούς εδάφους της 
χώρας µας υπάρχουν σε πολλές περιοχές της Ελλάδας, αποτελούν ακόµη ένα 
πόλο έλξης Ελλήνων και ξένων τουριστών. Χαρακτηριστικό των νερών των 
πηγών αυτών είναι η ικανότητα να θεραπεύσουν κάποιες ασθένειες. 
 
Τα επίκτητα προσόντα της χώρας µας είναι: 
 
α) Ελληνικός πολιτισµός, αρχαιολογικοί χώροι και µνηµεία 
 Η Ελληνική επικράτεια είναι διάσπαρτη από αρχαιολογικούς χώρους, 
µνηµεία, εκκλησίες, µοναστήρια τα οποία φανερώνουν την ιστορία της και 
προκαλούν το ενδιαφέρον των επισκεπτών. 
 
β) Λαϊκή Τέχνη 
 Ο λαός µας έχει δηµιουργήσει τη δική του τέχνη, που προκαλεί µε την 
σειρά της το δικό της ενδιαφέρον. Ιδιαίτερα στις περιοχές της ελληνικής 
υπαίθρου υπάρχει µεγάλη άνθηση που στηρίζεται στα τοπικά έθιµα και στις 
λαϊκές παραδόσεις. Οι επισκέπτες κατά την αναχώρησή τους δεν ξεχνούν να 
πάρουν µαζί ένα δείγµα αυτής της λαϊκής τέχνης, τα γνωστά σουβενίρ. 
 
 γ) Ήθη και έθιµα 
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 Τα ήθη, τα έθιµα και οι λαϊκές παραδόσεις του λαού µας κεντρίζουν το 
ενδιαφέρον των τουριστών. Επίσης η µεγάλη και µακρόχρονη ιστορία του 
έθνους µας παρουσιάζει πλήθος από τέτοιου είδους εκδηλώσεις. Ενώ η 
διατήρηση τους από γενιά σε γενιά αποτελεί τη συνέχιση της ιστορίας µας και 
του τρόπου της καθηµερινής µας ζωής. 
 
δ) Ελληνική Φιλοξενία 
  Από τα αρχαία χρόνια ο Ελληνικός λαός χαρακτηρίζεται σαν έναν από 
τους πλέον φιλόξενους λαούς του κόσµου. Ο ξένος στην Αρχαία Ελλάδα ήταν 
ιερό πρόσωπο και είχε την προστασία του ∆ία (Ξένιο ∆ία). Το προσόν αυτό 
εξακολουθεί να υπάρχει σε µεγάλο βαθµό παρόλη τη βιοµηχανοποίηση του 
τουρισµού.  
 
ε) Ελληνική κουζίνα 
 Η πατροπαράδοτη ελληνική κουζίνα διαφέρει αρκετά από τις κουζίνες 
των άλλων κρατών, την οποία θέλουν να γευθούν οι ξένοι επισκέπτες. 
 Σήµερα, η ελληνική διατροφή και συγκεκριµένα η Κρητική θεωρείται η πιο 
υγιεινή διατροφή του κόσµου, λόγου των συστατικών της (ελαιόλαδο, φρέσκα 
λαχανικά, γαλακτοκοµικά κ.α.). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 6

Β. ΦΥΣΙΚΗ ΓΕΩΓΡΑΦΙΑ 
 
Γεωγραφική θέση Ελλάδας 
 
 
 Η Ελλάδα είναι χώρα της Ευρώπης και µέλος της Ε.Ε., καταλαµβάνει το 
νοτιότερο τµήµα της Βαλκανικής (ή της Ελληνικής ή του Αίµου) Χερσονήσου. Η 
έκταση της ανέρχεται σε 131.944 km2. Απ’ αυτά τα 106.777,76 km2 (80,39 %) 
ανήκουν στο ηπειρωτικό τµήµα και τα 25.166,24 km2 (19,078%) στο νησιώτικο 
τµήµα της χώρας µας. Οι ακτές της έχουν µήκος περίπου 16.000 km και 
παρουσιάζει µεγάλη ποικιλία γεωλογικών σχηµατισµών και πετρωµάτων. 
 Βορειότερο σηµείο της είναι το χωριό Ορµένιο, στα Ελληνοβουλγαρικά 
σύνορα, στο Νοµό Έβρου. Το νοτιότερο σηµείο της είναι η νήσος Γαύδος (νότια 
της Κρήτης). Η Γαύδος αποτελεί ταυτόχρονα και το νοτιότερο σηµείο και της 
Ευρωπαϊκής Ηπείρου. Ανατολικότερο σηµείο είναι η νήσος Στρογγυλή ή Ρω, 
ανατολικά του Καστελλόριζου, του ∆ωδεκανησιακού συµπλέγµατος. Τέλος, 
δυτικότερο σηµείο είναι η νησίδα Οθωνοί, βορειοδυτικά της Κέρκυρας. 
 Η Ελλάδα συνορεύει προς Β µε την Π.Γ.∆.Μ. και τη Βουλγαρία, προς τα 
Β∆ µε την Αλβανία, προς ΒΑ µε την Τουρκία. Ανατολικά βρέχεται από το Αιγαίο 
Πέλαγος, προς Ν από την Μεσόγειο και προς ∆ βρέχεται από το Ιόνιο Πέλαγος.  
 
Μορφολογία εδάφους 
 
 Η Ελλάδα παρουσιάζει εξαιρετικά πολύπλοκο οριζόντιο και κάθετο 
διαµελισµό. Πολυάριθµοι παράγοντες – γεωλογικοί και κλιµατολογικοί – οι 
οποίοι επέδρασαν σ’ αυτήν κατά τη διάρκεια των παρελθόντων γεωλογικών 
αιώνων και εξακολουθούν και σήµερα να επιδρούν, προκάλεσαν την δηµιουργία 
βουνών, πεδιάδων, κόλπων, ακρωτηρίων και νησιών, συνέπειες οι οποίες 
αποδίδουνι στην ελληνική χώρα τα επίθετα “ορεινή και παράλιος”. Η 
διαφορετική σύσταση του υποστρώµατος, ο ορεινός χαρακτήρας της χώρας, 
που έχει ως αποτέλεσµα το έντονο εδαφικό ανάγλυφο, η παρουσία των 
περίπου 48 κορυφών, µε ύψος πάνω από 2.000 m, το µεγάλο µήκος των ακτών 
και οι πολυάριθµες χερσόνησοι και τα νησιά, συµβάλλουν στην µεγάλη ποικιλία 
του φυσικού τοπίου. Μόνο οι έρηµοι και οι στέπες λείπουν από την επιφάνεια 
της Ελλάδας. 
 Η διαµόρφωση αυτή του εδάφους και η ποικιλία των τοπίων 
κατατάσσουν την µικρή µας χώρα, µεταξύ των ωραιότερων χωρών του κόσµου, 
από άποψη φυσικών καλλονών. Όµως µόνο ένα µικρό µέρος τους εδάφους 
είναι καλλιεργήσιµο. Συγκεκριµένα τα 4/5 του εδάφους της Ελλάδας είναι όρη 
και βουνά, ενώ οι πεδινές εκτάσεις καλύπτουν µόλις το 1/5 του εδάφους.  
 
Κάθετος διαµελισµός 
 
Όρη 
 Η Ελλάδα είναι χώρα ορεινή. Το 80% της επιφάνειας καταλαµβάνεται 
από βουνά, πολλά από αυτά δύσβατα και πετρώδη κατάλληλα µόνο για 
βοσκότοποι. Το υπόλοιπο µόνο 20% αποτελείται από πεδιάδες και κοιλάδες. 
 Το υψηλό ποσοστό ορεινότητας κατατάσσει τη χώρα µας µεταξύ των 
πλέον ορεινών χωρών της Ευρώπης. Αφού πριν απ’ αυτήν προηγούνταν µόνο 
η Νορβηγία και η Αλβανία (µέσο σταθµικό υψόµετρο 1182 µ.). 
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 Τα βουνά και οι οροσειρές της Ελλάδας ανήκουν στις αλπικές πτυχώσεις 
και ιδιαίτερα στο κεντρικό τµήµα του ∆ιναροταυρικού αλπικού τόξου. Το τµήµα 
του ∆ιναροταυρικού τόξου που διασχίζει τον ελλαδικό χώρο το χαρακτηρίζουµε 
µε τον όρο Ελληνίδες οροσειρές. Αυτές οι οροσειρές του ηπειρωτικού κορµού 
διακόπτονται από το βύθισµα του Κορινθιακού κόλπου, συνεχίζονται στην 
Πελοπόννησο, διακόπτονται πάλι και εµφανίζονται πλέον στην Κρήτη µε φορά 
Α. για να διακοπεί µεταξύ Κρήτης και Ρόδου και να επανεµφανιστεί στα νότια 
παράλια της Μ. Ασίας (Ταυρίδες οροσειρές). Το τόξο αυτό µετά την οροσειρά 
των Ταύρων συνεχίζει ως τα Ιµαλάια. 
 Οι Ελληνίδες οροσειρές καταλαµβάνουν το δυτικό τµήµα της Ελλάδας, 
συγκεκριµένα από τα ελληνοαλβανικά σύνορα µέχρι τον Κορινθιακό κόλπο είναι 
το γνωστό ορεινό συγκρότηµα της Πίνδου. Η Πίνδος αποτελείται από 
περισσότερες, περίπου παράλληλες ορεινές σειρές µε διακλαδώσεις και έχει 
πάνω από 200 κορυφές. Το ανατολικό καταλαµβάνει τα βουνά τα οποία είναι 
συνέχεια των οροσειρών της Γιουγκοσλαβίας (Όρβηλος) και της Βουλγαρίας 
(Ροδόπη). 

Οι υψηλότερες ελληνικές κορυφές 
1. Όλυµπος 2917 µ. 
2. Σµόλικας 2637 µ. 
3. Βόρας 2524 µ. 
4. Γράµµος 2520 µ. 
5. Γκιώνα 2510 µ. 
6. Τύµφη 2497 µ. 
7. Αθαµανικά όρη 2469 µ. 
8. Παρνασσός 2457 µ. 
9. Ίδη ή Ψηλορείτης 2456 µ. 
10. Λευκά Όρη 2453 µ. 
11. Βαρδούσια 2473 µ. 
12. Ταΰγετος 2407 µ. 
13. Κυλλήνη 2376 µ. 
14. Χελµός 2341 µ. 
15. Τυµφρηστός 2315 µ. 
16. Λάκµος ή Περιστέρι 2295 µ. 
17. Πίνδος 2249 µ. 
18. Φαλακρό 2232 µ. 
19. Ερύµανθος 2224 µ. 
20. Όρβηλος 2212 µ. 

 
Πεδιάδες 
 
 Οι πεδιάδες στην Ελλάδα διακρίνονται σε παραθαλάσσιες που έχουν 
άνοιγµα προς τη θάλασσα και σε ηπειρωτικές που είναι εσωτερικές. Μερικές 
από τις ηπειρωτικές πεδιάδες έχουν προέλθει από αποξήρανση λιµνών. Τέτοιες 
είναι: της Κωπαϊδας, της Κάρλας, των Γιαννιτσών κ.α. 
 Χαρακτηριστικές είναι οι προσχωσιγενείς πεδιάδες που σχηµάτισαν µε 
φερτές ύλες στις εκβολές τους µεγάλοι ποταµοί ή χείµαρροι, όπως των 
Γιαννιτσών, της Χρυσουπόλεως, του Αγρινίου, του Έβρου κ.α. Τέλος, πολλά 
τεκτονικά βυθίσµατα που δεν γέµισαν νερά ή µόνο στη βάση τους (τάφροι), µε 
το πέρασµα του χρόνου εξελίχθηκαν σε µεγάλες πεδιάδες, όπως η Θεσσαλική 
πεδιάδα, το Λεκανοπέδιο των Ιωαννίνων κ.ά. Μέσα σε αρχικές περιοχές 
έντονων διαρρήξεων πολλοί ποταµοί µε τη διάβρωσή τους σχηµάτισαν κοιλάδες 
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(Σπερχειού, Ευρώτα) ή απότοµες χαράδρες και φαράγγια ή στενά όπως η βαθιά 
χαράδρα του Σαρανταπόρου. 
 Γνωστά είναι τα φαράγγια της Πίµπρου και της Σαµαριάς Κρήτης, του 
Αλιάκµονα, τα στενά του Ρούπελ (στην είσοδο του Στρυµόνα στην Ελλάδα, των 
Τεµπών µεταξύ Ολύµπου και Όσσας) κ.α. 
 

Π ε δ ι ά δ ε ς
Τρικάλων – Καρδίτσας ∆. Θεσσαλία 1267 τ.χ. 
Γιαννιτσών Κ. Μακεδονία 1180 τ.χ. 
Θεσσαλονίκης Κ. Μακεδονία 1084 τ.χ. 
Σερρών Κ. Μακεδονία 770 τ.χ. 
Λάρισας – Τύρναβου Α. Θεσσαλία 580 τ.χ. 
Κοµοτηνής Θράκη 510 τ.χ. 
∆ράµας Α. Μακεδονία 432 τ.χ. 
Ξάνθης Θράκη 430 τ.χ. 
Κοζάνης – Πτολεµαϊδας ∆. Μακεδονία 420 τ.χ. 
Νέας Ορεστιάδας Θράκη 367 τ.χ. 
Κατερίνης Κ. Μακεδονία 352 τ.χ. 
Χρυσούπολης Α. Μακεδονία 350 τ.χ. 
Λαµίας Α. Στερεά Ελλάδα 320 τ.χ. 
Αµαλιάδας Πελοπόννησος 265 τ.χ. 
∆οµοκού Στερεά – Θεσσαλία 256 τ.χ. 
Φαρσάλων Θεσσαλία 197 τ.χ. 
Φλωρίνης ∆. Μακεδονία 184 τ.χ. 
Αλµυρού Θεσσαλία 160 τ.χ. 
Μανωλάδας Πελοπόννησος 153 τ.χ. 
Αγρινίου ∆. Στερεά Ελλάδα - 
Βελεστίνου Θεσσαλία - 

Ποταµοί 
 
 Οι ποταµοί της Ελλάδας δεν είναι κατά γενικό κανόνα µεγάλοι και 
αξιόλογοι. Ακολουθούν τη διεύθυνση των κοιλάδων που σχηµατίζουν τα όρη και 
ρέουν προς τις πλησιέστερες θάλασσες. Εκεί σχηµατίζουν συνήθως δέλτα, 
λόγω της µεγάλης ποσότητας ιλύος, την οποία µεταφέρουν τα νερά τους και της 
µικρής αντίδρασης της παλίρροιας στη Μεσόγειο Θάλασσα. Λόγω του 
σχηµατισµού δέλτα, της αβαθούς κοίτης και του καταρρακτώδους χαρακτήρα 
τους οι ποταµοί της Ελληνικής χερσονήσου δεν είναι πλωτοί και 
εκµεταλλεύσιµοι. 
 Η ηπειρωτική χώρα έχει χωριστεί σε 13 υδατικά διαµερίσµατα, καθένα 
από τα οποία διασχίζονται από έναν ή περισσότερους από τους 40 περίπου 
σηµαντικότερους ποταµούς της Ελλάδας. 
 Από αυτούς ο Έβρος, ο Άρδος, ο Νέστος, ο Στρυµόνας, ο Αξιός και ο 
Αίνος είναι διεθνείς. Ο Έβρος (ο µεγαλύτερος της Βαλκανικής µε συνολικό 
µήκος κοίτης 530 χλµ.) από τα οποία 204 χλµ. ανήκουν σε ελληνικό έδαφος και 
ο Νέστος πηγάζουν από το Ρίλο της Βουλγαρίας. Ο µεν Έβρος χύνεται στον 
κόλπο του Αίνου και ο δε Νέστος χύνεται απέναντι από την Θάσο κοντά στην 
Κεραµωτή. Από το όρος Σκόµπιο της Βουλγαρίας πηγάζει και ο Στρυµόνας και 
χύνεται στον κόλπο του Ορφανού ή Στρυµονικό. Ο Αξιός έρχεται από την 
Γιουγκοσλαβία, διασχίζει την Ελλάδα σε µήκος 76 χλµ. και χύνεται στο 
Θερµαϊκό κόλπο µε τεχνητή κοίτη για την προστασία του λιµανιού της 
Θεσσαλονίκης από τις προσχώσεις. 
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 Ο Αίνος είναι ο µοναδικός ποταµός που ρέει προς την Αλβανία. Ο 
Αχελώος είναι ο πιο πλούσιος σε νερά ποταµός της Ελλάδας πράγµα που 
εκµεταλλεύτηκε η ∆ΕΗ για την δηµιουργία υδροηλεκτρικών σταθµών. Ο 
Αλιάκµονας είναι ο µεγαλύτερος ποταµός της Ελλάδας ενώ ο Πηνειός ο τρίτος. 
 Στην ∆υτική Ελλάδα ο προσανατολισµός της Πίνδου που είναι Β.Β∆. 
προς Ν.ΝΑ. δεν επιτρέπει την δηµιουργία σχετικά µεγάλων ποταµών που να 
χύνονται στο Ιόνιο, δηλαδή να ρέουν σε διεύθυνση Α – ∆. Αντίθετα 
δηµιουργούνται κοιλάδες µε διεύθυνση περίπου Β – Ν, όπως η Κοιλάδα του 
Αχελώου, του Λούρου, του Άραχθου κ.ά. 
 

Οι µεγαλύτεροι ποταµοί 
1. Αλιάκµονας 320 χλµ. ή 297 χλµ.; 
2. Αχελώος 220 χλµ. 
3. Πηνειός (Θεσσαλία) 205 χλµ. 
4. Έβρος 204 χλµ. (ελληνικό έδαφος) 
5. Νέστος 130 χλµ. (ελληνικό έδαφος) 
6. Στρυµόνας 118 χλµ. (ελληνικό έδαφος) 
7. Θύαµος ή Καλαµάς 115 χλµ 
8. Αλφειός 110 χλµ. 
9. Άραχθος 110 χλµ. 
10. Εννιπέας 84 χλµ. 
11. Ευρώτας 82 χλµ. 
12. Λούρος 80 χλµ. 
13. Σπερχειός 80 χλµ. 
14. Ταυρωπός 78 χλµ. 
15. Αξιός 76 χλµ. 
16. Αίνος 70 χλµ. 
17. Γαλλικός 70 χλµ. 
18. Λάδωνας 70 χλµ. 
19. Μόρνος 70 χλµ. 
20. Πηνειός (Πελ/νησος) 70 χλµ. 
21. Αγγίτης - 
22. Αγραφιώτης - 
23. Άρδας - 
24. Αροάνιος - 
25. Αγέρωντας - 
26. Βοϊδοµάτης - 

 
Λίµνες 
 
 Οι λίµνες της Ελλάδας είναι κοιλότητες που σχηµατίστηκαν από 
εγκατακρήµνιση µέσα σε ασβεστολιθικά ή δολοµοτικά πετρώµατα. Λόγω της 
συχνής εµφάνισης διαβρωτικών φαινοµένων στα πετρώµατα του είδους αυτού, 
τα νερά σε πολλές από τις λίµνες άλλοτε αυξάνονται και άλλοτε µειώνονται ή και 
εξαφανίζονται υπογείως. Έτσι η στάθµη των λιµνών και η έκταση τους δεν 
διατηρείται σταθερή και κατά συνέπεια οι λίµνες δεν είναι πλωτές. Σε µερικές 
περιπτώσεις χρησιµοποιούνται ως ιχθυοτροφεία. Εκείνο που συναντιέται σε 
αφθονία στις ελληνικές λίµνες είναι τα χέλια. Εκτός από τις φυσικές λίµνες 
υπάρχουν σήµερα και αρκετές τεχνητές λίµνες κυρίως για την παραγωγή 
ηλεκτρικής ενέργειας, ύδρευσης και άρδευσης. 
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Οι µεγαλύτερες λίµνες της Ελλάδας 
Τριχωνίδα 96.513 τ.χ. 
Βόλβη 75.600 τ.χ. 
Βεγορίτις ή Οστροβού 72.488 τ.χ. 
Κορώνεια ή Λαγκαδά 47.938 τ.χ. 
Βιστωνίδα ή Πορτολάγος 45.625 τ.χ. 
Πρέσπα Μικρή 43.122 τ.χ. 
Πρέσπα Μεγάλη 38.325 τ.χ. 
Καστοριά 28.563 τ.χ. 
Υλίκη 22.731 τ.χ. 
Παµβώτιδα ή Ιωαννίνων 19.165 τ.χ. 
∆οϊράνη ή Πράσια 15.045 τ.χ. 
Αµβρακία 13.619 τ.χ. 
Λυσιµαχία 13.200 τ.χ. 
Οζερός 10.013 τ.χ. 
Αιτωλικού - 

 
 
Λιµνοθάλασσες 
 
 Οι λιµνοθάλασσες είναι αβαθείς µικροί κόλποι που σχηµατίζονται από τις 
προσχώσεις των µεγάλων ποταµών και χωρίζονται από την θάλασσα µε µια 
λωρίδα άµµου αφήνοντας ένα µικρό άνοιγµα επικοινωνίας. Οι λιµνοθάλασσες 
είναι ιδεώδεις τόποι ιχθυοτροφίας. 
 
Σηµαντικότερες λιµνοθάλασσες: 
• Στα βόρεια παράλια του Αµβρακικού κόλπου οι λιµνοθάλασσες Τσουκαλιό 

και Λογάρου, τις οποίες σχηµάτισαν οι ποταµοί Λούρος και Άραχθος. 
• Οι ποταµοί Εύηνος και Αχελώος σχηµάτισαν πολλές λιµνοθάλασσες στις 

νοτιοδυτικές ακτές της Αιτωλοακαρνανίας. Από αυτές οι πιο σηµαντική είναι 
η λιµνοθάλασσα του Μεσολογγίου. 

• Η λιµνοθάλασσα Καλογριά στο εσωτερικό του όρµου Καροβοστάσι δυτικά 
του ακρωτηρίου Άραξος της Β.∆. Πελοποννήσου. 

• Η λιµνοθάλασσα Κοτύχι (αρχαία Μύρσιναν ή Μυρτούνιον). Βρίσκεται νότια 
του ακρωτηρίου Άραξος και βόρεια του ακρωτηρίου Κυλλήνη. 

• Νότια του ακρωτηρίου Κατάκολο, στη δυτική κεντρική Πελοπόννησο, 
υπάρχουν οι λιµνοθάλασσες Μουριά, Αγουλινίτσα και Καϊάφα. 

• Η λιµνοθάλασσα του κόλπου Πόρτο – Λάγος ή και λίµνης Μπουρού ή 
Βιστωνίδα στα παράλια της Θράκης. 

• Μικρές λιµνοθάλασσες στις εκβολές του ποταµού Έβρου στα ελληνικά 
σύνορα. 

 
 
 
 
 
 
Οριζόντιος διαµελισµός 

 
Ακτές 
 



 11

 Η Ελληνική παραλία παρουσιάζει εξαιρετικά πολύπλοκη γραµµή ακτών, 
η οποία οφείλεται ακριβώς στο είδος της γεωτεκτονικής της ελληνικής 
χερσονήσου. ∆ιάφορες ορογενετικές κινήσεις, αργές συνιζήσεις καθώς και η 
διαβρωτική ενέργεια των κυµάτων της θάλασσας δίνουν το πολυσχιδές των 
ακτών µας. 
 Οι Ελληνικές ακτές που είναι παράλληλες µε τους ορεινούς όγκους, 
έχουν δηµιουργηθεί κυρίως από ρήγµατα παράλληλα προς τον επιµήκη άξονα 
των Ελληνίδων οροσειρών. Τέτοιες είναι: οι ακτές της Χαλκιδικής, της Α και Ν 
Πελοποννήσου, οι ακτές της Κρήτης κ.ά. 
 Αλλού πάλι είναι κάθετες σχεδόν προς τον άξονα των Ελληνίδων 
οροσειρών, οπότε έχουν δηµιουργηθεί από ρήγµατα που έκοψαν εγκάρσια τις 
οροσειρές. Τέτοιες περιπτώσεις είναι ο Κορινθιακός, ο Αµβρακικός, ο Μαλιακός 
κ.ά. 
 Όλα αυτά φανερώνουν ότι ο διαµελισµός των ελληνικών ακτών είναι 
συνέπεια µιας σειράς πολύπλοκων γεωλογικών διεργασιών, οι οποίες 
συνεχίζονται και σήµερα. Το συνολικό µήκος των ελληνικών ακτών υπολογίζεται 
στα 15.000 χλµ. περίπου. Απ’ αυτά 2.700 χλµ. ανήκουν στην Ηπειρωτική 
Ελλάδα, 1380 χλµ. στην Πελοπόννησο και 1045 χλµ. στην Κρήτη. Τα υπόλοιπα 
ανήκουν στα νησιά, νησίδες, κατοικηµένες και ακατοίκητες.  
 
Κόλποι 
 
 Οι εξαιρετικά πολυσχιδείς ελληνικές ακτές σχηµατίζουν πλήθος µικρών 
και µεγάλων κόλπων, οι οποίοι εκτός από τη θαυµάσια φυσική καλλονή τους 
έχουν και οικονοµική και εµπορική σηµασία για την ελληνική χώρα. Παίζουν δε 
µεγάλο ρόλο για τη ναυτιλία. Εάν αρχίσουµε από τη Β.∆. άκρη της ηπειρωτικής 
Ελλάδας, θα συναντήσουµε τους εξής µεγάλους κόλπους, εκτός από τους 
πολυπληθείς µικρότερους όρµους και ορµίσκους που σχηµατίζονται είτε µέσα 
στους µεγάλους κόλπους είτε έξω από αυτούς. 
• Αµβρακικός, µεταξύ Ηπείρου και ∆. Ελλάδας που συνδέεται µε το Ιόνιο 

πέλαγος µε τον πορθµό της Πρέβεζας. 
• Πατραϊκός, ο οποίος αποτελεί την είσοδο προς το Κορινθιακό από το Ιόνιο 

Πέλαγος, απέναντι ακριβώς από την Κεφαλλονιά. 
• Κορινθιακός, ο οποίος αποτελεί την διαχωριστική θαλάσσια ζώνη µεταξύ της 

Στερεάς Ελλάδας και της Πελοποννήσου. 
• Σαρωνικός, ο οποίος βρίσκεται ανατολικά της διώρυγας της Κορίνθου και 

είναι βαθύς και ευρύς κόλπος. Σ’ αυτόν βρίσκονται τα νησιά Αίγινα,  
Σαλαµίνα και Πόρος. Ο Σαρωνικός είναι ο σπουδαιότερος κόλπος από 
εµπορική άποψη, γιατί στον µυχό του βρίσκεται το µεγαλύτερο και κυριότερο 
ελληνικό λιµάνι, ο Πειραιάς. 

• Ευβοϊκός, ο οποίος αποτελεί την διαχωριστική ζώνη µεταξύ Στερεάς 
Ελλάδας και νήσου Εύβοιας. Είναι στενόµακρος κόλπος, ο οποίος εµφανίζει 
στον µέσο του τον πορθµό του Ευρίπου, στενή θαλάσσια δίοδο, πάνω στην 
οποία έχει χτισθεί η γέφυρα της Χαλκίδας, που αποτελεί την συγκοινωνιακή 
σύνδεση Εύβοιας – Στερεάς. 

• Παγασητικός, ο οποίος βρίσκεται ακριβώς απέναντι από την Εύβοια. Στον 
µυχό του κόλπου αυτού βρίσκεται το επίσης µεγάλο λιµάνι του Βόλου. 

• Θερµαϊκός, ο οποίος βρίσκεται µεταξύ της ανατολικής ακτής της 
Ηπειρωτικής Ελλάδας και της χερσονήσου της Χαλκιδικής. Στο µυχό της 
βρίσκεται η Θεσσαλονίκη. 
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• Κασσάνδρας ή Τορωναίος, µεταξύ της χερσονήσου της Κασσάνδρας ή 
Παλλήνης και της Σιθωνίας. 

• Αγίου Όρους ή Σιγγιτικός, µεταξύ της χερσονήσου της Σιθωνίας και της 
χερσονήσου του Αγίου Όρους. 

• Ορφανού ή Στρυµονικός. 
• Καβάλας, απέναντι από τα Β∆ παράλια της Θάσου, µε την οµώνυµη πόλη 

της Καβάλας. 
• Μεσσηνιακός, στην Ν. Πελοπόννησο που εκτείνεται παράλληλα µε τα όρη 

Μεσσηνίας και Ταΰγετου. Στο µυχό του βρίσκεται η Καλαµάτα. 
• Λακωνικός, επίσης στην Ν. Πελοπόννησο και παράλληλα µε τον Ταΰγετο και 

τον Πάρνωνα. 
• Αργολικός, στην Α. Πελοπόννησο. Στον µυχό του βρίσκεται το Ναύπλιο. 
 
Ακρωτήρια 
 
 Από τα πολυάριθµα ακρωτήρια που σχηµατίζονται στα ελληνικά νησιά, 
τα σπουδαιότερα στην ηπειρωτική Ελλάδα και την Πελοπόννησο είναι τα εξής: 
• Καφηρεάς (κοινώς Κάβο Ντ’ Όρο) προς το Ν. Α. τµήµα της Εύβοιας, 

ονοµαστός για την µεγάλη θαλασσοταραχή του. 
• Ακρίτας, στην άκρη της χερσονήσου της Μεσσηνίας. 
• Άραξος, Κυλλήνη, Κατάκολο στη Β.∆. Πελοπόννησο. 
• Ταίναρο, στην άκρη της Χερσονήσου της Μάνης. 
• Μαλέας (κοινός Καβοµαλιάς), στην Ν. Α. άκρη της Πελοποννήσου. 
• Σπαθί, µεταξύ Ύδρας και Πόρου. 
• Σούνιο, στην άκρη της χερσονήσου της Αττικής. 
• Κύµης, στην Α. Εύβοια. 
• Παλιούριο ή Καναστραίο, στην άκρη της χερσονήσου της Κασσάνδρας. 
• ∆ρέπανο ή Άµπελος, στην άκρη της χερσονήσου της Σιθωνίας. 
• Νυµφαίο ή Πίννες, στην Ν∆ άκρη της χερσονήσου του Άθως. 
• Σπάσια, στην άκρη της χερσονήσου του Ροδαπού της ∆. Κρήτης. 
• Σίδερος, στην Α. άκρη της Κρήτης 
• Λίθινο, στην Ν. Κρήτη. 
 
Στενά και ∆ιώρυγες 
 
 Τα σηµαντικότερα στενά των ελληνικών θαλασσών είναι: 
• Το στενό του Ευρίππου, µεταξύ Στερεάς και Εύβοιας µε ελάχιστο πλάτος 40 

m και µε κινητή γέφυρα. 
• Το στενό της Λευκάδας µε ελάχιστο πλάτος 25 m µεταξύ Λευκάδας και  

ακτών της ∆. Ελλάδας. 
• Το στενό Ρίου – Αντιρρίου, το οποίο συνδέει τον Πατραϊκό µε το Κορινθιακό 

κόλπο, ελάχιστου πλάτους 1920 m και µε πορθµειακή σύνδεση των 
απέναντι ακτών. 

• Το στενό του Αµβρακικού κόλπου ή Πρέβεζας, το οποίο φέρνει σε 
επικοινωνία τον Αµβρακικό κόλπο µε το Ιόνιο πέλαγος. Το ελάχιστο πλάτος 
είναι 500 m και µε πορθµειακή σύνδεση των απέναντι ακτών. 

Η µοναδική διώρυγα στην Ελλάδα και σηµαντική είναι της Κορίνθου που 
ανοίχθηκε το 1882 – 1893 στο στενότερο τµήµα της ξηράς που συνδέει την 
Πελοπόννησο µε την Στερεά Ελλάδα. Έχει µήκος 6.300 m, βάθος 8 m  και 
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πλάτος, στη µεν επιφάνεια της θάλασσας 24,6 m, στον δε πυθµένα 21 µέτρα. 
Στην περίοδο της Κατοχής το µεγαλειώδες αυτό έργο καταστράφηκε από τους 
κατακτητές για να παρεµποδιστούν οι κινήσεις των εχθρικών υποβρυχίων. 
 
Οι Ελληνικές θάλασσες 
 
 Τα δύο σπουδαιότερα ελληνικά πελάγη είναι το Ιόνιο προς τα ∆υτικά και 
Αιγαίο προς τα Ανατολικά της Ελληνικής χερσονήσου. 
 Το Ιόνιο πέλαγος παρουσιάζει λίγα νησιά που βρίσκονται τοποθετηµένα 
σε παράλληλη γραµµή προς τις δυτικές ακτές της Ηπειρωτικής Ελλάδας. Το 
Ιόνιο είναι ένα βαθύ και ανοιχτό πέλαγος προς το νότιο µέρος του. Ο θαλάσσιος 
χώρος µεταξύ των Ιονίων νησιών και των απέναντι ακτών της ∆. Ελλάδας έχει 
ένα βάθος σχετικά µικρό. Οι δυτικές όµως ακτές των νησιών είναι κοµµένες από 
µεγάλα ρήγµατα και γι’ αυτό είναι απόκρηµνες και βυθίζονται σχεδόν 
κατακόρυφα µέσα στην θάλασσα. Γι’ αυτό σε µικρή απόσταση από τις δυτικές 
ακτές, το Ιόνιο έχει µεγάλα βάθη. Πέρα από τα νησιά προς Ν. το βάθος του 
Ιονίου πελάγους γίνεται συνεχώς µεγαλύτερο για να φτάσει το µέγιστο βάθος 
των 4850 µ. στο λεγόµενο φρέαρ των Οινουσών που βρίσκεται 40 ναυτικά µίλια 
Ν.∆. της Πύλου, και που παρατηρείται το µεγαλύτερο βάθος της Μεσογείου. Το 
Ιόνιο, λόγω του µεγάλου βάθους του και της ελλείψεως ισχυρών θαλάσσιων 
ρευµάτων, δεν ευνοεί την ανάπτυξη ψαριών και συνεπώς την αλιεία. 
 Το Αιγαίο Πέλαγος είναι µια σχεδόν κλειστή και σχετικά ρηχή θάλασσα. 
Μέσα στο θαλάσσιο χώρο του διαφοροποιούνται µικρότερα πελάγη όπως το 
Κρητικό στα Β. της Κρήτης, το Μυρτώο στα ΝΑ της Πελοποννήσου, το 
Καρπάθιο ∆. της Ρόδου και Καρπάθου, το Ικάριο Ν. της Ικαρίας και το Θρακικό 
που βρέχει τις ακτές της Θράκης. Το Αιγαίο πέλαγος παρουσιάζει το 
µεγαλύτερο βάθος του µεταξύ της Κρήτης και των νοτίων Κυκλάδων, στα 2249 
µ. στην τάφρο της Καρπάθου. 
 Είναι διάσπαρτο, τελείως άτακτο, από πλήθος µεγάλων και µικρών 
νησιών, τα οποία αποτελούν κορυφές των υψωµάτων του υφάλου εδάφους του. 
Από άποψη εθνικής οικονοµίας και ναυτιλίας το πέλαγος αυτό είναι 
σπουδαιότερο από το Ιόνιο για δύο λόγους: πρώτον, γιατί αποτελεί την οδό που 
ενώνει τη Μεσόγειο µε τον Εύξεινο Πόντο, και δεύτερον, γιατί το µικρότερο 
βάθος του ευνοεί τον αφθονότερο πολλαπλασιασµό και την ανάπτυξη των 
ψαριών, η αλιεία των οποίων αποτελεί πηγή πλούτου για την Ελλάδα. Εκτός 
του µικρού βάθους είναι και τα προερχόµενα από τον Εύξεινο Πόντο θαλάσσια 
ρεύµατα, που µεταφέρουν µεγάλες ποσότητες πλαγκτόν για τροφή των ψαριών. 
 
Παλίρροιες 
 
 Το φαινόµενο της παλίρροιας σπανίζει σ’ ολόκληρη τη Μεσόγειο, αλλά 
στην Ελλάδα, η παρουσία πολλών στενών µικρού πλάτους, ευνοεί την 
εκδήλωση αυτού σε ορισµένα σηµεία, µεταξύ των οποίων το κυριότερο είναι ο 
πορθµός του Ευρίπου στον Ευβοϊκό κόλπο.  
 Παλιρροιακά φαινόµενα µικρότερης έντασης έχουµε επίσης στη διώρυγα 
της Κορίνθου, στο στενό της Λευκάδας και στο στενό της Πρέβεζας. 
 
Ελληνικά νησιά 
 
 Τα ελληνικά πελάγη, το Ιόνιο, το Αιγαίο και το Κρητικό, είναι κατάσπαρτα 
από νησιά. Η δηµιουργία πολλών νησιών είναι αποτέλεσµα των διαρρήξεων και 
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των καταβυθίσεων τµηµάτων ξηράς, καθώς και αργών συνιζήσεων και 
εξάρσεων που έγιναν σε προϊστορικούς, γεωλογικούς χρόνους. Επίσης 
υπάρχουν και πολλά ηφαιστειογενή νησιά, όπως π.χ. η Θήρα, η Μήλος, η 
Κίµωλος, η Αντίµηλος, η Νίσυρος κ.ά. 
 Οι Βόρειες Σποράδες επεκτείνουν τις οροσειρές της Θεσσαλίας ως τη 
Μυτιλήνη και τη Χίο. Τα νησιωτικά συµπλέγµατα των Κυκλάδων και των 
∆ωδεκανήσων επεκτείνουν την Στερεά Ελλάδα ως τις ακτές της Μ. Ασίας. Το 
νησιωτικό τόξο που σχηµατίζουν τα Κύθηρα, η Κρήτη, η Κάρπαθος και η Ρόδος 
συνδέει την Πελοπόννησο µε την Μικρά Ασία. 
 Τα πολυπληθή νησιά διακρίνονται σε 8 κυρίως συγκροτήµατα, πλην των 
µεγαλονήσων Κρήτης και Εύβοιας που αποτελούν ξεχωριστά συγκροτήµατα. 
 Τα συγκροτήµατα αυτά είναι τα εξής: 
• Ιόνια νησιά. Το συγκρότηµα αυτό βρίσκεται στο Ιόνιο πέλαγος και εκτείνεται 

κατά µήκος των δυτικών ακτών της Ηπειρωτικής Ελλάδας. 
 

Κεφαλληνία έκταση 781 χλµ.2
Κέρκυρα 592 χλµ.2
Ζάκυνθος 402 χλµ.2
Λευκάδα 303 χλµ.2
Ιθάκη 96 χλµ.2
Κάλαµος 25 χλµ.2
Παξοί 25 χλµ.2
Μεγανήσι (Τάφος) 20 χλµ.2
Σχίζα 12 χλµ.2
Οθωνοί 10 χλµ.2
Σαπιέντζα 9 χλµ.2
Πρώτη 3 χλµ.2
Στροφάδες  
Σφακτηρία  
κ.ά.   

 
• Νησιά Μυρτώου και Λακωνικού: Τα νησιά αυτά είναι αποµεινάρι ξηράς που 

καταποντίσθηκε και η οποία ένωνε την Λακωνική Χερσόνησο µε την Κρήτη. 
 

Κυθηρα 278 χλµ.2

Αντικύθηρα 20 χλµ.2

Ελαφόνησος 18 χλµ.2

 
• Βόρειες Σποράδες: Το σύµπλεγµα των νησιών αυτών βρίσκεται στο ∆υτικό 

κεντρικό Αιγαίο Πέλαγος, κοντά στις ανατολικές ακτές της Θεσσαλίας και της 
Εύβοιας. 

 
Σκυρος 209 χλµ.2
Σκόπελος 95 χλµ.2
Αλόννησος 64 χλµ.2
Σκιάθος 48 χλµ.2
Κυρά Παναγιά 25 χλµ.2
Περιστέρα 14 χλµ.2
Γιούρα (Γεροντία) 11 χλµ.2
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Σκυροπούλα  
Πιπέρι  
Κ.α.  

 
 
• Συγκρότηµα Νήσου Εύβοιας 
 

Ευβοια 3.655 χλµ.2
Πεταλίσι 17 χλµ.2
Στύρα 3 χλµ.2
Σκούρα  

 
• Νησιά Σαρωνικού 
 

Σαλαµίνα 95 χλµ.2
Αίγινα 83 χλµ.2
Πόρος 23 χλµ.2
Αγκίστρι 12 χλµ.2
Γαϊδουρονήσι (ακατοίκητο)  

 
• Κυκλάδες: Το συγκρότηµα αυτό είναι το πολυπληθέστερο από όλα. Τα νησιά 

αυτά ήταν παλαιότερα κορυφές των οροσειρών της Αιγηίδας. Οι Κυκλάδες 
ανέρχονται σε 34, εκτός από τα µικρά ερηµονήσια. 

 
Νάξος 428 χλµ.2
Άνδρος 380 χλµ.2
Πάρος 195 χλµ.2
Τήνος 194 χλµ.2
Μήλος 151 χλµ.2
Κέα 131 χλµ.2
Αµοργός 131 χλµ.2
Ίος 108 χλµ.2
Κύθνος 99 χλµ.2
Μύκονος 85 χλµ.2
Σύρος 84 χλµ.2
Θήρα 76 χλµ.2
Σέριφος 73 χλµ.2
Σίφνος 73 χλµ.2
Σίκινος 41 χλµ.2
Ανάφη 38 χλµ.2
Κίµωλος 36 χλµ.2
Αντίπαρος 35 χλµ.2
Φολέγανδρος 32 χλµ.2
Ηράκλεια 18 χλµ.2
Μακρόνησος 18 χλµ.2
Γυάρος 17 χλµ.2
Πολύοκρος 17 χλµ.2
Κέτρος 15 χλµ.2
Ρήνεια 14 χλµ.2
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∆ονούσα 13 χλµ.2
Θηρασία 9 χλµ.2
∆εσποτικό 8 χλµ.2
∆ήλος 3 χλµ.2

 
• ∆ωδεκάνησα ή Νότιες Σποράδες: Εκτείνονται κατά µήκος της µικρασιατικής 

ακτής και µεταξύ αυτής και της Κρήτης και αποτελούνται κυρίως από 12 
νησιά και πολλά άλλα µικρότερα. 

 
Ρόδος 1398 χλµ.2
Κάρπαθος 301 χλµ.2
Κως 290 χλµ.2
Κάλυµνος 111 χλµ.2
Αστυπάλαια 97 χλµ.2
Κάσος 66 χλµ.2
Τήλος 63 χλµ.2
Σύµη 58 χλµ.2
Λέρος 53 χλµ.2
Νίσυρος 41 χλµ.2
Πάτµος 34 χλµ.2
Χάλκη 28 χλµ.2
Λειψοί 16 χλµ.2
Αγαθονήσι 14 χλµ.2
Καστελλόριζο (Μεγίστη) 9 χλµ.2  
Λεβίδα 9 χλµ.2
Αρκοί 7 χλµ.2
Αλιµιά 7 χλµ.2

 
• Νησιά Αργολικού: Αυτά βρίσκονται στον Αργολικό κόλπο και στις 

βορειοανατολικές ακτές της Πελοποννήσου. 
 

Ύδρα 50 χλµ.2
Σπέτσες 22 χλµ.2
∆οκός 13 χλµ.2

 
• Νησιά Αιγαίου: Τα νησιά αυτά βρίσκονται στα ανατολικά του Αιγαίου και 

πολύ κοντά στα δυτικά παράλια της Μ. Ασίας. 
 
 

Λέσβος 1630 χλµ.2
Χίος 842 χλµ.2
Σάµος 476 χλµ.2
Λήµνος 476 χλµ.2
Θάσος 379 χλµ.2
Ικαρία 255 χλµ.2
Σαµοθράκη 178 χλµ.2
Άγιος Ευστράτιος 43 χλµ.2
Ψαρά 40 χλµ.2
Φούρνοι 30 χλµ.2
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Οινούσσες 14 χλµ.2

 
• Συγκρότηµα νήσου Κρήτης. 
 

Κρήτη 8.261 χλµ.2
Γαύδος 30 χλµ.2
∆ία 12 χλµ.2

 
 Στους παραπάνω πίνακες, όπως είναι ευνόητο, δεν περιλαµβάνονται οι 
εκατοντάδες των µικρότερων νησίδων της Ελλάδας, οι οποίες εκτός από 
ελάχιστες εξαιρέσεις είναι ακατοίκητες. 
 
Ρεύµατα 
 
 Το φαινόµενο των θαλάσσιων ρευµάτων δεν είναι εξαιρετικά 
ανεπτυγµένο στις ελληνικές θάλασσες. Τα µόνα σηµαντικά κάπως ρεύµατα, τα 
οποία έχουν τοπική µόνο σηµασία είναι: 
1. Το ερχόµενο από τον Εύξεινο Πόντο ψυχρό ρεύµα νερού, το οποίο οφείλεται 

αφ’ ενός στη διαφορά πυκνότητας µεταξύ Εύξεινου και Μεσογείου και αφ’ 
ετέρου στους ανέµους πουν πνέουν Β. Α. προς ∆. και ανήκουν στο 
αντικυκλωνικό σύστηµα της Σιβηρίας. Το ρεύµα αυτό περνά κατά µήκος των 
ανατολικών ακτών της ηπειρωτικής Ελλάδας και εξαφανίζεται στο νότιο 
Αιγαίο (επιδρά δε κατά τη διαδροµή του στο κλίµα των ανατολικών 
ελληνικών ακτών, το οποίο καθιστά ψυχρό και ξηρό). 

2. Το ερχόµενο από τη Μεσόγειο θάλασσα θερµό ρεύµα, το οποίο διχάζεται 
κάτω από την Κρήτη σε 2 κλάδους, ένα προς το Αιγαίο και ένα προς το Ιόνιο 
πέλαγος. Το ρεύµα αυτό αποτελεί διακλάδωση του µεγάλου ρεύµατος, το 
οποίο εισέρχεται στη Μεσόγειο από τα στενά του Γιβραλτάρ, λόγω διαφοράς 
πυκνότητας του νερού του Ατλαντικού και της Μεσογείου και από την ώθηση 
των ανέµων του αντικυκλωνικού συστήµατος των Αζόρων. Το θερµό αυτό 
ρεύµα επιδρά στις Μικρασιατικές ακτές και στα νησιά κοντά σ’ αυτές, καθώς 
επίσης και στις δυτικές ακτές της ηπειρωτικής Ελλάδας και των Ιονίων 
νήσων (και καθιστά το κλίµα τους θερµό και υγρό). 

 
Κλίµα 
 
 Η Ελλάδα στο σύνολο της παρουσιάζει τα γνωστά χαρακτηριστικά του 
κλίµατος µεσογειακού τύπου που κυµαίνεται κατά περιοχές ανάλογα µε την 
διαµόρφωση του εδάφους, την απόσταση τους από την θάλασσα και τις 
επιδράσεις των αντικυκλωνικών συστηµάτων τα οποία ρυθµίζουν το κλίµα όλων 
των µεσογειακών χωρών. 
 Έτσι, ενώ τα Επτάνησα και η ∆υτική Ελλάδα έχουν θερµό και υγρό κλίµα 
που οφείλεται στην επίδραση του αντικυκλωνικού συστήµατος των Αζόρων, η 
Ανατολική Ελλάδα και τα νησιά του Αιγαίου που δέχονται την επίδραση του 
αντικυκλωνικού συστήµατος της Σιβηρίας παρουσιάζουν κλίµα µάλλον ψυχρό 
και ξηρό.  
 Ένα χαρακτηριστικό του κλίµατος της Ελλάδας είναι η µεγάλη 
ηλιοφάνεια. Συγκεκριµένα στη Ρόδο η ηλιοφάνεια ξεπερνά τις 3.200 ώρες και 
έρχεται πρώτη µε αριθµό αίθριων ηµερών (202). Η µέση ετήσια θερµοκρασία 
κυµαίνεται µεταξύ 140 και 190 C περίπου και παρουσιάζει πολύ συχνά απότοµες 
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µεταβολές εξαιτίας των ασταθών συνθηκών της χώρας. Η νέφωση είναι σχετικά 
µικρή και η υγρασία κυµαίνεται µεταξύ 65 και 72,5%. 
 Οι βροχές, ελάχιστες το καλοκαίρι, γίνονται άφθονες και ραγδαίες το 
χειµώνα και ιδιαίτερα στη ∆υτική Ελλάδα και στα Εφτάνησα και αυτό λόγω της 
οροσειράς της Πίνδου που δεν αποτελεί µόνο µορφολογικό όριο µεταξύ ∆υτικής 
και Ανατολικής Ελλάδας, αλλά ταυτόχρονα είναι και κλιµατικό όριο. Έτσι εξαιτίας 
της Πίνδου το κλίµα της δυτικής Ελλάδας χαρακτηρίζεται από µεγαλύτερη 
ένταση βροχών και είναι γλυκύτερο, απ’ ότι το κλίµα της ανατολικής Ελλάδας. Η 
εξήγηση σχετικά µε τις βροχές είναι ότι το ορεινό αυτό συγκρότηµα αποτελεί ένα 
φυσικό φραγµό που εξαναγκάζει σε ανοδική κίνηση τους υγρούς Ν.∆. ανέµους, 
οπότε αυτοί ψύχονται και δίνουν βροχές στη ∆υτική Ελλάδα. Έτσι η Άρτα π.χ. 
έχει πενταπλάσιο ετήσιο ύψος βροχής απ’ όσο ο Αλµυρός Μαγνησίας, αν και 
βρίσκονται στο ίδιο γεωγραφικό πλάτος. 
 Γενικά οι βροχές στον ελλαδικό χώρο είναι πλουσιότερες α) στη δυτική 
Ελλάδα και στα ακριτικά νησιά του Αιγαίου, β) στις περιοχές του µεγάλου 
υψοµέτρου και γ) εποχιακά κατά την περίοδο του χειµώνα. 
 Σχετικά µε τους ανέµους η Ελλάδα χαρακτηρίζεται σαν χώρα µε πολλούς 
ανέµους. Η ένταση και η διεύθυνση τους παρουσιάζουν σηµαντικές διαφορές 
από περιοχή σε περιοχή. Συχνότεροι πάντως είναι πρώτα οι βόρειοι και ύστερα 
οι νότιοι άνεµοι. Τα µελτέµια αποτελούν σηµαντικό καιρικό φαινόµενο της 
καλοκαιρινής περιόδου στην περιοχή του Αιγαίου. Είναι άνεµοι που πνέουν από 
Β.Α. µέχρι Β.∆. διευθύνσεις και παρουσιάζουν µεγάλη ένταση από τα µέσα 
Ιουλίου έως τα µέσα Σεπτεµβρίου. Το φαινόµενο παρατηρείται και τον Ιούνιο 
αλλά πολύ ασθενέστερο. Όταν δεν πνέουν τα µελτέµια επικρατούν γενικά 
άνεµοι τύπου αύρας (θαλάσσιες και απόγειες αύρες ή αύρες ορέων και 
κοιλάδων). 
 ∆ύο τοπικοί άνεµοι ιδιαίτερης σηµασίας είναι ο Βαρδάρης και ο Λίβας. Ο 
Βαρδάρης είναι ένας παγερός και χιονοβόλος άνεµος που πλήττει κατά το 
χειµώνα την Κεντρική Μακεδονία. Έρχεται από την πρώην Γιουγκοσλαβία, 
ακολουθώντας την κοιλάδα του Αξιού ποταµού που στα γιουγκοσλάβικα λέγεται 
Βαρδάρης. Ο Λίβας είναι άνεµος θερµός και ξηρός, πολύ βλαβερός για την 
γεωργία και παρατηρείται κυρίως στην Θεσσαλική πεδιάδα, ανατολική Βοιωτία, 
Μεσσηνία, κ.α. 
 Το χιόνι διαρκεί περισσότερο χρονικό διάστηµα στις βορειότερες 
περιοχές της χώρας, ενώ το “αιώνιο χιόνι” δεν υπάρχει σχεδόν καθόλου. 
 Με βάση όσα προαναφέρθηκαν, καθώς και µε άλλα στοιχεία, 
συµπεραίνεται ότι στον ελλαδικό χώρο, διαµορφώνονται 4 βασικοί 
κλιµατολογικοί τύποι: 
 
 α) Κλίµα µε αλπικούς χαρακτήρες, δριµείς χειµώνες µε συχνές 
χιονοθύελλες, δροσερά καλοκαίρια, που εµφανίζεται στην περιοχή του µεγάλου 
υψοµέτρου. 
 β) Κλίµα ενδιάµεσο µεσευρωπαϊκό – µεσογειακό, µακροί χειµώνες, 
χιόνια, παγετοί, σχετικά σύντοµα ζεστά καλοκαίρια, µεγάλο ετήσιο θερµοµετρικό 
εύρος, που έχουν οι περιοχές της Βόρειας Ελλάδας και το εσωτερικό της 
Ηπείρου και Θεσσαλίας. 
 γ) Κλίµα θαλάσσιο µεσογειακό, ήπιοι βροχεροί χειµώνες, µεγάλη 
υγρασία, ζεστά καλοκαίρια, που έχουν τα Ιόνια νησιά, η δυτική Ελλάδα και η 
Β.∆. Πελοπόννησος. 
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 δ) Κλίµα εύκρατο θαλάσσιο, ήπιοι χειµώνες µάλλον ξηροί, δροσερά 
ευχάριστα καλοκαίρια, που εµφανίζεται στο χώρο του Αιγαίου, την Αττική και τις 
υπόλοιπες περιοχές. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Γ. ΒΙΟΓΕΩΓΡΑΦΙΑ 
 

Χλωρίδα 
 
 Η Ελληνική χλωρίδα παρά τη φαινοµενικά φτωχή βλάστηση των βουνών 
και των λόφων, θεωρείται σαν µια από τις πλουσιότερες στον κόσµο. 
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 Σε καµιά περιοχή της Ευρώπης οι συνθήκες δεν είναι τόσο ευνοϊκές για 
την ανάπτυξη µιας τόσο πλούσιας χλωρίδας. Αυτό βέβαια οφείλεται στις 
ιδιαίτερες κλιµατολογικές συνθήκες και προπαντός στη γεωγραφική 
διαµόρφωση του Ελλαδικού χώρου και την τοποθέτηση του που τον κάνει να 
έχει µια καταπληκτική ποικιλία φυτών από τη µεσόγειο, την Ευρώπη, την Ασία, 
και την Β. Αφρική. Σ’ αυτά πρέπει να προσθέσουµε και τον ατελείωτο 
διαµελισµό σε βουνά, χαράδρες, ποτάµια, λίµνες και νησιά που το καθένα 
προσφέρει δικές του οικολογικές συνθήκες ιδιαίτερα ευνοϊκές για την ανάπτυξη 
χωριστών φυτικών κοινωνιών. Έτσι στις ακτές της Ηπειρωτικής Ελλάδας και 
στα νησιά κυριαρχεί η Μεσογειακού τύπου βλάστηση, θάµνοι, ελιά, 
εσπεριδοειδή, πεύκα, κυπαρίσσια κ.α. Στην Β. Ελλάδα, στο εσωτερικό της 
ηπειρωτικής χώρας και στα ορεινά, όπου το κλίµα πλησιάζει το µέσο 
ευρωπαϊκό, κυριαρχούν δάση από έλατα, οξιές, πεύκα, βελανιδιές κ.α. Τέλος, 
κοντά στις λίµνες και στους ποταµούς υπάρχουν σχεδόν πάντα δάση από 
λεύκες, πλατάνια, ιτιές και άλλα υδροχαρή δέντρα και θάµνοι. Στα πολύ ψηλά 
βουνά πάνω από τη δασική ζώνη, κυριαρχούν τα αλπικά λιβάδια και στις 
παραθαλάσσιες περιοχές, όπου υπάρχουν πολλά άλατα κυριαρχούν τα 
αλόφυτα. 
 Στην Ελλάδα υπάρχει µια πλουσιότατη φαρµακευτική χλωρίδα. Τα φυτά 
αυτά έχουν αρωµατικές και φαρµακευτικές ιδιότητες. Τα κυριότερα είναι το τσάι 
του βουνού, η µολόχα, ο λυκίσκος, η λεβάντα, το χαµοµήλι, η δάφνη κ.α. 
 Παρόλη την καταστρεπτική επίδραση διαφόρων αιτιών πάνω στη 
βλάστηση, πάνω από 6.000 είδη φυτών κατάφεραν να επιζήσουν µέχρι σήµερα, 
κάνοντας την Ελλάδα ένα από τα µέρη της Ευρώπης µε την πλουσιότερη 
χλωρίδα. 
 Ακόµα πιο εντυπωσιακός είναι ο αριθµός των ενδηµικών φυτών, αυτών 
δηλαδή που συναντιόνται µόνο στην Ελλάδα. Υπάρχουν στον τόπο µας γύρω 
στα 700 τέτοια φυτά. Μεγάλες εκτάσεις επίσης καταλαµβάνουν οι 
θαµνοσυστάδες µε µικρά και αγκαθερά φύλλα π.χ. πουρνάρια, µυρτιές, 
κουκουναριές, σχίνα κλπ. Ο τύπος αυτός της θαµνώδους βλάστησης 
ονοµάζεται µουτί και είναι πολύ συνηθισµένος στον ελλαδικό χώρο. 
 Τα φυτά της ελληνικής χλωρίδας ανάλογα µε την µορφή ή φυσιογνωµία τους µπορούν 
να χαρακτηριστούν ως εξής: 
• Θερόφυτα: Αυτά είναι φυτά, που περνούν την περίοδο της ξηρασίας του 

καλοκαιριού µέσα στο έδαφος, σαν σπέρµατα (τριφύλλι, κολτσίδα). 
• Γεώφυτα: Σ’ αυτά παρουσιάζονται οφθαλµοί διαχείµασης ή διαθερισµού 

µέσα στο έδαφος. Στα γεώφυτα ανήκει το µεγαλύτερο µέρος των φυτών µε 
ρίζωµα ή κονδύλους (κρίνοι, ανεµώνες, ναρδοί, τουλίπες κλπ.). 

• Σκληρόφυλλα: Τα περισσότερα είναι δέντρα ή µικροί αειθαλείς θάµνοι, µε 
µικρά σκληρά, δερµατώδη και πολυετή φύλλα. Τα περισσότερα από αυτά 
αποτελούν το κυριότερο µέρος της µατίας βλάστησης (δάφνη, ελιά, 
κουµαριά κ.α.). 

• Φυτά µε τρίχωµα: Στα φυτά αυτά το τρίχωµα χρησιµεύει σαν µέσο 
προφύλαξης κατά της εξάτµισης (φασκοµηλιά κ.α.). 

• Φυτά µε αδένες: Στην Ελλάδα και γενικά στις ξερές περιοχές υπάρχει ένας 
µεγάλος αριθµός αρωµατικών φυτών. Τα περισσότερα από αυτά έχουν 
αδένες, οι οποίοι εκκρίνουν αιθέρια έλαια, ενώ άλλα έχουν νεκτάρια, δηλαδή 
επιφανειακούς ιστούς µε αρωµατικές ουσίες (θυµάρι κλπ.) 
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• Μικρόφυλλα φυτά: Τα φυτά αυτά έχουν στενά βελονοειδή και λεπιοειδή 
φύλλα, που συντελούν στην ελάττωση της εξάτµισης (πεύκα, κυπαρίσσι 
κλπ.). 

• Φυτά ραβδοειδή: Τα φυτά αυτά έχουν φύλλα ακρωτηριασµένα, µε τέτοιο 
τρόπο ώστε η αφοµοίωση να γίνεται µε το βλαστό (σπαρτό, ασπάραγος). 

• Ακανθώδεις θάµνοι: Στα φυτά αυτά διάφορα όργανα όπως φύλλα, βλαστοί, 
µίσχοι φύλλων ή παράφυλλα έχουν µεταµορφωθεί σε αγκάθια. Η δηµιουργία 
των αγκαθιών θεωρείται σαν προσαρµογή του φυτού στην ξηρασία και την 
µεγάλη ένταση φωτός. Αγκαθωτοί θάµνοι είναι πολύ συνηθισµένοι στην 
Ελλάδα (ασπάλαχο, βερβερίδα, κενταύριο κλπ.). 

• Χαµαικρυπτόφυτα και ηµικρυπτόφυτα: Μικροί θάµνοι ή πολυετείς πόες 
(λεβάντα, δορύκντο κλπ.). 

• Φυτά στρωµατοειδή: Αυτά έχουν µικρά φύλλα µε πλούσια διακλάδωση και 
πολύ µικρά µεσογονάτια ώστε ολόκληρο το φυτό να παρουσιάζει µια µορφή 
ηµισφαιρική ή στρωµατοειδή. Τα περισσότερα απ’ αυτά τα φυτά φυτρώνουν 
στα ψηλά βουνά (δράβη, αλσίνη). 

• Ξηροφυτικά αγρωστώδη: Στην Ελλάδα φυτρώνουν λίγα είδη (καλαµίθι, 
λυγαίο κλπ.). 

• Παχύφυτα ή χυµώδη φυτά: Στα φυτά αυτά κατά την περίοδο των βροχών τα 
φύλλα και ο βλαστός µαζεύουν νερό και γίνονται χυµώδη και σαρκώδη 
(αρθοκνήµη, κυνοµόριο, οπουντία κλπ.). 

Πολλά από τα ξένα είδη φυτών που µεταφέρθηκαν και φυτεύτηκαν στην 
Ελλάδα έγιναν σε µερικές περιφέρειες τα σπουδαιότερα καλλιεργούµενα φυτά, 
έτσι ώστε σήµερα να θεωρούνται σαν ελληνικά φυτά (εσπεριδοειδή, ροδακινιά, 
βερικοκιά, ευκάλυπτος, καπνός κλπ.)  
 
Πανίδα 
 
 Η µεγάλη ποικιλία των φυσικών µορφών στην Ελλάδα, η απότοµη και 
συνεχή εναλλαγή σε όρη, κοιλάδες, λόφους, πεδιάδες, φαράγγια, ποτάµια, 
δάση, βραχώδεις περιοχές και η µεγάλη γειτονιά της Ελλάδας µε την θάλασσα, 
οι πολύµορφες ακτές της, τα πολλά νησιά της δηµιουργούν µεγάλη πολυµορφία 
και ποικιλία στο ζωικό της κόσµο, ο οποίος όµως έχει σχετικά λίγα ζώα εξαιτίας 
της στενότητας του χώρου, των κακών συνθηκών διατροφής και της πυκνής 
παρουσίας του ανθρώπου στις διάφορες περιοχές της. Τα διάφορα 
χαρακτηριστικά είδη ζώων της ελληνικής γης τείνουν να εξαφανιστούν, σε 
σηµείο ώστε το ελληνικό κράτος αναγκάστηκε να θεσπίσει ειδικούς νόµους για 
την προστασία ορισµένων ζώων. Σε πολύ µεγαλύτερο αριθµό γενικά, είναι τα 
είδη των ζώων που κατοικούν στις θαλάσσιες περιοχές της Ελλάδας. Κατά τους 
ζωολόγους, στην χώρα µας σήµερα υπάρχουν περί τα 55 – 60 είδη 
θηλαστικών, 350 είδη πτηνών, 60 είδη ερπετών, 10 είδη αµφιβίων, 250 είδη 
ψαριών και 400 είδη εντόµων. 
 Τα ζώα που συναντά κανείς στην Ελλάδα ανήκουν στις εξής κατηγορίες: 
• Πρωτόζωα: Απ’ αυτά υπάρχουν στην Ελλάδα σχεδόν όλες οι οµοταξίες, µε 

επικράτηση των τρηµατοφόρων, τα οποία αφθονούν στις ελληνικές 
θάλασσες και ακτές. 

• Σπόγγοι: Σχεδόν όλες οι τάξεις των σπόγγων συναντιούνται στα ελληνικά 
νησιά. Οι πιο ενδιαφέροντες από άποψη εθνικής οικονοµίας είναι οι 
κερατοπυριτιόσπογγοι, στους οποίους ανήκει ο γνωστός σπόγγος 
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καθαριότητας η φαρµακευτικός. Περιοχές ψαρέµατος σπόγγων είναι το 
Νότιο Αιγαίο. 

• Κοιλεστερόζωα: Γνωστά και συνηθισµένα είναι διάφορες µέδουσες (κ. 
τσούχτρες), διάφορα είδη ακτινίων (κ. ανεµώνες της θάλασσας) και άλλα 
πολύποδα υδρόζωα, σκυφόζωα ή ανθόζωα κ.α. 

• Σκώληκες: Όλες σχεδόν οι τάξεις των σκωλήκων αντιπροσωπεύονται στην 
ελληνική γη και στις ελληνικές θάλασσες. 

• Καρκινοειδή: Τέτοια είναι ο αστακός, η γαρίδα, η καβουροµάνα, η καραβίδα, 
η αστακογαρίδα κ.α. 

• Αραχνοειδή: Και οι τρεις τάξεις των αραχνοειδών (σκορπιοί, αράχνες και 
ακάρεα) αντιπροσωπεύονται στα ελληνικά εδάφη µε πολλά γένη και είδη. 

• Μυριάποδα: Αυτά είναι η σκολόπευδρα η δηλητηριώδης (κ. 
σαρανταποδαρούσα), ο  ίουλος ο γήινος (κ. πολυπόδι) κ.α. 

• Έντοµα: Πολλές είναι οι τάξεις και οι οικογένειες των εντόµων που 
αντιπροσωπεύονται στην ελληνική γη µε αφθονία ειδών. Από αυτά κοινά και 
γνωστότατα είναι η ψαλίδα, η κατσαρίδα, το αλογάκι της Παναγιάς, ο 
γρύλος, η ακρίδα, η µέλισσα, ο µεταξοσκώληκας, ο τζίτζικας, τα κουνούπια, 
οι µύγες, οι ψύλλοι και αµέτρητα άλλα.  

• Μαλάκια: Τα θαλάσσια και χερσαία µαλάκια αποτελούν µια από τις πιο 
διαδεδοµένες κατηγορίες ζώων στην Ελλάδα. Πολλά από τα θαλάσσια 
µαλάκια είναι εξαιρετικά περιζήτητα για τροφή και βρίσκονται στην αγορά µε 
το κοινό όνοµα θαλασσινά. Τα συνηθέστερα είναι τα κυδώνια, οι αχιβάδες, 
τα χτένια, τα µύδια, οι καλόγνωµες, οι πίννες, τα στρείδια και διάφορα άλλα. 
Εκτός απ’ αυτά γνωστότερα και περιζήτητα είναι επίσης µερικά είδη 
κεφαλοπόδων µαλακίων, όπως οι σουπιές, τα καλαµάρια, τα χταπόδια κ.α. 

• Εχινόδερµοι: Αυτά υπάρχουν σε αφθονία στις ελληνικές θάλασσες µε 
αντιπροσώπους όλων των τάξεών τους. Από αυτά κοινότατα είναι τα 
διάφορα είδη των γενών αστερία και οφίουρου (κ. άστρα ή σταυροί της 
θάλασσας), αχινός, κ.α. 

• Χιτωνόζωα: Τέτοια είναι οι γνωστές φούσκες και άλλα. 
• Ιχθύες: Απ’ αυτά τα συνηθέστερα και κοινότατα είναι η παλαµίδα, ο κέφαλος, 

οι τσιπούρες, οι γλώσσες, η µαρίδα, τα λαβράκια, οι συναγρίδες, τα 
µπαρµπούνια, ο µπακαλιάρος και πολλά άλλα. Χαρακτηριστικότερα για την 
Ελλάδα είναι τα ψάρια των γλυκών νερών, τα οποία αφθονούν στις 
ελληνικές λίµνες και ποτάµια. Από αυτά γνωστά είναι η πέστροφα, το χέλι, ο 
σολοµός, ο κυπρίνος, η τσερούκλα, η αθερίνα, ο κοκοβιός, κ.α. 

• Αµφίβια: Από αυτά τα κυριότερα είναι ο βάτραχος, ο φρύνος, η σαλαµάνδρα, 
ο τρίτων κ.α. 

• Ερπετά: Γενικά η Ελλάδα θεωρείται σαν µία από τις πλουσιότερες χώρες της 
Ευρώπης σε ερπετά. Από τα διάφορα είδη των ερπετών µερικά 
χαρακτηρίζουν αποκλειστικά την ελληνική πανίδα, όπως η χελώνα, η σαύρα, 
η οχιά, η ασπίς (κ. αστρίτης). Τα δύο τελευταία είναι δηλητηριώδη φίδια. 
Επίσης αφθονούν στην Ελλάδα η θαλάσσια χελώνα, η σαύρα η πράσινη (κ. 
γουστερίτσα), το νερόφιδο, η ελαφίς (κ. δενδρογαλιά) κ.α. 

• Πτηνά: Αυτά κατανέµονται στις εξής τάξεις: 
1. Στρουθοειδή: Αυτή η τάξη περιλαµβάνει τα περισσότερα είδη, περίπου 175. 

Τα κοινότερα και γνωστότερα είναι το κοράκι, η καρακάξα, η καρδερίνα, ο 
σπίνος, ο σπουργίτης, ο κορυδαλλός, η σουσουράδα, το αηδόνι, η τσίχλα, το 
χελιδόνι, ο κότσυφας και πολλά άλλα. 
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2. Καλοβατικά: Η τάξη αυτή περιλαµβάνει 66 είδη. Τα περισσότερα από αυτά 
είναι µεταναστευτικά και λίγα ενδηµικά. Τα κυριότερα είναι ο πελαργός, το 
νεροχελίδονο, η µπεκάτσα, το νεροπούλι, κ.α. 

3. Στεγανόποδα: Η τάξη αυτή περιλαµβάνει 53 είδη. Τα κυριότερα από αυτά 
είναι ο γλάρος, ο πελεκάνος, ο κύκνος, η αγριόπαπια, η αγριόχηνα κ.α. 

4. Αρπακτικά: Η τάξη αυτή περιλαµβάνει 46 είδη. Από αυτά τα µισά σχεδόν 
είναι ενδηµικά για την Ελλάδα, της οποίας η ορεινή διαµόρφωση προσφέρει 
σ’ αυτά άφθονη τροφή. Τρέφονται συνήθως από µικρά ζώα, ιδίως ερπετά 
και πτηνά. Τα κυριότερα και µεγαλύτερα αρπακτικά πτηνά της Ελλάδας είναι 
οι γύπες, οι αετοί, οι γέρακες, οι κουκουβάγιες, κ.α. 

5. Αναρριχητικά: Η τάξη περιλαµβάνει 19 είδη. Τα κυριότερα είναι ο 
δρυοκολάπτης, ο µυρµηγκοφάγος, ο κούκος κ.α. 

6. Αλεκτροειδή: Στην τάξη αυτή ανήκουν 7 είδη. Από αυτά πολλά είναι ενδηµικά 
και µάλιστα κατοικίδια. Αυτά είναι η κότα, η γαλοπούλα, η φραγκόκοτα, το 
παγώνι, ο φασιανός, η πέρδικα και το ορτύκι. 

7. Περιστεροειδή: Η τάξη αυτή περιλαµβάνει 6 είδη: τη φάσσα, το 
αγριοπερίστερο, το τρυγόνι, κ.α. 

• Θηλαστικά: Αυτά είναι περίπου 50 είδη και κατανέµονται στις εξής 7 τάξεις: 
1. Εντοµοφάγα: Ο σκαντζόχοιρος και ο τυφλοπόντικας. 
2. Χειρόπτερα: Οι νυχτερίδες. 
3. Τρωκτικά: Αυτά περιλαµβάνουν 11 είδη. Τα κυριότερα είναι ο ποντικός, ο 

λαγός, το κουνέλι, ο σκίουρος, ο κάστορας κ.α. 
4. Σαρκοφάγα: Η τάξη αυτή περιλαµβάνει 13 είδη. Τα σαρκοφάγα που ζουν 

σήµερα στην Ελλάδα είναι µικρά ζώα, εκτός ελάχιστων εξαιρέσεων. Από 
αυτά τα κυριότερα είναι η αρκούδα, η οποία σπανίζει στα µεγάλα δάση της 
Μακεδονίας και της Ηπείρου, ο ασβός, ο αγριόγατος, ο λύκος το τσακάλι, ο 
σκύλος, η γάτα, το κουνάβι, η νυφίτσα, η λυγξ κ.α. 

5. Κητώδη: Από αυτά είναι γνωστά στις ελληνικές θάλασσες 2 είδη, το δελφίνι 
και ο φυσητήρας. 

6. Πτερυγιόποδα: Από αυτά στην Ελλάδα συναντάται µόνο η φώκια σε µερικά 
νησιά του Β. Αιγαίου. 

7. Οπληφόρα: Η τάξη αυτή περιλαµβάνει 17 είδη. Τα κυριότερα είναι το 
αγριογούρουνο, το γουρούνι, το αγριοκάτσικο, η κατσίκα, το πρόβατο, το 
βόδι, το βουβάλι, το ελάφι, το ζαρκάδι, το άλογο, ο γάιδαρος, το µουλάρι κ.α. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

∆. ΑΝΘΡΩΠΟΓΕΩΓΡΑΦΙΑ 
 

Πληθυσµός 
 



 24

 Ο πληθυσµός της χώρας µας ποτέ, όπως είναι φυσικό, δεν υπήρξε ο 
ίδιος. Από την εποχή που η Ελλάδα έγινε ανεξάρτητο κράτος µέχρι και σήµερα, 
συνέχεια µεταβάλλεται. Η µεταβολή, εκτός από ελάχιστες περιπτώσεις, είναι 
ανοδική. Αύξηση του πληθυσµού της Ελλάδας οφείλεται στους εξής λόγους: α) 
Αύξηση της έκτασης της χώρας λόγω εδαφικών προσαρτήσεων µε αποτέλεσµα 
την υπαγωγή του πληθυσµού της χώρας µας, β) Πρόσφυγες του 1922 από 
Ανατολική Θράκη και Μικρά Ασία και γ) Αύξηση του ποσοστού των γεννήσεων 
έναντι της θνησιµότητας και µείωση της παιδικής θνησιµότητας. Σε κατοίκους 
περίπου υπολογίζεται ο πληθυσµός της Ελλάδας από τους οποίους 49% είναι 
άνδρες και 51% γυναίκες. Η πυκνότητα του πληθυσµού είναι πάνω από 70 
κάτοικοι ανά km2. Στην περιοχή της πρωτεύουσας όµως, όπου συγκεντρώνεται 
το 1/3 περίπου του πληθυσµού, η µέση πυκνότητα είναι 100 φορές µεγαλύτερη. 
Οι πιο πυκνοκατοικηµένες περιοχές της Ελλάδας εκτός της περιφέρειας 
πρωτεύουσας είναι οι νοµοί Θεσσαλονίκης, Κέρκυρας, Ηρακλείου, Αττικής 
(υπόλοιπο), Λευκάδας και Αχαΐας. Οι πιο αραιοκατοικηµένες δε είναι οι νοµοί 
Ευρυτανίας, Γρεβενών και Φωκίδας. 

 Η Ελλάδα είναι χώρα της Ανατολικής Ευρώπης µε την µεγαλύτερη 
συνοχή και οµοιογένεια του πληθυσµού της. Η οµοιογένεια αυτή 
πραγµατοποιήθηκε µε τον ερχοµό των Μικρασιατών προσφύγων στον ελλαδικό 
χώρο, οι οποίοι εγκαταστάθηκαν στις περιοχές που εγκατέλειπαν βάσει της 
ανταλλαγής πληθυσµών οι Τούρκοι και οι Σλάβοι (Βούλγαροι της Μακεδονίας). 
 Αποτέλεσµα τούτου ήταν να υπάρχει στον ελληνικό χώρο µόνο µιας 
µειονότητα, η οποία προστατεύεται από τη Συνθήκη της Λωζάννης. Είναι η 
µουσουλµανική µειονότητα της Νοτίου και ∆υτικής Ελληνικής Θράκης η οποία 
έµεινε παρέµεινε στη Θράκη ως αντάλλαγµα της αµοιβαίας παραµονής των 
Ελλήνων και του Πατριαρχείου της Κωνσταντινούπολης (άρθρο 43 της 
Λωζάννης), καθώς και των Ελλήνων των νήσων Ίµβρου και Τενέδου στους 
οποίους βάσει του άρθρου 14 της Λωζάννης παρέχεται ιδιάζουσα αυτονοµία. 
 Η µουσουλµανική µειονότητα – µουσουλµανική αποκαλείται από τη 
συνθήκη προφανώς γιατί τα συστατικά στοιχεία της είναι τρία, Τούρκοι, Ποµάκοι 
και Αθίγγανοι – αριθµεί πάνω από 120.000 άτοµα. 
 Στον ελλαδικό χώρο υπάρχουν πολλές και διάφορες ελληνικές εθνότητες 
οι οποίες προσέφεραν πολλά υλικά και πνευµατικά αγαθά στην Ελλάδα και σ’ 
όλο το ελληνικό έθνος όπως οι Βλάχοι (Μετσόβιο Πολυτεχνείο, Καλλιµάρµαρο 
Στάδιο, Σχολή Ευελπίδων, Ζάππειο Μέγαρο κ.α.), Αρβανίτες (Κολοκοτρώνης, 
Ανδρούτσος, Παύλος Κουντουριώτης Α’, πρόεδρος της Ελληνικής 
∆ηµοκρατίας), Μακεδόνες, Θράκες, Κουτσόβλαχοι, Καραγκούνηδες, 
Σαρακατσάνοι, Κρήτες, Πόντιοι, Καππαδόκες, Μικρασιάτες. 
 
Γλώσσα - Θρησκεία 
 
 Η επίσηµη γλώσσα της Ελλάδας είναι η Νεοελληνική. Τη γλώσσα αυτή 
οµιλεί το 95.6% του πληθυσµού των κατοίκων της χώρας. Το υπόλοιπο 4.4% 
οµιλεί διάφορες άλλες γλώσσες, όπως την Ποµακική, Τουρκική, Αρµένικη, 
Αθιγγάνικη, Σλαβική, Κουτσοβλαχική, Αγγλική, Γαλλική, Εβραϊκή, Ρουµανική 
κ.ά. 
 Η επίσηµη θρησκεία του Ελληνικού κράτους είναι η Ορθόδοξη 
Χριστιανική. Τη θρησκεία αυτή αποδέχονται το 97.9% του πληθυσµού της 
χώρας. Από τις υπόλοιπες θρησκείες που αποδέχεται το 2.1% του ελληνικού 
πληθυσµού, οι επικρατέστερες είναι η µουσουλµανική, ο καθολικισµός, ο 
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προντεσταντισµός, οιµ ισραηλίτες και λοιπές χριστιανικές ή µη θρησκείες και 
δόγµατα.  
 
Πολίτευµα – ∆ιοίκηση 
 
 Το πολίτευµα της Ελλάδας είναι Προεδρευόµενη Κοινοβουλευτική 
∆ηµοκρατία. Υπάρχει ο Πρόεδρος της ∆ηµοκρατίας και η κυβέρνηση την οποία 
αποτελούν ο πρωθυπουργός και οι υπουργοί και όλοι ασκούν την διοίκηση της 
χώρας. Πρωτεύουσα είναι η Αθήνα και ως συµπρωτεύουσα θεωρείται η 
Θεσσαλονίκη όπου εδρεύει και το Υπουργείο Μακεδονίας Θράκης.  
 
Νοµοί της χώρας 

∆ιοικητική διαίρεση της Ελλάδας: 
                                

Ι. ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ 
ΜΑΚΕ∆ΟΝΙΑΣ-ΘΡΑΚΗΣ    
                               Νοµοί 

 
 
       Πρωτεύουσα 

1. Έβρου Αλεξ/πολη 
2. Ροδόπης Κοµοτηνή 
3. Ξάνθης Ξάνθη 
4. ∆ράµας ∆ράµα 
5. Καβάλας 
 

Καβάλα 

ΙΙ. ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 
ΜΑΚΕ∆ΟΝΙΑΣ 

 

6. Σερρών Σέρρες 
7. Θεσσαλονίκης Θεσσαλονίκη 
8. Χαλκιδικής  Πολύγυρος 
9. Κιλκίς Κιλκίς 
10.Πέλλας 
11.Ηµαθίας                                 

Έδεσσα   
Βέροια                 

12.Πιερίας Κατερίνη 
  
ΙΙΙ. ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ∆ΥΤΙΚΗΣ 
ΜΑΚΕ∆ΟΝΙΑΣ 

 

13. Φλώρινας Φλώρινα 
14. Κοζάνης 
15. Καστοριάς 

Κοζάνη 
Καστοριά 

16. Γρεβενών Γρεβενά 
  

 
IV.ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΗΠΕΙΡΟΥ  
17. Ιωάννινα Ιωάννινα 
18. Άρτας Άρτα 
19. Θεσπρωτίας Ηγουµενίτσα 
20. Πρέβεζας 
                                       

Πρέβεζα 

V.ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ  ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ  
21. Καρδίτσας Καρδίτσα 
22. Λάρισας Λάρισα 
23. Μαγνησίας Βόλος 
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24. Τρίκαλων 
 

Τρίκαλα 

VI. ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΙΟΝΙΩΝ 
ΝΗΣΩΝ 

 

25. Κέρκυρας Κέρκυρα 
26. Λευκάδας Λευκάδα 
27. Κεφαλληνίας Αργοστόλι 
28. Ζακύνθου 
 

Ζάκυνθος 

VII. ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ∆ΥΤΙΚΗΣ 
ΕΛΛΑ∆ΑΣ 

 

29. Αιτωλοακαρνανίας Αγρίνιο 
30. Αχαϊας Πάτρα 
31. Ηλείας 
 

Πύργος 

VIII. ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΣΤΕΡΕΑΣ 
ΕΛΛΑ∆ΑΣ  

 

32. Φθιώτιδας 
33. Ευρυτανίας 
34. Φωκίδας 
35. Βοιωτίας 
36. Εύβοιας 
 

Λαµία 
Καρπενήσι 
Άµφισσα 
Λιβαδειά 
Χαλκίδα 

IX. ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ  
37. Αττικής 
 
 

Αθήνα 

Χ.ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ 
ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ 

 

38. Κορινθίας 
39. Αργολίδας 
40. Αρκαδίας 
41. Μεσσηνίας 
42. Λακωνίας 
 

Κόρινθος 
Ναύπλιο 
Τρίπολη 
Καλαµάτα 
Σπάρτη 

ΧΙ. ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΒΟΡΕΙΟΥ 
ΑΙΓΑΙΟΥ 

 

43. Λέσβου 
44. Χίου 
45. Σάµου 
 

Μυτιλήνη 
Χίος 
Σάµος 

ΧΙΙ. ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΝΟΤΙΟΥ 
ΑΙΓΑΙΟΥ 

 

46. Κυκλάδων 
47. ∆ωδεκαννήσου 
 

Ερµούπολη (Σύρος) 
Ρόδος 

ΧΙΙΙ. ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΡΗΤΗΣ  
48. Ηρακλείου 
49. Λασιθίου 
50. Ρεθύµνου 

Ηράκλειο   
Άγιος Νικόλαος 
Ρέθυµνο 
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51. Χανίων Χανιά 
 

 
 To Άγιο Όρος µε πρωτεύουσα τις Καρυές και τους 32 οικισµούς αποτελεί 
ιδιότυπο αυτόνοµο διαµέρισµα που ανήκει στον Ελλαδικό έθνος, αλλά το 
Ελληνικό κράτος δεν επεµβαίνει στην διοίκησή του. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ε. Η ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ 
ΜΕΣΩ ΤΟΥ ΚΟΙΝΟΤΙΚΟΥ ΠΛΑΙΣΙΟΥ ΣΤΗΡΙΞΗΣ 

 
 Το Κοινοτικό Πλαίσιο Στήριξης είναι το µεγαλύτερο αναπτυξιακό 
πρόγραµµα της χώρας µας, το οποίο αποτελείται από ένα σύνολο από έργα και 
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δράσεις σε όλους τους τοµείς της ζωής µας. Το ΚΠΣ δίνει τη δυνατότητα να 
ολοκληρωθούν όλα εκείνα τα έργα και οι παρεµβάσεις που χρειάζεται η Ελλάδα 
σήµερα αλλά και για τις επόµενες δεκαετίες, στο κέντρο και κυρίως στην 
περιφέρεια. Σχεδιάστηκε από την Ελλάδα και υλοποιείται µε τη 
συγχρηµατοδότηση της Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Καλύπτει την 
περίοδο 1994-1999 και αποτελεί το µεγαλύτερο µέρος του γνωστού "Β' πακέτου 
Delors". 

Το ΚΠΣ δίνει ιδιαίτερη έµφαση στις ξεχωριστές ανάγκες κάθε περιφέρειας. Κάθε µία από τις 
13 περιφέρειες της χώρας µας µπορεί να αξιοποιεί τις δυνατότητες και το ανθρώπινο δυναµικό 
της µε το δικό της αναπτυξιακό πρόγραµµα. Με χιλιάδες µικρά και µεγάλα έργα που γίνονται σε 
κάθε γωνιά της Ελλάδας - όσο αποµακρυσµένη κι αν είναι. 

Στόχοι του Κοινοτικού Πλαισίου Στήριξης: 
• Η εξασφάλιση της ανταγωνιστικότητας του Ελληνικού τουρισµού στη διεθνή 

αγορά και η διαφύλαξη/ ανάδειξη της πολιτιστική µας κληρονοµιάς. 
• Η επέκταση και η ποιοτική βελτίωση των µεταφορικών υποδοµών, η 

ανάπτυξη των διεθνών και των εσωτερικών διασυνδέσεων της χώρας και η 
βελτίωση των συνθηκών ασφαλείας στις µεταφορές. 

• Ο εκσυγχρονισµός και η ανάπτυξη του Ελληνικού Σιδηροδροµικού ∆ικτύου. 
• Η αξιοποίηση και προστασία των φυσικών πόρων. 
• Η ενίσχυση, βελτίωση, αναβάθµιση και σωστή διαχείριση του φυσικού 

περιβάλλοντος (οικοσυστήµατα, χλωρίδα, πανίδα, εδάφη, κλπ) και του 
ανθρωπογενούς περιβάλλοντος (διαχείριση νερών/ αποβλήτων, θόρυβος, 
αέρας, κλπ). 

 Επιπτώσεις: 
• Αύξηση της συµµετοχής του τουρισµού στο Α.Ε.Π. από 7% (1993) σε 9,5 

(1999). 
• Εκσυγχρονισµός των κλινών και δηµιουργία νέων σε παραδοσιακά κτίρια. 
• Ποιοτική βελτίωση του τουριστικού προϊόντος. 
• Επιµήκυνση της τουριστικής περιόδου. 
• Βελτίωση της ποιότητας των νερών και µείωση της ατµοσφαιρικής 

ρύπανσης. 
• Προστασία των σπάνιων ειδών πανίδας και χλωρίδας και των φυσικών 

οικοσυστηµάτων. 
• Ανάδειξη και αξιοποίηση Ιστορικών Κέντρων, Παραδοσιακών Οικισµών, 

Αστικών και Τουριστικών της περιοχής. 
• Προστασία του περιβάλλοντος και διατήρηση της βιοποικιλότητας. 
• ∆ηµιουργία πλέον των 1000χλµ νέων σύγχρονων κλειστών 

αυτοκινητοδρόµων. 
• Αύξηση της µέσης ωριαίας ταχύτητας κατά 20-30% και αντίστοιχη µείωση 

του συνολικού χρόνου µεταφοράς. 
• Μείωση οδικών ατυχηµάτων- αύξηση της ασφάλειας. 
• Βελτίωση του επιπέδου εξυπηρέτησης σκαφών/ επιβατών/ αεροσκαφών. 
• Βελτίωση της προσπελασιµότητας σε αποµονωµένες περιοχές. 
• Η µετατροπή της σιδηροδροµικής γραµµής Αθήνας- Θεσσαλονίκης σε άξονα 

υψηλών ταχυτήτων (200χλµ/ώρα) και η µείωση του χρόνου της διαδροµής 
στις 4 ώρες και 20 λεπτά στο τέλος του 1999 έναντι 5 ωρών και 50 λεπτών 
το 1994. 

• Η αύξηση της µεταφορικής ικανότητας κατά 5200 νέες θέσεις επιβατών. 
• Η αύξηση του συντελεστή ασφαλείας των µετακινήσεων.  
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ΕΓΝΑΤΙΑ Ο∆ΟΣ 

 
 Ένα έργο υψίστης εθνικής σηµασίας που µέρα µε τη µέρα γίνεται 
πραγµατικότητα, ως ∆ιευρωπαϊκό δίκτυο. Η κατασκευή της νέας εθνικής οδού 
Ανατολικής – ∆υτικής Ελλάδας θα δηµιουργήσει έναν οδικό άξονα µήκους 680 
χλµ. που θα ενώνει την ∆υτική Ευρώπη µε την Ανατολική διαµέσου της Βορείου 
Ελλάδας µε τους 9 κάθετους άξονες προς τα Βαλκάνια.  
 Η Εγνατία Οδός ανοίγει νέους ορίζοντες και δίνει πρόσβαση σε: 
• 4 Περιφέρειες (Ήπειρος, ∆.Μακεδονία, Κεντρική Μακεδονία, Α.Μακεδονία – 

Θράκη). 
• 19 Μεγάλες πόλεις 
• 332 Κωµoπόλεις 
• 5 Λιµάνια – Πύλες (Ηγουµενίτσα, Βόλος, Θεσσαλονίκη, Καβάλα, 

Αλεξανδρούπολη) όπου γίνονται έργα συνολικού προϋπολογισµού 55 δις. 
• 6 Αεροδρόµια (Ιωάννινα, Καστοριά, Κοζάνη, Θεσσαλονίκη, Καβάλα, 

Αλεξανδρούπολη), όπου γίνονται έργα συνολικού προϋπολογισµού, 60 δις. 
• 30 Τουριστικές και ειδικού ενδιαφέροντος περιοχές. 
• 10 Βιοµηχανικές περιοχές. Η Εγνατία Οδός µειώνει αισθητά κατά 5 ώρες το 

χρόνο διαδροµής από την Ηγουµενίτσα µέχρι την Αλεξανδρούπολη. Από 11 
ώρες και 30 λεπτά που είναι σήµερα στο υπάρχον οδικό δίκτυο θα µειωθεί 
µε τ Ε  6 ιην γνατία Οδό σε  ώρες κα  30 λεπτά. 

 Το πέρασµα της Εγνατίας Οδού από τους Βιότοπους (π.χ. Καφέ 
Αρκούδας στην Πίνδο και του ποταµού Νέστου), γίνεται έτσι ώστε να µην 
διαταράσσεται η ισορροπία των οικοσυστηµάτων. Επίσης η χάραξη του δρόµου 
γίνεται έτσι ώστε να προστατεύονται τα ευρήµατα και µνηµεία που υπάρχουν 
στην ευρύτερη περιοχή της Εγνατίας Οδού. Χαρακτηριστικό παράδειγµα 
αποτελεί η σήραγγα της ∆ωδώνης που αφήνει ανέπαφο τον αρχαιολογικό 
ώρο. χ

 
ΠΑΘΕ 

 
 Το έργο στοχεύει στην µετατροπή του βασικού εθνικού δικτύου σε 
αυτοκινητόδροµο διεθνών προδιαγραφών για την καλύτερη και οικονοµικότερη 
διακίνηση ανθρώπων και αγαθών από το νότιο µέρος της χώρας στην Στερεά 

ιΕλλάδα και µέχρ  τα σύνορα Ελλάδας – Βουλγαρίας. 
 Το έργο περιλαµβάνει το δίκτυο Πάτρα – Αθήνα – Θεσσαλονίκη – 
Ελληνοβουλγαρικά σύνορα (Π.Α.Θ.Ε.) µε συνολικό µήκος 730 χλµ. και τη ζεύξη 
του Μαλλιακού κόλπου µε την κατασκευή υποθαλάσσιας σήραγγας µήκους 4,5 
χλµ., για τη βελτίωση της σύνδεσης της Νότιας Ελλάδας µε τη ∆υτική Στερεά. 
Σύντοµα θα γίνει η ζεύξη Ρίου – Αντιρρίου µε γέφυρα µήκους 3,5 χλµ. και θα 
ατασκευαστεί η υποθαλάσσια σήραγγα Ακτίου – Πρέβεζας µήκους 660 µ. κ

 
 

ΑΤΤΙΚΟ ΜΕΤΡΟ 
 

Το Μετρό της Αθήνας είναι ένα από τα µεγαλύτερα έργα Υποδοµής που 
κατασκευάζονται σήµερα στον ελληνικό χώρο. Αποτελεί το πολυπλοκότερο έργο 
στον τοµέα των µεταφορών στην Ελλάδα αλλά και από τα σηµαντικότερα στην 
Ευρώπη. 
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Στόχος του έργου αυτού είναι η µείωση των σηµαντικών προβληµάτων 
κυκλοφοριακής συµφόρησης και ρύπανσης που αντιµετωπίζει η Αθήνα. 

Μέχρι σήµερα έχει κατασκευασθεί περίπου το 90% του συνολικού έργου, 
που περιλαµβάνει 18,5 χλµ. σηράγγων, 21 σταθµούς, 28 συρµούς και 168 
βαγόνια. Στις αρχές του νέου έτους 2000 δόθηκε στην κυκλοφορία η γραµµή 
Πεντάγωνο- Σύνταγµα- Οµόνοια-Σεπόλια. 

Οι επιπτώσεις του Αττικού Μåτρό είναι η µείωση του χρόνου µετακίνησης 
και των ατµοσφαιρικών ρύπων από καυσαέρια κατά 35% και η µείωση των 
θορύβων. Επίσης, περισσότεροι από 800.000 επιβάτες την ηµέρα θα 
µετακινούνται µε τις 3 γραµµές του Μετρό, το κέντρο της πόλης θα αναβαθµιστεί, 
ενώ παράλληλα δηµιουργούνται νέες θέσεις εργασίας (στη φάση της κατασκευής 
απασχολούνται 3.500 εργαζόµενοι).  
 

 ΝΕΟ ∆ΙΕΘΝΕΣ ΑΕΡΟ∆ΡΟΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ  
    

Το Νέο ∆ιεθνές Αεροδρόµιο της Αθήνας, «Ελευθέριος Βενιζέλος», 
αναδεικνύει την Αττική και την Ελλάδα σε ένα ∆ιεθνή Κόµβο στις διεθνείς 
αεροµεταφορές και είναι ένα από τα µεγαλύτερα έργα που εκτελούνται σήµερα 
στην Ευρώπη.     

Το νέο αεροδρόµιο της Αθήνας που κατασκευάζεται στα Σπάτα είναι το µοναδικό, µέχρι 
στιγµής, δηµόσιο έργο της νεοελληνικής ιστορίας που η πρόοδος της κατασκευής του προηγείται 
του συµβατικού χρονοδιαγράµµατος.  
 Μέχρι σήµερα έχει κατασκευασθεί το 65% του συνολικού έργου µε τη 
συµµετοχή 5.000 εργαζοµένων. Με την έναρξη λειτουργίας του, εντός του 
Αεροδροµίου όσο και στην ευρύτερη περιοχή, θα δηµιουργηθούν 21.000 νέες 
εργασίας.  
 Το Αεροδρόµιο των Σπάτων στην πρώτη φάση της δηµιουργίας, 
καθορισµένη για το 2000, θα εξυπηρετεί 16 εκατοµµύρια επιβάτες το χρόνο, όταν 
όµως αποπερατωθεί , ο αριθµός αυτός θα φτάσει τα 53 εκατοµµύρια. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΣΤ. ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΗ ΓΕΩΓΡΑΦΙΑ 
 
 

 1. ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΜΑΚΕ∆ΟΝΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΑΚΗΣ 
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Ταυτότητα της περιφέρειας 
  
 Η περιφέρεια της Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης καταλαµβάνει το 
βορειοανατολικό άκρο της Ελλάδας. Αποτελείται από τους νοµούς: Έβρου, 
Ροδόπης, ∆ράµας, Ξάνθης και Καβάλας. Είναι η τέταρτη  σε έκταση περιφέρεια 
της χώρας, µε επιφάνεια 14102 τετ. χλµ. (10,7% της συνολικής επιφάνειας της 
χώρας) και πληθυσµό 574300 κατοίκους που αντιστοιχεί στο 5,9% του 
συνολικού πληθυσµού της Ελλάδας. 
 
Κύρια έργα για την ανάπτυξη του τουρισµού στην περιφέρεια 
 
 Ο προϋπολογισµός των Π.Ε.Π. για την Ανατολική Μακεδονία και Θράκη 
ανέρχεται στο ποσό των 688,9 εκ. ECU ή 210 δις δρχ. µε ποσοστό συµµετοχής 
στη χρηµατοδότηση 72% από την ΕΕ και 28% από την Ελληνική ∆ηµοκρατία. 
• Ανάπτυξη ορεινού / οικολογικού τουρισµού στο Παγγαίο (320 εκ.). 
• Μαρίνα Θάσου. 
• Ανάπτυξη εναλλακτικών µορφών τουρισµού, όπως είναι ο οικοτουρισµός, ο 

ορεινός / χειµερινός τουρισµός (Φαλακρό ∆ράµας), ιαµατικός τουρισµός 
(Θέρµη Ξάνθης), ο πολιτιστικός και ιστορικός τουρισµός (Σπήλαιο 
Μαρωνείας). Συγχρηµατοδότηση από κοινοτικούς πόρους.  

• Ολοκληρωµένη διαχείρηση και προστασία των οικοσυστηµάτων της 
περιφέρειας: ∆έλτα Έβρου (115 εκ.). Προβλέπεται η δηµιουργία σταθµού 
περιβαλλοντικής ενηµέρωσης και εκπαίδευσης, η κατασκευή 
παρατηρητηρίων καθώς και η παραγωγή έντυπου υλικού και η προµήθεια 
εξοπλισµού ( η δασώδης περιοχή ∆αδιάς - Σουφλίου, οι λίµνες Βιστωνίδα και 
Μητρικού, το ∆έλτα του Νέστου και οι παράκτιες και παραλίµνιες ζώνες της 
περιφέρειας). 

• Συνεδριακό Κέντρο Κοµοτηνής 4412 τετ. µ. (1,2 δις). 
• Κέντρο Ιστορικών Μελετών "Απόστολος Παύλος" στους Φιλίππους (500 εκ.). 
• ∆ιαµόρφωση ιστορικού κέντρου Κοµοτηνής (770 εκ.). 
• Πραγµατοποίηση ανασκαφών για την ανάδειξη και προβολή των ιστορικών, 

αρχαιολογικών στοιχείων της περιφέρειας (Άβδηρα, Σαµοθράκη, 
∆ιδυµότειχο, Φίλιπποι). Συγχρηµατοδότηση από κοινοτικούς πόρους. 

• Επέκταση Αρχαιολογικού Μουσείου Καβάλας (400 εκ.). 
• Ανάπλαση ιστορικού κέντρου πόλης της Ξάνθης (200 εκ.). 
• Ανάπλαση περιοχής ∆ήµου Κάτω Νευροκοπίου (50 εκ.). 
• Ολοκλήρωση βελτίωσης Εθνικής Οδού Θεσσαλονίκης - Κήπων Έβρου (19,2 

δις). 
• Βελτίωση τµήµατος κάθετου άξονα Αλεξανδρούπολης - Ορµενίου (3,7 δις). 
• Οριζόντιος οδικός άξονας της Εγνατίας Οδού (έχει υλοποιηθεί η παράκαµψη 

της Καβάλας). 
• Κάθετοι οδικοί άξονες Καβάλας - ∆ράµας µήκους 30 χλµ. (2,3 δις), Αρδάνιο - 

Καστανιές - Ορµένιο - Ελληνοβουλγαρικά σύνορα, συνολικού µήκους 135 
χλµ., η αναβάθµιση των οποίων γίνεται από κοινοτικούς πόρους. 

• ∆υτική αρτηρία εισόδου πόλης ∆ράµας (1,3 δις). 
• Βελτίωση Ε.Ο. Νο14 Ξάνθης - ∆ράµας (τµήµα ∆ράµας - όρια Ν. Ξάνθης) 

(900 εκ.). 
• Βελτίωση Ε.Ο. Νο2 από είσοδο Φερρών µέχρι Αρδάνιο (3 δις). 
• Βελτίωση Ε.Ο. Νο51 παράκαµψη Σουφλίου (2,5 δις). 
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• Βελτίωση Ε.Ο. Νο69 Λιµένα - Λιµενάρια Θάσου (1,5 δις) (αποπεράτωση 
τµήµατος από Λιµένα µέχρι ακρωτήριο Παχύ και παράκαµψη Λιµένα). 

• Βελτίωση Ε.Ο. Νο2 (Θεσσαλονίκη - Γέφυρα Κήπων) από Καλλίστη µέχρι Α/∆ 
Κοµοτηνής (4,7 δις). 

• Βελτίωση Ε.Ο. Νο 2 (Θεσσαλονίκη - Γέφυρα Κήπων) από Πόρτο Λάγος µέχρι 
Γέφυρα Κήπων (9,9 δις). 

• Αλιευτικό καταφύγιο Θερµών Σαµοθράκης (470 εκ.). 
• Εκβάθυνση λιµένος Λάγους (610 εκ.). 
• Εργασίες κατασκευής του νέου λίµένα Αλεξανδρούπολης (10,5 δις) καθώς 

και του ∆ιεθνούς Λιµένα Καβάλας. Στα ίδια πλαίσια γίνονται επεµβάσεις 
αναβάθµισης στα λιµάνια του Πόρτο Λάγος, της Μαρώνειας και της 
Σαµοθράκης, ενώ ταυτόχρονα βελτιώνονται τα µικρότερα λιµάνια του Ίµερου 
και του Φαναριού στο νοµό Ροδόπης. 

• Εκσυγχρονισµός µε τη βελτίωση των εγκαταστάσεων και του εξοπλισµού των 
δύο αεροδροµίων της περιφέρειας, στην Αλεξανδρούπολη και στη 
Χρυσούπολη Καβάλας. 

• Η σύνδεση του Εµπορικού Λιµένα Καβάλας (Ν. Καρβάλη) µε το υπάρχον 
δίκτυο (Τοξότες Ξάνθης). 

• ∆ηµιουργία Πολιτιστικού Κέντρου Φιλίας των λαών της Βαλκανικής στα 
Πετρωτά Έβρου. Στα έργα περιλαµβάνεται η αποκατάσταση και 
επαναχρησιµοποίηση παραδοσιακού αλευρόµυλου και κτισµάτων στα 
Πετρωτά. ∆ηµιουργία κέντρου πολλαπλών εκδηλώσεων σε συνεργασία µε 
Βαλκανικές χώρες στον τοµέα του πολιτισµού, των τεχνών, της 
παραδοσιακής κληρονοµιάς (150 εκ.). 

• Εργαστήρι Οικολογικών Ερευνών στο Παρανέστι ∆ράµας. ∆ιαµόρφωση 
σχολικού Καπνόφυτου σε Εργαστήρι Οικολογικών Ερευνών, διαµόρφωση 
χώρου σε Βοτανικό Κήπο - εκθετήριο αυτοφυών φυτών της περιοχής. 
Πρόγραµµα ανταλλαγών διασυνοριακών συναντήσεων (30 εκ.). 

• ∆ηµιουργία κέντρου επισκεπτών στη λίµνη Λευκογείων ∆ράµας (120 εκ.). 
• Αξιοποίηση παραδοσιακού κτιρίου "Παλατάκι Θάσου" (200 εκ.). 
• Ανάπλαση παραλίας Ποτού (Κ. Θεολόγου Θάσου) (100 εκ.). 
 
 

 
Ι.  ΝΟΜΟΣ ∆ΡΑΜΑΣ 

 
 Ο νοµός ∆ράµας καταλαµβάνει το ΒΑ τµήµα της περιφέρειας της Ανατολικής 
Μακεδονίας - Θράκης. Συνορεύει µε τους νοµούς Σερρών στα ∆, Καβάλας στα Ν, Ξάνθης στα Α 
και µε τη Βουλγαρία στα Β. Έχει έκταση 3448 τετ. χλµ. και πληθυσµό  99157 κατοίκους (0,9% 
του πληθυσµού της χώρας). 
 Πρωτεύουσα του νοµού είναι η οµώνυµη πόλη, η οποία συνδέεται οδικά 
και σιδηροδροµικά µε την υπόλοιπη χώρα. Η ∆ράµα βρίσκεται στους πρόποδες 
του όρους Φαλακρό και πιστεύεται ότι είναι χτισµένη στη θέση της αρχαίας 
πόλης ∆ύραµα ή Ύδραµα. Στη νεώτερη εποχή αναφέρεται από τον 12ο αι. ως 
αξιόλογη πόλη της Μακεδονίας. 
 

1.    ΑΝΘΡΩΠΟΓΕΝΕΙΣ - ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 
 
1.1    Αρχαιολογικά και Βυζαντινά µνηµεία - Αξιοθέατα 
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• Το νεκροταφείο των Τυµβών στη Βιοµηχανική περιοχή καθώς και τα τείχη της 
πόλης. 

• Το Ιερό του ∆ιονύσου στην Καλή Βρύση. 
• Ο προϊστορικός οικισµός των Σιταγρών. 
• Το Οχυρό στο χωριό Περιθώριο. 
• Οι βυζαντινές εκκλησίες των Ταξιαρχών και της Αγ. Σοφίας, µε αρχαιολογικά 

ευρήµατα της περιοχής στο περιβόλι. 
• Οι εκκλησίες του Αγ. Νικολάου στο Νευροκόπι και στο ∆οξάτο. 
 
1.2    Μουσεία 
 
• Το Αρχαιολογικό Μουσείο ∆ράµας, στο οποίο εκτίθενται διάφορα ευρήµατα 

από ανασκαφές στην ευρύτερη περιοχή. 
 
1.3    Παραδοσιακοί οικισµοί  
 
• Καλή Βρύση  
• Νευροκόπι 
 

• Αγ. Βαρβάρα 
 
 

 
 

1.4    Λαογραφικές εκδηλώσεις - Έθιµα 
 
• Το "Αντάµωµα των Σαρακατσαναίων" στην Μπουζάλα (Ελατιά) στη γιορτή 

του Προφήτη Ηλία, 20 Ιουλίου. 
• Στα περίχωρα της ∆ράµας µπορεί κανείς να γνωρίσει την παράδοση του 

τόπου µέσα από θρησκευτικά πανηγύρια. Επίσης διατηρούνται 
αρχαιοελληνικές τελετές, µε χαρακτήρα πλέον πανηγυριού, που γίνονται για 
το θεό του κρασιού ∆ιόνυσο, µετά την αλλαγή του χρόνου και συγκεκριµένα 
των Φώτων. Οι γιορτές αυτές περιλαµβάνουν ειδικές ενδυµασίες, µάσκες, 
χορογραφίες και εδέσµατα. 

• Στον Αγ. Αθανάσιο γίνεται πανηγύρι µε αφορµή την πρώτη λειτουργία της 
χριστιανικής εκκλησίας µετά την περίοδο της Τουρκοκρατίας. 

• Η "Μπουµπουγέρα", η γιορτή της γιαγιάς, στην Καλή Βρύση. 
• Στις 6 Απριλίου αναβιώνει η µάχη του 1942 στο Νευροκόπι. 
• Τα Αναστενάρια στο χωριό Μαυρολεύκη. 
• Το Φεστιβάλ Ταινιών Μικρού Μήκους που γίνεται κάθε χρόνο στη ∆ράµα. 
 

2.   ΦΥΣΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 
 
2.1   Χιονοδροµικά κέντρα - Καταφύγια 
 
Στο όρος Φαλακρό, ή "βουνό των λουλουδιών", υπάρχουν ένα χιονοδροµικό 
κέντρο και τέσσερα καταφύγια. 
• Χιονοδροµικό κέντρο και καταφύγιο στη θέση Άγιο Πνεύµα (υψ. 1720 µ.). 
• Καταφύγιο στη θέση Μπαρτίσεβα (υψ. 1140 µ.). 
• Καταφύγιο στη θέση Κουρί (υψ. 1400 µ.). 
• Καταφύγιο στη θέση Χορός (υψ. 1700 µ.). 
 
2.2    Βιότοποι - Μνηµεία της φύσης 
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• 70 χλµ. Β της ∆ράµας απλώνεται το ∆άσος της Ελατιάς, όπου ανάµεσα στις 
οξιές, τις ιτιές και τα πεύκα φύεται το κόκκινο έλατο (ερυθρελάτη), ένα πολύ 
σπάνιο δέντρο, που το ύψος του µπορεί να φτάσει τα 50 µ. Το δάσος έχει 
χαρακτηριστεί ως διατηρητέο µνηµείο της φύσης και προστατεύεται ως 
καταφύγιο θηραµάτων. 

• Το ∆άσος Φρακτού - Ζαγκραντένια. Ανάνεσα στη ∆ράµα και την Ξάνθη 
βρίσκεται το Παρανέστι, από όπου ξεκινάει κανείς για το δάσος, ενώ άδεια 
πρέπει να προµηθευτεί από το ∆ασαρχείο ∆ράµας. Είναι το δεύτερο σε 
έκταση (10000 στρεµ.) από τα τρία παρθένα δάση της Ευρώπης και από το 
1980 τελεί υπό το καθεστώς απόλυτης προστασίας ως διατηρητέο µνηµείο 
της φύσης και καταφύγιο θηραµάτων. 

• Η πηγή Μαρά είναι µία από τις χαρακτηριστικότερες καρστικές πηγές, από 
όπου το νερό βγαίνει µε ορµή από το σπήλαιο κάνοντας υποβλητική βοή. 

• Οι πηγές Μπουνάρ - Μπασί, µε άφθονα τρεχούµενα νερά και πελώρια 
δέντρα, 3 χλµ. από το βουνό Κουσλάρι, κοντά στο ∆οξάτο. 

• Η πηγή του Αγγίτη, παραπόταµου του Στρυµώνα. 
 
2.3 Σπήλαια  
 
• Το σπήλαιο του Μαρά στην περιοχή των Κοκκινογείων. Η οροφή του είναι 

γεµάτη από χρωµατιστούς σταλακτίτες, ενώ ορισµένοι από αυτούς έχουν 
διάµετρο 2 µ. και φτάνουν µέχρι την επιφάνεια του νερού. 

 
 
 

II. ΝΟΜΟΣ ΚΑΒΑΛΑΣ 
 

 Ο νοµός Καβάλας, στον οποίο περιλαµβάνεται και το νησί της Θάσου, 
καταλαµβάνει το ΝΑ τµήµα της Ανατολικής Μακεδονίας - Θράκης και προς τα Ν 
βρέχεται από το Θρακικό Πέλαγος. Συνορεύει µε τους νοµούς Σερρών στα ∆, 
∆ράµας στα Β και Ξάνθης στα Α. Έχει έκταση 2124 τετ. χλµ. και πληθυσµό                
138523 κατοίκους (1,3% του πληθυσµού της χώρας). 
 Πρωτεύουσα του νοµού είναι η οµώνυµη πόλη, η οποία συνδέεται οδικά, 
ακτοπλοϊκά και αεροπορικά (µέσω του διεθνούς αεροδροµίου "Μέγας 
Αλέξανδρος") µε την υπόλοιπη χώρα. Η Καβάλα κατοικείται από τον 7ο π.Χ. αι. 
Το αρχικό της όνοµα ήταν Νεάπολη ως τα βυζαντινά χρόνια, οπότε 
µετονοµάστηκε σε Χριστούπολη. Μετά την τουρκική κατάκτηση, στον 15ο αι., η 
πόλη απόκτησε το τρίτο της όνοµα, Καβάλα, το οποίο διατηρείται ως σήµερα. 
 

1.    ΑΝΘΡΩΠΟΓΕΝΕΙΣ - ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 
 

1.1    Αρχαιολογικά και Βυζαντινά µνηµεία - Αξιοθέατα 
 
• Στην περιοχή των Φιλίππων βρίσκονται τα ερείπια της αρχαίας µακεδονικής 

πόλης. Στον αρχαιολογικό χώρο υπάρχουν ερείπια από την ακρόπολη, τη 
ρωµαϊκή αγορά, τα λουτρά, το θέατρο, δύο παλαιοχριστιανικές εκκλησίες, 
ίχνη της αρχαίας Εγνατίας οδού και την παλαίστρα και τη φυλακή του 
Απόστολου Παύλου. 
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• Η Νέα Πέραµος είναι η αρχαία πόλη Οισύµη. Σήµερα σώζονται στο λόφο 
τµήµατα του αρχαίου τείχους και του ναού, ενώ οι ανασκαφές στο 
νεκροταφείο έφεραν στο φως σηµαντικά ευρήµατα του 7ου - 6ου π.Χ. αι. 

• Οι Καµάρες, υδραγωγείο, το οποίο έχτισε ο Σουλεϊµάν ο Μεγαλοπρεπής τον 
16ο αι. 

• Το τουρκικό οικοδόµηµα Ιµαρέτ. 
• Στο χωριό Γαληψός υπάρχουν ερείπια της αρχαίας πόλης. 
• Ο προϊστορικός οικισµός Ντικιλί Τας. 
• Οι στοές των αρχαίων µεταλλείων έξω από την Ελευθερούπολη. 
• Ενδιαφέρον παρουσιάζει το χωριό Κρηνίδες. 
• Τα βυζαντινά τείχη και οι καµάρες στη συνοικία της Παναγίας, καθώς και το 

σπίτι όπου γεννήθηκε ο Μεχµέτ Αλή (18ος αι.), όπου σώζεται και το χαρέµι. 
• Η αρχαία πόλη της Θάσου, η οποία αρχίζει από το λιµάνι µε τα αρχαία τείχη 

που την περιστοιχίζουν, φαίνεται πως διαµορφώθηκε ήδη από τον 4ο αι π.Χ. 
Σώζονται η ακρόπολη, η αγορά, το θέατρο, ο ναός του Πυθίου Απόλλωνα, τα 
ιερά του ∆ιονύσου, του Ποσεοδώνα, της Αθηνάς, του Ηρακλή, η σπηλιά-ιερό 
του Πάνα. 

• Ο ιερός ναός του Αγ. Γρηγορίου στη Ν. Καρβάλη, όπου φυλάσσονται και τα 
λείψανα του αγίου. 

• Το µοναστήρι της Εικοφοίνισσας στο Παγγαίο. 
• Το αντρικό µοναστήρι του Αγ. Σύλλα. 
 
1.2    Μουσεία  
 
• Το Αρχαιολογικό Μουσείο Καβάλας µε ευρήµατα από τους Φιλίππους, τα 

Άβδηρα και την Αµφίπολη. 
• Το Λαογραφικό Μουσείο Καβάλας. 
• Η Πινακοθήκη Καβάλας. 
• Το Αρχαιολογικό Μουσείο Φιλίππων µε ευρήµατα από τον αρχαιολογικό 

χώρο και το Ντικιλί Τας. 
• Το Αρχαιολογικό Μουσείο Θάσου.  
• Το ∆ηµοτικό Μουσείο Καβάλας. Στο ισόγειο υπάρχουν πίνακες και γλυπτά 

σπουδαίων Ελλήνων καλλιτεχνών µε ειδική αίθουσα για το Θάσιο γλύπτη Π. 
Βαγή. Επίσης εκτίθενται κοσµήµατα, εργόχειρα, το Ιστορικό Αρχείο Καβάλας, 
το Μεγάλο Βιβλίο της νεώτερης ιστορίας της ιεράς µονής της 
Μεταµορφώσεως του Σωτήρος στο Μακρυχώρι.  

• Το Μουσείο Βαγή και το Λαογραφικό Μουσείο στην Ποταµιά Θάσου. 
• Το Ιστορικό και Λαογραφικό Μουσείο Καππαδοκίας µε βαρύτιµες 

καππαδοκικές φορεσιές, χαλιά, καππαδοκικά αγγεία. 
 
1.3    Παραδοσιακοί οικισµοί 
 
• Παναγία (συνοικία)  
• Πλαταµώνας 
• Παλιά Καβάλα 

• Κορυφές 
• Κεχρόκαµπος 
• ∆ιεθνές Λαογραφικό Χωριό 

 
1.5    Λαογραφικές εκδηλώσεις - Έθιµα 
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• Το Φεστιβάλ Φιλίππων - Θάσου, κάθε χρόνο Ιούλιο - Αύγουστο, κατά το 
οποίο δίνονται παραστάσεις στο αρχαίο θέατρο µέσα στον αρχαιολογικό 
χώρο. 

• Το ∆ιεθνές Φεστιβάλ "Ήλιος και Πέτρα" στη Νέα Καρβάλη µε χορευτικά 
συγκροτήµατα από όλο τον κόσµο. 

• Αναβίωση του θασιακού γάµου στο Θεολόγο Θάσου. 
• Γιορτή πατάτας στο χωριό Λεκάνη. 
• Γιορτή σταφυλιού στο Ελαιοχώρι. 
• Τα "Ελευθέρια", 25 - 30 Ιουνίου, πολιτιστικές εκδηλώσεις µε συναυλίες και 

θεατρικές παραστάσεις. 
• Οι "Αραπήδες" στη Νικήσιανη, ο ποντιακός γάµος στο Ζυγό και τα "Τσαντά" 

στο Παλαιοχώρι. 
 

2.    ΦΥΣΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 
 
2.1 Ιαµατικές πηγές 

 
• Κοντά στον αρχαιολογικό χώρο των Φιλίππων, 17 χλµ. από την Καβάλα, 

βρίσκεται το πηλοθεραπευτήριο Κρηνίδων, γνωστό από την αρχαιότητα στο 
χώρο της θεραπείας µε πηλό. 

• Στην κοιλάδα του ποταµού Μαρµαρά, 56 χλµ. από την Ελευθερούπολη,  
βρίσκονται τα Λουτρά Ελευθερών µε τρεις ιαµατικές πηγές και 
υδροθεραπευτήρια. 

 
2.2    Χιονοδροµικά κέντρα - Καταφύγια 
 
• Στο όρος Παγγαίο, στην τοποθεσία Κοιλάδα του Ορφέα (υψ. 1750 µ.), 

υπάρχει χιονοδροµικό κέντρο. 
• Επίσης στην ίδια τοποθεσία (υψ. 1760 µ.) υπάρχει και καταφύγιο. 
• Καταφύγιο υπάρχει και στην τοποθεσία Βλάχικα Καλύβια (ή Κοιλάδα του 

Ορφέα, υψ. 1550 µ.). 
 
2.3    Βιότοποι - Μνηµεία της φύσης 
 
• Το ∆έλτα του ποταµού Νέστου, µε τις λιµνοθάλασσες δυτικά της Κεραµωτής, 

(ανάµεσα στους νοµούς Καβάλας και Ξάνθης) είναι ένα αρκετά µεγάλο 
ποτάµιο δέλτα, σχετικά καλλιεργούµενο, µε εκτεταµένες φυσικές ακτές, 
λιµνοθάλασσες, αλµυρόβαλτους και µε το µεγαλύτερο παραποτάµιο δάσος 
στην Ελλάδα σήµερα. Το ∆έλτα του Νέστου κατατάσσεται στους 5 
σηµαντικότερους υγροβιότοπους της Ευρώπης και προστατεύεται από τη 
∆ιεθνή Συνθήκη Ramsar. Βρίσκεται στην πεδιάδα της Χρυσούπολης και 
διαθέτει πλούσια χλωρίδα και πανίδα (261 είδη πουλιών, 14 ψαριών, 11 
αµφιβίων και 20 ερπετών). Στον υγρότοπο ζουν 50 ζευγάρια του ευρωπαϊκού 
πληθυσµού της αγκαθοκαλιµάνας, αλλά και σηµαντικός πληθυσµός του 
κολχικού φασανιού. Η περιοχή προστατεύεται και ως καταφύγιο και 
εκτροφείο θηραµάτων. 

• Στην περιοχή του νοµού Καβάλας υπάρχουν έξι λιµνοθάλασσες: της 
Κεραµωτής, του Χαϊδευτού, του Αγιάσµατος, του Ερατείνου, της Κοκάλας και 
της Βάσοδας. Σε όλες αυτές υπάρχει µεγάλος αριθµός παρυδάτιων πουλιών, 



 37

όπως ερωδιοί, κορµοράνοι, πελεκάνοι και φλαµίγκος. Οι λιµνοθάλασσες της 
Κεραµωτής προστατεύονται ως καταφύγια και εκτροφεία θηραµάτων. 

• Το Κοτζά Αρµάν (Μέγα ∆άσος) είναι το παραποτάµιο δάσος στο ∆έλτα του 
Νέστου. Η έκτασή του ήταν 72000 στρεµ., µε πανύψηλα δέντρα (µέχρι και 
40µ. ύψος). Σήµερα έχει συρρικνωθεί σε διάσπαρτες συστάδες και νησίδες 
και έναν πυρήνα 1500 στρεµ. λόγω της σηµαντικής καταστροφής του. Είναι 
πλέον περιφραγµένο για να προστατεύεται από τις ανθρώπινες επεµβάσεις. 

• Το όρος Υψάριο Θάσου και οι κορυφές του όρους Παγγαίου προστατεύονται 
ως καταφύγεια θηραµάτων. 

 
2.4    Σπήλαια  
 
• Η σπηλιά ∆ρακότρυπα στην Παναγία της Θάσου, η οποία πήρε το όνοµά της 

από τον σταλακτίτη που µοιάζει µε δράκο. 
 
2.5   Μαρίνες 
 
• Καβάλα 
• Ν. Πέραµος 

• Κεραµωτή 
• Θάσος 

 
2.6   Κάµπινγκ  
 
• "Ακτή Μπάτης" στην Καβάλα. 
• "Αλεξάνδρα" στην Καρυάνη 

Παγγαίου. 
• "Ανατολή" στη Ν. Πέραµο. 
• "Χρυσή Αµµουδιά" στην Παναγία 

Θάσου. 
• "∆αίδαλος" στη Σκάλα Σωτήρος 

Θάσου. 
• "Ειρήνη" στο Περιγιάλι Καβάλας. 
• "Κεραµωτή" στην οµώνυµη 

περιοχή. 

• "Νυστέρι" στο Λιµένα Θάσου. 
• "Παράδεισος" στον Ποτό Θάσου. 
• "Πευκάρι" στα Λιµενάρια Θάσου. 
• "Πρίνου" στην οµώνυµη περιοχή 

της Θάσου. 
• "Περσεύς" στη Σκάλα Ραχωνίου 

Θάσου. 
• "Οφρυνίου" στην παραλία 

Οφρυνίου Καβάλας. 

 
 
 

III.  ΝΟΜΟΣ ΞΑΝΘΗΣ 
 

 Ο νοµός Ξάνθης καταλαµβάνει το κεντρικό τµήµα της περιφέρειας της 
Ανατολικής Μακεδονίας - Θράκης. Συνορεύει ∆ µε τους νοµούς ∆ράµας και 
Καβάλας , Β µε τη Βουλγαρία, Α µε το νοµό Ροδόπης και Ν βρέχεται από το 
Θρακικό Πέλαγος. Έχει έκταση 1785 τετ. χλµ. και πληθυσµό 91085 κατοίκους 
(0,9% του πληθυσµού της χώρας). 
 Πρωτεύουσα του νοµού είναι η οµώνυµη πόλη, η οποία συνδέεται οδικά 
και σιδηροδροµικά µε την υπόλοιπη χώρα. Η Ξάνθη, χτισµένη στα ερείπια της 
αρχαίας πόλης Ξάνθειας, συναντάται στα χρονικά δρώµενα από τον 1ο π.Χ. αι. 
από τον γεωγράφο Στράβωνα. Σήµερα έχει έντονο το µουσουλµανικό στοιχείο, 
τόσο στα κτίριά της όσο και στο ανθρώπινο δυναµικό της.  
 

1.    ΑΝΘΡΩΠΟΓΕΝΕΙΣ - ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 
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1.1    Αρχαιολογικά και Βυζαντινά µνηµεία - Αξιοθέατα 
 
• Στα Άβδηρα σώζονται ελάχιστα ερείπια της αρχαίας πόλης (θέατρο, 

ακρόπολη), η οποία ήταν πατρίδα του ∆ηµόκριτου, του Πρωταγόρα και του 
ιστορικού Εκαταίου. 

• Γύρω από τα χωριά Τοξότες και Παράδεισος υπάρχουν ερείπια κτισµάτων 
Ρωµαϊκών, Παλαιοχριστιανικών και Βυζαντινών Χρόνων. 

• Η µονή του Αγ. Νικολάου στο Πόρτο Λάγος, χτισµένη σε ένα νησάκι το οποίο 
ενώνεται µε την ξηρά µε µια γέφυρα µήκους 50 µ. 

• Οι ανασκαφές της βυζαντινής πόλης στο Πόρτο Λάγος. 
• Τα ερείπια αρχαίας πόλης ανάµεσα στα χωριά Βαφαιϊκα και Κουτσό. 
• Οι µιναρέδες των τζαµιών και η παλιά αγορά της Ξάνθης, µε έντονο 

ανατολίτικο χαρακτήρα. 
• Το µοναστήρι του Αγ. Αθανασίου στα Άβδηρα. 
• Το τζαµί της Γενισέας, από τα παλαιότερα της Θράκης. 
• Οι µονές της Παναγίας Αρχαγγελιώτισσας ή Σαµαροβιανής, της Παναγίας της 

Καλαµούς και των Παµµεγίστων Ταξιαρχών (Εκκλησιαστική Σχολή Ξάνθης). 
• Βόρεια της Ξάνθης, σπαρµένα δεξιά και αριστερά της κοιλάδας του Εχίνου, 

βρίσκονται τα Ποµακοχώρια, τα οποία αποτελούν µοναδικό πολιτιστικό και 
αρχιτεκτονικό δείγµα σε όλη την Ελλάδα. 

 
1.2    Μουσεία 
 
• Το Λαογραφικό Μουσείο Ξάνθης της Φιλοπρόοδης Ένωσης Ξάνθης, στο 

κέντρο της Παλιάς Πόλης. Το Μουσείο Φυσικής Ιστορίας. 
• Το Μουσείο Ανθρωπολογίας. 
• Στο Μητροπολιτικό Ναό φιλοξενείται συλλογή βυζαντινών χειρογράφων και 

αγιογραφιών, εικόνων, νοµισµάτων. 
 
1.3 Παραδοσιακοί οικισµοί 
 
• Παλιά Πόλη Ξάνθης 
• Σταυρούπολη 
• Ποµακοχώρια 
 
1.4    Λαογραφικές εκδηλώσεις - Έθιµα 
 
• Οι Θρακικές Λαογραφικές Εορτές την περίοδο του Καρναβαλιού, µε 

αποκορύφωµα την τελευταία Κυριακή της Αποκριάς, το Καρναβάλι της 
Ξάνθης, το οποίο είναι ένα από τα µεγαλύτερα της Ελλάδας. 

• Οι "Γιορτές Παλαιάς πόλης" στις αρχές του Σεπτέµβρη. 
2.    ΦΥΣΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 

 
2.1    Ιαµατικές πηγές 
 
• Γενησέας, κοινότητας Κεσσάνης, 20 χλµ. απότην Ξάνθη. 
• Εχίνου, κοινότητας Θερµών. 
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2.2    Καταφύγια 
 
• Στο βουνό Ροδόπη, στην τοποθεσία Λειβαδίτη (υψ. 1200 µ.). 
 
2.3    Βιότοποι - Μνηµεία της φύσης 
 
• Τα Στενά Νέστου έχουν χαρακτηριστεί καταφύγιο θηραµάτων. Η διαδροµή 

από τους Τοξότες ως τη Σταυρούπολη αποτελεί ίσως το ωραιότερο τµήµα 
του ποταµού. Με το τουριστικό τρένο του ΟΣΕ από τη ∆ράµα ως την Ξάνθη, 
το οποίο διασχίζει την κοιλάδα του Νέστου, έχει την ευκαιρία κανείς να 
εξερευνήσει και να απολαύσει τις οµορφιές καθώς και να παρατηρήσει τα 
σπάνια πουλιά του υγροβιότοπου. 

• Η λίµνη Βιστωνίδα και η περιοχή Πόρτο Λάγος προστατεύονται από τη 
∆ιεθνή Συνθήκη Ramsar και ως καταφύγια θηραµάτων. Η µισή λίµνη 
αποτελείται από γλυκά νερά και η άλλη µισή από υφάλµυρα και αντίστοιχα 
περιβάλλεται από διαφορετικά είδη βάλτων και στο νότο από διάφορες 
λιµνοθάλασσες. 

• Το παρθένο δάσος της Κεντρικής Ροδόπης, από το οποίο περνά και το 
διεθνές µονοπάτι Ε9, αποτελεί διατηρητέο µνηµείο της φύσης. 

• Το Αρκουδόρεµα κοντά στη Σταυρούπολη. 
• Το όρος Χαϊντού Κούλα και οι γύρω κορυφές αποτελούν διατηρητέα µνηµεία 

της φύσης και καταφύγια θηραµάτων. 
• Το Φυσικό µνηµείο δάσους οξιάς Χαϊντού Κούλα έχει χαρακτηριστεί ως 

βιογενετικό απόθεµα. 
 
2.4    Μαρίνες 
 
• Πόρτο Λάγος 
 
2.5    Κάµπινγκ  
 
• “Κοινοτικό κάµπινγκ Μυρωδάτου” στην οµώνυµη περιοχή της Ξάνθης. 
 
 

IV.  ΝΟΜΟΣ  ΡΟ∆ΟΠΗΣ 
 

 Στο κεντρικό τµήµα της Ανατολικής Μακεδονίας - Θράκης, εκτός από το 
νοµό Ξάνθης, βρίσκεται και ο νοµός Ροδόπης. Συνορεύει ∆ µε το νοµό Ξάνθης, 
Β µε τη Βουλγαρία, Α µε το νοµό και Ν βρέχεται από το Θρακικό Πέλαγος. Έχει 
έκταση 2517 τετ. χλµ. και πληθυσµό 101642 κατοίκους (1% του πληθυσµού της 
χώρας). 
 Πρωτεύουσα του νοµού είναι η Κοµοτηνή η οποία συνδέεται οδικά και 
σιδηροδροµικά µε την υπόλοιπη χώρα. Η πόλη, από τον 13ο αι., ήταν σηµαντικό 
εµπορικό κέντρο της περιοχής, αφού από εκεί περνούσε η Εγνατία Οδός. 
 

1.    ΑΝΘΡΩΠΟΓΕΝΕΙΣ - ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 
 

1.1    Αρχαιολογικά και Βυζαντινά µνηµεία - Αξιοθέατα 
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• Ο αρχαιολογικός χώρος της Μαρώνειας µε το αρχαίο θέατρο της πόλης, ένα 
ιερό αφιερωµένο στο θεό ∆ιόνυσο, τµήµατα ενός οικήµατος του 4ου αι. µε ένα 
πολύ καλά διατηρηµένο µωσαϊκό. ∆ιατηρούνται ακόµα µέρη των τειχών, 
ύψους 2 µ., καθώς και ένας ρωµαϊκός πύργος πάνω από το λιµάνι. 

• Τα βυζαντινά τείχη του 4ου αι. µ.Χ. πίσω από την περιοχή του παζαριού στην 
Κοµοτηνή. 

• Η Παλιά Αγορά στα βόρεια της Πλατείας Ειρήνης. 
• Τα ερείπια βυζαντινού κάστρου τα οποία βρίσκονται µέσα στο δάσος της 

Νυµφαίας. 
• Τα ρωµαϊκά και βυζαντινά κτίσµατα που έχουν βρεθεί ανάµεσα στα κτίρια της 

περιοχής του Αγ. Χαραλάµπους. 
• Ο ανάγλυφος Θράκας Ιππέας στο χωριό Νέδα. 
• Τα ρωµαϊκά ευρήµατα στο χωριό Αρριανά. 
• Τα ερείπια της ∆ικαίας, αρχαίας πόλης στα βόρεια του Φαναρίου. 
• Τα ερείπια βυζαντινής µοναστικής πολιτείας στο Παπίκιον όρος. 
• Νότια του χωριού Αρσάκειο σώζονται ίχνη φρουρίου της Εγνατίας Οδού.  
• Στην πόλη της Κοµοτηνής υπάρχουν σε λειτουργία 14 τζαµιά. 
 
1.2    Μουσεία 
 
• Το Λαογραφικό Μουσείο Κοµοτηνής . 
• Το Αρχαιολογικό Μουσείο Κοµοτηνής δίνει µια ολοκληρωµένη εικόνα της 

θρακικής ιστορίας. 
• Το Βυζαντινό Μουσείο  Κοµοτηνής Ιδρύµατος Ν. Παπανικολάου. 
• Το Μουσείο Καλαθοπλεκτικής των Ρωµά. 
 
1.3    Παραδοσιακοί οικισµοί 
 
• Παλιά Πόλη Κοµοτηνής 
• Μαρώνεια 
 
1.4    Λαογραφικές εκδηλώσεις - Έθιµα 
 
• Η Πανελλήνια Εµπορική Έκθεση, 17-21 Μαϊου, που διοργανώνει η 

HELEXPO. 
• Το έθιµο της "Γυναικοκρατείας" στις 7 Ιανουαρίου στα χωριά Στρύµη, 

Ξυλαγάνη, Χαµηλό, Ν. Πέτρα. 
• Στο χωριό Αρσάκειο διατηρούνται κατάλοιπα ειδωλολατρικών εθίµων, όπως 

διονυσιακές τελετές που σχετίζονται µε την καρποφορία της γής. 
• Χαρακτηριστικά είναι και τα θρακικά λαογραφικά πανηγύρια. 
 

2.    ΦΥΣΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 
 

2.1 Βιότοποι - Μνηµεία της φύσης 
 
• Η λίµνη Μητρικού µε τις λιµνοθάλασσες της Μέσης. Ο βιότοπος καλύπτεται 

από ρηχά νερά µε 5 λιµνοθάλασσες µε ιδιαίτερη ορνιθολογική σηµασία. Η 
περιοχή προστατεύεται από τη ∆ιεθνή Συνθήκη Ramsar και ως καταφύγιο 
θηραµάτων. 
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• Το καταπράσινο δάσος της Νυµφαίας. 
 
2.2    Σπήλαια 
 
• Το σπήλαιο της Μαρώνειας µε σταλακτίτες και σταλαγµίτες. 
• Τα σπήλαια Νεολιθικής Εποχής στη Στρύµη. 
 
2.3    Κάµπινγκ  
 
• "Φαναρίου Κοµοτηνής" στην οµώνυµη περιοχή. 
 
 
 

V.  ΝΟΜΟΣ ΕΒΡΟΥ 
 

 Ο νοµός Έβρου, ο οποίος αποτελεί την ανατολική πύλη της Ελλάδος, 
καταλαµβάνει το Α τµήµα της Ανατολικής Μακεδονίας - Θράκης. Συνορεύει στα 
∆ (νότιο τµήµα) µε το νοµό Ροδόπης, µε τη Βουλγαρία (βόρειο τµήµα) στα ∆ και 
Β (δυτικό τµήµα), µε την Τουρκία στα Β (ανατολικό τµήµα) και Α, ενώ στα Ν 
βρέχεται από το Θρακικό Πέλαγος. Ο νοµός αποτελεί το βορειοανατολικότερο 
τµήµα της Ελληνικής Επικράτειας µε βορειότερο σηµείο στην οροθετική γραµµή 
Ελλάδας - Βουλγαρίας, 5 χλµ. περίπου Β∆ από το χωριό Ορµένιο. Στην 
περιφέρειά του ανήκει και το νησί της Σαµοθράκης. Έχει έκταση 4228 τετ. χλµ. 
και πληθυσµό 130533 κατοίκους (1,2% του πληθυσµού της χώρας). 
 Πρωτεύουσα του νοµού είναι η Αλεξανδρούπολη, η οποία συνδέεται 
οδικά, σιδηροδροµικά, ακτοπλοϊκά και αεροπορικά µε την υπόλοιπη χώρα. 
Κατά τον Πλούταρχο, στο σηµείο όπου βρίσκεται η σηµερινή Αλεξανδρούπολη, 
ο Μ. Αλέξανδρος είχε ιδρύσει µια πόλη όταν υπέταξε τους Θράκες. Πάντως το 
σηµερινό της όνοµα δεν το χρωστάει σε αυτόν, αλλά στο βασιλιά Αλέξανδρο, ο 
οποίος την επισκέφθηκε όταν ελευθερώθηκε.  
 

1.    ΑΝΘΡΩΠΟΓΕΝΕΙΣ - ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 
 

1.1    Αρχαιολογικά και Βυζαντινά µνηµεία - Αξιοθέατα 
 
• Ο τεράστιος φάρος, σύµβολο της Αλεξανδρούπολης, ο οποίος χτίσθηκε το 

1880 και κυριαρχεί στο λιµάνι. 
• Το αµφιθέατρο του ∆ηµοτικού Κήπου, όπου δίνονται συναυλίες. 
• Το ∆ιδυµότειχο, στη θέση της αρχαίας ∆ύµης, αναφέρεται µε αυτήν την 

ονοµασία από τον 8ο αι. εξαιτίας του "∆ίδυµου Τείχους" που περιέβαλε την 
πόλη και χρησίµευε ως τόπος εξορίας. ∆ιατηρεί πολλά αρχαία, βυζαντινά και 
µεταγενέστερα κτίσµατα, όπως ερείπια πελασγικών τειχών, βυζαντινού 
φρουρίου, τεµένων, πηγαδιών - ψυγείων όπου διατηρούσαν χιόνι το 
καλοκαίρι. 

• Το µουσουλµανικό τζαµί (14ος αι.) έξω από την παλιά πόλη ∆ιδυµοτείχου, το 
οποίο είναι το παλαιότερο και δεύτερο µεγαλύτερο τζαµί στην Ελλάδα. 

• Τα ερείπια της αρχαίας Πλωντινούπολης έξω από το ∆ιδυµότειχο. 
• Η εκκλησία της Αγ. Αικατερίνης, από την εποχή των Παλαιολόγων, στο 

∆ιδυµότειχο. 
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• Τα "Λουτρά του Έρωτα", όπως ονοµάζονται τα οθωµανικά δηµόσια λουτρά 
στο ∆ιδυµότειχο. 

• Ερείπια αρχαίας ακρόπολης στα Πετρωτά. 
• Τα ερείπια της αρχαίας Τραϊανούπολης, η οποία ήταν σηµαντικό κέντρο της 

Θράκης από τον 4ο - 13ο αι. µ.Χ. 
• Τα ερείπια µιας βυζαντινής εκκλησίας και ενός µεταγενέστερου κτιρίου του 

14ου αι. στην κωµόπολη Λουτρός. 
• Η αρχαία Μεσηµβρία αναφέρεται από τον Ηρόδοτο ως µία από τις πιο 

σηµαντικές πόλεις. Σώζονται τα τείχη, το ιερό της ∆ήµητρας και το 
νεκροταφείο. 

• Τα ερείπια ενός βυζαντινού κάστρου και ενός Σταυροειδούς Τετρακιόνιου 
Ναού του 12ου αι. στη Μάκρη. 

• Στην κοιλάδα του Άρδα, στην Ορεστιάδα, έχουν βρεθεί τύβοι και µεγαλιθικοί 
τάφοι. 

• Το µοναστήρι της Παναγιάς της Κοσµοσώτειρας (12ος αι.) στις Φερές, όπου 
εντός του ναού υπάρχει και ακριβές αντίγραφο σε µικρογραφία του ναού Αγ. 
Σοφίας της Κωνσταντινούπολης. 

• Η αρχαία Παλαιόπολις Σαµοθράκης µε το επιβλητικό τείχος του 6ου αι. π.Χ. 
χτισµένο µε λαξευτές ντόπιες πέτρες. Ξεκινάει από τη θάλασσα και φθάνει 
µέχρι τις απόκρηµνες πλαγιές του Αϊ-Γιώργη. 

• Τα ερείπια από το ιερό όπου λατρεύονταν οι Μεγάλοι Θεοί. Οι πρώτες 
ανασκαφές που έγιναν από Γάλλους το 1863 έφεραν στο φως το περίφηµο 
άγαλµα της φτερωτής Νίκης, γνωστό ως "Η Νίκη της Σαµοθράκης" το οποίο 
φυλάσσεται σήµερα στο µουσείο του Λούβρου. 

• Τα κτίσµατα ιωνικού ρυθµού που σώζονται στον αρχαιολογικό χώρο της 
Σαµοθράκης είναι το πρόπυλο και το κυκλικό οικοδόµηµα του 5ου αι. π.Χ. 
που χρησίµευε ως τόπος συγκέντρωσης. Ακόµα το ανάκτορο στα βόρεια του 
ιερού όπου γίνονταν οι τελετές µύησης, ενώ οι µη µυηµένοι δεν µπορούσαν 
να µπουν στην ιερή οικία. ∆ίπλα βρίσκεται η Θύλος, κυκλικό οικοδόµηµα του 
3ου αι. π.Χ. το οποίο αφιέρωσε η βασίλισσα της Αιγύπτου Αρσινόη. Εκεί 
κοντά βρίσκεται το τέµενος που κατασκευάστηκε το 340 π.Χ. και χρησίµευε 
στην πραγµατοποίηση ιεροτελεστιών. Βόρεια βρίσκεται το ιερό που για να 
χτιστεί χρειάσθηκαν 145 χρόνια και σ' αυτό γινόταν η τελετή της Εποπτείας. 
Ανατολικά υπάρχει ο βωµός και το ελληνιστικό θέατρο για παραστάσεις 
Ιερών ∆ραµάτων. Τέλος, εκεί κοντά βρίσκεται και η στοά του 3ου π.Χ. αι. και η 
Κρήνη πάνω στην οποία ήταν τοποθετηµένη η Νίκη της Σαµοθράκης.  

• Σύµφωνα µε την παράδοση, στην κορυφή του όρους Φεγγάρι καθόταν ο 
θεός Ποσειδώνας και παρακολουθούσε τον Τρωικό Πόλεµο. 

 
 
 
 
1.2    Μουσεία 

 
• Το Λαογραφικό Μουσείο ∆ιδυµοτείχου µε παραδοσιακές φορεσιές, 

αντικείµενα καθηµερινής χρήσης και υφαντουργικά εργαλεία. 
• Το Λαογραφικό και Ιστορικό Μουσείο Ορεστιάδας. 
• Το Μουσείο Ελληνικού Μεταξιού στο Αρχοντικό Κουρτίση στο Σουφλί. 
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• Το Αρχαιολογικό Μουσείο Παλαιόπολης Σαµοθράκης, όπου σε τέσσερις 
αίθουσες φιλοξενούνται σηµαντικότατα ευρήµατα από τις ανασκαφές σε όλο 
το νησί. 

• Το παλιό ∆ηµαρχείο Αλεξανδρούπολης το οποίο φιλοξενεί συλλογή µε 
αρχαιολογικά ευρήµατα της περιοχής. 

• Το Πνευµατικό Κέντρο της Μητρόπολης στο οποίο υπάρχει έκθεση 
εκκλησιαστικής τέχνης. 

• Η Λαογραφική Συλλογή στον Πεντάλοφο. 
 
1.3    Λαογραφικές εκδηλώσεις - Έθιµα 
 
• Το πολιτιστικό καλοκαίρι στο Σουφλί τον Αυγουστο. 
• Το ιδιόµορφο Καρναβάλι του ∆ιδυµοτείχου στο οποίο συµµετέχουν και οι 

Τσιγγάνοι της περιοχής, οι γνωστοί Κατσίβελοι. 
 

2.    ΦΥΣΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 
 

2.1    Ιαµατικές πηγές 
 
• Στην κωµόπολη Λουτρός, 14 χλµ. από την Αλεξανδρούπολη. 
• Στην περιοχή Θερµών, 13 χλµ. από τη Χώρα Σαµοθράκης. 
 
2.2    Βιότοποι - Μνηµεία της φύσης 
 
• Το δάσος της ∆αδιάς, προστατευόµενο ορεινό οικοσύστηµα διεθνούς 

σηµασίας, µε 36 είδη αρπακτικών πτηνών, από τα 39 που ζουν σε ολόκληρη 
την Ευρώπη. Συνδέεται οικολογικά µε το ∆έλτα του Έβρου. Το 1980 
κηρύχθηκαν προστατευτέες δύο περιοχές του δάσους. Απαγορεύθηκε το 
κυνήγι (χαρακτηρίστηκαν καταφύγια θηραµάτων από το τοπικό ∆ασαρχείο) 
και η υλοτοµία. Στα όρια του προστατευόµενου πυρήνα υπάρχει το 
Οικοτουριστικό Περίπτερο και το Κέντρο Πληροφοριών Αρπακτικών 
Πουλιών, καθώς και το δασικό πάρκο αναψυχής "Καρατζήδες".  

• Το ∆έλτα του Έβρου είναι ένα ευρύ δέλτα ποταµού µε µεγάλες 
λιµνοθάλασσες, αλµυρούς βαλτότοπους (που µοιάζουν µε στέππα), άµµο, 
αµµοθίνες, καθώς και υπολεόµµατα παραποτάµιων δασών. Το δέλτα 
προστατεύεται από τη ∆ιεθνή Συνθήκη Ramsar και ως καταφύγιο 
θηραµάτων, αφού είναι ένα από τα σηµαντικότερα οικοσυστήµατα 
παγκοσµίου οικολογικού ενδιαφέροντος µε σπάνια είδη χλωρίδας και 
πανίδας. Περιλαµβάνει 300 είδη πτηνών µε σηµαντικότερα τα εναποµείναντα 
15 ζεύγη του σπάνιου Βασιλαετού. Πάνω από 200000 άγρια υδρόβια πουλιά 
ξεχειµωνιάζουν εδώ. 

 
 
2.3    Σπήλαια 
 
• Το σπήλαιο του Πολύφηµου στην τοποθεσία Πλάτανος. 
• Οι σπηλιές δίπλα από τη Μητρόπολη ∆ιδυµοτείχου. 
 
2.4   Μαρίνες 
 



 44

• Αλεξανδρούπολη 
• Καµαριώτισσα Σαµοθράκης 
 
2.5    Κάµπινγκ  
 
• "Αλεξανδρούπολη Μπητς" στην παραλία της πόλης. 
• "∆ηµοτικό Βαράδων" στο 12ο χλµ. Θερµών Λουτρών - Σαµοθράκης. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕ∆ΟΝΙΑΣ 
 

Ταυτότητα της περιφέρειας 
 

Η περιφέρεια της Κεντρικής Μακεδονίας καταλαµβάνει το κεντρικό τµήµα 
της Βορείου Ελλάδας. Με επιφάνεια 19.146 τετ.χλµ. (ποσοστό 14,5%της 
συνολικής έκτασης της χώρας). Είναι η πρώτη σε έκταση περιφέρεια της 
Ελλάδας. Ο πληθυσµός της ανέρχεται σε 1.737.000 κατοίκους (απογραφή 
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1991) γεγονός που την κατατάσσει στην 2η θέση από άποψη πληθυσµού (µε 
ποσοστό 17,2% επί του συνολικού πληθυσµού). Αποτελείται από τους νοµούς 
Θεσσαλονίκης, Χαλκιδικής, Σερρών, Κιλκίς, Πέλλας, Ηµαθίας, Πιερίας, καθώς 
επίσης και την αυτόνοµη περιοχή του Αγίου Όρους. 

Η Κεντρική Μακεδονία αποτελεί την “Πύλη της Ευρωπαϊκής Ένωσης” 
προς τις Βαλκανικές χώρες. Συνορεύει βόρεια µε την Βουλγαρία και η 
πρόσβαση σε αυτήν γίνεται µέσω του µεθοριακού σταθµού Προµαχώνα του 
νοµού Σερρών. Επίσης αποτελεί οδική είσοδο και έξοδος από και προς την 
ΠΓ∆Μ µέσω των µεθοριακών σταθµών ∆οϊράνης και Ευζώνων του νοµού 
Κιλκίς, ενώ η πρόσβαση προς τις χώρες της Βαλκανικής χερσονήσου, 
σιδηροδροµικώς γίνεται µέσω του συνοριακού σταθµού Ειδοµένης του νοµού 
Κιλκίς. Αεροπορικώς γίνεται µέσω του διεθνούς αεροδροµίου Θεσσαλονίκης 
“Μακεδονία” και τέλος ακτοπλοϊκώς µέσω του λιµένα της Θεσσαλονίκης. 
 
Κύρια έργα για την ανάπτυξη του τουρισµού στην περιφέρεια  

 
• Ολοκλήρωση εγκαταστάσεων υδροθεραπευτηρίου και ξενοδοχείου Νέας 

Απολλωνίας Θεσσαλονίκης. 
• Υποδοµές θεραπευτικού τουρισµού Αγίας Παρασκευής Χαλκιδικής. 
• ∆ηµιουργία 10 αλιευτικών καταφυγίων (7 στη Χαλκιδική και 3 στη 

Θεσσαλονίκη). 
• Ανάπτυξη ορεινού/ οικολογικού τουρισµού στον Όλυµπο. 
• Επενδύσεις για τον εκσυγχρονισµό ξενοδοχειακών επιχειρήσεων και τη 

µετατροπή παραδοσιακών κτιρίων σε καταλύµατα. 
• Αναστήλωση και συντήρηση Αρχαίας αγοράς Θεσσαλονίκης, ψηφιδωτών 

Ροτόντας και Επταπυργίου. 
• Έργα αναστήλωσης, ανάδειξης µνηµείων, αρχαίων θεάτρων αρχαιολογικών 

χώρων και ιστορικών κέντρων πόλεων  (π.χ. Βεργίνα, Άγιο Όρος). 
• Εργασίες στο  Αρχαιολογικό πάρκο ∆ίου. 
• Βελτίωση και επέκταση µουσείων. 
• Κτίρια συνεδριακής και πολιτιστικής χρήσης και ολοκλήρωση συνεδριακού 

και πολιτιστικού κέντρου Θεσσαλονίκης. 
• Κατασκευή τριών πυλών εισόδου HELEXPO-∆ΕΘ Α.Ε. , βελτίωση 

εγκαταστάσεων των περιπτέρων της ∆ΕΘ, εφαρµογή σύγχρονης 
τεχνολογίας. 

• Έργα για την προστασία Εθνικών ∆ρυµών. 
• Έργα προστασίας και διαχείρισης βιοτόπων. 
• Έργα για την προστασία και διαχείριση οικοτόπων και φυσικών 

σχηµατισµών (λίµνες, λιµνοθάλασσες, ορεινοί όγκοι, φαράγγια). 
• Προγράµµατα αναβάθµισης και καθαρισµού των ακτών. 
• Έργα αναµόρφωσης υποβαθµισµένων περιοχών. 
• Κατασκευή της Εγνατίας Οδού του πρώτου υψηλών προδιαγραφών οδικού 

άξονα που διασχίζει "οριζόντια " την Ελλάδα (συνολική διαδροµή 687χλµ). 
Έχει ως αφετηρία το λιµάνι της Ηγουµενίτσας και στην πορεία της προς  
Ανατολή διέρχεται από όλα τα µεγάλα αστικά κέντρα της Βόρεια Ελλάδας 
(Ηγουµενίτσα, Ιωάννινα, Μέτσοβο, Γρεβενά, Κοζάνη, Βέροια, Θεσσαλονίκη, 
Καβάλα, Ξάνθη, Κοµοτηνή, Αλεξανδρούπολη).  

• Κατασκευή του δεύτερου µεγάλου σύγχρονου αυτοκινητοδρόµου Πατρών-
Αθηνών- Θεσσαλονίκης- Ευζώνων (ΠΑΘΕ) (συνολική διαδροµή 730χλµ). Με 
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τους δυο αυτούς άξονες Βορρά-Νότου και Ανατολής-∆ύσης, δηµιουργείται ο 
βασικός κορµός αυτοκινητοδρόµων και η Ελλάδα εντάσσεται πλέον στα 
µεγάλα διευρωπαϊκά δίκτυα µεταφορών. 

• Παράλληλα βρίσκονται σε εξέλιξη εκατοντάδες έργα στους τοπικούς οδικούς 
άξονες µε χρηµατοδότηση από το Περιφερειακό Σκέλος του ΚΠΣ. 

1)∆υτική είσοδος Θεσσαλονίκης. 
2)Άξονας Θεσσαλονίκης-Έδεσσας- Φλώρινας. 
3)Άξονας Θεσσαλονίκης- Πολύγυρου. 
4)Κατασκευή οδού Θεσσαλονίκης-Ν. Μηχανιώνας. 
5)Κατασκευή οδού από διασταύρωση Θεσσαλονίκης-Περαίας έως Επανωµή. 
6)Κατασκευή νέας οδού Επταλόφου. 
7)Οδικός άξονας Πολυγύρου-Ιερισσού. 
8)Κατασκευή 8ης επαρχιακής οδού Λεπτοκαρυάς- Καρυάς. 
9)Βελτίωση Εγνατίας Οδού Νο2 (Θεσσαλονίκης-Γέφυρα Κήπων) από γέφυρα 
Στρυµώνα-Πόρτο Λάγος. 
10)Σύνδεση Σερρών µε Εγνατία Οδό. 
11)Άξονας Θεσσαλονίκης- Κιλκίς- ∆οϊράνης. 
12)Σύνδεση  οδικών αξόνων προς ∆οϊράνη-Ευζώνους. 
13)Άξονας Βέροιας-Έδεσσας. 

• Εξοπλισµός λιµένα Θεσσαλονίκης. 
• Έργα στο διεθνές αεροδρόµιο "Μακεδονία". 
• Κατασκευή διπλής γραµµής στη διαδροµής Αθήνα-Θεσσαλονίκη σε 

ποσοστό 85%. 
• Ηλεκτροκίνηση σε όλη τη διαδροµή Αθήνα -Θεσσαλονίκη-Ειδοµένη. 
• Κατασκευή επιδοµής παραλλαγών γραµµής στην περιοχή του Κιλκίς. 
• Κατασκευή γραµµών Σερρών- ∆ράµας. 
• Κατασκευή παραλλαγών µήκους 5χλµ και νέας γέφυρας Γαλλικού ποταµού 

γραµµής Θεσσαλονίκης- Αλεξανδρούπολης. 
Μετρό Θεσσαλονίκης 
• Στην πόλη της Θεσσαλονίκης η κατασκευή µιας γραµµής Μετρό θα 

βελτιώσει την κυκλοφορία στην πόλη και θα βοηθήσει το περιβάλλον. Η 
γραµµή, µήκους 9,3χλµ, θα έχει 14 σταθµούς και θα εκτείνεται από το 
σιδηροδροµικό σταθµό έως το άλλο άκρο της πόλης. Το έργο εκτιµάται ότι 
θα ξεκινήσει τους πρώτους µήνες του έτους 2000. 

 
 

I.  ΝΟΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 
 

Ο νοµός Θεσσαλονίκης βρίσκεται στο κεντρικό τµήµα της περιφέρειας 
της Κεντρικής Μακεδονίας και συνορεύει µε τους νοµούς Ηµαθίας στα ∆, 
Πέλλας στα Β∆, Κιλκίς στα Β, Σερρών στα ΒΑ και Χαλκιδικής στα Ν. Βρέχεται 
στα Ν∆ από τα νερά του Θερµαϊκού κόλπου και στα Α από τα νερά του 
Στρυµονικού. Έχει έκταση 3684 τετ.χλµ. και πληθυσµό 974174 κατοίκους (9,2% 
του συνολικού πληθυσµού). 

Πρωτεύουσα του νοµού είναι η οµώνυµη πόλη, η οποία συνδέεται οδικά, 
σιδηροδροµικά, ακτοπλοϊκά και αεροπορικά µε την υπόλοιπη χώρα. Η ιστορία 
της Θεσσαλονίκης ξεκινάει από την 3η π.Χ. χιλιετία, οπότε και άρχισε να 
κατοικείται. Αργότερα κτίστηκε η πόλη Θέρµαι και άλλες 26 µικρότερες τις 
οποίες ο Κάσσανδρος ένωσε τον 4ο αιώνα , σε µια πόλη και της έδωσε το 
όνοµα της συζύγου του (αδερφής του Μέγα Αλέξανδρου) Θεσσαλονίκη. Από 
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τότε αναπτύχθηκε σε πρώτη πόλη της Μακεδονίας, ιδίως κατά τους Ρωµαϊκούς 
χρόνους, που την συνέδεε η Εγνατία Οδός µε την Κωνσταντινούπολη και την 
Ρώµη. Κατά την Τουρκοκρατία αναπτύχθηκε σε µεγάλη πόλη λόγο της 
στρατηγικής της θέσης. Κτισµένη στους πρόποδες του Χορτιάτη και στο µυχό 
του Θερµαϊκού κόλπου, η Θεσσαλονίκη κατέχει µια καίρια γεωγραφική θέση µε 
ευρύτερα περιθώρια οικιστικής ανάπτυξης. 

 
1.   ΑΝΘΡΩΠΟΓΕΝΕΙΣ-ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 

 
1.1    Αρχαιολογικά και Âυζαντινά µνηµεία - Αξιοθέατα 

 
• Αψίδα Γαλερίου (Καµάρα). Τη Θεσσαλονίκη  διάλεξε για έδρα του ο Ρωµαίος 

Αυτοκράτορας Γαλέριος και έχτισε την θριαµβευτική αψίδα το 300 π.Χ. 
Πρόκειται για µια επιβλητική πύλη µε σπάνια ανάγλυφα, µέτρια 
προσβεβληµένη από τον καιρό, τα οποία διαιρούνται σε 4 υπερτιθέµενες 
ζώνες µε παραστάσεις από τις νίκες των ρωµαϊκών στρατευµάτων κατά των 
Περσών. Το πιο αρχαίο µνηµείο αυτής της πόλης ανυψώνεται προς το 
ανατολικό άκρο της, στα ίχνη  της αρχαίας Εγνατίας Οδού. Λίγο πιο κάτω, 
στον πεζόδροµο της πλατείας Ναυαρίνου, υπάρχουν τα αποµεινάρια του 
ανακτόρου του Γαλερίου.  

• Ρωµαϊκή αγορά και θέατρο.(Το Forum των Ρωµαίων) τα ερείπια τους είναι 
ορατά στην σηµερινή πλατεία ∆ικαστηρίων. 

• Ρωµαϊκός Λουτρώνας. Σώζεται στο βόρειο µέρος του Ναού του Αγίου 
∆ηµητρίου. 

• Τα τείχη. Κτίστηκαν επί Μεγάλου Θεοδοσίου (379-375π.Χ.) και περιέβαλαν 
ολόκληρη την πόλη από την σηµερινή πλατεία ∆ηµοκρατίας ως το 
Επταπύργιο και µέχρι το σηµείο που αργότερα χτίστηκε ο Λευκός Πύργος. 
Τα δύο τείχη, το παραλιακό και το βόρειο, έχουν µισοκαταστραφεί. 
Πρόλαβαν όµως στην ιστορία τους να σώσουν όχι µόνο ολόκληρη την πόλη, 
αλλά και ολόκληρο το Βυζάντιο. 

• Επταπύργιο. Αποτελεί το φρούριο της Ακρόπολης της πόλης που 
οικοδοµήθηκε από τους Βυζαντινούς, αν και φαίνεται να υπήρχαν τείχη και 
παλιότερα στους  Ελληνιστικούς χρόνους. 

• Ροτόντα. Είναι κυκλικό οικοδόµηµα της Ρωµαϊκής περιόδου τοποθετηµένο 
µε κάποιο συµµετρικό τρόπο στην αψίδα του Γαλερίου µε αρχικό σκοπό να 
χρησιµοποιηθεί ως Πάνθεον ή Μαυσωλείο του.(αρχές 4ου αιώνα π.Χ.). 
Αργότερα, επί Μεγάλου Θεοδοσίου, έγινε χριστιανική εκκλησία αφού 
προηγήθηκαν προσθήκες και µετατροπές. ∆ιευρύνθηκε και διακοσµήθηκε µε 
ωραιότατα ψηφιδωτά, µοναδικά στο είδος τους. Σήµερα είναι εκκλησία του 
Αγίου Γεωργίου και στον τρούλο της υπάρχουν µορφές όρθιων Αγίων µέσα 
σε µια διακόσµηση λαµπρών αρχιτεκτονηµάτων και ανακτόρων . 

• Λευκός Πύργος. Αποτελεί το σήµα κατατεθέν της Θεσσαλονίκης. Χτισµένος 
τον 15ο  αιώνα ή το πρώτο µισό του 16ου αιώνα από τους Ενετούς, είναι το 
τελευταίο κατάλοιπο από την µεσαιωνική οχύρωσης της πόλης. Κυριαρχεί 
στην µεγάλη παραλιακή οδό και αποτελεί ένα από τα χαρακτηριστικά 
µνηµεία της παλιάς της ακµής. Αυτός ο πολιτιστικός πλούτος των 
Βυζαντινών µνηµείων που χρονολογούνται από τον 5ο - 14ο   µ.Χ. αιώνα έχει 
δώσει τη σφραγίδα του στην πόλη που λογαριάζεται σαν ένα από τα 
σηµαντικότερα Βυζαντινοπολιτιστικά κέντρα της χώρας. 
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• Νυµφαίο. Ήταν ένα κοµψό µονόπτερο κυκλικό οικοδόµηµα . Μία από τις 
δεξαµενές του είναι σήµερα παρεκκλήσι του Αγίου Ιωάννου του Προδρόµου. 

• Ρεντίνα. Εκεί βρίσκεται το οµώνυµο κάστρο. Στην τοποθεσία αυτή ήταν χτισµένη η αρχαία 
πόλη Αρέθουσα, αποικία των Χαλκιδαίων. Κοντά στην πόλη σκοτώθηκε ï αρχαίος τραγικός 
ποιητής Ευριπίδης. Από την αρχαία πόλη διακρίνονται τα τείχη στα υψώµατα. 

• Από την εποχή της Τουρκοκρατίας σώζονται τα τουρκικά λουτρά (Εγνατία µε 
Αριστοτέλους), το Χαµτζά Μπέη τζαµί (Αλκαζάρ), το Μπεζεστένι (απέναντι 
από το Αλκαζάρ, στη Βενιζέλου), και η κατοικία του Κεµάλ Ατατούρκ (δίπλα 
στο Τουρκικό προξενείο). Επίσης σώζονται το Γενί Χαµάµ (Αίγλη), Γενί τζαµί 
(εικαστικό κέντρο), το Πασά Χαµάνι, το Γιαχούντι Χαµάµ και το Τουρκικό 
συντριβάνι. 

• Άγιος ∆ηµήτριος . Είναι αναστήλωση του 1948, όµοιος σε µορφή µε τους 
δύο προηγούµενους που καταστράφηκαν από φωτιά. Ο ναός είναι χτισµένος 
πάνω σε ρωµαϊκά λουτρά και είναι στολισµένος µε ψηφιδωτά. Στα υπόγεια 
του ναού υπάρχουν κατακόµβες και η κρύπτη η οποία αποτελεί το 
ανατολικότερο τµήµα του λουτρώνα, όπου φυλακίστηκε, µαρτύρησε και 
τάφηκε ο Άγιος ∆ηµήτριος. 

• Αγία Σοφία (8οςαιώνας). Ο καθεδρικός ναός της Αγίας Σοφίας είναι ίσως το 
πιο επιβλητικό κτίσµα της Βυζαντινής Θεσσαλονίκης. Πρόκειται για 
αρχιτεκτονική µεταβατικού τύπου από τη Βασιλική µε τρούλο προς τη 
σταυροειδή µε τρούλο, µε υπέροχα ψηφιδωτά. 

• Η Αχειροποίητος (µέσα του 5ουαιώνα µ.Χ.) και ο σταυρικός του Οσίου ∆αυίδ 
(τέλη του 5ουαιώνα µ.Χ.), καθολικό της µονής Λοτόµου, είναι οι δύο 
παλαιοχριστιανικοι ναοί που σώζονται στην Θεσσαλονίκη. 

• Παναγία Χαλκέων. Ναός σταυρικός, χτίστηκε σύµφωνα µε σωζόµενη 
επιγραφή το 1028µ.Χ. 

• Η Αγία Αικατερίνη (13ουαιώνα), µε καλά διατηρηµένη την εξωτερική της 
µορφή, περιέχει υπολείµµατα τοιχογραφιών. 

• Άγιοι Απόστολοι (14ουαιώνα) µε πλούσια εξωτερική διακόσµηση, ψηφιδωτά 
και τοιχογραφίες της εποχής των Παλαιολόγων. 

• Ο Άγιος Νικόλαος Ορφανός(14ου αιώνα), µε πλουσιότατες τοιχογραφίες έγινε 
από τον 17ο αιώνα µετόχι της Μονής Βλατάδων, της οποίας η µορφή από 
τον 14ο αιώνα που χτίστηκε µέχρι σήµερα έχει αλλάξει σηµαντικά. 

• Η Μονή Βλατάδων βρίσκεται στην Άνω Πόλη. Είναι γνωστή για το µοναδικό 
στον κόσµο οικουµενικό ίδρυµα Πατερικών µελετών, που λειτουργεί. Το 
καθολικό της Μονής είναι εκκλησία σταυροειδής µε τρούλο του 14ου αιώνα. 

• Ο Προφήτης Ηλίας χτίστηκε το 1360 από τον µοναχό Μακάριο Χούµνο, 
πάνω στα ερείπια Βυζαντινού παλατιού. Η µεταβυζαντινή εποχή άφησε 
επίσης στη Θεσσαλονίκη σηµαντικό αριθµό εκκλησιών. 

• Βασιλικά. Χωριό ορεινό µε παλιές εκκλησίες και το µοναστήρι της Φαρµακολύτριας. 
Στην κοινότητα βρίσκονται και τα λουτρά Θέρµης γνωστά από την αρχαιότητα, 
καθώς επίσης έχουν εντοπιστεί και τρεις αρχαίοι οικισµοί. 

• Ασβεστοχώρι. Παλιό θέρετρο, γνωστό για το υγιεινό κλίµα. Σήµερα εκεί βρίσκεται το 
Σανατόριο της Θεσσαλονίκης. 

• Επανωµή. το καλοκαίρι. 
• Λητή. Στη Στα ανατολικά παράλια του Θερµαϊκού µε παραθαλάσσια τουριστική 

κίνηση θέση της αρχαίας πόλης µε ισχυρά φρούρια, ναούς και ιερά αναπτύχθηκε 
κυρίως στους µεσαιωνικούς χρόνους, γνωστή από τα νοµίσµατά της και τις βακχικές 
γιορτές. 

• Πανόραµα. Στα δυτικά του Χορτιάτη, µε υγιεινό κλίµα, είναι από τα καλύτερα θέρετρα 
της Θεσσαλονίκης. 
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• Νέα Μηχανιώνα. Στον οικισµό της έχει ανασκαφεί το αρχαίο νεκροταφείο, καθώς 
επίσης έχουν βρεθεί ίχνη της αρχαίας πόλης Αίνειας . 

• Λαχανάς. Στο δρόµο Θεσσαλονίκης –Σερρών σε υψόµετρο 687µ. γνωστό από τη 
µεγάλη στρατιωτική επιχείρηση των ελληνικών  στρατευµάτων  τον Ιούνιο του 1913. 
Υπάρχει µνηµείο πεσόντων και  µουσείο µε κειµήλια από την µάχη. 

• Λαγκαδάς. Υπάρχουν τα µοναστήρια της Αγίας Τριάδας και του Αγίου Γαβρά. 
 

1.2 Μουσεία 
 
• Το Áρχαιολογικό Μουσείο Θεσσαλονίκης (ðλατεία ΧΑΝΘ). 
• Το Ëαογραφικό - Εθνολογικό Μουσείο Θεσσαλονίκης. (Âασιλίσσης ΄Ολγας 68). 
• Το Ìουσείο Μακεδονικού Αγώνα. Με εκθέµατα των ετών 1878-1912 (Προξένου 

Κοροµηλά 23). 
• Το Ìουσείο Λευκού Πύργου. 
• Το Êέντρο Φυσικής Ιστορίας (Καρµπολά 8). 
• Το Ðαλαιοντολογικό Μουσείο ( εντός πανεπιστηµίου). 
• Το Ìουσείο Κρύπτης Αγίου ∆ηµητρίου (Ναός Αγίου ∆ηµητρίου). 
• Το Ðολιτιστικό Κέντρο Β. Ελλάδος (Βασιλίσσης Όλγας108). 
• Το Ôεχνικό Μουσείο Θεσσαλονίκης (ΒΙ.ΠΕ.ΘΕ.- οδός 2η –κτίριο47). 
• Η Ðινακοθήκη Εταιρίας Μακεδονικών Σπουδών (Νικ. Γερµανού1). 
• Η Äηµοτική Πινακοθήκη (Βασιλίσσης Όλγας 162). 
• Το Ìακεδονικό Κέντρο Σύγχρονης Τέχνης (Εγνατίας154).  
• Το Âαφοπούλειο Πολιτιστικό Κέντρο (Γ.Νικολαϊδη-Γ. Παπανδρέου). 
• Το Âελλίδειο Πολιτιστικό Κέντρο (Τσιµισκή 77). 
• Η Ðινακοθήκη, µε πßνακες Ελλήνων και ξένων ζωγράφων (Κτίριο Κρατικού Θεάτρου 

Βορείου Ελλάδος- Ν. Γερµανού 1). 
• Το Íέο Μουσείο Βυζαντινού Πολιτισµού (Λεωφ. Στρατού 2). 
• Το Λαογραφικό και Εθνολογικό Μουσείο Μακεδονίας-Θράκης (Έπαυλη Γ. Μοδιάνο). 
• Το Μουσείο αρχαίων, βυζαντινών και µεταβυζαντινών οργάνων. 
• Το Ανοιχτό Μουσείο Πυλαίας. 
• Το Μουσείο Ύδρευσης. 
• Το Κέντρο Ιστορικής ∆ιαδροµής Εβραϊσµού. 
 
1.3   Παραδοσιακοί οικισµοί 
 
• Άνω Ðόλη Θεσ/νίκης 
• Πλαγιάρι 
• Άνω Σχολάριον 
• Λιβάδιον 
• Πετροκέρασα 
• Αδάµ 

• Περιστέρα 
• Αρδαµέριον 
• Άνω Βρασιά 
• Χορτιάτης 
• Στεφανινά 
• Σοχός 

• Βερτίσκος 
• Όσσα 
• Λαγκαδάς 
• Μελισσοχώρι 

 
1.4  Λαογραφικές Åκδηλώσεις - Έθιµα 
 
• Κάθε χρόνο το µήνα Σεπτέµβριο γίνεται στη Θεσσαλονίκη η ∆ιεθνής Έκθεση, µε 

εγχώρια και ξένα προϊόντα κάθε είδους, στην οποία συµµετέχουν δεκάδες χώρες και 
χιλιάδες εκθέτες. Η έκθεση αυτή, η οποία ιδρύθηκε το 1926, αποτελεί σταθµό στην 
εξέλιξη της πόλης και σηµαντικό πόλο εµπορικής ζωής. Μετά το τέλος της ∆ΕΘ 
διοργανώνεται το Φεστιβάλ Ελαφρού  Ελληνικού Τραγουδιού και στα πλαίσια των 
“∆ηµήτριων”, τους µήνες Οκτώβριο και Νοέµβριο γίνεται το Φεστιβάλ Ελληνικού 
Κινηµατογράφου. Σε όλη την διάρκεια του χρόνου λαµβάνουν χώρα επίσης κλαδικές 
εκθέσεις όπως: TEXTILA, AGROTICA, INTERKID, INFACOMA, EXPLORIA, 
PHILOXENIA, DETROP, KOSMIMA, κλπ τις οποίες διοργανώνει η ∆ΕΘ. 

• Στις 21 και 22 Μαΐου λαµβάνουν χώρα τα λεγόµενα Αναστενάρια ή Πυροβασίες στο 
Λαγκαδά. ¸να παλαιό θρακικό έθιµο κατά το οποίο άντρες και γυναίκες κρατώντας 
ένα κόκκινο µαντήλι και την εικόνα των Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης χορεύουν 
πάνω σε αναµµένα κάρβουνα.  

• Καρναβάλι στο χωριό Σοχός. 
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• Τον Ιούνιο οι εκδηλώσεις «Θαλασσινές Χάντρες» στην Επανωµή. 
• Με την ευκαιρία της απελευθέρωσης της Θεσσαλονίκης (16/10) και της επετείου της 

28ης  Οκτωβρίου 1940 γίνονται επιβλητικές στρατιωτικές παρελάσεις. 
• Τα «Επιβατιανά» στους Ν. Επιβάτες τον Ιούλιο. 
 
2.1    Ιαµατικές Πηγές 
 
• Ιαµατικά νερά  Θέρµης γνωστά από τα αρχαία χρόνια. Απέχουν 25χλµ ανατολικά 

από την Θεσσαλονίκη. 
• Ιαµατικά νερά Λαγκαδά, 19χλµ ΒΑ της Θεσσαλονίκης. 
• Ιαµατικά νερά Ν. Απολλωνίας, 50χλµ ΒΑ   της Θεσσαλονίκης. 
• Ιαµατικά νερά Σουρωτής, 28χλµ ΝΑ της Θεσσαλονίκης. 
• Ιαµατικά νερά Σέδες. 
 
2.2   Κáταφύγια 
 
• Χιονοδροµικό κέντρο δεν διαθέτει ο νοµός Θεσσαλονίκης. Στο όρος Χορτιάτης, 

υπάρχει το µοναδικό καταφύγιο του νοµού, σε υψόµετρο 1000µ στην τοποθεσία   
Χορτιάτης, χωρητικότητας 40 ατόµων. Το καταφύγιο διαθέτει πλήρες εξοπλισµό. 

 
2.3   Βιότοποι – Μνηµεία της φύσης 
 
• Το Äέλτα των ποταµών Λουδία, Αξίου και Αλιάκµονα(στους Ν. Θεσσαλονίκης και 

Πιερίας). Ένα πολλαπλό σύστηµα ποτάµιων ∆έλτα µε εκτεταµένους αλµυρότοπους 
και υπολείµµατα παραποτάµιων δασών. Στο δέλτα αυτό  υπάρχουν επίσης 
εκτεταµένες καλλιέργειες ρυζιού. Ο υγρότοπος προστατεύεται από τη Σύµβαση 
Ramsar. 

• Οι λßµνες Λαγκαδά και Βόλβη. ∆ύο λίµνες µε εκτεταµένους καλαµιώνες, που εν 
µέρει περιβάλλονται από υγρολίβαδα και που αποτελούν τόπο διαχείµασης πολλών 
ειδών της ορνιθοπανίδας µας. Οι παραπάνω υγροβιότοποι προστατεύονται από την 
διεθνή συνθήκη RAMSAR και διαθέτουν καταφύγια θηραµάτων, όπως και οι 
λιµνοθάλασσες της Επανωµής. 

• Το δάσος του Κέρδινου λόφου, όπου λειτουργεί και ζωολογικός κήπος. 
• Ο «Πλαταναιώνας» του Σταυρού µε υπεραιωνόβια πλατάνια σε 60 στρ. 
 
2.4    Μαρίνες 
 
• Στη Νέα Κρήνη, µε δυνατότητα ελλιµενισµού 250 σκαφών. Επίσης, εκεί υπάρχει και 

σταθµός ανεφοδιασµού. 
• Στην Αρετσού (Καλαµαριά), µε δυνατότητα ελλιµενισµού 300 σκαφών. 
 
2.5   Κάµπινγκ 
 
• “Ακτή Θερµαϊκού” στην Αγία Τριάδα. 
• “Ασπροβάλτα” στην Ασπροβάλτα. 
• “Επανωµής” στην Επανωµή. 
• “Αχιλλεύς” στην Ασπροβάλτα. 
• “Ευρώπη” στην Ασπροβάλτα. 
 
 
 

II. NΟΜΟΣ XAΛΚΙ∆ΙΚΗΣ 
 
 Ο íοµός Χαλκιδικής καταλαµβάνει το Ν τµήµα της Κεντρικής Μακεδονίας, το 
οποίο αποτελεί συγχρόνως και την οµώνυµη χερσόνησο. Συνορεύει Β µε το νοµό 
Θεσσαλονίκης και οι λοιπές πλευρές του βρέχονται από τα νερά του Αιγαίου Πελάγους. 
Έχει έκταση 2927 τετ.χλµ. και πληθυσµό 109139 κατοίκους (1% του πληθυσµού της 
χώρας). Στο νοµό περιλαµβάνεται και το νησάκι της Αµµολιανής, καθώς και άλλα 
ακατοίκητα νησιά. 
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 Πρωτεύουσα του νοµού είναι ο Πολύγυρος, ο οποίος συνδέεται οδικά µε την 
υπόλοιπη χώρα. Åίναι χτισµένος αµφιθετρικά στους πρόποδες του όρους Χολοµώντα , 
στη θέση της αρχαίας  Απολλωνίας, όπου βρίσκεται το ιερό του Απόλλωνα, το 
“Πολυιερό”, από όπου και το όνοµα του. Στην επανάσταση του 1821 υπήρξε κέντρο 
εξόρµησης κατά των Τούρκων. 
  

1.   ANΘΡΩΠΟΓΕΝΕΙΣ- ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 
 
1.1   Αρχαιολογικά καé Βυζαντινά µνηµεία - Αξιοθέατα 
 
• Η αρχαία Όλυνθος ήταν η σπουδαιότερη πόλη της Χαλκιδικής, της οποίας τα ερείπια  

έφερε στο φως µια αρχαιολογική σκαπάνη. 
• Η αρχαία Ποτίδαια ιδρύθηκε τον 6ο αιώνα από την Κόρινθο. Γνώρισε µεγάλη ακµή 

την ρωµαϊκή εποχή. Σήµερα σώζονται τµήµατα από τα αρχαία τείχη. 
• Τα αρχαία Στάγιρα είναι η πατρίδα του Αριστοτέλη.  Ήταν κοντά στην αρχαία 

Στρατώνεια γνωστή στην αρχαιότητα αλλά και σήµερα για τα µεταλλεία θειούχου 
σιδήρου. 

• Η περιοχή της Καλλιθέας συνδεόταν τους αρχαίους χρόνους µε το ιερό του Άµµωνα 
∆ία. Στην παραλία της Καλλιθέας βρίσκονται τα ερείπια του ιερού. 

• Η Αντιγόνεια χτίστηκε από τον Μακεδόνα βασιλιά Αντίγονο Γονατά το 280π.Χ. 
• Η Ιερισσός είναι η αρχαία Άκανθος, µικρό λιµάνι όπου σώζονται µερικά υπολείµµατα 

τειχών της αρχαίας πόλης. ∆υτικά της Ιερισσού βρίσκονται ο Πύργος της Κρούνας, 
ύψους 15µ., όπου σώζεται σχεδόν ολόκληρος και διακρίνεται το περιτείχισµα. 
Ανατολικά της Ιερισσού είναι το χωριό Ν. Ρόδα ή Πρόβλακας όπου σώζονται έντονα 
τα ίχνη της διώρυγας του Ξέρξη. Ακριβώς σε αυτό το σηµείο ο Ξέρξης, βασιλιάς της 
Περσίας, "έκοψε" την ξηρά το 481π.Χ. για να περάσει ο στόλος του και να µην είναι 
αναγκασµένος να κάνει τον γύρο της χερσονήσου του Άθω. Σήµερα διακρίνεται η 
γραµµή της αρχαία  τοµής. 

• Οικισµός του Παρθενιώνα. Βόρεια από  το Ν. Μαρµαρά βρίσκεται ο εγκαταλειµµένος 
οικισµός  Παρθενιώνας που οφείλει το όνοµα του πιθανόν στην αρχαία πόλη 
Παρθενόπολη. 

• Βόρεια της Αρναίας εντοπίσθηκαν και σώζονται ερείπια αρχαίου πολιτισµού, τα 
οποία πολλοί συνδέουν µε την αναφερόµενη από τον Θουκυδίδη πόλη 'Αρναι.  
Εντοπίσθηκε η Ακρόπολη της, στο ύψωµα του Προφήτη Ηλία και µέρη του τείχους. 

• Η Ολυµπιάδα είναι η σηµαντικότερη ιστορική περιοχή γιατί εκεί κοντά βρίσκονται τα 
αρχαία Στάγιρα. 

• Στο Πόρτο Κουφός ορθωνόταν η αρχαία Τορώνη. Περιβάλλεται από ένα τείχος που 
µνηµονεύεται πολλές φορές από τον Θουκυδίδη. Η θέση αυτή κατοικηµένη από την 
3 χιλιετία π.Χ ,  είχε οχυρωθεί από τους Χαλκιδείς τον 8ο ή 7ο αιώνα π.Χ. 

• Η Καλάνδρα βρίσκεται κοντά στο χώρο της αρχαίας Μένδης, στα υψώµατα νότια της 
σηµερινής Καλάνδρας. Ήταν αποικία των Ερετριαίων. 

• Η Άφυτος πρωτοκατοικήθηκε την προϊστορική εποχή και πρωτοκαταστράφηκε από 
τον Φίλιππο Β' το 340π.Χ. Ξαναχτίστηκε αµέσως και άκµασε στην Ρωµαϊκή εποχή, 
για να ακολουθήσει η καταστροφή της από τους Τούρκους. 

 
 
 
1.2    Μουσεία 
 
• Στο Αρχαιολογικό µουσείο Πολυγύρου εκτίθενται γλυπτά και αγγεία. 
• Επίσης υπάρχει Λαογραφικό µουσείο στην Άφυτο. 
• Στο σπήλαιο των Πετραλώνων υπάρχει Ανθρωπολογικό µουσείο. 
 
1.3 Παραδοσιακοί οικισµοί 
 
• Ουρανούπολη 
• Αµµουλιανή 
• Αρναία 
• Μεγάλη Παναγιά  

• Πυργαδίκια 
• Πολύγυρος 
• Άγιος Πρόδροµος 
• Γαλάτιστα 

• Άγιος Νικόλαος 
• Ορµύλια 
• Νικητή 
• Παρθενιώνας 
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• Άφυτος 
 
1.4    Λαογραφικές εκδηλώσεις - Έθιµα 
 
• Στη Νικητή οργανώνεται “η γιορτή της σαρδέλας” και ο διάπλους του Τορωναίου 

κόλπου. 
• Κάθε Σεπτέµβρη στο Ν. Μαρµαρά διοργανώνεται “το ψάρεµα του τόνου”. 
• Ενδιαφέρον ακόµη παρουσιάζει το πατροπαράδοτο καρναβάλι στην πρωτεύουσα 

του νοµού τον Πολύγυρο. 
• Τον Ιούλιο, στην Αρναία, γίνεται  έκθεση τοπικής χειροτεχνίας και προϊόντων που 

συνοδεύονται από γιορταστικές εκδηλώσεις και χορούς, τα         "Σωκράτεια". 
• Στις 15 Σεπτεµβρίου γίνονται λαογραφικές εκδηλώσεις στη Νικήτη. 
• Μια σειρά από εκδηλώσεις πραγµατοποιούνται το καλοκαίρι σε όλα τα 

παραθεριστικά κέντρα της περιοχής, όπως το Φεστιβάλ της Ακτής Σάνη. 
 

2.   ΦΥΣΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 
 
2.1   Ιαµατικές πηγές 
 
• Αγίων Αποστόλων, της κοινότητας ∆ουµπιών (ΕΟΤ). 
• Αγίου Νικολάου, της κοινότητας Αγίας Παρασκευής (ΕΟΤ).  
 
2.2     Βιότοποι – Μνηµεία της φύσης 
 
• Στο όρος Χολοµώντας υπάρχουν καταφύγεια θηραµάτων. 
 
2.3    Σπήλαια 
  
• Το σπήλαιο Πετραλώνων είναι ένα από τα σηµαντικότερα σπήλαια, µε έντονο 

παλαιοντολογικό ενδιαφέρον και φιλοξενείται åδώ και εκατοντάδες χιλιάδες χρόνια 
στους πρόποδες του όρους Κατσίκα (υψόµετρο 250µ). Το 1960 βρέθηκε εκεί ο 
σκελετός του αρχαιότερου ανθρώπου στην Ευρώπη "ARCHANTHROPUS 
EUROPEUS PETRALONIENSIS". Ο αρχάνθρωπος έζησε στο 11ο στρώµα του 
σπηλαίου πριν από 700.000 χρόνια, µια περίοδο την οποία ο Άρης Ν. Πουλιανός 
ονόµασε Κρήνεια Παγετώδη. Τα ευρήµατα εκτίθενται στο Ανθρωπολογικό µουσείο 
που βρίσκεται δίπλα στο σπήλαιο. 

 
2.4    Μαρίνες 
 
• Πόρτο Καρράς, χωρητικότητας 150 σκαφών. 
• Παλιούρι. 
• Νέα Ρόδα. 

 
2.5    Κάµπινγκ 
 
 
• “Ξενία ΑΕ” στο Παλιούρι. 
• “Καλάντρας” στην Καλάντρα Συκέα. 
• “Κρυοπηγή” στο Πευκοχώριο. 
• “Αιγαίας” στη Ν. Καλλικράτεια. 
• “Άγιος Γεώργιος” στη Νικήτη. 
• “Ανέµη Βeach” στη Ν. Σκιώνη. 
• “Αλυκές” στην Αµµουλιανή. 
• “Αρετή” στο Ν. Μαρµαρά. 
• “Αρµενιστής” στην οµώνυµη ακτή. 
• “Γαλάζιο όνειρο” στην Ακτή Σάνη. 
• “Καστέλο” στο Ν. Μαρµαρά. 
• “Χριστίνα” στη Συκιά Κρυαριτσίου. 
• “Κοράλι” στην Ολυµπιάδα. 

• “Dolphin” στην Ιερισσό. 
• “Europa Beach” στο Ν. Μαρµαρά. 
• “Γλάρος” στη Βουρβουρού. 
• “ΙΣΑ” στη Τριστινίκα Συκιάς. 
• “Καλαµίτσι Σιθωνίας” στην οµώνυµη 

περιοχή. 
• “Κεραµαριά” στην οµώνυµη περιοχή 

του Πευκοχωρίου. 
• “Κουγιώνης” στην παραλία 

Γερακινής. 
• “Λακάρα” στον Άγιο Νικόλαο. 
• “Μαρµαράς” στην οµώνυµη περιοχή. 
• “Μελίσσι” στη Συκιά. 
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• “Μυτάρι” στη Νικήτη. 
• “Μύλος” στον Ξυλένιο Πύργο. 
• “Νικήτη” στην οµώνυµη περιοχή. 
• Ολυµπιάς στην Ολυµπιάδα. 
• “Ακτή Ουζούνη” στον Άγιο Μάµα. 
• “Ουρανούπολη” στην οµώνυµη 

περιοχή. 
• “Παλιούριον” στην οµώνυµη 

περιοχή. 
• “Φίλιππος” στην Τορώνη. 

• “Πόρτο” στο Καλαµίτσι. 
• “Πότρο Ζωγράφου” στον Άγιο 

Νικόλαο. 
• “Ρέα” στην Χαλκιδική. 
• “Σάνη” στην Κασσάνδρα. 
• “Σίθων” στην Μεταµόρφωση. 
• “Ακτή Σάρτη” στην οµώνυµη 

περιοχή. 
• “Σταυρός” στην Αγία Κυριακή. 
• “Sunny Bay” στη Μεταµόρφωση. 

 
 ΑΓΙΟ ΟΡΟΣ 

  
 Η αυτοδοιήκητη περιοχή του Αγίου Όρους βρίσκεται στη χερσόνησο του Άθω ή 
του Αγίου Όρους και προς Β συνορεύει µε το νοµό Χαλκιδικής. Στις υπόλοιπες πλευρές 
του βρέχεται από τα νερά του Αιγαίου Πελάγους. Έχει έκταση 336 τετ.χλµ. 
 Το Άγιο Όρος πρόκειται για µια πολιτεία µοναχών, που πάνω από 1000 χρόνια 
ζει σύµφωνα µε τους κανόνες της ζωής και της θρησκευτικότητας των Βυζαντινών. 
Παλιά υπήρχαν 40 µοναστήρια και 4000 µοναχοί. Σήµερα όµως έχει µειωθεί ο µεν 
αριθµός των µοναστηριών σε 20 και ο δε αριθµός των µοναχών σε 1700. Κέντρο της 
περιοχής είναι οι Καρυές. 
 Το Άγιος Όρος έχει χαρακτηρισθεί äιεθνής κληρονοµιά. 
 Τα µοναστήρια που διαθέτει είναι τα εξής: 
• Η µονή Ξηροποτάµου, σύµφωνα µε την παράδοση, ιδρύθηκε πριν από τον 10ο 

αιώνα από την Αγία Ειρήνη ή από την αυτοκράτειρα Πουλχερία κατά τον 10ο  αιώνα. 
• Η µονή Κουτλουµουσίου (κοινόβιο), αφιερωµένη στη Μεταµόρφωση του Σωτήρα, 

ιδρύθηκε στο τέλος του 13ου αιώνα από ένα Τούρκο πρίγκιπα. 
• Η µονή Βατοπεδίου, περιστοιχισµένη από τείχη µε επάλξεις, λέγεται ότι ιδρύθηκε 

από τρεις µοναχούς από την Ανδριανούπολη στο τέλος του 10ου  αιώνα. 
• Η µονή Εσφιγµένου ιδρύθηκε στις αρχές του 11ου  και πήρε µορφή φρουρίου για 

προστασία από τους πειρατές. Ο Άγιος Γρηγόριος Παλαµάς υπήρξε κατά τον 14ο  
αιώνα ηγούµενος του  µοναστηρίου. 

• Η µονή Χιλιανδρίου (ιδιόρρυθµος) ιδρύθηκε, κατά τον Μπρεχιέ, από τον Σέρβο 
πρίγκιπα Στέφανο Νεµάνια και ανοικοδοµήθηκε το1299 από τον Στέφανο Μιλούτιν. 

• Η µονή Παντοκράτορος (ιδιόρρυθµος) ιδρύθηκε από τον Αλέξιο Στρατηγόπουλο, 
στρατηγό του Μιχαήλ Παλαιολόγου το 1270.  

• Η µονή Σταυρονικήτα (κοινόβιο) ιδρύθηκε το 1542 από τον πατριάρχη της 
Κωνσταντινούπολης Ιερεµία. 

• Η µονή Ιβήρων (ιδιόρρυθµος) ιδρύθηκε το 979 από ένα στρατηγό, τον Ιωάννη 
Τορνίκιο, και δυο µοναχούς στη µνήµη του Ιωάννη Βαπτιστή. 

• Η µονή Φιλοθέου (κοινόβιο) ιδρύθηκε πριν από τον 12ο αιώνα και ξαναχτίστηκε από 
την αρχή µετά από πυρκαγιά που την κατέστρεψε το1871. 

• Η µονή Καρακάλλα (κοινόβιο) ιδρύθηκε γύρω στον 12ο αιώνα από ένα Τούρκο που 
την αφιέρωσε στους Αποστόλους Πέτρο και Παύλο. 

• Η µονή Μεγίστης Λαύρας (ιδιόρρυθµος) ιδρύθηκε το 963 από τον Άγιο Αθανάσιο και 
µοιάζει µε οχυρωµένο χωριό. 

• Η µονή Αγίου Παύλου (κοινόβιο) ιδρύθηκε τον 11ο αιώνα από Σέρβους και 
Βούλγαρους µοναχούς. 

• Η   µονή ∆ιονυσίου (κοινόβιο) ιδρύθηκε το 1375 από τον Αυτοκράτορα της 
Τραπεζούντας Αλέξιο Γ΄ και τη σύζυγο του Θεοδώρα. 

• Η µονή Γρηγορίου (κοινόβιο) ιδρύθηκε τον 14ο αιώνα. 
• Η µονή Σίµωνος Πέτρου (κοινόβιο) ιδρύθηκε τον 13ο αιώνα από έναν ερηµίτη τον 

Σίµωνα. 
• Η µονή Αγίου Παντελεήµονος ή Ρούσιο µοναστήρι (κοινόβιο) ιδρύθηκε το1841 και 

είναι ένα τεράστιο σύνολο κτισµάτων που µπορούσε να στεγάσει έως 2500 
µοναχούς. 

• Η µονή Ξενοφώντος (κοινόβιο) ιδρύθηκε τον 11ο αιώνα. 
• Η µονή ∆οχειαρίου (ιδιόρρυθµος) ιδρύθηκε τον 11ο αιώνα. 
• Η µονή Κωνσταµονίτου (κοινόβιο) πιθανόν ιδρύθηκε τον 14ο αιώνα . 
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• Η µονή Ζωγράφου (κοινόβιο) χρονολογείται από τον 13ο αιώνα, αλλά ξαναχτίστηκε 
τον 19ο . 
Εκτός από τα µοναστήρια υπάρχουν και οι σκήτες ή ασκηταριά, καθώς και 

πολυάριθµα καλύβια. Στις Καρυές, την πρωτεύουσα της κοινότητας βρίσκεται η εκκλησία 
του Πρωτάτου, η οποία θεωρείται η αρχαιότερη του Αγίου Όρους. 

Για την είσοδο στο έδαφος του Άθως απαιτούνται ορισµένες διατυπώσεις. Η είσοδος 
είναι απαγορευµένη στις γυναίκες και στα παιδιά κάτω των  21 ετών. Οι άντρες πρέπει 
να έχουν κοµµένα τα µαλλιά τους κοντά. Ο επισκέπτης πρέπει να παρουσιαστεί πρώτα 
στον σταθµό χωροφυλακής Καρυών, από όπου θα εφοδιαστεί µε ένα σηµείωµα 
(παράκληση) προς την Ιερά Επιστασία. Αυτή θα του χορηγήσει συστατική επιστολή 
(διαµονητήριο) µε την οποία θα γίνει δεκτός στις µονές. Αν ο επισκέπτης είναι 
αλλοδαπός χρειάζεται άδεια του Υπουργείου Εξωτερικού ή Βορείου Ελλάδος.  

 
 
 

III.  ΝΟΜΟΣ ΣΕΡΡΩΝ 
 

  Ολόκληρο το Α τµήµα της Κεντρικής Μακεδονίας το καταλαµβάνει ο νοµός Óåññþí, 
ο οποίος συνορεύει στα ∆ µε τους νοµούς Κιλκίς (Β) και Θεσσαλονίκης, Α µε το νοµό 
∆ράµας και Ν µε το νοµό Καβάλας. Βόρεια συνορεύει µε τη Βουλγαρία και Β∆ µε την 
Π.Γ.Μ.∆. Ν∆ βρέχεται από τα νερά του Στρυµονικού κόλπου. Έχει έκταση 3935 τετ.χλµ. 
και πληθυσµό 199040 κατοίκους (1.9% του συνολικού πληθυσµού της χώρας). 

 Πñωτεύουσα του νοµού είναι η οµώνυµη ðόλη, η οποία συνδέεται οδικά και 
σιδηροδροµικά µε την υπόλοιπη χώρα. Ïι Σέρρες είναι πόλη προελληνικής καταγωγής. 
Χτίστηκε στη θέση της προοµηρικής πόλης Σίρις ή Σίρρα πριν από τον Τρωικό πόλεµο 
από τους Παίονες. Σήµερα διατηρεί πολλά µνηµεία της ιστορίας της, ιδίως η παλαιά 
πόλη. 

 
1.    ΑΝΘΡΩΠΟΓΕΝΕΙΣ-ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 

 
1.1    Αρχαιολογικά και Βõζαντινά µνηµεία - Αξιοθέατα 
 
• Στις Σέρρες υπάρχουν αρκετά βυζαντινά, κυρίως εκκλησιαστικά µνηµεία, όπως ο 

Μητροπολιτικός ναός των Αγίων Θεοδώρων, τρίκλιτη µεσοβυζαντινή βασιλική στο 
κέντρο της παλαιάς πόλης Βαρόσι, ο Αϊ-Γιώργης ο Κρυονερίτης του 13ου αιώνα  και 
ο Αϊ- Νικόλας του 14ου αιώνα. 

• Υπάρχουν πολλά Τουρκικά µνηµεία όπως το Μπεζεστένι, το Τέµενος του Αχµέτ 
Πασά και το Τσιρτζιλί Τζαµί. 

• Το αντρικό µοναστήρι του Τιµίου Προδρόµου, το οποίο ιδρύθηκε το 1270. 
• Στο βόρειο τµήµα των Σερρών, στο πευκόφυτο λόφο Κουλά, υπάρχουν ερείπια της 

αρχαίας ακρόπολης και του Βυζαντινού κάστρου, γνωστού ως “Πύργος του 
βασιλέως” ύψους 18µ. 

• Η Αµφίπολη ήταν αρχαία αποικία των Αθηναίων που ιδρύθηκε το 437π.Χ. Έξω από 
το χωριό, κοντά στη γέφυρα του Στρυµόνα, βρέθηκε ο περίφηµος “Λέων της 
Αµφίπολης”, ένα επιτάφιο γλυπτό µνηµείο του 4ου π.Χ. αιώνα (αναστηλώθηκε στη 
θέση όπου βρέθηκε ). Ιδιαίτερο ενδιαφέρον αποτέλουν οι νεκροπόλεις της 
Αµφίπολης, ο τάφος της Παλαιοκόµης, τµήµατα σπιτιών των Εληνιστικών και 
Ρωµαϊκών χρόνων. Σηµαντικά επίσης είναι το Ιερό της µούσας Κλειώς, η 
παλαιοχριστιανική στοά και τα τείχη. 

• Κοντά στο χωριό Γαζωρός υπάρχουν ερείπια προϊστορικού οικισµού και 
ακρόπολης. 

• Ενδιαφέρον παρουσιάζει η αρχαία Ηράκλεια, κοντά στην Ηράκλεια 
(Τζουµαγιά), η οποία υπήρξε πρωτεύουσα της Παιονίας. 

• Στο κέντρο της Νιγρίτας βρίσκεται το πηγάδι της θρυλικής Γερακίνας, από 
όπου και το γνωστό τραγούδι. 

• Στα βόρεια του χωριού Νέα Κερδύλια βρίσκεται η αρχαία πόλη, όπου 
σώζονται µακεδονικοί τάφοι. 
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• Το Σιδηρόκαστρο είναι µια µικρή γραφική πόλη χτισµένη στις όχθες του 
ποταµού Κουσοβίτη. Το όνοµα της το όφειλε σε ένα κάστρο που έχτισε ο 
Βασίλειος ο Βουλγαροκτόνος. Ενδιαφέρον παρουσιάζει ο σκαλισµένος σε 
βράχο ναός του Αγίου ∆ηµητρίου όπου φυλάγεται η Άγια Ζώνη. 

 
1.2    Παραδοσιακοί οικισµοί 

 
• Πρώτη. 
• Αηδονοχώρι. 
• Εµµανουήλ Παπάς. 
• Αχλαδοχώρι. 

• Σιδηρόκαστρο. 
• Αλιστράτη. 
• Άνω Πορόια 

 
1.3    Μουσεία 

 
• Το Μικρό µουσείο των Σερρών διαθέτει αρχαιολογικά ευρήµατα που 

αντιπροσωπεύουν όλες τις φάσεις της ιστορίας της. 
• Το Λαογραφικό µουσείο των Σαρακατσαναίων είναι µοναδικό για τα 

εκθέµατα του. 
• Το Εκκλησιαστικό µουσείο έχει εικόνες και ιερά σκεύη µεγάλης ιστορικής 

αξίας και βρίσκεται στο κτίριο της Ιεράς Μητρόπολης Σερρών. 
• Στο Αρχαιολογικό µουσείο της Αµφίπολης φιλοξενούνται ευρήµατα Κλασικής 

και Ελληνιστικής εποχής, ψηφιδωτά και αντικείµενα Βυζαντινών και 
Μεταβυζαντινών χρόνων. 

• Στη Νιγρίτα βρίσκεται η λαογραφική συλλογή της πολιτιστικής εταιρίας. 
• Λαογραφικό µουσείο Σιδηροκάστρου. 
 
1.4    Λαογραφικές εκδηλώσεις-Έθιµα 

 
• Κάθε χρόνο, µετά το Πάσχα διοργανώνονται τα “Γερακίνεια”. Η γιορτή είναι 

αφιερωµένη στη µνήµη της θρυλικής Γερακίνας. 
• Στις 8 Ιανουαρίου, στη Μονοκκλησιά διατηρείται το µητριαρχικό έθιµο, όπου 

οι άντρες αναλαµβάνουν το νοικοκυριό και οι γυναίκες τη διοίκηση και της 
αντρικές δουλειές. 

• Στην Αγία Ελένη, στις  21 Μαΐου, γιορτάζονται τα “Αναστενάρια”. 
• Στο Γαζωρό διοργανώνονται ∆ιονυσιακοί χοροί. 
 

2.    ΦΥΣΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 

 
2.1    Ιαµατικές πηγές 
 
• Στα Θερµά, 5χλµ από την Νιγρίτα, υπάρχουν 3 πηγές. 
• Λουτρά Σιδηροκάστρου σε απόσταση 6χλµ από την πόλη. 
• Ιαµατικές πηγές Αγκιστρίου, στην οµώνυµη κοινότητα. 
 
2.2    Χιονοδροµικά κέντρα- καταφύγια 

 
• Το µοναδικό χιονοδροµικό κέντρο του νοµού βρίσκεται στο βουνό Βροντούς, 

στην τοποθεσία Λαϊλιάς Σερρών, σε υψόµετρο 1500µ, µε καταφύγιο κοντά 
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στο δάσος Λαϊλιας, χωρητικότητας 75 ατόµων . Ο Λαίλιας είναι ελεγχόµενη 
κυνηγετική περιοχή. 

• Επίσης καταφύγιο υπάρχει στο όρος Παγγαίο, στην τοποθεσία Μπουγατίνα 
(υψόµετρο 900µ), χωρητικότητας 20 ατόµων. 

 
2.3    Σπήλαια - Φαράγγια 

 
• Το σπήλαιο Αλιστράτης απέχει 6χλµ νοτιανατολικά του οµώνυµου χωριού 

και είναι ένα από τα µεγαλύτερα και ωραιότερα στην Ελλάδα. Έχει 
επιβλητικό διάκοσµο και είναι τεράστιας παλαιοντολογικής σηµασίας. Το 
συνολικό µήκος των διαδρόµων ανέρχεται περίπου στα 3χλµ. 

• Το φαράγγι του Αγγίτη είναι µια επιγεννετική κοιλάδα του ποταµού Αγγίτη, 
µήκους15χλµ περίπου, που δηµιουργήθηκε από τις εξελικτικές διεργασίες 
στο χώρο των λεκανών Σερρών και ∆ράµας, ανάµεσα στους ορεινούς 
όγκους του Παγγαίου και του Μεντίκοιου. Η κοιλάδα του ποταµού Αγγίτη, η 
οποία δηµιουργήθηκε σε τέσσερα εξελικτικά στάδια κατά τη διάρκεια του 
Νεογενούς και Τεταρτογενούς, είναι γνωστή µε τις ονοµασίες “Στενά πέτρας” 
και “∆ιώρυγα”. 

 
2.4    Βιότοποι – Μνηµεία της φύσης 
 

• Η λίµνη Κερκίνη (εν µέρει τεχνητή) είναι ένας πλούσιος και πολύτιµος 
υγρότοπος, µε σπάνια χλωρίδα και πανίδα και προστατεύεται από τη 
διεθνή σύµβαση Ramsar. Με τη σηµερινή της µορφή η λίµνη υπάρχει από 
το 1932, µετά την κατασκευή του αρδευτικού φράγµατος στο χωριό 
Λιθότοπος. Περιβάλλεται από τα όρη Μαυροβούνιο, Κρούσια και Μπέλες. 

• Στη λίµνη Κερκίνη, στις εκβολές του ποταµού Στρυµόνα, στις κορυφές των 
όρων Μπέλες, Κρούσια και Κερδύλια και στον Αϊ-Γιάννη υπάρχουν 
καταφύγια θηραµάτων. Επίσης στις κορυφές των όρων Μενοίκιο και 
Κούσκουρας. 

• Τα όρη Βροντούς – Λαϊλιάς αποτελούν ελεγχόµενες κυνηγετικές περιοχές 
και προστατεύονται ως διατηρητέα µνηµεία της φύσης. 

 
 

IV.  ΝΟΜΟΣ ΠΙΕΡΙΑΣ 
 
 Ο νοµός Πιερίας βρίσκεται στο Ν∆ άκρο της Κεντρικής Μακεδονίας και 
συνορεύει µε τους νοµούς Ηµαθίας Β και Β∆, Κοζάνης ∆, Λάρισας Ν∆ και Ν. Τα      
Α όρια του νοµού αποτελούν τις ∆ ακτές του Θερµαϊκού κόλπου. Ο νοµός έχει 
έκταση 1516 τετ.χλµ. και πληθυσµό 125042 κατοίκους (1,2% του συνολικού 
πληθυσµού). Πρωτεύουσα είναι η Κατερίνη, η οποία βρίσκεται πάνω στον οδικό 
και σιδηροδροµικό άξονα Αθηνών – Θεσσαλονίκης. Παρουσιάζει έντονη 
τουριστική κίνηση και λόγω θέσης αλλά και λόγω συνδυασµού διάφορων 
πόλων έλξης. Από τη µία οι ακτές του Θερµαϊκού και από την άλλη ο Όλυµπος, 
το βουνό των θεών, είναι στοιχεία που σηµατοδοτούν την περιοχή. 
 

1.  ΑΝΘΡΩΠΟΓΕΝΕΙΣ – ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 
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1.1   Αρχαιολογικά και Âυζαντινά µνηµεία - Αξιοθέατα 

 
• Σε µια χωµατερή της περιοχής, 2χλµ έξω από την Κατερίνη, ανακαλύφθηκε 

ένας αρχαίος τάφος και µαζί µ’ αυτόν σιδερένια ξίφη και δόρατα, θώρακας 
και περιλαίµιο, έτσι που εικάζεται ότι ανήκει σε πολεµιστή. 

• Η εκκλησία της Αγίας Αικατερίνης. 
• Στην περιοχή της Κονταριώτισσας βρίσκεται ένα νεκροταφείο της Πρώιµης 

εποχής του σιδήρου. 
• Στη Ρητίνη βρίσκεται το µεταβυζαντινό µοναστήρι του Αγίου Γεωργίου. 
• Στο γραφικό χωριό Άγιος ∆ηµήτριος το Νεκροταφείο της µετά εποχής 

Χαλκού, σε υψόµετρο 1100µ. 
• 17χλµ νότια της Κατερίνης βρίσκεται το χωριό ∆ίον, όπου η αρχαιολογική 

σκαπάνη αποκάλυψε τα Ιερά των Θεών των Μακεδόνων. Μέσα σε µια 
πλούσια σε βλάστηση και πηγαία νερά θέση του Πιερικού κάµπου, λίγο πριν 
αρχίσει η ανηφόρα για τον Όλυµπο, απλώνονται τα τεµένη των θεών, δυο 
θέατρα  και ένα στάδιο. Αµέσως δίπλα τους, στα βόρεια, είναι χτισµένη η 
αρχαία πόλη ∆ίον. Η πόλη που το θεοφόρο όνοµα της δηλώνει τη στενή 
σχέση µε το ∆ία. Στον τόπο αυτό συνέρεαν χιλιάδες Μακεδόνες για να 
γιορτάσουν τα “ εν ∆ίω Ολύµπια”, που από τον 5ο αιώνα π.Χ. γίνονταν µε 
ιδιαίτερη λαµπρότητα. Από τη συστάδα των ιερών κτισµάτων ξεχωρίζουν, το 
Ιερό της ∆ήµητρας, δυο ναοί που χρονολογούνται γύρω στο 500π.Χ. , το 
Ασκληπιείο και ολόκληρο το τέµενος της Ίσιδος, µε τα λατρευτικά αγάλµατα 
όρθια πάνω στις βάσεις τους. Η πόλη ∆ίον ήταν καλά οχυρωµένη από το 
τείχος του 4ουπ.Χ. αιώνα και είχε θαυµάσιο ρυµοτοµικό σχέδιο. Οι 
ανασκαφές αποκάλυψαν πλακοστρωµένους δρόµους, δηµόσια κτίρια, 
καταστήµατα, εργαστήρια και σπίτια, καθώς και την ορχήστρα, τη σκηνή και 
τα καθίσµατα του κοίλου στο µεγάλο θέατρο του ∆ίον. Μέσα στην εκτεταµένη 
νεκρόπολη, στα βόρεια και δυτικά του ∆ίον, διακρίνονται 4 υπόγειοι 
κεραµοσκέπαστοι µακεδονικοί τάφοι. Ισχυροί σεισµοί τον 5ο αιώνα π.Χ. 
έβαλαν τέλος στην ακµή του ∆ίον. 

• Στον Κορινό υπάρχει νεκροταφείο µε τάφους του 4ου αιώνα. 
• Στην παραλία της Λεπτοκαρυάς υπάρχει παλαιοχριστιανική βασιλική 

εκκλησία. 
• Στις όχθες του ποταµού Ζηλάνα είναι χτισµένη η αρχαία πόλη των 

Λειβήθρων, η οποία συνδέεται µε τους µύθους και τη λατρεία του Ορφέα. 
Πρόκειται για µια αρχαία Ακρόπολη στην είσοδο της µεγάλης πτυχής που 
χωρίζει τον κάτω από τον κυρίως Όλυµπο. 

• Στο Λιτόχωρο βρίσκεται η µονή του Αγίου ∆ιονυσίου σε υψόµετρο 900µ στον 
Όλυµπο. 

• Σε απόσταση 2χλµ από τον Μακρύγιαλο βρίσκεται η αρχαία πόλη Πύδνα 
(5ος–4οςπ.Χ.αιώνας), η οποία έπαιξε σπουδαίο ρόλο στον Πολεποννησιακό 
πόλεµο. Επίσης εκεί βρίσκονται και τα ερείπια της µεσαιωνικής πόλης 
Κίτρους. 

• Στη Μεθώνη, σπουδαίο λιµάνι της αρχαιότητας, βρίσκεται περιφραγµένο το 
“Βήµα του Απόστολου Παύλου”. 

• Στον Πλαταµώνα υπάρχει το οµώνυµο Φράγκικο κάστρο που χτίστηκε το 
1204 από τον Βονιφάτιο τον Μοµφερατικό, για να προφυλάσσεται το 
πέρασµα προς τη νότια Ελλάδα. 

• Στον Άγιο Παντελεήµονα βρίσκεται το Ενετικό κάστρο του 11ου αιώνα. 
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• Στη Σκοτίνα βρίσκεται η µεταβυζαντινή εκκλησία της Κοίµησης της 
Θεοτόκου. 

• Στην περιοχή του Πλαταµώνα υπάρχουν οι πηγές της Αρτέµιδος, των 
Μουσών, και του Αγίου Βήµατος, καθώς και ένας γραφικός παραδοσιακός 
νερόµυλος. 

 
1.2   Μουσεία  
 
• Το Αρχαιολογικό Μουσείο του ∆ίον. 
 
1.3   Παραδοσιακοί οικισµοί 
 
• Κολινδρός 
• Ελατοχώρι 
• Άνω Μηλιά 
• Σκοτεινά 
• Φτέρη 
• Άγιος ∆ηµήτριος 

• Λιτόχωρο 
• Σκοτίνα 
• Παντελεήµων 
• Πόροι 
• Μόρνα 

 
1.4    Λαογραφικές εκδηλώσεις-Έθιµα 
 
• Ενδιαφέρον παρουσιάζει το φεστιβάλ “Ολύµπου-∆ίον” που οργανώνεται 

από Ιούνιο έως Σεπτέµβριο στο αρχαίο θέατρο του ∆ίον και στο κάστρο του 
Πλαταµώνα. Το φεστιβάλ αυτό περιλαµβάνει συναυλίες, θεατρικές 
παραστάσεις, εκθέσεις βιβλίων, ζωγραφικής, φωτογραφίες κλπ. 

• Ο σύλλογος “Αρχέλαος” διοργανώνει τις ανοιξιάτικες πολιτιστικές 
εκδηλώσεις “∆ίας”. 

• Το Πάσχα “στήνονται” στην Κατερίνη χοροί και αυγοµαχίες. 
• Ανήµερα της Καθαρά ∆ευτέρας γιορτάζονται τα “Κέδρα”, πανηγύρι της 

περιοχής της Λεπτοκαρυάς µε χορό, φαγοπότι, παρέλαση αρµάτων και 
φωτιές µε κέδρα. 

• Στον Πλαταµώνα γιορτάζεται η τελευταία Κυριακή της Απόκριας µε 
εκδηλώσεις που ονοµάζονται “Τσαγκάλα”. 

 
 

2.    ΦΥΣΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 
 

2.1   Χιονοδροµικά κέντρα - Καταφύγια 
 
• Χιονοδροµικό κέντρο υπάρχει στη θέση Βρυσούλες, σε υψόµετρο 1800µ. 

Στην ίδια τοποθεσία, σε υψόµετρο 1400µ λειτουργεί και καταφύγιο.  
• Στο οροπέδιο των Μουσών, σε υψόµετρο 2720µ, βρίσκεται το καταφύγιο 

“Γιώσος Αποστολίδης”. 
• Στην τοποθεσία “Μπαλκόνι”, σε υψόµετρο 2100µ, υπάρχει το καταφύγιο του 

Σπήλιου Αγαπητού. 
• Στη θέση “Σταυρός” λειτουργεί καταφύγιο, σε υψόµετρο 100µ. 
• Σε υψόµετρο 2762µ, υπάρχει το καταφύγιο του Χρήστου Κάκαλου.  
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2.2   Βéότοποι – Μνηµεία της φύσης 
 

• Ο υγροβιότοπος των αλυκών Κίτρους στην Πύδνα αποτελεί ενιαίο 
οικοσύστηµα µε το δέλτα του ποταµού Αλιάκµονα. Εδώ υπάρχει σπάνια 
πανίδα από 170 είδη πουλιών. Η µαγευτική κοιλάδα του ποταµού Ενιπέα, 
του οποίου τα νερά κατεβαίνουν από τον Όλυµπο, σχηµατίζουν µικρές 
λίµνες και χάνονται ξαφνικά σε υπόγειες καταβόθρες. Εδώ σύµφωνα µε την 
Ελληνική µυθολογία, σπάραξαν οι µαινάδες τον Ορφέα. 

• Ο Όλυµπος είναι παγκοσµίως γνωστός για τα οικολογικά χαρακτηριστικά 
του και τη µοναδικότητα της φύσης του. Η υψηλότερη κορυφή του  είναι ο 
Μύτικας στα 2917µ. Το 1938 κηρύχθηκε Εθνικός ∆ρυµός και το 1981 από 
την UNESCO διατηρητέο µνηµείο της παγκόσµιας βιόσφαιρας, γεγονός που 
αποδεικνύει την ιδιαίτερη σηµασία που έχει για τη ζωή της ανθρωπότητας. 
Ακόµη, το 1985 κηρύχθηκε “αρχαιολογικός και ιστορικός τόπος”, αφού το 
φυσικό περιβάλλον του βουνού συνδυάζεται µε εκτεταµένα δείγµατα 
ιστορικού-ανθρωπογενούς περιβάλλοντος. Είναι γνωστές από την 
αρχαιότητα οι πόλεις Πίµπλεια, Ηράκλειον, Πιερίς, Λείβηθρα… 

• Στα Πιέρια όρη υπάρχουν καταφύγεια θηραµάτων. 
 
 
2.3    Μαρίνες 
 
• Στην παραλία Κατερίνης. 
 
2.4    Κάµπινγκ 
 
• “Όλυµπος” στη Σκοτίνα. 
• “Αφροδίτη” στη Σκοτίνα. 
• “Απόλλων” στην Πλάκα 

Λιτοχώρου. 
• “Αρίων” στην παραλία του Ν. 

Παντελεήµονα. 
• “Αγιάννης” στη  Μεθώνη. 
• “Κάστρο” στον Άγιο 

Παντελεήµονα. 
• “Κρίστη” στην Περίσταση. 
• “Εδέµ” στην Ολυµπιακή Ακτή. 
• “Ελισσάβετ” στο Βαρικό 

Λιτοχώρου. 
• “Εσπερίδες” στην παραλία Ν. 

Παντελεήµονα. 
• “Ευριδίκη” στη Γκρίτσα 

Λιτοχώρου. 
• “Gold Beach” στο Βαρικό 

Λιτοχώρου. 
• “Έλενα” στην Πλάκα Λιτοχώρου. 
• “Ελλάς” στη Σκοτίνα. 
• “Ηράκλεια” στην παραλία Ν. 

Παντελεήµονα. 

• “Καλαµάκι” στον Πλαταµώνα. 
• “Μινέρβα” στην Πλάκα  

Λιτοχώρου. 
• “Μύτικας” στη Γκρίτσα 

Λιτοχώρου. 
• “Νηρέας” στο Βαρικό Λιτοχώρου. 
• “Όλυµπος Ζευς” στην Πλάκα 

Λιτοχώρου. 
• “Ακτή Ολύµπου” στην οµώνυµη 

τοποθεσία. 
• “Ορφέας” στην παραλία του Ν. 

Παντελεήµονα. 
• “Πλαταµώνας” στην οµώνυµη 

πόλη. 
• “Παράδεισος” στον Πλαταµώνα. 
• “Ακτή Ποσειδώνος” στην 

παραλία του Ν. Παντελεήµονα. 
• “Σύλβια” στην Πλάκα Λιτοχώρου. 
• “Στάνη” στο Βαρικό Λιτοχώρου. 
• “Στύλος” στο Βαρικό Λιτοχώρου. 
• “Παραλία Βαρικού” στην 

οµώνυµη τοποθεσία. 
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V. ΝΟΜΟΣ ΚΙΛΚΙΣ 
 

Ο νοµός Κιλκίς καταλαµβάνει το Β τµήµα της Κεντρικής Μακεδονίας και 
συνορεύει µε τους νοµούς Πέλλας στα ∆, Θεσσαλίας στα Ν και Σερρών στα Α. Βόρεια 
συνορεύει µε την Π.Γ.Μ.∆. Ο νοµός έχει έκταση 2553 τετ.χλµ. και πληθυσµό 83270 
κατοίκους (0,8% του συνολικού πληθυσµού). 

Πρωτεύουσα του νοµού είναι η οµώνυµη πόλη, η οποία συνδέεται 
οδικώς και σιδηροδροµικώς µε την υπόλοιπη χώρα. Ο áποκαλούµενος “ðύλη 
της Ελλάδας” νοµός (παραµεθόριος, µε δύο οδικές εισόδους-εξόδους από και 
προς την Ευρώπη, Εύζωνοι-∆οϊράνη, και µια σιδηροδροµική, Ειδοµένη) είναι 
γνωστός σε κάθε Έλληνα από την καθοριστική για τη χώρα µας, Μάχη του 
Κιλκίς (21 Ιουνίου 1913), που οριοθέτησε τα σύνορά µας. Το όνοµά του στην 
Τουρκοκρατία ήταν Καλκίς και Καλκούσι. 
 

1.    ΑΝΘΡΩΠΟΓΕΝΕΙΣ – ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 

 
1.1    Αρχαιολογικά και Βõζαντινά µνηµεία - Αξιοθέατα 
 

• Η πόλη είναι χτισµένη στους πρόποδες του λόφου του Αϊ-Γιώργη, στην 
κορυφή του οποίου βρίσκεται ο µεταβυζαντινός ναός του Αγίου Γεωργίου, µε 
σπάνιες τοιχογραφίες, που χτίστηκε το 1813. Στο λόφο υπάρχουν επίσης 
τουριστικό περίπτερο, αµφιθέατρο και το µνηµείο των πεσόντων της 
απελευθερωτικής µάχης του 1913. 

• Στο χωριό Παλιό Γυναικόκαστρο βρίσκονται τα ερείπια βυζαντινού κάστρου 
από το οποίο πήρε το όνοµά του το χωριό. 

• Στο χωριό Σκρα βρίσκεται το Ηρώο πεσόντων της µάχης Σκρα-Ραβινέ (17 
Μαΐου 1918). 

• Στο συνοικισµό Κολχίδα υπάρχουν αποµεινάρια από τάφους του 4ουµ.Χ. 
αιώνα, καθώς και ένας παλαιοχριστιανικός ναός του 6ουµ.Χ. αιώνα. 

• 6 χλµ. νοτιοδυτικά από τη Γουµένισσα υπάρχει το χωριό Ευρωπός, όπου και 
ο αρχαιολογικός χώρος της αρχαίας Ευρωπού. Από τα σπουδαιότερα 
ευρήµατα της περιοχής είναι ο αρχαϊκός κούρος. 

• Στο ∆ροσάτο βρίσκεται το µνηµείο µε τον οβελίσκο και τα λιοντάρια. 
 
1.2    Μουσεία 

 
• Το Αρχαιολογικό Μουσείο του Κιλκίς, στο οποίο εκτίθεται και ο αρχαϊκός 

κούρος. 
• Το Πολεµικό Μουσείο στο λόφο του Αϊ-Γιώργη. 
 
1.3  Παραδοσιακοί οικισµοί 
 
• Καστανερή 
• Γρίβα 

• Σκρα 
• Γοργόπη 

 
1.4    Λαογραφικές εκδηλώσεις - Έθιµα 
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• Στην Αξιούπολη ενδιαφέρον παρουσιάζουν τα “Αξιουπολίτικα” το τρίτο 
δεκαήµερο του Αυγούστου, µε ποικίλες πολιτιστικές εκδηλώσεις. 

• Στις 29-30 Ιουνίου γίνεται η αναβίωση του βλάχικου γάµου. 
• Στην κοινότητα Φανού γίνονται τα “Κουπιώτικα”. 
• Στην κοινότητα Ειδοµένης και στη Γουµένισσα γίνονται γιορτές κρασιού. 
• Τα “Πολυκαστρινά” στο Πολύκαστρο είναι ένα 10ήµερο πολιτιστικών και 

αθλητικών εκδηλώσεων µε την ευκαιρία της τοπικής εορτής του Αγίου 
Πνεύµατος. 

• Το “έθιµο της καµήλας”, πάλι στο Πολύκαστρο, περιλαµβάνει εκδηλώσεις για 
την τρίτη ηλικία. 

• Κάθε Σεπτέµβριο γίνεται 10ήµερο αφιέρωµα στις “αλύτρωτες πατρίδες”, µε 
την ευκαιρία του µνηµόσυνου για τα θύµατα του ξεριζωµού 

• Στις 21 Ιουνίου γίνεται η επίσηµη γιορτή και αναπαράσταση της µάχης 
Κιλκίς- Λαχανά. 

 
2.   ΦΥΣΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 

 
2.1    Ιαµατικές πηγές 
 
• Τα ιαµατικά λουτρά Μεγάλης Βρύσης, µία ώρα απόσταση από το Κιλκίς. 
• Ιαµατικές πηγές Γιάννες. 
• Το πηλοθεραπευτήριο της Πικρολίµνης. 
 
2.2    Χιονοδροµικά κέντρα – Καταφύγια 

 
• Ορειβασία στο βουνό Κρούσα (υψόµετρο 898µ.), όπου υπάρχει και 
καταφύγιο, καθώς και στο Πάικο (υψόµετρο 1300µ.) 

 
 
2.3    Βéότοποι – Μνηµεία της φύσης  

 
• Η λίµνη της ∆οϊράνης βρίσκεται 147µ. ψηλότερα από την επιφάνεια της 

θάλασσας και είναι πλούσια σε ψάρια, κυρίως σε κυπρίνους.Έχει έκταση 
43,1 τετραγωνικά χλµ., από τα οποία 22 είναι Ελληνικά και τα υπόλοιπα 
Σκοπιανά. 

• Επιπλέον υπάρχει η Πικρολίµνη στα σύνορα µε τη Θεσσαλονίκη. 
• Ο ποταµός Αξιός διασχίζει από βορρά προς νότο το νοµό. Πηγάζει από την 

τέως Γιουγκοσλαβία και εκβάλλει στο Θερµαϊκό κόλπο. Ο Γαλλικός πηγάζει 
από τα όρη Κρούσια και εκβάλλει επίσης στο Θερµαϊκό. 

• Μεταξύ των νοµών Κιλκίς – Πέλλας κυριαρχεί η οροσειρά του Πάϊκου, ένα 
ορεινό συγκρότηµα στις πλαγιές του οποίου έχουν αναπτυχθεί πολλά 
γραφικά χωριουδάκια (Γραβιά, Καστανερή, Λειβαδιά, Κάρπη, Σκρα, Κούπα, 
κ.ά.). Το Πάϊκο παρουσιάζει µεγάλο ενδιαφέρον µε τη σπάνια µορφολογική 
του θέση, ενώ παράλληλα διαθέτει καταφύγια θηραµάτων. 

 
 
2.4    Σπήλαια 
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• Το διώροφο σπήλαιο στο λόφο του Αϊ-Γιώργη έχει έκταση πάνω από 1000µ. 
και διαθέτει πληθώρα σταλακτιτών και σταλαγµιτών.  
 
 
 

VI. ΝΟΜΟΣ ΠΕΛΛΑΣ 
 
 Ο νοµός Πέλλας καταλαµβάνει το Β∆ τµήµα της Κεντρικής Μακεδονίας. Συνορεύει 
µε τους νοµούς Φλώρινας στα ∆, Κοζάνης στα Ν∆, Ηµαθίας στα Ν, Θεσσαλονίκης στα ΝΑ, 
Κιλκίς στα Α και στα Β συνορεύει µε την Π.Γ.Μ.∆. Ο νοµός έχει έκταση 2523 τετ.χλµ. και 
πληθυσµό 145279 κατοίκους (1,4% του συνολικού πληθυσµού της χώρας).  
   Πρωτεύουσα του νοµού είναι η Έδεσσα, η οποία συνδέεται οδικά 
και σιδηροδροµικά µε την υπόλοιπη χώρα.  Η περιοχή της Πέλλας είναι αυτή 
που φιλοξένησε Μακεδόνες Βασιλείς, τον Φίλιππο και τον Αλέξανδρο. 
Παρουσιάζει πλούσια αρχαιολογικά ευρήµατα, εκεί όπου δεσπόζει η πρώτη 
πρωτεύουσα του Μακεδονικού κράτους, η Πέλλα, αλλά και η αρχαία πόλη 
της Έδεσσας και οι µακεδονικοί τάφοι της Πέλλας και των Γιαννιτσών. 
Ολόκληρο το νοµό διέσχιζε κατά την αρχαιότητα η Εγνατία οδός. Η 
αρχαιολογική έρευνα στην αρχαία πόλη άρχισε το 1914. 
 

1.     ΑΝΘΡΩΠΟΓΕΝΕΙΣ – ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 
 

1.1    Αρχαιολογικά και Βυζαντινά µíηµεία - Αξιοθέατα  
 

• Μεταξύ των χωριών Παλαιά και Νέα Πέλλα απλώνονται τα ερείπια της 
αρχαίας Πέλλας, που επί Αρχελάου (413-399 π.Χ.) έγινε η πρωτεύουσα του 
Βασιλείου. Έχτισε νέο παλάτι και προσκάλεσε τον Ζεύξη, το µεγαλύτερο 
ζωγράφο της εποχής, να το διακοσµήσει. Από αυτό το παλάτι πέρασαν ο 
Φίλιππος Β’ και ο Αλέξανδρος. Η νέα πρωτεύουσα έγινε από τον 4ο αιώνα 
π.Χ. το σηµαντικότερο πολιτικό, οικονοµικό και διοικητικό κέντρο του 
Μακεδονικού κράτους. Έχουν ανασκαφεί τµήµατα του Τείχους, το 
Ανάκτορο, το Ιερό της Αφροδίτης, της ∆ήµητρας και της Κυβέλης, η αγορά 
της πόλης, το νεκροταφείο και τα σπίτια της πόλης. Σε δύο από αυτά, που 
χρονολογούνται στα τέλη του 4ου αιώνα, βρέθηκαν ψηφιδωτά δάπεδα 
εξαιρετικής ποιότητας, που αποτελούν τα καλύτερα δείγµατα ψηφοθετικής 
που γνωρίσαµε ως τώρα. 

• Στην Έδεσσα βρίσκεται η Βυζαντινή Θολωτή Γέφυρα, από όπου λέγεται ότι 
περνούσε η Εγνατία Οδος. 

• Ο Λόγγος παρουσιάζει µεγάλο αρχαιολογικό ενδιαφέρον. Επίσης εκεί κοντά 
βρίσκεται και η µονή της Αγίας Τριάδος. 

• Στην Αριδαία βρίσκονται τα ερείπια του κάστρου των Μογλένων.  
• Στον Εξαπλάτανο Αλµωπίας βρίσκεται το σπίτι του Μενέλαου Λουντέµη. 
 

1.2    Μουσεία 
 
• Το Αρχαιολογικό µουσείο της Έδεσσας (Πέλλας).  
• Το Λαογραφικό Μουσείο Έδεσσας. 
• Το Τζαµί Έδεσσας, το οποίο σήµερα είναι µουσείο µε αρχαία εκθέµατα του 

Λόγγου. 
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1.3    Παραδοσιακοί οικισµοί 
 
• Έδεσσα 
• Αρχάγγελος 
• Περίκλεια 
• Λαγγάδια 
• Αετοχώρι 

• Άνω Γαρέφειο 
• Λυκόστοµο 
• Άγιος Αθανάσιος 
• Κρώµνη 

 
1.4    Λαογραφικές εκδηλώσεις - Έθιµα 
 
• Κάθε τέλος Μαΐου διοργανώνονται τα “Λουντέµια” προς τιµή του Μενέλαου 

Λουντέµη. 
• Κάθε Ιούνιο στο χωριό Άγρα γίνεται γιορτή κρασιού. Το χωριό πήρε το 

όνοµά του από τον Τέλλο Άγρα. 
• Κάθε Οκτώβριο στο χωριό Αρσένη γίνεται η γιορτή του “πράσινου µήλου”. 
• Στις αρχές Σεπτεµβρίου στο χωριό Γαλατάδες γίνεται η γιορτή του 

“σπαραγγιού”. 
• Το δεύτερο δεκαήµερο του Σεπτεµβρίου γίνεται η γιορτή του “µήλου” στην 

Άρνισσα. 
• Στις 21 Μαΐου γίνονται τα “Ανθιστήρια” στην Έδεσσα. 
 

2.    ΦΥΣΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 

2.1    Ιαµατικές πηγές 
 
• 13 χλµ. δυτικά της Αριδαίας βρίσκονται τα ιαµατικά νερά Λουτρακίου. 
 

2.2    Χιονοδροµικά κέντρα – Καταφύγια 
 
• Στο βουνό Βόρας, στην τοποθεσία Καϊµακτσαλάν, σε υψόµετρο 2480µ. 

βρίσκεται το οµώνυµο χιονοδροµικό κέντρο. Στην ίδια τοποθεσία βρίσκεται 
καταφύγιο χωρητικότητας 54 ατόµων. 

 
2.3    Σπήλαια – Φαράγγια 
 
• Στο Λουτράκι Αλµωπίας υπάρχει σπήλαιο και φαράγγι. 
 

2.4    Βéότοποι – Μνηµεία της φύσης  
 
• Στην Έδεσσα υπάρχουν πολλοί φυσικοί και τεχνητοί καταρράκτες. Ο 

µεγαλύτερος είναι 70 µ. Επίσης την πόλη διαρρέει ο ποταµός Εδεσσαίος ή 
Βόδας. 

• Στη νότια πλευρά του δρόµου Έδεσσας – Φλώρινας βρίσκεται η λίµνη 
Βεγορίτις, µια από τις µεγαλύτερες της χώρας µας, γνωστή επίσης και ως 
λίµνη του Ουτρόβου. 

• Επίσης υπάρχει υγρότοπος της λίµνης Άγρα στο τρίγωνο των χωριών Άγρα 
– Νησίων – Βρυτών. 
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• Την τουριστική εικόνα του τόπου συµπληρώνει το κωπηλατικό κέντρο του 
Λουδία και οι πλούσιες οµορφιές των ορεινών όγκων του Πάϊκου, του 
Βερµίου και της Τζένας, από όπου διέρχεται το ευρωπαϊκό µονοπάτι Ε4. 
Επίσης οι κορυφές του όρους Βόρας έχουν χαρακτηρισθεί διατηρητέα 
µνηµεία της φύσης. Επιπλέον η Έδεσσα διαθέτει ανεµοδρόµιο 26χλµ., ένα 
από τα πρώτα στην Ελλάδα και πλέον αναγνωρισµένο στα Βαλκάνια και 
την Ευρώπη. 

• Στα όρη Βέρµιο και Τζένα υπάρχουν καταφύγια θηραµάτων, όπως και στη 
λίµνη Βεγορίτιδα. 

• Το φυσικό µνηµείο µικτού δάσους Αλµωπίας – Αριδαίας είναι διεθνώς 
χαρακτηρισµένη περιοχή ως βιογενετικό απόθεµα. 

  
 
 

 VII. ΝΟΜΟΣ ΗΜΑΘΙΑΣ 
 

 Ο νοµός Ηµαθίας συνορεύει µε τους νοµούς Πέλλας στα Β, 
Θεσσαλονίκης στα Α, Πιερίας στα Ν και Κοζάνης στα ∆. Σε πολύ µικρό τµήµα 
του στα ΝΑ βρέχεται από τα νερά του Θερµαϊκού κόλπου. Ο νοµός έχει έκταση 
1707 τετ.χλµ. και πληθυσµό 146476 κατοίκους (1,4 του συνολικού πληθυσµού 
της χώρας). 
 Η Βέροια είναι η πρωτεύουσα του νοµού Ηµαθίας και η δεύτερη σε 
µέγεθος πόλη της Μακεδονίας, µετά τη Θεσσαλονίκη. Είναι χτισµένη στους 
ανατολικούς πρόποδες του Βερµίου. Η Ηµαθία είναι συνδεδεµένη µε όλες τις 
φάσεις τις ελληνικής ιστορίας. ΟΙ ανθρώπινες εγκαταστάσεις εµφανίζονται εδώ 
από τα προϊστορικά χρόνια. Ο νοµός συνδέεται οδικά και σιδηροδροµικά µε την 
υπόλοιπη χώρα µε ένα πυκνό δίκτυο. 
 
 
 
 

1.     ΑΝΘΡΩΠΟΓΕΝΕΙΣ-ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 
 

1.1     Αρχαιολογικά και Βυζαντινά µνηµεία - Αξιοθέατα 
 

• 12χλµ νοτιοανατολικά της Βέροιας βρίσκεται η Βεργίνα, η οποία έγινε 
παγκοσµίως γνωστή από τα ευρήµατα του καθηγητή Μανόλη Ανδρόνικου. Ο 
πλούτος αυτών των ευρηµάτων οδηγεί στο συµπέρασµα ότι η Βεργίνα ήταν 
οι Αιγές, η πρώτη πρωτεύουσα του Μακεδονικού βασιλείου. Οι ανασκαφές 
έφεραν στο φως την Ακρόπολη, καλοδιατηρηµένα τµήµατα του τείχους, 
θεµέλια ελληνιστικών σπιτιών, το Ανάκτορο, το θέατρο, το Ναό και στα 
βόρεια της πόλης το Νεκροταφείο. Τα σηµαντικότερα όµως µνηµεία της 
Βεργίνας είναι η συστάδα των βασιλικών ταφών, που ανακαλύφθηκαν 
το1977-1978 µέσα στο σηµερινό χωριό. Ο µεγαλύτερος άνηκε στο Φίλιππο 
Β΄, ο µικρότερος σε ένα νεαρό πρίγκιπα, ίσως τον Μέγα Αλέξανδρο και ο 
τρίτος άνηκε σε µια γυναίκα. Στους γύρω χώρους βρέθηκαν πολλές 
επιτύµβιες στήλες µε πολύτιµες επιγραφές, όλες γραµµένες στα Ελληνικά. 
Στον τάφο του Φιλίππου βρέθηκε µαρµάρινη σαρκοφάγος µέσα στην οποία 
είχε τοποθετηθεί η ολόχρυση λάρνακα µε την τέφρα του νεκρού και το χρυσό 
στεφάνι του. Γύρω του βρέθηκαν τα όπλα του, διάφορα αγγεία και σκεύη και 
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το βασιλικό διάδηµα. Πλειάδα άλλων κοσµηµάτων, ζωγραφικών 
παραστάσεων και τοιχογραφιών µαρτυρούν το µεγαλείο των έργων της 
αρχαιότητας που σώθηκαν. 

• Η Βέροια ονοµάζεται αλλιώς και “Μικρή Ιερουσαλήµ” από το πλήθος των 
εκκλησιών της (περίπου 75). 

• Από τα Οθωµανικά χρόνια διασώζονται τζαµιά, ο λουτρώνας και αρκετές 
κατοικίες. 

• Τα παλαιά αρχοντικά στις συνοικίες της Καρυώτισσας και της 
Μπουρµπούτας. 

• Η Αλεξάνδρεια είναι η µοναδική πόλη στην Ελλάδα που φέρει το όνοµα του 
Μέγα Αλέξανδρου. Η παραδοσιακή φορεσιά των γυναικών της περιοχής 
περιλαµβάνει ένα χαρακτηριστικό κάλυµµα του κεφαλιού που ονοµάζεται 
“κατσούλι” και µοιάζει µε περικεφαλαία αρχαίου Έλληνα πολεµιστή. Η 
παράδοση λέει ότι ο Μέγα Αλέξανδρος επέτρεπε στις γυναίκες να φορούν 
περικεφαλαία επειδή πολέµησαν στο πλευρό του µε ιδιαίτερη γενναιότητα. 

• Το µοναστήρι της Παναγίας Σουµελάς, κοντά στο χωριουδάκι Καστανιά, 
είναι το µεγαλύτερο της Βορείου Ελλάδος. Ιδρύθηκε από Πόντιους και η 
εικόνα της Παναγίας, που είναι θαυµατουργή, έχει µεταφερθεί από το 
οµώνυµο µοναστήρι του Πόντου. 

• Στο χωριό Λευκόπετρα βρίσκεται ο Ναός της Μητέρας των Θεών. 
• Το χωριό Λευκάδια  παρουσιάζει µεγάλο αρχαιολογικό ενδιαφέρον, αφού 

στην περιοχή έχουν έρθει στην επιφάνεια πολλά ευρήµατα των Κλασικών 
και Ελληνιστικών χρόνων, καθώς και σηµαντικοί Μακεδονικοί τάφοι. 
Σηµαντικότερος είναι ο τάφος της Κρίσεως. 

• Η πλατεία των Εθνοµαρτύρων του 1821 στη Νάουσα. 
• Κοντά στη Νάουσα έχει ανακαλυφθεί η ξακουστή Σχολή του Αριστοτέλη. 

∆ίπλα από τη Σχολή διακρίνεται ο χώρος του Νυµφαίου της αρχαίας Μίεζας. 
Στην ίδια περιοχή υπάρχουν ίχνη αρχαίων µακεδονικών πόλεων, όπως η 
Μίεζα, το Κίτιον, οι Κυδραίοι κ.α. 

• Η Νέα Νικοµήδεια είναι χωριό µε µεγάλο αρχαιολογικό ενδιαφέρον, αφού σε 
µικρή απόσταση ανακαλύφθηκε νεολιθικός οικισµός, ο οποίος χρονολογείται 
στην 7η χιλιετία π.Χ. και θεωρείται ο αρχαιότερος γεωργικός οικισµός στην 
Ευρώπη. 

 
1.2    Μουσεία 
 
• Το Αρχαιολογικό Μουσείο Βέροιας. 
• Επίσης υπό κατασκευή βρίσκεται το Βυζαντινό µουσείο της Βέροιας. 
 
1.3     Παραδοσιακοί οικισµοί 
 
• Κάτω Βέρµιο 
• Βέροια 
• Αρχάγγελος 
 
 
1.4    Λαογραφικές εκδηλώσεις - Έθιµα 
 
• Στην κοινότητα Μελικής γίνονται τα “Αναστενάρια” από 21 έως 23 Μαΐου . 
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• Λαογραφική εκδήλωση στο Πλατύ. 
• Τοπικό πανηγύρι των Ποντίων στο µοναστήρι του Αϊ-Γιώργη στο χωριό 

Ροδοχώρι. 
• Κορυφαίες εκδηλώσεις είναι τα “Ηµαθιώτικα” και οι γιορτές παραγωγής που 

πραγµατοποιούνται από τις 15 Αυγούστου έως τις 20 Σεπτεµβρίου. 
• Την Κυριακή του Θωµά γίνεται αναπαράσταση του χορού των Ναουσαίων 

γυναικών που έπεσαν το 1821 στον καταρράκτη Στουµπάνοι, για να µην 
ατιµωθούν από τους Τούρκους. 

• Το ξακουστό καρναβάλι της Νάουσας, όπου τις δύο τελευταίες Κυριακές της 
Αποκριάς και την Καθαρά ∆ευτέρα γίνεται  “ο χορός της Μπούλας”. 

• Η βλάχικη εβδοµάδα στη Νάουσα µε συµµετοχή και ξένων κρατών. 
 

2.    ΦΥΣΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 
 
2.1    Χιονοδροµικά κέντρα - Καταφύγια 
 
• Χιονοδροµικό κέντρο υπάρχει στο όρος Βέρµιο, 17χλµ από τη Νάουσα, στην 

τοποθεσία 3-5 πηγάδια και σε υψόµετρο 1420-2005µ. Στην ίδια τοποθεσία, 
σε υψόµετρο 1470µ, υπάρχει καταφύγιο. 

•  Επίσης, χιονοδροµικό κέντρο υπάρχει και στην τοποθεσία Σέλι του Βερµίου, 
σε υψόµετρο 1500µ, 29χλµ από τη Βέροια. Στην ίδια τοποθεσία υπάρχουν 
και δυο καταφύγια (και τα δυο σε υψόµετρο1450µ). 

 
2.2     Βιότοποι – Μνηµεία της φύσης 
 
• Στο Βέρµιο υπάρχει καταφύγιο και εκτροφείο θηραµάτων. 
  
2.3     Σπήλαια - Φαράγγια 
 
• Γύρω από το χωριό του Βερµίου υπάρχουν σπήλαια στις τοποθεσίες 

Σιάµπαλη και Πριόνια, καθώς και το φαράγγι του Σελίου µήκος 5χλµ. 
3.  ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ∆ΥΤΙΚΗΣ ΜΑΚΕ∆ΟΝΙΑΣ 

 
Ταυτότητα της περιφέρειας 
 
 Η περιφέρεια ∆υτικής Μακεδονίας έχει συνολική επιφάνεια 9325 τετ. χλµ. 
(7,2% της συνολικής έκτασης της χώρας) και πληθυσµό 292800 κατοίκους 
(2,91% του συνολικού πληθυσµού της χώρας). Αποτελείται από τους νοµούς: 
Κοζάνης, Καστοριάς, Φλώρινας και Γρεβενών. 
 
Κύρια έργα για την ανάπτυξη του τουρισµού στην περιφέρεια 
 
 Ο προϋπολογισµός των Π.Ε.Π. για την ανάπτυξη της περιφέρειας 
∆υτικής Μακεδονίας ανέρχεται στο ποσό των 341,5 εκ. ECU ή 104 δις δρχ. µε 
ποσοστό συµµετοχής στην χρηµατοδότηση 71% από την ΕΕ και 29% από την 
Ελληνική ∆ηµοκρατία. 
• Εθνική Οδός Φλώρινας - Κοζάνης - ορίων Ν. Λάρισας (32,5 δις). 
• Προστασία / εξυγίανση λιµνών Καστοριάς (1,3 δις) και Βεγορίτιδας (1δις). 
• Εργασίες σε 26 ιστορικά και βυζαντινά µνηµεία (2,8 δις). 
• 47 έργα τουριστικής αξιοποίησης (3,4 δις). 
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• Ανάπτυξη χιονοδροµικών κέντρων Πισοδερίου (1 δις) και Βασιλίτσας (2 δις). 
• Κατασκευή Εγνατίας Οδού. 
• Κατασκευή του κάθετου προς την Εγνατία οδικού άξονα Φλώρινας - 

Πτολεµαϊδας - Κοζάνης. 
• Έργα επέκτασης - βελτίωσης 250 χλµ. του επαρχιακού οδικού δικτύου. 
• Βελτίωση εγκαταστάσεων των 2 αεροδροµίων της περιφέρειας στην Κοζάνη 

και στην Καστοριά (300 εκ.). 
• Προώθηση ανάπτυξης αγροτουρισµού. 
• Προβολή και αξιοποίηση των τουριστικών πόρων της περιφέρειας µε την 

προστασία - ανάδειξη παραδοσιακών οικισµών. 
• Ανάπλαση 20 παλαιών αρχοντικών. 
• Ανάδειξη Λαογραφικού Μουσείου Κοζάνης και Αρχαιολογικού Μουσείου 

Αιάνης. 
• Μελέτη σιδηροδροµικής σύνδεσης Καλαµπάκας - Σιάτιστας - Κοζάνης και 

Σιάτιστας - Καστοριάς (Α' φάση) (143 εκατ.) Π.Ε.Π. ∆υτικής Μακεδονίας. 
• Κατασκευή οδού προς ∆οτσικό (Ν. Γρεβενών) (425 εκ.) 
• Κατασκευή οδού Καρπερού - ∆εσκάτης (Ν. Γρεβενών) (2,3 δις). 
• Γέφυρα Επτά Λακκών Γρεβενών (328 εκ.) 
• Προστασία / εξυγίανση λίµνης Καστοριάς (1,3 δις). 
• Τµήµα οδού Μανιακών - Μεσοποταµιάς - Νεστορίου - ∆ιποταµιάς (Ν. 

Καστοριάς) (1,43 δις). 
• Κατασκευή - βελτίωση επαρχιακής οδού από διασταύρωση Αµυνταίου - όρια 

Ν. Καστοριάς - Βαρικού (791 εκ.). 
• Ανέγερση ξενώνα κοινότητας Κλεισούρας (Ν. Καστοριάς) (300 εκ.). 
• Κατασκευή δρόµου Γερµά - Κορησού (Ν. Καστοριάς) (255 εκ.). 
• Ε.Π.Ο. Πορίας - Χιλιόδενδρου - Αυγής - Λαχανόκηπων - Σφαγείου Άργους 

Ορεστικού - Χιλιόδενδρο (Ν. Καστοριάς) (153 εκ.). 
• Επαρχιακή οδός 22 Βιτσίου - Καστοριάς (270 εκ.). 
• Κατασκευή οδού Νεστορίου - Χιονάτου (248 εκ.). 
• Εθνική Οδός Κοζάνης - Πτολεµαϊδας (7,5 δις). 
• Εθνική Οδός Κοζάνης - Λάρισας (3,8 δις). 
• Κατασκευή οδού Βελβενδό - Καταφύγι - Μαυράχι (Ν. Κοζάνης) (220 εκ.). 
• Εσωτερική οδοποιία ∆ήµου Κοζάνης (182 εκ.). 
• Κατασκευή - Ασφαλτόστρωση δηµοτικών οδών ∆ήµου Κοζάνης (199 εκ.). 
• Εθνική Οδός Παραβεγορίτιδας - Φλώρινας (6,1 δις). 
• Εθνική Οδός Πτολεµαϊδας - Παραβργορίτιδας (3,3 δις). 
• Κατασκευή - ασφαλτόστρωση τµηµάτων επαρχιακής οδού Κάτω Κλεινών 

Μελίτης (Ν. Φλώρινας) (300 εκ.). 
• ∆ιαµόρφωση - ανάπλαση του γηπέδου της πόλης της Φλώρινας σε χωριό 

αστικού πρασίνου (300 εκ.). 
• Κατασκευή - βελτίωση - σήµανση τµηµάτων επαρχιακής οδού Φλώρινας - 

Κορυφής Τριβούνου - ∆ιαστάυρωσης Εθνικής Οδού Φλώρινας - Αντάρτικο 
(189 εκ.). 

• Τουριστική και πολιτιστική προβολή νοµών στα πλαίσια του Interreg II (60 
εκ.). Προβολή συγκριτικών πλεονεκτηµάτων κάθε νοµού στα πλαίσια του 
νόµου Ν.2160/93, άρθρο 13. Φορέας υλοποίησης: Νοµαρχιακές 
Αυτοδιοικήσεις Νοµών. 
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• Βαλκανικό σπίτι Καστοριάς. Αναστήλωση διατηρητέου κτιρίου. ∆ηµιουργία 
Γραφείου Υποστήριξης ∆ιαβαλκανικής Συνεργασίας. Πρόγραµµα 
πολιτιστικών ανταλλαγών µε Βαλκανικές χώρες (185 εκ.). 

• Ανακατασκευή λιθόστρωτων οδών στην Καστοριά (150 εκ.). 
• Αναπαλαίωση παραδοσιακούκτιρίου και δηµιουργία Μουσείου Μοντέρνας 

Τέχνης στη Φλώρινα. 
 
 
 

I.  ΝΟΜΟΣ ΦΛΩΡΙΝΑΣ 
 

 Ο νοµός Φλώρινας καταλαµβάνει το Β∆ τµήµα της ∆υτικής Μακεδονίας. 
Συνορεύει Β µε τα Σκόπια (Π.Γ.∆.Μ.), ∆ µε την Αλβανία, Ν µε τους νοµούς 
Καστοριάς (∆) και Κοζάνης (Α) και Α µε το νοµό Πέλλας. Έχει έκταση 1898 τετ. 
χλµ. και πληθυσµό 53563 κατοίκους (0.5% του πληθυσµού της χώρας). 
 Πρωτεύουσα του νοµού είναι η οµώνυµη πόλη, η οποία συνδέεται οδικά 
και σιδηροδροµικά µε την υπόλοιπη χώρα. Η Φλώρινα, αρχαία Ηράκλεια 
Λυγκιστή και βυζαντινή Χλωρός, είναι χτισµένη σε υψόµετρο 660 µ. και 
χαρακτηρίζεται από πλούσια βλάστηση, γεγονός στο οποίο οφείλει το όνοµά 
της. Ο νοµός περιλαµβάνει τµήµα της Μεγάλης Πρέσπας καθώς και τη Μικρή, 
αν και η τελευταία καταλήγει στην Αλβανία. Υπάρχουν ακόµα η λίµνη της 
Βεγορίτιδας καθώς και οι λίµνες Πέτρα στα Α, Χειµαδίτιδα και Ζάζαρη στα Ν. 
 

1.    ΑΝΘΡΩΠΟΓΕΝΕΙΣ - ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 
 

1.1    Αρχαιολογικά και Βυζαντινά µνηµεία - Αξιοθέατα 
 
• Το χωριό Αγ. Παντλεήµονας. Εδώ Ρώσοι αρχαιολόγοι ανακάλυψαν το 1900 

οικισµό και νεκροταφείο µε 222 τάφους, τα οποία τοποθετούνται στην 
Πρώιµη Εποχή του Σιδήρου (1100 - 700 π.Χ.). 

• Το χωριό Πέτρες κοντά στο οποίο βρίσκονται ερείπια ελληνιστικής πόλης. 
• Κατάλοιπα ρωµαϊκού λουτρού στη Μελίτη. 
• Το τείχος και το νεκροταφείο  των Ρωµαϊκών Χρόνων στο χωριό Βεύη καθώς 

και οι βυζαντινές εκκλησίες του Αγ. Νικολάου και του Αγ. Αθανασίου. 
• Το Αρχοντικό στο Νυµφαίο το οποίο ήταν το Αρχηγείο του Μακεδονικού 

Αγώνα. 
• Η εκκλησία της Αγ. Παρασκευής στη Φλώρινα. 
• Ο ζωολογικός κήπος της Φλώρινας µε διάφορα είδη άγριων ζώων από τη Β. 

Ελλάδα. 
• Το εκτροφείο θηραµάτων στο λόφο του Αγ. Παντελεήµονα. 
• Η βυζαντινή εκκλησία της Αγ. Παρασκευής και το µοναστήρι της Αγ. Τριάδος 

στο Πισοδέρι. 
• Το νησάκι του Αγ. Αχιλλείου. Εδώ βρίσκεται το σηµαντικότερο βυζαντινό 

µνηµείο της περιοχής, η βασιλική του Αγ. Αχιλλείου. Επίσης υπάρχουν 
κατάλοιπα αρχαίας πόλης. 

• Η εκκλησία της Μεταµορφώσεως και της Παναγίας Ελεούσας, η οποία 
βρίσκεται µέσα σε σπηλιά στη Μεγάλη Πρέσπα. 

• Η εκκλησία του Αγ. Γερµανού στο οµώνυµο χωριό. 
• Τα παρεκκλήσια της Αγ. Παρασκευής στο χωριό Φιλώτας µε εικόνες και 

κειµήλια από την Αν.Θράκη. 
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1.2    Μουσεία 
 
• Το Αρχαιολογικό Μουσείο Φλώρινας, στο οποίο εκτίθενται γλυπτά, 

επιτύµβιες στήλες και διάφορα ευρήµατα από ανασκαφές που γόνονται 
ακόµα και τώρα. 

• Το Μουσείο Σύγχρονης Τέχνης Φλώρινας. 
• Το Βυζαντινό Μουσείο Φλώρινας. 
• Τα Λαογραφικά Μουσεία: Αριστοτέλειο, Λέσχης Πολιτισµού, Στέγης 

Φιλοτέχνων. 
• Το Πνευµατικό Κέντρο Αµυνταίου, το οποίο στεγάζει λαογραφική συλλογή. 
• Το Λαογραφικό Μουσείο Νυµφαίου. 
 
1.3    Παραδοσιακοί οικισµοί 
 
• Νυµφαίο 
• Αγ. Γερµανός 
• Ψαράδες 
 
1.4    Λαογραφικές εκδηλώσεις - Έθιµα 
 
• Το Φεστιβάλ Παραδοσιακών Χορών τον Ιούνιο. 
• "Εβδοµάδα προς τιµήν των ξενιτεµένων" τον Αύγουστο. 
 

2.    ΦΥΣΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 
 
2.1   Ιαµατικές πηγές 
 
• Κοινότητας Ξυνού Νερού, 30 χλµ. από τη Φλώρινα. 
 
 
2.2    Χιονοδροµικά κέντρα - Καταφύγια 
 
• Στο όρος Βέρνον (Βίτσι), στην τοποθεσία Βίγλα Πισοδερίου (υψ. 1650 µ.), 

υπάρχει χιονοδροµικό κέντρο και καταφύγιο. 
 
2.3    Βιότοποι - Μνηµεία της φύσης 
 
• Η Μεγάλη Πρέσπα είναι η µεγαλύτερη λίµνη της Βαλκανικής χερσονήσου, µε 

έκταση 288 χλµ. και βάθος κατά σηµεία µεγαλύτερο των 50 µ. Το µεγαλύτερο 
τµήµα ανήκει στα Σκόπια, ενώ στην Ελλάδα ανήκουν γύρω στα 38 χλµ. 
Βρίσκεται στο Β∆ άκρο του νοµού, στα σύνορα Ελλάδας - Σκοπίων - 
Αλβανίας. Στα νότια η λίµνη χωρίζεται από τη Μικρή Πρέσπα (υψ. 853 µ.) µε 
µια στενή λωρίδα πλάτους 200 µ. και µήκους 1000 µ. Οι δύο λίµνες 
αποτελούν έναν από τους ελάχιστους βιότοπους της Ευρώπης για σπάνια 
είδη πουλιών. Εκτός από Εθνικό ∆ρυµό αποτελεί και έναν από τους 11 
ελληνικούς υγρότοπους διεθνούς σηµασίας (Συνθήκη Ramsar). Παράλληλα 
έχει χαρακτηριστεί ως καταφύγιο θηραµάτων και ως τόπος ιδιαίτερου 
φυσικού κάλλους. Στο κέντρο πληροφόρησης του Εθνικού ∆ρυµού 



 70

Πρεσπών, το οποίο βρίσκεται στην κοινότητα Αγ. Γερµανός, υπάρχει µόνιµη 
έκθεση για τη σηµασία και τις αξίες της περιοχής. Έχουν καταγραφεί πάνω 
από 1300 είδη φυτών, 11 είδη ψαριών, 20 είδη ερπετών και 250 είδη 
πουλιών. Ο υδροβιότοπος θεωρείται από τους σηµαντικότερους της 
Ευρώπης, αφού εδώ φωλιάζουν 150 ζευγάρια αργυροπελεκάνων από τα 850 
που υπάρχουν στον κόσµο. 

• Οι λίµνες Βεγορίτιδα, Χειµαδίτιδα και Ζάζαρη καθώς και το όρος Βέρνον 
(κορυφή Βίτσι) έχουν χαρακτηριστεί ως καταφύγια θηραµάτων. 

 
 
 

II.  ΝΟΜΟΣ  ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ 
 

 Ο νοµός Καστοριάς βρίσκεται στο ∆ άκρο της ∆υτικής Μακεδονίας. 
Συνορεύει Β και Α µε το νοµό Φλώρινας, Α (νότιο µισό) και Ν µε το νοµό 
Κοζάνης, Ν∆ µε το νοµό Γρεβενών και ∆ µε το νοµό Ιωαννίνων (νότιο µισό) και 
την Αλβανία (βόρειο µισό). Έχει έκταση 1700 τετ. χλµ. και πληθυσµό 52136 
κατοίκους (0,5% του πληθυσµού της χώρας).  
 Πρωτεύουσα του νοµού είναι η οµώνυµη πόλη η οποία συνδέεται οδικά 
και αεροπορικά µε την υπόλοιπη χώρα. Η Καστοριά, χτισµένη αµφιθεατρικά 
στις όχθες της λίµνης, ταυτίζεται µε την αρχαία πόλη Κέλετρον. Το σηµερινό της 
όνοµα είναι µεσαιωνικό και οφείλεται στους πολλούς κάστορες που ζούσαν τότε 
στη λίµνη. Τα παλαιότερα ίχνη ανθρώπινης παρουσίας στην περιοχή ανάγονται 
στη Νεολιθική Εποχή και είναι τα υπολείµµατα από ένα πασσαλόκτιστο οικισµό 
µέσα στη λίµνη. 

 
1.    ΑΝΘΡΩΠΟΓΕΝΕΙΣ - ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 

 
1.1    Αρχαιολογικά και Βυζαντινά µνηµεία - Αξιοθέατα 
 
• Το χωριό ∆ισπηλιό παρουσιάζει ιδιαίτερο ενδιαφέρον λόγω των 

υπολειµµάτων πασσαλόκτιστου λιµναίου νεολιθικού οικισµού. Εκεί βρέθηκε 
και εγχάρακτη επιγραφή η οποία περιέχει, σύµφωνα µε τα µέχρι τώρα 
στοιχεία, πρώιµη µορφή της Ελληνικής Γραµµικής Γραφής και η οποία έχει 
χρονολογηθεί στο έτος 5250 π.Χ. 

• Το Άργος Ορεστικό ήταν στην αρχαιότητα το κέντρο των Ορεστών 
Μακεδόνων. Εκεί βρέθηκαν τείχη της ρωµαϊκής ∆ιοκλητιανούπολης στις 
όχθες του Αλιάκµονα. Επίσης εκεί υπάρχει και η παλαιοχριστιανική εκκλησία 
του Αγ. Γεωργίου. 

• Τα τείχη της πόλης της Καστοριάς, καθώς και οι συνοικίες Αποζάρι και 
Ντόλτσο δίπλα στη λίµνη. 

• Τα αρχοντικά της Καστοριάς αποτελούν εξέχοντα δείγµατα της ελληνικής 
λαϊκής αρχιτεκτονικής των νεότερων χρόνων. Μερικά από αυτά είναι των 
οικογενειών Νανζή, Τσετσαπά, Εµµανουήλ, Σαπουντζή, Μαντζούρα, Γάκη, 
Πουλιόπουλου. 

• Στις βιοτεχνίες γουναρικών µπορεί να δει κανείς πώς οι Καστοριανοί 
δουλεύουν το υλικό τους. 

• Οι εκκλησίες των Αγ. Αναργύρων, Αγ. Νικολάου Κασνίτζης, Παναγίας 
Μαυριώτισσας, Αγ. Αθανασίου στην Καστοριά. 

• Η εκκλησία του Αγ. ∆ηµητρίου στο χωριό Αυγή. 
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• Το µοναστήρι του Αγ. Γεωργίου στο Επταχώρι. 
 
1.2 Μουσεία 
 
• Το Βυζαντινό Μουσείο Καστοριάς. 
• Το Λαογραφικό Μουσείο Καστοριάς το οποίο στεγάζεται στο αρχοντικό 

Αϊβαζή. 
 
1.3    Λαογραφικές εκδηλώσεις - Έθιµα 
 
• Η ∆ιεθνής Έκθεση Γούνας, τον Απρίλιο µε Μάϊο, η οποία έχει παγκόσµιο 

αντίκτυπο και ακτινοβολία. 
• Τα "Χριστοπούλια", τον Ιούλιο, µία εβδοµάδα αφιερωµένοι στους απόδηµους 

Καστοριανούς. 
• Το καστοριανό Καρναβάλι, τα "Ραγκουτσάρια", αρχίζει την Πρωτοχρονιά και 

κορυφώνεται στο τριήµερο 6 - 8 Ιανουαρίου, οπότε ακολουθεί η παρέλαση 
των Μπουλουκιών. 

• Οι "Μπουµπούνες" και οι "Παλιοπούλες" είναι αποκριάτικες εκδηλώσεις µε 
φωτιές που ανάβουν οι κάτοικοι σε όλες τις γειτονιές, µε γλέντια και 
παραδοσιακούς χορούς. 

• Η γιορτή του Προφήτη Ηλία, προστάτη των γουνοποιών, όπου συµµετέχει 
ολόκληρη η πόλη της Καστοριάς. 

• Το καλοκαίρι πραγµατοποιούνται στον Προφήτη Ηλία, στο Θέατρο Βουνού, 
πολιτιστικές εκδηλώσεις µε συναυλίες και θεατρικές παραστάσεις. 

• Το πρώτο Σαββατοκύριακο του Αυγούστου πραγµατοποιείται στο χωριό 
Νεστόριο, κοντά στον ποταµό Αλιάκµονα, µία παραποτάµια γιορτή µε 
συµµετοχή γνωστών καλλιτεχνών. 

• Τα "Ορέστεια" στο Άργος Ορεστικό, 20 - 30 Αυγούστου. 
• Γιορτή τσίπουρου στη Λιθιά το ∆εκέµβριο. 
 
 

2.    ΦΥΣΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 
 

2.1    Ιαµατικές πηγές 
 
• Ιαµατική πηγή Αµµουδάρας. 
 
2.2    Χιονοδροµικά κέντρα - Καταφύγια 
 
• Χιονοδροµικό κέντρο και καταφύγιο στο όρος Βίτσι (υψ. 1800 µ.). 
 
2.3    Βιότοποι - Μνηµεία της φύσης 
 
• Από τις πλαγιές του όρους Βίτσι ανοίγεται η πανάρχαια λίµνη της Καστοριάς, 

η οποία κατοικείται από τα προϊστορικά χρόνια. Ακολουθώντας το γύρο της 
χερσονήσου συναντά κανείς κύκνους, πελεκάνους, ερωδιούς, πελαργούς κ.ά. 
Η περιοχή προστατεύεται ως καταφύγιο θηραµάτων. 

 
2.4    Σπήλαια 
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• Το σπήλαιο του ∆ισπηλιού. 
 
 
 

III. ΝΟΜΟΣ ΓΡΕΒΕΝΩΝ 
 
 Ο νοµός Γρεβενών καταλαµβάνει το Ν∆ τµήµα της ∆υτικής Μακεδονίας. 
Συνορεύει ∆ και Ν∆ µε το νοµό Ιωαννίνων, Ν µε το νοµό Τρικάλων, ΝΑ µε το 
νοµό Λαρίσης, Α και Β µε το νοµό Κοζάνης και Β∆ µε το νοµό Καστοριάς. Έχει 
έκταση 2230 τετ. χλµ. και πληθυσµό 42553 κατοίκους (0,4% του πληθυσµού 
της χώρας). 
 Πρωτεύουσα του νοµού είναι η οµώνυµη πόλη, η οποία συνδέεται οδικά 
µε την υπόλοιπη χώρα. Τα Γρεβενά είναι χτισµένα στην αριστερή όχθη του 
Γρεβενιώτικου ποταµού, στην περιοχή της αρχαίας Ελιµιώτιδος ή Ελιµαίας, σε 
υψόµετρο 530 µ. Κατά τη διάρκεια της Κατοχής κάηκαν από τους Γερµανούς, γι' 
αυτό και τα κτίρια δεν παρουσιάζουν δείγµατα παλιάς αρχιτεκτονικής. 
 

1.   ΑΝΘΡΩΠΟΓΕΝΕΙΣ - ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 
 
1.1    Αρχαιολογικά και Βυζαντινά µνηµεία - Αξιοθέατα 
 
• Η κεντρική πλατεία Γρεβενών µε τις προτοµές του Μητροπολίτη Αιµιλιανού 

και του ήρωα της επανάστασης Θεόδωρου Ζιάκα, καθώς και τα κανόνια της 
Επανάστασης του 1854. 

• Το ιστορικό χωριό Σπήλαιο το οποίο είναι χτισµένο πάνω σε βράχο. 
• Η µονή Κοιµήσεως της Θεοτόκου και τα ερείπια των οχυρώσεων (1633). 
• Τα 17 πετρόχτιστα γεφύρια. 
• Το µοναστήρι της Ευαγγελίστριας στη ∆εσκάτη. 
• Η γέφυρα του Σπανού στο Βενέτικο (1864). 
• Το µοναστήρι της Παναγίας Γοργόνας στο Κηπουρείο. 
• Το µοναστήρι του Οσίου Νικάνορος (1543) στο χωριό Παλιουριά. 

Ενδιαφέρον παρουσιάζουν οι τοιχογραφίες της µονής, ενώ αξιοσηµείωτο 
είναι το γεγονός ότι εδώ ανακαλύφθηκε το 1959 χειρόγραφος κώδικας που 
περιείχε όλο το λεξικό του Πατριάρχη Φώτιου (820 - 891). Μέσα από τον 
κώδικα αυτό ανακαλύφθηκαν πολλά κοµµάτια από χαµένα έργα αρχαίων 
χρόνων. 

• Η εκκλησία του Αγ. Αθανασίου στο χωριό Σαµαρίνα, το οποίο είναι το 
ψηλότερο στην Ελλάδα (υψ. 1450 µ.). 

• Ενδιαφέρον παρουσιάζουν τα Βλαχοχώρια και τα χωριά των 
Καπουτσαραίων. 

 
1.2    Μουσεία 
 
• Στο Γυµνάσιο Γρεβενών υπάρχει µια συλλογή αρχαίων ευρηµάτων καθώς και 

ένα ανεπίγραφο µαρµάρινο γυναικείο άγαλµα. 
• Στη Μητρόπολη λειτουργεί µικρό µουσείο εκκλησιαστικών κειµηλίων. 
 
1.3    Παραδοσιακοί οικισµοί  
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• Κηπουρείο 
• Σπήλαιο 
 
1.4    Λαογραφικές εκδηλώσεις - Έθιµα 
 
• Πολιτιστικές εκδηλώσεις όλο το καλοκαίρι στο θέατρο των Γρεβενών, στην 

περιοχή Καστράκι, µε συναυλίες και θεατρικές παραστάσεις. 
• Τα "Ληγκατσάρια", αποκριάτικες εκδηλώσεις. 
• Η "Συνάντηση των Βλάχων" το καλοκαίρι στο Περιβόλι. 
• Το πανηγύρι της Παναγίας το ∆εκαπενταύγουστο, όπου χορεύουν το µεγάλο 

χορό "Τσάτσο". 
• Οι "Φανοί", µεγάλες φωτιές που ανάβονται παραµονή Χριστουγέννων. 
 

2.    ΦΥΣΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 
 
2.1    Χιονοδροµικά κέντρα - Καταφύγια 
 
• Χιονοδροµικό κέντρο της Βασιλίτσας στην τοποθεσία ∆ιάσελο Βασιλίτσας 

(υψ. 1750 µ.) 
• Καταφύγιο στα Καµβούνια στην τοποθεσία Βουνάσια (υψ. 1500 µ.). 
• Καταφύγιο στη Βασιλίτσα στην τοποθεσία ∆ιάσελο Βασιλίτσας (υψ. 1800 µ.). 
• Καταφύγιο στη Βασιλίτσα στην τοποθεσία ∆ιάσελο Γοµάρας (υψ. 1850 µ.). 
 
2.2    Βιότοποι - Μνηµεία της φύσης 
 
• Κοντά στο βλαχοχώρι Περιβόλι βρίσκεται ένας από τους σπουδαιότερους 

βιότοπους της Ελλάδας, ο Εθνικός ∆ρυµός Πίνδου, ο οποίος ιδρύθηκε το 
1966. Περιλαµβάνει τις κοιλάδες Βάλια Κάλντα και Αρκουδόρεµα µε τα βουνά 
Λύγκος και Μαυροβούνι που βρίσκονται Ν∆ των Γρεβενών. Καλύπτει δασική 
έκταση 69000 στρεµ. στη βόρεια Πίνδο. Έχει πλούσια χλωρίδα και πανίδα 
και τεράστιους γκρεµούς και ρεµατιές. Η περιοχή προστατεύεται ως 
καταφύγιο θηραµάτων. 

 
2.3    Σπήλαια - Φαράγγια 
 
• Κάτω ακριβώς από το χωριό Σπήλαιο υπάρχουν δύο επιβλητικά φαράγγια µε 

απόκρηµνες ορθοπλαγιές που πλησιάζουν τα 250 µ. ύψος, 600 µ. µήκος και 
στο πιο στενό σηµείο τους µόλις τα 15 - 20 µ. ∆ιασχίζονται από δύο 
ορµητικούς χειµάρρους, τον Ασπροπόταµο και το Βελονίτη, οι οποίοι 
ενώνονται λίγο πιο κάτω και σχηµατίζουν το Βενέτικο, παραπόταµο του 
Αλιάκµονα. 

• Τα σπήλαια στο βουνό Όρλιακας. 
 
 
 

IV.  ΝΟΜΟΣ ΚΟΖΑΝΗΣ 
 
 Ο νοµός Κοζάνης βρίσκεται στο κέντρο της ∆υτικής Μακεδονίας. 
Συνορεύει µε τους νοµούς Φλώρινας στα Β, Καστοριάς στα Β∆ και ∆, Γρεβενών 
στα Ν και Ν∆, Λάρισας και Πιερίας στα ΝΑ, Ηµαθίας στα Α και Πέλλας στα ΒΑ. 
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Το βορειότερο άκρο του νοµού βρέχεται για πολύ λίγο από τα νερά της 
Βεγορίτιδας λίµνης. Έχει έκταση 3497 τετ. χλµ. και πληθυσµό 153963 κατοίκους 
(1,5% του πληθυσµού της χώρας). 
 Πρωτεύουσα του νοµού είναι η οµώνυµη πόλη, η οποία συνδέεται οδικά, 
σιδηροδροµικά και αεροπορικά µε την υπόλοιπη χώρα. Η συγκρότηση της 
πόλης της Κοζάνης, µε βάση παλιότερες γραπτές και προφορικές µαρτυρίες, 
τοποθετείται στα τέλη του 14ου αι. Υπάρχουν όµως και αρχαιολογικά ευρήµατα 
που δείχνουν ότι στο λόφο του Αγ. Ελευθέριου υπήρχε συνοικισµός από την 
Εποχή του Χαλκού. Η σηµερινή Κοζάνη χτίστηκε το 1390 από Ηπειρώτες 
φυγάδες που ήρθαν από την Κόσδιανη (> Κόζιανη > Κοζάνη). 
 

1.    ΑΝΘΡΩΠΟΓΕΝΕΙΣ - ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 
 
1.1    Αρχαιολογικά και Βυζαντινά µνηµεία - Αξιοθέατα 
 
• Ο αρχαιολογικός χώρος της αρχαίας Αιάνης, που βρίσκεται στην κορυφή του 

λόφου. Σώζονται το οικοδόµηµα µε τη δεξαµενή, υπολείµµατα 
οικοδοµήµατος µε στοά και, κάτω από αυτό, αψιδωτά θεµέλια προϊστορικών 
κατοικιών. Στη νεκρόπολη ανακαλύφθηκαν βασιλικοί τάφοι. 

• Στο χωριό Περδίκκας ο Άρης Πουλιανός έφερε στο φως το 1977, 
διαµελισµένο ελέφαντα από τους αρχαίους κυνηγούς της Ευρώπης, που 
έζησαν πριν τρία εκατοµµύρια χρόνια. 

• Σε διάφορα σηµεία της Πτολεµαϊδας έχουν βρεθεί τάφοι µε αγγεία 
Ελληνιστικής Εποχής καθώς και µαρµάρινα ανάγλυφα. Επίσης στην 
Πτολεµαϊδα βρίσκονται τα µεγαλύτερα λιγνιτικά αποθέµατα της Ελλάδας. 

• Ο νεολιθικός οικισµός των Σερβίων, µε θεµέλια σπιτιών 5 συνεχόµενων 
αρχαίων οικισµών. Επίσης η ακρόπολη, την είσοδο της οποίας 
υπερασπίζονταν δύο ισχυροί τετράπλευροι πύργοι. Σώζονται ερείπια κτιρίων, 
στρατώνες, η κατοικία του διοικητή, κ.ά. 

• Το Κάστρο στα Σέρβια, το οποίο χτίστηκε στα χρόνια των Ιουστινιανού - 
Ηράκλειτου (569 - 630 µ.Χ.). 

• Η γέφυρα των Σερβίων είναι η µεγαλύτερη στην Ελλάδα και τα Βαλκάνια 
(1372 µ.) και διαπερνά την τεχνητήν λίµνη Πολυφύτου. 

• Το τοξωτό γεφύρι στην περιοχή Σιάτιστας, το οποίο χτίστηκε κατά την 
Τουρκοκρατία. 

• Τα αρχοντικά, µε ξυλόγλυπτα και τοιχογραφίες από την Ελληνική Μυθολογία, 
και η εκκλησία της Αγ. Παρασκευής στη Σιάτιστα. 

• Τα αρχοντικά στο χωριό Βλαστή. 
• Τα αρχοντικά των Γρηγορίου Βούρκα (1748), Ευάγγελου Βαµβακά (1786) και 

Βούρκα - Κατσικά (1762), στην Κοζάνη. 
• Βυζαντινά αποµεινάρια και πολλά αρχοντικά σπίτια από την εποχή της 

Τουρκοκρατίας, όπου ο Βελβενδός γνώρισε µεγάλη ακµή.  
• Το µοναστήρι της Αγ. Τριάδος, 8 χλµ. από το Βελβενδό. 
• Η εκκλησία της Παναγιάς, στην Αιάνη, χτισµένη µε τα αρχιτεκτονικά πρότυπα 

της Κωνσταντινούπολης. 
• Η εκκλησία του Αγ. Νικολάου και η µονή της Μεταµορφώσεως του Σωτήρος 

στην Κοζάνη. 
• Οι βασιλικές εκκλησίες της Αγ. Κυριακής και των Αγ. Θεοδώρων στα Σέρβια. 
• Οι ναοί της Αγ. Μαρίνας και της Αγ. Παρασκευής στο Τσοτύλι. 
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1.2    Μουσεία 
 
• Το Ιστορικό, Λαογραφικό και Φυσικής Ιστορίας Μουσείο Κοζάνης. 
• Το Μουσείο Μακεδονικού Αγώνα στο βουνό Μπουρινό. 
• Η Κοβεντάρειος ∆ηµοτική Βιβλιοθήκη (µέσα 17ου αι.), από τις σπανιότερες 

του είδους στην Ελλάδα, µε χιλιάδες βιβλία, σπάνια χειρόγραφα και κώδικες. 
• Το Αρχαιολογικό Μουσείο Αιάνης. 
• Η Αρχαιολογική Συλλογή Κοζάνης. 
• Το µικρό µουσείο στο χωριό Περδίκκας. 
• Το Παλαιοντολογικό Μουσείο Πτολεµαϊδας. 
• Το Παλαιοντολογικό Μουσείο Σιάτιστας, µε ευρήµατα της περιοχής. 
• Το Βοτανικό Μουσείο Σιάτιστας, µε τη σπάνια ενδηµική χλωρίδα του 

Μπουρινού. 
• Αρχαιολογική συλλογή από ευρήµατα της περιοχής η οποία στεγάζεται στο 

σχολείο της Σιάτιστας. 
 
1.3    Παραδοσιακοί οικισµοί 
 
• Βελβενδός 
• Πεντάλοφος 
• Παλαιογράτσανο 
• Καταφύγι 

• Βλαστή 
• Τσοτύλι 
• Αγ. Κυριακή 
• Γεράνεια 

• Χώρα Σιάτιστας 
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1.4    Λαογραφικές εκδηλώσεις - Έθιµα 
 
• Πανηγύρι το Σάββατο του Λαζάρου στην Αιάνη, όπου υπάρχει το έθιµο να 

ντύνονται οι γυναίκες µε παραδοσιακές στολές και να στήνουν χορό στην 
πλατεία του χωριού. 

• Αποκριάτικες εκδηλώσεις στο Βελβενδό, όπου αναβιώνουν παλιά έθιµα. 
• Οι εκδηλώσεις "Κλαδαριές" την τελευταία Κυριακή της Αποκριάς στη Βλαστή. 
• Τα "Περδίκκεια", αρχές Σεπτεµβρίου, εκδηλώσεις που περιλαµβάνουν και 

επιδείξεις ελεύθερης πτώσης αλεξιπτωτιστών. 
• Το Καρναβάλι της Σιάτιστας. 
 

2.    ΦΥΣΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 
 

2.1    Χιονοδροµικά κέντρα - Καταφύγια 
 
• Το χιονοδροµικό κέντρο στα Πιέρια, στην τοποθεσία Γιούρτα (υψ. 1435 µ.). 
• Καταφύγιο στα Πιέρια, στην τοποθεσία Μπάρα Αβδέλα (υψ. 1950 µ.). 
• Καταφύγιο στα Πιέρια, στην τοποθεσία Λαγοµάνα (υψ. 1450 µ.). 
• Καταφύγιο στο Άσκιο, στην τοποθεσία Τσιλιµίγκας Βλαστής (υψ. 1000 µ.). 
• Καταφύγιο στο Μπουρινό, στην τοποθεσία Τσιαµιά (υψ. 1360 µ.). 
 
2.2   Βιότοποι - Μνηµεία της φύσης 
 
• Η τεχνητή λίµνη του Πολυφύτου στην κοιλάδα του Αλιάκµονα. 
 
2.3   Σπήλαια - Φαράγγια 
 
• Το σπήλαιο Σκοτεινό µε σταλακτίτες και σταλαγµίτες, κοντά στο χωριό Ακρινή. 
• Το φαράγγι των Σερβίων το οποίο παρουσιάζει ιδιαίτερο ενδιαφέρον επειδή τα 

ασβεστολιθικά βράχια που το στολίζουν έχουν πάρει, λόγω της διάβρωσης, 
διάφορα ανθρωπόµορφα και ζωόµορφα σχήµατα, µοναδικά στην Ελλάδα.  
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4. ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΗΠΕΙΡΟΥ 
 

Ταυτότητα της περιφέρειας 
 
 Η περιφέρεια Ηπείρου αποτελείται από τους νοµούς: Άρτας, Ιωαννίνων, 
Θεσπρωτίας και Πρέβεζας. Έχει συνολική επιφάνεια 9.203 χλµ.2 (6,9% της 
συνολικής έκτασης της χώρας) και πληθυσµό 339.200 κατοίκους, (ποσοστό 3,4% 
του συνολικού πληθυσµού της χώρας). 
 
Κύρια έργα για την ανάπτυξη του τουρισµού στην περιφέρεια 
 
 Ο προϋπολογισµός των ΠΕΠ για την περιφέρεια της Ηπείρου ανέρχεται 
στα 344,8 ECU ή 105,2 δις δρχ., µε ποσοστό συµµετοχής 68% από την Ε.Ε. και 
32% από την Ε.∆. 
• Έργα οδοποιίας µήκους 690 χλµ.: δρόµος Άρτας – Καρδίτσας (700 εκ.), 

Πρέβεζας – Ηγουµενίτσας (2 δις), επαρχιακός Ανατολής – Κατσικά – 
Κουτσελιό (600 εκ.), παραλιακή είσοδος πόλης Πρέβεζας (850 εκ.) και οδικά 
κυκλώµατα ορεινών περιοχών (4 δις). 

• Νέες προβλήτες στα λιµάνια Πρέβεζας (1 δις) και Άρτας (400 εκ.). 
• Μαρίνα Πρέβεζας (800 εκ.). 
• Αναστήλωση / συντήρηση και ένταξη νέων χρήσεων Μοναστηριακού 

Συγκροτήµατος Ελεούσας και Μονών Νήσου Ιωαννίνων (800 εκ.). 
• Εργασίες στα µουσεία Άρτας (800 εκ.), Ηγουµενίτσας (800 εκ.), Νικόπολης 

(600 εκ.). 
• Παράκαµψη Αγρινίου – Άρτας και Φιλιππιάδας ως τµήµατα του ∆υτικού Άξονα 

(Ιωάννινα – Αντίρριο). 
• Ανάπτυξη ορεινού / οικολογικού τουρισµού Γράµµου (231 εκ.) 
• Βελτίωση επαρχιακής οδού Κόνιτσας – Ελευθέρο. 
• Βελτίωση της κτιριακής υποδοµής του εξοπλισµού του αεροδροµίου 

Ιωαννίνων. 
• Το µεγάλο οδικό έργο Εγνατίας Οδού (Εθνικό Σκέλος, Interreg II, Ταµείο 

συνοχής). 
• Εθνική οδός Ιωαννίνων – Κακαβιάς. 
• Ζεύξη Ακτίου – Πρέβεζας. 
• Λιµάνι Ηγουµενίτσας, σε συνδυασµό µε την Εγνατία Οδό 
• ∆ιπλή σιδηροδροµική γραµµή Ευαγγελισµού – Λεπτοκαρυάς. 
• Εµπλουτισµός, αποκατάσταση λίµνης Ιωαννίνων (500 εκ.). 
• Έργα προστασίας του Αµβρακικού κόλπου. 
• Προστασία των δασών και των µοναδικών υγροβιότοπων της Αµβρακίας, του 

Λούρου, του ∆ρυµού Βίκου – Αίνου, καθώς και ειδικό πρόγραµµα για την 
προστασία της απειλούµενης µε εξαφάνιση φαιάς αρκούδας. 

• Μελέτη νέας µονής γραµµής Ιωαννίνων – Ηγουµενίτσας (620 εκ.) (Ταµείο 
Υποδοµής). 

• Μελέτη νέας µονής γραµµής Καλαµπάκας – Ιωαννίνων (640 εκ.) (Ταµείο 
Υποδοµής). 

• ∆ασικά έργα Νοµού Άρτας (1 δις). 
• Ίδρυση µουσείου Άρτας (800 εκ.). 
• Κατασκευή δρόµου Άρτας – Κορωνησίας (µε παράκαµψη προς το ΤΕΙ) (715 

εκ.). 
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• Οδικό δίκτυο: Κύκλωµα Αµβρακικού (610 εκ.). 
• Οδικό δίκτυο: Κύκλωµα Τζουµέρκων Ν. Άρτας (518 εκ.). 
• Κατασκευή δρόµου: Άρτα – Ροδαυγή ∆αφνωτή (473 εκ.). 
• Βελτίωση και ασφαλτόστρωση οδού: Γέφυρα Κουκουράβα – Χρυσοµηλιά – Ε. 

Ο. Τρικάλων – Άρτας (1 δις). (Λιβαδειά Περτουλίου). 
• Ε.Ο. Τρικάλων – Άρτας (900 εκ.). 
• Οδός Καρδίτσας – Άρτας (1,6 δις.). 
• ∆ασικά έργα Ν. Ιωαννίνων (2 δις.). 
• Βελτίωση, ασφαλτόστρωση 36ης Ε.Ο. Κόνιτσα – Ελεύθερο – ∆ίστρατο – Ορ. 

Νοµού (1,4 δις.). 
• Κύκλωµα Ζαγορίου Ν. Ιωαννίνων (805 εκ.). 
• Κύκλωµα Τζουµέρκων Ν. Ιωαννίνων (791 εκ.). 
• Βελτίωση, ασφαλτόστρωση 41ης Ε.Ο. προς Γρεβενήτι – Φλαµπουράρι 

Βωβούσα – Όρια Νοµού Ιωαννίνων (652 εκ.). 
• Κύκλωµα Μουργκάνας (500 εκ.). 
• Ίδρυση Τεχνικού Πάρκου Ιωαννίνων (500 εκ.). 
• Βελτίωση ασφαλτόστρωσης 46ης Ε.Ο. Μετσόβου – Μηλέας - όρια Νοµού (486 

εκ.). 
• Ανάπλαση, διαµόρφωση παραλίας Κορωνησίας Αµβρακικού (122 εκ.). 
• ∆ιαµόρφωση αστικής ζώνης Ηγουµενίτσας (παραλιακός ποδηλατόδροµος) (2ο 

ΚΠΣ) (200 εκ.). 
• ∆ιαµόρφωση παραλιακής ζώνης Πρέβεζας και άλλα έργα (2ο ΚΠΣ) (219 εκ.). 
• Κύκλωµα Λάκκας Σουλίου (1 δις). 
• Παραλιακή οδός Πρέβεζα – Ηγουµενίτσα (Καρτέρι – Κόµβος Μεσοβουνίου) 

(1,9 δις). 
• ∆ασικά έργα Νοµού Θεσπρωτίας (550 εκ.). 
• Μαρίνα Πρέβεζας (800 εκ.). 
• Ανακατασκευή, βελτίωση 5ης Επ. Οδ. Πάργας – Ανθούσας – Αγίας προς 

Πέρδικα (563 εκ.). 
• Ανακαίνιση, βελτίωση, σήµανση, επαρχιακού οδικού δικτύου Νοµού Πρέβεζας 

(508 εκ.). 
 
 
 

Ι. ΝΟΜΟΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 
 

 Ο νοµός Ιωαννίνων καταλαµβάνει το Β.Α. τµήµα της Ηπείρου. Συνορεύει Β. µε την 
Αλβανία, Β.Α. µε το νοµό Καστοριάς, Α. µε τους νοµούς Γρεβενών και Τρικάλων, Ν.Α. µε το νοµό 
Άρτας, Ν. µε το νοµό Πρέβεζας και ∆. µε το νοµό Θεσπρωτίας και µε την Αλβανία. Έχει έκταση 
4.944 τετ. χλµ. και πληθυσµό 173788 κατοίκους (1,6% του πληθυσµού της χώρας). 
 Πρωτεύουσα του νοµού είναι η οµώνυµη πόλη, η οποία συνδέεται οδικά 
και αεροπορικά µε την υπόλοιπη χώρα. Τα Ιωάννινα κτίστηκαν πριν από τον 10ο 
αιώνα στην ψηλή λεκάνη της λίµνης Παµβώτιδας, περιοχή της αρχαίας Ελλοπίας, 
που είχε πρωτεύουσα την Ελλάν (στη θέση Καστρίτσι). Βέβαια, τα αρχαιολογικά 
ευρήµατα της περιοχής χρονολογούνται από την 3η χιλιετία π.Χ. όπου πιστεύεται 
ότι λατρευόταν εκεί η θεά Γη. Το όνοµά της η πόλη πιθανόν το οφείλει στο 
µοναστήρι του Αγ. Ιωάννου του Προδρόµου. 
 

1. ΑΝΘΡΩΠΟΓΕΝΕΙΣ – ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 
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1.1 Αρχαιολογικά και Βυζαντινά µνηµεία – Αξιοθέατα 
 
• Η ∆ωδώνη, στη θέση της αρχαίας πόλης, µε το περίφηµο Μαντείο. Κτίστηκε 

ίσως την 3η χιλιετία π.Χ. από τους Ελλούς ή Σελλούς, που αναφέρει ο 
Όµηρος. Το Μαντείο ήταν από τα αρχαιότερα και αφιερωµένο στον Πελασγικό 
∆ία. Αποκαλύφθηκαν ερείπια του ιερού τείχους, της ακρόπολης, της ιερά 
οικίας, πολλοί “χάλκινοι λέβητες” και το αρχαίο θέατρο, το οποίο 
αναστηλώθηκε και χρησιµοποιείται σήµερα για την παρουσίαση αρχαίων 
τραγωδιών. 

• Στο χωριό Βίτσα τοποθετείται ένας από τους αρχαιότερους οικισµούς της 
Ηπείρου (9ου π.Χ. αιώνα) όπου βρέθηκαν 140 τάφοι. 

• Το κάστρο των Ιωαννίνων µε τα δύο τζαµιά και το παλάτι του Ασλάν Πασά. 
• Το Μαυσωλείο στην Κόνιτσα, δίπλα στο δασάκι, καθώς και το σπίτι της 

Χαµκώς, µητέρας του Αλή Πασά. 
• Το µεγαλύτερο πέτρινο µονότοξο γεφύρι της Ελλάδας στο φαράγγι του Αώου, 

το οποίο έχτισε ο Ζιώγας Φρόντζος από την Πυρσόγιαννη το 1871. 
• Το αρχοντικό Αβέρωφ – Τοσίτσα στο Μέτσοβο, καθώς και ο Αβερώβειος 

κήπος που έχει να παρουσιάσει όλα τα είδη δέντρων που υπάρχουν στην 
ευρύτερη περιοχή της Πίνδου. 

• Τα Ζαγοροχώρια, τα 46 χωριά των γνωστών Ζαγοριανών, µε την περίφηµη 
αρχιτεκτονική τους και τη φυσική οµορφιά τους. “Ζαγόρι” στα σλάβικα σηµαίνει 
τόπος πίσω από τα βουνά. Χωρίζονται στο κεντρικό ή κυρίως Ζαγόρι, στο 
Ανατολικό ή Βλαχοζαγορά και το ∆υτικό ή Κατώµενη. Τα χωριά των περιοχών 
αυτών επικοινωνούν µεταξύ τους µε λιθόστρωτους µουλαρόδροµους, τοξωτά 
γεφύρια και σκαλοπάτια. 

• Το γεφύρι του “Μίσιου” µεταξύ των χωριών Βίτσα και Κουκούλι, καθώς και τα 
παλιά αρχοντικά της Βίτσας. 

• Το µονότοξο γεφύρι του “Νάτσου” και το τρίτοξο του “Καλόγερου” στο χωριό 
Κήποι. 

• Στο χωριό Καπέσοβο βρίσκεται αυτούσια η Χάρτα του Ρήγα Φεραίου. 
• Η µονή του Αγ. Παντελεήµονα και του Αγ. Νικολάου, στου οποίου τον πρόναο 

εικονίζονται ολόσωµοι οι εφτά αρχαίοι φιλόσοφοι, στο Νησί της λίµνης 
Παµβώτιδας. 

• Η βυζαντινή µονή Στοµίου, δύο ώρες περίπου µε τα πόδια έξω από την 
Κόνιτσα. 

• Το Μπουραζάνι, 12 χλµ. από την Κόνιτσα, όπου βρίσκεται το Πάρκο Άγριας 
Ζωής, ένας χώρος 1200 στρέµµατα µε 800 είδη άγριων ζώων, όπως ελάφια, 
αγριογούρουνα, ζαρκάδια, αγριοπρόβατα κ.α. Επίσης εκεί υπάρχει και 
Περίπτερο Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης και Ευαισθητοποίησης, ένας 
αναπαλαιωµένος νερόµυλος και εργαστήρι ξυλογλυπτικής. 

• Η µονή Μολυβδοσκέπαστης, 18 χλµ. από την Κόνιτσα, η οποία χτίστηκε στα 
668 – 685 µ. Χ. από τον Κωνσταντίνο Πωγωνάτο. 

• Το Μολυβδοσκέπαστο, το ακριτικότερο χωριό της επαρχίας Κόνιτσας, µε 
πολλά βυζαντινά µνηµεία, καθώς και εργαστήριο – εκθετήριο παρασκευής 
τσίπουρου.  

• Το µοναστήρι του Αγ. Νικολάου και η εκκλησία της Αγ. Παρασκευής στο 
Μέτσοβο. 

• Το χωριό Ηλιοχώρι µε την εκπληκτική θρυλική κορυφή της Γκαµήλας “Τσούκα 
Ρόσσα” (κόκκινη κορυφή). 

• Το µοναστήρι της Αγ. Παρασκευής (1412), 2 χλµ. από το Μονοδένδρι. 
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• Από το χωριό Βραδετό, το οποίο είναι χτισµένο στο χείλος του φαραγγιού, 
µπορεί να δει κανείς τη χαράδρα του Βίκου από τη θέση “Μπελλόνι”, καθώς 
και να ανέβει µε τα πόδια στη ∆ρακόλιµνη.  

• Η µονή του Προφήτη Ηλία στη Ζίτσα, µε αναµνηστική πλάκα από την 
επίσκεψη του Λόρδου Βύρωνα. 

 
1.2 Μουσεία  
 
• Το Αρχαιολογικό Μουσείο Ιωαννίνων. 
• Το Βυζαντινό Μουσείο Ιωαννίνων. 
• Στο τζαµί του Ασλάν Πασά φιλοξενείται το ∆ηµοτικό Μουσείο Ιωαννίνων. 
• Στα κελιά της µονής του Αγ. Παντελεήµονα του νησιού της λίµνης Παµβώτιδας 

στεγάζεται το Μουσείο Προεπαναστατικής Εποχής. 
• Το Μουσείο Κέρινων Οµοιωµάτων του Παύλου Βρέλλη, το οποίο έχει πλέον 

µεταφερθεί σε ένα παραδοσιακό κτίριο στο Μπιζάνι. 
• Το Λαογραφικό Μουσείο Κόνιτσας. 
• Το Μουσείο Λαϊκής Τέχνης Μετσόβου. 
• Το Μουσείο Ηπειρωτικής Λαϊκής Τέχνης “Κώστας Φρόντζος” στα Ιωάννινα. 
• Η Πινακοθήκη Αβέρωφ στο Μέτσοβο. 
 
1.3 Παραδοσιακοί οικισµοί 
• Μέτσοβο                           
• Βίτσα 
• Καπέσοβο 

• Ζαγόρι 
• Κόνιτσα 

• Πωγώνι 
 
1.4 Λαογραφικές εκδηλώσεις – Έθιµα 
 
• Τα “Ηπειρώτικα” από 26 Ιουλίου µέχρι 10 Αυγούστου στα Ιωάννινα, µε 

θεατρικές παραστάσεις, συναυλίες µε δηµοτικά τραγούδια και διάφορες 
εκθέσεις. 

• Στο θέατρο της Εταιρείας Ηπειρωτικών Μελετών, το οποίο είναι αποµίµηση 
αρχαίου θεάτρου, διοργανώνονται κάθε καλοκαίρι συναυλίες και παραστάσεις. 

• Η “Συνάντηση των Βλάχων” τον Ιούλιο στο Μέτσοβο. 
• Η “Βαλκανιάδα”, αγώνες κωπηλασίας στη λίµνη των Ιωαννίνων. 
 

2. ΦΥΣΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 
 
2.1 Ιαµατικές πηγές 
 
• Καβασίλων, στις πλαγιές του βουνού Τύµφη, 63 χλµ. από τα Ιωάννινα. 
• Αµάραντου Κόνιτσας. 
 
 
 
 
2.2 Χιονοδροµικά κέντρα – Καταφύγια 
 
• Χιονοδροµικό κέντρο Μετσόβου στην Πίνδο, στην τοποθεσία Καρακόλι (υψ. 

1350 µ.) 
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• Καταφύγιο στο βουνό Γκαµήλα, στη θέση Ραδοβόλι (υψ. 1950 µ.) 
• Καταφύγιο στο βουνό Μιτσικέλι, στη θέση Ασβός ή Γκρεµισµένα Λιθάρια (υψ. 

1400 µ.) 
 
2.3 Βιότοποι – Μνηµεία της φύσης 
 
• Ο Εθνικός ∆ρυµός Βίκου – Αώου δηµιουργήθηκε το 1973 για να 

προστατευθούν η πλούσια βλάστηση αλλά και τα ζώα της περιοχής από το 
φαράγγι του Βίκου µέχρι τη χαράδρα του ποταµού Αώου και την ενδιάµεση 
ορεινή περιοχή του όρους Τύµφη (Γκαµήλα). Έχει συνολική έκταση 126.000 
στρέµµατα και ο κάθετος γεωλογικός διαµελισµός της περιοχής δηµιούργησε 
έναν µοναδικό σε πλούτο βιότοπο. Πενήντα είδη δασικών δέντρων και 
χιλιάδες µικρών φυτών (µερικά από αυτά είναι σπάνια και µοναδικά) 
βρίσκονται στο οικολογικό αυτό σύµπλεγµα και συγκεντρώνουν το παγκόσµιο 
επιστηµονικό ενδιαφέρον. Μεγάλα θηλαστικά όπως η αρκούδα (υπό 
εξαφάνιση), ο λύκος, το ζαρκάδι, το αγριοκάτσικο, το αγριογούρουνο και άλλα 
µικρότερα όπως ο ασβός, η αγριόγατα (υπό εξαφάνιση), ο λαγός, το κουνάβι 
και ο σκίουρος βρίσκουν καταφύγιο στα βράχια και τα δάση του δρυµού. 
Ακόµα αετοί, γεράκια, πέρδικες, αλλά και πέστροφες, τσιρόνια και οι σπάνιες 
βρίδες βρίσκονται εκεί. Χαρακτηριστικό είναι το γεγονός ότι την εποχή που τα 
Ζαγόρια βρίσκονταν στην ακµή τους, πιο ξακουστοί και από τους τεχνίτες – 
µαστόρους της περιοχής, ήταν οι “Βικόγιατροι”, πρακτικοί γιατροί που µάζευαν 
τα βότανά τους από τον αστείρευτο πλούτο της πανίδας του Βίκου. 

• Η τεχνητή λίµνη των πηγών του Αώου, 10 χλµ. από το Μέτσοβο σε υψόµετρο 
1400 µ. 

• Το οροπέδιο Πολιτσές, πάνω από το Μέτσοβο, σπάνιο τοπίο µε δάση από 
οξιές, έλατα και πεύκα. 

• Ο Βοϊδοµάτης έχει χαρακτηρισθεί το πιο καθαρό ποτάµι της Ευρώπης. 
 
2.4 Σπήλαια – Φαράγγια 
 
• Το σπήλαιο του Περάµατος, 4 χλµ. έξω από τα Ιωάννινα, καλύπτει διαδροµή 2 

χλµ. και έχει µοναδικούς σταλακτίτες και σταλαγµίτες. Εδώ βρέθηκαν και 
δόντια από αρκούδες των σπηλαίων. 

• Τα σπήλαια στην περιοχή του χωριού Πράµαντα, µε σπουδαιότερα των 
Κήπων και η Ανεµότρυπα, µήκους 120 µ., όπου, εκτός από θαλάµους µε 
σταλακτίτες, υπάρχουν και δύο λιµνούλες, εκ των οποίων η µία µε κόκκινα 
νερά. 

• Το φαράγγι του Βίκου αρχίζει µόλις 600 µ. από το χωριό Μονοδένδρι. Έχει 
µήκος πάνω από 16 χλµ. και βάθος που σε ορισµένα σηµεία φτάνει στα 1000 
µ., µε άνοιγµα περίπου 200 µ. 

 
2.5 Κάµπινγκ – (Μονοπάτια) 
 
• Κάµπινγκ “Λιµνοπούλα” στην οµώνυµη περιοχή των Ιωαννίνων. 
• Το ευρωπαϊκό µονοπάτι Ε6 συνδέει Καστοριά – Μέτσοβο – Ηγουµενίτσα. 
• Το εθνικό µονοπάτι 03 κατά µήκος των βουνών Γράµµος – Σµόλικας – Τύµφη. 
• Τα εθνικά µονοπάτια από το Ζαγόρι (φαράγγι Βίκου), Πάπιγκο – Βραδέτο – 

Καπέσοβο προς τα άλλα Ζαγοροχώρια. 
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II. ΝΟΜΟΣ ΘΕΣΠΡΩΤΙΑΣ 
 

 Ο νοµός Θεσπρωτίας καταλαµβάνει το Β.∆. τµήµα της Ηπείρου. Συνορεύει Β. µε την 
Αλβανία, Α. µε το νοµό Ιωαννίνων, Ν. µε το νοµό Πρέβεζας, ενώ ∆. βρέχεται από το Ιόνιο 
Πέλαγος. Έχει έκταση 1524 τετ.χλµ. και πληθυσµό 50.717 κατοίκους (0,5% του πληθυσµού της 
χώρας). 
 Πρωτεύουσα του νοµού είναι η Ηγουµενίτσα, η οποία συνδέεται οδικά και 
ακτοπλοϊκά µε την υπόλοιπη χώρα. Η αρχαία Θεσπρωτία πήρε το όνοµά της από 
τον ηγεµόνα Θεσπρωτό που έχτισε και την πρώτη Θεσπρωτική πόλη στην 
Εφύρα. 
 

1. ΑΝΘΡΩΠΟΓΕΝΕΙΣ – ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 
 

1.1 Αρχαιολογικά και Βυζαντινά µνηµεία – Αξιοθέατα 
 
• Το δασύλλιο της Ηγουµενίτσας µέσα στο οποίο βρίσκονται τα ερείπια του 

τουρκικού κάστρου που κατέστρεψε το 1685 ο Ενετός Μοροζίνι. 
• Το µοναστήρι των Παγανιών στην Ηγουµενίτσα. 
• Ο πύργος του Ραγιού στη Λυγιά, 13 χλµ. από την Ηγουµενίτσα. 
• Ο βυζαντινός τούρκικος πύργος “Κούλια”, το µεσαιωνικό κάστρο και το 

βενετσιάνικο ρολόι στην Παραµυθιά. 
• Η αρχαία Ελαία, 6 χλµ. από την Παραµυθιά, στο χωριό Χρυσαυγή. 
• Η αρχαία πόλη Τιτάνη. 
• Η µονή Καµίτσιανης, 20 χλµ. από τους Φιλιάτες. Στη θέση του χωριού αυτού 

πιθανόν βρισκόταν το αρχαίο Ίλιον της Ηπείρου. 
• Σώζονται πολλά κτίσµατα της περιόδου της ακµής του Σουλίου, όπως το 

φρούριο της Κιάφας, το σπίτι των Τζαβελαίων και του Μπότσαρη, το Κούγκι 
και άλλα παρόµοια κτίσµατα στην Παραµυθιά. 

• Το ηρωικό και ένδοξο χωριό Σούλι, 73 χλµ. από την Ηγουµενίτσα, γνωστό για 
την ιστορία του και την αντίστασή του εναντίον του Αλή Πασά. Το παλιότερο 
τετραχώρι Σούλι – Σαµονίβα – Αβαρίκο – Κιάφα κείτεται σήµερα σε 
χαλάσµατα, όµως από το 1750 ως το 1803, που έπεσε από προδοσία, ήταν 
ανεξάρτητο ανυπόταχτο κράτος. Ο καλόγερος Σαµουήλ, που τινάχτηκε στο 
Κούγκι, οι Τζαβελαίοι που δεν δίστασαν να θυσιάσουν γιους και θυγατέρες για 
την πατρίδα, οι Σουλιώτισσες που πολέµησαν σαν άντρες και προτίµησαν το 
χορό του Ζαλόγγου από την αιχµαλωσία των Τούρκων είναι µερικά µόνο από 
τα φωτεινά παραδείγµατα της ιστορίας της πατρίδας µας. Στον ποταµό 
Αχέροντα, κοντά στη Γκυλή Ποταµιά βρίσκεται η Σκάλα της Τζαβέλαινας, της 
ξακουστής Σουλιώτισσας. 

 
1.2 Μουσεία 
 
• Το Λαογραφικό Μουσείο Σουλίου. 
• Το Λαογραφικό Μουσείο στον Τσαµαντά Φιλιατών.  
 
1.3 Παραδοσιακοί οικισµοί 
 
• Παραµυθιά 
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1.4 Λαογραφικές εκδηλώσεις – Έθιµα 
 
• Τα “Θεσπρωτικά”, αρχές Αυγούστου στην Ηγουµενίτσα, µε τοπικούς χορούς, 

προβολές ταινιών και αθλητικούς αγώνες. 
• Αναπαράσταση του ολοκαυτώµατος στο Κούγκι, στο Σούλι. 
 

2. ΦΥΣΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 
 

2.1 Βιότοποι – Μνηµεία της φύσης 
 
 
• Οι εκβολές του ∆έλτα του ποταµού Καλαµά προστατεύονται ως καταφύγιο 

θηραµάτων. 
 
2.2 Μαρίνες 
• Ηγουµενίτσα 
• Πλαταριά 
• Συβότα 
• Σκάλα Σαγιάδος 
 
2.3 Κάµπινγκ  
 
• “Καλάµι beach” στα Πλατάρια. 
• “Ναυτίλος” στα Πλατάρια. 
• “Συβότα” στην οµώνυµη περιοχή. 
• “Σοφάς” στην Πέρδικα 
 
 
. 

III. ΝΟΜΟΣ ΠΡΕΒΕΖΑΣ 
  
 Ο νοµός Πρέβεζας καταλαµβάνει το Ν∆ τµήµα της Ηπείρου. Συνορεύει µε 
τους νοµούς Θεσπρωτίας στα Β.∆., Ιωαννίνων στα Β.Α., Άρτας στα Α., ενώ στα 
∆. βρέχεται από το Ιόνιο Πέλαγος. Έχει έκταση 1029 τετ, χλµ. και πληθυσµό 
62882 κατοίκους (0,6% του πληθυσµού της χώρας). 
 Πρωτεύουσα του νοµού είναι η οµώνυµη πόλη η οποία συνδέεται οδικά, 
ακτοπλοϊκά και αεροπορικά (αεροδρόµιο Ακτίου) µε την υπόλοιπη χώρα. Γύρω 
στα 290 π.Χ. ο βασιλιάς της Ηπείρου, ο Πύρρος, έχτισε στη θέση της Πρέβεζας 
την πόλη Βερενίκη, προς τιµή της πεθεράς του. 
 

1. ΑΝΘΡΩΠΟΓΕΝΕΙΣ – ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 
 

1.1 Αρχαιολογικά και βυζαντινά µνηµεία – Αξιοθέατα 
 
• Τα ερείπια της αρχαίας Νικόπολης, η οποία κτίστηκε από τον Οκτάβιο το 31 

π.Χ., και είχε 3 λιµάνια, ναούς, θέατρα, αγορά, λουτρά, υδραγωγείο και τη 
φιλοσοφική σχολή του στωικού Επίκτητου. 

• Το ρωµαϊκό θέατρο, το υδραγωγείο και το ωδείο της Πρέβεζας, καθώς και το 
βενετσιάνικο ρολόι στο κέντρο της πόλης. 

• Τα τρία ενετικά κάστρα και οι έξι ναοί ρυθµού βασιλικής της βυζαντινής 
περιόδου στην Πρέβεζα, καθώς και η εκκλησία του Αγ. Χαραλάµπους. 



 84

• Το Νεκροµαντείο και η νεκρόπολη στο Μεσοπόταµο, δίπλα στην 
αποξηραµένη πλέον λίµνη της Αχερουσίας, όπου σύµφωνα µε τη µυθολογία 
βρισκόταν η βάρκα που κατέβαζε τους νεκρούς στον Άδη. Πρόκειται για 
δαιδαλώδη κτίσµατα. 

• Ο βράχος από όπου έπεσαν οι Σουλιώτισσες µε το υπερµέγεθες µαρµάρινο 
µνηµείο µε αναπαράσταση της θυσίας των γυναικών, έργο του 
Ζαγγολόπουλου. 

• Τα ερείπια της αρχαίας Κασσώπης. 
• Τα γυναικεία µοναστήρια του Αγ. ∆ηµητρίου στο Ζάλογγο και της Αγ. 

Πελαγίας στην Καστροσυκιά. 
• Ο µεσαιωνικός χώρος της Πάργας, στην πλακόστρωτη ανηφόρα που οδηγεί 

στο κάστρο. 
• Το µοναστήρι της Παναγίας των Βλαχερνών (αρχές 12ου αιώνα) χτισµένο από 

την Άννα την Κοµνηνή. 
• Το ρωµαϊκό υδραγωγείο της Φιλιππιάδος. 
• Στην Πάργα, µε φρούριο των Νορµανδών, σώζονται πολλά ιστορικά µνηµεία, 

µε µεγάλο φρούριο µε Ενετικό Λέοντα στην Πύλη, και το ναό των Αγ. 
Αποστόλων µε σπάνια ιερά κειµήλια και λάβαρα της πόλης. 

• Το νησάκι της Παναγιάς. 
• Το νησάκι του Αγ. Γιαννάκη, απέναντι από την Πάργα, όπου αναβλύζουν 

υποθαλάσσια νερά και σχηµατίζουν µάτι. 
 
1.2 Μουσεία 
 
• Το Αρχαιολογικό Μουσείο Νικόπολης. 
• Το Μουσείο Εκκλησιαστικής Τέχνης. 
• Το Εκκλησιαστικό Μουσείο Πάργας. 
 
1.3 Παραδοσιακοί Οικισµοί 
 
• Ζάλογγο 
 
1.4 Λαογραφικές εκδηλώσεις – Έθιµα 
 
• Τα “Νικοπόλεια”, καλοκαιρινές πολιτιστικές εκδηλώσεις στο θέατρο 

Νικοπόλεως. 
• Γιορτή σαρδέλας τον Αύγουστο στην Πρέβεζα. 
• Το Βαλκανικό Φεστιβάλ φολκλορικών χορών και µουσικής στην Πρέβεζα. 
• Αναπαράσταση του χορού του Ζαλόγγου τον Οκτώβρη. 
• Τα “Κανάρεια”, τον Αύγουστο στην Πάργα, αναπαράσταση της πυρπόλησης 

της τουρκικής ναυαρχίδας από τον Κανάρη. 
 

2. ΦΥΣΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 
 

2.1 Ιαµατικές πηγές 
 
• Πρέβεζας, στο κέντρο της πόλης. 
 
2.2 Βιότοποι – Μνηµεία της φύσης 
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• Η λίµνη του Ζηρού, 5 χλµ. από την Φιλιππιάδα. 
 
2.3 Σπήλαια 
 
• Οι θαλάσσιες σπηλιές στον κόλπο του Λύχνου, όπου τα χρώµατα που 

σχηµατίζονται µέσα στις σπηλιές από τα ιριδίσµατα των νερών είναι µοναδικά. 
• Η σπηλιά της Αφροδίτης στην Πάργα. 
 
2.4 Μαρίνες 
 
• Πρέβεζα 
• Πάργα 
 
2.5 Κάµπινγκ 
 
• “Ακρογιάλι” στα Ριζά. 
• “Ελέα” στην Πάργα. 
• “Enjoy” στον Λύχνο. 
• “Indian Village” στην Πρέβεζα. 
• “Κανάλι” στην οµώνυµη περιοχή. 
• “Καλαµίτσι beach” στο Καλαµίτσι. 
• “Μονολίθι” στο Κανάλι. 

• “Πανόραµα” στο Μονολίθι. 
• “Πάργα” στο Κρυονέρι. 
• “Βάλτος” στην Πάργα. 
 
 
 

 
IV. ΝΟΜΟΣ ΑΡΤΑΣ 

 
 Ο νοµός Άρτας καταλαµβάνει το Ν.Α. τµήµα της Ηπείρου. Συνορεύει ∆. µε το νοµό 
Πρέβεζας, Β. µε το νοµό Ιωαννίνων, Α. µε τους νοµούς Τρικάλων (βόρεια) και Καρδίτσας (νότια), 
Ν.Α. µε το νοµό Αιτωλοακαρνανίας, ενώ Ν.∆. βρέχεται από τα νερά του Αµβρακικού Κόλπου. Έχει 
έκταση 1640 τετ. χλµ. και πληθυσµό 82284 κατοίκους (0,8% του πληθυσµού της χώρας). 
 Πρωτεύουσα του νοµού είναι η οµώνυµη πόλη, η οποία συνδέεται οδικά 
µε την υπόλοιπη χώρα. Στη θέση της Άρτας ήταν χτισµένη η αρχαία Αµβρακία, 
που ιδρύθηκε το 7ο αιώνα από τους Κορίνθιους. Το 295 π.Χ. την κατέλαβε ο 
βασιλιάς της Ηπείρου, Πύρρος, και την έκανε πρωτεύουσα του κράτους του. Το 
σύγχρονο όνοµα της πόλης αναφέρεται για πρώτη φορά το 1081 από την Άννα 
την Κοµνηνή. 
 
 
 
 
 
 
 

1. ΑΝΘΡΩΠΟΓΕΝΕΙΣ – ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 
 

1.1 Αρχαιολογικά και Βυζαντινά µνηµεία – Αξιοθέατα 
 
• Το θρυλικό γεφύρι της Άρτας µε την ιδιαίτερα αξιόλογη αρχιτεκτονική που, για 

να στεριώσει, η παράδοση θέλει τον πρωτοµάστορα να χτίζει µέσα στις 
κολώνες του τη γυναίκα του. 

• Το κάστρο της Άρτας, χτισµένο δίπλα στον ποταµό Άραχθο, µέσα σε δάσος, 
θεωρείται από τα πιο καλοδιατηρηµένα της Ελλάδας. Μέσα σ’ αυτό βρίσκεται 
και το ∆ηµοτικό Θέατρο. 
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• Η βυζαντινή εκκλησία της Παρηγορήτισσας στην Άρτα, χτισµένη πάνω σε 
θεµέλια αρχαίου ναού και η εκκλησία της Αγ. Θεοδώρας (πολιούχος) σε 
ρυθµό βασιλικής. 

• Η Ιερά Οδός και το Θέατρο της Αµβρακίας στην Άρτα. 
• Η Παναγία Βλαχερνών (13ος αι.) στο οµώνυµο χωριό. 
• Το γυναικείο µοναστήρι της Παναγίας Ροβελιστής στο Βελεντζικό. 
• Το µοναστήρι του Αϊ – Γιώργη και η εκκλησία της Παναγίας, γνωστής ως 

“κόκκινη εκκλησία” στην ∆ροσοπηγή. 
• Το ιστορικό µοναστήρι του Σέλτσου στις Πηγές και το µοναστήρι της Αγ. 

Αικατερίνης στον Καταρράκτη. 
• Η πλάκα που βρίσκεται στο χώρο όπου τραυµατίστηκε ο αγωνιστής 

Μακρυγιάννης και το σπίτι του µέλους της Φιλικής Εταιρείας, Νικ. Σκουφά στο 
Κοµπότι. 

• Η εκκλησία του Αγ. Γεωργίου στο Κοµπότι, ιδρυτής της οποίας υπήρξε ο 
γνωστός ευεργέτης Γεροστάθης. 

• Το µικρό γραφικό νησί της Κορωνησίας χωρίζεται από τον κάµπο της Άρτας 
µε τη λιµνοθάλασσα Λογαρού, συνδέεται όµως µε αµµώδες “ράµµα” µε τη 
γειτονική Σαλαώρα. 

• Η βυζαντινή εκκλησία της Παναγίας Κορωνησίας. 
• Το µοναστήρι της Κοίµησης της Θεοτόκου και το µοναστήρι όπου γεννήθηκε ο 

Γεώργιος Καραϊσκάκης στη Σκουληκαριά. 
• Το µνηµείο των πεσόντων από τη Μάχη του Πέτα το 1822. 
• Τα βοσκοτόπια της Κωστελάτας στα Θεοδώριανα. 
 
1.2 Μουσεία 
 
• Το Λαογραφικό Μουσείο Μουσικοφιλολογικού Συλλόγου Άρτας. 
• Το Μουσείο µέσα στην εκκλησία της Παρηγορίτισσας στην Άρτα, όπου 

φυλάσσονται αρχαϊκά και βυζαντινά γλυπτά. 
 
1.3 Παραδοσιακοί οικισµοί 
 
• Καταρράκτης 
 
1.4 Λαογραφικές εκδηλώσεις – Έθιµα 
 
• Τα “Σκουφαίικα”, µέσα Ιουλίου στο Κοµπότι, µε συµµετοχή φολκλορικών 

συγκροτηµάτων. 
 

2. ΦΥΣΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 
 

2.1 Ιαµατικές πηγές 
 
• Ιαµατικά νερά Χανοπούλου. 
 
2.2 Βιότοποι – Μνηµεία της φύσης 
 
• Το διπλό ∆έλτα των ποταµών Λούρου και Άραχθου στον Αµβρακικό κόλπο, 

το οποίο προστατεύεται από τις ∆ιεθνείς Συµβάσεις Βαρκελώνης και Ramsar, 
είναι ίσως ο µεγαλύτερος ελληνικός υγρότοπος που έχει διατηρηθεί στη 
φυσική του κατάσταση. Συναποτελείται από ένα οικοσύστηµα 
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λιµνοθαλασσών, εκτεταµένων καλαµιώνων, παραποτάµιων δασών, 
υγρολίβαδων κλπ. 

• Το χωριό Καταρράκτης οφείλει το όνοµά τους στους δύο καταρράκτες που 
βρίσκονται πάνω στα Τζουµέρκα και έχουν ύψος 8 µ. 

• Ο Ασπροπόταµος προστατεύεται ως καταφύγιο θηραµάτων. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ  ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 
 

Ταυτότητα της περιφέρειας 
 
 Η περιφέρεια Θεσσαλίας κατέχει στρατηγική θέση πάνω στο βασικό 
αναπτυξιακό άξονα της χώρας. Είναι η πέµπτη σε έκταση και η τρίτη σε 
πληθυσµό περιφέρεια της Ελλάδας. Έχει συνολική επιφάνεια 14090 τετ. χλµ. 
(10,6% της συνολικής έκτασης της χώρας) και πληθυσµό 731000 κατοίκους 
(7,2% του συνόλου, απογραφή 1991). Αποτελείται από τέσσερις νοµούς: 
Λαρίσης, Τρικάλων, Καρδίτσας και Μαγνησίας. Το έδαφός της είναι κατά 45% 
ορεινό, 17% ηµιορεινό και 38% πεδινό.  
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Κύρια έργα για την ανάπτυξη του τουρισµού στην περιφέρεια 
 
 Ο προϋπολογισµός των Π.Ε.Π. για τη Θεσσαλία ανέρχεται στο ποσό των 
568 εκ. ECU ή 173,2 δις δρχ., µε ποσοστό συµµετοχής στη χρηµατοδότηση κατά 
66% από την Ε.Ε. και 34% από την Ελληνική ∆ηµοκρατία.  
• Εθνική Οδός Λάρισας - Κοζάνης (2,5 δις), Κοζάνης - Λάρισας (3,8 δις), 

Καρδίτσας - Καρπενησίου (1,25 δις), Καρδίτσας - Άρτας (1,6 δις), Λάρισας - 
Τρικάλων (2,8 δις), Λάρισας - Καρδίτσας (1,75 δις), Λάρισας - Φαρσάλων 
(900 εκ.). 

• Περιφερειακή Εθνική Οδός Βόλου - Λάρισας (1,35 δις), Περιφερειακός 
∆ακτύλιος Τρικάλων (1,9 δις), παράκαµψη Βόλου και είσοδος από 
Μικροθήβες (2 δις), βελτίωση οδικού κυκλώµατος Πηλίου (2,4 δις). 

• Βελτιώσεις και κατασκευές 45 οδικών δικτύων ορεινών και νησιωτικών 
περιοχών (7,6 δις). 

• Λιµάνι Σκοπέλου (700 εκ.). 
• Ανάπλαση - αξιοποίηση ιστορικού κέντρου Λάρισας και περιοχής Φρουρίου 

(1 δις). 
• Ανάπτυξη ορεινού - οικολογικού τουρισµού στο Πήλιο (278 εκ.). 
• Τµήµα της Εθνικής Οδού Αθήνας - Θεσσαλονίκης. 
• ∆ιπλή σιδηροδροµική γραµµή ∆οµοκού - Λάρισας, Ευαγγελισµού, 

Παλαιοφαρσάλων - Καλαµπάκας. 
• Τµήµα σιδηροδροµικής γραµµής Λάρισας - Πλαταιού. 
• Ώς προς τις οδικές µεταφορές, οι Εθνικοί Οδοί Λάρισας - Κοζάνης, Λάρισας - 

Τρικάλων, Λάρισας - Καρδίτσας, Τρικάλων - Άρτας µε κατασκευή οδικής 
σήραγγας στη θέση Γκρόπα του νοµού Τρικάλων (1,2 δις). 

• Αεροδρόµιο Σκιάθου και Νέας Αγχιάλου. 
• Εργασίες αποκατάστασης µνηµείων στα Μετέωρα. 
• ∆ηµοτική Πινακοθήκη Λάρισας. 
• Ανέγερση Αρχαιολογικού και Βυζαντινού Μουσείου Λάρισας (5,1 δις). 
• Ανάπλαση παραλίας Σκοπέλου (400 εκ.) και Γλώσσας Σκοπέλου (80 εκ.). 
• Κατασκευή οδού Φιλιππαίου - Σαµαρίνας (550 εκ.). 
• Παραλιακή οδός νοµού Λαρίσης - όρια νοµού Μαγνησίας (600 εκ.). 
• Αξιοποίηση δασικού πλούτου νοµού Λαρίσης (960 εκ.), νοµού Τρικάλων 

(880 εκ.). 
• Βελτίωση και ασφαλτόστρωση οδού: Γέφυρα Κουκουράβα - Χρυσοµηλιά - 

Εθνική Οδός Τρικάλων-Άρτας (Λειβαδιά Περτουλίου) (1 δις). 
• Εθνική Οδός Ν. Μοναστηρίου - Καρδίτσας - Τρικάλων (900 εκ.). 
• Οδικό κύκλωµα λίµνης Πλαστήρα (1 δις). 
• Οδός Μητρόπολης - Μορφοβουνίου (950 εκ.).  

 
 
 

I. ΝΟΜΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ 
 
 Ο νοµός Λαρίσης βρίσκεται στο ΒΑ τµήµα του γεωγραφικού διαµερίσµατος 
της Θεσσαλίας και προς τα Α βρέχεται από το Αιγαίο Πέλαγος. Συνορεύει Β µε 
τους νοµούς Πιερίας (Α), Κοζάνης (∆) και Β∆ µε το νοµό Γρεβενών, ∆ µε τους 
νοµούς Τρικάλων (Β) και Καρδίτσας (Ν), Ν µε το νοµό Φθιώτιδας και ΝΑ µε το 
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νοµό Μαγνησίας. Έχει έκταση 5412 τετ. χλµ. και πληθυσµό 272507 κατοίκους 
(2,6% του πληθυσµού της χώρας). 
 Πρωτεύουσα του νοµού και της Θεσσαλίας είναι η οµώνυµη πόλη, η οποία 
συνδέεται οδικά, σιδηροδροµικά και αεροπορικά µε την υπόλοιπη χώρα. 
Πρωτοκατοικήθηκε κατά την Μέση Παλαιολιθική Εποχή και πήρε το όνοµά της 
κατά τη διάρκεια της 2ης χιλιετίας, ύστερα από την εισβολή των Πελασγών. Το 
όνοµα Λάρισα είναι πελασγικό και σηµαίνει οχυρό. Εδώ πέθανε και ο 
Ιπποκράτης. 
 

1.    ΑΝΘΡΩΠΟΓΕΝΕΙΣ - ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 
 
1.1     Αρχαιολογικά και Βυζαντινά µνηµεία - Αξιοθέατα  
 
• Η ακρόπολη στο λόφο του Μητροπολιτικού ναού του Αγίου Αχιλλείου, κάτω 

από την οποία σώζονται τα λείψανα ενός ναού και του θεάτρου. 
• Στο Λυκόστοµο, το πιο στενό σηµείο των Τεµπών, πάνω σε ένα βράχο της 

Όσσας, είναι χτισµένο το µεσαιωνικό κάστρο της Ωριάς. 
• Οι βυζαντινές εκκλησίες της Αγ. Τριάδος, Φανερωµένης, Αγ. Αθανασίου και το 

µοναστήρι της Αγ, Άννης στον Τύρναβο (που σηµαίνει "τόπος µε αγκάθια"), 
καθώς και τα ερείπια του παλατιού ενός από τους γιούς του Αλήπασα. 

• Η βυζαντινή µονότοξη γέφυρα και η Μονή της Παναγίας Ολυµπιώτισσας (14ος 
αι.) στην Ελασσόνα, πρωτεύουσα της Περραιβίας, στη θέση όπου βρισκόταν η 
ακρόπολη της οµηρικής πόλης. 

• Τα στενά του Σαρανταπόρου, όπου κερδήθηκε η πρώτη νίκη κατά των 
Τούρκων το 1912. 

• Τα ιστορικά µοναστήρια του Αγ. Αθανασίου, Αγ. Παρασκευής και Αγ. 
∆ηµητρίου (Βαλέτσικο), καθώς και τα αρχοντικά της Τσαριτσάνης (17ος-18ος 
αι.). 

• Το αρχοντικό του Σβαρτς στα Αµπελάκια. 
• Το αρχοντικό του Αλεξούλη, ο πύργος του Χατζηκώστα, το µοναστήρι του Αγ. 

Παντελεήµονα (16ος αι.), καθώς και πολλές εκκλησίες του 14ου-18ου αι. στην 
Αγιά. 

• Η Βίγλα, ανάµεσα στη Βελίκα και τη Μελιβοία, µε αποµεινάρια βυζαντινού 
φρουρίου. 

• Τα ερείπια του αρχαίου λιµανιού στην άκρη της παραλίας της Βελίκας. 
• Τα ερείπια βυζαντινού φρουρίου στη Σκήτη. 
• Τα ερείπια της αρχαίας ακρόπολης του 4ου π.Χ. αι. στο ∆οµένικο όπου 

διακρίνονται τα αποµεινάρια του βυζαντινού τείχους του Ιουστινιανού. 
• Τα µοναστήρια των Αγ. Θεοδώρων και της Μεταµόρφωσης του Σωτήρα στη 

Ραψάνη. 
• Ο τάφος του Χασάν Μπαµπά, µνηµείο από τις µάχες κατά των Τούρκων. 
• Η ακρόπολη, τα λείψανα αρχαίας αγοράς, καθώς και ένας προϊστορικός 

θολωτός τάφος στα Φάρσαλα (αρχαία Φθία), γεννέτηρα του Αχιλλέα. 
• Οι " Κυνός Κεφαλαί " στο χωριό Θετίδειο, σηµείο όπου έγιναν ιστορικές µάχες. 
• Το άλσος του Αλκαζάρ και το πάρκο του Αγ. Αντωνίου στη Λάρισα. 
• Η εκκλησία της Αγ. Παρασκευής στα Τέµπη. 
  
1.2    Μουσεία  
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• Το Αρχαιολογικό Μουσείο Λάρισας, το οποίο στεγάζεται σε ένα παλιό τούρκικο 
τζαµί, περιέχει συλλογές οι οποίες µαρτυρούν πόσο παλιά είχε κατοικηθεί αυτή 
η περιοχή καθώς και τη σπουδαιότητα των πολιτισµών που άνθισαν. 

• Το Ιατρικό Μουσείο Λάρισας κοντά στον τάφο του Ιπποκράτη. 
• Το Λαογραφικό Μουσείο Λάρισας µε συλλογή από εργαλεία που 

χρησιµοποιούσαν στο παρελθόν, ενδυµασίες, αντικείµενα καθηµερινής ζωής. 
• Η Πινακοθήκη της Λάρισας µε έργα Ελλήνων ζωγράφων. 
• Το αρχοντικό του Αλεξούλη στην Αγιά φιλοξενεί µία ενδιαφέρουσα 

αρχαιολογική συλλογή. 
• Το αρχοντικό του Σβαρτς λειτουργεί και ως µουσείο. 
• Μουσείο Φυσικής και Βυζαντινής Ιστορίας της Ελασσόνας στο µοναστήρι. 
 
1.3     Παραδοσιακοί οικισµοί 
 
• Άνω Πόλη Αγιάς 
• Αµπελάκια 

• Μεγαλόβρυσο 
• Μεταξοχώρι  

• Ανατολή 
 
1.4     Λαογραφικές εκδηλώσεις - Έθιµα 
 
• Το Μεσογειακό Φεστιβάλ Νέων Κινηµατογράφου το Μάρτιο στη Λάρισα. 
• ∆ιεθνές Φεστιβάλ Χορωδιακής Μουσικής τον Οκτώβριο στη Λάρισα. 
• Τα " Ιπποκράτεια ", τα οποία τιµούν τον πατέρα της Ιατρικής µε θεατρικές και 

µουσικές παραστάσεις διακεκριµένων καλλιτεχνών, κάθε δύο χρόνια, τον 
Οκτώβριο στη Λάρισα. 

• Το " Μπουρανί " στον Τύρναβο, παραδοσιακό έθιµο προς τιµή του θεού 
∆ιονύσου. Γίνεται την Καθαρά ∆ευτέρα και κατά το οποίο ντόπιες κοπέλες 
χορεύουν γύρω από το γαϊτανάκι, απαγγέλοντας σατυρικούς στίχους. 

• Γιορτή κρασιού στον Αµπελώνα. 
 

2.    ΦΥΣΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 
 

2.1    Ιαµατικές πηγές 
 
• Κοινότητα Καρίτσας ( Κόκκινο Νερό ) 60χλµ. από τη Λάρισα, στην Α πλευρά 

του Κισσάβου. 
 
 
 
2.2    Χιονοδροµικά κέντρα - Καταφύγια 
 
• Στον Όλυµπο, στην τοποθεσία Βρυσοπούλες ( υψ. 1800µ.), υπάρχει 

χιονοδροµικό κέντρο και καταφύγιο, 40χλµ. από την Ελασσόνα ( ΧΟΣ 
Ελασσόνας ). 

• Στον Κίσσαβο, στην τοποθεσία Κάναλος ( 1600µ. ), υπάρχει καταφύγιο ( ΕΟΣ 
Λάρισας ). 

 
2.3     Βιότοποι - Μνηµεία της φύσης 
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• Ο Εθνικός ∆ρυµός Ολύµπου είναι ο πρώτος ο οποίος ιδρύθηκε στην Ελλάδα 
(1938 ) και από τους παλαιότερους του κόσµου.Στα ρέµατα, τις ράχες, τα 
φαράγγια, τα οροπέδια, τις βαθιές σπηλιές και τα επιβλητικά βράχια του 
φιλοξενούνται πάνω από 1500 είδη φυτών, δεκάδες είδη άγριων ζώων καθώς 
και σπάνια πουλιά. Η περιοχή Κάτω Ολύµπου προστατεύεται ως Καταφύγιο 
Θηραµάτων. Η υψηλότερη κορυφή του Ολύµπου είναι η κορυφή Πάνθεον ή 
Μύτικας ( 2917µ. ). 

• Ανάµεσα στον Όλυµπο και τον Κίσσαβο κυλά ο ποταµός Πηνειός 
δηµιουργώντας τη γραφική κοιλάδα των Τεµπών. 

• Το Αισθητικό ∆άσος στην κοιλάδα των Τεµπών. 
• Το Αισθητικό ∆άσος στο ∆έλτα του Πηνειού στα Τέµπη. 
• Το Αισθητικό ∆άσος της Όσσας.   
• Το "Αισθητικό Άλσος" στο χωριό Σπηλιά ένα από τα σπάνια εναποµείναντα 

πουρναροδάση της χώρας. 
• Το δάσος Πολυδένδρι στη Βελίκα, το οποίο έχει χαρακτηριστεί Εθνικός 

∆ρυµός. 
• Η τεχνητή λίµνη στο Κεφαλόβρυσο, 14χλµ. ∆ της Ελασσόνας. 
 
2.4     Σπήλαια - Φαράγγια 
 
• Το Νυµφαίο, εντυπωσιακό τεράστιο σπήλαιο, το οποίο κατά τη µυθολογία ήταν 

ιερό των Νυµφών και του θεού Πάνα. 
• Η σπηλιά δίπλα στην Αγ. Παρασκευή στα Τέµπη. 
• Τα φαράγγια στην κοιλάδα των Τεµπών. 
 
2.5     Κάµπινγκ  
 
• "Αιγέας" στον Αγιόκαµπο. 
• "Παλιούρια" στα Παλιούρια Μελιβοίας. 
• "Φιλοξενία" στον Αγιόκαµπο. 
. 
 

II. ΝΟΜΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 
 
 Ο νοµός Τρικάλων καταλαµβάνει το Β∆ τµήµα του γεωγραφικού 
διαµερίσµατος της Θεσσαλίας και συνορεύει προς Β µε το νοµό Γρεβενών, προς 
∆ µε τους νοµούς Ιωαννίνων (Β) και Άρτας (Ν), προς Ν και Α µε τους νοµούς 
Καρδίτσας και Λάρισας. Έχει έκταση 3389 τετ. χλµ. και πληθυσµό 139364 
κατοίκους (1,3% του πληθυσµού της χώρας). 
 Πρωτεύουσα είναι η οµώνυµη πόλη, η οποία συνδέεται οδικά και 
σιδηροδροµικά µε την υπόλοιπη χώρα. Η πόλη των Τρικάλων, όπου κατά την 
παράδοση γεννήθηκε ο Ασκληπιός, είναι η οµηρική Τρίκκη. Κατά τη µυθολογία η 
Τρίκκη ήταν κόρη του Ποσειδώνα, θεά της υγείας και της οµορφιάς. 
 

1.    ΑΝΘΡΩΠΟΓΕΝΕΙΣ - ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ  
 
1.1  Αρχαιολογικά και Βυζαντινά µνηµεία - Αξιοθέατα 
 
• Ο χώρος ανασκαφών του περίφηµου Ασκληπιείου της Τρίκκης, ανάµεσα στην 

κεντρική πλατεία και τον Αγ. Νικόλαο. 
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• Το βυζαντινό φρούριο, χτισµένο από τον αυτοκράτορα Ιουστινιανό, στη θέση 
της αρχαίας ακροπόλεως. 

• Το Κουρσούµ Τζαµί, χτισµένο στα 1550 από τον Σινάν Πασά, ονοµαστό 
αρχιτέκτονα της εποχής.  

• Οι µεσαιωνικές εκκλησίες του Αγ. Ιωάννη του Προδρόµου, του Αγ. Στεφάνου 
και των Αγ. Αναργύρων. 

• Η γέφυρα του Ληθαίου, της Λήθης των αρχαίων, στο κέντρο των Τρικάλων. 
• Το Μνηµείο των Πεσόντων κοντά στους Στρατώνες. 
• Η βυζαντινή εκκλησία της Πόρτα Παναγιάς του 1283 στα Στενά Πόρτας, 19 

χλµ. από τα Τρίκαλα. Εκεί βρίσκονται και οι τέσσερις γέφυρες πάνω στον 
Πορταϊκό ποταµό. Πάνω από την εκκλησία είναι η Μονή Ντουσίκου και η 
ακρόπολη των αρχαίων Γόµφων. 

• Το µοναστήρι της Γκόυρας. 
• Τα φρούρια στο όρος Ιταµός από τους Ελληνιστικούς χρόνους. Στην περιοχή, 

όπου σήµερα σώζονται µόνο ερείπια, τοποθετείται η αρχαία ακρόπολη 
Αθήναιον. 

• Ο Πύργος του Χατζή Γάκη στο Περτούλι. 
• Τα µοναστήρια των Μετεώρων άρχισαν να χτίζονται από τον 14ο αι. και τα 

σπουδαιότερα από αυτά είναι: το Μεγάλο Μετέωρο, οι µονές Βαρλαάµ, Αγ. 
Στεφάνου, Αγ. Νικολάου, Ρουσάνου, Αγ. Τριάδος. 

• Ο βυζαντινός ναός της Κοίµησης της Θεοτόκου (10ος-11ος αι.) και του Αγ. 
Ιωάννη του Προδρόµου (φτιαγµένος µε υλικά από αρχαίο ναό) στην 
Καλαµπάκα. Η Καλαµπάκα είναι χτισµένη κοντά στο αρχαίο Αιγίνιο και είναι η 
βυζαντινή πόλη Σταγοί. 

 
1.2  Μουσεία  

 
• Το Λαογραφικό Μουσείο Τρικάλων. 
• Η ∆ηµοτική Πινακοθήκη Τρικάλων. 
 
 
1.3 Παραδοσιακοί οικισµοί 
 
• Βαρούσι 
• Καστανιά 
• Μηλότοπος 
• Καστράκι 

• Περτούλι 
• Ασπροπόταµος 
• Πόρτα Παναγιά 
• Οιχαλία 

• Βλάχια, Αγ. Γεώργιος, Ξυλοχώρι, Λιόπιστοι στην Ελάτη 
 
1.4  Λαογραφικές εκδηλώσεις - Έθιµα 
 
• Το "Καζάνι", στο προαύλιο του Αγ. Γεωργίου στην Ελάτη, στις 23 Απριλίου, 

όπου προσφέρεται προβατίνα βραστή µε πληγούρι ή κριθαράκι. 
• Το καρναβάλι της Καλαµπάκας. Την Καθαρά ∆ευτέρα ο δήµος προσφέρει την 

πατροπαράδοτη φασολάδα στην τοποθεσία "Τζέρτσι", όπου γίνεται και 
διαγωνισµός χαρταετού. 

• Οι νέοι του χωριού Καστράκι, ανήµερα του Αγ. Γεωργίου, κρεµούν πολύχρωµα 
µαντήλια και πραγµατοποιούν αναρρίχηση στο εκκλησάκι του Αϊ-Γιώργη του 
Μαντηλά, που βρίσκεται σε σπηλιά των Μετεώρων, ακριβώς πάνω από το 
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χωριό. Εν συνεχεία ανάβουν λαµπάδες στη µονή, ενώ τα µαντήλια 
παραµένουν ως την επόµενη γιορτή του αγίου. Σύµφωνα µε το έθιµο, τα 
µαντήλια θεωρούνται ευχές για υγεία. Επίσης στο Καστράκι γίνονται 
εκδηλώσεις Αποκριάς µε γαϊτανάκι στην πλατεία, ενώ τέλη Αυγούστου 
πραγµατοποιείται γιορτή κρασιού. 

• Τη ∆ευτέρα του Πάσχα γίνεται περιφορά της εικόνας της Παναγίας στην 
Οιχαλία και στη συνέχεια την παραλαµβάνουν οι κάτοικοι στην άκρη του 
χωριού του Αχλαδοχωρίου, που την κρατούν ως τις 14 Αυγούστου, για να την 
παραδώσουν και πάλι στους Οιχαλιώτες.  

• Πολιτιστικές εκδηλώσεις γίνονται όλο το χρόνο στα Τρίκαλα. Ονοµαστή είναι η 
Χορωδία Τρικάλων. 

 
2.  ΦΥΣΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 

 
2.1  Χιονοδροµικά κέντρα - Καταφύγια 
 
• Στον Κόζιακα υπάρχει το καταφύγιο Κερκετίου και από γίνεται η πρόσβαση στο 

χιονοδροµικό κέντρο στο Περτούλι. 
• Επίσης στον Κόζιακα, στην τοποθεσία Χατζηπέτρος (υψ. 1740 µ.) υπάρχει 

καταφύγιο (ΕΜΟ Τρικάλων). 
 
2.2  Βιότοποι - Μνηµεία της φύσης 
 
• Οι βράχοι των Μετεώρων είναι αποτέλεσµα γεωλογικών αναστατώσεων από 

την εποχή που η Θεσσαλία ήταν λίµνη. Η περιοχή των Μετεώρων 
προστατεύεται ως ∆ιεθνή Κληρονοµιά, Καταφύγειο Θηραµάτων και 
Ελεγχόµενη Κυνηγετική Περιοχή. 

• Επίσης το όρος Κόζιακας προστατεύεται ως Καταφύγειο Θηραµάτων και 
Ελεγχόµενη Κυνηγετική Περιοχή.  

• Το άλσος στο λόφο του Προφήτη Ηλία και της Ντάπιας. 
• Το δάσος στο βουνό Κυνηγός. 
• Οι πηγές Κανάλια, Καλογεροµάντρι, Γούβες, Ίταµος, Αρβανίτες, Μπέης και 

Γκούρας. 
 
2.3  Σπήλαια 
 
• Το σπήλαιο της Αρκουδότρυπας και η τοποθεσία µε τους σταλακτίτες στα όρια 

της Πιαλείας (Ελάτη). 
• Ο επιβλητικός βράχος της Θεόπετρας. Στην κορυφή του λόφου υπάρχει 

σπηλιά, στην οποία βρέθηκαν εργαλεία από την Παλαιολιθική και Νεολιθική 
Εποχή. 

• Η τοποθεσία Καζάνια µε τους σταλακτίτες και σταλαγµίτες, αλλά και τον 
υπόγειο καταρράκτη. 

• Το σπήλαιο Σαρµανίτσα στο Νεραϊδοχώρι. 
 
2.4  Κάµπινγκ 
 
• "Σπηλιά" στο Καστράκι. 
• "∆ιεθνές" στα Μετέωρα. 
• "Καλαµπάκα" στην Αγ. Τριάδα. 

• "Κήπος Μετεώρων" στο Καστράκι. 
• "Θεόπετρα" στην οµώνυµη 

τοποθεσία. 
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• "Βράχος Καστράκι" στο Καστράκι. 
• "Φιλοξενία" στην Καλαµπάκα 
 
 

III. ΝΟΜΟΣ ΚΑΡ∆ΙΤΣΑΣ 
 
 Ο νοµός Καρδίτσας καταλαµβάνει το Ν∆ τµήµα του γεωγραφικού 
διαµερίσµατος της Θεσσαλίας. Συνορεύει ∆ µε το νοµό Άρτας, Ν και από ∆ προς 
Α µε τους νοµούς Αιτωλοακαρνανίας, Ευρυτανίας και Φθιώτιδας, Α και Β µε τους 
νοµούς Λαρίσης και Τρικάλων. Έχει έκταση 2643 τετ. χλµ. και πληθυσµό 129410 
κατοίκους (1,2% του πληθυσµού της χώρας). 
 Πρωτεύουσα είναι η οµώνυµη πόλη, η οποία συνδέεται οδικά και 
σιδηροδροµικά µε την υπόλοιπη χώρα. Η Καρδίτσα είναι η αρχαία Πάµισος, αλλά 
ως Καρδίτσα πρωτοεµφανίζεται στην ιστορία την εποχή της Τουρκοκρατίας. 
 

1.  ΑΝΘΡΩΠΟΓΕΝΕΙΣ - ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ  
 
1.1  Αρχαιολογικά και Βυζαντινά µνηµεία - Αξιοθέατα 
 
• Η Μητρόπολη, 11 χλµ. ∆ της Καρδίτσας, διατηρεί ακόµα ίχνη της ακρόπολής 

της και τις δύο οχυρώσεις, στη Βούνεση και στην Πορτίτσα. 
• Ο Μητροπολιτικός ναός του Αγ. Κωνσταντίνου, η µονή Κορώνας και η 

∆ηµοτική Αγορά στην Καρδίτσα. 
• Σε υψόµετρο 850 µ. και µόλις 25 χλµ. από την Καρδίτσα, σχηµατίστηκε στο 

τέλος της δεκαετίας του '50 µια λίµνη, µετά την κατασκευή του φράγµατος που 
ανέκοψε την αρχαία πορεία του Ταυρωπού ή Μέγδοβα. Εµπνευστής του έργου 
ήταν ο στρατηγός Πλαστήρας.  

• Οι Τάφοι στη θέση Ελληνικά στην Αργιθέα. 
• Αρχαιολογικό ενδιαφέρον παρουσιάζουν τα χωριά Πετρωτό, Καλή Κώµη και 

Ελληνικά. 
• Το µοναστήρι της Σπηλιάς στα Κουµπουριανά. 
• Οι τρεις παλιές εκκλησίες στο χωριό Κερασιά. 
• Το αρχαίο τείχος της Λουτροπηγής, όπου σώζεται ένα κοµµάτι στη θέση 

Προφήτης Ηλίας. 
• Λείψανα από τείχη της Μυκηναϊκής Εποχής σώζονται στην Κτηµένη, η οποία 

θεωρείται ότι ήταν πρωτεύουσα της αρχαίας ∆ολοπίας. 
• Στο χωριό Μαυροµάτι βρίσκεται ο ανδριάντας και το µοναστήρι του Γ. 

Καραϊσκάκη, καθώς και το σπήλαιο όπου λέγεται ότι γεννήθηκε. 
• Τα ερείπια της αρχαίας πόλης Γόµφος, στη θέση της οποίας ιδρύθηκε το 

Μουζάκι, 2 χλµ. περίπου από το χωριό, στην τοποθεσία Επισκοπή. 
• Ο µονόχωρος ναός του Αγ. Νικολάου στο Νεοχώρι. 
• Το µοναστήρι της Παναγίας της Πελεκητής, λαξευµένο µέσα σε βράχο (σε υψ. 

1400 µ.), κοντά στο χωριό Καρίτσα. 
• Στο χωριό Καταφύγι σώζονται ερείπια αρχαίου κάστρου, καθώς και το 

µοναστήρι της Πέτρας. 
• Το µοναστήρι της Κορώνας, χτισµένο σαν κάστρο, στο χωριό Λαµπερό. 
• Η ιερά µονή Ρεντίνας του 9ου αι. 
• Ο αρχαιολογικός χώρος του Κιερίου µέσα και έξω από το χωριό. 
• Τα ερείπια της παλαιοχριστιανικής βασιλικής του 5ου αι., 10 χλµ. έξω από τους 

Σοφάδες. 
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• Το κάστρο του Σµοκόβου και του Θραψιµιού δείχνουν οχυρώσεις µε 
υποδειγµατική τεχνική. 

• Η κυκλική διαδροµή µετά το φράγµα της λίµνης του Ταυρωπού οδηγεί στη 
µονή Κορκίνης, χτισµένη σε καταπράσινη πλαγιά, η οποία υπήρξε βυζαντινό 
κάστρο, µοναστήρι και κρυφό σχολειό στα χρόνια της Τουρκοκρατίας. 

• Ο γραφικός ανεµόµυλος της Πεζούλας. 
• Το Παυσίλυπο, το µεγάλο πάρκο µέσα στην πόλη της Καρδίτσας.   
 
1.2  Μουσεία 
 
• Το Λαογραφικό Μουσείο Καρδίτσας, στο οποίο στεγάζεται συλλογή του 

λαογραφικού οµίλου "Καραγκούνα". 
• Το Λαογραφικό Μουσείο στο χωριό Κανάλια, µε παραδοσιακά αντικείµενα και 

φορεσιές. 
• Το Λαογραφικό Μουσείο Σοφάδων.  
 
1.3  Παραδοσιακοί οικισµοί 
                                       
• Θερινό 
• Ανθηρό 
• Μουζάκι 
• Πετρωτό 
• Καλή Κώµη 
• Ελληνικά 
• Μεσοβούνι 
• Καρυά 
• Βλάσι 
• Πετρίλο 
• ∆ροσάτο 
• Λεοντίνο 

• Αργιθέα 
• Κουµπουριανά 
• Στεφανιάδα 
• Βραγκιανά 
• Νοεχώρια 
• Καταφύλλι 
• Αργύρι 
• Κανάλια 
• Λαµπερό 
• Κρυονέρι 
• Κέρδος 
• Αηδονοχώρι 

• Βατσούνια 
• Πευκόφυτο 
• Καρίτσα 
• Μολόχα 
• Κραβασαράς 
• Μαυροµάτι 
• Μεσενικόλας 
• Μορφοβούνι 
• ∆ρακότρυπα 
• Πεζούλα 
• Μοσχάτο 
• Ρεντίνα 

 
1.5  Λαογραφικές εκδηλώσεις - Έθιµα 
 
• Την Κυριακή των Μυροφόρων γίνεται πάνδηµη λιτανεία στην Καρίτσα µε την 

κάρα του Αγ. Σεραφείµ. 
• Τα "Μπαϊράκια" στη Ρεντίνα, πανηγύρι του Αγ. Γεωργίου την Τρίτη του Πάσχα. 

Έθιµο µε το οποίο οι ντόπιοι τιµούν τα λάβαρα του Αϊ-Γιώργη. 
• Η πολιτιστική επιτροπή του Παλαµά διοργανώνει τα "Τιτάνια". 
• Ενδιαφέρον παρουσιάζουν οι εκδηλώσεις του Αρχαιολογικού Λαογραφικού 

Πολιτιστικού Συλλόγου "Οι Γόµφοι" Μουζακίου, στο χορευτικό τµήµα των οποίων 
συµµετέχουν 150 παιδιά µε εµφανίσεις στην Ελλάδα και το εξωτερικό. 

• Τα "Πλαστήρεια" στο Μεσενικόλα προς τιµή του Ν. Πλαστήρα, µε πολιτιστικές και 
αθλητικές εκδηλώσεις. Επίσης το Πάσχα αναβιώνουν τα έθιµα του κάψιµου του 
αφανού και ο διπλός χορός, ενώ το ∆εκαπενταύγουστο γίνεται γιορτή κρασιού.  

• Τα "Καραϊσκάκεια" στο Μαυροµάτι και την Καρδίτσα, το δεύτερο 15ήµερο του 
Μαϊου, προς τιµή του Γ. Καραϊσκάκη, µε δοξολογία, κατάθεση στεφάνου και 
πανηγύρι µε παραδοσιακά τραγούδια και χορούς. Ανάµεσα στις εκδηλώσεις 
ξεχωρίζει η παρουσία παραδοσιακών χορευτικών συγκροτηµάτων από το 
εξωτερικό. Επίσης στο Μαυροµάτι γίνεται αναπαράσταση καραγκούνικου γάµου. 
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• Το Πανελλήνιο Φεστιβάλ Ερασιτεχνικού Θεάτρου και Λαϊκού Τραγουδιού το 
Μάρτιο στην Καρδίτσα. 

• Το καλοκαίρι σε όλα τα χωριά των Αγράφων γίνονται πανηγύρια µε 
παραδοσιακούς χορούς, ενώ αναβιώνουν παλιά ήθη και έθιµα. 

 
2. ΦΥΣΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 

 
2.1  Ιαµατικές πηγές 
 
• Ιαµατικά νερά Σµοκόβου, 25 χλµ. ΝΑ της Καρδίτσας. 
• Ιαµατικές πηγές Καϊτσας, κοινότητας Κτηµένης. 
 
2.2  Βιότοποι - Μνηµεία της φύσης 
 
• Το δάσος της Μιρµιτζάλας, ένα από τα πιο όµορφα της χώρας. 
• Η λίµνη Κούλια και το Πετράλωνο µε τις αγριόπαπιες στο Μεσενικόλα. 
• Η λίµνη Ταυρωπού κοντά στην Πεζούλα έχει πλούσια χλωρίδα και πανίδα. 
 

2.3  Σπήλαια - Φαράγγια 
 
• Η σπηλιά Τσανάκα, κάτω από την πλατεία του χωριού Κανάλια, η οποία µέχρι 

και σήµερα δεν έχει εξερευνηθεί. 
• Το σπήλαιο του  Μαυροµατίου, όπου γεννήθηκε ο Γ. Καραϊσκάκης στα 1782. 
• Η σπηλιά του Γάκη, στα όρια Μπελεκοµήτη - Καρίτσας ( υψ. 1000µ. ) µε 

σταλακτίτες και σταλαγµίτες. 
• Το Μέγα Ρέµα, ένα βαθύ φαράγγι κάτω από τη µονή του Αγ. Γεωργίου 

Μουζακίου. 
• Το φαράγγι του Κερεντάν, µια ρεµατιά απέναντι από το χωριό Μπελεκοµήτης.  
 
 
 

IV.  ΝΟΜΟΣ ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ 
 
 Ο νοµός Μαγνησίας καταλαµβάνει το ΝΑ τµήµα του γεωγραφικού 
διαµερίσµατος της Θεσσαλίας και προς τα Α και ΝΑ βρέχεται από το Αιγαίο 
Πέλαγος. Συνορεύει προς Ν∆ µε το νοµό Φθιώτιδας και προς ∆ και Β µε το νοµό 
Λαρίσης. Έχει έκταση 2646 τετ. χλµ. και πληθυσµό 200973 κατοίκους (1,9% του 
πληθυσµού της χώρας).  Στο νοµό περιλαµβάνονται επίσης και οι Β. Σποράδες 
(Σκιάθος, Σκόπελος, Αλόννησος). 
 Πρωτεύουσα του νοµού είναι ο Βόλος ο οποίος συνδέεται οδικά, 
σιδηροδροµικά και ακτοπλοϊκά µε την υπόλοιπη χώρα. Στην είσοδο της πόλης 
βρίσκεται το λιµανάκι και τα ερείπια της αρχαίας Ιωλκού, όπου πανάρχαιοι µύθοι 
τοποθετούν το ξεκίνηµα της Αργοναυτικής Εκστρατείας. Ο νοµός συνδέεται και 
αεροπορικά µέσω του αεροδροµίου της Σκιάθου. 
 

1.  ΑΝΘΡΩΠΟΓΕΝΕΙΣ - ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 
 
1.1  Αρχαιολογικά και Βυζαντινά µνηµεία - Αξιοθέατα 
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• Ο οικισµός Σέσκλο, 14 χλµ. Ν∆ της πόλης του Βόλου, ο οποίος είναι ο 
αρχαιότερος θεσσαλικός χώρος µε ερείπια αρχαίας ακροπόλεως (7η χιλιετία 
π.Χ.).  

• Στο ∆ίµηνι βρίσκονται ερείπια οικισµού της Νεολιθικής Εποχής (4η χιλιετία π.Χ.) 
• Τα ερείπια των αρχαίων Παγασών, πόλη η οποία κατοικήθηκε κατά τη Νεολιθική 

Εποχή και από την οποία πήρε το όνοµά του ο Παγασητικός κόλπος. 
• Τα ερείπια της ∆ηµητριάδος στις Νέες Παγασές, 6 χλµ. Ν της πόλης που ίδρυσε 

το 293 π.Χ. ο ∆ηµήτριος Πολιορκητής, το αρχαίο θέατρο, υπολείµµατα τείχους 
και ίχνη αρχαίου ναού. 

• Στην περιοχή του λιµανιού υπάρχουν δύο θολωτοί τάφοι της 2ης Νεολιθικής 
Περιόδου καθώς και τα ερείπια της ακρόπολης του αρχαίου οικισµού που υπήρχε 
σε εκείνο το χώρο. 

• Στις Αλυκές, τις αρχαίες Αφανές, στο ύψωµα Σωρός, σώζονται λείψανα από την 
αρχαία πόλη και το ιερό του Απόλλωνα. 

• Η αρχαία πόλη Φερές (Βελεστίνο), όπου σώζονται τα τείχη, τα ερείπια του ναού 
του Θαυλείου ∆ιός, η ελληνιστική στοά, σπίτια και κεραµικοί κλίβανοι 
Ελληνιστικών Χρόνων, καθώς και νεκροταφεία Κλασσικής και Ελληνιστικής 
Εποχής. 

• Ερείπια και ευρήµατα στο Παλαιόκαστρο Ζαγοράς µαρτυρούν την ύπαρξη 
πανάρχαιων οικισµών. 

• Ο αρχαιολογικός χώρος της Νέας Αγχιάλου µε τα παλαιοχριστιανικά ερείπια, τις 
Φθιώτιδες Θήβες του 4ου-5ου-6ου αι. Πάνω στο λόφο οι ανασκαφές έφεραν στο 
φως ερείπια της αρχαίας πόλης. 

• Στο χωριό Πλατανιά υπάρχουν ίχνη προχριστιανικού και µεταχριστιανικού 
οικισµού, ενώ οι ανασκαφές έχουν φέρει στο φως ίχνη από το ναό της Αρτέµιδος. 

• Υπολείµµατα αρχαίων και βυζαντινών κτισµάτων στην περιοχή της Αργαλαστής. 
• Στην Ανακασιά, στο αρχοντικό του Γιάννη Κοντού, έχουν διασωθεί τοιχογραφίες 

του µεγάλου λαϊκού ζωγράφου Θεόφιλου. 
• Τα µνηµεία από τη µάχη του Βελεστίνου (1897) και την Εθνική Αντίσταση (1941 - 

1944), καθώς και η προτοµή του Ρήγα στο Βελεστίνο. 
• Τα αρχοντικά φηµισµένων οικογενειών, όπως του Τοπάζη, του Ξηραδάκη κ.ά., 

στη Μακρυνίτσα. Στον τοίχο καφενείου της πλατείας υπάρχει τοιχογραφία του 
Θεόφιλου µε τίτλο "Μάχη στην Κρύα Βρύση". 

• Η εκκλησία των Παµµεγίστων Ταξιαρχών στις Μηλιές, όπου κηρύχθηκε και 
ξεκίνησε η εξέγερση των Πηλιορειτών. 

• Τα µνηµεία των πεσόντων του 1943 στις Μηλιές, όπου εκτελέστηκαν 30 ντόπιοι 
από τους Γερµανούς. 

• Η σιδερένια γέφυρα στις Μηλιές, έργο του µηχανικού Εβαρέστο ντε Κίρικο. 
• Το ξωκκλήσι της Παναγίας της Μεγαλοµάτας στην τοποθεσία Φακίστρα στην 

Τσαγκαράδα. 
• Το µοναστήρι του Αγ. Ευσταθίου στο χωριό Κισσός. 
• Το εκκλησάκι της  Παναγιάς της Τρύπας, χτισµένο µέσα σε βράχο πάνω από τη 

θάλασσα, στην Αγριά. 
• Το κτίριο του σταθµού και το παραδοσιακό τρενάκι, το "Μουτζούρη" ή "Αράπη", 

που παλιά εκτελούσε το δροµολόγιο Βόλος - Μηλιές µε ενδιάµεσους σταθµούς 
στα πηλιορείτικα χωριά. 

• Στην πλατεία της Αφησσού αναβλύζει το νερό της πηγής από την οποία 
υδρεύτηκαν , κατά την παράδοση, οι Αργοναύτες λίγο πριν ξεκινήσουν για το 
ταξίδι τους στη µακρινή Κολχίδα. 
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• Το "Ελληνοµουσείον" στη Ζαγορά, σχολείο, γνωστό σήµερα ως "Η Σχολή του 
Ρήγα", στο οποίο φοίτησαν ο Άνθιµος Γαζής, ο Γρηγόριος Κωνσταντάς αλλά και 
ο ίδιος ο Ρήγας Φεραίος. Χτίστηκε το 1776, καταστράφηκε το 1942 και 
αναστηλώθηκε αργότερα. 

• Τα µοναστήρια των Ταξιαρχών και της Παναγίας της Ράσοβας στη Ζαγορά.  
• Ενδιαφέρον παρουσιάζει το νησάκι Τρίκερι και ιδιαίτερα οι παραδοσιακές 

ενδυµασίες του. 
• Στην είσοδο του λιµανιού της Σκιάθου υπάρχει το Μπούρτζι, ερείπια 

Βενετσιάνικου φρουρίου πάνω στη χαρακτηριστική πευκόφυτη νησίδα. 
• Το Κάστρο, πρωτεύουσα της Σκιάθου το 1538, υπήρξε καταφύγιο των κατοίκωµ 

κατά την Τουρκοκρατία. Είναι χτισµένο σε απρόσιτη αλλά οχυρωµένη τοποθεσία 
και πρόκειται για ένα γιγαντιαίο βράχο "φυτρωµένο" στο πέλαγος. Εκεί βρίσκεται 
και η εκκλησία του Χριστού. 

• Η µονή της Ευαγγελίστριας (1797) στη Σκιάθο. Εδώ καυασκευάστηκε και 
ευλογήθηκε η πρώτη Ελληνική Σηµαία µε το λευκό σταυρό σε γαλάζιο φόντο. 

• Οι µονές Αγ. Χαραλάµπους, Παναγίας Κουνίστρας (πολιούχος της Σκιάθου), Αγ. 
Ιωάννη, οι εκκλησίες των Τριών Ιεραρχών, του Αγ. Νικολάου (που σήµερα είναι 
εστιατόριο) και της Παναγίας της Λιµνίας η οποία είναι χτισµένη στην αρχαιότερη 
κατοικηµένη θέση της πόλης και στην πλατεία της υπάρχει η προτοµή του 
διηγηµατογράφου Αλ. Μωραϊτίδη. 

• Το Καρνάγιο, στην περιοχή Σίφερη Σκιάθου, όπου ναυπηγούνται µικρά σκάφη. 
• Το σπίτι του Αλ. Μωραϊτίδη στη Σκιάθο. 
• Στη Σκόπελο, η οποία οφείλει το όνοµά της στους σκόπελους που βρίσκονται σε 

όλο σχεδόν το µήκος των ακτών της, υπάρχουν 380 εκκλησίες εκ των οποίων 
123 στην πόλη και 25 στο Κάστρο.  

• Τα ερείπια του µεσαιωνικού φρουρίου στη Σκόπελο, το οποίο χτίστηκε πάνω στα 
ερείπια της αρχαίας πόλης Πεπάρηθου το 340 π.Χ. από τον Φίλιππο Β' της 
Μακεδονίας και επισκευάστηκε από τους Γκίζι τον 13ο αι. 

• Το Ασκληπιείο, στη θέση Αµπελική στη Σκόπελο, όπου σώζονται λείψανα από το 
ιερό του θεού και συγκρότηµα κτιρίων που χρονολογούνται από τις αρχές του 4ου 
αι. 

• Τα παραδοσιακά εργαστήρια του κεραµίστα Βασίλη Ρόδιου και του µαχαιροποιού 
Γιάννη Λεµονή στη Σκόπελο. 

• Οι εκκλησίες της Επισκοπής, του Αγ. Ρηγίνου (πολιούχος της Σκοπέλου), το 
γυναικείο µοναστήρι της Ευαγγελίστριας και του Τιµίου Προδρόµου. 

• Το µοναστήρι του Αγ. Ταξιάρχη στη Γλώσσα. 
• Ο βασιλικός τάφος του Στάφυλου (µέσα 15ου αι. π.Χ.). 
• Τα ερείπια της ακρόπολης της αρχαίας πόλης Σελινούντος. Σώζονται τµήµατα 

τείχους του 4ου π.Χ. αι. και βυζαντινά συµπληρώµατα από το ναό της θεάς 
Αθηνάς του 5ου π.Χ. αι. στο Λουτράκι. 

• Τα λείψανα των ρωµαϊκών λουτρών όπου σώζεται η πηγή, στο Λουτράκι. 
• Στη θέση Σεντούκια στο βουνό ∆έλφη υπάρχουν αρχαίοι λαξευτοί τάφοι. 
• Το κτίριο "Καζάρµα" στην Αλόννησο το οποίο ήταν διοικητήριο κατά την 

Ενετοκρατία και Τουρκοκρατία. 
• Το ενετικό φρούριο Κοκκινόκαστρο στην Αλόννησο, το οποίο πήρε το όνοµά του 

από το λόφο µε το κοκκινόχωµα. 
• Στο Κοκκινονήσι ή Βράχο (απέναντι από το Κοκκινόκαστρο) βρέθηκαν από 

ανασκαφές του ∆. Θεοχάρη εργαλεία και απολιθώµατα της Παλαιολιθικής 
Εποχής, τα αρχαιότερα ίχνη ζωής στο Αιγαίο. 
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• Κοντά στην παραλία του Αγ. ∆ηµητρίου Αλοννήσου υπάρχουν τα ίχνη από 
ερείπια άγνωστης αρχαίας πόλης. 

• Στην Ψαθούρα Αλοννήσου σώζονται τα ερείπια αρχαίας πόλης στο βυθό του 
λιµανιού. 

• Τα µοναστήρια της Ανάληψης και των Αγ. Αναργύρων στην περιοχή Γέρακα 
Αλοννήσου. 

• Στην Κυρά - Παναγιά, η οποία είναι η αρχαία Αλόννησος, υπάρχει το οµώνυµο 
µοναστήρι. 

• Το µοναστήρι της Ευαγγελίστριας στη Σκαντζούρα Αλοννήσου. 
 
1.2  Μουσεία  
 
• Το Αθανασάκειο Αρχαιολογικό Μουσείο Βόλου µε τις διάσηµες "Επιτάφιες Στήλες 

της ∆ηµητριάδος", άθικτες ζωγραφικές παραστάσεις από την αρχαιότητα και 
σπάνια συλλογή προϊστορικών ευρηµάτων. 

• Στο κτίριο του ∆ηµαρχείου του Βόλου, το οποίο αποτελεί χαρακτηριστικό δείγµα 
πηλιορείτικης αρχιτεκτονικής, στεγάζονται δύο ∆ηµοτικές Πινακοθήκες. 

• Μουσείο Λαϊκής Τέχνης και Ιστορίας Πηλίου, το οποίο στεγάζεται στο αρχοντικό 
του Τοπάζη στη Μακρυνίτσα. 

• Το Λαϊκό Μουσείο στο χωριό Χόρτο, το οποίο στεγάζεται στο ίδρυµα Γ. Αγγελίνη, 
φιλοξενεί τοπικές φορεσιές, αντικείµενα, εργαλεία και φωτογραφίες από την 
προβιοµηχανική αγροτική ζωή, καθώς και µόνιµη έκθεση ζωγραφικής. 

• Αρχαιολογικό Μουσείο Αλµυρού. 
• Λαογραφικό Μουσείο Αγ. ∆ηµητρίου. 
• Το Μουσείο Γεωργικών Εργαλείων στο Βελεστίνο. 
• Η Ιστορική Βιβλιοθήκη στις Μηλιές καθώς και η Σχολή Μηλέων την οποία 

ίδρυσαν οι Μηλιώτες το 1814. 
• Η βιβλιοθήκη της Ζαγοράς, η οποία ιδρύθηκε στα 1760, είναι από τις 

σηµαντικότερες της περιόδου και φιλοξενεί και χειρόγραφα βιβλία. 
• Το σπίτι όπου έζησε και πέθανε ο µεγάλος Έλληνας συγγραφέας Αλ. 

Παπαδιαµάντης, στη Σκιάθο, λειτουργεί και ως µουσείο. 
• Το Λαογραφικό Μουσείο Σκοπέλου, το οποίο στεγάζεται σε ένα τριώροφο κτίριο, 

είναι αναπαράσταση σπιτιού. Περιλαµβάνει υφαντά, εργαλεία, έπιπλα, φορεσιές, 
προσωπικά είδη του Γιάννη Λεµονή, αντικείµενα που βρίσκονται στα δωµάτια 
στη φυσική τους θέση. 

• Κέντρο Περίθαλψηςτης Εταιρείας Αλοννήσου για τη µελέτη και προστασία της 
Μεσογειακής φώκιας στη Στενή Βάλα. 

1.3  Παραδοσιακοί οικισµοί 
 
• Άναυρος 
• Μαλάκι 
• Αλυκές 
• Πευκάκια 
• Άνω Βόλος 
• Ανακασιά 
• Άγιος ∆ηµήτριος 
• Βυζίτσα 

• Ζαγορά 
• Μηλιές 
• Παλιό Τρίκερι 
• Μακρυνίτσα 
• Πορταριά 
• Χώρα Σκιάθου 
• Χώρα Σκοπέλου 

• Χώρα Αλοννήσου 
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1.5  Λαογραφικές εκδηλώσεις - Έθιµα 
 
• Τα "Πήλεια" στον Άϊ - Γιάννη, όπου αναβιώνει και το έθιµο του Κλήδωνα. 
• Τα "Λεχωνίτικα", αρχές Ιουλίου στην κοινότητα Άνω Λεχωνίων. 
• Αναπαράσταση πηλιορείτικου γάµου, Πάσχα ή Πρωτοµαγιά στην Πορταριά. 
• Η γιορτή κρασιού που διοργανώνεται από την κοινοτική αρχή Ν. Αγχιάλου 

και το Συνεταιρισµό "∆ήµητρα", τέλη Αυγούστου. 
• Η "Μηλιώτικη Βραδιά" και η "Βραδιά Αχλαδιού" τον Αύγουστο. 
• Η αναβίωση του εθίµου των "Μάηδων" το πρώτο 15ήµερο του  Αυγούστου 

στη Μακρυνίτσα. 
• Η Ναυτική Εβδοµάδα τον Ιούλιο στην Αγριά. 
• Η γιορτή του µήλου αρχές Σεπτεµβρίου στη Ζαγορά. 
• Τα "Ρήγεια" το δεύτερο 10ήµερο του Αυγούστου στο Βελεστίνο. 
• Μουσικές εκδηλώσεις οργανώνει ο Καλλιτεχνικός Οργανισµός Βόλου όλο το 

χρόνο στο ∆ηµοτικό Θέατρο καθώς και η Λέσχη µε διάφορα ρεσιτάλ και 
συναυλίες από όλα τα είδη µουσικής. 

• Πολιτιστικές εκδηλώσεις διοργανώνει η µικτή χορωδία του δήµου και ο 
χορευτικός όµιλος Αλµυρού και Βλάχων. 

• Κάθε Σεπτέµβριο γίνεται ένα "αποχαιρετιστήριο πάρτυ" στο καλοκαίρι µε 
εκδηλώσεις που διοργανώνει η κοινοτική αρχή της Αφήσσου µε τον 
πολιτιστικό σύλλογο "Αργώ". 

• Η Ναυτική Εβδοµάδα τον Ιούλιο και η λαογραφική έκθεση κατά τη διάρκεια 
του καλοκαιριού στη Σκιάθο. 

• Το Σεπτέµβριο, στη Σκιάθο, γίνονται τα "Κατσώνεια", µε επιµνηµόσυνη δέηση 
στη θέση όπου βυθίστηκε το υποβρύχιο "Λάµπρος Κατσώνης". 

• Οι πολιτιστικές εκδηλώσεις "Όνειρο πάνω στο κύµα" στο Μπούρτζι γίνονται 
κάθε δύο χρόνια από τον Αναπτυξιακό Σύνδεσµο Σκιάθου και η διάρκειά τους 
καλύπτει και τους τρεις µήνες του καλοκαιριού. 

• Παραµονή του Άϊ - Γιάννη στη Σκιάθο αναβιώνει το έθιµο του κλήδωνα, ενώ 
ανήµερα της γιορτής πραγµατοποιούνται λαϊκοί ιππικοί αγώνες. 

• Εβδοµαδιαίες πολιτιστικές εκδηλώσεις γίνονται στα τέλη Αυγούστου στη 
Σκόπελο, όπου την τελευταία µέρα προσφέρονται ψηµένα δαµάσκηνα και 
κρασί, στα πλαίσια της γιορτής δαµασκηνιού. 

• Τα "Λοϊζεια" στη Γλώσσα, τα οποία διαρκούν µια βδοµάδα, είναι αφιερωµένα 
στο συνθέτη Μάνο Λοϊζο, ο οποίος έζησε εδώ για δέκα καλοκαίρια. 

• Τα "Καλογιάννεια", µαθητικές εκδηλώσεις µε τοπικές ενδυµασίες, γίνονται το 
πρώτο 15ήµερο του Μαϊου στην Αλόννησο και είναι αφιερωµένα στον 
ευεργέτη του νησιού που ζει στην Αµερική, Αναστάσιο Καλογιάννη. 

 
2.  ΦΥΣΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ        

 
2.1  Χιονοδροµικά κέντρα - Καταφύγια 
 
• Στο Πήλιο υπάρχει χιονοδροµικό κέντρο στην τοποθεσία Αγριολεύκες (υψ. 

1550 µ.), 12 χλµ. από την Πορταριά (ΕΟΣ Βόλου). 
• Καταφύγιο στην τοποθεσία Αγριολεύκες (υψ. 1350 µ.). 
• Καταφύγιο στην τοποθεσία Αγ. Γεώργιος Ζαγοράς (480 µ.). 
• Καταφύγιο στην τοποθεσία Χάνια (Πηλεύς) ( 1200 µ.). 
• Καταφύγιο στην τοποθεσία Χάνια (1250 µ.). 
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2.2  Βιότοποι - Μνηµεία της φύσης 
 
• Το 1986 ιδρύθηκε το πρώτο θαλάσσιο πάρκο της Ελλάδας στην Αλόννησο. 

Το 1922, µε Προεδρικό ∆ιάταγµα, επεβλήθη η προστασία της ζωής της 
χλωρίδας και της πανίδας που υπάρχουν σε αυτό και κυρίως της φώκιας 
Μονάχους Μονάχους. Απαγορεύεται η προσέγγιση µε σκάφη αναψυχής, ενώ 
άδεια µπορεί να προµηθευτεί κανείς από τα νησάκια Σκαντζούρα, 
Πελαγοννήσι, Γιούρα και Ψαθούρα. 

• Το Εθνικό  Θαλάσσιο Πάρκο Αλοννήσου (το οποίο προστατεύεται και µε τη 
Σύµβαση Βαρκελώνης), η Ανατολική Σκόπελος, το όρος Πήλιο, το 
Κεφαλόβρυσο Βελεστίνου, το φαράγγι και ο υγρότοπος του Αλµυρού, 
γενικότερα οι Β. Σποράδες προστατεύονται και ως περιοχές καταφυγίων 
θηραµάτων.  

• Το αισθητικό δάσος Κουρί Αλµυρού είναι πεδινό, µε θεόρατες βελανιδιές, και 
βρίσκεται 2 χλµ. έξω από τον Αλµυρό. 

• Στην τοποθεσία Κάραβος, στην Πορταριά, υπάρχουν καταρράκτες που 
αναβλύζουν από την πηγή Μάνα. 

• Το αισθητικό δάσος στις Κουκουναριές Σκιάθου, το οποίο προστατεύεται από 
τη Σύµβαση της Βαρκελώνης. Επίσης εκεί βρίσκεται και η λίµνη Στροφυλιά. 

• Το πευκόφυτο δάσος στη Γλώσσα. 
• Στις 5 Ιουλίου 1997 η Σκόπελος ανακηρύχθηκε επίσηµα από τη ∆ιεθνή 

Οργάνωση Βιοπολιτικής ως το Πράσινο και Γαλάζιο Νησί. 
 
2.3  Σπήλαια - Φαράγγια 
 
• Στο Μαλάκι 13 χλµ. από το Βόλο, υπάρχει ένα φαντασµαγορικό σπήλαιο µε 

λίµνες, υπόγειο ποτάµι και ογκόλιθους στο δάπεδο, µε διαδρόµους µήκους 
250 µ. 

• Η σπηλιά που θεωρείται η κατοικία του Κενταύρου Χείρωνα, στο χωριό Αγ. 
Λαυρέντιος. 

• Η σπηλιά Τρυπητή στη Σκόπελο µε δύο εισόδους - εξόδους. 
• Στο νησάκι Γιούρα υπάρχουν πολλές σπηλιές. Η µεγαλύτερη από αυτές, µε 

τις πολλές διακλαδώσεις, είναι ακόµα ανεξερεύνητη, ενώ στη Σπηλιά του 
Κύκλωπα υπάρχουν σταλακτίτες και σταλαγµίτες. Στην περιοχή ζουν και 
αγριοκάτσικα κρι - κρι. 

• Το φαράγγι του Αλµυρού. 
 
2.4  Μαρίνες 
 
• Στο λιµάνι του Βόλου, όπου υπάρχει και σταθµός ανεφοδιασµού, όπως και 

στα περισσότερα απάνεµα λιµανάκια του Παγασητικού. 
• Στο λιµάνι της Σκιάθου. 
• Μικρή µαρίνα στις Κουκουναριές Σκιάθου. 
• Στο λιµάνι της Σκοπέλου. 
• Σταθµοί ανεφοδιασµού στο Λουτράκι και στον Αγνώντα Σκοπέλου. 
• Στο Πατητήρι Αλοννήσου και µε σταθµό ανεφοδιασµού, όπως και στον όρµο 

του Βότση. 
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2.5  Κάµπινγκ  
 
• "Κουκουναριές"στις 

Κουκουναριές. 
• "Αργώ" στο Χόρτο Αργαλαστής. 
• "Ελλάς" στην Κάτω Γατζέα. 
• "Καστρί" στην οµώνυµη περιοχή. 
• "Κοινοτικό" στο Ανήλιο. 
• "Λουϊζα" στα Πλατάνια. 

• "Μαρίνα" στην Κάτω Γατζέα. 
• "Ολίζων" στη Μήλινα. 
• "Συκιά" στην Κάτω Γατζέα. 
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6. ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΙΟΝΙΩΝ ΝΗΣΩΝ 
 
Ταυτότητα της περιφέρειας 
 
 Η περιφέρεια Ιονίων Νησιών είναι η µικρότερη σε έκταση και πληθυσµό 
περιφέρεια της χώρας. Η συνολική της έκταση είναι 2.309 χλµ.2 (ποσοστό 1,8% 
της συνολικής επιφάνειας της χώρας) και ο πληθυσµός της 193.000 κάτοικοι 
(1,9% του συνολικού πληθυσµού της Ελλάδας). Περιλαµβάνει 32 νησιά από τα 
οποία κατοικούνται µόνιµα τα 17. Αποτελείται από τους νοµούς: Κέρκυρας, 
Λευκάδας, Κεφαλλονιάς και Ζακύνθου.  
 
Κύρια έργα για την ανάπτυξη του τουρισµού στην περιφέρεια 
 
 Ο προϋπολογισµός των ΠΕΠ. για την ανάπτυξη της περιφέρειας Ιονίων 
Νησιών ανέρχεται στο ποσό των 273,9 εκ. ECU ή 83,5 δις. δρχ., µε ποσοστό 
συµµετοχής στην χρηµατοδότηση 62% από την Ε.Ε. και 38% από την Ε.∆. 
• Οδοποιία µήκους 200 χλµ. (∆ρόµος Αγ. Λαζάρου – Νοσοκοµείου Ζακύνθου 

(900 εκ.), παράκαµψη Λευκίµµης (600 εκ.), οδικό δίκτυο Παξών (340 εκ.), 
εθνική οδός Κέρκυρας – Παλαιοκαστρίτσας (1,7 δις). 

• Λιµάνια Ζακύνθου (1 δις), Σάµης (736 δις), Αγίου Νικολάου Βολιµών (700 
εκ.) 

• Κατασκευή 10 αλιευτικών καταφυγίων 
• Αξιοποίηση λιµνοθάλασσας Λευκάδος (251 εκ.) και Κορισσίων (260 εκ.). 
• Αποπεράτωση Χειροτεχνικού Κέντρου Αργοστολίου (260 εκ.) 
• Βυζαντινό Μουσείο Αγ. Πατέρων Κέρκυρας (300 εκ.) και Μουσείο Σολωµού 

Ζακύνθου (150 εκ.). 
• Ανάδειξη και αξιοποίηση βυζαντινού φρουρίου Αγγελόκαστρου Κέρκυρας 

(60 εκ.) και κάστρου Αγ. Μαύρας Λευκάδος (100 εκ.). 
• Βελτίωση αεροδροµίου Κέρκυρας και Ζακύνθου (επιβατικού σταθµού). 
• Βελτίωση λιµανιού Κέρκυρας. 
• Κατασκευή ή βελτίωση σε µια σειρά µικρών λιµανιών π.χ. λιµάνι Αιγιάς, 

Σύβοτα, Νικιάτα στη Λευκάδα κλπ. 
• Η βελτίωση του βασικού άξονα Λευκάδας – Βασιλική. 
• Βασικός άξονας από βορρά προς νότο της Ζακύνθου. 
• Από το εθνικό σκέλος χρηµατοδοτείται η εκβάθυνση του λιµανιού της 

Κέρκυρας. 
• Το κτίριο Καστελέτο της Κέρκυρας έχει µετατραπεί σε παράρτηµα της 

Εθνικής Πινακοθήκης. 
• Μετασκευή σε Αρχαιολογικό Μουσείο του Κτιρίου Μον Ρεπό στην Κέρκυρα. 
• Χρηµατοδότηση από τα κοινοτικά προγράµµατα για την διατήρηση των 

απειλουµένων µε εξαφάνιση ειδών, όπως είναι η µεσογειακή φώκια 
(monachus – monachus) και η θαλάσσια χελώνα (careta – careta). 

• ∆ρόµος Σάµη – Πυργί – Τζανάτα (270 εκ.) (Κεφαλλονιά). 
• ∆ρόµος Αργοστόλι Αεροδρόµιο – Τραυλιάτα (264,8 εκ.) (Κεφαλλονιά). 
• ∆ρόµος Ανώγης – Κατώγης Κεφαλλονιάς (260 εκ.). 
• Λιµάνι Πόρου (Ν. Λευκάδας) (350 εκ.). 
• Εθνική οδός Κέρκυρας – Παλαιοκαστρίτσας (3.103 χιλ. ECU). 
• ∆ασικά έργα νοµού Κέρκυρας (341 εκ. δρχ.). 
• Οδικό δίκτυο Παξών (340 εκ. δρχ.). 
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• ∆ρόµος Αγ. Λαζάρου – Πάστρα – Καµάρα – Γ.Ν.Ν.Ζ. (534 εκ. δρχ.) 
• ∆ασικά έργα Νοµού Ζακύνθου (261 εκ. δρχ.). 
• Ανάπλαση παραλιακής πλατείας ∆ήµου Ιθάκης (2ο ΚΠΣ) (118 εκ. δρχ.). 
• Ανάπλαση παραλίας Ληξουρίου Κεφαλλονιάς (2ο ΚΠΣ) (219 εκ. δρχ.). 
 
 
 

Ι.  ΝΟΜΟΣ ΚΕΡΚΥΡΑΣ 
 

 Ο νοµός Κέρκυρας καταλαµβάνει το Β. τµήµα της περιφέρειας των Ιονίων Νήσων. 
Αποτελείται από το οµώνυµο νησί και τις νησίδες Παξοί, Αντίπαξοι, Οθωνοί, Ερεικούσα, 
Μαθράκι, Πτυχία κ.α. Έχει έκταση 640 τετραγωνικά χιλιόµετρα και πληθυσµό 111696 κατοίκους 
(1% του πληθυσµού της χώρας). 
 Πρωτεύουσα του νοµού είναι η οµώνυµη πόλη, η οποία συνδέεται 
ακτοπλοϊκά και αεροπορικά µε την υπόλοιπη χώρα. Πιστεύεται ότι η Κέρκυρα 
υπήρξε η νήσος των Φαιάκων. Από τότε έχει αλλάξει πολλά ονόµατα. Υπήρξε η 
αρχαία Κόρκυρα (από την οµώνυµη νύµφη, την κόρη του Αισώπου από την 
οποία γέννησε ο Ποσειδώνας τον Φαίακα), η βυζαντινή Κορυφώ (από τα δύο 
υψώµατα στην ακρόπολή της), η ενετική Corfu. 
 

1. ΑΝΘΡΩΠΟΓΕΝΕΙΣ – ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 
 

1.1 Αρχαιολογικά και Βυζαντινά µνηµεία – Αξιοθέατα. 
 
• Το Παλιό φρούριο, το πιο γνωστό της Κέρκυρας, ταυτόσηµο µε την ιστορία 

της, συνδέεται µε την πόλη µε γέφυρα. 
• Το Νέο φρούριο, που χτίστηκε από τους Ενετούς, στο λόφο του Αγ. Μάρκου. 
• Το επιβλητικό ∆ηµοτικό βενετσιάνικο κτίριο, γνωστό και µε το όνοµα “Σαν 

Τζιάκοµο”, στο οποίο, από το 1903, στεγάζεται το ∆ηµαρχείο. 
• Το βενετσιάνικο κτίριο της Ιονίου Ακαδηµίας όπου λειτούργησε το πρώτο 

Ελληνικό Πανεπιστήµιο. 
• Το Μον Ρεπό, θερινή κατοικία του Άγγλου αρµοστή Άνταµ, µε µεγάλο πάρκο 

και αρχαιολογικό χώρο. Εκεί υπάρχουν ερείπια µικρού ναού του Απόλλωνα 
όπως και άλλων ιερών. 

• Ο Λόφος της Ανάληψης, µε θέα έως την Ήπειρο. 
• Η Βασιλική της Παλαιόπολης (5ος αι.), γνωστή ως Αγ. Κέρκυρα, το οποίο 

αποτελεί το παλαιότερο χριστιανικό µνηµείο του νησιού. 
• Η Βυζαντινή εκκλησία των Αγ. Ιάσονος και Σωσιπάτρου (11ος αι.) στην 

περιοχή των ανεµόµυλων. 
• Η Μητρόπολη Παναγία η Σπηλιώτισσα (16ος αι.) και η εκκλησία του 

πολιούχου Αγ. Σπυρίδωνα (1589) µε το ψηλότερο καµπαναριό. 
• Η µονή της Πλατυτέρας στο Μαντούκι, όπου βρίσκονται και οι τάφοι του 

Φώτη Τζαβέλλα και του Ιωάννη Καποδίστρια. 
• Το πάρκο Σπανιάδα, µε την πλατεία και τα ανάκτορα. 
• Το κανόνι, στα νότια, είναι ένα από τα δηµοφιλέστερα σηµεία της Κέρκυρας. 

Ένα στενό κοµµάτι ξηράς οδηγεί στο µοναστήρι της Βλαχέρνας. Από εκεί, µε 
βάρκα, µπορεί κανείς να πάει στο Ποντικονήσι. 

• Τα µοναστήρια της Παναγίας “Κυράς των Αγγέλων” και της “Παναγιάς του 
Αρκουδήλα” στη Λευκίµµη. 
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• Κοντά στην ακτή της Παλαιοκαστρίτσας, µέσα στην θάλασσα, υπάρχει ο 
βράχος “Κολόβρι” και σύµφωνα µε την παράδοση είναι το πετρωµένο 
καράβι του Οδυσσέα. Υπάρχει όµως και δεύτερη εκδοχή που αναφέρει ότι 
πρόκειται για το καράβι ενός Αλγερινού κουρσάρου που πέτρωσε γιατί πήγε 
να λεηλατήσει. Στην κορυφή του λόφου δεσπόζει το οµώνυµο βυζαντινό 
κάστρο – µοναστήρι, ενώ λέγεται ότι εδώ κάπου ήταν τα ανάκτορα του 
Αλκίνοου, βασιλιά των Φαιάκων. 

• Το βυζαντινό µοναστήρι της Παναγίας της Παλαιοκαστρίτσας (1228). 
• Το βυζαντινό φρούριο Αγγελόκαστρο (13ος αι.) που έχτισαν οι Άγγελοι 

Κοµνηνοί στην περιοχή του χωριού Κρήνη.  
• Στο χωριό Άνω Κορακιάνα λειτουργεί το µεγαλύτερο εργοστάσιο κεραµικών 

της Κέρκυρας το οποίο διαθέτει συλλογή κεραµικών από τους Αρχαϊκούς 
χρόνους έως και σήµερα. 

• Το παραδοσιακό Σπίτι του Συνεταιρισµού και το Σπίτι όπου έµεναν οι 
αδερφοί Παβιέρα και οργάνωσαν την ιταλική επανάσταση στην Άνω 
Κορακιάνα. 

• Το Άγαλµα του Λιθοξόου και το Καµπαναριό του Αγ. Νικολάου στο χωρίο 
Άνω Γαρούνα. 

• Το Αχίλλειο (1890 – 1891), το ανάκτορο που έχτισε η Αυτοκράτειρα 
Ελισάβετ, µετά από µία επίσκεψή της στην Κέρκυρα στο χωριό Γαστούρι. 

• Το χωριό Γουβιά λέγεται “ναύσταθµος των Ενετών”, καθώς εδώ υπάρχουν 
ανάλογα ερείπια. 

• Η Βίλα Μιµπέλι, χτισµένη σε γοτθικό ρυθµό, λίγο έξω από το χωριό ∆ασιά. 
• Στο χωριό Ερµόνες σώζονται ίχνη από κατοικίες της Νεολιθικής και Εποχής 

του Χαλκού. 
• Το µοναστήρι της Μυρτιώτισσας (14ος αι.) στο οµώνυµο χωριό. 
• Τα ερείπια του Αρχαίου φρουρίου στο βόρειο ύψωµα του λιµανιού της 

Κασσιόπης, χωριό το οποίο κατοικείται συνεχώς από την αρχαιότητα. 
Επίσης η εκκλησία της Παναγίας της Κασσιόπης, χτισµένη στη θέση του 
ναού του ∆ία. 

• Έξω από το χωριό Πέλεκας, σε ένα ύψωµα, ερχόταν ο Κάιζερ Γουλιέλµος ΙΙ 
και απολάµβανε το ηλιοβασίλεµα. Η τοποθεσία µάλιστα ονοµάζεται “ο 
θρόνος του Κάιζερ”. 

• Οι εκκλησίες του Παντοκράτορα και του Αγ. Μερκουρίου στο χωριό Αγ. 
Μάρκος. 

• Το αρχαίο νεκροταφείο, µε τα πολλά σηµαντικά ευρήµατα, όπως το χρυσό 
αγαλµατίδιο του Πάρη στο χωριό Αχαράβη. 

• Το µοναστήρι του Παντοκράτορα στην ψηλότερη κορυφή του οµώνυµου 
όρου, Ιστώνη (υψ. 914 µ.). 

• Τα ίχνη οικισµού Νεολιθικής Εποχής, που θεωρείται ο πρώτος στο νησί και 
χρονολογείται από το 3000 π.Χ., στο Σιδάρι. 

• Τα ερείπια του βενετσιάνικου κάστρου στο Σιδάρι. 
• Το νησάκι Βίδος, µπροστά στο λιµάνι της Κέρκυρας, πρόκειται για την 

αρχαία Πτυχία. Εδώ βρίσκεται το µαυσωλείο που ανήγειρε το 1940 η 
Γιουγκοσλαβία, τιµώντας τους Σέρβους στρατιώτες που έχασαν τη ζωή τους 
στην Κέρκυρα κατά τη διάρκεια του Α’ Παγκοσµίου Πολέµου. 

• Το Βενετσιάνικο φρούριο στο νησάκι του Αϊ – Νικόλα, στην είσοδο του 
λιµανιού των Παξών, καθώς και το µοναστήρι της Παναγιάς στο οµώνυµο 
νησάκι. 
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• Η εκκλησία των Αγ. Αποστόλων στο Γάιο των Παξών. 
• Οι εκκλησίες της Ζωοδόχου Πηγής και του Αγ. Νικολάου στο Λογγό Παξών. 
• Τα ερείπια του ναού του Αγ. Στεφάνου στον Οζιά Παξών. 
• Το καζίνο της Κέρκυρας που βρίσκεται στο κανόνι. 
 
1.2 Μουσεία 
 
• Το Αρχαιολογικό Μουσείο Κέρκυρας. 
• Το Μουσείο Βυζαντινής και Μεταβυζαντινής Τέχνης στο Μουράγιο, το οποίο 

στεγάζεται στην εκκλησία της Παναγιάς Αντιβουνιώτισσας. 
• Το Μουσείο των Αγωνιστών. 
• Το Μουσείο ∆ιονυσίου Σολωµού, το οποίο στεγάζεται στο σπίτι που έζησε 

τα τελευταία του χρόνια. 
• Το Μουσείο Θαλάσσης, στο κτίριο της Ιονικής Τράπεζας. 
• Το Μουσείο Χαρτονοµισµάτων στον πρώτο και δεύτερο όροφο της Ιονικής 

Τράπεζας. 
• Το Μουσείο Ασιατικής Τέχνης, το οποίο στεγάζεται στο ανάκτορο των Αγίων 

Μιχαήλ και Γεωργίου. 
• Το κτίριο της Αναγνωστικής Εταιρείας Κέρκυρας µε την περίφηµη βιβλιοθήκη 

30.000 τόµων, αποτελεί το αρχαιότερο πνευµατικό ίδρυµα της Ελλάδας. 
• Το Μουσείο του Καποδίστρια στους Εβροπούλους. 
• Η ∆ηµοτική Πινακοθήκη Κέρκυρας. 
 
1.3 Παραδοσιακοί οικισµοί 
 
• Άνω Περίθεια 
• Παλαιοκαστρίτσα 
• Άνω Κορακιάνα 
• Αργυδάδες 

• Πέλεκας  
• Καλάµι  
• Σκριπερό

. 
1.4 Λαογραφικές εκδηλώσεις – Έθιµα 
 
• Η µεγαλύτερη θρησκευτική γιορτή είναι του Πολιούχου, Αγ. Σπυρίδωνα, που 

λατρεύεται στην Κέρκυρα εδώ και 500 χρόνια. Το σκήνωµα του αγίου 
περιφέρεται 4 φορές το χρόνο στους δρόµους της πόλης, την Κυριακή των 
Βαΐων, το Μεγάλο Σάββατο, στις 11 Αυγούστου και την 1η Νοεµβρίου. Ειδικά 
το Μεγάλο Σάββατο υπάρχει και το έθιµο να πετούν οι κάτοικοι, στις 11 το 
πρωί, κανάτια από τα παράθυρα. 

• Η “Βαρκαρόλα”, ένα είδος “Ήχου και Φωτός” µέσα στη θάλασσα, είναι µια 
εκδήλωση στις 10 Αυγούστου που γιορτάζεται µε φωτιά – φως και 
τραγούδια µέσα στη θάλασσα, στον κόλπο της Γαρίτσας. 

• Από τον ΟΚΕ (Οργανισµό Κερκυραϊκών Εκδηλώσεων) διοργανώνεται από 
το 1990 το Εικαστικό Φθινόπωρο. 

• Επίσης, από τον ΟΚΕ οργανώνεται το Κερκυραϊκό καρναβάλι, µε 
παραδοσιακό και βενετσιάνικο χαρακτήρα. 

• Το Φεστιβάλ Κέρκυρας αρχίζει τον Αύγουστο και τελειώνει το Σεπτέµβριο. 
• Το Σεπτέµβριο επίσης γίνεται το Φεστιβάλ Κρίκετ στη µεγάλη πλατεία της 

Κέρκυρας. 
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• Στις 4 ∆εκεµβρίου γίνεται το λαϊκό πανηγύρι της Αγ. Βαρβάρας στην Άνω 
Κορακιάνα, όπου προσφέρεται µπακαλιάρος µε κρεµµύδια. 

• Οι τριήµερες εκδηλώσεις που οργανώνει ο Πολιτιστικός Σύλλογος των εν 
Αθήναις Γαρουνιωτών µε τους τοπικούς φορείς, το πρώτο Σαββατοκύριακο 
µετά τον ∆εκαπενταύγουστο, στην Άνω Γαρούνα. 

 
2. ΦΥΣΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 

 
2.1 Βιότοποι – Μνηµεία της φύσης 
 
• Η λίµνη Αντινιώνη, κοντά στην Αχαράβη, η οποία παρουσιάζει οικολογικό 

ενδιαφέρον. 
• Η λιµνοθάλασσα Κορισσίων έχει χαρακτηρισθεί βιότοπος και καταφύγιο 

θηραµάτων. Είναι µια περιοχή γεµάτη από αµµόλοφους, κατάφυτη από 
κέδρους και ιτιές και άλλα φυτά που ευδοκιµούν στην άµµο και αποτελούν 
παράδεισο για τα πουλιά που ζουν στην περιοχή. 

• Το “Κανάλι του Έρωτα” είναι ένα σύνολο κόλπων, ακρωτηρίων, ισθµών και 
πορθµών που έχει δηµιουργήσει η θάλασσα. 

 
2.2 Σπήλαια 
 
• Η σπηλιά της Καλυψούς στο νησάκι Οθωνοί. 
• Η θαλάσσια σπηλιά της Υπαπαντής στη Λάκκα Παξών. Οι Παξοί είναι 

γεµάτοι από θαλάσσιες σπηλιές. 
• Μετά το λιµάνι της Οζιάς στους Παξούς µπορεί να δει κανείς τους βράχους 

µε τις ανεµότρυπες. 
 
2.3 Μαρίνες 
 
• Γουβιά 
• ∆ιασιά 
• Κέρκυρα 
• Παλαιοκαστρίτσα 

• Γάιος Παξών 
• Λάκκα Παξών 
• Σιδάρι 
• Κασσιόπη

. 
2.4 Κάµπινγκ 
 
• “Αγ. Ματθαίος” στον Χαλικούντα. 
• “Κέρκυρα” στον Ύψο. 
• “∆ιόνυσος” στην Κάτω 

Κορακιάνα. 
• “∆ελφίνι” στον Αγ. Ιωάννη. 
• “Ιππόκαµπος” στη Μεσογγή. 
• “Ipsos ideal” στον Ύψο. 
• “Ακτή Κάρντα” στη ∆ασιά. 
• “Καρουσάδες” στην οµώνυµη 

περιοχή. 
• ‘’Βάτος’’ στην οµώνυµη περιοχή. 

• “Kontokali Beach International” 
στο Κοντοκάλι. 

• “Κορµάρι” στην οµώνυµη 
περιοχή. 

• “Παλαιοκαστρίτσα” στην 
οµώνυµη περιοχή. 

• “Παράδεισος” στο Πυργί. 
• “Ακτή Ρόδα” στην οµώνυµη 

περιοχή. 
• “Αγ. Γεώργιος” στους 

Καβαδάδες. 
ΙΙ.  ΝΟΜΟΣ ΛΕΥΚΑ∆ΟΣ 
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 Ο νοµός Λευκάδος, ο οποίος έχει όπως και όλοι οι νοµοί των Ιονίων Νήσων το όνοµα 
του µεγαλύτερου νησιού, εκτείνεται προς Ν. του νοµού Κέρκυρας και προς Β. του νοµού 
Κεφαλλονιάς και βρίσκεται απέναντι από τις Ακαρνανικές ακτές της ∆υτικής Ελλάδος. Στο νοµό 
ανήκουν και τα νησιά Σκορπιός, Κάλαµος, Κάστος, Μαδουρή, Μεγαννήσι και άλλα µικρότερα. 
Έχει έκταση 358 τετ. χλµ. και πληθυσµό 21354 κατοίκους (0,2% του πληθυσµού της χώρας. 
 Πρωτεύουσα του νοµού είναι η οµώνυµη πόλη η οποία συνδέεται 
ακτοπλοϊκά και οδικά (µέσω της γέφυρας – πλατφόρµας που συνδέει το νησί µε 
την ∆υτική Ελλάδα), µε την υπόλοιπη χώρα. Η Λευκάδα πιθανόν χρωστάει το 
όνοµά της στον Λευκάδιο, τον αδελφό της Πηνελόπης. Στην αρχή ονοµαζόταν 
Λευκαδία, έπειτα Λευκάς και γενικά άλλαξε πολλά ονόµατα κατά τη διάρκεια της 
µακραίωνης ζωής της. Από τη Λευκάδα κατάγονται και οι µεγάλοι ποιητές 
Αριστοτέλης Βαλαωρίτης και Άγγελος Σικελιανός. 
 

1. ΑΝΘΡΩΠΟΓΕΝΕΙΣ – ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 
 
1.1 Αρχαιολογικά και Βυζαντινά µνηµεία – Αξιοθέατα 
 
• Τα ερείπια της αρχαίας Λευκάδας, όπου σώζονται λείψανα του θεάτρου και 

του τείχους.  
• Ο προϊστορικός οικισµός του Νυδρίου. Από τις ανασκαφές βρέθηκαν 

λείψανα ζωής Μεσοελλαδικής Περιόδου (1900 – 1550), υδραγωγείο, 
διάφορα αγγεία, αντικείµενα της Μυκηναϊκής Εποχής, καθώς και ρωµαϊκοί 
τάφοι. 

• Το µοναστήρι της Παναγίας Φανερωµένης, που αποτελεί το µεγαλύτερο 
θρησκευτικό κέντρο όλου του νησιού. 

• Το Πάρκο Μποσκέτο, όπου βρίσκονται προτοµές ποιητών και µεγάλων 
ανδρών της Λευκάδας. 

• Το Φρούριο της Αγ. Μαύρας (1300), 1 χλµ. έξω από την πόλη, χτισµένο σε 
νησίδα µέσα στην λιµνοθάλασσα. 

• Τα ερείπια της αρχαία Νηρίκου στο χωριό Καλλιγόνι. 
• Στο οροπέδιο της Εγκλουβής, σε υψόµετρο 950 µ., διατηρούνται λείψανα 

µεγάλου πύργου Προρωµαϊκών Χρόνων. 
• Η εκκλησία της Παναγίας και τα µοναστήρια του Αγ. Γεωργίου και των Αγ. 

Πατέρων στο βουνό Σκάρφι, στη Νικιάνα. 
• Το µοναστήρι του Αγ. Ιωάννη στο Λιβάδι. 
• Το Νυδρί στους κόλπους του φιλοξενεί τα Πριγκιποννήσια, τη Μαδουρή του 

Αρ. Βαλαωρίτη, τη Χελώνη, το Σκορπιό του Αρ. Ωνάση και το Σκορπίδι του 
Λιβανού. 

• Το εκκλησάκι της Αγ. Κυριακής στο οµώνυµο ακρωτήρι. 
• Το σπίτι του Αρ. Βαλαωρίτη, παλιό αρχοντικό, στην είσοδο της Μαδουρής. 
• Τα λείψανα του Μεσαιωνικού Πύργου στο Πυργί, πάνω από τον Πόρο. Μέσα 

στον Πύργο υπάρχουν λείψανα αρχαίου ελαιοτριβείου που πιθανολογείται 
ότι χτίστηκε τον 4ο αιώνα π.Χ. 

• Στη Χοιροσπηλιά του χωριού Εύγηρος ανακαλύφθηκαν λείψανα νεολιθικού 
πολιτισµού, καθώς και λείψανα ζωής που φτάνουν ως τα ιστορικά χρόνια. 

• Στο ακρωτήρι της Λευκάδας ή ∆ουκάτο, σύµφωνα µε την παράδοση, 
αυτοκτόνησε η ποιήτρια Σαπφώ πέφτοντας στη θάλασσα ύστερα από την 
άρνηση του Φάωνα να της χαρίσει την αγάπη του. 

 
1.2 Μουσεία 
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• Το Αρχαιολογικό Μουσείο Λευκάδας. 
• Το Λαογραφικό Μουσείο Λευκάδας. 
• Το Λαογραφικό Μουσείο Καρυάς “Μαρία Κουτσοχέρω”, µε συλλογή από 

γεωργικά εργαλεία και παραδοσιακά κεντήµατα.  
• Η Λαογραφική Συλλογή Μουσικοφιλολογικού και Αθλητικού Οµίλου 

“Ορφεύς”. 
 
1.3 Παραδοσιακοί Οικισµοί 
 
• Αγ. Νικήτας. 
• Καρυά 
 
1.4 Λαογραφικές εκδηλώσεις – Έθιµα 
 
• Οι “Γιορτές Λόγου και Τέχνης” διάρκειας 16 ηµερών, αφιερωµένες στο έργο 

των κορυφαίων ανθρώπων των γραµµάτων. Αξίζει να σηµειωθεί ότι η 
µουσική έπαιξε σπουδαίο ρόλο στη ζωή των Λευκαδιτών από παλιά. 
Άλλωστε, πρώτη σ’ όλη την Ελλάδα η Λευκάδα απέκτησε δική της 
Φιλαρµονική το 1850. 

• Η αναπαράσταση Καρσάνικου Γάµου, στις 11 Αυγούστου, στην Καρυά. 
 

2. ΦΥΣΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 
 
2.1 Βιότοποι – Μνηµεία της φύσης 
 
• Η λιµνοθάλασσα της Λευκάδας είναι ο µεγαλύτερος υγροβιότοπος του 

νησιού και συνορεύει µε τον µεγάλο υγροβιότοπο του Αµβρακικού κόλπου, 
που προστατεύεται από τη Συνθήκη Ramsar. Υπάρχουν πολλοί ερωδιοί, 
καληµάνες, κύκνοι, αγριόπαπιες και αγριόχηνες. Παρουσιάζει επίσης 
σηµαντική χλωρίδα. 

• Η “Κοιλάδα του Έρωτα” στη Λυγιά, καθώς και η περιοχή Παράδεισος, όπου 
η γη παρουσιάζει µια πολύ σπάνια καµπυλότητα. 

• Στη Γύρα κάθε χρόνο φιλοξενούνται µεγάλοι πληθυσµοί πτηνοπανίδας από 
σπάνια είδη που έρχονται να βρουν τροφή και καταφύγιο. 

• Οι καταρράκτες, 2 χλµ. από το Νυδρί. 
• Η περιοχή Χορτάτων προστατεύεται ως καταφύγιο θηραµάτων. 
• Τα φιορδ στα Σύβοτα. 
 
2.2 Σπήλαια – Φαράγγια 
 
• Η Χοιροσπηλιά στο χωριό Εύγηρος. 
• Κοντά στο φρούριο βρίσκεται το σπήλαιο “Ασβότρυπα”, που όπως 

συµπεραίνεται από τα ευρήµατα ήταν ιερό των Νυµφών. 
• Στο ∆ήµο Σφακιωτών, στην περιοχή Καβάλου, βρίσκεται το Φαράγγι της 

Μέλισσας. 
 
2.3 Μαρίνες 
 
• Λευκάδα 
• Νυδρί 

• Πόρος 
• Σύβοτα 
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2.4 Κάµπινγκ  
 
• “Desimi Beach” στο Βλυχό. 
• “Episkopos Beach” στην οµώνυµη τοποθεσία. 
• “Kariotes Beach” στη Σπασµένη Βρύση. 
• “Poros Beach” στον Πόρο. 
• “Σάντα Μαύρα” στο Βλυχό. 
• “Βασιλική Ακτή” στην οµώνυµη περιοχή. 
. 
 

ΙΙΙ.  ΝΟΜΟΣ ΚΕΦΑΛΛΗΝΙΑΣ 
 

 Ο νοµός Κεφαλληνίας βρίσκεται Ν. του νοµού Λευκάδας και Β. του νοµού Ζακύνθου 
απέναντι από το στόµιο του Πατραϊκού Κόλπου. Στο νοµό ανήκουν και τα νησιά Ιθάκη, ∆ίας, 
Αρκούδι, Άτοκος, Μάκρη κ.α. Έχει έκταση 902 τετ. χλµ. και πληθυσµό 33364 κατοίκους (0,3% 
του πληθυσµού της χώρας). 
 Πρωτεύουσα του νοµού είναι το Αργοστόλι, το οποίο συνδέεται ακτοπλοϊκά και 
αεροπορικά µε την υπόλοιπη χώρα. Η Κεφαλλονιά πήρε το όνοµά της από τους Κεφαλλάνες, 
λαό της ∆υτικής Ελλάδας και πρωτοκατοικήθηκε την Προϊστορική Εποχή. Η Ιθάκη, ιδιαίτερη 
πατρίδα του Οδυσσέα κατοικήθηκε στο τέλος της 3ης χιλιετίας π.Χ., όπως αποδεικνύουν 
αρχαιολογικά ευρήµατα. 
 

1. ΑΝΘΡΩΠΟΓΕΝΕΙΣ – ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 
 

1.1 Αρχαιολογικά και Βυζαντινά µνηµεία – Αξιοθέατα 
 
• Η Κεφαλλονιά στην αρχαιότητα, ήταν ένας πλούσιος τόπος µε σηµαντικές πόλεις όπως η 

Κράνη, η Πάλη και η Σάµη, οι οποίες αποτελούσαν η κάθε µία πρωτεύουσα ιδιαίτερου 
διαµερίσµατος του νησιού. Στη Μυκηναϊκή Εποχή υπήρξε κέντρο δυνάµεως και πλούτου. 
Απόδειξη αποτελούν τα µυκηναϊκά ευρήµατα που βρέθηκαν στην νεκρή πόλη κοντά στο 
χωριό Μαζαρακάτα. Πρόκειται για 83 τάφους µε εκατοντάδες σαρκοφάγους. Τάφοι κλασικής 
εποχής και τρεις µυκηναϊκής µε εκατοντάδες χρυσά αντικείµενα, στολίδια κ.α. βρέθηκαν στη 
Λακήθρα και στα Μεταξάτα.  

• Η γέφυρα του ∆ράπανου που χτίστηκε από τους Άγγλους το 1813 για να ενώσει το 
Αργοστόλι µε την απέναντι ακτή. 

• Η λιµνοθάλασσα του Κούταβου, όπου βρισκόταν η αρχαία Κράνη µε το υδραγωγείο 
νεροµάνα. 

• Το µοναστήρι του Αγ. Ανδρέου της Μηλαπιδιάς στα Περατάτα. 
• Το µοναστήρι του Αγ. Γεράσιµου στον Οµαλό. 
• Η αρχαία πόλη της Σάµης και το ρωµαϊκό λουτρό, όπου βρέθηκε χάλκινη κεφαλή του 300 

π.Χ. 
• Το µοναστήρι της Παναγίας των Αγριλιών (5ος αι.) και η εκκλησία του Αγ. Σπυρίδωνα, 

βυζαντινή µπαρόκ, η µοναδική στην Κεφαλλονιά, στη Σάµη. 
• Το Παλαιόκαστρο, όπου σώζονται λείψανα της αρχαίας πόλης Πάλη. 
• Τα µοναστήρια της Παναγίας Κορωνάτου, Αγ. Παρασκευής, Παναγίας Κεχρίωνος και των 

Ταφίων στο Ληξούρι. 
• Η ιερά µονή των Θεµάτων, 10 χλµ. από την Αγ. Ευφηµία. 
• Το βενετσιάνικο κάστρο και τείχος που περιβάλλει το χωριό Άσος. 
• Το µοναστήρι της Παναγίας Σισίων στη Βλαχάτα. 
• Ο µεγάλος θολωτός τάφος Μυκηναϊκής Περιόδου που βρέθηκε στη θέση Μπρούτζι στο 

χωριό Τζανάτα. Ο τάφος είναι ο µεγαλύτερος και ο καλύτερα διατηρηµένος από όσους 
έχουν βρεθεί στο νησί και δείχνει ότι η περιοχή είχε κατοικηθεί πολύ παλιότερα από τα 
προϊστορικά χρόνια. 

• Το µοναστήρι της Παναγίας Άρτου, που βρίσκεται στην κορυφή ενός εντυπωσιακού 
τριγωνικού λόφου, ύψους 500 µ., στο βουνό Άρτος. 
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• Το βενετσιάνικο φρούριο του Αγ. Γεωργίου (13ος αι.) που βρίσκεται στη θέση της 
µεσαιωνικής πρωτεύουσας του νησιού, στα Τραυλιάτα. 

• Η εκκλησία της Παναγίας στο χωριό Ντοµάτα, όπου υπάρχει και το φέρετρο του Πατριάρχη 
Γρηγορίου Ε’. 

• Τα ερείπια του ναού του Απόλλωνα (7ος αι.) στη Σκάλα. Σώζεται ένα από τα δύο κιονόκρανα 
του ναού αυτού, εξαιρετικής τεχνοτροπίας. ∆ίπλα βρίσκεται ένα εκκλησάκι αφιερωµένο στον 
Αγ. Γεώργιο, που πάνω στους τείχους του µπορεί να δει κανείς υλικά αρχαίου κτιρίου που 
βρισκόταν στην ίδια θέση. Λέγεται ότι κάτω από τον αρχαιολογικό χώρο υπάρχει ένα 
ολόκληρο ψαράδικο λιµανάκι. 

• Η Ρωµαϊκή Βίλα µε ψηφιδωτά και πολύ καλά διατηρηµένο µωσαϊκό δάπεδο του 3ου αιώνα 
µ.Χ. στη Σκάλα. 

• Το σπήλαιο Σάκος στη Σκάλα, στο οποίο βρέθηκαν σηµαντικά ευρήµατα, όπως 
προϊστορικά λίθινα εργαλεία, που αποδεικνύουν ανθρώπινη εγκατάσταση αυτής της 
εποχής. 

• Στην περιοχή Χτούρα υπάρχουν ερείπια βασιλικής κατοικίας του 6ου αιώνα. Αξιόλογοι είναι 
και οι αρχαίοι πέτρινοι λουτήρες, λαξευµένοι σε βράχο. 

• Το νησάκι ∆ίας παρουσιάζει αρχαιολογικό ενδιαφέρον καθώς, σύµφωνα µε την παράδοση, 
εδώ υπήρχε ιερό του ∆ία. 

• Τα ερείπια της αρχαίας πόλης των Αλαλκοµενών στην περιοχή του Αετού Ιθάκης. 
• Τα λείψανα των δύο φρουρίων, το “Κάστρο” και η “Λούτσα”, στην είσοδο του λιµανιού της 

Ιθάκης. 
• Η Μητρόπολη Ιθάκης. 
• Η εκκλησία της Κοίµησης της Θεοτόκου και το µοναστήρι της Παναγίας των Καθαρών στην 

Ανωγή Ιθάκης. 
• Οι τάφοι – πυραµίδες στην Εξωγή Ιθάκης. 
• Οι εκκλησίες του Αγ. Νικολάου, της Ευαγγελίστριας και του Αγ. Ιωάννη του Λουµπαρδιάρη 

στην Κιόνη Ιθάκης. 
• Τα ερείπια της παλιάς πρωτεύουσας της Ιθάκης και τα προελληνικά ερείπια στο οροπέδιο 

του Μαραθιά στην Ιθάκη. 
• Τα µυκηναϊκά ερείπια στην περιοχή του Αγ. Αθανασίου Πλατειθριάς Ιθάκης. 
• Η σπηλιά του Λοϊζου στον Σταυρό, όπου βρέθηκαν ίχνη ιερού τον 9ο αιώνα π.Χ. και 

αρχαιολογικά ευρήµατα τα οποία θεωρούνται δείγµατα της ύπαρξης σ’ αυτήν την περιοχή 
της θέσης της αρχαίας Ιθάκης. 

• Ο αρχαίος οικισµός της 3ης χιλιετίας στην περιοχή Πηλικάτα Ιθάκης. 
 
1.2 Μουσεία 
 
• Το Αρχαιολογικό Μουσείο Κεφαλλονιάς. 
• Η Κοργιαλένειος Βιβλιοθήκη Κεφαλλονιάς, όπου στεγάζεται το Ιστορικό Αρχείο. 
• Το Λαογραφικό Μουσείο Κεφαλλονιάς. 
• Το Εκκλησιαστικό Μουσείο που στεγάζεται στο µοναστήρι του Αγ. Ανδρέου Μηλαπιδιάς στα 

Περατάτα Κεφαλλονιάς. 
• Η Αρχαιολογική Συλλογή Ληξουρίου Κεφαλλονιάς. 
• Η ∆ηµόσια Βιβλιοθήκη Ληξουρίου που στεγάζεται στο αρχοντικό των Ιακωβάτων. 
• Το Αρχαιολογικό Μουσείο Ιθάκης. 
• Η Βιβλιοθήκη του µορφωτικού κέντρου Ιθάκης µε σπάνια συλλογή βιβλίων, όπως της 

“Οδύσσειας” και “Ιλιάδας” στην Ιαπωνική γλώσσα. 
• Το Λαογραφικό Μουσείο Πλατειθριάς Ιθάκης και η “Σχολή Οµήρου”. 
• Η Αρχαιολογική Συλλογή Σταυρού Ιθάκης. 
 
1.3 Παραδοσιακοί Οικισµοί 
 
• Φισκάρδο 
• Σκάλα 
• Κιόνι Ιθάκης 
 
1.4 Λαογραφικές εκδηλώσεις – Έθιµα 
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• Το Θεατρικό Φεστιβάλ στις 15 Ιουλίου και το ∆ιεθνές Χορωδιακό Φεστιβάλ τον Αύγουστο 
στο Αργοστόλι. 

• Στις 21 Μάιου γιορτάζεται η ένωση των Επτανήσων µε την Ελλάδα στο Αργοστόλι. 
• Το χορωδιακό Φεστιβάλ το πρώτο 10ήµερο του Σεπτεµβρίου στο Ληξούρι. 
• Στο χωριό Μαρκόπουλο, κάθε χρόνο στις 6 Αυγούστου εµφανίζονται στον ολόγυρο της 

εκκλησίας της Παναγιάς τα ακίνδυνα φιδάκια µε το σηµάδι σαν µαύρος σταυρός στο κεφάλι, 
που λέγονται και “φιδάκια της Παναγιάς”. Κυκλοφορούν µέχρι και το ∆εκαπενταύγουστο, 
θεωρείται ιεροσυλία να τα πατήσει κανείς, οπότε και εξαφανίζονται για να εµφανιστούν πάλι 
στη γιορτή του Σωτήρος.  

• Οι πολιτιστικές εκδηλώσεις και παραστάσεις τοπικών θιάσων το καλοκαίρι στο Κοινοτικό 
Κατάστηµα και Θέατρο του Πόρου, που αποτελεί εξαίσιο δείγµα Κεφαλλονίτικης 
αρχιτεκτονικής. 

• Στην Ιθάκη οργανώνονται συµπόσια και εκδηλώσεις από τις 25 Αυγούστου ως τις 5 
Σεπτεµβρίου αφιερωµένα στην “Οδύσσεια” και τον “Όµηρο”, ενώ το Μάιο γίνεται θεατρικό 
φεστιβάλ, στο οποίο διαγωνίζονται έργα που παίζονται για πρώτη φορά. 

• Γιορτή κρασιού τον Αύγουστο στο Περαχώρι Ιθάκης. 
2. ΦΥΣΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 

 
2.1 Βιότοποι – Μνηµεία της φύσης 
 
• Οι Καταβόθρες στην περιοχή Φανάρι. Πρόκειται για ένα σπάνιο γεωλογικό φαινόµενο, όπου 

τα νερά της θάλασσας εισχωρούν σε σχισµές και χάνονται στο βάθος της γης, σε διάφορες 
κατευθύνσεις. 

• Η “Κουνόπετρα” στο χωριό Μαντζαβινάτα, ένα σπάνιο γεωλογικό φαινόµενο. Πρόκειται για 
βράχο ο οποίος προεξέχει από τη θάλασσα και επί πολλά χρόνια κουνιόταν συνεχώς µε 
χαρακτηριστικό ρυθµό. Το παράδοξο αυτό φαινόµενο σταµάτησε µε τους σεισµούς του 
1953. 

• Η κοιλάδα των Τζανάτων µε φόντο τον Αίνο (υψ. 1628 µ.), βουνό καλυµµένο µε τη 
χαρακτηριστική, µοναδική στον κόσµο Κεφαλλονίτικη ελάτη. Εδώ ζουν και άγρια άλογα. Η 
περιοχή έχει χαρακτηρισθεί Εθνικός ∆ρυµός. 

• Στην παραλία των Λεύκων, γεννάει η χελώνα Καρέτα – Καρέτα. Επίσης στην παραλία του 
Πόρου έχει παρατηρηθεί προσέλευση της φώκιας Μονάχους – Μονάχους στις θαλάσσιες 
σπηλιές και της χελώνας Καρέτα – Καρέτα. Επιπλέον το Φισκάρδο είναι κέντρο προστασίας 
της µεσογειακής φώκιας, ενώ η Σκάλα τόπος αναπαραγωγής της θαλάσσιας χελώνας. 

• Η λιµνοθάλασσα του Κούταβου. 
• Η πηγή του Καραβόµυλου, όπου καταλήγει ένα µέρος από τα θαλασσινά νερά που πέφτουν 

στις καταβόθρες του Αργοστολίου ενώ στη διαδροµή αναµιγνύονται µε γλυκά νερά. Το 
φαινόµενο εξηγήθηκε από τους επιστήµονες µε τη χρήση χρωστικής ουσίας.  

 
2.2 Σπήλαια – Φαράγγια 
 
• Το σπήλαιο του Αγ. Γεράσιµου, στο Αργοστόλι, όπου ασκήτησε επί 6 χρόνια ο πολιούχος 

του νησιού. 
• Το λιµνοσπήλαιο της Μελισσάνης, µήκους 3,5 χλµ. πλάτους 40 µ. και ύψους 36 µ. Ένα 

µέρος της οροφής του έχει καταρρεύσει και έτσι όταν εισχωρούν οι ακτίνες του ήλιου 
δηµιουργείται πανδαισία χρωµάτων. 

• Τα σπήλαια ∆ογκαράτης που βρίσκονται σε υψόµετρο 120 µ., βάθους 21 µ., µήκους 9µ. και 
πλάτους 45 µ. Χωρίζονται σε δύο µέρη. Στο πρώτο υπάρχουν σταλακτίτες και σταλαγµίτες, 
ενώ το δεύτερο είναι διαµορφωµένο κατάλληλα λόγω της ακουστικής του για συναυλίες. 

• Το σπήλαιο Αγγαλάκι στην Πουλάτα. Γύρω του υπάρχουν άλλα 14 και το σπήλαιο Ζερβάτη 
στον Καραβόµυλο µε τα σπάνια υδρόβια φυτά στις όχθες των δύο µικρών λιµνών που 
έχουν σχηµατιστεί.  

• Το σπήλαιο Σάκος στη Σκάλα. 
• Το σπήλαιο των Νυµφών, 2 χλµ. από την Ιθάκη, όπου ο µύθος θέλει να έχει κρύψει ο 

Οδυσσέας τα δώρα των Φαιάκων, γυρίζοντας από την Τροία. 
• Η σπηλιά του Λοϊζου στο Σταυρό Ιθάκης. 
• Το φαράγγι του Πόρου, βάθους 80 µ., το οποίο είναι συνδεδεµένο µε έναν παράξενο µύθο 

που θέλει τα κοιλώµατα στους βράχους ως ίχνη των υπερφυσικά τεράστιων ποδιών του 
ηµίθεου ήρωα, Ηρακλή. 
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• Στο ύψωµα Σπηλιόβουνο στο Φισκάρδο, κοντά στα κυκλώπεια τείχη, υπάρχουν σπηλιές 
όπου έκρυβαν σπουδαία ευρήµατα. 

 
2.3 Μαρίνες 
 
• Αργοστόλι 
• Σάµη 
• Πόρος 
• Αγ. Ευφηµία 

• Φισκάρδο 
• Ληξούρι 
• Κιόνι Ιθάκης 
• Ιθάκη (Βαθύ) 

 
2.4 Κάµπινγκ  
 
• “Αργοστόλι” στο Φανάρι. 
• “Καραβόµυλος Beach” στη Σάµη. 
 
 
 

IV.  ΝΟΜΟΣ ΖΑΚΥΝΘΟΥ 
 

 Ο νοµός Ζακύνθου καταλαµβάνει το Ν. τµήµα της περιφέρειας των Ιονίων Νήσων και 
εκτείνεται απέναντι από τις Ν.∆. ακτές της ∆υτικής Ελλάδας. Στο νοµό ανήκουν και διάφορες 
νησίδες, όπως το σύµπλεγµα Στροφάδες, το Μαραθοννήσι, το Πελούζο και ο Αγ. Σώστης. Έχει 
έκταση 407 τετ. χλµ. και πληθυσµό 33929 κατοίκους (0,3% του πληθυσµού της χώρας). 
 Πρωτεύουσα του νοµού είναι η οµώνυµη πόλη, η οποία συνδέεται οδικά και 
αεροπορικά µε την υπόλοιπη χώρα. Το όνοµά της αναφέρεται από τον Όµηρο και κατά την 
παράδοση οφείλεται στον Ζάκυνθο, γιο του βασιλιά της Τροίας, ∆άρδανο, που έκτισε και την 
οµώνυµη πόλη. Η Ζάκυνθος, το “Φιόρο του Λεβάντε” και το νησί της σπάνιας χελώνας Καρέτα – 
Καρέτα, είναι η πατρίδα του Σολωµού, του Κάλβου και του Ξενόπουλου. 
 

1. ΑΝΘΡΩΠΟΓΕΝΕΙΣ – ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 
 

1.1 Αρχαιολογικά και Βυζαντινά µνηµεία – Αξιοθέατα 
 
• Το βενετσιάνικο κάστρο µε τον λέοντα πάνω από την είσοδο στη Ζάκυνθο. 
• Οι εκκλησίες του Αγ. Νικολάου του Μώλου, της Παναγίας των Αγγέλων, της Παναγίας  

Φανερωµένης και το µοναστήρι του Αγ. ∆ιονυσίου στην Ζάκυνθο. 
• Ο Αϊ – Γιώργης των Φιλικών στην Μπόχαλη, στην εικόνα του οποίου ορκίστηκαν οι 

οπλαρχηγοί Κολοκοτρώνης, Νικηταράς και άλλοι αγωνιστές της Ελληνικής Επανάστασης. 
• Ο λόφος του Στράνη, 2 χλµ. από τη Ζάκυνθο, που σ’ αυτόν λέγεται ότι ο ∆ιονύσιος 

Σολωµός εµπνεύστηκε τον “Ύµνο στην Ελευθερία” και τους “Ελεύθερους Πολιορκηµένους”. 
• Η Παναγία η Σκωπιώτισσα, βυζαντινή εκκλησία χτισµένη στη θέση του ναού της Αρτέµιδος 

στην κορυφή Σκόλος (ύψος 500 µ.). 
• Η Μπόχαλη, το πιο ψηλό σηµείο της Ζακύνθου, µε θέα απέναντι στο κάστρο και το λόφο 

του Στράνη. 
• Στο χωριό Αλικανά εικάζεται ότι βρισκόταν η αρχαία Αρκαδία, όπως φαίνεται από τα 

µυκηναϊκά αγγεία που βρέθηκαν στην περιοχή. 
• Η µονή του Αγ. Ιωάννου του Προδρόµου στις Αλυκές. 
• Το ερειπωµένο µοναστήρι του Αγ. Ιωάννη του Προδρόµου στο Καταστάρι. 
• Τα ερείπια µεσαιωνικού πύργου στο Αργάσι. 
• Οι εκκλησίες του Αγ. Τιµόθεου και Μαύρας και της Υπαπαντής στο Μαχαιράδο. 
• Το µοναστήρι της Μεταµόρφωσης στη µεγαλύτερη νησίδα των Στροφάδων, που ίδρυσε το 

1241 η αυτοκράτειρα του Βυζαντίου, Ειρήνη. Σε αυτό είχε ζήσει και ο Άγιος ∆ιονύσιος, ο 
άγιος της Ζακύνθου. 

• Η µονή της Παναγίας Αναφωνήτριας στο οµώνυµο χωριό. 
• Η “Πηγή του Ηρόδοτου”, στη γνωστή από την αρχαιότητα λίµνη για τα θειούχα νερά και την 

πίσσα που βγάζει. 
• Η πλατεία Σολωµού µε τα νεοκλασικά κτίρια, η ιστορική πλατεία του Αγ. Μάρκου, η ιστορική 

συνοικία Παλιά Βρύση, οι πλατείες Αγ. Σαράντα, Αγ. Λουκά, Αγ. Παύλου, η παραλιακή οδός 
Στράντα Μαρίνα. 
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1.2 Μουσεία 
 
• Το Βυζαντινό Μουσείο Ζακύνθου. 
• Το Μουσείο του ∆ιονύσιου Σολωµού και επιφανών Ζακυνθίων που περιλαµβάνει 

χειρόγραφα επτανήσιων ποιητών και συγγραφέων. Εδώ µπορεί να δει κανείς το φτερωτό 
λιοντάρι της Βενετίας, το µαυσωλείο του Σολωµού και του Κάλβου, µε κειµήλια και 
προσωπικά τους αντικείµενα. 

• Η ∆ηµόσια Βιβλιοθήκη Ζακύνθου. Εδώ στεγάζεται η Πινακοθήκη µε εικόνες της Ζακύνθου 
πριν από το σεισµό και στο ισόγειο στεγάζεται το Μουσείο Κατοχής και Εθνικής Αντίστασης. 

• Το Ναυτικό Μουσείο Ζακύνθου. 
 
1.3 Παραδοσιακοί Οικισµοί 
 
• Άγιος Λέων 
• Κερί 
• Άνω και Κάτω Βολίµες 
 
1.4 Λαογραφικές εκδηλώσεις – Έθιµα 
 
• Η ∆ιεθνή Συνάντηση Μεσαιωνικού Θεάτρου τον Αύγουστο στη Ζάκυνθο. 
• Το Ζακυνθινό καρναβάλι µε φανερές επιρροές από το βενετσιάνικο. 
• Το µεγαλοπρεπές Ορθόδοξο Ζακυνθινό Μεγαλοβδόµαδο. 
 

2. ΦΥΣΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 
 
2.1 Ιαµατικές πηγές 
 
• Κοινότητας Ορθονιών, στην περιοχή Ξύγκια, µε θειούχα νερά χρώµατος άσπρου (∆εν 

λειτουργεί). 
 
2.2 Βιότοποι – Μνηµεία της φύσης 
 
• Ο κόλπος του Λαγανά έχει χαρακτηρισθεί “βιογενετικό απόθεµα”. Στην 8 χλµ. παραλία του 

προτιµά η χελώνα Καρέτα – Καρέτα να γεννήσει τα αυτά της. Επίσης στις παραλίες του 
Βασιλικού και στο Μαραθονήσι. 

• Το φιορδ του Πόρτο – Βρώµη 
 
2.3 Σπήλαια 
 
• Οι Γαλάζιες Σπηλιές στην ακτή του ακρωτηρίου Σκινάρι. Το σπήλαιο έχει δύο µεγάλες 

αίθουσες και ανακαλύφθηκε το 1897. 
• Το σπήλαιο Ξύγκια, όπου στο βάθος υπάρχει πηγή µε θειούχα νερά χρώµατος άσπρου. Γι’ 

αυτό η θάλασσα σε απόσταση 500 µ. από το σπήλαιο έχει ασπριδερό χρώµα. 
 
2.4 Μαρίνες 
 
• Ζάκυνθος 
 
2.5 Κάµπινγκ  
 
• “Αλυκές” στο Καταστάρι. 
• “Λαγανάς” στον Αγ. Σώστη. 
• “Παράδεισος” στο Μεσο-Γερακάρι. 
• “Ταρταρούγα” στα Λιθάκια. 
• “Ζάντε” στην παραλία Αµπούλα. 
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7. ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ∆ΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑ∆ΑΣ 

Ταυτότητα της περιφέρειας 
 

Η περιφέρεια ∆υτικής Ελλάδας έχει συνολική επιφάνεια 11.35χλµ2 ( είκτη σε 
έκταση περιφέρεια της χώρας, µε ποσοστό 8,6% του συνόλου) και πληθυσµό 
702.000 κατοίκους (απογραφή 1991), κατατάσσεται στην 4η θέση από άποψη 
πληθυσµού, µε ποσοστό 6,9% του συνόλου). Αποτελείται από τους νοµούς: 
Αιτωλοακαρνανίας, Αχαϊας και Ηλείας. 
 
Κύñια έργα για την ανάπτυξη του τουρισµού στην περιφέρεια  
 
 Ο προϋπολογισµός του ΠΕΠ για την περιφέρεια ∆υτικής Ελλάδας ανέρχεται 
στο ποσό των 514,2 ECU ή 157 δις δρχ., µε ποσοστό συµµετοχής στη 
χρηµατοδότηση 61% από την Ε.Ε. και 39% από την Ελληνική ∆ηµοκρατία. 
• Λιµάνια Αιγίου (3,4δις), Κατακόλου (1δις), Κυλλήνης (1,2 δις) 
• Βελτίωση εθνικών οδών Πάτρας – Τρίπολης (2,22δις() και Αρχαίας Ολυµπίας – 

Βυτίνας (3δις)- Αστρος. 
• Παράκαµψη Αγρινίου (2 δις) 
• 1013 χλµ. επαρχιακής οδοποιίας. 
• 2 αλιευτικά καταφύγια 
• 3 έργα προστασίας και υποδοµών σε λιµνοθάλασσες Μεσολογγίου Αιτωλικού 

στην Αιτωλοακαρνανία, Προκόπου στην Αρχαία και Κοτύχι στην Ηλεία. 
• Μουσείο Αρχαίας Ολυµπίας (1,3δις) 
• Μελέτη χάραξης νέας διπλής σιδηροδροµικής γραµµής Κορίνθου – Πατρών 

(620 εκατ. ) (Ταµείο Υποδοµής). 
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• Ο κύριος οδικός άξονας (ΠΑΘΕ) που έχει προγραµµατισθεί ξεκινάει από την 
Πάτρα και περνώντας από Αθήνα και Θεσσαλονίκη, καταλήγει στα Βόρεια 
σύνορα της χώρας. 

• Ολοκλήρωση παρακαµπτήτρων οδών στις µεγάλες πόλεις (Βόρεια – Νότια 
είσοδο (1,36 δις)  και παράκαµψη Πατρών) (Παράκαµψη Ναυπάκτου). 

• Ζεύξη Ρίου – Αντίρριου 
• Λιµάνι Πάτρας 
• Βελτιώσεις στα λιµάνια Αστακού, Μύτικα, Μεσολογγίου. 
• ∆ασικά µέτρα Ν. Αχαίας (550 δις). 
• Μαρίνα Κατάκολου 
• Μαρίνα Μεσολογγίου (1,05 δις) 
• Βελτίωση υποδοµών εξυπηρέτησης επιβατών και εµπορευµάτων µε το έργο 

του Μεθοριακού Σταθµού Πατρών. 
• Αξιοποίηση και προστασία περιοχών ιδιαίτερου φυσικού κάλους. 
• Αναστήλωση ιστορικού φρουρίου Πατρών. 
• Βελτίωση Εγκαταστάσεων Αρχαία Ηλίδα 
• Αναπλάσεις Ιστορικών Κέντρων 
• Χρηµατοδότηση του Υδροθεραπευτηρίου της Κυλλήνης και των πηγών του 

Καϊάφα ενισχύουν την ανάπτυξη του ιαµατικού τουρισµού ως εναλλακτικής 
µορφής τουρισµού. 

• Βελτίωση Οδοντωτού σιδηροδρόµου ∆ιακοφτού – Καβρύτων. 
• Εργα επαρχιακής οδοποιίας (Αµαλιάδα – Σιµόπουλο – Αγ. Τριάδα και Πύργος 

– Κατάκολο) (560 δις). 
• Προωθούνται µέτρα προστασίας των δασών και αναδάσωσης καθώς και 

αγροτουρισµού από το LEADER II. 
• Aνάπτυξη ορεινού / οικολογικού  τουρισµού. Σπήλαια λιµνών Καστριών Αχαϊας 

(480 εκατ.) 
• Ανάπτυξη ορεινού / οικολογικού τουρισµού Χελµού (258 εκατ.) 
• ∆ασικά µέτρα Ν. Αιτωλοακαρνανίας (700 εκ.) 
• Κατασκευή κόµβου Αµαλιάδος (Ν. Ηλείας) (1,650 δις) 
• Οδός: Θόλο – Ν. Φυγάλεια – Επ. Απόλλων – Φανάρι – Αµυγδαλιές – Ζαχάρω 

(1,610 δις) Ν. Ηλείας. 
• Ε.Ο. Τρίπολης – Καλαµάτας (Τµήµα Παραδείσια – Τσάκωνα) (1,6δις). 
• ∆ρόµος Πύργου  - Κατακόλου (650 εκ.) 
• Αξιοποίηση ακτών και προστασία τουριστικών και παραλιακών περιοχών 

ιδιαιτέρου φυσικού κάλους (600 εκ.) 
• Οδός Λεχαινών _ Νεοχωρού _ Κυλλήνης (770 εκ.) 
• Οδός Λεχαινών – Αετοράχης Βάρδας (530 εκ.) 
• ∆ασικά µέτρα Ν. Ηλείας (550εκ) 
• Οδός από γέφυρα Πηνειού Βαρθολοµιό – Λ. Κυλλήνης – Κάοκρο και προς 

Νεοχώρι και ΕΟ προς Κέντρο (1,2 δις). 
•  Οδός Μίρακα – Λάβα – Λάµπετα – Χανιά Πανόπουλου – Μουζάκι Καρατούβα 

– Καρούτες & Συνδ. Οδοί (Ν. Ηλείας) (550 εκ). 
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Ι.  ΝΟΜΟΣ ΑΙΤΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΙΑΣ 

 Ο νοµός Αιτωλοακαρνανίας καταλαµβάνει το Β. τµήµα της ∆υτικής 
Ελλάδας. Προς Β συνορεύει δια του Αµβρακικού κόλπου µε το νόµο Αρτας, ∆. 
βρέχεται από το Ιόνιο Πέλαγος, Ν. από το Ιόνιο και τα νερά του Πατραϊκού κόλπου 
και Α. µε τους νοµούς Ευρυτανίας (Β) και Φωκίδος (Ν). Εχει έκταση 5433 τετ. χλµ. 
και πληθυσµό 234.745 κατοίκους (3% του πληθυσµού της χώρας). 
 Πρωτεύουσα του νοµού είναι το Μεσολόγγι το συνδέεται οδικώς µε την 
υπόλοιπη χώρα. Το Μεσολόγγι πρωτοαναφέρθηκε ως οικισµός µόλις στα 1545 
µ.Χ. Εγινε γνωστό στα 1571 µε τη Ναυµαχία της Ναυπάκτου. Η ηρωική έξοδος 
των “Ελεύθερων, πολιορκηµένων” αποτελούσε σταθµό στη νεώτερη ιστορία των 
Ελλήνων. Κτίστηκε τον 16ο αι. πάνω σε τρεις νησίδες, που αργότερα ενώθηκαν 
από τις προσωρήσεις των ποταµών Αχελώου και Εύηνου, δηµιουργώντας έτσι 
τρεις λιµνοθάλασσες. 
 

1. ΑΝΘΡΟΠΟΓΕΝΕΙΣ – ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 
 
1.1 Αρχαιολογικά και Βυζαντινά µνηµεία – Αξιοθέατα 
 
• Η Πύλη της Εξόδου και δεξιότερα ο “Κήπος των Ηρώων” στην είσοδο του 

Μεσολογγίου. Στον Κήπτο των Ηρώων βρίσκονται οι τάφοι του Μ. Μπότσαρη, 
του Στουρνάρα, του Βλαχοπούλου και ∆. Τσέλιου. Εδώ βρίσκεται και τείχος 
όπως ονοµάζεται ο χωµάτινος φράχτης του Μεσολογγίου, καθώς και η ντάπια 
του Φραγκλίνου µε τις πολεµίστρες. 

• Το αγαλµα του Λόρδου Βύρωνα, στη µέση του πάρκου, που πέθανε εκεί το 
1824 και αριστερά του τον Τύµβο των Ηρώων. 

• Η ιστορική τοποθεσία Ανεµόµυλος, όπου ανατινάχθηκε εκεί µέρος του άµαχου 
πληθυσµού του Μεσολογγίου µαζί µε τον Χρήστο Καψάλη. 

• Το ιστορικό µοναστήρι του Αγ. Συµεών (17ος αι.), 6 χλµ. από το Μεσολόγγι, 
όπου κατέφυγαν και σώθηκαν 1.800 πολιορκηµένοι. 

• Η αρχαία Πλέρωνα, που οι ντόπιοι ονοµάζουν “Κάστρο της Κυρά – Ρήνης”. 
Από την αρχαία πόλη σώζονται ερείπια και τείχη µε τετράγωνους πύργους, 
καθώς και τµήµατα από την αγορά και το θέατρο. 

• Η αρχαία Καλυδώνα, όπου σώζονται ερείπια του ναού της θεάς Αρτέµιδος του 
θεάτρου και της αγοράς της Πόλης. 

• Το δασύλλιο του Αγ. Χριστόφορου στο Αγρίνιο. 
• Η αρχαία πόλη Βουκάτιο, 10 χλµ., από το Αγρίνιο, της οποία σώζονται ερείπια 

και κάστρο του 4ου αι. κοντά βρίσκονται και ερείπια τουρκικού οχυρού. 
• Στη Μεγάλη Χώρα, η εκκλησία της Παναγίας και ο µιναρές του παλιού τζαµιού. 
• Στο χωριό Αγγελόκαστρο, τα ερείπια βυζαντινού κάστρου του 12ου αι. και το 

βυζαντινό µοναστήρι του Παντοκράτορα. 
• Στη Μακρυνεία, το µοναστήρι της Κατερινούς (12ος αι.) 
• Κοντά στο Αγρίνο βρίσκεται το αρδευτικό φράγµα του Αχελώου, 10 χλµ. και 

πάνω από αυτό υπάρχει µια γέφυρα µήκους 1.600 µ. που ενώνει την Αιτωλία 
µε την Ακαρνανία. 

• Η αρχαία πόλη Στράτος, όπου σώζονται τα τείχη, οι πύλες, τα ερείπια ενός 
µεγάλου θεάτρου Μακεδονικής Εποχής, καθώς, και τα ερείπια από το ναό του 
∆ία. 

• 15 χλµ. από το Αγρίνιο, το Υδροηλεκτρικό φράγµα του Καστρακίου και η 
Τεχνητή λίµνη και το εργοστάσιο παρασκευής ρεύµατος της ∆ΕΗ. 
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• Το µοναστήρι της Αγ. Ελεούσας, στην είσοδο του µεγάλου φαραγγιού της 
Κλεισούρας. Εδώ µόνασε και πέθανε ο Γιάννης Γούναρης, ο οποίος έσωσε 
τους Μεσολογγίτες από την πρώτη πολιορκία. 

• Το νησάκι Αιτωλικό συνδέεται µε την ξηρά µε µία πέτρινη πολύτοξη γέφυρα, 
µήκους 300µ. και πλάτους 8µ., που χρονολογείται από τα 1898. 

• Οι ιστορικές εκκλησίες της Κοίµησης της Θεοτόκου και των Ταξιαρχών στο 
νησάκι Αιτωλικό. 

• Η Αµφιλοχία ιδρύθηκε στα τέλη του 18ου αι. µε αρχές του 19ου αι. από τον Αλή 
Πασά. Στην αρχή ονοµαζόταν Κραβασαράς και µετονοµάστηκε σε Αµφιλοχία 
στα 1907, από το αρχαίο Αµφιλοχικό Αργος, µια αποικία των Αργείων, που τα 
ερείπιά της βρίσκονται στη θέση καινούριο. 

• Το φρούριο της Αµφιλοχίας, στην κορυφή του λόφου, όπου σώζονται ερείπια 
από την αρχαία πόλη Λιµναία. 

• Η βυζαντινή εκκλησία του Αγ. Αθανασίου και το µοναστήρι του Αγ. Νικολάου 
στην περιοχή Μπούκα Αµφιλοχίας 150 µ. από την ακτή και σε βάθος 104 µ. 
υπάρχει ένα υποθαλάσσιο ηφαίστειο, που ενεργοποιήθηκε για τελευταία φορά 
στα 1847 και στα 1865. 

• Το κάστρο του Αντίρριου, χτισµένο από το σουλτάνο Βαγιαζήτ και 
επισκευασµένο από τους Ενετούς. Σήµερα σώζονται ερείπια. 

• Η αρχαία πόλη του Αστακού, όπου σώζονται ερείπια από το υδραγωγείο, το 
βενετσιάνικο κάστρο, το ναό του ∆ιός κ.α.  

• Το µοναστήρι του Προφήτη Ηλία (15ος αι.) κοντά στο χωριό Καραϊσκάκη, όπου 
είχε το στρατηγείο ο οπλαρχηγός της Επανάστασης. 

• Η Βόνιτσα είναι χτισµένη πάνω στα θεµέλια του αρχαίου Ανακτορίου. Στην 
τοποθεσία Αγιος Πέτρος σώζονται ερείπια από αρχαίους ναούς και τείχη. 

• Τα ερείπια του µεσαιωνικού κάστρου στην κορυφή του λόφου στη Βόνιτσα. 
Εκεί βρίσκεται και το εκκλησάκι του θεού Σοφίας (12ου αι). Ενα ακόµη 
βενετσιάνικο κάστρο υπάρχει έξω από τη Βόνιτσα, στο δρόµος προς Λευκάδα. 

• Οι εκκλησίες της Παναγίας, του Αγ. Αντωνίού και του Αγ. Σπυρίδωνα στη 
Βόνιτσα. 

• Κοντά στο χωριό Αγ. Νικόλαος βρίσκεται η λίµνη Βαλκάνια, στο Βυθό της 
οποίας υπάρχει µια ολόκληρη πόλη. Στην περιοχή της λίµνης βρίσκεται και 
Αυλάκι της Κλεοπάτρας, απ’ όπου λέγεται ότι πέρασε ο στόλος της βασίλισσας 
της Αιγύπτου για την ξακουστή ναυµαχία του Ακτίου (31π.Χ.) 

• Το αρχαίο Θέρµο, κοντά στη σηµερινή κωµόπολη, που ήταν µεγάλο κέντρο της 
Αιτωλικής Συµπολιτείας. Σώζονται ερείπια από το ναό Θερµίου Απόλλωνα και 
από το “Κοινό των Αιτωλών”, µεγάλη στοά µήκους 170µ., βάσεις σπιτιών και 
αδριάντων. 

• Στο χωριό Αγ. Σοφία, ο ναός του Αγ. Νικολάου, που δυστυχώς είναι χτισµένος 
στις βάσεις του ναού Αρτέµιδος. 

• Το µοναστήρι της Μυρτιάς (1491) στο οµώνυµο χωριό. 
• Το χωριό Μέγα ∆έντρος είναι η πατρίδα του Κοσµά του Αιτωλού. Κοντά 

βρίσκεται και το χωριουδάκι Μάνδρα µε το µοναστήρι της Αγ. Παρασκευής. 
• Το µοναστήρι του Λογγοβίτσου, 12 χλµ. από την Κατούνα. 
• Η αρχαία πόλη Οινιάδες στην τοποθεσία Τρίκαρδος, όπου σώζονται ίχνη 

σπιτιών κατάλοιπα του λιµανιού, ερείπια του θεάτρου, κοµµάτια από τα τείχη 
και η ακρόπολη. 

• Η εκκλησία του Εισοδίων της Θεοτόκου (12ου αι.) στο  χωριό Λεσίνι και το 
Μοναστήρι της Παναγίας της Λεσινιώτισσας (16ου αι.) 
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• Το µοναστήρι Ρέθα (1742) 12 χλµ. έξω  από το Μενίδι. 
• Η αρχαία πόλη Αλύζια ανάµεσα στα χωριά Μύτικας και Κανδήλια, πρόκειται για 

µια από τις πιο σηµαντικές πόλεις της αρχαίας Ακαρνανίας. Στα νερά της στα 
375 π.Χ. έγινε στην οµώνυµη ναυµαχία µεταξύ Αθηναίων και Σπαρτιατών. 

• Τα ερείπια του ναού της Αγ. Σοφίας (6ου αι.) έξω από το Μύτικα. 
• Η Ναύπακτος είναι µια πόλη µε µακραίωνη ιστορία 3.500 χρόνων. Εδώ 

βρίσκονται τα  ερείπια του ναού του Ασκληπιού στη συνοικία Κεφαλόβρυσο, το 
Βενετσιάνικο κάστρο στην κορυφή του λόφου, τα σπίτια των Μπότσαρη και 
Τζαβέλα και το εκκλησάκι του προφήτη Ηλία. 

• Η µονή του Αγ. Ιωάννη του Προδρόµου και το µοναστήρι της Βαρνάκοβας έξω 
από τη Ναύπακτο. 

• Τα τείχη της αρχαίας πόλης Πάλαιρου και το κάστρο της περιοχής, που 
ονοµάζεται Κεχροπούλα. 

• Τα χωριά της Ορεινής Ναυπακτίας φηµίζονται για τη φυσική οµορφιά τους.  
Πρόκειται για τα χωριά Πλάτανος, Περίστα, Πέρκος,  Σίµου, Ανω Χώρα, 
Τερψιθέα, Καταφύγιο, Αµπελακιώτισσα, Χρύσονο, Ελατού και ∆ορβιτσιά. 

• Ο Ανδριάντας του Καραϊσκάκη στον Πλάτανο, αφού εδώ είχε στήσει ο  
αρχηγός της Ελληνικής Επανάστασης  το αρχηγείο του. Εκεί βρίσκεται και η 
εκκλησία του Αγ. Νικολάου. 

• Ο ναός του Αγ. Νικολάου και το µοναστήρι της Αµπελακιώτισσας στο οµώνυµο 
χωριό. 

 
1.2 Μουσεία 
 
• Το Μουσείο Τρικούπη στο Μεσολόγγι. 
• Το Αρχαιολογικό Μουσείο Αγρινίου. 
• Το Αρχαιολογικό Μουσείο Θέρµου 
• Η βιβλιοθήκη του Απόκουρου Θέρµου 
• Η Παπαχαραλάµπειος Βιβλιοθήκη Ναυπάκτου 
• Η Παπαστράτειος ∆ηµοτική Βιβλιοθήκη Μεσολογγίου 
 
1.3 Λαογραφικές εκδηλώσεις – Έθιµα 
 
• Το Σάββατο του Λαζάρου και την Κυριακή των Βαΐων γίνονται οι εορταστικές 

εκδηλώσεις για την ιστορική έξοδο του Μεσολογγίου. Επίσης, τον Αύγουστο 
διοργανώνονται πολιτιστικές εκδηλώσεις, ενώ παραδοσιακό τριήµερο πανηγύρι 
πραγµατοποιείται του Αγ. Συµεών στο οµώνυµο µοναστήρι. 

• Η γεωργική έκθεση Αγρινίου το 1ο  15ήµερο του Σεπτεµβρίου στο 
Παπαστράτειο ∆ηµοτικό Πάρκο. Επίσης, οι θεατρικές παραστάσεις που 
δίνονται από το Περιφερειακό Θέατρο Αγρινίου. 

• Τα “Φέστεια” στο χωριό Καινούριο. 
• Στο Αιτωλικό, στις 23 Αυγούστου, γίνεται µεγάλη γιορτή µε εθνικό και 

θρησκευτικό χαρακτήρα, που τιµά τη συνάντηση των οπλαρχηγών στα 1826. 
• Οι πολιτιστικές εκδηλώσεις “Πανακρανάρια” στην Αµφιλογία. 
• Τον Αύγουστο στα Θέρµα γίνονται εορταστικές εκδηλώσεις στη µνήµη του 

Κοσµά του Αιτωλού και της Ευγενίας Γιαννούλη. 
• Από 3-7 Αυγούστου οργανώνονται τα “Αλύζια” στο Μύτικα, ενώ παράλληλα, 

κάθε χρόνο, πραγµατοποιείται και η “Η Γιορτή της σαρδέλας” 
• Στη Ναύπακτο υπάρχει πλούσια πολιτιστική δραστηριότητα, όπως τα 

“Παραλάµπεια” το καλοκαίρι, το πανηγύρι της 5ης Οκτωβρίου, ηµέρα της 
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ιστορικής ναυµαχίας και το Πάσχα, όπου τη Μεγάλη Παρασκευή όλοι οι 
επιτάφιοι συναντώνται στο λιµάνι, ενώ ταυτόχρονα σβήνουν τα φώτα της πόλης 
και ανάβουν µεγάλες φωτιές στις ντάπιες. 

• Πανηγύρια γίνονται τον ∆εκαπενταύγουστο στην Αράχοβα και τον Πλάτανο, 
διάρκειας 15 ηµερών και περιλαµβάνουν πολιτιστικές εκδηλώσεις µε αναβίωση 
τοπικών εθίµων. 

• Παράλληλα διάφορα πανηγύρια πραγµατοποιούνται σε διάφορες περιοχές  του 
νοµού. 

 
2.  ΦΥΣΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 

 
2.1 Ιαµατικές πηγές 
 
• Κορπή στο χωριό Μοναστηράκι 
• Στην περιοχή Βούλκου, κοντά στον Μύτικα 
• Αγ. Βαρβάρου Κοινότητας Τρύφου. 
• Αγροπιδάκαµπου, κοινότητα Μαµάκως 
• Κόκκινο στεφάνι κοινότητας Μυρτιάς 
• Κρεµαστά Βάλτου, κοινότητας Αλευράδες 
• Λιτσέκι, κοινότητας Πιστινέικων 
• Μουτσιάνου, εκµετάλλευσης Β. Σιώκου. 
• Στάχτης Ποριάρι, δήµου Πυλλήνης. 
• Χέλοβα Μπανιώτη, εκµετάλλευσης Ν. Ζωγόπουλου 
 
2.2 Βιότοποι – Μνηµεία της φύσης 
 
• Το δέλτα του Αχελώου και οι λιµνοθάλασσες του Μεσολογγίου είναι η 

µεγαλύτερη λιµνοθάλασσα από όλους τους ελληνικούς υγρότοπους, µε 
εκτεταµένους αλµυρούς βάλτους και αλµυρές στέπες. Οι λιµνοθάλασσες, όπως 
και ο Αµβρακικός κόλπος, προστατεύονται από τη Σύµβαση Ραµσάρ. 

• Οι περιοχές κοιλάδα και δέλτα Αχελώου, λιµνοθάλασσα Μεσολογγίου, 
Αιτωλικού και εκβολές Ευήνου προστατεύονται ως καταφύγια θηραµάτων. 

 
2.3 Φαράγγια 
 
• Το φαράγγι στην περιοχή “∆ύο ρέµατα”, στο λόφο πάνω από το Αγρίνιο. 
• Το µεγάλο φαράγγι της Κλεισούρας, 20 χλµ. από το Αγρίνιο. 
 
 
2.4 Μαρίνες 
 
• Αµφιλοχία 
• Ναύπακτος 
• Αστακός 
 
2.5  Κάµπινγκ 
 
• “Ντούνης beach” στο Αντίρριο. 
• “Πλατανίτης” στο κάτω Πλατάνι Ναυπάκτου. 
• “Πάρκο Ακτής Στρατή” στο Κατάφουρκο Αµφιλοχίας 
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ΙΙ. ΝΟΜΟΣ ΑΧΑΪΑΣ 

 Ο νοµός Αχαΐας καταλαµβάνει το κεντρικό τµήµα της ∆υτικής Ελλάδας κατά 
µήκος των ∆ ορίων του συνορεύει µε το νοµό Ηλείας στο Ν συνορεύει µε το νοµό 
Αρκαδίας και στα Α µε το νοµό Κορινθίας. Τα Β όρια του νοµού αποτελούν οι 
ακτές που βρέχονται από τα νερά των κόλπων Πατραϊκού και Κορινθιακού. Εχει 
έκταση 3262 τετ. χλµ. και πληθυσµό 317135 κατοίκους (3% του πληθυσµού της 
χώρας).  
 Πρωτεύουσα του νοµού είναι η Πάτρα, η οποία συνδέεται οδικώς 
σιδηροδροµικώς και ακτοπλοϊκώς µε την υπόλοιπη χώρα. Σύµφωνα µε την 
παράδοση, η Πάτρα είναι πανάρχαιη πόλη του µυθικού Πατρέα. Κοντά στην κάτω 
Αχαΐα βρίσκεται το αεροδρόµιο του Αράξου, το µοναδικό σηµείο προσέγγισης τους 
εδάφους της Αχαΐας µε αεροπλάνο. 
 

1. ΑΝΘΡΩΠΟΓΕΝΕΙΣ – ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 
 
1.1 Αρχαιολογικά και Βυζαντινά µνηµεία – Αξιοθέατα 
 
• Το Ρωµαϊκό Ωδείο της Πάτρας, που χρονολογείται από τα 160 µ.Χ. στην 

πλατεία του Αγ. Γεωργίου. 
• Τα ερείπια του Μεσαιωνικού Κάστρου, χτισµένο  στο πιο ψηλό σηµείο της 

Πάτρας, και κατέχει τη θέση προϊστορικής ακρόπολης. 
• Οι πλατείες της Πάτρας όπως τα ψηλά Αλώνια, και το ηλιακό ρολόι φτιαγµένο 

από πρασινάδα και λουλούδια. Η πλατεία του Αγ. Γεωργίου. 
• Το ∆ηµοτικό Θέατρο Απόλλων, που είναι αντίγραφο της Σκάλας του Μιλάνου, 

και το κτίριο του Εµπορικού Συλλόγου Ερµής, που είναι σχεδιασµένο από τον 
Τσίλλερ. 

• Η εκκλησία του Αγ. Ανδρέα, πολιούχου της Πάτρας, η µονή Γηροκοµείου, η 
µονή Οµήλου (14ος αι.) και το Παλαιοµονάστηρο. 

• Οι εγκαταστάσεις της ποτοποιίας Αχαία – Κλάους. 
• Τα ερείπια της αρχαίας πόλης του Αιγαίου, όπου οι ανασκαφές έφεραν στο 

φως δύο τετράπλευρα οικοδοµήµατα του 4ου – 5ου αι., νεκροταφείο από τους 
κλασικούς χρόνους, τάφους Μυκηναϊκής Εποχής και το ελληνιστικό και 
ρωµαϊκό νεκροταφείο. 

• Η Μητρόπολη, στο κέντρο του Αιγίου, σε σχέδια του Ερνέστου Τσίλλερ και η 
παλιά Αγορά. 

• Η αρχαία Ελίκη, ανατολικά του Αιγαίου, ένα από τα πιο σπουδαία θρησκευτικά 
και πολιτικά κέντρα της αρχαιότητας, που βυθίστηκε το 373 π.Χ. στον 
Κορινθιακό κόλπο µετά από σεισµό. 

• Η εκκλησία της Παναγίας της Τρυπητής, χτισµένη µέσα σ’ ένα βράχο, το 
αντρικό µοναστήρι των Ταξιαρχών, πάνω στον ποταµό Σελινούντα, έξω από το 
Αίγιο και το γυναικείο µοναστήρι της Πεπελινίτσας. 

• Τα ερείπια της αρχαίας Αιγείρας, ΝΑ της Ακράτας, µε το φηµισµένο θέατρο 
καθώς και τα ίχνη της αρχαίας πόλης Αίγες, που καταστράφηκε γύρω στο 
281π.Χ. 

• Η µεταβυζαντινή ιερά µονή της Αγ. Τριάδος στα περίχωρα της Ακράτας. 
• Οι βυζαντινές εκκλησίες στην περιοχή της ∆άφνης 
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• Το παραθαλάσσιο γραφικό χωριό ∆ιακοφτό, πασίγνωστο για τον µοναδικό στη 
χώρα οδοντωτό σιδηρόδροµο που οδηγεί στα Καλάβρυτα. 

• Ο Πύργος τους Ασηµάκη Φωτήλα και οι εκκλησίες της Παναγίας και της Αγ. 
Τριάδος στο χωριό Ζαρούχλα. 

• Τα ύδατα της Στυγός τα µυθικά “Αθάνατα Νερά” στα οποία σύµφωνα µε τη 
µυθολογία λούζονταν οι θεοί του Ολύµπου. Εκεί έλουσε η Θέτις τον γιο της 
Αχιλλέα κάνοντας των άτρωτο. 

• Στην πλαγιά του Χελµού, σε ύψος 750µ., βρίσκονται τα Καλάβρυτα, η πόλη – 
παγκόσµιο σύµβολο Ελευθερίας. Από εδώ ξεκίνησε το 1821 η Επανάσταση 
των Ελλήνων κατά του τουρκικού ζυγού. Κατά τη διάρκεια του 2ου  παγκοσµίου 
πολέµιου  έγινε στόχος των γερµανικών δυνάµεων κατοχής. Στις 13/12/1943 οι 
Γερµανοί εκτέλεσαν όλους τους άντρες άνω των 13 ετών και έκαψαν τα σπίτια. 
Ενας µεγάλος σταυρός πάνω από την πόλη θυµίζει το Ολοκαύτωµα των 
Καλαβρύτων. 

• Η ιστορική µονή της Αγ. Λαύρας 6 χλµ. από τα Καλάβρυτα, πρωτοχτίστηκε το 
961 µ.Χ. Στο σηµερινό µοναστήρι, που χτίστηκε το 1689, έγινε η ορκωµοσία 
των οπλαρχηγών της Επανάστασης. Απέναντι από τη µονή σε λόφο, δεσπόζει 
το ηρώο των αγωνιστών του 1821. 

• Το µοναστήρι του Μεγάλου Σπηλαίου σε υψόµετρο 1000 µ. χτισµένο το 
362µ.Χ. 

• Το ενετικό κάστρο, που ονοµάζεται “Κάστρο της Ωριάς”, λίγο έξω από τα 
Καλάβρυτα, χτισµένο σ’ ένα βράχο. 

• Το µοναστήρι της Μακελλαριάς στο χωριό Φλάµπουρα. 
• Το σπίτι, όπου γεννήθηκε ο Γεώργιος Παπανδρέου στο Καλέντζι και το 

µοναστήρι των Αγ. Πάντων, λίγο έξω από το χωριό. 
• Το τείχος ∆υµαίων, ερείπιο του οχυρού της αρχαίας πόλης ∆ύµης, κοντά στον 

Αραξο. Σήµερα το κάστρο ονοµάζεται κάστρο της Καλογριάς και χρονολογείται 
από τα µυκηναϊκά χρόνια. 

• Τα φράγκικα κάστρα στην τοποθεσία Αρλα και το Σανταµέρι. 
• Το µοναστήρι της Μαρίζης στο χωριό Πηγάδια. 
• Η αρχαία πόλη Κλείτωρ, όπου σώζονται ερείπια θεάτρου, ελληνιστικά και 

ρωµαϊκά κτίσµατα, καθώς και τµήµατα τείχους. 
• Ο Υδρόµυλος που λειτουργεί και σήµερα στην Κλειτορία. Υδρόµυλοι 

λειτουργούν επίσης στο Παγκράτι και στο Πλανητέρο. 
• Το “Κλήµα του Παυσανία” κοντά στο χωριό Παγκράτι. Πρόκειται  για ένα 

µεγάλο κλήµα µε τεράστια κλαδιά και ηλικία χιλιάδων χρόνων. 
• Το µοναστήρι του Αγ. Αθανασίου, 10 χλµ. από την Κλειτορία. 
• Το βενετσιάνικο κάστρο “Καστέλι του Μωριά”, πάνω στο ακρωτήρι του Ρίου 
• Οι παλιές εκκλησίες του Αγ. Γεωργίου και του Ευαγγελισµού και τα µοναστήρια 

των Αγ. Θεοδώρων και της Φανερωµένης στο Σοποτό. 
• Η µονή Τριποτάµων στο χωριό Ψωφίδα. Στη θέση αυτή ήταν χτισµένη και η 

αρχαία πόλη Ψωφίδα, της οποία σήµερα σώζονται ελάχιστα ερείπια, όπως 
σπόνδυλοι κιόνων του ναού της Αφροδίτης. 

• Στην περιοχή της Χαλανδρίτσας ανασκαφές του 1928 έφεραν στο φως τάφους 
Μυκηναϊκής Εποχής. 

• Τα ερείπια του φράγκικου κάστρου και του µεγάλου τετράγωνου πύργου στη 
Χαλανδρίτσα. 
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• Οι εκκλησίες Αγ. Θεόδωρος, Κοίµηση της Θεοτόκου, Αγ. Ιωάννης και Αγ. 
Αθανάσιος στη Χαλανδρίτσα µε καµπαναριά από την εποχή της 
φραγκοκρατίας. 

 
1.2 Μουσεία 
 
• Το Αρχαιολογικό Μουσείο Πάτρας 
• Το Μουσείο Λαϊκής Τέχνης Πάτρας 
• Το Κέντρο Λόγου και τέχνης Πάτρας 
• Το Μουσείο της µονής του Μεγάλου Σπηλαίου. 
• Το Μουσείο Λαϊκής Τέχνης στην Κλειτορία 
 
1.3 Παραδοσιακοί οικισµοί 
 
• Παλιά πόλη Πάτρας 
• Κλουκινοχώρια  
• Αγρίδι 
• Μεσορύγγι 

• Περιστέρα 
• Σόλος 
• Ζαρούχλα 
• Ανω και Κάτω Βλασσία 

 
1.4 Λαογραφικές εκδηλώσεις – Έθιµα 
 
• Η Πάτρα φηµίζεται για το Αποκριάτικο καρναβάλι της, όπου την τελευταία  

Κυριακή  των Απόκρεων γίνονται παρελάσεις αρµάτων. Επίσης 
πραγµατοποιείται και το παιχνίδι του “χαµένου θησαυρού”. 

• Το ∆ιεθνές φεστιβάλ της Πάτρας κάθε καλοκαίρι στο Ρωµαϊκό Ωδείο . 
• Η πιο µεγάλη θρησκευτική εορτή γίνεται στις 30 Νοεµβρίου, όπου γιορτάζει ο  

πολιούχος Αγ. Ανδρέας, ενώ ένα ακόµη έθιµο  που αναβιώνει στην Πάτρα είναι 
και η “δίκη του Βαραββά” την Μ. Παρασκευή στα Ψηλά Αλώνια. 

• Τα Ανθεστήρια – Ελίκεια από την τελευταία Κυριακή του Ιουνίου έως την 
πρώτη Κυριακή του Ιουλίου στο Αίγιο. 

• Στις 13 ∆εκεµβρίου στα Καλάβρυτα, γίνεται µνηµόσυνο στη µνήµη των 
εκτελεσθέντων από τους Γερµανούς. 

• Στην Κλειτορία, την τελευταία Κυριακή των Απόκρεων γίνεται παρέλαση 
αρµάτων και αναβιώνει ο παραδοσιακός γαϊδουρόγαµος. 

 
2.  ΦΥΣΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 

 
2.1 Ιαµατικές πηγές 
 
• Αραχωβίτικων, της οµώνυµης κοινότητας 
• Σελιανίτικων (Αιγίου), ιδιωτικής εκµετάλλευσης. 
 
2.2 Χιονοδροµικά κέντρα – Καταφύγια 
 
• Καταφύγιο στο Χελµό, στην τοποθεσία Πουλιού Βρύση, (υψ. 2.100µ.) 
• Καταφύγιο το Παναχαϊκό, στην τοποθεσία Ψαρθί (υψ. 1.500µ). 
• Καταφύγιο στο Παναχαϊκό, στην τοποθεσία Πρασούδι (υψ. 1.880µ.) 
• Καταφύγιο στα Ζήρια, στην τοποθεσία Οροπέδιο (Α) (υψ. 1550 µ.) 
• Χιονοδροµικό κέντρο Καλαβρύτων στο Χελµό, στην τοποθεσία Βαθιά Λάκκα. 

(υψ. 1650 – 2100µ.) 
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2.3 Βιότοποι – Μνηµεία της Φύσης 
 
• Η λίµνη του Λάπα και ο υδροβιότοπος του Προκόπου στην περιοχή του 

Μετοχίου αποτελούν ένα σπάνιο οικοσύστηµα. 
• Η ακτή της Καλογριάς σε συνδυασµό µε το πευκοδάσος της Στροφυλιάς 

συνθέτουν ένα ειδυλλιακό τοπίο φηµισµένο σε όλη την Ευρώπη.  
• Οι πηγές του Αοράνιου ποταµού, 7 χλµ. έξω από την Κλειτορία και οι πηγές 

του Λάδωνα. 
• Η λίµνη Τσιβλού στην Ακράτα. 
• Το αισθητικό δάσος Καλαβρύτων. 
• Το όρος Χελµός, τα Ύδατα Στυγός, το φαράγγι του Βουραϊκού, η Αλυκή Αιγίου, 

τα όρη Παναχαϊκό και Ερύµανθος προστατεύονται ως καταφύγια θηραµάτων. 
 
2.4 Σπήλαια – Φαράγγια 
 
• Το φαράγγι του Βουρναϊκού ποταµού, στις πλαγιές του Χελµού. Από το 

φαράγγι ξεκινάει το Ευρωπαϊκό Μονοπάτι Μεγάλων ∆ιαδροµών Ε4. 
• Από την κορυφή της Νεραϊδοράχης του Χελµού, πηγάζουν τα νερά που 

χύνονται  σε ένα φαράγγι βάθους 200µ. σχηµατίζοντας δύο καταρράκτες. 
•  Το φαράγγι Πόρος στο Καλέντζι. 
• Η Χελωνοσπηλιά 8 χλµ. από την Κλειτορία, όπου έγινε η πρώτη επαναστατική 

πράξη εναντίον των Τούρκων, στις 16 Μαρτίου του 1821. 
• Το Σπήλαιο των Λιµνών στο χωριό Καστριά. Εκτός από τους Λαβυρινθώδεις 

διαδρόµους τους, τις στοές, τους σταλακτικούς σχηµατισµούς παρουσιάζει και 
κάτι µοναδικό στο είδος του στον κόσµο. Είναι οι αλλεπάλληλες κλιµακωτές και 
µάλιστα σε 3 ορόφους λίµνες του. Είναι παλαιά κοίτη υπόγειου ποταµού µε 
εξερευνηµένο µήκος 1.980 µ. Επιπλέον, παρουσιάζει και ιδιαίτερο 
παλαιοντολογικό ενδιαφέρον, αφού στον κάτω όροφο του σπηλαίου βρέθηκαν 
απολιθωµένα οστά ανθρώπου και διάφορων ζώων µεταξύ των οποίων και 
ιπποπόταµου. 

 
2.5 Μαρίνες 
 
• Πάτρα 
• Αίγιο 
• ∆ιακοφτό 

• Αφάτα 
• Ρίο 

 
2.6 Κάµπινγκ 
 
• “Acoli beach” στην οµώνυµη παραλία της Ροδοδάφνης Αιγίου. 
• “Ακτή Ακράτα” στην Πορρωβίτσα 
• “Αλυκές” στα Νιφωρέικα. 
• “Eleon beach” στον Ελαιώνα ∆ιακοφτού 
• “Golden sunset” στην Ανω Αλισσό. 
• “Κάτω Αλισσός” στην οµώνυµη περιοχή. 
• “Κρυονέρι” στην οµώνυµη περιοχή. 
• “Lemon beach” στα Σιλιβενιώτικα. 
• “Pior” στην παραλία Ρίου. 
• “Rio mare” στο Ρίο. 
• “Τσώλης” στο Λαµπίρη. 
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ΙΙΙ. ΝΟΜΟΣ ΗΛΕΙΑΣ 

O νόµος Ηλείας καταλαµβάνει το Ν τµήµα της ∆υτικής Ελλάδας και 
συνορεύει Α µε τους νοµούς Αχαΐας (Β)  και Αρκαδίας (Ν), Ν µε το νοµό 
Μεσσηνίας και προς ∆ και Β βρέχεται από το Ιόνιο Πέλαγος. Εχει έκταση 2601 τετ. 
χλµ. και πληθυσµό 182751 κατοίκους (1,7% του πληθυσµού της χώρας).  
 Πρωτεύουσα του νόµου είναι ο Πύργος, ο οποίος συνδέεται οδικώς και 
σιδηροδροµικώς µε την υπόλοιπη χώρα. Σύµφωνα µε την παράδοση ο Πύργος 
πήρε το όνοµά του από τον Ιωάννη Τσερυστά, ο οποίος  είχε κτίσει έναν µεγάλο 
πύργο, ως οχυρό, στη θέση της σηµερινής πλατείας. 
 

1. ΑΝΘΡΩΠΟΓΕΝΕΙΣ – ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ÐΟΡΟΙ 
 
1.1 Αρχαιολογικά και Βυζαντινά µνηµεία – Αξιοθέατα 
 
• ∆ηµοτική Αγορά του Πύργου και το ∆ηµοτικό Θέατρο Απόλλων, Νεοκλασικά 

κτίρια, σχεδιασµένα από τον Τσίλλερ. 
• Το αρχαίο Επιτάλλι, 7 χλµ. από τον Πύργο, µε ερείπια από την αρχαία πόλη, 

που χρονολογούνται από την Ελληνιστική και Ρωµαϊκή Εποχή. Επίσης, στο 
λόφο βρέθηκαν και λείψανα Προϊστορικών Χρόνων. 

• Η εκκλησία του Αγ. Αθανασίου στην Αµαλιάδα και τα µοναστήρια της 
Φραγκοβίλλας και του Αγ. Νικολάου το Φραγκοπηδήµατος. 

• Στην  περιοχή της Ανδραβίδας σώζονται τα ερείπια τριών φράγκικων ναών, 
στους οποίους έχουν ταφεί ο Βιλλαρδουϊνος, Γοδεφρείδος, οι Γουλιέλµος Α και 
Β ηγεµόνες της Αχαΐας. Επίσης, τα ερείπια της φράγκικης εκκλησίας της Αγ. 
Σοφίας, όπου γίνονταν οι στέψεις των διαδόχων του Πριγκιπάτου. 

• Οι εκκλησίες – µνηµεία της Ανδρίτσαινας, όπως του Αγ. Θεράποντα, του Αγ. 
Αθανασίου, της Αγ. Βαρβάρας, του Αγ. Νικολάου. Επίσης, το µοναστήρι της 
Παναγίας Σεπετιώτισσας, τα ερείπια της µονής της Ισοβας και το Κάστρο 
Ιακούκας. 

• Οι αρχαίες Βάσσες (Φιγαλεία) 15 χλµ. από την Ανδρίτσαινα, όπου βρίσκονται 
τα ερείπια του δωρικού  περίπτερου ναού του Επικούρειου Απόλλωνα (420-
410 π.Χ.). Ο ναός ανακαλύφθηκε στα 1765  και είναι ένας από τους πιο 
διατηρηµένους ναούς της Πελοποννήσου. 

• Η αρχαία Αλίφειρα στην τοποθεσία Κάστρο της Νεροβίτσας. Οι Ανασκαφές 
έφεραν στο φως τον δωρικό ναό της Αθηνάς και του Ασκληπιού. 

• Το µοναστήρι της Αγ. Ελεούσας, έξω από το Βαρθολοµιό. 
• Οι εκκλησίες του 1ου και 12ου αι. στην περιοχή της Γαστούνης, όπως αυτή της 

Κοίµησης της Θεοτόκου. 
• Η αρχαία Ηλιδα, όπου προπονούνταν οι αθλητές πριν από τη συµµετοχή τους 

στους Ολυµπιακούς αγώνες. Οι ανασκαφές έφεραν στο φως θέατρο, ερείπια 
από το Γυµνάσιο και δύο ιερά της Αφροδίτης. 

• Το Σαµικό, µε τα ερείπια προελληνικών – πελασγικών τειχών. 
• Τα ερείπια του τουρκικού πύργου που έχτισε ο Ιµπραήµ Πασάς στα 1826 στην 

περιοχή Ζαχάρως – Καϊφα. 
• Το νησάκι της Αγ. Αικατερίνης µε το τη ρετρό αρχιτεκτονική των λουτρών. 
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• Το κάστρο Χελµούτσι (1220) στο χωριό Κάστρο, που χρησίµευε για την 
παρατήρηση των θαλάσσιων στενών µεταξύ Πελοποννήσου και Ζακύνθου, 
Κεφαλλονιάς και Ιθάκης. 

• Τα λείψανα από το Ποντικόκαστρο, στον Αγ. Ανδρέα, που παλιά ήταν ισχυρό 
φρούριο των Βιλλαρδουϊνών. Είναι χτισµένο πάνω στην ακρόπολη της αρχαίας 
Φειάς, επίνειου της Ηλιδας, της οποίας τα λείψανα, µετά από ισχυρό σεισµό, 
βυθίστηκαν στη θάλασσα.  

• Το γυναικείο βυζαντινό µοναστήρι της Παναγίας της Βλαχέρνας (12ο αι.) στην 
Κυλλήνη. 

•  Το Κουνουπέλι είναι χτισµένο στη θέση της αρχαίας Υρµίνης, πόλης που 
αναφέρεται στα Οµηρικά  Επη. Σώζονται τα θεµέλια πελασγικών τειχών καθώς 
και ερείπια µυκηναϊκά και φράγκικα. 

• Τα ερείπια του ναού αφιερωµένου στη Σκιλλούντια Αθηνά, στο χωριό 
Σκιλλούντα. 

• Το σπίτι και η προτοµή του Ανδρέα Καρκαβίτσα στα Λεχαινά. 
• Η βυζαντινή εκκλησία της Παλαιοπαναγιάς στη Μανωλάδα. 
• Στην αρχαία Ολυµπία λατρευόταν ο Ολύµπιος  Ζευς και τελούνταν οι 

Ολυµπιακοί αγώνες. Η συστηµατική ανασκαφή του χώρου έγινε από τα 1875 – 
1881, η οποία έφερε στο φως το µεγαλύτερο µέρος των κτιρίων, αλλά και 
πολυάριθµος σπουδαία ευρήµατα, όπως ο Ερµής του Πραξιτέλους, ο Ηνίοχος 
των ∆ελφών, τα αετώµατα του ναού του ∆ία κ.ά. Το µεγαλύτερο και 
κεντρικότερο µέρος  καταλάµβανε το Ιερό Αλσος της Αλτεως. Μέσα στο άλσος 
και γύρω από αυτό είχαν αναγερθεί τα κυριότερα κτίσµατα, όπως: ο Ναός του 
Ολυµπίου ∆ιός, το Πελόπειο, το Ηραίον, το Μητρώον, το Πρυτάνειον των 
Ηλείων, το Φιλίππειον, ο Ναός της Μητέρας των θεών, Ρέας Κυβέλης, το 
Στάδιο, το βουλευτήριο, το Μέγα Γυµνάσιο. Επίσης  το εργαστήριο του Φειδία 
και το κτίριο του Λεωνιδαίου. 

• Το µοναστήρι της Κοίµησης της Θεοτόκου (10ος αι.) στα Σκαφίδια, στον 
περίβολο τον οποίο υπάρχει βενετσιάνικος πύργος του 1686. 

• Τα ερείπια του ναού της Λεπρέας ∆ήµητρας στο χωριό Λέπρεο. 
• Η τρίκλιτη βυζαντινή βασιλική στο χωριό κάτω Φιγαλία. 
 
1.2 Μουσεία 
 
• Η βιβλιοθήκη του Πύργου 
• Η βιβλιοθήκη της Ανδρίτσαινας. 
• Το Νέο Αρχαιολογικό Μουσείο της Αρχαίας Ολυµπίας. 
• Το Παλαιό Αρχαιολογικό Μουσείο της Αρχαίας Ολυµπίας, που είναι και το 

πρώτο αρχαιολογικό µουσείο της Ελλάδας. 
• Το Μουσείο των Ολυµπιακών Αγώνων στην Ολυµπία, όπου εδρεύει και η 

∆ιεθνής Ολυµπιακή Ακαδηµία. 
 
1.3 Λαογραφικές εκδηλώσεις – Έθιµα 
 
• Τα Κοροίβια, προς τιµήν του Κοροίβου, του πρώτου ολυµπιονίκη από την 

Ηλιδα, κάθε Μάιο, στην Αµαλιάδα. 
• Τα Βαρθολοµιώτικα τον Αύγουστο στον Βαρθολοµιό. 
• Τα Ανθεστήρια, το 2ο  15ήµερο του Μαΐου στη Γαστούνη. Περιλαµβάνουν 

πολιτιστικές εκδηλώσεις και παρέλαση ανθοστόλιστων αρµάτων. 
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2. ΦΥΣΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 
 
2.1 Ιαµατικές πηγές 
 
• Λουτρά Καϊάφα, ΕΟΤ 
• Πηγές Ανιγριδών και πηγές Γερανίου. 
• Κουνουπελίου, εκτός λειτουργίας 
• Βρωµονερίου στα Λεχαινά. 
• Λουτρά Κυλλήνης, φηµισµένα από την αρχαιότητα. 
• Ξυλοκέρας, ιδιωτικής εκµετάλλευσης 
• Πουρνάρι Πελοπίου, ιδιωτικής εκµετάλλευσης, εκτός λειτουργίας 
• Φρασινιάς, κοινότητας Κατσαρού. 
 
2.2 Βιότοποι – Μνηµεία της φύσης 
 
• Το παραλιακό δάσος Ζαχάρως και η λίµνη Καϊάφα προστατεύονται ως 

καταφύγια θηραµάτων. 
• Οι λίµνες της Μουριάς, της Κάστας και η πρώτη αποξηραµένη λίµνη της 

Ελλάδας, η Αγουλινίτσα. 
• Το δρυοδάσος της Φολόης. 
 
 
 
2.3 Σπήλαια 
 
• Το σπήλαιο των Ανιγρίδων νυµφών και το Γεράνειο άντρο, κατοικίες των 

νυµφών κατά την αρχαιότητα. 
 
2.4 Μαρίνες 
 
• Κατάκολο 
• Κυλλήνη 
 
2.5 Κάµπινγκ 
 
• “Ακτή Αγκινάρα” στη Λυγιά. 
• “Αλφειός” στην Ολυµπία. 
• “Apollo village” στο Γιαννιτσοχώρι. 
• “∆ηµοτικό Κουρούτας” στην 

Κουρούτα. 
• “Κουρούτα” στην οµώνυµη περιοχή. 
• “Diana” στην Αρχαία Ολυµπία. 
• “Ιόνιον ακτή” στα Γλυφά Κυλλήνης. 
• “Κυλλήνης” στην οµώνυµη περιοχή. 

• “Μέλισσα” στο Κάστρο Κυλλήνης. 
• “Ολυµπία” στην Αρχαία Ολυµπία. 
• “Πανόραµα” στο Καταράχι 

Λεχαινών. 
• “Paradise Car” στο Παλούκι 

Αµαλιάδας. 
• “Θολό Ακτή” στο Θολό. 
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8. ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑ∆ΑΣ 

Ταυτότητα της περιφέρειας 
 

Η περιφέρεια Στερεάς Ελλάδας, δεύτερη σε έκταση περιφέρεια της χώρας, 
έχει συνολική επιφάνεια 15.549χλµ2 (ποσοστό11,8% της συνολικής έκτασης της 
χώρας). Ο πληθυσµός της, βάσει της απογραφής 1991, ανέρχεται σε 578.900 
κατοίκους, που αντιστοιχεί στο 5,7% του συνολικού πληθυσµού της Ελλάδας. Οι 
πέντε νοµοί που απαρτίζουν την περιφέρεια είναι Βοιωτίας, Εύβοιας, Ευρυτανίας, 
Φθιώτιδας και Φωκίδας. 

 
Κύñια έργα για την ανάπτυξη του τουρισµού στην περιφέρεια  
 
 Ο προϋπολογισµός του ΠΕΠ για την ανάπτυξη της περιφέρειας της Στερεάς 
Ελλάδας ανέρχεται στο ποσό των 632εκ. ECU ή 190 δις δρχ. µε συµµετοχή στη 
χρηµατοδότηση 60% από την ΕΕ και 40% από την Ε.∆. 
• 90 χλµ. εθνικού, 412 χλµ. επαρχιακού και 733 χλµ. αγροτικού οδικού δικτύου. 

Οδός Καρύστου- Πέπουρα (5,5 δις), παλαιοί Ε.Ο. Λαµίας – ∆οµαιού (5,3 δις), 
Ε.Ο. Λαµίας – Καρπενησίου 10 δις, σύραγγα Τυµφρηστού 1.560 µ. (5,3δις), 
Αταλάντης –ορίων Ν. Βοιωτίας (2δις), παραλία Κύµης –Στόµιο – Πλοτάνα (1δις 
και Αµφισσας – Λυδωρικίου (2,5 δις). 

• Παράκαµψη Αµφισσας (1,5 δις), Αιδηψού (3,5 δις) και ανατολικά η παράκαµψη 
Θηβών στην ΕΟ Θηβών – Λιβαδειάς (1,7 δις) 

• Λιµάνι Μαστοδίου (1 δις) 
• Μουσείο Θηβών 
• Αναστήλωση και συντήρηση Οσίου Λουκά Βοιωτίας. 
• Ζεύξη Μαλιακού Κόλπου 
• Ανάπτυξη οικολογικού/ορεινού τουρισµού Χιονοδροµικό κέντρο Παρνασού (1,5 

δις). 
• Εργα αναστήλωσης και ανάδειξης µνηµείων, αρχαίων θεάτρων αρχαιολογικών 

χώρων (πχ. ∆ελφοί, Θήβα) 
• Εθνικός οδικός άξονας Αθήνα-Θεσσαλονίκη (ως επί το πλείστον στο Ν. 

Φθιώτιδας αλλά και στο Ν. Βοιωτίας, όπως και στην περιοχή της λίµνης 
Υλίκης). 

• Εθνικός οδικός άξονας Λαµίας- Θερµοπυλών- Αµφισσας- Ναυπάκτου 
(παράκαµψη Αµφισσας). Λαµία-Λάρισα (παλαιά ΕΟ) και στο οδικό δίκτυο 
Βόρειας (παράκαµψη Αιδηψού) και Νότιας Εύβοιας. 

• Παρεµβάσεις στο δίκτυο Αθήνα-Χαλκίδα (υψηλή γέφυρα Χαλκίδας) και Αθήνα-
Λειβαδιά-Αράχωβα-∆ελφοί (παράκαµψη Λιβαδειάς) 

• Ανάπτυξη του αγροτικού τουρισµού 
• Ανάπτυξη εναλλακτικών µορφών τουρισµού (βελτίωση σταθµών Χειµερινού 

τουρισµού, Ιαµατικού τουρισµού, Ιστορικού Τουρισµού). 
• ∆ηµιουργία τουριστικών λιµένων (Σκύρος). 
• Βελτίωση τουριστικής υποδοµής. 
• Κατασκευή σήραγγας Καλλιδρόµου (7,5 δις) 2ο ΚΠΣ 
• Κατασκευή ανισόπεδων διαβάσεων (2ο ΚΠΣ) διαδροµής Πειραιώς-Πλατεός. 
• Κατασκευή ανισόπεδης διάβασης της σιδηροδροµικής γραµµής ΠΕΟ Αθηνών-

Λαµίας (417 εκ.) 2ο ΚΠΣ 
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• Μελέτη νέας διπλής γραµµής µεταξύ Σ.Σ. Τιθορέας και Σ.Σ. Λιανοκλάδίου 
(ΚΠΣ) 

• Μελέτη νέας διπλής γραµµής µεταξύ Λιανοκλαδιού – ∆οµοκού 343εκ. Ταµείο 
Υποδοµής. 

• ∆ηµοτικό Πολιτιστικό Κέντρο ∆ήµου Θήβας ( 500 εκ.) 
• Οδός Καρύστου – Λεπούρων (3 δις). 
• ∆ασικά µέτρα Ν. Εύβοιας (500εκ.) 
• Βελτίωση οδού Λ. Αιδηψού – Λίµνης Στροφιλιάς, Λ. Αιδηψού –Ιστιαίας Ροβίων 

– ∆ιακλάδωση προς ∆ρυµώνα (566εκ.) 
• Βελτίωση και άσφατόλστρωση  δρόµου από γέφυρα Καρπενησίου µέχρι 

Καρύτσα (Ευρυτανία) 
• Καρπενήσι – Λαµία (βελτίωση κατά τµήµατα (1η  φάση  ,10 δις) 
• Καρπενήσι – Αµφιλοχία (613 εκ) 
• ∆ιαπλατύνσεις -τεχνικά και ασφαλτόστρωση δρόµου Μπαγασάκι – Σέλλα –

Φιδάκια (Β΄ φάση) 574εκ. 
• Βελτίωση και ασφαλτόστρωση οδού Προυσός – Τόρνος –Καστανιά (Α φάση) 

558 εκ (Ευρυτανία) 
• ∆ιαπλατύνσεις –τεχνικά η ασφ/ση τουριστικού δρόµου (Μονής Προυσού – 

Προυσός – όρια νοµού (Αραποκέφαλα) 496εκ. 
• ΕΟ Καρδίτσας – Καρπενησίου (1,2 δις) 
• ∆ασικά µέτρα Ν.Φθιώτιδας 
• ∆ρόµος Παλαµά –Μακρολίβαδο – Μελιταία –Φιλαδώνα – Νεοχώρι (612εκ.) 
• Ανάπλαση Παραλιακής λεωφόρου  και κοινοχρήστων χώρων δήµου Ιτέας (2ο 

ΚΠΣ) (120 εκ.) 
• ∆ιαµόρφωση παραλίας ∆ήλεσι στην περιοχή “Πλάκα” κοινότητα Σχηµαταρίου 

(ΕΤΕΡΠΣ, 124 εκ) 
• ∆ιαµόρφωση – ανάπλαση παραλίας στο “Πευκί” Κοινότητα Αρτεµισίου Εύβοιας 

(ΕΤΕΡΠΣ) 100εκ. 
• Πλακόστρωση – Πεζοδρόµηση –∆ιαµόρφωση Παραλιακού δρόµου στην 

κοινότητα Αντίκυρος Ν. Βοιωτίας (ΕΤΕΡΠΣ) (40εκ.). 
 
 
 

Ι. ΝΟΜΟΣ ΕΥΡΥΤΑΝΙΑΣ 

 Ο νοµός Ευρυτανίας βρίσκεται στο Β∆ τµήµα της Στερεάς Ελλάδας. Προς Β 
και ΒΑ συνορεύει µε το νοµό Καρδίτσας, Α µε το νοµό Φθιώτιδας και Ν και ∆ µε το 
νοµό Αιτωλοακαρνανίας. Εχει έκταση 1870 τετ. χλµ. και πληθυσµό 31.759 
κατοίκους. 
 Πρωτεύουσα του νοµού είναι το Καρπενήσι, το οποίο συνδέεται οδικώς µε 
την υπόλοιπη χώρα. Η Ευρυτανία θεωρείται µία από τις πέντε πρώτες περιοχές 
του κόσµου σε καθαριότητα, µε µηδενική µόλυνση, σύµφωνα µε παγκόσµια 
έρευνα της ΟΥΝΕΣΚΟ, διαθέτοντας ηπειρωτικό και υγιεινό κλίµα. 
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1. ΑΝΘΡΩΠΟΓΕΝΕΙΣ – ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 
 
1.1 Αρχαιολογικά και Βυζαντινά µνηµεία – Αξιοθέατα 
 
• Ο ανδριάντας του Μάρκου Μπότσαρη που στήθηκε το 1925 και η εκκλησία της 

Αγ. Τριάδας στο Καρπενήσι. 
• Η εκκλησία της Αγ. Τριάδας (1850) στο οµώνυµο χωριό. 
• Στην περιοχή των Αγράφων βρίσκεται και το οµώνυµο πολυτραγουδισµένο 

χωριό σε υψ. 880µ. µε πλήθος από τουριστικά αξιοθέατα. 
• Το εκκλησάκι του Σωτήρα στην Ανατολική Φραγκίστα. 
• Στην τοποθεσία “Πόλεµος” του Ασπρόπυργου υπάρχουν αποµεινάρια παλιού 

οικισµού και µια παλιά εκκλησία του 1771. 
• Η εκκλησία του Αγ. Παντελεήµονα στη Γρανίτσα, πατρίδα του Ζαχαρία 

Παπαντωνίου και Στέφανου Γρανίτσα. 
• Τα ερείπια της αρχαίας Φάντινος στην περιοχή της ∆οµνίστας. 
• Το ιστορικό χωριό Κλαυσί, πιθανότατα στη θέση του Κάλλιου που 

καταστράφηκε από τους Γαλάτες το 279π.Χ. Στην περιοχή υπάρχει πλήθος 
αρχαιολογικών και µεταχριστιανικών ευρηµάτων. 

• Ο παλαιοχριστιανικός ναός του Αγ. Λεωνίδη (5ος αι.) στο χωριό Κλαυσί, βράχο 
σε υψ. 800µ.στον Προυσό. Στη µονή φυλάσσεται η εικόνα της Παναγίας, που 
είναι έργο του Ευαγγελιστή Λουκά. Απέναντι από το µοναστήρι βρίσκεται το 
εκκλησάκι των Αγ. Πάντων (1754). 

• Οι δυο πύργοι χτισµένοι σε υψώµατα, τα “καραούλια” του Καραϊσκάκη στον 
Προυσό. Στο χωριό Σταύλοι λέγεται ότι βρίσκονταν οι στάβλοι της 
αυτοκράτειρας ∆οµινίκης το 378µ.Χ. 

• Τα αποµεινάρια αρχαίου οικισµού στη θέση “Παλιόκαστρο” του Τριπόταµου, 
ενώ πιθανολογείται ότι εδώ είχε την έδρα της η αρχαία πρωτεύουσα των 
Απεραντών. Κοντά στο χωριό βρίσκεται και το µοναστήρι της Τατάρνας (1555). 

• Στο χωριό Χοχλία και στη θέση “Γλα” βρίσκεται αρχαίος οικισµός, όπου οι 
ανασκαφές έφεραν στο φως πλήθος αρχαίων αντικειµένων, κτερισµάτων και 
τάφων. 

 
1.2 Μουσεία 
 
• Το Λαογραφικό Μουσείο Γρανίτσας. 
• Το Μουσείο της Εθνικής Αντίστασης στις Κορυσχάδες. 
• Το µικρό µουσείο της µονής της Παναγίας της Προυσιώτισσας, µε προσωπικά 

αντικείµενα του Γεωργίου Καραϊσκάκη. 
 
1.3 Παραδοσιακοί οικισµοί 
 
• Κορυσχάδες 
• Βούτυρο 
• Μεγάλο χωριό 
 
1.4 Λαογραφικές εκδηλώσεις – Έθιµα 
 
• Το καλοκαίρι πραγµατοποιούνται στο Καρπενήσι πολιτιστικές εκδηλώσεις και 

οι “Γιορτές του ∆άσους και της Λαϊκής Παράδοσης”. 
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• Στις 23 Αυγούστου, στη γιορτή της Παναγιάς της Προυσιώτισσας γίνεται 
πανηγύρι στο συνοικισµό Γαύρος του Μεγάλου Χωριού και ψήνονται στη σειρά 
200-300 αρνιά. 

 
2. ΦΥΣΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 

 
2.1 Χιονοδροµικά κέντρα – Καταφύγια 
 
• Χιονοδροµικό κέντρο στο Βελούχι, στην τοποθεσία “∆ιαβολότοπος” 

(υψ.1840µ.).Στην ίδια τοποθεσία υπάρχει και καταφύγιο. 
• Καταφύγιο στην Καλιακούδα, στην τοποθεσία Λακκώµατα (υψ. 1400µ.) 
 
2.2 Βιότοποι – Μνηµεία της φύσης 
 
• Το όρος Τυµφρηστού (Βελούχι) προστατεύεται ως καταφύγιο θηραµάτων. 
• Η λίµνη Κρεµαστών σχηµατίστηκε από τα νερά του Αχελώου και των 

παραποτάµων του, Αγραφιώτη, Μέγδοβα και Κρικελοπόταµου. Το τοπίο 
προσφέρει σπάνια οµορφιά. 

 
2.3 Σπήλαια – Φαράγγια 
 
• Το φαράγγι Κλειδί στο Μεγάλο χωριό 
• Η Μαύρη Σπηλιά ή Σπηλιά της Αποκλείστρας µε δύο εισόδους, η µία µέσα στο 

χωριό Προυσός και η άλλη σε απόσταση µισής ώρας µε τα πόδια. 
 
 
 

ΙΙ. ΝΟΜΟΣ ΦΘΙΩΤΙ∆ΑΣ 

 Ο νοµός Φθιώτιδας βρίσκεται στο Β τµήµα της Στερεάς Ελλάδας. Συνορεύει 
προς Β, από τα ∆ προς τα Α, µε τους νοµούς Καρδίτσας, Λαρίσης και Μαγνησίας, 
∆ µε τους νοµούς Ευρυτανίας και Αιτωλοακαρνανίας (Ν∆), Ν µε τους νοµούς 
Φωκίδας (∆) και Βοιωτίας (Α) και Α βρέχεται από τους κόλπους Μαλιακό και Β. 
Ευβοϊκό. Εχει έκταση 4392 τετ. χλµ. και πληθυσµό 187.502 κατοίκους. 
 Πρωτεύουσα του νοµού είναι η Λαµία, η οποία συνδέεται οδικώς και 
σιδηροδροµικώς µε την υπόλοιπη χώρα. Σύµφωνα µε τη µυθολογία, η πόλη πήρε 
το όνοµά της από την κόρη του Ποσειδώνα και βασίλισσα των Τραχινών, Λαµία. 
Μια άλλη εκδοχή λέει ότι οφείλει το όνοµά της στο γιο του Ηρακλή και της 
Αµφιάλης, Λάµο ή Λάµιο. 
 

1. ΑΝΘΡΩΠΟΓΕΝΕΙΣ – ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 
 
1.1 Αρχαιολογικά και Βυζαντινά µνηµεία –Αξιοθέατα 
 
• Το Κάστρο της Λαµίας, που δεσπόζει στην κορυφή του ενός λόφου. 
• Η µεταβυζαντινή εκκλησία της Παναγίας της Αρχοντικής (1760) και η 

Μητρόπολη του Ευαγγελισµού της Θεοτόκου (1861) στη Λαµία. 
• Στην πλατεία του ιστορικού χωριού Κοµποτάδες στις 18 Απριλίου του 1821 

(υπάρχει και σχετική πλακέτα), είχαν συσκεφτεί οι οπλαρχηγοί της Αν. Στερεάς, 
∆ιάκος, Πανουργιάς και ∆υοβουνιώτης για να αντιµετωπίσουν τον Οµέρ 
Βρυώνη και τον Κιοσέ Μεχµέτ. 
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• Το µοναστήρι της Αντινίτσας κοντά στο χωριό ∆ίρβη.  
• Η Κωµόπολη Αγ. Κωνσταντίνος είναι χτισµένη στη θέση της αρχαίας πόλης 

∆αφνούντος. Εκεί υπάρχει και η οµώνυµη εκκλησία του Αγ. Κωνσταντίνου. 
• Τα ερείπια του βυζαντινού ναού του Αγ. Ταξιάρχη (13οςαι.) στο χωριό Αγνατη.  
• Η ακρόπολη της αρχαίας Αµφίκλειας, όπου βρίσκεται και ο µεσαιωνικός 

πύργος µε τα δύο πατώµατα. Χαρακτηριστικό είναι ότι ο πύργος επικοινωνεί 
υπογείως µε πηγάδι που βρίσκεται έξω από αυτόν. 

• Η εκκλησία της Αγ. Τριάδος και του Αϊ-Γιάννη του Ρηγανά στην τοποθεσία 
Περδικόβρυση. 

• Το ιστορικό µοναστήρι της Παναγίας του ∆αδιού ή Γαυριώτισσας. Κατά τη 
διάρκεια του 1821 το µοναστήρι ήταν σηµαντικό κέντρο και ορµητήριο των 
αγωνιστών της Ρούµελης. 

• Η εκκλησία του Αγ. Γεωργίου στην Αρκίτσα και τα ερείπια της 
παλαιοχριστιανικής βασιλικής των ∆αφνουσίων ή Αγ. Αικατερίνης στην περιοχή 
Μελιδόνι. 

• Η εκκλησία των Αγ. Θεοδώρων και το εκκλησάκι του Αγ. Σεραφείµ στην 
Αταλάντη. Επίσης, η κατακόµβη του Αγ. Αθανασίου, στην είσοδο σχεδόν της 
πόλης.Πρόκειται για µια κρύπτη των Ρωµαϊκών χρόνων, µε 23 σκαλοπάτια που 
οδηγούν 4µ. κάτω από το έδαφος. 

• Το µοναστήρι των Αγ. Αναργύρων (17οςαι) έξω από την Αταλάντη. 
• Στην παραλία της Πελασγίας υπάρχουν ερείπια από την ακρόπολη της 

Κρεµαστής του 5ουαι. 
• Το ιστορικό χωριό Γοργοπόταµος, µε την ιστορική γέφυρα που ενώνει τις δυο 

πλαγιές της Οίτης. 
• Το ξωκλήσι της Μεταµορφώσεως του Σωτήρος στη θέση Μοναστήρι. 
• Στο χωριό Λόφος υπάρχουν τα λείψανα της αρχαίας πόλης Ηράκλειας. 
• Το µεταβυζαντινό γυναικείο µοναστήρι της Παναγίας της ∆αµάστας στο 

οµώνυµο χωριό, το οποίο έπαιξε σηµαντικό ρόλο στον Αγώνα του 1821. 
• Το µικρό Μνηµείο προς τιµήν το Επισκόπου του Σαλώνων, Ησαΐα, στην 

περιοχή Χαλκοµάτα. 
• Το µεσαιωνικό κάστρο του ∆οµοκού, χτισµένο στη θέση αρχαίας ακρόπολης. 
• Το κουνιστό πηγάδι του ∆οµοκού, που ακόµη και σήµερα είναι ανεξερεύνητο 
• Κοντά στο χωριό Νέο Μοναστήρι τοποθετείται η αρχαία πόλη Πρόερνα, από 

την οποία σώζονται τείχη του 3ου αι. π.Χ. 
• Το άγαλµα του Λεωνίδα και το Κενοτάφιο των Πεσόντων στις Θερµοπύλες, 

όπου έδωσαν την τελευταία µάχη τους οι Σπαρτιάτες µε τους Πέρσες. 
• Η ιστορική Γέφυρα της Αλαµάνας (Σπερχειού), 3χλµ. από τις Θερµοπύλες, 

όπου πολέµησε ηρωικά ο Αθανάσιος ∆ιάκος. 
• Το φραγκικό κάστρο της Βοδόνιτσας (1204) στο χωριό Μενδενίστας. 
• Η βυζαντινή µονή της Μεταµορφώσεως του Σωτήρος (11ος αι.) στα Καµµένα 

Βούρλα. 
• Η ορεινή Τιθορέα είναι χτισµένη στη θέση της αρχαίας Τιθορέας. 
• Το Κάστρο της Λάρυµνας, όπου σώζονται ερείπια και µία σήραγγα µήκους 

2χλµ. Επίσης οι Νερόµυλοι και η βυζαντινή εκκλησία στη θέση Μεσαίος Μύλος. 
• Ο αρχαιολογικός χώρος µε τα ερείπια της Κύνου. Η Κύνος ήταν το επίνειο της 

Οπούντας, η οποία υπήρξε πρωτεύουσα της Λοκρίδος. 
• Η εκκλησία των Αγ. Θεοδώρων (11ος-12οςαι.) στο χωριό Λιβανάτες, όπου 

λέγεται ότι λειτουργούσε Κρυφό σχολειό. 
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• Τα ερείπια της ακρόπολης της αρχαίας πόλης Αινιανών, στο λόφο του 
Προφήτη Ηλία, Β∆ της Μακρακώµης. 

• Το βυζαντινό µοναστήρι του Αγ. Γεωργίου, 1χλµ. από τη Μαλεσίνα και ο 
Κερατόπυργος, ένα ερειπωµένο κάστρο κοντά στον οικισµό του Θεολόγου, στη 
θέση όπου άλλοτε ήταν η αρχαία πόλη των Αλών. 

• Τα ερείπια αρχαίου ναού αφιερωµένου στον Ηρακλή, σε υψ.1800µ. στην 
τοποθεσία Τσάµη Παυλιανής. 

• Η εκκλησία του Αγ. Αθανασίου (1860) στην Παυλιανή. 
• Ο ιερός ναός της Αγ. Παρασκευής στο Πλατύστοµο. 
• Κοντά στη Στυλίδα υπήρχε η αρχαία Φθιωτική Αχαϊκή πόλη, Φάλαρα. 
• Τα µοναστήρια του Αγ. Βλασσίου και Αγ. Γεωργίου, καθώς και ο τάφος του 

αγωνιστή και ιστορικού του 1821, Κασοµούρη στη Στυλίδα. 
• Η ακρόπολη της Υπάτης, όπου υπάρχουν ερείπια µεσαιωνικού κάστρου. 
• Το µοναστήρι του Οσίου Αγάθωνα στην Υπάτη. 
 
1.2 Μουσεία 
 
• Το Αρχαιολογικό Μουσείο Λαµίας 
• Το Λαογραφικό Μουσείο Λαµίας. 
• Οι ιδιωτικές Συλλογές των Α. Πλατή και Α. Κουνούπη. 
• Το Λαογραφικό Μουσείο Αµφίκλειας. 
• Η Ιδιωτική Συλλογή του Γ. Καρανάσου στα Καµµένα Βούρλα. 
 
1.3 Παραδοσιακοί οικισµοί 
 
• Παλιά πόλη Αµφίκλειας 
 
1.4 Λαογραφικές εκδηλώσεις – Έθιµα 
 
• Η Πανελλήνια Αγροτική Εκθεση της Λαµίας τον Μάιο. 
• Τα Φθιωτικά, στις αρχές Νοεµβρίου στη Λαµία. 
• Το χορωδιακό φεστιβάλ της Αταλάντης, το Μάιο. 
• Η αναπαράσταση του ρουµελιώτικου γάµου τις Απόκριες στα Καµµένα 

Βούρλα. 
• Η Ναυτική Εβδοµάδα στη Στυλίδα. 
 

2. ΦΥΣΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 
 
2.1 Ιαµατικές πηγές 
 
• Θερµοπυλών (ΕΟΤ), πηγές γνωστές από την αρχαιότητα. 
• 4 χλµ. από τις Θερµοπύλες βρίσκονται και οι πηγές Καλλίδροµου, επίσης 

γνωστές από την αρχαιότητα. 
• Κοµµένων Βούρλων (ΕΟΤ) 
• Πλατυστόµου (ΕΟΤ) 
• Υπάτης, η µοναδική υδροθειοχλωριονατριούχος και αλκαλική θερµοπηγή, που 

λέγεται ότι αναβλύζει από τα 472π.Χ. 
• Παλαιοβράχος (ΕΟΤ). 
 
2.2 Χιονοδροµικά κέντρα – Καταφύγια 
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• Καταφύγιο στην Οίτη, στη θέση Τράπεζα (υψ.1850µ.) 
• Καταφύγιο στη Γραµµένη Οξυά, στη θέση Καρβουνόλακα (υψ. 1700µ.) 
• Καταφύγιο στον Παρνασσό, στη θέση Σαραντάρι (υψ. 1900µ.) 
• Καταφύγιο στο Καλλίδροµο (υψ.1000µ.) 
• Καταφύγιο στην Οίτη, στη θέση Παυλιανή (υψ. 1030µ.) 
• Χιονοδροµικό κέντρο στον Παρνασσό στη θέση Κελλάρια (υψ. 1750µ.) 
• Χιονοδροµικό κέντρο στον Παρνασσό στη θέση Φτερόλακκα (υψ. 1950µ.) 
 
2.3 Βιότοποι – Μνηµεία της φύσης 
 
• Ο Εθνικός ∆ρυµός Οίτης ιδρύθηκε το 1966 νότια του Σπερχειού ποταµού. Ενα 

µεγάλο µέρος του δρυµού καλύπτεται από δάση µε έλατα και δάση από µαύρη 
πεύκη. Στα ενδιάµεσα λιβάδια συναντάµε τα αλπικά κρίνα lilium 
chalcedonicum. Στα χαµηλότερα υψώµατα υπάρχουν πουρνάρια, κουµαριές, 
κέδρα και πικροδάφνες. Η πανίδα της Οίτης είναι ιδιαίτερα πλούσια σε 
ζαρκάδια, αγριοκάτσικα, αγριογούρουνα και ελάφια. Πλούσια είναι και η 
ποικιλία των πτηνών, ερπετών και εντόµων. 

• Ως πυρήνες Εθνικών ∆ρυµών προστατεύονται ο Εθνικός ∆ρυµός Οίτης, ο ΝΑ 
Παρνασσός και το ∆άσος της Τιθορέας, το οποίο χαρακτηρίστηκε ως αισθητικό 
δάσος. 

• Ο Εθνικός ∆ρυµός Οίτης και το Φαράγγι το Γοργοπόταµου αποτελούν 
περιφερειακές ζώνες Εθνικών ∆ρυµών. 

• Οι περιοχές: Κοιλάδα και εκβολές Σπερχειού – Μαλιακός Κόλπος, ΝΑ 
Παρνασσός – ∆άσος Τιθορέας προστατεύονται ως καταφύγια θηραµάτων. 

• Ο υγρότοπος και τα νησιά του κόλπου Αταλάντης προστατεύονται ως 
ελεγχόµενες κυνηγετικές περιοχές. 

 
2.4 Σπήλαια – Φαράγγια 
 
• Στην απότοµη πλαγιά του Καχάλη µια σπηλιά όπου λέγεται ότι βρήκε 

καταφύγιο ο Οδυσσέας Ανδρούτσος όταν τον κυνηγούσαν οι Τούρκοι. 
• Το φαράγγι του Γοργοπόταµου. 
 
2.5 Μαρίνες 
 
• Αρκίτσα, , Αταλάντη, Γλύφα 
• Καραβόµυλος, Αγ. Κωνσταντίνος, Καµµένα Βούρλα 
 
2.6 Κάµπινγκ 
 
• “Blue bay” στον Αγ. Κωνσταντίνο 
• “Κοπέλια” στα Καµµένα Βούρλα 
• “Ιnterstation” στη Στυλίδα. 
• “Καµµένα Βούρλα” στην οµώνυµη περιοχή. 
• “Λεωνίδας” στον Αγ. Κωνσταντίνο 
• “Παράς” στις Πλάκες Στυλίδας. 
• “Τέννις” στις Λιβανάτες 
• “Βενεζουέλα” στον Αγ. Σεραφείµ. 
 



 136

ΙΙΙ. ΝΟΜΟΣ ΦΩΚΙ∆ΑΣ 

Ο νοµός Φωκίδας βρίσκεται στο Ν∆ τµήµα της Στερεάς Ελλάδας. Συνορεύει 
Β µε το νοµό Φθιώτιδας, ∆. µε το νοµό Αιτωλοακαρνανίας, Α µε το νοµό Βοιωτίας 
και Ν βρέχεται από τα νερά του Κορινθιακού κόλπου. Εχει έκταση 2104 τετ. χλµ. 
και πληθυσµό 56.289 κατοίκους. 
 Πρωτεύουσα του νοµού είναι η Αµφισσα, η οποία συνδέεται οδικώς µε την 
υπόλοιπη χώρα. Σύµφωνα µε τη µυθολογία, η πόλη πήρε το όνοµά της από την 
εγγονή του Αιόλου, Αµφισσα. Στην αρχαιότητα υπήρξε πρωτεύουσα του µικρού 
έθνους των Οζολών Λοκρών. 
 

1. ΑΝΘΡΩΠΟΓΕΝΕΙΣ – ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΥ ΠΟΡΟΙ 
 
1.1 Αρχαιολογικά και Βυζαντινά µνηµεία - Αξιοθέατα 
 
• Το φράγκικο Κάστρο της Αµφισσας που, σύµφωνα µε τη µυθολογία, χτίστηκε 

από τους Κύκλωπες και κατόπιν δέχτηκε προσθήκες από Ρωµαίους, 
Βυζαντινούς και Φράγκους. 

• Το συγκρότηµα της οικίας Φρεντζαλά στη συνοικία Μάνδρα Αµφισσας. 
Πρόκειται για ένα χώρο που τον αποτελούν ένα κτίριο, η οµώνυµη βρύση, η 
πρώτη δηµοτική βρύση που κατασκευάστηκε στα χρόνια της Τουρκοκρατίας 
και η πλατεία, που έχει χαρακτηρισθεί διατηρητέα ιστορικό µνηµείο, 

• Η Λυκότρυπα, αρχαίο µνηµείο λαξευµένο σε βράχο µε πρωτόγονα πέτρινα  
εργαλεία στην Αµφισσα. 

• Το σπίτι του οπλαρχηγού Πανουργιά στην Αµφισσα. 
• Η βυζαντινή εκκλησία του Σωτήρος (11ος αι.) και η Μητρόπολη του 

Ευαγγελισµού της Θεοτόκου, δίπλα στην οποία σώζεται ρωµαϊκό λουτρό, στην 
Αµφισσα. 

• Η εκκλησία της Αγ. Τριάδος στην Αγοριανή 
• Η µονή του Αι – Γιάννη του Προδρόµου, 4 χλµ. από το χωριό Αρτοτινά. Στη 

µονή υπάρχει και πέτρινο κελί όπου µόνασε ο Αθανάσιος ∆ιάκος. 
• Οι εκκλησίες του Αγ. Νικολάου και της Αγ. Παρασκευής στο Γαλαξίδι, λιµάνι µε 

παλιά ιστορία και παράδοση στη ναυπήγηση σκαφών. 
• Το ιστορικό µοναστήρι του Προφήτη Ηλία Παρνασίδος 2 χλµ. από το Γαλαξίδι.  
• Το Μνηµείο στο Χάνι της Γραβιάς, όπου ο Οδυσσέας Ανδρούτσος µε τους 

συντρόφους του σταµάτησαν την προέλαση 9.000 Τούρκων του Οµέρ Βρυώνη 
στις 8 Μαΐου 1821. 

• Ο αρχαιολογικός χώρος των ∆ελφών, ο οποίος βρίσκεται σε αµφιθεατρική 
θέση, περιβάλλεται από ψηλούς κατακόρυφους βράχους, τις Φαιδριάδες 
Πέτρες και παρουσιάζει µια υψοµετρική διαφορά 200µ. Σώζονται ερείπια του 
Ναού του Απόλλωνα και της Αθηνάς ίχνη της Ιεράς Οδού και ερείπια των 
θησαυρών. Επίσης το Γυµνάσιο, το θέατρο, το Στάδιο. Σύµφωνα µε τη 
µυθολογία, οι ∆ελφοί πήραν το όνοµά τους τον 7 π.Χ. αι. πιθανώς από τη λέξη 
δελφός που σηµαίνει κοιλιά, µήτρα, κοίλον. Τους ∆ελφούς εξάλλου τους 
αποκαλούσαν Οµφαλό της Γης, αφού οι αρχαίοι Ελληνες διάλεξαν ένα υπέροχο 
τοπίο στην πλαγιά του Παρνασσού για να χτίσουν το Ιερό και το Μαντείο του 
θεού Απόλλωνα. 

• Η αρχαία Κίρρα µε ερείπια από τα τείχη και τον µόλο της αρχαίας πόλης. Στην 
περιοχή, επίσης, υπήρχαν ναοί του Απόλλωνα, της Αρτεµις και της Λητούς. 
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• Το φράγµα του Μόρνου, 28 χλµ. από το Λιδόρικι, το οποίο κατασκευάστηκε για 
να καλύψει τις ανάγκες ύδρευσης του νοµού Αττικής. Μετά την κατασκευή του 
φράγµατος δηµιουργήθηκε τεχνητή λίµνη, στο βυθό της οποίας  υπάρχει το 
χωριό Κάλλιο, στη θέση που ήταν χτισµένη η αρχαία πόλη Καλλίπολη. Η 
καταστροφή της πόλης χαρακτηρίστηκε από τον Θουκυδίδη σαν ένα από τα 
µεγαλύτερα εγκλήµατα της αρχαιότητας. 

• Το χωριό Αθανάσιος ∆ιάκος όπου γεννήθηκε ο οµώνυµο οπλαρχηγός του 21. 
• Το µοναστήρι του Αγ. Παντελεήµονα στο χωριό Πενταγιοί, πατρίδα της 

θρυλικής Μαρίας Πενταγιώτισσας. 
• Τα ερείπια της αρχαίας πόλης Λίλαια και των ναών του Απόλλωνα και τη 

Αρτεµης, 2 χιλµ. από τον Πολύδροσο. 
• Το ιστορικό µοναστήρι της Παναγίας της Βαρνάκοβας, 10 χλµ. από το Τείχιο. 
• Η αρχαία πόλη Κρίσσα, όπου φαίνονται µόνο ίχνη που µαρτυρούν ότι εδώ 

υπήρχε πόλη που είχε κατοικηθεί από τους Προϊστορικούς Χρόνους. 
 
1.2 Μουσεία 
 
• Το Λαογραφικό Μουσείο Αµφισσας 
• Το Λαογραφικό Μουσείο Αρτοτινών 
• Το Αρχαιολογικό και Ναυτικό Μουσείο Γαλαξιδιού 
• Το Αρχαιολογικό Μουσείο ∆ελφών. 
 
1.3 Παραδοσιακοί οικισµοί 
 
• Γραβιά 
• Αρτοτινά 
• Γαλαξίδι 
 
1.4 Λαογραφικές  εκδηλώσεις – Έθιµα 
 
• Τα “Φωκικά” στην Αµφισσα, καλλιτεχνικές και αθλητικές εκδηλώσεις που 

διαρκούν µια βδοµάδα, τον Αύγουστο. 
• Μεγάλο πανηγύρι µε παραδοσιακό γλέντι και τοπικές ενδυµασίες γίνεται τέλη 

Αυγούστου στα Αρτοτινά. 
• Το παραδοσιακό αλευροµουντζούρωµα την Καθαρά ∆ευτέρα στο Γαλαξίδι. 

Πρόκειται για ένα έθιµο µε έντονο διονυσιακό ύφος. 
• Οι εκδηλώσεις για την επέτειο της µάχης στο Χάνι της Γραβιάς στις 8 Μαΐου. 
• Το φεστιβάλ Μουσικής και Αρχαίου Θεάτρου, το καλοκαίρι στο αρχαίο στάδιο 

των ∆ελφών, υπό την αιγίδα του Ευρωπαϊκού Πολιτιστικού κέντρου. 
• Τα “δελφίνια” κολυµβητικοί αγώνες που οργανώνονται  τον ∆εκαπενταύγουστο 

στην Ιτέα. 
• Τα “Μακρυγιάννεια”, µέσα Αυγούστου στο Κροκύλειο, εκδηλώσεις που 

οργανώνονται κάθε 4 χρόνια στη µνήµη του στρατηγού Μακρυγιάννη. 
 
 
 
 
 

2.       ΦΥΣΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 
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2.1 Ιαµατικές πηγές 
 
• Πηγές Κίρρας, εκτός λειτουργίας 
 
2.2 Χιονοδροµικά κέντρα – Καταφύγια 
 
• Στα Βαρδούσια υπάρχουν καταφύγια στις τοποθεσίες Πιτιµάλικο (υψ. 1750µ.) 

και Πιτιµάλικο – Μετρίζια (1900µ.) 
• Καταφύγιο στην Γκιώνα, στη θέση Λάκκα Καρβούνη (υψ. 1850µ.) 
• Χιονοδροµικό κέντρο στον Παρνασσό, στην τοποθεσία Γεροντόβραχος (υψ. 

1800µ), 34 χλµ. από τους ∆ελφούς. 
 
2.3 Βιότοποι  - Μνηµεία της φύσης 
 
• Ο εθνικός ∆ρυµός Παρνασσού ιδρύθηκε το 1998 και έχει έκταση 36.000 στρεµ. 

Στη βλάστηση του ∆ρυµού κυριαρχεί το έλατο και µια σηµαντική ποικιλία από 
σπάνια φυτά. Η πανίδα αποτελείται από τα κοινά στον Ελλαδικό χώρο ζώα 
όπως αλεπού, τσακάλι, λαγός κ.α. Η πανίδα των πτηνών αποτελείται από 
σπάνια είδη όπως γεράκια και γύπες. Ο δρυµός  προστατεύεται ως καταφύγιο 
θηραµάτων. 

• Το όρος Γκιόνα, ο ποταµός Μόρνος, και η τεχνητή λίµνη Μόρνου 
προστατεύονται ως καταφύγια θηραµάτων. 

 
2.4 Μαρίνες 
 
• Γαλαξίδι 
• Ιτέα 
• Αγ. Νικόλαος 
 
2.5 Κάµπινγκ 
 
• “Απόλλων” στους ∆ελφούς. 
• “Αγιάννης στην Κίρρα 
• “Beack Camp” στην Ιτέα. 
• “Χρυσά” στο Χρυσό 

• “∆ελφοί” στο Χρυσό 
• “∆ωρικό” στον Αγ. Νικόλαο 
• “Καπαρέλης” στην Κίρρα. 

 
ΙV.  NOMOΣ ΒΟΙΩΤΙΑΣ 

 Ο νοµός Βοιωτίας βρίσκεται στο κέντρο του Α τµήµατος της Στερεάς 
Ελλάδας. Συνορεύει Β µε το νοµό Φθιώτιδας, Β∆ µε το νοµό Φωκίδας, Ν και ΝΑ µε 
το νοµό Αττικής και Α µε το νοµό Ευβοίας δια µέσου του Ευβοϊκού κόλπου. 
 Στο Ν. Τµήµα του βρέχεται  από τα νερά του Κορινθιακού κόλπου. Εχει 
έκταση 2980 τετ. χλµ. και πληθυσµό 155880 κατοίκους. 
 Πρωτεύουσα του νοµού είναι η Λιβαδειά, η οποία συνδέεται οδικώς και 
σιδηροδροµικώς  µε την υπόλοιπη χώρα. Το όνοµά της, σύµφωνα µε τη 
µυθολογία, οφείλεται στον Αθηναίο ήρωα Λέβεδο. 
 
 
 

1. ΑΝΘΡΩΠΟΓΕΝΕΙΣ - ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 
 
1.1 Aρχαιολογικά και Βυζαντινά µνηµεία – Αξιοθέατα 
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• Το Ιερό και το Μαντείο του Τροφωνίου ∆ιός, που εντοπίζονται σήµερα στο 
λόφο του Προφήτη Ηλία Λιβαδειάς. Επίσης, στην κορυφή του λόφου υπάρχει 
ένα Μεσαιωνικό Κάστρο (14ος αι.) που χτίστηκε κατά την περίοδο της 
φραγκοκρατίας από τους Καταλανούς. 

• Οι πηγές, στη θέση Καρυά, γνωστές από την αρχαιότητα µε τις ονοµασίες 
Λήθη και Μνηµοσύνη. 

• Η αρχαία πόλη της Αλιάρτου, από την οποία σώζονται ερείπια από την 
ακρόπολη, τµήµα από το πολυγωνικό τείχος και ίχνη του θεάτρου. 

• Το µοναστήρι της Ευαγγελιστρίας (12ος – 13ος αι), 12 χλµ. από την Αλίαρτο. 
• Η προτοµή του Καραϊσκάκη και η βυζαντινή εκκλησία του Αγ. Γεωργίου στην 

Αράχοβα. 
• Οι αρχαίες Θεσπιές, µε ερείπια του βυζαντινού πύργου Ερηµόκαστρου.  Σε 

απόσταση 3χλµ. σώζονται ερείπια από το αρχαίο θέατρο.  Στις Θεσπιές 
υπήρχε και ναός του Ηρακλή. 

• Το µοναστήρι του Αγ. Ιωάννη του Θεολόγου, 6χλµ. από τη Βάγια. 
• Το µοναστήρι της Μακαριώτισσας στην Κορύνη. 
• Η αρχαία Αυλίδα, 2χλµ. από το Βαθύ.  Εδώ συγκεντρώθηκε ο στρατός και ο 

στόλος των Ελλήνων, υπό τον Αγαµέµνονα, για την εκστρατεία κατά της 
Τροίας.  Στο χώρο έχουν ανακαλυφθεί υπολείµµατα του ναού της Αρτέµιδος 
(5ος αι.) 

• Τα ερείπια της αρχαίας ∆αύλειας και τα ερείπια µεσαιωνικής εποχής. 
• Το µοναστήρι της Κοίµησης της Θεοτόκου Ιερουσαλήµ, η περιοχή του Κάστρου 

και οι εκκλησιές του Προφήτη Ηλία και των Αγ. Θεοδώρων στην περιοχή της 
∆αύλειας. 

• Το βυζαντινό µοναστήρι του Οσίου Λουκά (1ος αι.), 10 χλµ από το ∆ίστοµο, ένα 
από τα τελειότερα βυζαντινά µοναστήρια της Ελλάδας.  Στον ίδιο χώρο 
βρίσκονται οι εκκλησιές της Κοίµησης της Θεοτόκου και της Αγ. Βαρβάρας. 

• Τα ερείπια του ναού του Ισµηνίου Απόλλωνα, οι Μυκηναϊκοί τάφοι και η Πηγή 
των Αγ. Θεοδώρων, όπου λέγεται ότι ξέπλυνε ο Οιδίποδας τα ίχνη µετά από το 
φόνο του πατέρα του, Λάιου, στη Θήβα.  Τα πιο παλιά αρχαιολογικά ευρήµατα 
της πόλης είναι από την Εποχή του χαλκού (2.500π.Χ.). 

• Οι εκκλησιές του Ευαγγελιστή Λουκά της Αγ. Φωτεινής, η υπόγεια 
πρωτοχριστιανική της Αγ. Αικατερίνης, του Αγ. Νικολάου στη Θήβα. 

• Το µοναστήρι της Μεταµόρφωσης του Σωτήρος  (12ου αι.) στο Ύπατο. 
• Το όρος Πτώον, όπου βρισκόταν το Ιερό του Πτώου Απόλλωνα. 
• Η αρχαία πόλη του Ορχοµενού, όπου σώζονται ερείπια από ναούς, του 

θεάτρου και άλλων κτισµάτων.  Ο Θολωτός τάφος Μυκηναϊκής εποχής. 
• Το βενετσιάνικο κάστρο στο λόφο Ακόντιο και οι εκκλησιές της Σκριπούς (874), 

του Ευαγγελιστή Λουκά, του Αγ. Νικολάου και του Αγ. Σώζοντα (9ος αι.) στον 
Ορχοµενό. 

• Η αρχαία πόλη των Πλαταιών, 1χλµ. από το οµώνυµο χωριό, όπου στα 479 
π.Χ. οι ενωµένες δυνάµεις των Ελλήνων νίκησαν τους Πέρσες. 

• Η εκκλησία της Παναγίας της Ελεούσας στις Πλαταιές, χτισµένη από πέτρες 
της αρχαίας πόλης. 

• Ο Λέοντας της Χαιρώνειας στην είσοδο του χωριού, που συµβολίζει την 
ανδρεία και τη γενναιότητα. 

• Τα ερείπια της ακρόπολης και του αρχαίου θεάτρου της αρχαιότατης πόλης 
Χαιρώνειας, γενέτειρας του Πλούταρχου και σηµείου όπου στα 338 π.Χ. ο 
Φίλιππος νίκησε τις συµµαχικές δυνάµεις των άλλων ελληνικών πόλεων. 
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• Η εκκλησία της Παναγίας και το µοναστήρι Λύκουρες στην περιοχή της 
Χαιρώνειας. 

 
1.2  Μουσεία  
 
• Η Αρχαιολογική Συλλογή στις Θεσπιές  
• Το µουσείο στο µοναστήρι του Οσίου Λουκά, 10χλµ. από το ∆ίστοµο 
• Το Αρχαιολογικό Μουσείο Θήβας 
• Το Αρχαιολογικό Μουσείο Χαιρώνειας. 
 
1.3 Παραδοσιακοί οικισµοί 
 
• Αράχοβα 
 
1.4 Λαογραφικές εκδηλώσεις – Έθιµα 
 
• Το πανηγύρι  στις  23  Απριλίου  στην  Αράχοβα.  Οι εκδηλώσεις διαρκούν  3 

ηµέρες και σ’ αυτές περιλαµβάνεται ο αγώνας δρόµου των γερόντων, ντυµένων 
µε τοπικές φορεσιές.  Την ίδια µέρα γιορτάζεται και η νίκη του Καραϊσκάκη που 
κατέστρεψε τη στρατιά του Μουσταφά µπέη. 

• Η Βάγια φηµίζεται για το Βλάχικο γάµο που αναπαρίσταται την τελευταία 
Κυριακή των Απόκρεων. 

• Κάθε χρόνο πραγµατοποιείται επίσηµο µνηµόσυνο στο ∆ίστοµο για την 
εκτέλεση 223 κατοίκων από τους Γερµανούς κατά τη διάρκεια του 2ου  
Παγκοσµίου Πολέµου (10/7/1944). 

• Η αναπαράσταση Βλάχικου γάµου την Καθαρά ∆ευτέρα στη Θήβα. 
• Τα “Πινδάρεια”, το Σεπτέµβριο στη Θήβα, µε παραστάσεις αρχαίου δράµατος 

και συναυλίες. 
• Η γιορτή της “φασολάδας” την Καθαρά ∆ευτέρα στις Πλαταιές. 
• Τα “Πλουτάρχεια” τον Ιούνιο στη Χαιρώνεια µε παραστάσεις αρχαίου 

δράµατος. 
 
 

2.       ΦΥΣΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 
 
2.1 Χιονοδροµικά κέντρα – Καταφύγια 
 
• Χιονοδροµικά κέντρα στον Παρνασσό στις τοποθεσίες Κελλάρια (υψ. 1750µ.), 

Φτερόλακκα (υψ.1950µ.) και Γεροντόβραχος (υψ. 1800µ.) 
• Καταφύγιο στον Παρνασσό στη θέση Σαραντάρι (υψ.1900µ.). 
 
 
 
 
 
2.2 Σπήλαια 
 
• Το Κηρύνειο Αντρο ή Σατανταύλι, το σπήλαιο µε τους σταλακτίτες και 

σταλαγµίτες, 10χλµ. από την Αράχοβα.  Ηταν αφιερωµένο στον Πάνα και τις 
Νύµφες. 
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V.  ΝΟΜΟΣ ΕΥΒΟΙΑΣ 

 Ο νοµός Εύβοιας περιλαµβάνει τα νησιά Εύβοια και Σκύρο και ένα µικρό κοµµάτι γης από 
την Α Στερεά Ελλάδα.  Απλώνεται µε κατεύθυνση Β∆-ΝΑ απέναντι από τις Α ακτές της Στερεάς 
Ελλάδας, στην οποία στο πιο κοντινό  του σηµείο (στενό Ευρίπου) την πλησιάζει σε απόσταση 
40µ.  Εχει έκταση 4168 τετ. χλµ. και πληθυσµό 231218 κατοίκους. 
 Πρωτεύουσα του νοµού είναι η Χαλκίδα, η οποία συνδέεται οδικώς , 
σιδηροδροµικώς και ακτοπλοϊκώς µε την υπόλοιπη χώρα.  Η πόλη πήρε το όνοµά 
της από τα πλούσια κοιτάσµατα χαλκού.  Ο νοµός συνδέεται αεροπορικώς µέσω 
του αεροδροµίου της Σκύρου. 
 

1. ΑΝΘΡΩΠΟΓΕΝΕΙΣ –ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 
 
1.1  Αρχαιολογικά και Βυζαντινά µνηµεία –Αξιοθέατα  
 
• Το ρωµαϊκό υδραγωγείο, το τουρκικό τζαµί και ο παλαιοχριστιανικός ναός της 

Αγ. Παρασκευής στη Χαλκίδα.  Στη βοιωτική ακτή δεσπόζει ο λόφος µε το 
ενετικό κάστρο του Καρά-µπαµπά. 

• Τµήµατα των λουτρών του Σύλλα, που σώζονται έως και σήµερα στην Αιδηψό. 
• Ο βυζαντινός ναός Κοίµησης της Θεοτόκου (1393) στο Αλιβέρι, µε εντοιχισµένα 

αρχαία µαρµάρινα γλυπτά, αρχαία επιτύµβια στήλη και τοιχογραφίες. 
• Εξω από το Αλιβέρι βρίσκεται µια λίµνη, όπου υπάρχουν τα ερείπια της 

αρχαίας πόλης ∆υστός (5ος αι. π.Χ.) 
• Τα ερείπια ενός µεσαιωνικού πύργου στον Κάραβο 
• Ο ναός αφιερωµένος στο ∆ιόνυσο και τον Απόλλωνα, το αρχαίο θέατρο και η 

ακρόπολη στην Ερέτρια. 
• Το σπίτι του πυρπολητή Κων. Κανάρη στην Ερέτρια . 
• Τα παλιά αρχοντικά, το ενετικό φρούριο και ο ναός του Αγ. Νικολάου στην 

Ιστιαία, κωµόπολη µε αρχαιότατη ιστορία. 
• Ο ναός της Ηρας στην κορυφή του Προφήτη Ηλία και το Μπούρτζι, οχυρό των 

Ενετών, στην Κάρυστο.  Το βενετσιάνικο κάστρο Ρόσσο στο λόφο Ματοφόλι. 
• Στα ερείπια της αρχαίας πόλης της Κύµης υπάρχει η βυζαντινή µονή του 

Σωτήρος και σώζεται ένα βυζαντινό φρούριο.  Στο λόφο του Προφήτη Ηλία 
βρίσκεται το άγαλµα του Κυµαίου ήρωα Γ. Βελισσαρίου. 

• Η Παναγία η Λαουτσάνισσα της Κύµης. 
• Η εκκλησία της Κοίµησης της Θεοτόκου (1890), τα ερείπια της µισοβυθισµένης 

παλαιοχριστιανικής βασιλικής χτισµένης πάνω σε ρωµαϊκά λουτρά και η Σκήτη 
του Αγ. Χριστόδούλου (12ος αι.) στη Λίµνη. 

• Το γυναικείο µοναστήρι του Αγ. Νικολάου ή µονή Γαλατάκη, 10 χλµ. από τη 
Λίµνη.  Χτίστηκε τον 7ο ή 8ο αι. πάνω στα ερείπια του ναού του Ποσειδώνα. 

• Στον Οξύλιθο οι βυζαντινές εκκλησιές του 13ου αι. και το σβησµένο ηφαίστειο 
στην κορυφή ενός λόφου, ύψους 414µ. 

• Ο φράγκικος πύργος και η παλαιά µονή της Παναγίας της Περιβλέητου στο 
χωρίο Πολιτικά. 

• Η µονή του Αγ. Ιωάννη του Ρώσου στο Προκόπι 
• Το µοναστήρι του Οσίου ∆αβίδ του Γέροντα, έξω από τις Ροβιές. 
• Τα λείψανα του βενετσιάνικου κάστρου, τα παλιά παραδοσιακά κτίρια 

αλίπαστων και πάγου και το εκκλησάκι του Αγ. Βασιλείου στο χωριό Ωραίοι, 
επίνειο της Ιστιαίας από αρχαιοτάτων χρόνων. 
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• Το βυζαντινό φρούριο στη Σκύρο, στην κορυφή του λόφου , στη θέση αρχαίας 
ακρόπολης. Σώζονται τµήµατα από τα τείχη των ιστορικών χρόνων (370-356 
πχ). 

• η Επισκοπή, ερείπια του ναού της παναγίας (895 µχ) στη θέση του ναού της 
θεάς Αθηνάς, στη Σκύρο. 

• το κάστρο-µοναστήρι του Αγ. Γεωργίου (962µχ), οι εκκλησίες της 
Αρχοντοπαναγιάς στην οποία εκκλησιάζονται οι οικονοµικά εύποροι, της 
Παναγίας της Ελεηµονήτριας για τους τσοπάνους, των Ταξιαρχών, του Αϊ -
Γιάννη, της Παναγίας του Θοδωρή στη Σκύρο. 

• το Αγαλµα της Αιώνιας Ποίησης, αφιερωµένο στον Αγγλο ποιητή Ρόµπερτ 
Μπρούκ και το νεόχτιστο θέατρο 600 θέσεων στη Σκύρο. 

• Ο τάφος του ποιητή Ρόµπερτ Μπρουκ στα Λινάρια Σκύρου. 
• Οι Πρωτογεωµετρικοί και Γεωµετρικοί τάφοι του 9ου -10ου αι. στα Μαγαζιά. 
 
1.2      Μουσεία 
 

• Το αρχαιολογικό Μουσείο Χαλκίδας. 
• Το λαογραφικό Μουσείο Χαλκίδας. 
• Η ∆ηµοτική Πινακοθήκη και η ∆ηµόσια βιβλιοθήκη Χαλκίδας. 
• Το λαογραφικό Μουσείο Ιστιαίας. 
• Το µικρό µουσείο Ερέτριας. 
• Η αρχαιολογική συλλογή Καρύστου. 
• Το Λαογραφικό µουσείο Κύµης. 
• Το Ιστορικό Αρχείο του ∆ήµου Λίµνης. 
• Το Λαογραφικό και Ιστορικό µουσείο Λίµνης. 
• Το Αρχαιολογικό Μουσείο Σκύρου. 
• Το Λαογραφικό Μουσείο Σκύρου. 
 
1.3     Παραδοσιακοί οικισµοί 
• Λίµνη 
• Σκύρος 
 
1.4 Λαογραφικές εκδηλώσεις-Εθιµα. 
 
• Τα “Ευρίπια “ κάθε καλοκαίρι στη Χαλκίδα. 
• Η γιορτή κρασιού στην Κάρυστο , καθώς και οι θεατρικές παραστάσεις που 

δίνονται από το Γιοκάλειο Ιδρυµα κάθε καλοκαίρι. 
• Οι πολιτιστικές εκδηλώσεις “ Ελύµνεια” τον Αύγουστο στη λίµνη. Σηµαντικό είναι 

και το πανηγύρι της Παναγίας, 7-8 Σεπτέµβρη. 
• Στη Σκύρο ονοµαστό είναι το Καρναβάλι και οι παραδοσιακοί γάµοι. 
 
 

2. ΦΥΣΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 
 
2.1 Ιαµατικές πηγές  
 
• Οι πηγές της Αιδηψού είναι γνωστές από την αρχαιότητα και συγκεκριµένα τον 

καιρό του Αριστοτέλη και τα λουτρά της φηµίζονταν για τις θεραπευτικές τους 
ιδιότητες.  Η Αιδηψός σήµερα αποτελεί ένα λουτροθεραπευτικό κέντρο 
διεθνούς κλίµακας. 
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• Πηγές Γιάλτρων, ιδιωτικής εκµετάλλευσης. 
 
2.2 Χιονοδροµικά κέντρα – Καταφύγια  
 
• Στο όρος ∆ίρφυς λειτουργεί χιονοδροµικό κέντρο και καταφύγιο στην 

τοποθεσία Λειρί (υψ. 1.150µ.). 
 
2.3  Σπήλαια – Φαράγγια 
 
• Τα σπήλαια της Αγ. Τριάδας, µε σταλακτίτες, στην Κάρυστο. 
• Το φαράγγι του Χάρακα (2 χλµ.) στα Νέα Στυρά. 
• Οι 6 Σπηλιές της Σκύρου, στις απόκρηµνες ακτές του βουνού Κόχυλα (795µ.).  

∆ύο από αυτές είναι η Πεντεκάλη και ∆ιατρυπτή 
 
2.4 Μαρίνες 
 
• Χαλκίδα 
• Ερέτρια 
• Κάρυστος  
• Κύµη 

• Λίµνη 
• Αιδηψός 
• Μαρµάρι 
• Ν. Στυρά 

• Σκύρος 
• Λιναριά. 

 
2.5 Κάµπινγκ 
 
• “Αγ. Αννα” στην οµώνυµη περιοχή. 
• “Εύα” στην Ερέτρια  
• “Μύλος” στην Ερέτρια  
• “Πευκί” στην κοινότητα Αρτεµισίου 
• “Ροβιές” στην οµώνυµη περιοχή 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9. ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ 

 Ταυτότητα της περιφέρειας 

Η περιφέρεια Αττικής έχει έκταση 3.808χλµ2 (ποσοστό 2.9% της 
συνολικής επιφάνειας της Ελλάδας) και συγκεντρώνει το 35% του συνολικού 
πληθυσµού της χώρας. Ο πληθυσµός της ανέρχεται σε 3.522.769 άτοµα.  Η 
περιφέρεια µπορεί να χωριστεί σε δύο γεωγραφικές περιοχές στη ∆υτική Αττική 
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και στην Ανατολική Αττική.  Περιλαµβάνει την ευρύτερη περιοχή της Αθήνας, το 
υπόλοιπο ηπειρωτικό τµήµα, έξι µικρά νησιά και στην επαρχία Τροιζινίας. 
 
Κύρια έργα για την ανάπτυξη του τουρισµού στην περιφέρεια   
 
 Ο προϋπολογισµός του ΠΕΠ για την ανάπτυξη της περιφέρειας Αττικής 
ανέρχεται στο ποσό των 975,1 ECU ή 297δις δρχ. µε ποσοστό στη 
χρηµατοδότηση 70% από την ΕΕ και 30% από την Ε∆. 
• Σύνθεση ∆υτικής περιφέρειας Αιγάλεω µε τα εκατέρωθεν οδικά δίκτυα (8δις) 
• Ανισόπεδοι κόµβοι Συγγρού-Λαγουµτζή (3,3δις), Μαγούλας (5,5δις) 
• Εθνική οδός Ασπροπύργου (1,7δις) και Αχαρνών (1,6δις). 
• Ανισόπεδος κόµβος Νέα Ελεύθερη, Λεωφόρος µε µετατόπιση γραµµών 

ΗΣΑΠ από το Ν. Φάλήρο µέχρι τον Κόµβο Σταυριανού (9,1δις). 
• Επέκταση οδού Βυζαντίου δια της καλύψεως του ρεύµατος Ποδονίφτη (2δις) 
• Κατασκευή δρόµου σύνδεσης Τ.Επιδαύρου –∆ρυσπης-Γαλατά (33,3δις) 
• Garage Μεγάρου Μουσικής (4,7δις) 
• ∆ιευθέτηση ρέµατος Ευριπείδων (5,5δις) 

η σε 1.700 στρ.) • ∆ασικά έργα (προστασία σε 15.000 στρ., αναδάσωσ
ε• Μουσείο Μπενάκη ( πεκτάσεις-βελτιώσεις) (1,7δις) 

• Νέος Αερολιµένας Αθηνών “Ελευθέριος Βενιζέλος” (658δις).  Αριθµός 
επιβατών εως 16.000.000 το χρόνο σε πρώτο στάδιο. Ολοκλήρωση έργου 
2001. 

 Πατρών-Αθηνών –Θεσσαλονίκης –Ευζώνων (ΠΑΘΕ). • Οδικός Άξονας
• Αττικό Μετρό  
• Αττική Οδός (Λεωφόρος Ελευσίνας – Σταυρού – Σπάτων -Υµηττού).(450δις). 

ν Αττικής . 

•  λιµανιών όπως του Λαυρίου, των Κυθήρων, της Ραφήνας και της 

• ροδροµίου Κυθήρων (1,3δις) και κατασκευή ελικοδροµίου στα 

 Μέγαρο Μουσικής  

•  

•  
ποκαθίσταται       

• 

• Εκσυγχρονισµός Αστικών συγκοινωνιών στην Αττική . 
• Ανάπλαση λίµνης Κουµουνδούρου και ακτώ
• Περιφερειακή Λεωφόρος Πειραιά-Σχιστού. 
• Ανισόπεδοι κόµβοι Κύµης, Κηφισού και Καβάλας. 

Επέκταση
Αίγινας.  
Επέκταση αε
Αντικύθηρα. 

• Ενοποίηση ιστορικού κέντρου της Αθήνας . 
• Συµπλήρωση υποδοµών στο
• Προστασία µνηµείων. 
• Νέο Μουσείο Ακρόπολης.  
• Ενοποίηση αρχαιολογικών χώρων Αθήνα.  

)• Ανάδειξη άλλων αρχαιολογικών χώρων (π.χ. Ελευσίνας . 
• Επισκευή και επέκταση του Βυζαντινού µουσείου της Αθήνας 

Έργο που χρηµατοδοτείται από το Ταµείο Συνοχής αποτελεί το Κέντρο 
Περιβαλλοντικής Έρευνας και Εκπαίδευσης του Μουσείου Γουλανδρή 
Φυσικής Ιστορίας. 

• Νέα διπλή σιδηροδροµική γραµµή Ελευσίνας-Κορίνθου (Ταµείο Συνοχής 
7,07δις). 
∆ηµιουργία του Εθνικού ∆ικτύου Παρακολούθησης Περιβάλλοντος όπου θα 
στεγασθεί στη Βίλα Καζούλη στην Κηφισιά, η οποία ήδη α
(4, 2δις). 
Ανακαίνιση γραµµής µεταξύ Αθηνών-Οινόης (433εκ.)(2ο ΚΠΣ) 
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• Κατασκευή δύο παράλληλων σηράγγων µήκους 9χλµ. στο τµήµα Τιθορέα-

• ό καταφύγιο σκαφών Κυθήρων. 

σ
 

• 
 έργων για τη νέα διπλή 

 328 εκ.) και 

ις ). 

). 

• υρών Σαρανταποτάµου ΠΕΟ 1 ΟΣΕ και συναφή έργα 

όρο 

•  ∆ήµου Μαραθώνα Αττικής (2  ΚΠΣ)( 70εκ.). 

ου Βιλίων 

• ριο στην πλάζ Βοτσαλάκια  Πειραιά (ΕΤΕΡΠΣ) (650εκ.). 

οποιείται από Ν.∆ 
Πειραιά) (215εκ.). 

 ∆ιαµόρφωση παραλίας . Αποστόλων ο ΚΠΣ)( 631εκ.). 
• Ανάπλαση παραλίας νήσου Σα 15εκ.) 

ς συνορεύει Β µε το νοµό Βοιωτίας, Α µε το νοµό Εύβοιας διαµέσου του 
υβοϊκο

 (αεροδρόµιο Ελληνικού) µε την υπόλοιπη χώρα.  Τα 
ρχαιολογικ ευρ η χιλιετία µε 
ντρο την  ως 

Λιανοκλαδίου και 48 ανισόπεδων διαβάσεων σε όλο το δίκτυο. 
Τουριστικ

• Υποδοµές θεραπευτικού τουρισµού (Υδροθεραπευτήρια Λουτρών Κυλλήνης 
2,3 δις ) 

• Κτίρια συνεδριακής και πολιτιστικής χρήσης και ολοκλήρω η συνεδριακών 
πολιτιστικών κέντρων Αθήνα .(10.000τετ.µ.). 
Ανάπτυξη οικολογικού τουρισµού στην Κιθαιρώνα Αττικής.  
Κατασκευή χωµατουργικών•  και τεχνικών
σιδηροδροµική γραµµή Ελευσίνας-Κορίνθου  (Ταµείο Συνοχής
Αθηνών-Κορίνθου (1,9 δις). 

• Τεχνολογικό πάρκο Λαυρίου (900εκ.). 
 (2,5δ• Ανισόπεδος κόµβος Εθνικής οδού-Ασπροπύργου

• Κόµβος Αχαρνών (1,6δις). 
ς (1,5δις• Κόµβος :Σύνδεση Λ. Θηβών µε τρεις γέφυρε

• Κατασκευή παρακαµπτηρίου Ερυθρών (1,17δις). 
• Ανισόπεδος κόµβος Συγγρού-Αµφιθέας (1,42δις). 
• Εκθεσιακό κέντρο Αργυρούπολης  (300εκ). 

Κατασκευή γεφ
διευθέτησης της κοίτης της περιοχής (1,4δις ). 

• ∆ιάνοιξη Λεωφόρου Θηβών από τη λεωφόρο Καβάλας εως τη λεωφ
Φυλής (2,4δις). 
Ανάπλαση παραλίας ο

• ∆ιαµόρφωση παραλιακής ζώνης του ∆ήµου Πόρου (2ο ΚΠΣ) (531,4εκ.). 
• Ανάπλαση και αξιοποίηση ακτών Πόρτο - Γερµενού του ∆ήµ

(ΕΤΕΡΠΣ) (60 εκ.). 
Ανοικτό κολυµβητή

• Ανάπλαση παραλίας “Λουτρόπολη” Μεθάνων (ΕΤΕΡΠΣ) (50 εκ.). 
• ∆ιαµόρφωση ακτής Παλουκιών Σαλαµίνας (2ο ΚΠΣ) (Υλ

• Αγ  Καλάµου (2
λαµίνας (2ο ΚΠΣ) (1

 
 

Ι. ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

 Ο νοµός Αττική
Ε ύ κόλπου και Ν∆ µε το νοµό Κορίνθου.  Οι Ν ακτές του ηπειρωτικού τµήµατος του 
νοµού βρέχονται από το Αιγαίο Πέλαγος διαµέσου του Σαρωνικού κόλπου , καθώς και οι Α δια  
του Ευβοϊκού.  Στο νοµό ανήκουν τα νησιά Σαλαµίνα, Αίγινα, Μέθανα, Πόρος, Ύδρα, Σπέτσες, 
Κύθηρα, Αντικύθηρα. 
 Πρωτεύουσα του νοµού και της Ελλάδος (από τις 18/9/1834) είναι η 
Αθήνα, η οποία συνδέεται οδικώς, σιδηροδροµικώς, ακτοπλοϊκώς (λιµάνι 
Πειραιά) και αεροπορικώς
α ά ήµατα δείχνουν ότι κατοικείται από την 6  π.Χ. 

Ακρόπολη, στην αρχή µε το όνοµα Κεκρωπία και αργότερακέ
Συνοικισµός του Θησέα. 
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1. ΑΝΘΡΩΠΟΓΕΝΕΙΣ –ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 

  
  Αρχαιολογικά και Βυζαντινά µνηµεία – Αξιοθέατα 

ήνα  
Ο Βράχος της Ακρόπολης 

1.1
 
Αθ
• είναι ο σπουδαιότερος αρχαιολογικός χώρος στην 

Ελλάδα.  Οι πρώτε  ενδείξεις ότι κατοικήθηκε είναι τη Νεολιθική Εποχή.  
Σηµαντικό ρόλο έπαιξε στους Μυκηναϊκούς χρόνους και στην πρώιµη 
ιστορική εποχή.  Η σηµερινή, ωστόσο, διαµόρφωση οφείλεται στον Περικλή 
και την φωτεινή αρχιτεκτονική σύλληψη του Ικτίνου, στη µεγαλοφυΐα του 
οποίου οφείλεται η αριστουργηµατική στατική, κατασκευαστική και 
καλλιτεχνική του υπόσταση και η δυνατότητα αν στέκεται ακόµα-ύστερα από 
2.500 χιλιάδες χρόνια- ο σκελετός του Παρθενώνα,

 ς σ

 παρά τις κακουχίες, 
φυσικές κυρίως (σεισµούς και σκληρές κλιµατολογικές επιδράσεις) και 
ανθρώπινες που υπέστη.  Τον Παρθενώνα φιλοτέχνησε µια ακόµα 
µεγαλοφυΐα της εποχής, ο γλύπτης Φειδίας.  Οικοδοµήθηκε µεταξύ του 447 
και 432 π.Χ., ενώ σοβαρές ζηµιές υπέστη το 1687 όταν οι Ενετοί ανατίναξαν 
την πυριτιδαποθήκη που είχαν εγκαταστήσει οι Τούρκοι µέσα στον Ναό.  
Εδώ θα πρέπει να σηµειωθεί η υψηλή ηρωική και αισθητική αντίλήψη που 
µόνοι οι Έλληνες επέδειξαν, όταν στην διάρκεια της σκληρής πολιορκίας και 
των µαχών µε τους Τούρκους, προτίµησαν να προµηθεύσουν τον εχθρό µε 
πολεµοφόδια-εναντίον τους, βεβαίως –προκειµένου να σταµατήσουν τους 
πολιορκηµένους Τούρκους από την καταστροφή των κιόνων του Ναού, από 

ρό της 

• 

τους οποίους κίονες έπαιρναν το µέταλλο για την παρασκευή 
πολεµοφοδίων.  Μέσα στον αρχαιολογικό χώρο βρίσκονται τα Προπύλαια, 
το Ερεχθείο και ο Ναός της  Απτέρου Νίκης.  ∆υτικά η Χαλκοθήκη, Ιε
Αρτέµιδος, νότια το Ωδείο του Περικλέους.   
Στη νότια πλευρά της Ακρόπολης απλώνεται το θέατρο του ∆ιονύσου, ενώ 
δυτικά της το Ωδείο Ηρώδου του Αττικού, που χρησιµοποιείται και σήµερα 
για τις ανάγκες του Φεστιβάλ Αθηνών, χωρητικότητας 5.000 θέσεων. 
Ο Άρειος Πάγος•  βρίσκεται Β.∆. της Ακρόπολης, ανοιχτός αρχαιολογικός 
χώρος λόφος, λίγο χαµηλότερος.  Η ισοπεδωµένη κορυφή  χρησίµευε 
στην Αρχαία Ελλάδα στις συνεδριάσεις της Βουλής του Αρείου Πάγου. 
Η Αρχαία Αγορά

 του

•  ήταν το κέντρο της καθηµερινής ζωής των αρχαίων 
Αθηναίων.  Σήµερα είναι αρχαιολογικός χώρος.  Κοντά στην Αρχαία 

µ Αγορά  Ρω αϊκή  χτίστηκε η Βιβλιοθήκη Αδριανού. 
• Ο λόφος του Φιλοπάππου, ή των Μουσών, είναι ανοιχτός αρχαιολογικός 

χώρος απέναντι από την Ακρόπολη. 
• Ο µικρός λόφος απέναντι από τον Άρειο Πάγο έµεινε γνωστός ως Πνύκα.  

Εδώ συνεδρίαζε η Εκκλησία του ∆ήµου. 
Η Πύλη του Αδριανού•  χτίστηκε στις αρχές του 2ου αιώνα από τον 
αυτοκράτορα Αδριανό και βρίσκεται στη συµβολή των λεωφόρων Όλγας και 
Αµαλίας. 
Ανατολικότερα από την αρχή της οδού Αιόλου είναι η Ρωµαϊκή Αγορά•  που 
άρχισε να χτίζεται από τον Ιούλιο Καίσαρα, αλλά ολοκληρώθηκε από τους 
Ρωµαίους αυτοκράτορες Αδριανό και Τραϊανό.  Έξω από τον δυτικό 
πρόπυλο της Ρωµαϊκής Αγοράς χτίστηκε από τον αστρονόµο Ανδρόνικο, τον 
1Ο αιώνα π.Χ., ένας οκταγωνικός πύργος από πεντελικό µάρµαρο που 
υψώνεται µέχρι σήµερα µε την ονοµασία το Ωρολόγιο του Ανδρόνικου του 
Κυρρήστου.  Ήταν ένα είδος µετεωρολογικού σταθµού.  Ίσως γι’ αυτό η 
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περιοχή αργότερα ονοµάστηκε “Αέρηδες” , ονοµασία µε την οποία είναι 
γνωστή µέχρι τις µέρες µας. 
Η Βουλή των Ελ• λήνων.  Ένας νεοκλασικό  κτίριο, που οικοδοµήθηκε ως 
ανάκτορο του Βαυαρού βασιλιά Όθωνα, αλλά από το 1933 στεγάζει την 
ελληνική Βουλή. 

• Το µνηµείο του Αγνώστου στρατιώτη κάτω από την Βουλή, µε τους 
τσολιάδες φρουρούς και δίπλα τον Εθνικό Κήπο.  
Το Ζάππ• ειο Μέγαρο, συνέχεια του Εθνικού Κήπου, όπου στεγάζεται η 

• 

Ελληνική Προεδρία και οι άλλες διοικητικές υπηρεσίες της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης. 
Η Ηρώδου Αττικού, οδός εφαπτόµενη στην πίσω πλευρά του Κήπου, όπου 
ευρίσκεται το Μέγαρο Μαξίµου (η πρωθυπουργική στέγη και πιο κάτω, το 
Προεδρικό Μέγαρο, ενώ ο δρόµος καταλήγει στο Καλλιµάρµαρο 
Παναθηναϊκό Στάδιο, όπου έγιναν οι πρώτοι Ολυµπιακοί Αγώνες το 1896. 

• Ο Λυκαβηττός,  ο µεγαλύτερος λόφος της πόλης, στο κέντρο της.  Στην 
κορυφή του λόφου δεσπόζει το εκκλησάκι του Άι Γιώργη . 
Το Ηλίου • Μέλαθρον, στην οδό Πανεπιστηµίου, έργο του Τσίλλερ που για 
πολλά χρόνια στέγαζε τις υπηρεσίες του Αρείου Πάγου ενώ σήµερα είναι 
Μουσείο. 

• Η Σιναία Ακαδηµία, το Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο, το Πνευµατικό Κέντρο, 
το Μέγαρο Μουσικής. 
Οι χώροι της νέας Αθήνας:   Πλάκα,  Οµόνοια,  Μοναστηράκι,  Θησείο. 
Οι εκκλησίες: Αγ. Απόστολοι (11

• 
• 

σταυροειδής µε τρούλο στηριγµένη σε 4 
ες, Μονή ∆αφνίου, 10χλµ. έξω από την Αθήνα, Μονή Καισαριανής, 
πρόποδες του Υµηττού. 

 
Πειρ

• 

• 

, τα ερείπια του Θεάτρου, έργο του 2ου αιώνα κοντά 
ι, ο Τιτάνιος Κήπος κοντά στην εκκλησία της Αγίας Τριάδος 

π
• 

ος ) στην Αρχαία Αγορά, Αγ. Ελευθέριος 
(12ος) δίπλα στη Μητρόπολη, Αγ. Θεόδωροι (11ος) στην πλατεία 
Κλαυθµώνος, η Καπνικαρέα, 
κολών
στους 

αιάς 

Η πόλη είναι κτισµένη στην Πειραϊκή κυρίως χερσόνησο που στο ανατολικό 
της τµήµα κατεβαίνει απότοµα (Καστέλλα) και από τις δυο πλευρές έχουν 
κτισθεί δύο κλειστά λιµάνια : Το Μικρολίµανο και το Πασαλιµάνι.  Το κυρίως 
λιµάνι αρχίζει από τον όρµο της ∆ραπετσώνας και καταλήγει στο λιµάνι των 
Αλών.  Στην είσοδό του οι Ενετοί έστησαν δύο µεγαλοπρεπή λιοντάρια 
(Πόρτο Λεόνε), αλλά αποχωρώντας ο Μοροζίνι τα πήρε µαζί του. 
Στα αξιοθέατα της πόλης είναι τα ίχνη των αρχαίων οχυρώσεων στη Ζέα, την 
Φρεαττύδα και κατά µήκος των ακτών της Πειραϊκής και ακόµα, ο τάφος του 
Θεµιστοκλή στη Φρεαττύδα, το ∆ηµοτικό Θέατρο, ένα νεοκλασικό κτίριο στην 
κεντρική πλατεία Κοραή
στο Πασαλιµάν
και την Καστέλλα. 

 
Υ όλοιπη Αττική 

Το Αµφιαράειο Ιερό στους Αγ. Αποστόλους.  
• Στην ιστορική περιοχή του Μαραθώνα βρίσκεται ο αρχαιολογικός χώρος του 

Τύµβου που στήθηκε στην µνήµη των πεσόντων το 490 π.Χ. στη µάχη του 
Μαραθώνα. 
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• Ο χώρος του τάφου των Πλαταιών, τα ερείπια Ναού στον Ριµνούντα, η 
εκκλησία των Αγ. Σαράντα Μαρτύρων στον δρόµο για τη λίµνη , το 

να. 

• 

• πολη της περιόδου 1400-1100 π.Χ. στο Πόρτο Ράφτη  

 Αθηναίοι έπαιρναν 

• 
• 

• 
ερχό ενος από 

• 
υ αρχαίου δήµου της Ερεχθηϊδας, 

. 

Αποστόλων και Αγ. Ιωάννη στο 

• 

• ισσας  της Πλακεντίας και η Μονή της Πεντέλης, 

ο π

µοναστήρι του Αγ. Γεωργίου, το φράγµα της Λίµνης του Μαραθώ
• Το Πικέρµι, µε σηµαντικά παλαιοντολογικά ευρήµατα. 

Ο αρχαιολογικός χώρος της Βραυρώνας µε τα ερείπια του ναού της 
Βραυρώνας Αρτέµιδος. 
Η Νεκρό

• Τα ερείπια του Ναού του Ποσειδώνα στο Σούνιο, ο οποίος οικοδοµήθηκε τον 
5ο αι. π.Χ.   Είναι ένας από τους ωραιότερους ναούς της κλασικής 
αρχαιότητας, συνδεδεµένος µε το µύθο της επιστροφής του Θησέα από την 
Κρήτη.  
Τα αρχαία ορυχεία στην Καµάριζα, απ ‘ όπου οι αρχαίοι• 
το ασήµι για τα νοµίσµατά τους, το Αρχαίο Θέατρο του Θορικού και οι ναοί 
του ∆ιονύσου και της ∆ήµητρας κοντά στο Αρχαίο Θέατρο. 

• Η Παιανία ή Λιόπεσι  είναι η πατρίδα του µεγάλου πολιτικού και αρχαίου 
ρήτορα, ∆ηµοσθένη.  Η εκκλησία της Ζωοδόχου Πηγής.  
Η εκκλησία του Χριστού Σωτήρα στα Σπάτα. 
Οι βυζαντινές εκκλησίες της Αγ. Τριάδος, του Οσίου Λουκά και των Αγ. 
Ασωµάτων στο Κορωπί. 

• Τα ερείπια του ναού της ∆ήµητρας, το µεγάλο Τελεστήριο, το Πλουτώνιο, τα 
ερείπια του Βουλευτηρίου στην Ελευσίνα.  Εδώ γεννήθηκε το 515 π.Χ. ο 
αρχαίος θεατρικός συγγραφέας Αισχύλος και εδώ γινόταν τα Ελευσίνια 
Μυστήρια.  

• Τα ερείπια της αρχαίας πόλής των Μεγάρων, πόλη όπου ο Ευκλείδης 
ίδρυσε τη Φιλοσοφική Σχολή ανάµεσα στον 7ο και 6ο αι. π.Χ.  
Οι Σκειρωνίδες Πέτρες (Κακιά Σκάλα), όπου σύµφωνα µε τη µυθολογία 

ε ο Θησέας, µστεκόταν ο ληστής Σκείρων, τον οποίο σκότωσ
την Τροιζηνία στην Αθήνα. 

• Το Κριεκούκι ή Ερυθραία είναι χτισµένο πάνω στα ερείπια της αρχαίας 
πόλης των Πλαταιών.  Η εκκλησία του Ευαγγελισµού και η ταβέρνα της 
“Μαύρου Γάτου” χαρακτηριστικά δείγµατα κατασκευής του 19ου αι. 
Το µοναστήρι της Παναγίας στη Βαρυµπόµπη. 

• Η Κηφισιά είναι χτισµένη στη θέση το
πατρίδας του αρχαίου συγγραφέα Μενάνδρου

• Το σπίτι του ζωγράφου Γιάννη Τσαρούχη και οι εκκλησίες της Παναγίας 
Νερατζιώτισσας, Αγ. Ελεούσας, Αγ. 
Μαρούσι, το οποίο είναι χτισµένο στη θέση του αρχαίου δήµου Αµαρυσίας. 
Το Ολυµπιακό Στάδιο στην Καλογρέζα. 

• Το Καζίνο του Μον – Παρνές στην Πάρνηθα. 
Ο Πύργος της ∆ούκ
περιοχής γνωστής για τα µάρµαρά της. 

• Η Φυλή είναι ένα αρχαίο χωριό στους πρόποδες της Πάρνηθας. Αξιοθέατα 
της περιοχής είναι το Οχυρό και η Μονή Κλειστών. 

• Τα ίχνη προϊστορικού οικισµού  και οι τάφ ι της ρωτοελλαδικής εποχής 
στον Αγ. Κοσµά. 

• Η Γλυφάδα είναι οικοδοµηµένη στη θέση του αρχαίου δήµου της Αιξωνής. 
Στη Βάρκιζα, σε ανασκαφές που έγιναν, ανακαλύφθηκα• ν επιγραφές που 
αναφέρουν ότι εδώ λατρευόταν οι θεός Ήφαιστος. 
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• 

ι τα βασιλικά ανάκτορα της 
∆εκέλειας και ο θολωτός µυκηναϊκός τάφος (Λυκόπετρα). 

 υπάρχουν κυρίως στους τόπους λατρείας, όπως του 

• 
 
Νη

• 

Η Σαρωνίδα, το Σούνιο, τα Λέγραινα είναι περιοχές φυσικού και 
αρχαιολογικού ενδιαφέροντος. 

• Στην περιοχή των Αχαρνών (Μενίδι) βρίσκοντα

• Αρχαιολογικά ευρήµατα
Πανός και των Νυµφών στον Μαραθώνα, στην Πάρνηθα και στον Υµηττό, 
της Αθήνας και του Ποσειδώνα στο Σούνιο, της Αφροδίτης στην Ιερά Οδό, 
του Απόλλωνα  στο ∆αφνί, κ.α. 
Τα ερείπια της αρχαίας Οινόης στο Μαραθώνα. 

σιά Αργοσαρωνικού 

Αίγινα: Τα ερείπια του Ελλάνιου ∆ία, στο ψηλότερο σηµείο του νησιού ενώ 
δίπλα στο λιµάνι υπάρχει η Κολώνα, το µοναδικό κατάλοιπο από το δωρικό 
ναό του Απόλλωνα. Το Κυβερνείο του Καποδίστρια, µε βιβλιοθήκη 7.000 
ατόµων, το Ορφανοτροφείο χτισµένο από τον πρώτο Κυβερνήτη της 
Ελλάδας και η Μητρόπολη, όπου  ορκίστηκε η πρώτη Ελληνική Κυβέρνηση. 
Το σπίτι που φιλοξένησε για δύο χρόνια τον Νίκο Καζαντζάκη και τα σπίτια 
του Χαριλάου και Σπυρίδωνος Τρικούπη. Το εκκλησάκι του Αι-Νικόλα στην 
είσοδο του λιµανιού. Ο δωρικός ναός της Αθηνάς Αφαίας, χτισµένος µε 
ντόπιο ασβεστόλιθο, έξω από το χωριό Αγ. Μαρίνα. Το Μοναστήρι του Αγ. 
Νεκταρίου και τα ερείπια του µεσαιωνικού κάστρου στην Παλαιοχώρα. Το 
µοναστήρι της Παναγίας της Χρυσολεόντισσας στο χωριό Ψαχνή. Το σπίτι 
του Ροδάκη, δείγµα της λαϊκής αρχιτεκτονικής του 1880 στο Μεσαγρό. 
Μέθανα:•  Ο κρατήρας του ηφαιστείου, µε περίµετρο 150 µ. και βάθος 60µ. Τα 
Μέθανα είναι γνωστά από την αρχαιότητα εξαιτίας των ηφαιστειακών 
φαινοµένων και των Ιαµατικών της πηγών. 
Πόρος•  : Τα ερείπια από το ιερό του Ποσειδώνα. Ο Ναύσταθµος, όπου 
στεγάζεται το Κέντρο Εκπαίδευσης Ναυτόπαιδων. Η αρχαία Τροιζήνα, 
γενέτειρα του Θησέα, όπου σώζονται µόνο τµήµατα από το τείχος της 
πόλης. Η ιερά µονή Κεχαριτωµένης Θεοτόκου και η Γέφυρα του ∆ιαβόλου, 
εγώ από την Τροιζήνα. Το µοναστήρι της Ζωοδόχου Πηγής στο Ασκέλι. 

• Σαλαµίνα: Η ονή Φανερωµένης. Η Ακρόπολη της αρχαίας Σαλαµίνας στα 
Αµπελάκια. Λίγο νοτιότερα βρίσκεται ο τόπος όπου συγκεντρώθηκε ο 
Ελληνικός στόλος το 480 π.Χ. που πήρε µέρος στην ηρωική Ναυµαχία της 
Σαλαµίνας. Τα Αµπελάκια, τα οποία ονοµάζουν και “νεκροταφείο πλοίων”, 

 µ  

κρύβουν στο βυθό τους αρχαιολογικά ευρήµατα. Η τοποθεσία Κολώνες, 
όπου, σύµφωνα µε το µύθο, είναι τα ερείπια της πόλης του Αίαντα του 
Τελαµώνιου και το µοναστήρι του Αγ. Νικολάου στο Αιάντειο. 
Σπέτσες• : Η ιστορική Πλατεία της Ντάπιας µε τα κανόνια της, όπου ήταν 
τόπος συγκέντρωσης των ηγετών του 1821. Το Σπίτι της Μπουµπουλίνας 
και οι εκκλησίες της Παναγίας της Αρµάτας, της Αγ. Τριάδας και του Αγ. 
Νικολάου. 
Ύδρα• : Τα αρχοντικά των Τσαµαδού, όπου στεγάζεται η Σχολή Εµπορικού 
Ναυτικού, Τοµπάζη, Μιαούλη, Βούλγαρη, Κριεζή. Τα µοναστήρια της 
Κοίµησης της Θεοτόκου, τα ∆ίδυµα της Αγ. Ευπραξίας και του Προφήτη 
Ηλία, της Αγ. Βαρβάρας, της Βάβρας και της Αγ. Ματρώνας. Οι εκκλησίες 
της Υπαπαντής και του Αϊ-Γιάννη του Νηστευτή. 
Κύθηρα• : Θεωρείται το νησί της Αφροδίτης. Το Μεσαιωνικό κάστρο µέσα στο 
οποίο βρίσκονται οι εκκλησίες της Μυρτιδιώτισσας, της Ορφανής, του 
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Παντοκράτορα και του Αγ. Ιωάννη. Στο λιµάνι του Αβλέµονα ναυάγησε το 
1802 το πλοίο “Μέντωρ”, που µετέφερε γλυπτά του Παρθενώνα που είχε 
κλέψει ο λόρδος Έλγιν. Στην είσοδο του λιµανιού βρίσκεται το µικρό 

 του ναού της Αφροδίτης. Η εκκλησία του 

γία της Ιλαριώτισσας στον Ποταµό. Η 
Αγία Μονή στο ∆ιακόφτι. Η πέτρινη γέφυρα του 1822 και η εκκλησία του Αγ. 
νδ  Λιβάδι. Το µοναστήρι της Παναγίας της Ορφανής, το ενετικό 

ρο στον Μυλοπόταµο. Το νησί διαθέτει και αεροδρόµιο. 
κύθηρα

βενετσιάνικο κάστρο µε το σκαλισµένο λέοντα του Αγ. Κοσµά στο 
Παλαιόκαστρο, χτισµένη από υλικά
Αγ. Νικολάου του Κρασά στην Αγ. Πελαγία. Το µοναστήρι του Αγ. Ιωάννη 
του Θεολόγου στο Καψάλι. Η Πανα

Α ρέα στο
κάστ

• Αντι : Τα ερείπια της αρχαίας πόλης Αίγιλα, όπου υπήρχε τείχος και 
λωνα. ένας ναός του Αιγιλέα Απόλ

• Μακροκύθηρα: Αποκαλείται νησί των Λογοτεχνών, γιατί έχει παραχωρηθεί 
στην Εταιρία Ελλήνων Λογοτεχνών. 

 

Γουδί). 

 (Καρνεάδου 13, 

ι Πατησίων). 

• Ελληνικής Λαϊκής Τέχνης (Κυδαθηναίων 17). 
ους 1-3, Πλάκα). 

ηµιούπολη. 

• νων (Αγ. Φιλοθέης 21). 
Αγ. Φιλοθέης 21). 
, οδός Σταδίου στο 

ς, Πλάκα). 

Α

• 

 
1.2 Μουσεία 
 
Αθήνα 

• Το Μουσείο Ακροπόλεως. 
• Το Αρχαιολογικό Μουσείο της Αρχαίας Αγοράς Αθηνών (Ανδριανού 24, 

Πλατεία Θησείου). 
Το Ανθρωπο• λογικό – Εθνολογικό Μουσείο (Μικράς Ασίας 47, 

• Το Μουσείο Ατλαντίδος (Πραξαγόρα 27, Ν. Κόσµος). 
• Το Βυζαντινό και Χριστιανικό Μουσείο (Βασ. Σοφίας 22) 
• Το Μουσείο Βυζαντινής Τέχνης (Ακαδηµίας 58). 
• Το Μουσείο Γουλανδρή (Λεβίδη 13, Κηφισιά). 
• Το Βοτανολογικό Μουσείο του Εθνικού Κήπου. 

 και Εύας Σικελιανού• Το Μουσείο ∆ελφικών Εορτών Αγγέλου
Κολωνάκι.) 

• Το Εθνικό Αρχαιολογικό Μουσείο (Τοσίτσα 1 κα
• Η Εθνική Πινακοθήκη (Λεωφ. Βασιλέως Κων/νου 50). 
• Τα Μουσεία Ελευθερίου Βενιζέλου (Χρ. Λαδά 2, Ευζώνων 10) 

Το Μουσείο 
• Το Μουσείο Ελληνικών Λαϊκών Μουσικών Οργάνων (∆ιογέν
• Το Ζωολογικό Μουσείο στην Πανεπιστ
• Το Θεατρικό Μουσείο (Ακαδηµίας 50). 
• Το Ίδρυµα Γουλανδρή (Νεοφύτου ∆ούκα 4). 

Το Μουσείο Ιερών Εικό
• Το Μουσείο της Ιστορίας του Πανεπιστηµίου Αθηνών (
• Το Ιστορικό και Εθνολογικό Μουσείο (Παλιά Βουλή

Σύνταγµα). 
• Το Μουσείο Κανελλοπούλου (Θεωρίας και Πανό
• Το Μουσείο Κεραµεικού (Ερµού 148). 

ιδων 4• Το Μουσείο Κοσµήµατος (Καρυάτ
Λ Κέντρ

Α). 
• Η αογραφική Συλλογή ου Έρευνας της Ελληνικής Λαογραφίας 

(Λεωφ. Συγγρού 129). 
Μ• Το ουσείο Νεώτερης Αθήνας ( γ. Ανδρέα 5). 

• Το Μουσείο Μπενάκη (Βασ. Σοφίας και Κουµπάρη 1). 
Το Νοµισµατικό Μουσείο Αθηνών (Τοσίτσα 1). 
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• Το Μουσείο Οστράκων (Πίνδου 14, Μοσχάτο). 
 

• κη του ∆ήµου Αθηναίων (Πειραιώς 51). 

της Αθήνας (Παπαρρηγοπούλου 7, Πλατεία 
µώνος). 
νευµατικό Κέντρο του ∆ήµου Αθηναίων στεγάζει τη ∆ηµοτική 

0). 

Ευγενίδου (Λεωφ. Συγγρού 387, 

ισιά). 

λιοθήκη (∆ηµαρχείο, πλατεία Κοραή). 
 (∆ηµοτικό Θέατρο). 

σ

). 
τή Τζελέπη 4). 
έους). 

αράειου στους Αγ. 

 Το Μουσείο στο χώρο του τάφου των Πλαταιών. 
ας. 

 και η ∆ηµοσθένειος Βιβλιοθήκη 

• νειο Μουσείο στην Κινέττα. 

φάδα. 

Η Β είου του Καποδίστρια στην Αίγινα. 
 Το Αρχαιολογικό Μουσείο και η ∆ηµοτική Βιβλιοθήκη Πόρου. 

µίνας. 
υ στεγάζεται στο Σπίτι του Χατζή – Γιάννη Μέζη στις 

 Σπετσών. 

Το ν. 
 Το Ιστορικό Αρχείο που στεγάζεται στο Κάστρο Κυθήρων. 

• Το Μουσείο Παλαµά (Ασκληπιού 3). 
Η Πινακοθή

• Το Πολεµικό Μουσείο (Ριζάρη 2). 
• Το Μουσείο της πόλης 

Κλαυθ
• Το Π

Πινακοθήκη και την Αθηναϊκή Βιβλιοθήκη (Ακαδηµίας 5
• Το Σιδηροδροµικό Μουσείο (Σιώκου 4). 
• Η Συλλογή Φυσικής του Ιδρύµατος 

Αµφιθέα). 
• Το Τηλεπικοινωνιακό Μουσείο (Πρωτέως 25, Ν. Κηφ
• Το Ταχυδροµικό Μουσείο. 
 
Πειραιάς 

• Η ∆ηµοτική Βιβ
• Η ∆ηµοτική Πινακοθήκη
• Το Ι τορικό Αρχείο (∆ηµοτικό Θέατρο). 

Το Αρχαιολογι• κό Μουσείο (Χαρ. Τρικούπη). 
• Ναυτιλίας (Χατζηκυριάκειο Το Μουσείο Εµπορικής 
• Το Μουσείο Ναυτικής Παράδοσης (Ακ

 Θεµιστοκλ• Το Ναυτικό Μουσείο (Ακτή
• Το Μουσείο του Πάνου  Αραβαντινού (Πλ. Κοραή). 
 
Υπόλοιπη Αττική 

• Το Μουσείο του αρχαιολογικού χώρου του Αµφι
Αποστόλους. 

•
• Το Μουσείο Ελευσίν
• Το Ορυκτολογικό Μουσείο Λαυρίου. 
• Το Μουσείο Βραυρώνας. 
• Το Μουσείο Σύγχρονης Τέχνης του Ι. Βορρέ

στην Παιανία. 
Το Σκειρώ

• Το Μουσείο Φυσικής Ιστορίας του ∆ήµου Αµαρουσίου. 
• Η Πινακοθήκη Πιερίδη στη Γλυ
 
Νησιά Αργοσαρωνικού 

• ιβλιοθήκη του Κυβερν
•
• Το Αρχαιολογικό Μουσείο Σαλα
• Το Μουσείο πο

Σπέτσες. 
• Η Βιβλιοθήκη της Καποδιστριακής Πνευµατικής Λέσχης
• Το Ιστορικό Μουσείο Ύδρας. 
• Αρχαιολογικό Μουσείο Κυθήρω
•
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Παραδ1.3 οσιακοί οικισµοί 

 
• 
 
1.4 

πεδο Βράχων 

δηλώσεις και µε συναυλία στο 
ο. 

• 
• αιότητα, στον Άλιµο, τελούνταν κάθε χρόνο στα Θεσµοφόρια, 

λειστικά από γυναίκες. Στην ακτή 

 κατά τη διάρκεια του καλοκαιριού. 
ιορτή της 

Φυστικιάς. 
• Η Ναυτική Εβδοµάδ  Ι

Τα  Μάιο στο Γαλατά Πόρου. 
Η α της ναυµαχίας της Αρµάτας την πρώτη Κυριακή µετά τις 8 

που ολοκληρώνονται µε την 
Αναργύρεια” τον Αύγουστο στις 

• ου στην Ύδρα. 
 Το Πάσχα, η περιφορά του Επιταφίου στην Ύδρα, γίνεται µέσα στη 

άλ
 Οι Ιστιοπλοϊκοί Αγώνες τον Μάρτιο και τον Οκτώβριο στην Ύδρα. 

.1 Ιαµατικές πηγές 

 Ευρυάλης – Γλυφάδας, εκτός λειτουργίας 

• 

 
• Πλάκα, Κριεκούκι (Αττική) 
• Πέρδικα Αίγινας 

 • Ύδρα
•  Σπέτσες 

Κύθηρα, Αβλέµονας, Ποταµός, Λιβάδι, Μυλοπόταµος. 

Λαογραφικές εκδηλώσεις – έθιµα 
 
• Οι εκδηλώσεις “Ήχος και φως” κάθε καλοκαίρι στο θέατρο του Ηρώδου του 

Αττικού. 
• Οι συναυλίες στο υπαίθριο θέατρο του Λυκαβηττού και στο γή

“Μελίνα Μερκούρη”. 
• Τα “Κρυστάλλια” στην Πεντέλη. 
• Στον Πειραιά πολλές πολιτιστικές εκδηλώσεις πραγµατοποιούνται στο 

∆ηµοτικό Θέατρο και το Βεάκειο, καθώς και συναυλίες στην Ακτή 
Βοτσαλάκια. Στο Εκθεσιακό Κέντρο του ΟΛΠ πραγµατοποιούνται ετήσιες 
εκθέσεις, ενώ αρχές Ιουλίου γίνονται οι εκδηλώσεις εορτασµού της Ναυτικής 
Εβδοµάδας. 

• Τα “Ποσειδώνια Λαυρεωτικά” µε πολλές εκ
Ναό του Ποσειδώνα στο Σούνιο, τον Αύγουστ

• Τα “Αισχύλεια”, από 20/8 – 10/9 στην Ελευσίνα. 
• Η Γιορτή Κρασιού, αφιερωµένη στο θεό ∆ιόνυσο, στο ∆αφνί.  

Οι κολυµβητικοί αγώνες το καλοκαίρι του δήµου Πόρτο Γερµανού. 
Στην αρχ
γιορτή αφιερωµένη στη γονιµότητα, αποκ
του Αλίµου, χωρητικότητας 10.000 ατόµων διοργανώνονται διάφορες 
εκδηλώσεις

• Η Γιορτή Ψαριού το Καλοκαίρι στην Αίγινα, καθώς και η Γ

α τον ούλιο στον Πόρο. 
• Ανθεστήρια τον
 ναπαράσταση •
Σεπτεµβρίου µε ποικίλες εκδηλώσεις, 

 “πυρπόληση ψεύτικου καραβιού και τα
Σπέτσες. 

εια”, τέλη Ιουνί Τα “Μιαούλ
•

θ ασσα. 
•
 

2. ΦΥΣΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 
 
2
 
•
• Σουβάλας, Αίγινας, κοινότητας Βαθέως. 

Βουλιαγµένης Αττικής 
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• 
 

 

 να, στη θέση Πέταλο (υψ. 1100µ.) 
µπούρι (υψ. 1158µ.) 

ηθας ιδρύθηκε το 1961 και έχει έκταση 38.000 
ό έλατα και πεύκα, καθώς και θάµνοι της τυπικής 

ναι ιδιαίτερα πλούσια σε είδη αλλά, 
µβάνονται 

 Βουλιαγµένης (και 

∆ρυµός Σουνίου προστατεύεται µε τη Σύµβαση Βαρκελώνης 
θηραµάτων στα Κύθηρα: Κάραβας εώς Μυλοπόταµο, 

πολη – Αβλέµονας. 

ράγγια 

ιο «Κουτούκι» στην Παιανία. 
 του ξακουστού λήσταρχου Ντα

αλιό καταφύγ νιστών του ’21 στους Αγ. 

  Λαγγάδας στην Αγ. Πελαγία Κυθήρων. 
  Αγ. Σοφίας και ο καταρράκτης στη Φόνισσα Κυθήρων. 

 
• Άλιµος 
• Ζέα (Πασαλιµάνι) 
• Φλοίσβος 
• Γλυφάδα 
• Μέθανα 
• Olympic Marine (Λαύριο) 

• Βουλιαγµένη 
• Σκάλα Ωρωπού 
• Αγ. Μαρίνα 
• Ραφήνα 
• Αίγινα, Σουβάλα 
• Ύδρα 

• Αγ. Πελαγία και Καψάλι Κυθήρων 
 

2.6 Κάµπινγκ 
 
• «Αθήναι» στο 7 χλµ. Αθηνών – Κορίνθου. 
• «∆ιονυσιώτης» στο 18 χλµ. Ε.Ο. Αθηνών – Λαµίας. 
• «Γλάρος» στην Κινέτα. 
• «Κυραγγέλω» στο Γαλατά Πόρου Τροιζηνίας. 
• «Κόκκινο λιµανάκι» στη Ραφήνα. 

Μεθάνων. 

2.2 Καταφύγια 
 
• Καταφύγιο στον Κιθαιρώ
• Καταφύγιο στην Πάρνηθα, στη θέση Φλα
• Καταφύγιο στην Πάρνηθα, στη θέση Μπαφί (υψ. 1160µ.) 
 
2.3 Βιότοποι – Μνηµεία της φύσης 
 
• Ο Εθνικός ∆ρυµός Πάρν

στρεµ. Υπάρχουν δάση απ
µεσογειακής βλάστησης. Η πανίδα εί
φτωχική σε πληθυσµούς. Στην εντοµοπανίδα του δρυµού περιλα
και φλοιοφάγα που απειλούν το ελατοδάσος. 

• Το Σούνιο και η νησίδα Πατρόκλου είναι πυρήνες Εθνικών ∆ρυµών 
Αισθητικά δάση: Υµητ• τός, ∆άσος Καισαριανής, Λίµνη
καταφύγια θηραµάτων) 

• Εκτροφείο θηραµάτων: Όρος Πάρνηθα. 
• Ο Εθνικός 
 Καταφύγια •
Παλαιό

 
2.4     Σπήλαια – Φα
 
• Το σπήλα
• Η σπηλιά βέλη στην Πεντέλη. 
• Η σπηλιά του Μπεκίρη, π ιο των αγω

Αναργύρους Σπετσών. 
• Το φαράγγι της
• Το σπήλαιο της
 
2.5  Μαρίνες 
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• «Νέα Κηφισιά» στην οµώνυµη περιοχή. 
• «Νέα Μάκρη» στην οµώνυµη περιοχή. 
• «Ποσειδών» στο Αλεποχώρι. 
• «Πούντα Ζέζα» στην οµώνυµη περιοχή. 
• «Kineta Coast» στην Κινέτα. 
• «Ράµνους» στο Μαραθώνα. 
• «Βάκχος» στο Σούνιο. 
• «Βάρκιζα» στην οµώνυµη περιοχή. 
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10. ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ 
 
Ταυτότητα της περιφέρειας 
 
 Η περιφέρεια της Πελοποννήσου είναι η τρίτη σε έκταση περιφέρεια της 
χώρας, µε συνολική επιφάνεια 15.490 χλµ2 (ποσοστό 11,7% του συνόλου) και η 
πέµπτη σε πληθυσµό, µε 605.700 κατοίκους (απογραφή 1991), ποσοστό 6% του 
συνόλου. Αποτελείται από τους νοµούς: Αργολίδας, Αρκαδίας, Κορινθίας, 
Λακωνίας και Μεσσηνίας. 
 
Κύρια έργα για την ανάπτυξη του τουρισµού στην περιφέρεια  
 

Ο προϋπολογισµός του ΠΕΠ για την περιφέρεια Πελοποννήσου ανέρχεται 
στο ποσό των 440 ecu ή 134δις δρχ., µε ποσοστό συµµετοχής στην 
χρηµατοδότηση 65% από την Ευρωπαϊκή Ενωση και 35% από την Ελληνική 
∆ηµοκρατία. 
• Μαρίνα Μονεµβασιάς (400 εκατ.) 
• Μαρίνα Πύλου (β φάση 800 εκατ.) 
• ∆ηµιουργία καταφυγίων τουριστικών σκαφών. 
• Σε παραλιακές περιοχές (πχ. Καράθωνα Αργολίδας) έργα για την ανάπλαση 

παραλίων, προστασίας αυτών. 
• Ολοκλήρωση Μαρίνας Καλαµάτας. 
• Ανάδειξη χώρων που παρουσιάζουν ιστορικό ενδιαφέρον, όπως οι αρχαιότητες 

της Επιδαύρου, της Ιθώµης (500 εκατ.) και της Τίρυνθας και ο βυζαντινός 
οικισµός του Μυστρά (1 δις). Ανασκαφές έρευνες και αναστήλωση αρχαίας 
Ιθάκης (500 εκατ.) και Επιδαύρου (1 δις) 

• Αποπεράτωση Μουσείου Καλαµάτας 
• Ολοκλήρωση λιµανιών Γυθείου και Παλαιοκάστρου Λακωνίας. 
• ∆ηµιουργία ανοικτού µουσείου Μάνης, που σχετίζεται µε την ανάδειξη και 

προστασία παραδοσιακών οικισµών αγροτικών περιοχών. 
• Προγράµµατα αξιοποίησης φαραγγιών (Βιρός, Ρύσωµο, Κορδάρι). 
• Τµήµατα οδικών αξόνων Τρίπολης – Καλαµάτας (7 δις) και Τρίπολη – Σπάρτης 

– Σκάλας – Μονεµβασιάς (3 δις) 
• Οριζόντιος άξονας Αστρους  -Τρίπολης – Βυτίνας – Αρχαίας Ολυµπίας (2δις) 

και εθνική οδός Κυππαρισίας – Φυλιατρών – Πύλου. 
• 230 χλµ. ορεινού επαρχιακού δικτύου (2,7 δις) 
• Οικιστική ανασυγκρότηση και ανάδειξη 17 παραδοσιακών οικισµών (1,4 δις). 
• 15 έργα χωροταξικών και πολεοδοµικών ανασυγκροτήσεων. 
•  Ανάπλασης πόλεως (2,7 δις). 
•  103 έργα αξιοποίησης τουριστικών πόρων και δηµιουργία κοινωνικών και 

πολιτιστικών υποδοµών. 
• Ολοκλήρωση αυτοκινητοδρόµου Κορίνθου -Τρίπολης- Καλαµάτας ως 

κατακόρυφος άξονας. Η οδός Κορίνθου- Τρίπολης έχει µειώσει την απόσταση 
κατά 50 χλµ και τον χρόνο µετάβασης κατά µία ώρα.(17 δις). 

• Εργο παράκαµψης µεγάλων πόλεων και δηµιουργία εισόδων (Τρίπολη, Αργος, 
Καλαµάτα, Πύλος). 

• Υλοποίηση έργων βελτίωσης των οδών Τρίπολης- Σπάρτης -Γυθείου, 
Ξυλόκαστρου- Τρικάλων Κορινθίας και ∆αφνί- Σκάλα - Μονεµβασιά 

• Επέκταση τουριστικών εγκαταστάσεων, Αρχαίου θεάτρου Επιδαύρου (964 εκ). 
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• ∆ηµιουργία περιοχής ολοκληρωµένης τουριστικής ανάπτυξης (ΠΟΤΑ) στη 
Μεσσηνία συνολικής έκτασης 5.595 στρ. 

• Νέα διπλή σιδηροδροµική γραµµή Ελευσίνας- Κορίνθου, τµήµα Καλαµάκι- 
Ισθµός και Κυράς Βρύση- Αρχαία Κόρινθο (5.933,0 εκ δρχ) και τµήµα Ισθµός- 
Κυράς Βρύση (3.568,0 εκ δρχ). 

• Ανάπλαση αστικής Παραλίας Κιάτου (2ο  ΚΠΣ 150 εκ). 
• ∆ιαµόρφωση παραλίας Κορίνθου (2ο ΚΠΣ 300εκ). 
• Ανάπλαση -διαµόρφωση παραλιακής ζώνης Ερµιόνης Ν. Αργολίδας(ΕΤΕΡΠΣ 

80 εκ). 
• Προστασία και ανάπλαση της ακτής της κοινότητας Καλού Λουτρού Ν. 

Κορινθίας (ΕΤΕΡΠΣ 80 εκ) 
• Ανάπλαση χώρου και αποκατάσταση φυσικού περιβάλλοντος ακτής Τολού, 

κοινότητας Τολού Ν. Αργολίδας (ΕΤΕΡΠΣ 60 εκ). 
• Αξιοποίηση ανατολικής παραλίας Ναυπλίου (Α φάση 758 εκ). 
• Οδική σύνδεση αρχαιολογικών χώρων προς Μυκήνες- Ηραίο- ∆ένδρο- 

Τίρυνθα(1,3 δις). 
• Βελτίωση ΕΟ Ναύπλιο- Λυγούριο (1 δις). 
• Βελτίωση κατά τµήµατα της ΕΟ Κοιλάδα- Κρανίδι- Ερµιόνη- Θερµήσια- όρια 

νοµού Αργολίδας(530 εκ δρχ). 
• Βελτίωση- ανακαίνιση οδού Θερµήσια- Ηλίοκαστρο- Λουκαϊτη- ∆ίδυµα - 

Τραχεία- Κολιάκι- παλαιά Επίδαυρος (τµήµα θερµήσια- Τρίπολη, 500 εκ Ν. 
Αργολίδας). 

• ΕΟ Αστρος-  Τρίπολη (4 δις Ν Αρκαδίας). 
• ΕΟ Πατρών- Τρίπολης 92,3 δις). 
• ∆ρόµος: Κιβέρι-  Λεωνίδιο- όρια νοµού (500 εκ ,Ν Αρκαδίας). 
• ∆ρόµος: Κιάτο- Σούλι- Γκούρα- ∆ερβένι (2,5 δις Ν Κορινθίας). 
• ∆ρόµος :Νεµέα -Κιάτο (500 εκ Ν. Κορινθίας). 
• Βελτίωση ΕΟ Σούλι- Νεµέα- Βραχάτι (420 εκ Ν Κορινθίας). 
• ΕΟ ∆ηµηνιό- Πάσιο- Μεγάλος. Βάλτος- Σούλι και Μικρός Βάλτος- Γεληνιάτικα 

400 εκ Ν Κορινθίας). 
• Βελτίωση ΕΟ Σπάρτης- Μεγαλόπολης (τµήµα Σπάρτης- Καστόρι- Λαγγονικό 

500εκ).  
• Νέα είσοδο Καλαµάτας (1,5 δις). 
• Βελτίωση ΕΟ Γαργαλιάνοι- Πύλος και παράκαµψη Πύλου (1,5 δις Ν 

Μεσσηνίας). 
• Περιφερειακός δακτύλιος Ν Μεσσηνίας(τµήµα Φοινικούντα- Ακριτοχώρι, 550 

εκ). 
 

Ι. ΝΟΜΟΣ ΚΟΡΙΝΘΙΑΣ 
 
 
 Ο νοµός Κορινθίας βρίσκεται στο Β∆ άκρο της Πελοποννήσου. Συνορεύει ∆ 
µε το νοµό Αχαΐας, Ν∆ µε το νοµό Αρκαδίας, Ν µε το νοµό Αργολίδας και Β µε το 
νοµό Αττικής µε τον Ισθµό της Κορίνθου. Τα Β παράλια του νοµού ∆ του Ισθµού 
βρέχονται από τα νερά του Κορινθιακού κόλπου και Α από τα νερά του 
Σαρωνικού. Έχει έκταση 2287 τετ. χλµ. και πληθυσµό 168.511 κατοίκους (1,6% 
του πληθυσµού της χώρας). 
 Πρωτεύουσα του νοµού είναι η Κόρινθος, η οποία συνδέεται οδικώς, 
σιδηροδροµικώς και ακτοπλοϊκώς µε την υπόλοιπη χώρα. Η Κορινθία κατοικείται 
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από τη νεολιθική εποχή και η αρχαία Κόρινθος γνώρισε ευηµερία και ακµή, 
ιδιαίτερα από τον 9ο µέχρι τον 5ο αι. π.Χ. 
 

1. ΑΝΘΡΩΠΟΓΕΝΕΙΣ – ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 
 
1.1 Αρχαιολογικά και βυζαντινά µνηµεία – Αξιοθέατα 
 
• Ο αρχαιολογικός χώρος της αρχαίας Κορίνθου, 7χλµ από τη νέα Κόρινθο. 

Σηµαντικότερα µνηµεία είναι η µυθική Κρήνη της Γλαύκης, ο ναός του 
Απόλλωνα, η οδός Λεχαίου, που συνέδεε την πόλη µε το λιµάνι του Λεχαίου 
στον Κορινθιακό, η Κρήνη Πειρήνη και κοντά η Ιουλία Βασιλική, που 
ονοµάστηκε έτσι επειδή περιείχε αγάλµατα της οικογένειας του Ιουλίου 
Καίσαρα, η Νότια Στοά, ένα από τα µεγαλύτερα κτίρια στην αρχαία Ελλάδα. 

• Ο λόφος της Ακροκορίνθου (υψ. 575µ.), όπου βρίσκεται η Ακρόπολη της 
Κορίνθου, ένα από τα παλιότερα και µεγαλύτερα κάστρα της Πελοποννήσου. 

• Το Αρχαίο Θέατρο και το µοναστήρι του Προφήτη Ηλία έξω από τα ∆ερβενάκια. 
• Το µεσαιωνικό κάστρο στο Αγιονόρι. 
• Στο χωριό Κυραβρύση βρίσκονται τα κατάλοιπα από το Ιερό του Ποσειδώνα 

(7ο αι, π.Χ.), ο οποίος αποτελείται από τα εξής µέρη: το Ναό, το Μέγα Βωµό, το 
Παλαιµόνειον, το Στάδιο και το Θέατρο. 

• Σε απόσταση 5χλµ. στα Ν. της Ισθµίας, υπάρχουν τα ερείπια των αρχαίων 
Κεγχρεών, που ήταν το επίνειο της Κορίνθου στο Σαρωνικό. Τµήµα του 
λιµανιού βρίσκεται µέσα στη θάλασσα. 

• Η ∆ιώρυγα αποτελεί έναν από τους σπουδαιότερους συγκοινωνιακούς 
κόµβους της χώρας, που διευκολύνει εξαιρετικά τη ναυσιπλοΐα περιορίζοντας 
κατά 185 µίλια τα δροµολόγια. Στον Ισθµό υπάρχει ειδικό µονοπάτι για τους 
πεζούς. 

• Τα Ισθµια πήραν το όνοµά τους από τις γιορτές που γίνονταν στην αρχαιότητα 
στην τοποθεσία αυτή και ήταν η τρίτη από τις τέσσερις πιο µεγάλες 
Πανελλήνιες γιορτές (Ολύµπια, Πύθια, Νέµεια). 

• Τα ερείπια της αρχαίας Φενεού, όπου βρέθηκε ο ναός του Ασκληπιού στην 
Καστανιά. 

• Το µοναστήρι του Αγ. Γεωργίου στην Καστανιά. 
• Η αρχαία Σικυώνα κοντά στο Κνάτο, µε ερείπια από το Βουλευτήριο, τη Μακρά 

Στοά, το Ρωµαϊκό Λουτρό. 
• Το Λέχαιο αποτελούσε µαζί µε τις κεγχρεές στο Σαρωνικό ένα από τα δύο 

λιµάνια της Κορίνθου. Στην παραλία βρίσκονται ερείπια της Βασιλικής του 5ου 
αι.  

• Η αρχαία πόλη Θέρµαι (Λουτράκι), όπου ανασκαφές έφεραν στο φως µια στοά 
του λιµανιού, καθώς και θεµέλια του ιερού της Ηρας Ακραίας του 6ου αι. π.Χ. 

• Το µοναστήρι του Οσίου Πατάπιου 6χλµ. έξω από το Λουτράκι. 
• Το Καζίνο Λουτρακίου, το πρώτο καζίνο της Ελλάδας, που ξαναλειτούργησε 

εδώ το 1995, µετά από 60 χρόνια. 
• Ο µυκηναϊκός τάφος έξω από το Μελίσσι. 
• Η Νεµέα είναι φηµισµένη για το καλό κρασί που παράγει. Κατά την αρχαιότητα 

ήταν ξακουστή λόγω του άθλου του Ηρακλή που σκότωσε το λιοντάρι της 
Νεµέας. Στον αρχαιολογικό της χώρο το σηµαντικότερο κτίριο είναι το ιερό του 
∆ία (4ος αι. π.Χ.) Εδώ τελούνταν τα Νέµεια. 

• Ο προϊστορικός οικισµός στο λόφο Τσούγγιζα, έξω από τη Νεµέα. 
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• Τα ερείπια του αρχαίου Φιλούντα, 4χλµ. έξω από τη Νεµέα, µε την ακρόπολη 
και το Ιερό της Ηβης, της ∆ήµητρας, της Περσεφόνης και το ναό του 
Ασκληπιού, πάνω στον οποίο –δυστυχώς- χτίστηκε η εκκλησία της Ζωοδόχου 
Πηγής. 

• Τα βυζαντινά και µεταβυζαντινά εκκλησάκια στη Νερατζά. 
• Οι εκκλησίες του Αγ. Βλασίου και Αγ. Γερασίµου στο Ξυλόκαστρο. 
• Τα ερείπια της αρχαίας πόλης Στυµφαλία, όπου ο µύθος αναφέρει ότι ο 

Ηρακλής σκότωσε στις όχθες της λίµνης τις Στυµφαλίδες, Ορνιθες. Σώζονται 
τµήµατα του υδραγωγείου, λείψανα του ναού της Αρτέµιδος, του τείχους. Εκεί 
επίσης υπάρχουν ερείπια φράγκικου κάστρου και µια φράγκικη εκκλησία του 
13ου αι. 

• Η µονή του Αγ. Βλασίου στα Τρίκαλα. 
 
1.2 Μουσεία 
 
• Το Αρχαιολογικό Μουσείο Κορίνθου 
• Το Εκκλησιαστικό Μουσείο Κορίνθου 
• Το Αρχαιολογικό Μουσείο στον αρχαιολογικό χώρο των Ισθµίων. 
• Το Μουσείο της Αρχαίας Σικυώνας (Κιάτο). 
• Το Αρχαιολογικό Μουσείο στην Περαχώρα Λουτρακίου 
• Το Μουσείο στον αρχαιολογικό χώρο της Νεµέας 
. 
1.3     Λαογραφικές εκδηλώσεις – Εθιµα 
 
• Το Βαλκανικό φεστιβάλ Θεάτρου (Σεπτέµβριος – Οκτώβριος) και το Πανελλήνιο 

φεστιβάλ ερασιτεχνικών θιάσων στην Κόρινθο. 
• Τα “Αριώνεια” το Νοέµβριο στην Κόρινθο. 
• Η θρησκευτική εκδήλωση στις 30 Ιουνίου στην αρχαία Κόρινθο, στο βήµα όπου 

δίδαξε ο Απόστολος Παύλος. 
• Τα “Σικυώνια”, τον Αύγουστο στο Κιάτο. 
• Το πανηγύρι της δεύτερης µέρας του Πάσχα στο Λουτράκι, µε το διαγωνισµό 

τσουγκρίσµατος αυγών. 
• Στην Περαχώρα στις 6-7 Σεπτεµβρίου γίνεται η αναπαράσταση της οµώνυµης 

µάχης, ενώ την Καθαρά ∆ευτέρα γίνεται αναπαράσταση του βλάχικου γάµου. 
• Η γιορτή κρασιού, τέλη Αυγούστου, στη Νεµέα. 
• Οι πολιτιστικές εκδηλώσεις τον Ιούλιο στη Συκιά. 
 

2. ΦΥΣΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 
 
2.1 Ιαµατικές πηγές 
 
• Πηγές Λουτρακίου, γνωστή λουτρόπολη από την αρχαιότητα 
• Λουτρά Ωραίας Ελένης, ιδιωτικής εκµετάλλευσης, εκτός λειτουργίας 
 
2.2 Καταφύγια 
 
• Στο όρος Κυλλήνη (Ζήρεια) στην τοποθεσία Οροπέδιο (υψ.1520µ.) 
• Στο όρος Κυλλήνη στη θέση Πόρτες (υψ. 1680µ.) 
 
2.3 Βιότοποι – Μνηµεία της φύσης 
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• Οι κορυφές του όρους Κυλλήνη (Ζήρεια) και η λίµνη Στυµφαλία 
προστατεύονται ως καταφύγια θηραµάτων. 

 
2.4 Σπήλαια 
 
• Η θαλάσσια σπηλιά στο νησάκι Οβρίος, απέναντι από το χωριό Αλµυρή. 
• Το σπήλαιο Ερµής, µε σταλακτίτες και σταλαγµίτες, κοντά στο καταφύγιο της 

Ζήρειας, στα Τρίκαλα. 
 
2.5 Μαρίνες 
 
• Κόρινθος 
• Κιάτο 
 
2.6 Κάµπινγκ 
 
• “Αλκυόνη” στο Σχοινό. 
• “Biarritz” στη Λάκα Αλµυρής. 
• “ΜΠΛΕ δελφίνι” στο Λεχαιό. 
• “Isthmia beach” στα Ίσθµια. 
• “Λίµνη Ηραίου” στην Περαχώρα. 
• “Ποσειδών” στην Αλµυρή. 
• “Soussaki beach” στο Καλαµάκι. 
 
 

ΙΙ.  ΝΟΜΟΣ ΑΡΓΟΛΙ∆ΑΣ 

Ο νοµός Αργολίδας βρίσκεται στο Α τµήµα της Πελοποννήσου επάνω στην 
οµώνυµη χερσόνησο. Συνορεύει Β µε το νοµό Κορινθίας, ∆ και Ν∆ µε τον το νοµό 
Αρκαδίας και Ν και Α βρέχεται από τα νερά του Αιγαίου Πελάγους διαµέσου των 
κόλπων Αργολικού και Σαρωνικού αντιστοίχως. Εχει έκταση 2170 τετ. χλµ. και 
πληθυσµός 104.160 κατοίκους (1% του πληθυσµού της χώρας). 
 Πρωτεύουσα του νοµού είναι το Ναύπλιο, το οποίο συνδέεται οδικώς, 
ακτοπλοϊκώς και σιδηροδροµικώς µε την υπόλοιπη χώρα. Το Ναύπλιο υπήρξε η 
πρώτη πρωτεύουσα της νεώτερης Ελλάδας. 
 
 

1. ΑΝΘΡΩΠΟΓΕΝΕΙΣ – ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 
 
1.1 Αρχαιολογικά και Βυζαντινά µνηµεία – Αξιοθέατα 
 
• Το Παλαµήδι στο Ναύπλιο, µε τα θρυλικά 999 σκαλοπάτια, τα ερείπια επτά 

οχυρών, τα κελιά – φυλακές (όπου φυλακίστηκε και ο Θ. Κολοκοτρώνης) και το 
εκκλησάκι του Αγ. Ανδρέα. 

• Η χερσόνησος του Ναυπλίου, η Ακροναυπλία (η Ακρόπολη του Ναυπλίου), µε 
το κάστρο των Ελλήνων στη νότια πλευρά και το κάστρο των Φράγκων στη 
δυτική, συγκοινωνούσε µε το Παλαµήδι µε  µυστικό πέρασµα. Στο Μπούρτζι, 
που αποτελούσε στρατηγικό σηµείο, υπάρχει µικρό φρούριο που έχτισαν οι 
Ενετοί. 

• Στο Ναύπλιο, οι εκκλησίες του Αγ. Σπυρίδωνα, µπροστά στην οποία 
δολοφονήθηκε ο Ι. Καποδίστριας, του Αγ. Γεωργίου, η καθολική της 
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Μεταµόρφωσης, του Αγ. Νικολάου και της Γέννησης του Θεοτόκου, πρώην 
βασιλιά ανάκτορα. 

• Το Λιοντάρι λίγο πιο κάτω από την πλατεία της Πρόνοιας όπου συνήλθε η 
Εθνοσυνέλευση το 1832. 

• Τα νεοκλασικά κτίρια της πλατείας Συντάγµατος όπως: η Οικία του Αντιβασιλέα 
Μάουερ, το Υπουργείο Στρατιωτικών, το πρώτο Ελληνικό Γυµνάσιο και η 
Σχολή των Ευελπίδων. Το παλιό ∆ηµαρχείο, η πρώτη Βουλή του Ελληνικού 
Κράτους στεγασµένη σε τζαµί, το Μνηµείο των τριών Ναυάρχων στην 
προκυµαία, του Κ. Κανάρη, της Λ. Μπουµπουλίνας. Η Πύλη της Ξηράς, όπου 
υπάρχει και το άγαλµα του οπλαρχηγού Σ. Σταϊκόπουλου. 

• Το ορειχάλκινο άγαλµα του αρχιστράτηγου της Ελληνικής Επανάστασης Θ. 
Κολοκοτρώνη στο ∆ηµοτική Πάρκο. 

• Οι Στρατώνες που ίδρυσε ο Καποδίστριας στην περιοχή του Σιδηροδροµικού 
Σταθµού, στο Αργος. 

• Η αρχαία πόλη του Αργους, µε ερείπια από τους ναούς, την αγορά, της 
Μακράς Ελληνικής Στοάς κ.α. Στη θέση όπου υπάρχει η Παναγία του Βράχου 
πιστεύεται ότι υπήρχε ο ναός της Ακραίας Ηρας. 

• Το Κάστρο, στην κορυφή του λόφου Λάρισα, όπου υπήρχε η Ακρόπολη. Οταν 
το αντίκρισε ο Κολοκοτρώνης είπε έκθαµβος µε την προφορά του “Λάρ’σα ,σ’ 
είδα και λαχτάρ’σα!” 

• Το θέατρο του Αργους (4ος αι. π.Χ.) χωρητικότητας 20.000 θέσεων. Το ωδείο 
Ρωµαϊκής περιόδου. Τα ερείπια του Ιερού της Αφροδίτης και το Ηραίο, 9 χλµ. 
από το Αργος. 

• Τα ερείπια της Πυραµίδας, στο Ελληνικό. 
• Η αρχαία Ασίνη – Μυκηναϊκό Βασίλειο µε την Ακρόπολη. 
• Στα Λευκάκια, υπάρχει ο µαρµάρινος τάφος µικρού παιδιού πλούσιας 

οικογένειας της Μυκηναϊκής Εποχής. Στην ίδια περιοχή οι εκκλησίες της 
Μεταµόρφωσης του Σωτήρος και του Προφήτη Ηλία. 

• Τα ερείπια βενετσιάνικου Κάστρου στην τοποθεσία Βιβάρι. 
• Η Κάντια είναι γνωστή τοποθεσία από την αρχαιότητα για την εξόρυξη 

µαρµάρου. 
• Η Επίδαυρος είναι από τους σηµαντικότερους αρχαιολογικούς χώρους της 

Ελλάδας µε το θέατρο µε την περίφηµη αρχιτεκτονική και ακουστική του. Το 
θέατρο χτίστηκε, σύµφωνα µε τον Παυσανία τον 4ο αι. π.Χ. από τον 
αρχιτέκτονα και γλύπτη Πολύκλειτο τον νεότερο. Η Επίδαυρος ήταν τόπος 
λατρείας του Ασκληπιού, οργάνωσης αθλητικών αγώνων, εορτών και 
θεατρικών παραστάσεων. Ερείπια του σηµαντικότερου ιερού του Ασκληπιού 
αποκαλύφθηκαν πάνω από το αρχαίο λιµάνι. Στον αρχαιολογικό χώρο, τα 
κυριότερα οικοδοµήµατα είναι ο ναός του Απόλλωνα Μαλεάτη (4ος αι. π.Χ.), το 
γυµνάσιο, το στάδιο, τα λουτρά, ένας µεγάλος ξενώνας, το άβατο ή 
εγκοιµητήριο, το πολυτελές κυκλικό οικοδόµηµα της Θόλου, ο ναός της Θέµιδας 
και τα θεµέλια του ναού της Αρτεµης κ.α. 

• Στην περιοχή της Νέας Επιδαύρου, τα ερείπια µεσαιωνικού πύργου και οι 
µονές Καλαµίου, Ταξιαρχών Επιδαύρου και Αγνούντος. Εκεί έγινε και η Α 
Εθνοσυνέλευση το 1822. 

• Τα ερείπια της αρχαίας Ερµιόνης στο λόφο Μπίτσι, στο ∆ηµοτικό Σχολείο, στο 
ναό των Ταξιαρχών, στην παλιά κοινότητα του Αγ. Ανδρέα. Πρόσφατες 
υποβρύχιες έρευνες έφεραν στο φως αρχαιολογικά ευρήµατα από το 
αρχαιότερο ναυάγιο στον κόσµο, στη νήσο ∆οκό. 



 161

• Τα µοναστήρια της Αγ. Αννας και των Αγ. Αναργύρων στο Κρανίδι. 
• Τα ερείπια της µυκηναϊκής ακρόπολης της πόλης Μήδεα, όπου βρέθηκαν 

µυκηναϊκοί τάφοι και κυκλώπεια τείχη. 
• Η βυζαντινή εκκλησία της Παναγίας στη Μήδεα. 
• Η αρχαία πόλη των Μυκηνών, όπου σώζονται ερείπια από τα αποµεινάρια του 

ένδοξου Μυκηναϊκού πολιτισµού. Η είσοδος στην ακρόπολη γίνεται από την 
Πύλη των Λεόντων. Την ακρόπολη περιέλαβαν Κυκλώπεια Τείχη, τα οποία 
αποκαλούσαν Πελασγικά. Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζουν τα κτίσµατα που 
βρέθηκαν µέσα στην ακρόπολη και οι Μυκηναϊκοί τάφοι. Τα κυριότερα είναι το 
Ανάκτορο, ίχνη από την οικία της Ανωφέρείας, τα θεµέλια Μυκηναϊκών Οικιών, 
η Σιταποθήκη και έξι βασιλικοί τάφοι. Στον ταφικό κύκλο Β, έξω από την 
ακρόπολη, βρέθηκαν 14 βασιλικοί και 12 ιδιωτικοί τάφοι, µεταξύ των οποίων ο 
τάφος του Αιγίσθου, του Αγαµέµνονα και ο θησαυρός του Ατρέα. 

• Ο αρχαιολογικός χώρος της αρχαίας Λέρνης όπου, σύµφωνα µε την 
παράδοση, ο Ηρακλής σκότωσε τη Λερναία Ύδρα. 

• Τα ερείπια της µυκηναϊκής ακρόπολης της Τίρυνθας µε τα κυκλώπεια τείχη, 
που κάθε ογκόλιθος ζύγιζε πάνω από 10 τόνους. Επίσης, το Μέγαρο του 
Ανακτόρου και η Αίθουσα του Θρόνου. 

• Το κτίριο της πρώτης Γεωργικής Σχολής στην Τίρυνθα, που ιδρύθηκε από τον 
Καποδίστρια το 1830. 

• Το ξωκλήσι της Ζωοδόχου Πηγής στο Τολό. 
• Το δηµοτικό πάρκο Ναυπλίου λειτουργεί σαν µουσείο τρένων, όπου υπάρχουν 

πραγµατικές ράγες και παλιά διατηρηµένα βαγόνια τρένων. 
 
1.2 Μουσεία 
 
• Το Αρχαιολογικό Μουσείο Ναυπλίου 
• Το Πολεµικό Μουσείο Ναυπλίου. 
• Το Λαογραφικό Μουσείο Ναυπλίου. 
• Η ∆ηµοτική Πινακοθήκη Ναυπλίου. 
• Το Αρχαιολογικό Μουσείο Αργους. 
• Το Μουσείο της Επιδαύρου στην είσοδο του αρχαιολογικού χώρου του 

Ασκληπιείου.  
• Το Μουσείο Φυσικής Ιστορίας Ασκληπιείου Επιδαύρου στο Λυγουριό. 
• Το Λαογραφικό Μουσείο Νέα Κίου. 
 
1.3 Παραδοσιακοί οικισµοί 
 
• ∆ρέπανο 
• Κρανίδι 
• Παλιά Πόλη Ναυπλίου 
 
 
 
 
1.4 Λαογραφικές εκδηλώσεις – Έθιµα 
 
• Το ετήσιο Φεστιβάλ Επιδαύρου στο Αρχαίο Θέατρο, ένας θεσµός που 

λειτουργεί τα τελευταία 42 χρόνια. 
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• Στο Ναύπλιο η Μουσική Συνάντηση του Σεπτεµβρίου, το Αναπλιώτικο 
Καρναβάλι και ο Πολιτιστικός και Μουσικός Αύγουστος. 

• Ο Πολιτιστικός Σεπτέµβρης στο ∆ήµο Ασκληπιείου (Λυγουριό). Εδώ ξαναζεί ο 
θεσµός των Ασκληπιείων, όπως γίνονταν κατά την αρχαιότητα. 

• Στην Ερµιόνη πραγµατοποιούνται πλούσιες πολιτισµικές εκδηλώσεις που 
ξεκινούν µε το Γιαλά-Γιαλά των Θεοφανίων, το καρναβάλι, τη γιορτή των 
ψαράδων την Καθαρά ∆ευτέρα, το κάψιµο του Ιούδα την Κυριακή του Πάσχα. 
Επίσης το χορωδιακό φεστιβάλ τον Αύγουστο και οι ιστιοπλοϊκοί αγώνες 
ανοιχτής θαλάσσης το Νοέµβριο. 

• Στο Πόρτο Χέλι οργανώνονται τον Ιούνιο τα “Πόρτο Χέλια” και τον Ιούλιο – κάθε 
δύο χρόνια- η Ναυτική εβδοµάδα. 

 
2. ΦΥΣΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 

 
2.1 Βιότοποι – Μνηµεία της φύσης 
 
• Το όρος Αραχναίο προστατεύεται ως καταφύγιο θηραµάτων. 
• Στο χωριό ∆ίδυµα, στους πρόποδες των βουνών έγινε µια µεγάλη καθίζηση 

του εδάφους, µε αποτέλεσµα να δηµιουργηθεί ένα γεωλογικό φαινόµενο, ένα 
χάσµα. 

 
2.2 Σπήλαια 
 
• Οι ∆ολίνες, δύο σπήλαια στην είσοδο του χωριού ∆ίδυµα. Το µεγαλύτερο έχει 

διάµετρο 150µ. και βάθος 80µ. 
• Οι Τσακαλότρυπες, δύο κατακόρυφα σπήλαια στο βουνό της Αγ. Μαρίνας στα 

Λευκάκια. 
 
2.3 Μαρίνες 
 
• Ναύπλιο 

 
2.4 

•  

• 
• “Μπέκας” στην Παλαιά Επίδαυρο. 
• “Κόστα” στην οµώνυµη περιοχή. 
• “∆ιαµαντής” στη Νέα Επίδαυρο. 
• “Κύµα της Ύδρας” στην Ερµιόνη. 
• “Iria beach” στην Παραλία Ιρίων. 
• “Καστράκι” στο Καστράκι. 
• “Λέρνα” στους Μύλους. 
• “Lefka beach” στο ∆ρέπανο. 
• “Lido II” στο Τολό. 
• “Μυκήναι” στις Μυκήνες. 

• “Νέα Επίδαυρος” στην οµώνυµη 

ην Π.Επίδαυρο. 
• “Νικόλας 2” στην Π.Επίδαυρο. 
• “Palea Assini beach” στο ∆ρέπανο. 
• “Plaka beach” στην Πλάκα 

∆ρεπάνου. 
• “Ποσειδών” στον Κατσαµπά. 
• “Relax” στην Κοιλάδα Ερµιονίδος. 
• “Σκάλα” στην Κάντια. 
• “Τολό πλαζ” στο Τολό. 
• “Τρίτον” στην Πλάκα ∆ρεπάνου. 
• “Βερδέλης” στο Γιαλάσι. 
• “Ξένη” στην Παλαιά Ασσίνη. 

• Πόρτο Χέλι 

Κάµπινγκ 
 

“Αργολική Ακτή” στην Πλάκα
∆ρεπάνου. 
“Ατρεύς” στις Μυκήνες. 

παραλία. 
• “Νικόλας” στ
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ΙΙΙ. ΝΟΜΟΣ ΑΡΚΑ∆ΙΑΣ 

 Ο νοµός Αρκαδίας βρίσκεται στο κέντρο της Πελοποννήσου. Συνορεύει µε 
τους νοµούς Αχαΐας στα Β, Ηλείας στα Β∆, Μεσσηνίας στα Ν∆, Λακωνίας στα Ν, 
Κορινθίας και Αργολίδας στα ΒΑ. Οι Α ακτές του νοµού βρέχονται από τα νερά του 
Αργολικού κόλπου. Εχει έκταση 2170 τετ. χλµ. και πληθυσµό 104160 κατοίκους 
(1% του πληθυσµού της χώρας). 
 Πρωτεύουσα του νοµού είναι η Τρίπολη, η οποία συνδέεται οδικώς και 
σιδηροδροµικώς µε την υπόλοιπη χώρα. Η Τρίπολη ιδρύθηκε στις αρχές του 4ου 
αι. Τότε λεγόταν Υδροπολίτισσα ή ∆ροµπογλιτσά. 
 

1. ΑΝΘΡΩΠΟΓΕΝΕΙΣ – ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 
 
1.1 Αρχαιολογικά και Βυζαντινά µνηµεία – Αξιοθέατα 
 
• Τα ερείπια της αρχαίας Μαντινείας, 12χλµ. από την Τρίπολη. Σώζονται ερείπια 

από τον οχυρωµατικό περίβολο, µήκους 3.942µ., από το θέατρο και τους ναούς 
και θεµέλια δηµοσίων κτιρίων. 

• Τα ερείπια της αρχαίας Ασσας στο χωριό Ασέα. 
• Η αρχαία Τεγέα, µια από τις σηµαντικότερες πόλεις της Αρκαδίας στην 

αρχαιότητα. Σώζονται ίχνη των τειχών της, ο ναός της Αλέας Αθηνάς. 
• Η εκκλησία του Αγ.Βασιλείου, το µοναστήρι της Παναγίας της Επάνω Χρέπας 

(11ος αι.) και το νεοκλασικό κτίριο που στεγάζει το Μαλλιαροπούλειο Ιδρυµα και 
το ∆ικαστικό Κέντρο στην Τρίπολη. 

• Το µοναστήρι της Γοργοεπήκοου (10ος αι.) στη Νεστάνη. 
• Το µοναστήρι της Παλαιοπαναγίας, τα ερείπια του πολύ τραγουδισµένου 

µεσαιωνικού κάστρου της Ωριάς, ο Πύργος του Τρικαλίτη (17ο αι.) και το 
µοναστήρι της Παναγίας της Μαλεβής στην περιοχή του Αγ. Πέτρου. 

• Το κτίριο στο οποίο έλαβε χώρα η Β Εθνοσυνέλευση στο Αστρος, οι εκκλησίες 
του Αγ. Γεωργίου και του Αγ. Ιωάννου του Προδρόµου και το µοναστήρι της 
Μεταµόρφωσης του Σωτήρα Λούκους. 

• Στο Αστρος Παράλιο διακρίνονται τµήµατα από τείχος κλασικών χρόνων και 
κατάλοιπα µεσαιωνικού φρουρίου. 

• Η εκκλησία των Αγ. Αποστόλων και οι µονές της Παναγίας της Σφυρίδας και 
της Παναγίας της Κερνίτσας στην περιοχή της Βυτίνας. 

• Οι εκκλησίες των Αγ. Θεοδώρων, του Αγ. Γεωργίου και της Κοίµησης της 
Θεοτόκου στην περιοχή του Βαλτεσίνικου. 

• Το βυζαντινό κάστρο των Μαγουλιανών µε την εκκλησία της Παναγίας. 
• Τα σπίτια των Πατριάρχη Γρηγορίου Ε και Παλαιών Πατρών Γερµανού και οι 

Μπαρουτόµυλοι στη ∆ηµητσάνα. 
• Κοντά στη ∆ηµητσάνα βρίσκεται η µονή Φιλοσόφου (Παλιά και Νέα) και η µονή 

της Παναγίας, όπου λίγο πιο κάτω βρίσκεται το λιοστάσι των Κολοκοτρωναίων. 
• Η αρχαία Γόρτυνα µε λείψανα από το ναό του Ασκληπιού, θεµέλια σπιτιών, 

λουτρών και ιερών. 
• Η ιστορική µονή της Παναγίας της Ρέκιτσας, έξω από το ∆υρράχιο, η οποία 

ήταν ορµητήριο του Παπαφλέσσα κατά τη διάρκεια της Επανάστασης. 
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• Η εκκλησία της Αγ. Θεοδώρας έξω από το χωριό Βάστας. Εδώ υπάρχει ένα 
παράξενο φαινόµενο, καθώς πάνω στη σκεπή από πλάκες της πολύ µικρής 
εκκλησίας έχουν φυτρώσει 17 θεόρατα δέντρα –το ένα µάλιστα ξεπερνάει τα 
30µ. ύψος. 

• Το Μεσαιωνικό Κάστρο της Καρύταινας, χτισµένο από τον Ούγκο ντε Μπυγιέρ 
στις αρχές του 13ου αι. Στην περιοχή του κάστρου υπάρχουν διάφορες 
εκκλησίες. 

• Η ιστορική γέφυρα του Αλφειού, µε στοιχεία από τη φράγκικη αρχιτεκτονική 
στην περιοχή της Καρύταινας. 

• Το µοναστήρι του Αγ. Ιωάννη του Προδρόµου (12οςαι.) στο Καστρί. 
• Το Σπίτι των ∆εληγιανναίων στα Λαγκάδια, χαρακτηριστικό της Λαγκαδιανής 

αρχιτεκτονικής. Οι εκκλησίες των Ταξιαρχών, του Αγ. Ιωάννη, της Παναγίας του 
Γούναρη. 

• Η βυζαντινή εκκλησία του Τιµίου Προδρόµου στο Λεβίδι. 
• Η Αρχαία Πόλη του 4ου στην Επάνω Πόλη του Ορχοµενού, µε τµήµατα από το 

οχυρωµατικό περίβολο, θεµέλια της αγοράς, του βουλευτηρίου, του ναού της 
Αρτέµιδος, ερείπια του θεάτρου κ.α. 

• Η αρχαία πόλη Πολίχνη, στο λόφο Βίγλα, στο Λεωνίδιο. Εδώ οι παλιότεροι 
µιλούν την τσακώνικη διάλεκτο, παραφθορά της αρχαίας δωρικής διαλέκτου. 

• Τα µοναστήρια του Αγ.Νικολάου και της Παναγίας της Ελωνας, έξω από το 
Λεωνίδιο. 

• Η αρχαία Ηραία µε αποµεινάρια λουτρών, ναών και οικιών. 
• Η αρχαία Μεγάλη Πόλη µε λείψανα της αγοράς, του θεάτρου, το βουλευτήριο, 

στοές, το Γυµνάσιο, τα θεµέλια του Θερσιλείου, κ.α. 
• Η Λυκοσούρα, η αρχαιότερη πόλη του κόσµου, σύµφωνα µε τον Παυσανία. Οι 

ανασκαφές έφεραν στο φως κατάλοιπα του ιερού ναού της ∆έσποινας. 
• Τα ερείπια φραγκικού κάστρου στο Λεοντάρι. 
• Το κάστρο στην Παραλία Τυρού, µε ίχνη από κυκλώπεια τείχη. Οι ανασκαφές 

έφεραν στο φως και κατάλοιπα δυο ναών, αφιερωµένων στον Απόλλωνα. Ο 
Προφήτης Ηλίας είναι χτισµένος στη θέση του ιερού του Απόλλωνα Τυρίτη. 

• Η Στεµνίτσα βρίσκεται στη θέση του αρχαίου Υψούντος. Εκεί υπάρχουν 15 
βυζαντινές εκκλησίες και το Μνηµείο των Πεσόντων στην περιοχή Κάστρο. Εξω 
από το χωριό, το µοναστήρι του Αγ. Ιωάννη του Προδρόµου και οι Πηγές των 
Αθανάτων, όπου σύµφωνα µε τον Παυσανία, εδώ λούστηκε µικρός ο ∆ίας. 

• Τα ερείπια της αρχαίας πόλης Θέλπουσα, τα ερείπια του φράγκικου κάστρου 
της Ακοβας (13ος) και η εκκλησία της Ευαγγελίστριας στο χωριό Τρόπαια. 

 
1.2 Μουσεία 
 
• Το Αρχαιολογικό Μουσείο Τρίπολης 
• Το Αρχαιολογικό Μουσείο Αλέας. 
• Η Αρχαιολογική Συλλογή Αστρους. 
• Η Βιβλιοθήκη ∆ηµητσάνας που λειτουργεί και ως µουσείο. 
• Το Μουσείο του Αλ. Παπαναστασίου στο Λεβίδι. 
• Το Μουσείο της Μεγαλόπολης. 
• Το Μουσείο της Λυκοσούρας. 
• Το Λαογραφικό Μουσείο Στεµνίτσας. 
 
1.3 Παραδοσιακοί οικισµοί 
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• Καρύταινα 
• Στεµνίτσα  
• Λαγκάδια 

• Νεστάνη  
• ∆ηµητσάνα 
• Λεωνίδιο 

 
1.4 Λαογραφικές εκδηλώσεις – Έθιµα 
 
• Η απελευθέρωση της Τρίπολης από τους Τούρκους στις 23 Σεπτεµβρίου 

γιορτάζεται µε επίσηµη δοξολογία, παρέλαση και παραδοσιακό γλέντι. 
• Στο Βαλτέτσι γιορτάζεται η οµώνυµη µάχη στις 24 Απριλίου. 
• Το φεστιβάλ δηµοτικών τραγουδιών, τέλη Ιουνίου στην Αγ. Παρασκευή. 
• Ο παραδοσιακός εορτασµός του Πάσχα στο Λεωνίδιο. 
• Το διήµερο φεστιβάλ της Μεγαλόπολης, 15-17 Αυγούστου. 
• Την πρώτη Κυριακή του Ιουνίου, στη Στεµνίτσα, γίνεται γιορτή προς τιµήν του 

χωριού που υπήρξε για 3 µέρες πρωτεύουσα της Ελλάδας. 
• Το Θεατρικό Φεστιβάλ, το καλοκαίρι, στο φρούριο της Ακοβας στο χωριό 

Τρόπαια. 
 

2. ΦΥΣΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 
 
2.1 Ιαµατικές πηγές 
 
• Ηραίας, ιδιωτικής εκµετάλλευσης. 
 

2.2 Χιονοδροµικά κέντρα – Καταφύγια 
 
• Χιονοδροµικό κέντρο και καταφύγιο στο όρος Μαίναλο, στο Οροπέδιο 

Οστρακίνας (υψ.1.600µ.) 
• Καταφύγιο στον Πάρνωνα, στη θέση Αρνόµουσσα (υψ.1.400µ.) 
 

2.3 Βιότοποι – Μνηµεία της φύσης 
 
• Το όρος Μαίναλο, η περιοχή του Παράλιο Αστρους και λιµνοθάλασσας 

Μούστου, το όρος Πάρνωνας (και περιοχή Μαλέβης), το όρος Ολίγυρτος 
προστατεύονται ως καταφύγια θηραµάτων. 

• Το όρος Πάρνωνας (και περιοχή Μαλέβης) προστατεύονται επίσης ως 
διατηρητέα µνηµεία της φύσης. 

 
2.4 Σπήλαια – Φαράγγια 
 
• Το φαράγγι και η σπηλιά του Κουβαρά στο χωριό Κάτω Γιανναίος. Στους Ανω  

Γιανναίους βρίσκεται µια καταβόθρα που ονοµάζεται η Τρύπα του Κουβαρά. 
• Το φαράγγι του Λουσίου, έξω από τη Στεµνίτσα. 
 

2.5 Μαρίνες 
 
• Παράλιο Αστρος 
• Παραλία Τυρού 
• Λεωνίδιο 
 

2.6 Κάµπινγκ 
 
• “Αστρος” στο Παράλιο Αστρος, 
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• “∆ Μητρόπουλος” στα Λαγκάδια, “Ζαρίτσι” στον Τυρό Κυνουρίας. 
• “Ρεποντίνα” στην Κυνουρία, “Θηρέα” στην Κυνουρία. 

 
 
 

IV. ΝΟΜΟΣ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 

 Ο νοµός Μεσσηνίας καταλαµβάνει το Ν∆ τµήµα της Πελοποννήσου και 
αποτελείται στο µεγαλύτερο µέρος της από τη χερσόνησο της Πυλίας. Συνορεύει 
Β µε το νοµό Ηλείας και Α µε τους νοµούς Αρκαδίας (Β) και Λακωνίας (Ν), ενώ ∆ 
και Ν βρέχεται από το Ιόνιο Πέλαγος. Εχει έκταση 2981 τετ. χλµ. και πληθυσµό 
177.597 κατοίκους (1,7% του πληθυσµού της χώρας.) 
 Πρωτεύουσα του νόµου είναι η Καλαµάτα, η οποία συνδέεται οδικώς, 
αεροπορικώς, ακτοπλοϊκώς και σιδηροδροµικώς µε την υπόλοιπη χώρα. Το 
όνοµά της οφείλεται σε µία εικόνα της Παναγίας µε πολύ όµορφα µάτια – 
Καλαµάτα – που βρέθηκε στο βυζαντινό ναό βορείως του Κάστρου. 
 

1. ΑΝΘΡΩΠΟΓΕΝΕΙΣ – ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 
 
1.1   Αρχαιολογικά και Βυζαντινά µνηµεία-Αξιοθέατα 

• Το Κάστρο της Καλαµάτας, που χτίστηκε το 1203 από τον Γουλιέλµο 
Βιλλαρδουίνο. Οι εκκλησίες των Αγ. Αποστόλων (1150), της Υπαπαντής του 
Χριστού (19ος), τα µοναστήρια των Καλογραιών, όπου οι καλόγριες υφαίνουν 
τα φηµισµένα µεταξωτά καλαµατιανά µαντίλια και της ∆ηµιόβας (8ος) στην 
Καλαµάτα. 

• Τα αρχοντικά του Πνευµατικού Κέντρου, της Πινακοθήκης, της ∆ηµοτικής 
Βιβλιοθήκης, του ∆ηµαρχείου και του Ωδείου στην Καλαµάτα. 

• Το χωριό Κάµπος, όπου έχουν βρεθεί θολωτός τάφος και ερείπια αρχαίου 
ναού. 

• Τα ερείπια του κάστρου της Ζαρνάτας. Ο Πύργος του Κουµουντουράκη ή 
Κουµουνδούρου. Η Μάντρα της Βέργας, ένα τείχος µήκους 1.500µ. χτισµένο 
το 1826 για να εµποδίσει την προώθηση των στρατευµάτων του Ιµπραήµ στη 
Μάνη. 

• Κοντά στην όχθη του ποταµού Πάµισσου βρίσκεται η Μεσσήνη, η οποία πήρε 
το όνοµά της από την αρχαία Μεσσήνη, κοντά στο χωριό Μαυροµάτι. Ιδρύθηκε 
το 369π.Χ. στους πρόποδες της Ιθώµης από τον Επαµεινώνδα. Σώζονται 
ερείπια του τείχους µε τους 30 διώροφος πύργους και τις 4 πύλες του, µε 
κυριότερη την Αρκαδική, ερείπια από το στάδιο, το θέατρο, το Ασκληπιείο, το 
ναό της Αρτεµης κ.α. Στην κορυφή του όρους Ιθώµη είναι το µοναστήρι 
Βουρκάνου, δίπλα στο ιερό του Ιθωµάτα ∆ιός. 

• Τα ερείπια από τον αρχαίο ναό του Απόλλωνα Κορύθου ή Κορύνθου στον Αγ. 
Ανδρέα. 

• Τα ερείπια Ακρόπολης, Μυκηναϊκής ή Προκλασσικής Εποχής, στη 
Μαραθόπολη. 

• Η εκκλησία της Κοίµησης της Θεοτόκου στους Γαργαλιάνους. 
• Η Ακρόπολη της αρχαίας Θουρίας, που σήµερα είναι γνωστή σαν 

Παλαιόκαστρο. 
• Οι τάφοι των ∆ιόσκουρων, τα ερείπια από αρχαίες οχυρώσεις, τα ερείπια 

µεσαιωνικού κάστρου και οι Μανιάτικοι Πύργοι στην Καρδαµύλη. 
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• Τα βάθρα ρωµαϊκών χρόνων στις Θαλάµες. 
• Το κάστρο της Κορώνης, χτισµένο από τους Ενετούς τον 13ο αι. στη θέση της 

αρχαίας ακρόπολης. Μέσα στο Κάστρο βρίσκεται το παλαιοηµερολογίτικο 
µοναστήρι του Τιµίου Προδρόµου. Η βυζαντινή εκκλησία της Αγ. Σοφίας. (12ος) 

• Ο Ανδριάντας του Επισκόπου Γρηγορίου στην Κορώνη. 
• Τα Ερείπια ενετικών τειχών στο νησί Μερόπη. 
• Το Μεσαιωνικό κάστρο της Κυπαρισσίας και τα ερείπια αρχαίων λιµενικών 

έργων. 
• Ο Μυκηναϊκός Οικισµός Περιστεριάς κοντά στο χωριό Μύρον. Ονοµάζεται, δε, 

Μικρές Μυκήνες και εδώ ήρθαν στο φως πλούσια αρχαιολογικά ευρήµατα. 
• Το Βενετσιάνικο Κάστρο µε τον ακρόπυργο του Μπούρτζι στη Μεθώνη, ένα 

από τα γνωστά λιµάνια της αρχαιότητας. Το Κάστρο χτίστηκε από τους 
Ενετούς και αρχές του 13ου αι. 

• Το οχυρωµένο νησάκι Μπούρτζι και το νησάκι Σαπιέντζα, απέναντι από το 
Μπούρτζι. 

• Το Πεταλίδι είναι χτισµένο στη θέση της Οµηρικής Πόλης Αίπειας. 
• Το Νεόκαστρο της Πύλου (1572), µε περίµετρο 1566µ. Μέσα στο κάστρο 

βρίσκεται ο ναός της Μεταµόρφωσης του Σωτήρος. 
• Το Ναυαρίνο, µνηµείο των Τριών Ναυάρχων που βύθισαν τον τούρκο – 

αιγυπτιακό στόλο στις 20/10/1827, στην πλατεία της Πύλου. 
• Το Παλαιόκαστρο της Πύλου (1278), χτισµένο πάνω σε αρχαίο κτίσµα του 

4ουαι.π.Χ. 
• Στο νησί Σφακτηρία υπάρχουν κατάλοιπα αρχαίου τείχους καθώς και το 

µνηµείο του φιλέλληνα Σανταρόζα, το κενοτάφιο του Τσαµαδού Σαχίνη και 
Αναγνωσταρά, ο τάφος του πρίγκιπα Παύλου Βοναπάρτη, που σκοτώθηκε στη 
φρεγάτα Ελλη το 1827 και ο τάφος του Γάλλου αξιωµατικού Μέγιε. 

• Η µονή του Αγ. Χριστόφορου και ο ναός της Βλαχερνάς στα Φιλιατρά σώζεται 
η βυζαντινή εκκλησία της Μεταµόρφωσης του Σωτήρα, πάνω στα ερείπια του 
αρχαίου Ιερού του ∆ιός Σωτήρος. 

• Η εκκλησία της Παναγίας και ο Πύργος των Θαυµάτων στο Αγρίλι. 
• Τα ερείπια της αρχαίας πόλης Φοινικούντας στη θέση Ανεµόµυλος. 
• Στην περιοχή της χώρας Τριφυλλίας βρίσκεται ένα από τα σηµαντικότερα 

µνηµεία των µυκηναϊκών χρόνων, το Ανάκτορο του Νέστορα, χτισµένο τον 
13οαι. π.Χ. 

 
1.2 Μουσεία 
 
• Το Αρχαιολογικό Μουσείο Καλαµάτας 
• Το Λαογραφικό Μουσείο Καλαµάτας 
• Το Μυκηναϊκό Μουσείο της Χώρας Τριφυλλίας. 
 

1.3 Παραδοσιακοί οικισµοί 
 
• Παλιά Πόλη Καλαµάτας 
• Γαργαλιανοί 
• Ανω Πόλη Κυπαρισσίας 
• Μεσσηνιακή Μάνη. 
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1.4 Λαογραφικές εκδηλώσεις – Έθιµα 
 
• Οι θεατρικές παραστάσεις που δίνονται από το ∆ηµοτικό Περιφερειακό Θέατρο 

Καλαµάτας και οι συναυλίες από την Ενωση φίλων Μουσικής, τον Ορφέα, την 
Αρµονία. Επίσης το καλοκαίρι διοργανώνονται πολιτιστικές εκδηλώσεις στο 
αµφιθέατρο του Κάστρου της Καλαµάτας. 

• Στο Μαυροµµάτι – Μεσσήνη τηρείται το έθιµο του σαϊτοπόλεµου τη ∆ευτέρα 
του Πάσχα. Από 20-29 Σεπτεµβρίου γίνεται η ετήσια θρησκευτική 
εµποροπανήγυρις πανελλαδικής εµβέλειας, η οποία συνδυάζεται επί 20χλµ. µε 
την εορτή της Παναγίας της Βουρκανιώτισσας της Αρχαίας Μεσσήνης. 

• Τα “Αγαπήνεια” το Μάιο στους Γαργαλιάνους, εκδηλώσεις αφιερωµένες στη 
µνήµη του Μακεδονοµάχου Τέλλου Αγρα (Αγαπηνού). 

• Την Καθαρά ∆ευτέρα στην Μεθώνη γίνεται η αναβίωση ενός παλιού εθίµου, 
του Κουτρούλη ο Γάµος. 

• Τα “Ναυαρίνεια” τον Αύγουστο στην Πύλο, ενώ στις 20 Οκτωβρίου γιορτάζεται 
η επέτειος της ιστορικής ναυµαχίας του Ναβαρίνου. 

 
2. ΦΥΣΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 

 
2.1 Ιαµατικές πηγές 
 
• Βρωµονερίου, δήµου Γαργαλιάνων (ΕΟΤ) 
 
2.2 Βιότοποι – Μνηµεία της φύσης 
 
• Η λιµνοθάλασσα Κοτύχι είναι ο µικρότερος από όλους τους υγρότοπους που 

προστατεύονται µε τη Σύµβαση Ραµσάρ. Πρόκειται για µια λιµνοθάλασσα, και 
µια λίµνη µε γλυκά νερά και µια παράκτια λωρίδα µε δάσος κουκουναριάς. 

• Οι νήσοι Σαπιέντζα και Σχίζα και το Ακρωτήριο Ακρίτας προστατεύονται ως 
διατηρητέα µνηµεία της φύσης. Το φυσικό µνηµείο του δάσους αείφυλλων 
πλατάνων της νήσου Σαπιέντζας έχει χαρακτηρισθεί ως βιογενετικό απόθεµα. 
Επίσης αποτελούν ελεγχόµενες κυνηγετικές περιοχές. 

• Ο Κυπαρισσιακός Κόλπος φιλοξενεί το σπάνιο είδος της θαλάσσιας χελώνας 
Careta-Careta που αναπαράγεται στα παράλια του κόλπου. 

 
2.3 Σπήλαια – Φαράγγια 
 
• Το φαράγγι του Βυρού, µήκους 20χλµ. 
• Το σπήλαιο Καταφύγι, µε σταλακτίτες και σταλαγµίτες, κοντά στο χωριό Αγ. 

Νικόλαος. 
 
2.4 Μαρίνες 
 
• Καλαµάτα 
• Πύλος 
• Μεθώνη-Κορώνη 
 
2.5 Κάµπινγκ 
 
• “Αγ.Ανδρέας” στην Καλαµάτα. 
• “Αµµος” στη Φοινικούντα. 
• “Αβια” στο Ακρογιάλι Αβιας. 

• “Χρυσή Αµµος” στην Ανάληψη. 
• “Καλογριά” στη Στούπα. 
• “Κορώνη” στην οµώνυµη περιοχή. 
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• “Κυπαρισσία” στον Κάµπο 
Κυπαρισσίας. 

• “Λούτσα” στη Φοινικούντα. 
• “Θάλασσα και Ηλιος” στον Αγ. 

Σιων. 
• “Μελιτσίνα” στο Καρδαµύλη. 
• “Memi beach” στην Κορώνη. 
• “Μεθώνη” στην οµώνυµη περιοχή. 
• “Ναβαρίνο” στην Πύλο. 

• “Ναβαρίνο ΙΙ” στη Μεσσηνία. 
• “Petalidi beach” στο Πεταλίδι. 
• “Πατίστα” στην Καλαµάτα. 
• “Πρώτη” στη Μαραθούπολη. 
• “Sun beach” στο Πεταλίδι. 
• “Τα ∆ελφίνια” στο Ν.Προάστειο. 
• “Τσαπί” στα Χρυσοκελάρια. 

 

V. ΝΟΜΟΣ ΛΑΚΩΝΙΑΣ 

 
 
 Ο νοµός Λακωνίας καταλαµβάνει το ΝΑ τµήµα της Πελοποννήσου. 
Συνορεύει ∆ µε το νόµο Μεσσηνίας, Β µε το νοµό Αρκαδίας και βρέχεται προς Α 
και Ν από το Μυρτώο Πέλαγος. Εχει έκταση 3681 τετ. χλµ. και πληθυσµό 105126 
κατοίκους (1% του πληθυσµού της χώρας). 
 Πρωτεύουσα του νοµού είναι η Σπάρτη, η οποία συνδέεται οδικώς µε την 
υπόλοιπη χώρα. Η Σπάρτη είναι χτισµένη στη µέση του εύφορου κάµπου πλάι 
στον ποταµό Ευρώτα, στην ίδια θέση που ήταν η αρχαία Σπάρτη. 
 

1. ΑΝΘΡΩΠΟΓΕΝΕΙΣ – ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 
 
1.1. Αρχαιολογικά και Βυζαντινά µνηµεία – Αξιοθέατα 
 
• Στη Σπάρτη: Το Λεωνίδαιο, όπου ταφήκαν τα οστά του Λεωνίδα, ηγέτη των 

Τριακοσίων. Η Ακρόπολη της αρχαίας Σπάρτης, µε τµήµατα από το τείχος, του 
ιερού της Χαλκιοίκου Αθηνάς, λείψανα θεάτρου και ρωµαϊκής στοάς, θεµέλια 
της εκκλησίας του Σωτήρος Χριστού. Το ιερό της Ορθίας Αρτέµιδος, όπου 
σώζονται δύο βωµοί και τα θεµέλια ρωµαϊκού αµφιθεάτρου. Το Μενελάειο, ιερό 
στο οποίο λατρεύονταν ο Μενέλαος και η Ωραία Ελένη ως θεοί. Το ιερό του 
Αµυκλαίου Απόλλωνος, όπου βρέθηκε ένας θολωτός τάφος Μυκηναϊκής 
εποχής, Εδώ γιορτάζονταν τα Υακίνθια. 

• Η εκκλησία της Χρυσαφιώτισσας και των Αγ. Πάντων στο χωριό Χρύσαφας.  
• Στο χωριό Πέλλανα ανασκαφές έφεραν στο φως τµήµατα της αρχαίας 

οµώνυµης πόλης. 
• Τα ερείπια της αρχαίας πόλης Αιγίδος στο χωριό Λογκανίκος. 
• Στα χωριά της Μάνης υπάρχουν συνολικά 800 πύργοι και 6 κάστρα. 
• Η εκκλησία των Ταξιαρχών (18ος) στην Αρεόπολη, η οποία πήρε το όνοµά της 

από τον Θεό του πολέµου, τον Αρη (Αρεος Πόλη). Το Λιµένι, επίνειο της 
Αρεόπολης, απ’ όπου εξορµούσαν οι Μαυροµιχαλαίοι. 

• Οι Πύργοι, καθώς και οι εκκλησίες του χωριού Βαθειά, για τις οποίες 
χρησιµοποιήθηκε αρχαίο οικοδοµικό υλικό από την αρχαία πόλη της 
Καινήπολης, κοντά στη θάλασσα βρέθηκαν ερείπια ρωµαϊκών χρόνων της 
πόλης. Η Αγ. Παρασκευή, µάλιστα λέγεται ότι έχει χτιστεί στη θέση του ναού 
της Αφροδίτης και η Παναγία στη θέση του ιερού της ∆ήµητρας. 
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• Το χωριό Καρυές, φηµισµένο από την αρχαιότητα για µια παράξενη λατρεία 
που απεδίδετο στην Αρτεµη, στης οποίας το ιερό βρίσκεται τώρα η εκκλησία 
της Παναγίας. 

• Το κάστρο του Γερακιού (13ος) και οι εκκλησίες του χωριού, χτισµένες από 
αρχαίο οικοδοµικό υλικό. 

• Τα βυζαντινά µνηµεία  του χωριού Βρονταµάς. 
• Στο Γερολιµένα, πιθανόν χτισµένος στη θέση της αρχαίας Ιππόλας, βρίσκεται 

το Πόρτο Στέρνες, όπου υπήρχε το Ιερό του Ταινάριου Ποσειδώνα και το 
Πόρτο Κάγιο, όπου βρέθηκαν λείψανα ταφών και επιγραφές. Εκεί υπάρχουν 
και τα λείψανα του κάστρου της µεγάλης Μαίνης. 

• Το χωριό της Μάνης, Μέζαπος, χτισµένο στην άκρη του βράχου του οµώνυµου 
όρµου. 

• Το αρχαίο Γύθειο, στη θέση Παλαιόπολη, όπου σώζονται ερείπια 
οικοδοµηµάτων, υδραγωγείο, ναοί, λουτρά και θέατρο. 

• Το νησάκι Κρανάη ή της Ωραίας Ελένης, απ’ όπου, σύµφωνα µε τη µυθολογία 
έφυγε µε τον Πάρη για την Τροία και ξεκίνησε ο Τρωικός Πόλεµος. Εδώ 
βρίσκεται ο πέτρινος Πύργος του Τζανετάκη Γρηγοράκη, 3ος µπέη της Μάνης, 
Ο φάρος του νησιού (1837) ύψους 23µ. 

• Μέσα στο Γύθειο, το Παρθεναγωγείο (1886), το ∆ηµαρχείο(1891) και το Αρχαίο 
Θέατρο. 

• Το εκκλησάκι των Αγ. Πάντων και το Μεσαιωνικό κάστρο, 10χλµ. έξω από το 
Γύθειο. 

• Τα Ερείπια του Πύργου των Μαυροµιχαλαίων κοντά στο χωριό ∆αφνί. 
• Στο νησί Ελαφόνησος βρίσκονται τρία ιερά, της Αθήνας, του Ποσειδώνος και 

του Απόλλωνα. Κατοικήθηκε από τη 3η-2η χιλιετία π.Χ. και λεγόταν Ονου 
Γνάθος. 

• Στο νησί Σκοπά υπάρχουν αµυδρά ίχνη προϊστορικού οικισµού. 
• Τα ερείπια της αρχαίας πόλης Κροκεές, φηµισµένη για τα λατοµεία της που 

παρήγαγαν τον περιζήτητο κροκεάτη λίθο. 
• Στο χωριό Μολάοι, τα ερείπια Μεσαιωνικού Φρουρίου, οι τρεις κατεστηµένοι 

ναοί και η εκκλησία του Αγ. Γεωργίου. 
• Η Καστροπολιτεία της Μονεµβασιάς, ο ερυθρωπός βράχος που υψώνεται 

300µ. πάνω από τη θάλασσα, συνδέεται µε την ακτή µε µία στενή γέφυρα. Ο 
οικισµός χωρίζεται σε δύο µέρη: στην Επάνω Πόλη, όπου σώζεται ο ναός της 
Αγ. Σοφίας, και στην Κάτω Πόλη, µε την εκκλησία του Ελκοµένου Χριστού. 
Υπάρχουν συνολικά γύρω στις 40 βυζαντινές εκκλησίες. Επίσης, κάστρα και 
τείχη, παλιά αρχοντικά, δροµάκια και καµάρες που θυµίζουν το Βυζάντιο και 
τους Ενετούς. Η Μονεµβασιά ονοµάστηκε Γιβραλτάρ της Ανατολής. 

• Στην περιοχή  Ζάρακα υπάρχουν µεσαιωνικά χωριά, όπου σώζονται ερείπια 
από κάστρα, εκκλησίες και σπίτια. 

• Το Κάστρο του Μυστρά, που χτίστηκε από τους Φράγκους στα 1249, στην 
προσπάθειά τους να κυριαρχήσουν στην Πελοπόννησο. Ολόκληρος ο Μυστράς 
είναι ένα υπαίθριο µουσείο βυζαντινής ιστορίας µε τα κάστρα, τις οχυρώσεις, τις 
πύλες, τις εκκλησίες, τα παλάτια, τις κρήνες και τους δρόµους. Οι πιο µεγάλες 
και σηµαντικότερες εκκλησίες του είναι επτά: η Μητρόπολη, ο Αγ. ∆ηµήτριος, η 
Παναγία Οδηγήτρια- Αφεντικό, η Αγ. Σοφία, οι Αγ. Θεόδωροι, η Περίβλεπτος 
και η Παντάνασσα. 

• Τα κτίρια και οι Ναοί των αρχαίων Βοιών, στη Νεάπολη, τα οικοδοµικά λείψανα, 
τα αγάλµατα και τις επιγραφές των ρωµαϊκών χρόνων. 
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• Το ακρωτήρι Κάβο – Μαλιά, µε την εκκλησία που ονοµάζεται Μικρό Αγιον 
Ορος. 

• Το Οίτυλο είναι χτισµένο στη θέση της αρχαίας πόλης που αναφέρει ο Οµηρος. 
Οι εκκλησίες του Αϊ-Γιώργη, της Μεταµόρφωσης του Σωτήρος και το µοναστήρι 
των ∆εκούλων. 

 
1.2 Μουσεία 
 
• Το Αρχαιολογικό Μουσείο Σπάρτης 
• Το µουσείο που λειτουργεί στο αρχοντικό των Μαυροµιχαλαίων στο Λιµένι. 
• Το Ιστορικό Εθνολογικό Μουσείο Μάνης στο  Γύθειο. 
• Το Αρχαιολογικό Μουσείο Γυθείου. 
• Η Μουσειακή Συλλογή της Μονεµβασιάς. 
• Το Βυζαντινό Μουσείο Μυστρά. 
 

1.3 Παραδοσιακοί οικισµοί 
 
• Αρεόπολη 
• Βάθεια 
• Γεράκι 
• Κοτρώνας 
• Ρηχιά 

• Αϊ-∆ηµήτρης  
• Κυπαρίσσι 
• Βατικοχώρια 
• Πύργος ∆υρού. 

 
1.4 Λαογραφικές εκδηλώσεις – Έθιµα 
 
• Η εκδήλωση του Σπάρταθλου το Σεπτέµβριο και η γιορτή πορτοκαλιού το 

Νοέµβριο στη Σπάρτη. 
• Τα Μανιάτικα µοιρολόγια είναι µια µοναδική µορφή λαϊκής ποίησης.  Πρόκειται 

για ολόκληρα ποιήµατα που τραγουδιούνται δίπλα στον τάφο και θυµίζουν το 
θρήνο της Ανδροµάχης για τον Εκτορα ή το θρήνο της Εκάβης για τα χαµένα 
παιδιά της, αλλά και βυζαντινή θρηνωδία. 

• Το καλοκαίρι πραγµατοποιείται το φεστιβάλ Γυθείου. 
• Την Καθαρά ∆ευτέρα αναβιώνει το έθιµο του βλάχικου γάµου στο χωριό 

∆αφνί. 
• Τα “Παλαιολόγεια”, µνηµόσυνο των Παλαιολόγων, στις 29 Μαΐου στο Μυστρά. 
• Η γιορτή της µαρίδας το Σεπτέµβριο στην Ελαφόνησο. 

 
2. ΦΥΣΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 

 
2.1 Καταφύγια 
 
• Καταφύγιο στον Ταΰγετο, στην τοποθεσία Βαρβάρα-Ντερέκι (1.600µ.) 
 
 
 

2.2 Βιότοποι – Μνηµεία της φύσης 
 
• Τα όρη Γιδοβούνι, Χιονοβούνι, Γαϊδουροβούνι, Κοράκια, Καλοί Εροβούνι, 

Κουλοχέρα και περιοχή Μονεµβασιάς, η περιοχή Νεάπολης (Βοίων) και η 
νήσος Ελαφόνησος και το όρος Ταΰγετος προστατεύονται ως καταφύγια 
θηραµάτων. 
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2.3 Σπήλαια – Φαράγγια 
 
• Στον Πύργο ∆υρού βρίσκεται το γνωστό Σπήλαιο του ∆υρού, σε έναν υπόγειο 

ποταµό µήκους 1.600µ. Πρόκειται για τα σπήλαια Αλεπότρυπα, καταφύγι και 
Γλυφάδα, στα οποία βρέθηκαν ανθρώπινα οστά και απολιθώµατα νεολιθικής 
εποχής. Στην Αλεπότρυπα βρέθηκαν όπλα λίθινα και οστέινα εργαλεία, αγγεία, 
σχέδια στους τείχους καθώς και ανθρώπινοι σκελετοί της προϊστορικής 
εποχής. Στο σπήλαιο Γλυφάδα έκπληξη προκαλούν τα περίεργα σχέδια και 
χρώµατα που δηµιουργούν οι σταλακτίτες και σταλαγµίτες. 

• Το φαράγγι του Καιάδα, όπου οι Σπαρτιάτες πετούσαν τα µη αρτιµελή παιδιά 
τους. 

• Η Σπηλιά του Αδη στο ακρωτήρια Ταίναρο, απ’ όπου, κατά τη µυθολογία, ο 
ψυχοποµπός Ερµής περνούσε τις ψυχές των νεκρών στο κάτω κόσµο. 

 
2.4 Μαρίνες 
 
• Γύθειο 
• Μονεµβασιά, 
• Ελιά 

• Κοτρώνα 
• Πλύτρα  
• Πόρτο Κάγιο. 

 
2.5 Κάµπινγκ 
 
• “Castel view” στο Μυστρά 
• “Kόλπος Γυθείου” στο Γύθειο. 
• “Κρόνος” στο  Βαθύ 
• “Λυκούργος” στη Γλυκοβρύση. 
• “Μani beach” στο Mαυροβούνι 

• “Μελτέµι” στο Μαυροβούνι. 
• “Μυστράς” στο Παλαιολόγιον 
• “Παράδεισος” στη Μονεµβασιά 
• “Πόρτο Αγέρανος” στο Βαθύ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11. ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΒΟΡΕΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ 
 
Ταυτότητα της περιφέρειας 
 
 Η περιφέρεια Βορείου Αιγαίου έχει έκταση 3.835 τετ. χλµ. (ποσοστό 9,2% της συνολικής 
επιφάνειας της χώρας) και πληθυσµό 189.500 κατοίκους (ποσοστό 1,9% του συνολικού 
πληθυσµού της χώρας). Αποτελείται από τρεις νοµούς – νησιά: Λέσβου, Χίου και Σάµου. 
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Κύρια έργα για την ανάπτυξη του τουρισµού στην περιφέρεια  
 
 Ο προϋπολογισµός του ΠΕΠ για το Βόρειο Αιγαίο ανέρχεται στο ποσό των 344,5 εκ. 
ECU ή 105 δις δρχ., µε ποσοστό συµµετοχής στην χρηµατοδότηση 64% από την Ευρωπαϊκή 
Ένωση και 36% από την Ελληνική ∆ηµοκρατία. 
• Μαρίνα Πυθαγόρειου Σάµου (β’ Φάση, 3,46 δις), Χίου, (β’ φάση, 1,9 δις) Μυτιλήνης (800 

εκ.) συνολικής δυναµικότητας 742 τουριστικών σκαφών.  
• Μαρίνα Ικαρίας. 
• Τουριστικά καταφύγια σκαφών στο Καρλόβασι Σάµου στο Μούδρο Λήµνου, στο Πλωµάρι 

Λέσβου. 
• Ανάπλαση ιστορικού κέντρου Μυτιλήνης (2,5 δις). 
• Ανάδειξη και συντήρηση κάστρων Μυτιλήνης (700 εκ.) και Μύρινας. 
• Ανάπλαση της αρχαίας πόλης της Σάµου και ανακαίνιση της παλαιάς Βουλής Σάµου. 
• Αναστήλωση / ανάδειξη παραδοσιακού οικισµού Ανάβατου Χίου   (800 εκ.) 
• Ανάπλαση Νέας Μονής Χίου (727 εκ.). 
• Μουσείο Φυσικής Ιστορίας Απολιθωµένου ∆άσους Σιγρίου Λέσβου (615 εκ.). 
• Μουσείο Πυθαγόρειου Σάµου (500 εκ.). 
• Αναστήλωση – αξιοποίηση µνηµείων και κάστρων Χίου (επιθαλάσσιο τείχος Φρουρίου Χίου) 

(506 εκ.). 
• Οδικός άξονας Αγ. Κήρυκου – Αεροδροµίου µήκος 9,8 χλµ. (Σάµος). 
• Παράκαµψη πόλης Χίου (1,1 δις), Μαραθόκαµπου Σάµου (1,2 δις) και βόρεια παράκαµψη 

Μυτιλήνης (934 εκ.). 
• Οδικό δίκτυο Ικαρίας (3,4 δις), Εθνικός δρόµος Σάµου – Καρλόβασι (2 δις) και δρόµος 

Άγρας – Μεσοτόπου – Ερεσσού (1,1 δις). 
• Έργα για την προστασία του Απολιθωµένου ∆άσους Σιγρίου Λέσβου. 
• Βελτίωση επαρχιακού και εθνικού οδικού δικτύου Λέσβου (1,343 δις). 
• ∆ρόµος Πλωµάρι – Μελίστα – Βατερά και προσπέλαση προς Παλαιοχώρι (2,476 δις. δρχ.) 

(Λέσβος). 
• ∆ρόµος: Άγρα – Μεσότοπος – Ερεσσός – Σιγρί και προσπέλαση προς απολιθωµένο δάσος 

(Β’ φάση) (1,115 δις δρχ.). 
• Οδικό δίκτυο Βορ. Λέσβου: τµήµα Ε.Ο.36 – Μανταµάδος (599 δις). 
• Οδική σύνδεση Πολυχνίτου: τµήµα γέφυρας Καλλονής 36ης Εθνικής Οδού – Α. Χλαδέρη – 

Μ. Λίµνη (560 εκ.). 
• Λιµάνι Σάµου (700 εκ.). 
• Επαρχιακό δίκτυο: τµήµα Κούτσι – Πύργος – Κουµαδαραίοι (741 εκ.). 
• Επέκταση προσήνεµου µόλου στο λιµάνι Καρλοβασίου (1,6 δις.). 
• ∆ρόµος Χίου – Κάρφα – Θυµιανών – Θολοποτάµιου – λιµένα Μεστών (κύριος άξονας) (4,38 

δις). 
• Ανάπλαση παραλίας Κοτταρίου και παραλίας Καστέλλου στη Χίο (ΕΤΕΡΠΣ) (200 εκ.). 
• Αεροδρόµιο Ικαρίας – κατασκευή κτιρίου αεροσταθµού (900 εκ.) 
• Οδικός άξονας Αγ. Κήρυκου – Αεροδροµίου µήκους 9,8 χλµ. 
• Ολοκλήρωση λιµανιών Ευδήλου (830 εκ.). 
• Λιµάνι Μύρινα Λήµνου (1,05 δις.) 
• Ανάπλαση / αξιοποίηση παραλιών στο ∆ήµο Μήθυµνας Μυτιλήνης (ΕΤΕΡΠΣ) (41 εκ. δρχ.). 
 
 
 

Ι.  ΝΟΜΟΣ ΛΕΣΒΟΥ 
 

 Ο νοµός Λέσβου περιλαµβάνει τα νησιά Λέσβο, Λήµνο και Αγ. Ευστράτιο, τα οποία 
βρίσκονται στο Β. τµήµα του Βορείου Αιγαίου. Το κοντινότερο στις Μικρασιατικές ακτές νησί 
είναι η Λέσβος, η οποία βρίσκεται στην είσοδο του κόλπου του Αδραµµυτίου και σε απόσταση 8 
χλµ. από αυτές, Β.∆. της Λέσβου βρίσκονται τα υπόλοιπα νησιά του νοµού. Έχει έκταση 2145 
τετ. χλµ. και πληθυσµό 96919 κατοίκους (0,9% του πληθυσµού της χώρας). 
 Πρωτεύουσα του νοµού είναι η Μυτιλήνη η οποία συνδέεται ακτοπλοϊκά και αεροπορικά 
µε την υπόλοιπη χώρα. Αεροδρόµιο έχει και η Λήµνος. Η Μυτιλήνη είναι χτισµένη στη θέση της 
αρχαίας πόλης στο νησί της Σαπφούς, την πατρίδα των αρχαίων ποιητών Ορφέα, Αρίωνα, 
Αλκαίου και του φιλόσοφου Πιττακού και Μυτιληναίου. 



 174

 
1. ΑΝΘΡΩΠΟΓΕΝΕΙΣ – ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 

 
1.1 Αρχαιολογικά και Βυζαντινά µνηµεία – Αξιοθέατα 
 
• Το κάστρο της Μυτιλήνης που έχτισε ο αυτοκράτορας Ιουστινιανός πάνω σε αρχαία ερείπια.  
• Το άγαλµα της Ελευθερίας. 
• Το αρχαίο θέατρο χωρητικότητας 15000 θεατών, εφάµιλλο µ’ αυτό της Επιδαύρου, στην 

περιοχή της Αγ. Κυριακής. 
• Το Σπίτι του Μένανδρου στη Μυτιλήνη, µια έπαυλη µε ψηφιδωτά πάνω στα οποία 

αποτυπώνονται σκηνές από τις κωµωδίες του Μένανδρου. 
• Το Ρωµαϊκό Σπίτι στην έξοδο της αγοράς προς την Επάνω Σκάλα. 
• Το κτίριο του 3ου αιώνα πίσω από το µητροπολιτικό ναό όπου πιθανολογείται ότι ήταν το 

βουλευτήριο της αρχαίας Μυτιλήνης. 
• Η Μητρόπολη Μυτιλήνης (17ος αι.). 
• Το Τετράγωνο κτίριο, που ονοµάζεται και Παλαιοχριστιανικό Μαρτύριο γιατί εδώ 

ενταφιάζονταν οι χριστιανοί µάρτυρες. 
• Οι εκκλησίες του Αγ. Θεράποντα στη Μυτιλήνη και των Ταξιαρχών στο οµώνυµο χωριό. 
• Στην Αγ. Παρασκευή τα ερείπια κτιρίων αιολικού ρυθµού (6ος αι.), τα ερείπια του ναού της 

Αφροδίτης στην τοποθεσία Μέσσα και της αρχαίας πόλης Πύρρα στην τοποθεσία 
Αχλαδερή. 

• Το εκκλησάκι της Αγ. Παρασκευής χτισµένο µέσα σε µια σπηλιά. 
• Το µεσαιωνικό γεφύρι της Κρεµαστής στην Αγ. Παρασκευή. 
• Τα µοναστήρια του Υψηλού και της Περιβολής στην Άντισσα, έναν από τους πρώτους 

αιολικούς οικισµούς που ο θρύλος λέει ότι εδώ τα κύµατα έφεραν τη χώρα και το κεφάλι του 
Ορφέα µετά τη δολοφονία του από τις Μαινάδες. Επίσης, οι ψαράδες της Άντισσας 
διαδίδουν ότι µέσα στη θάλασσα, στη θέση Σκοπός, διακρίνονται τα ερείπια της αρχαίας 
πόλης. 

• Στην ακρόπολη της Ερεσσού (λόφος Βίγλας), πόλης όπου γεννήθηκε η Σαπφώ (7ος αι. 
π.Χ.) σώζεται τµήµα προελληνικού πολυγωνικού τείχους και στην κορυφή υπάρχουν τα 
ερείπια πυργίσκων, µεσαιωνικού κάστρου και µια µικρή ρωµαϊκή δεξαµενή.  

• Οι παλαιοχριστιανικές εκκλησίες του Αγ. Ανδρέα και του “Αφεντέλλι” στην Ερεσσό. 
• Στην Καλλονή: ο αρχαίος ναός των Μέσσων, η αρχαία ακρόπολη της Αρίσβης, τα ερείπια 

της Ξυλοκαστρινής µε τις µεσαιωνικές προσθήκες από τους πύργους, οι κλασικοί και 
ελληνιστικοί τάφοι στα Τριάντα, τα ερείπια του παλιού µοναστηριού του Παρασηγίου και τα 
µοναστήρια του Λειµώνα και της Μυρσινιώτισσας. 

• Τα ερείπια της αρχαίας Μήθυµνας µε τις σαρκοφάγους, τους τάφους και τα κτίσµατα της 
Ρωµαϊκής Εποχής. 

• Το βυζαντινό κάστρο που επισκευάστηκε από τον Φραγκίσκο Γατελούζο, το σπίτι του 
Αργύρη Εφταλιώτη και το εξοχικό του Ηλία Βενέζη στη Μήθυµνα. 

• Οι εκκλησίες του Αγ. Νικολάου και της Αγ. Παρασκευής στο Πλωµάρι. Ο υπεραιωνόβιος 
πλάτανος του 1813 στην παλαιά αρχοντική συνοικία της πόλης. 

• Ο “Παλιόπυργος” (1355 – 1375), αποµεινάρι από την εποχή των Γατελούζων στη Βρίσα. 
• Η εκκλησία της Παναγίας της Κρυφτής µέσα στη σπηλιά ενός βράχου, η βασιλική της 

Ζωοδόχου Πηγής και το ξωκκλήσι του Αγ. Γεωργίου στα Βατερά. 
• Το “Θεοφράστειο”, ένα από τα διδακτήρια της Λέσβου στην Ερεσσό.  
• Τα ερείπια του ναού της Θερµίας Αρτέµιδος στη Θέρµη όπου υπήρχαν πηγές προς τιµή της 

θεάς. 
• Οι εκκλησίες της Παναγίας Τρουλωτής και Φανερωµένης και οι πύργοι Τακτικού, Γουτόγλου 

Χαδούλη και Αγγελάτου, από τους 160 που έχουν αποµείνει στη Θέρµη. 
• Το µοναστήρι του Ταξιάρχη (προστάτη της Λέσβου) και η εκκλησία του Αγ. Βασιλείου στο 

Μανταµάδο. 
• Το ρωµαϊκό υδραγωγείο, από το οποίο σώζονται οι καµάρες, και το αρχαίο λατοµείο από 

όπου γινόταν εξόρυξη µαρµάρου στο χωριό Μόρια. Η εκκλησία του Αγ. Βασιλείου στην 
είσοδο του οικισµού. 

• Η εκκλησία της Παναγίας Γλυκοφιλούσας, ο ναός του Αγ. Νικολάου και το Σπίτι της 
Βαρελτζίδαινας στο χωριό Πέτρα. 

• Στον Πολύχνιτο, στην περιοχή Χαλακιές, βρέθηκε οικισµός που χρονολογείται από την 
Εποχή του Χαλκού και πιθανώς από το τέλος των Νεολιθικών Χρόνων. Επίσης, στην 
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περιοχή Κοντήρι, επισηµάνθηκαν τα ερείπια της µεγαλύτερης προϊστορικής πόλης της 
Λέσβου. 

• Ο µεγάλος φάρος και το κάστρο µε προµαχώνες και πύργους στο Σιγρί. 
• Το σπίτι του Στρατή Μυριβήλη στη Συκαµινιά και οι εκκλησίες της Αγ. Φωτεινής, του 

Σωτήρα και της Παναγίας της Γοργόνας. 
• Το κάστρο που χτίστηκε από τον Ανδρόνικο Α’ Κοµνηνό πάνω σε πελασγικά τείχη στη 

Μύρινα Λήµνου. Στο κάστρο και τις σπηλιές ζουν ελεύθερα ελάφια. 
• Η Μητρόπολη Μύρινας. 
• Η Πολιόχνη, ένας από τους αρχαιότερους νεολιθικούς οικισµούς του Αιγαίου στα Καµίνια 

Λήµνου. Βρέθηκαν 4 οικισµοί, χτισµένοι ο ένας πάνω στον άλλο. Η παλαιότερη πόλη ανήκει 
στην 4η χιλιετία π.Χ. και στη νεότερη βρέθηκαν σπίτια µε πέτρινα λουτρά, τα πρώτα στον 
ελληνικό κόσµο. 

• Οι αρχαίες περιοχές στην ακτή του κόλπου της Πουρνιάς Λήµνου, Ηφαίστεια και Καβείριο. 
Στην πρώτη υπάρχει το ελληνορωµαϊκό θέατρο και τα θεµέλια των σπιτιών από την 
αρχαιότητα, όπως και ερείπια ακρόπολης και νεκροταφείου (5ος – 4ος αι. π.Χ.). Το Καβείριο 
είναι ίσως το αρχαιότερο ιερό των Καβείρων από τη Σαµοθράκη, του οποίου σώζονται 
τµήµατα. 

• Οι εκκλησίες του Αγ. Ανδρέα και της κοίµησης της Θεοτόκου στον Κορνό και η εκκλησία του 
Ευαγγελισµού της Θεοτόκου στο Μούδρο Λήµνου. 

• Τα λείψανα βυζαντινού κάστρου στην ιστορική περιοχή Κότσινας και η εκκλησία της 
Ζωοδόχου Πηγής, στην είσοδο της οποίας βρίσκεται το άγαλµα της Μαρούλας, νεαρής 
ηρωίδας που πολέµησε τους Τούρκους στο κάστρο τον 15ο αιώνα στο Ρεπανίδι Λήµνου. 

• Τα µυκηναϊκά ερείπια στην περιοχή Νέαι στον Αγ. Ευστράτιο. 
• Η Σχολή Καλών Τεχνών που στεγάζεται σε αναπαλαιωµένο κτίριο το οποίο κτίστηκε το 

1812 στη Μήθυµνα. 
• Ο αρχοντοµαχαλάς Πλωµαρίου µε τα θαυµάσιας αρχιτεκτονικής σπίτια, οι ουζοποιίες και οι 

κατακόµβες της Αγ. Μαγδαληνής. 
 
1.2 Μουσεία 
 
• Το Αρχαιολογικό Μουσείο Μυτιλήνης. 
• Το Νέο Αρχαιολογικό Μουσείο Μυτιλήνης. 
• Το Βυζαντινό Μουσείο Μυτιλήνης. 
• Το Μουσείο Λαϊκής Τέχνης Μυτιλήνης. 
• Το Μουσείο Μοντέρνας Τέχνης Μυτιλήνης. 
• Το Μουσείο Θεόφιλου µε έργα του ζωγράφου στη Μυτιλήνη. 
• Το παραδοσιακό σπίτι της Μαρίας Βλάχου στη Μυτιλήνη, το ισόγειο του οποίου έχει 

διαµορφωθεί σε µουσείο (Λεσβιακό σπίτι, 18ος – 19ος αι.). 
• Το Πολιτιστικό Κέντρο Αγ. Παρασκευής µε τη λαογραφική συλλογή. 
• Το Εκκλησιαστικό Μουσείο Αγ. Παρασκευής. 
• Το “Αναγνωστήριο” Αγ. Παρασκευής µε βιβλιοθήκη, λαογραφική συλλογή και αίθουσα 

προβολών. 
• Η Λαογραφική συλλογή Άντισσας. 
• Το Αρχαιολογικό Μουσείο Ερεσσού στο χώρο της παλαιοχριστιανικής βασιλικής του Αγ. 

Ανδρέα. 
• Το Λαογραφικό Μουσείο Ερεσσού. 
• Τα µουσεία της Ι. Μ. Λειµώνος στην Καλλονή. 
• Η Αρχαιολογική συλλογή που στεγάζεται στο ∆ηµαρχείο Μήθυµνας και η Βιβλιοθήκη. 
• Η Πινακοθήκη Μήθυµνας. 
• Το Εκκλησιαστικό Μουσείο, η Λαογραφική συλλογή και το Πολιτιστικό Κέντρο Πλωµαρίου. 
• Το Πολύκεντρο Πλωµαρίου µε το µουσείο – έκθεση “Ναυτικό, Βιοµηχανικό και Εµπορικό 

Πλωµάρι των αρχών του αιώνα”. 
• Το Λαογραφικό Μουσείο Βρίσας. 
• Η Συλλογή Βυζαντινών Εικόνων και Εκκλησιαστικών Ειδών στην Πέτρα. 
• Το Λαογραφικό Μουσείο στο χωριό Λαφιώνας Λέσβου που λειτουργεί το καλοκαίρι στο 

∆ηµοτικό Σχολείο µε αντικείµενα που δανείζουν οι ίδιοι οι κάτοικοι. 
• Η Συλλογή αρχαίων νοµισµάτων στο χωριό Λισβόρι. 
• Το Αρχαιολογικό Μουσείο Μύρινας Λήµνου. 
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• Η Καρατζάδειος βιβλιοθήκη στη Μύρινα Λήµνου. 
• Το Παραδοσιακό Ναυτικό Μουσείο στη Ν. Κουτάλη Λήµνου. 
• Το Μουσείο Φυσικής Ιστορίας στο Σιγρί. 
 
1.3 Παραδοσιακοί Οικισµοί 
 
• Θερµή Λέσβου 
• Μανταµάδος Λέσβου 
• Μόρια Λέσβου 
• Σκουτάρος Λέσβου 

• Βασιλικά Λέσβου 
• Κοντιάς Λήµνου 
• ΠλάκαΛήµνου

 
1.4 Λαογραφικές εκδηλώσεις - Έθιµα 
 
• Στο Γενί Τζαµί, στη Μυτιλήνη, το καλοκαίρι παρουσιάζονται εκθέσεις. 
• Το “Λεσβιακό καλοκαίρι” στη Μυτιλήνη, µε θεατρικές παραστάσεις και συναυλίες στο 

κάστρο. 
• Η γιορτή του ούζου το πρώτο 15ήµερο του Αυγούστου στη Μυτιλήνη. 
• Η γιορτή του Ταύρου την Παρασκευή του Πάσχα στην Αγ. Παρασκευή, όπου µετά τη θυσία 

του Ταύρου µοιράζεται το “κεσκέκι” και ακολουθούν ιπποδροµίες µε τον παραδοσιακό 
τρόπο. 

• Το ιδιόµορφο καρναβάλι που γίνεται την Καθαρά ∆ευτέρα στην Αγιάσο, µε γιορτές ανάλογες 
της εποχής της λατρείας του θεού ∆ιόνυσου. 

• Η γιορτή της σαρδέλας στη Σκάλα Καλλονής, καθώς και η γιορτή της Αντάµωσης στις 16 
Αυγούστου. ∆ιάφορα άλλα έθιµα στην περιοχή: το “κεσκέκι”, πατροπαράδοτο φαγητό που 
µοιράζεται δωρεάν στους προσκυνητές, οι ιπποδροµίες, όπου τρέχουν οι νέοι µε τα 
στολισµένα άλογά τους και το τριήµερο γλέντι, όπου οι ντόπιες µουσικές κοµπανίες παίζουν 
στους συρτούς χορούς και τους καρσιλαµάδες της Λέσβου. 

• Στις 14 Οκτωβρίου γιορτάζει η Ι.Μ. Λειµώνας τη µνήµη του ιδρυτή της Αγ. Ιγνάτιου, το 
µεγαλύτερο προσκύνηµα της Β.∆. περιφέρειας του νησιού, όπου προσέρχονται χιλιάδες 
προσκυνητές. 

• Οι καλοκαιρινές πολιτιστικές εκδηλώσεις στο κάστρο της Μήθυµνας. Επίσης η Ναυτική 
Εβδοµάδα, την πρώτη εβδοµάδα του Ιουλίου κάθε δεύτερου έτους, το κάψιµο του Ιούδα της 
Κυριακή του Πάσχα, και το πανηγύρι της Αγ. Θεοκτίστης την τελευταία Κυριακή του Ιουλίου. 

• Τέλος Ιουλίου στο Πλωµάρι γίνονται ιππικοί αγώνες για την ταχύτητα, την οµορφιά τον 
στολισµό του αλόγου και την παραδοσιακή φορεσιά του αναβάτη. 

• Το πανηγύρι του Ταξιάρχη την Κυριακή των Μυροφόρων στον Μανταµάδο, για τον οποίο 
έρχονται πιστοί από όλα τα µέρη της Ελλάδας. Το πανηγύρι συνδέεται µε το έθιµο της 
ζωοθυσίας. 

• Το “Πέτρινο Καλοκαίρι” µε διάφορες εκδηλώσεις και η γιορτή της σαρδέλας στην Πέτρα. 
• Η γιορτή των ψαράδων τον Αύγουστο στον Πολύχνιτο, µε το λεγόµενο “Φουρνέλι” που είναι 

το καλάρισµα της παραδοσιακής τράτας. Στη συνέχεια τα ψάρια βγαίνουν στη δηµοπρασία 
για να καλυφθούν τα έξοδα του µεγάλου γλεντιού που ακολουθεί. 

• Το καλοκαίρι διοργανώνονται θεατρικές παραστάσεις από τη Λαϊκή Σκηνή του Μορφωτικού 
Εκπολιτιστικού Αθλητικού Συλλόγου Λήµνου. 

 
2. ΦΥΣΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 

 
2.1 Ιαµατικές πηγές 
 
• Στη θέση Μεγάλα Θερµά, 6 χλµ. από το Μόλυβο. 
• Στην Αγιάσο, 23 χλµ. από τη Μυτιλήνη. 
• Στη Θερµή, 11 χλµ. από τη Μυτιλήνη, πηγές γνωστές από την αρχαιότητα. 
• Στον Εφταλό, 4 χλµ. από το Μόλυβο. 
• Τα λουτρά του κόλπου της Γέρας, 6 χλµ. από τη Μυτιλήνη, όπου σύµφωνα µε τη µυθολογία, 

εδώ ήταν το ιερό της Ήρας. 
• Στην κοινότητα Λισβορίου, 1 χλµ. από τον Πολύχνιτο. 
• Στην κοινότητα Κορνού, 4 χλµ. από τη Μύρινα στη Λήµνο. 
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2.2 Βιότοποι – Μνηµεία της φύσης 
 
• Στην περιοχή Ερεσσού – κοιλάδας Χαµανδρούλα – ακρωτηρίου Σιγρίου και στην Νησιώπη 

βρίσκεται το Απολιθωµένο ∆άσος της Λέσβου. Έχει χαρακτηρισθεί διατηρητέο µνηµείο της 
φύσης και προστατεύεται από τη ∆ιεθνή Σύµβαση Βαρκελώνης. Πρόκειται για ένα 
γεωλογικό θαύµα. Η απολίθωση έγινε πριν 20.000.000 χρόνια. Μια πλούσια βλάστηση από 
τεράστια αιωνόβια δέντρα κάλυπτε την περιοχή, που από τους κορµούς που έχουν βρεθεί 
επεκτεινόταν και µέσα στη θάλασσα. Αυτό που συνέβη ‘ήταν µια δραστηριότητα του 
ηφαιστείου Ορδύµνου που καταπόντισε το φυτικό αυτό βασίλειο. Στην αρχή από τους 
σεισµούς και στη συνέχεια η υδροθερµική ενέργεια µετέτρεψε την ξυλώδη ουσία σε πέτρα, 
διαποτίζοντάς την µε άφθονο διοξείδιο του πυριτίου. Ο ευρύτερος χώρος του 
Απολιθωµένου ∆άσους της ∆υτικής Λέσβου καλύπτει 15.000 στρέµµατα κι έχει 
χαρακτηρισθεί από την πολιτεία Εθνικός ∆ρυµός. Ο επισκέψιµος χώρος είναι 
περιφραγµένος, φυλάσσεται και προσφέρει ένα µοναδικό περίπατο µήκους 2,3 χλµ. 
ανάµεσα στα απολιθώµατα. 

• Ο υδροβιότοπος της Ερεσσού µε χελώνες καθώς και µια µεγάλη ποικιλία από σπάνια 
πουλιά. 

• Οι υδροβιότοποι των Παρακοίλων, της Σκάλας Καλλονής και των Αλυκών του Κόλπου µε 
την πλούσια χλωρίδα αποτελούν µοναδικά καταφύγια καθώς προστατεύουν στα νερά τους 
και στους καλαµώνες τους ένα πλήθος πουλιών, ζώων και λεπιδοπτέρων. 

• Στη δυτική ακτή της παραλίας των Βατερών βρίσκεται ο Αλµυροπόταµος, που στα λιγοστά 
νερά του, κατά το καλοκαίρι, φιλοξενεί αρκετά µεγάλο αριθµό από χελώνες.  

• Η Χορτορολίµνη και η λίµνη Αλυκή στη Λήµνο αποτελούν καταφύγια θηραµάτων. 
 
2.3 Σπήλαια 
 
• Η σπηλιά του Φιλοκτήτη, όπου σύµφωνα µε την παράδοση έζησε ο ήρωας. 
• Οι σπηλιές όπου ζουν οι φώκιες στον Αγ. Ευστράτιο. 
 
 
2.4 Μαρίνες 
 
• Μυτιλήνη 
• Πλωµάρι 
• Μήθυµνα 
• Σιγρί 
• Σκάλα Συκαµνιάς 
• Σκάλα Ερεσού 
• Θερµή 

• Σκάλα Πολυχνίτου 
• Σκάλα Καλλονής 
• Κόλπος Γέρας 
• Μύρινα 
• Μούδρος 
• Αγ. Ευστράτιος 

 
2.5 Κάµπινγκ  
 
• “∆ιόνυσος” στα Βατερά Λέσβου. 
 
 

ΙΙ.  ΝΟΜΟΣ ΧΙΟΥ 
 

 Ο νοµός Χίου περιλαµβάνει τα νησιά Χίος, Ψαρά, Αντίψαρα και Οινούσσες και άλλα 
µικρότερα, τα οποία βρίσκονται στο κεντρικό τµήµα του Β. Αιγαίου. Η Χίος και οι Οινούσσες 
απέχουν µόλις 6 χλµ. από τα Μικρασιατικά παράλια από τον Τσεσµέ Σµύρνης. Έχει έκταση 899 
τετ. χλµ. και πληθυσµό 49.157 κατοίκους (0,5% του πληθυσµού της χώρας). 
 Πρωτεύουσα του νοµού είναι η Χίος η οποία συνδέεται ακτοπλοϊκά και αεροπορικά µε 
την υπόλοιπη χώρα. Η σηµερινή πόλη της Χίου είναι κτισµένη στη θέση της αρχαίας πόλης. Το 
νησί θεωρείται ότι είναι η πατρίδα του Οµήρου και κατοικείται συνεχώς από την Εποχή του 
Χαλκού. 
 

1. ΑΝΘΡΩΠΟΓΕΝΕΙΣ – ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 
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1.1 Αρχαιολογικά και Βυζαντινά µνηµεία – Αξιοθέατα 
 
• Το βυζαντινό κάστρο στην άκρη της πόλης της Χίου, µε προσθήκες µεταγενέστερων 

χρόνων. Στο εσωτερικό του κάστρου υπάρχει ο τάφος του Καρά Αλή που διέταξε τη σφαγή. 
• Η ανεπίγραφη Στήλη – Επιστολή του Μεγάλου Αλεξάνδρου προς τους Χιώτες. 
• Η Μητρόπολη των Αγ. Βικτώρων, η εκκλησία του Αγ. Ισίδωρου και οι βυζαντινές εκκλησίες 

Παναγιά Κρίνα κοντά στους Βαβύλους και Παναγιά Σικελιά κοντά στην Καλαµωτή. 
• Το Οµηρικό Πνευµατικό Κέντρο και το 1ο Γυµνάσιο Χίου, η περίφηµη “Σχολή” της Χίου. 
• Το βυζαντινό κάστρο και τα µοναστήρια της Αγ. Μαρίνας (πολιούχος της Χίου), των 

Μουνδών και της Χιοπολίτιδας Αγ. Μαρκέλλας στο Βολισσό. 
• Το άγαλµα του “Αφανή Ναύτη” µπροστά στο ∆ηµαρχείο και οι τρεις ανεµόµυλοι, που 

διατηρούνται σε πολύ καλή κατάσταση στο Βροντάδο. Επίσης εκεί υπάρχει και η 
“∆ασκαλόπετρα” ή “Πέτρα του Οµήρου”, που θεωρείται η θέση του Οµήρου και ναός της 
Κυβέλης, ο τάφος του λογοτέχνη Γιάννη Ψυχάρη και η µονή της Παναγίας Μερσινιδίας. 

• Οι εκκλησίες του Αγ. Νικολάου Πριναρίτη και του Αγ. Γεωργίου στα Καρδάµυλα, τα οποία 
είναι τόπος παλιών ναυτικών και εφοπλιστών. Τα αρχοντικά στο Μάρµαρο. 

• Στον οικισµό Ναγός υπήρχε αρχαίος ναός ενώ στο Γιόσκινα λέγεται ότι προσάραξε ο 
Ιάσονας µε την Αργώ. 

• Στο χωριό Κέραµος υπήρχαν ορυχεία αντιµονίου. 
• Το παλιό εκκλησάκι της Παναγιάς Αγιογαλούσαινας (13ος – 14ος αι.), στην είσοδο ενός 

φυσικού σπηλαίου, στο Άγιο Γάλα. Στο βάθος του σπηλαίου υπάρχει ένα δεύτερο εκκλησάκι 
της Αγ. Άννας. Λίγο χαµηλότερα βρίσκεται το βυζαντινό εκκλησάκι του Αγ. Θαλελαίου. 

• Τα ερείπια του Πύργου του Αγέλαστου και η εκκλησία του Αγ. Ευστράτιου, η οποία χτίστηκε 
από θυµιανούσικη πέτρας από τα λατοµεία των Θυµιανών. 

• Η εκκλησία της Παναγίας Αγρελοπούσαινας και τµήµα του µεσαιωνικού τείχους στην 
Καλαµωτή. 

• Τα ερείπια µεσαιωνικού κάστρου στο χωριό Αρµόλια. 
• Τα “Μαστιχοχώρια”, 28 χλµ. από τη Χίο, µε λιγότερο από 1.000 κατοίκους. 
• Τα µοναστήρια Νέας Μονής, Ζωοδόχου Πηγής και Αγ. Πατέρων στις Καρυές. 
• Τα καστροχώρια Ανάβατος, χτισµένο πάνω σε ακρόπολη, µεσαιωνικό φυσικό οχυρό, και 

Μεστά, µε βαριά αρχιτεκτονική, γραφικές καµάρες, τόξα, πεζούλες και κυκλικούς 
πυργίσκους. Στα Μεστά οι εκκλησίες Μεγάλος και Παλιός Ταξιάρχης. 

• Το µοναστήρι των Ταξιαρχών στα Νένητα. 
• Στο Εµποριό τα ερείπια µεσαιωνικού πύργου, φρούριο µε 4 προπύργια, λείψανα από 

ακρόπολη Γεωµετρικής Εποχής και λείψανα προϊστορικού οικισµού. 
• Οι εκκλησίες των Αγ. Αποστόλων και του Αγ. ∆ηµητρίου στα Αρµόλια. 
• Το Πυργί µε την εντυπωσιακή αρχιτεκτονική στα τριώροφα σπίτια του, το οποίο είναι το 

µεγαλύτερο από τα µεσαιωνικά µαστιχοχώρια. Γεωµετρικά σχήµατα και θέµατα από τη 
φύση σε άσπρο – µαύρο, τα “ξυστά”, χαρακτηρίζουν τις προσόψεις των σπιτιών του 
χωριού. 

• Οι εκκλησίες του Αγ. Νικόλα και του Αγ. Γεωργίου στην Οινούσσα. Στην είσοδο του λιµανιού 
υπάρχει η χάλκινη γοργόνα µε το στέµµα και το ιστιοφόρο στο αριστερό χέρι. 

• Το µοναστήρι της Κοίµησης της Θεοτόκου στα Ψαρά, από την εποχή που το νησί βρισκόταν 
στο απόγειο της οικονοµικής τους ανάπτυξης και ο ιερός ναός του Αγ. Νικολάου. Επίσης το 
Παλαιόκαστρο και το σπίτι του Κωνσταντίνου Κανάρη. 

 
1.2 Μουσεία 
 
• Η βιβλιοθήκη του Κοραή και η συλλογή του στοχαστή στη Χίο. Στον πάνω όροφο βρίσκεται 

η Πινακοθήκη. 
• Το Αρχαιολογικό Μουσείο Χίου. 
• Το Εθνολογικό και Λαογραφικό Μουσείο του Φίλιππου Αργέντη. 
• Το κτίριο Εκθέσεων Ιουστινιάνι. 
• Το Ναυτικό Μουσείο Χίου. 
• Το Ναυτικό Μουσείο στο Μάρµαρο. 
• Το Ναυτικό Μουσείο στην Οινούσσα. 
• Η συλλογή µικροτεχνίας του Αντώνη Πάµου στην Οινούσσα. 
• Το Λαογραφικό Μουσείο του Συλλόγου “Κοραής” στο Πυργί. 
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1.3 Παραδοσιακοί Οικισµοί 
 
• Χίος 
• Παλαιό Χωριό Καρδαµύλων 
• Ναγός 
• Αυγώνυµα 
• Πυργί 
• Ανάβατος 
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1.4 Λαογραφικές εκδηλώσεις – Έθιµα 
 
• Το Οµήρειο Πολιτιστικό Κέντρο Χίου φιλοξενεί συνεχώς πολιτιστικές εκδηλώσεις και εκθέσεις, 

όπως και το 1ο Γυµνάσιο Χίου. 
• Στη Χίο, την παραµονή της Πρωτοχρονιάς, αναβιώνει το έθιµο µε τα αγιοβασιλιάτικα 

βαποράκια και τα παινέµατα στην πλατεία της πόλης. 
• Τα “Οµήρεια”, εκδηλώσεις λόγου στην “Πέτρα του Οµήρου”. 
• Τα “Καρδαµύλια” πολιτιστικές εκδηλώσεις του οµώνυµου δήµου. 
• Η γιορτή της “Μόστρας”, την τελευταία Κυριακή της Αποκριάς στα Θυµιανά, µε 

αναπαραστάσεις από το διωγµό των πειρατών και παραδοσιακούς χιώτικους χορούς. 
• Οι βραδιές χορού το καλοκαίρι στην πλατεία του χωριού Καρυές. 
• Στις 22 Ιουνίου γιορτάζεται η επέτειος του ολοκαυτώµατος των Ψαρών. 
 

2. ΦΥΣΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 
 
2.1 Ιαµατικές πηγές 
 
• Αγιασµάτων Κεράµου στη Χίο. 
 
2.2 Βιότοποι – Μνηµεία της φύσης 
 
• Οι υγροβιότοποι στη θέση Λήµνος και Πάρπαντα Χίου µε νεροχελώνες και διάφορα πουλιά. 
• Η βόρεια Χίος και οι νήσοι Οινούσσες έχουν καταφύγια θηραµάτων. 
 
2.3 Σπήλαια 
 
• Το σπήλαιο στο Άγιο Γάλα που βρέθηκαν ίχνη από τη Λίθινη Εποχή. 
 
2.4 Μαρίνες 
 
 
• Χίος 
• Λιµένας Μεστών 
• Καρδάµυλα 

• Λιµιά 
• Οινούσσα 
• Ψαρά 

 
2.5 Κάµπινγκ – Παραλίες 
 
• “Χίος” στον Αγ. Ισίδωρο. 
 
 
 
 
 
 

ΙΙΙ.  ΝΟΜΟΣ ΣΑΜΟΥ 
 

 Ο νοµός Σάµου περιλαµβάνει τα νησιά Σάµο, Ικαρία, Σαµιοπούλα και Φούρνοι, τα οποία 
βρίσκονται στο Ν. τµήµα του Β. Αιγαίου. Β. του νοµού υπάρχει ο νοµός Χίου, Ν. της 
∆ωδεκανήσου, ∆. των Κυκλάδων και Α. οι ακτές της Μικρασίας, από τις οποίες η Σάµος απέχει 
µόλις 1 ναυτικό µίλι. Έχει έκταση 777 τετ. χλµ. και πληθυσµό 37.927 κατοίκους (0,4% του 
πληθυσµού της χώρας). 
 Πρωτεύουσα του νοµού είναι η Σάµος (ή Βαθύ), η οποία συνδέεται ακτοπλοϊκά και 
αεροπορικά µε την υπόλοιπη χώρα. Το νησί φαίνεται ότι κατοικήθηκε από τους Πελασγούς, οι 
οποίοι καθιέρωσαν εκεί τη λατρεία της Ήρας. Η Σάµος είναι η πατρίδα του αστροφυσικού 
Αρίσταρχου και του µαθηµατικού Πυθαγόρα. 
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1. ΑΝΘΡΩΠΟΓΕΝΕΙΣ – ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 

 
1.1 Αρχαιολογικά και Βυζαντινά µνηµεία – Αξιοθέατα 
 
• Στο Πυθαγόρειο, χτισµένο πάνω στα ερείπια της αρχαίας Σάµου, σώζονται τα λείψανα του 

τείχους της αρχαίας πόλης, όπου η περίµετρός του έφτανε τα 6.222 µ. Την οχύρωση 
ενισχύουν 35 πύργοι και µια τάφρος όπου περιέκλειε το λόφο της Σπηλιανής και το Καστέλι, 
το λόφο του κάστρου, το Λογοθέτη και το λιµάνι. Στην είσοδο του Πυθαγορείου σώζονται τα 
ρωµαϊκά λουτρά. Επίσης το Ευπαλίνειο Όρυγµα (αρχαίο υδραγωγείο), ένα από τα 
µεγαλύτερα τεχνικά έργα της αρχαιότητας (6ος π.Χ. αι.), το οποίο ολοκληρώθηκε από τον 
Πολυκράτη και είχε σκοπό να µεταφέρει νερό από την περιοχή των Αγιάδων στην πόλη. Από 
το αρχαίο θέατρο σώζονται ίχνη των κερκίδων. 8 χλµ. από το Πυθαγόρειο βρίσκεται το Ηραίο, 
επίσηµο ιερό της Σάµου και Ιωνικό κέντρο λατρείας, όπου, σύµφωνα µε την παράδοση 
γεννήθηκε και µεγάλωσε η θεά Ήρα. Οι τελευταίες ανασκαφές αποδεικνύουν πως στην 
περιοχή υπήρξε ζωή από το 2.500 π.Χ. ως τα τελευταία Υστεροελλαδικά Χρόνια. Μυκηναϊκός 
τάφος βρέθηκε κοντά στο χωριό Μύλοι, 9 χλµ. ∆. από το Ηραίο. 

• Οι µονές της Ζωοδόχου Πηγής και της Αγ. Ζώνης και το εκκλησάκι του Αϊ – Γιάννη στο Βαθύ. 
• Το κάστρο του Λαζάρους, καθώς και τµήµατα του κάστρου της Λουλούδας στους 

Βουρλιώτες. Επίσης εκεί βρίσκονται το µοναστήρι της Παναγιάς Βροντινής και το εκκλησάκι 
του Αϊ – Γιάννη. 

• Η Πορφυριάς Σχολή, το Χατζηγιάννειο, η Μαθηµατική Σχολή και το Ηγεµόνειο Μέγαρο στο 
Καρλόβασι. Επίσης τα Βυρσοδεψία, καθώς και η εκκλησία της Μεταµόρφωσης, κάτω από τα 
ερείπια βυζαντινού κάστρου, το µοναστήρι του Προφήτη Ηλία και η εκκλησία της Κοίµησης 
της Θεοτόκου. 

• Το σπήλαιο του Πυθαγόρα στο Μαραθόκαµπο, όπου βρήκε καταφύγιο ο αρχαίος 
µαθηµατικός διωκόµενος από τον τύραννο Πολυκράτη. 

• Η εκκλησία της Σαραντασκαλιώτισσας και τα µοναστήρια της Ευαγγελίστριας και του Αγ. 
Ιωάννη Ελεήµονα στο Μαραθόκαµπο. 

• Οι εκκλησίες της Παναγίας και του Αγ. Νικολάου στο Κοκκάρι. 
• Το χωριό Μυτιληνιοί παρουσιάζει έντονο παλαιοντολογικό ενδιαφέρον, καθώς οι ανασκαφές 

έφεραν στο φως απολιθώµατα ζώων που έζησαν 8 – 10 εκατοµµύρια χρόνια πριν. 
• Το µοναστήρι της Αγ. Τριάδας και οι εκκλησίες του Χριστού και των Αγ. Πάντων στους 

Μυτιληνιούς. 
• Τα µοναστήρια του Τιµίου Σταυρού και της Μεγάλης Παναγιάς στον Πύργο. 
• Η εκκλησία της Αγ. Παρασκευής στη Χώρα Σάµου. 
• Τα ερείπια της αρχαίας πόλης ∆ράκανος, 10 χλµ. από τον Αγ. Κήρυκο Ικαρίας, µε τµήµα του 

τείχους ακρόπολης της Κλασικής Εποχής. ∆ίπλα στη ∆ράκανο βρίσκονται τα Θερµά, όπου 
σώζονται ερείπια από αρχαία λουτρά. 

• Ο στρογγυλός πύργος στο Φάρο Αγ. Κήρυκου, κτίσµα Ελληνιστικής Εποχής. 
• Οι εκκλησίες της Μητροπόλεως, του Αϊ – Νικόλα και του Αγ. ∆ηµητρίου στον Αγ. Κήρυκο. 

Στην τελευταία υπάρχει καταπακτή που οδηγεί σε σπηλιά η οποία πρόσφερε καταφύγιο 
στους Ικαριώτες την εποχή των πειρατικών επιδροµών. 

• Τα Παλάτια, έξω από την περιοχή Κάµπου, ερείπια βυζαντινών κτισµάτων (11ος – 12ος αι.) και 
η βυζαντινή εκκλησία της Αγ. Ειρήνης. 

• Τα ερείπια της αρχαίας Οινόης στην περιοχή Κάµπου. 
• Οι Αγ. Πάντες στον Εύδηλο και το κάστρο της Νικαρίας στο ύψωµα πάνω από τα Κοσσίκα. 
• Τα ερείπια και τα τείχη του ναού της Ταυροπούλου Άρτεµης στον όρµο Να του Αρµενιστή. 
• Τα µοναστήρια Μόντες της Ευαγγελίστριας στο χωριό Χριστός των Ραχών. 
 
1.2 Μουσεία 
 
• Το Αρχαιολογικό Μουσείο Σάµου. 
• Το Εκκλησιαστικό και Βυζαντινό Μουσείο Σάµου, το οποίο στεγάζεται στο µητροπολιτικό 

µέγαρο. 
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• Η Πινακοθήκη Σάµου που στεγάζεται στο ∆ηµαρχείο. 
• Η ∆ηµοτική Βιβλιοθήκη Σάµου. 
• Το Αρχαιολογικό Μουσείο Πυθαγορείου. 
• Το Παλαιοντολογικό Μουσείο Μυτιληνιών. Εδώ υπάρχουν απολιθωµένα οστά και δόντια από 

ζώα που έζησαν πριν εκατοµµύρια χρόνια, µερικά από τα οποία δεν υπάρχουν σήµερα, 
όπως ένα είδος ιππάριου σε εξέλιξη. Τα περισσότερα από αυτά πέρασαν από την Ασία στην 
Ελλάδα και την Ευρώπη, πριν ακόµη σχηµατιστεί το Αιγαίο Πέλαγος. 

• Το Αρχαιολογικό – Λαογραφικό Μουσείο Αγ. Κήρυκου Ικαρίας. 
• Το Αρχαιολογικό Μουσείο Κάµπου Ικαρίας. 
 
1.3 Παραδοσιακοί Οικισµοί 
 
• Μαραθόκαµπος 
• Αγ. Κωνσταντίνος 

• Πύργος 
• Χώρα Σάµου 

1.4 Λαογραφικές εκδηλώσεις – Έθιµα 
 
• Στο Πυθαγόρειο γίνεται το πανηγύρι των ψαράδων, τον Ιούνιο µε ορχήστρα, χορευτικά 

συγκροτήµατα, βόλτες µε τα ψαροκάικα, ενώ προσφέρονται άφθονα ψάρια και κρασί. 
Πανηγύρι γίνεται και στις 21 Νοεµβρίου της Παναγίας Σπηλιανής, όπου µαζεύετε κόσµος από 
όλο το νησί για να προσκυνήσουν. Τέλος, κολυµβητικοί αγώνες και λιτανεία γίνεται στις 6 
Αυγούστου όπου γιορτάζεται η µάχη της Μυκάλης.  

• Μεγάλη γιορτή µε παραδοσιακό γλέντι γίνεται στις 17 Ιουλίου για την απελευθέρωση της 
Ικαρίας από τους Τούρκους, στον Αγ. Κήρυκο. 

• Τα “Ικάρια Ελευθέρια” από 14 ως 17 Ιουλίου, στον Εύδηλο. 
• Η γιορτή κρασιού τον Αύγουστο στη Σάµο. 
 

2. ΦΥΣΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 
 

2.1 Ιαµατικές πηγές 
 
• Στην περιοχή Ποταµίου Σάµου. 
• Στα Θερµά Ικαρίας, του δήµου Αγ. Κήρυκου, πηγές γνωστές από την αρχαιότητα. 
• Στα Θερµά Λευκάδος Ικαρίας. 
 
2.2 Βιότοποι – Μνηµεία της φύσης 
 
• Η “Ρεµατιά των Αηδονιών” στον Αγ. Κωνσταντίνο Σάµου, φιλοξενεί χιλιάδες πουλιά. 
• Από τα Βοτσαλάκια Μαραθόκαµπου ξεκινάει µονοπάτι που οδηγεί στην κορυφή (1440 µ.) του 

ψηλότερου βουνού του Αιγαίου, Κερκετέα, µε θέα προς τις Κυκλάδες και τα ∆ωδεκάνησα. 
• Στο όρος Άµπελος (Καρβούνης) υπάρχει καταφύγιο θηραµάτων. 
 
2.3 Σπήλαια 
 
• Το σπήλαιο του Πυθαγόρα στο Μαραθόκαµπο. 
• Το Κακοπέρατο σπήλαιο µε σταλακτίτες, στο δρόµο προς τα Βοτσαλάκια Μαραθόκαµπου. 
• Η σπηλιά του Τρυπιόβραχου, µε σταλακτίτες και σταλαγµίτες στον Πύργο. 
 
2.4 Μαρίνες 
 
• Βαθύ 
• Καρλόβασι 

• Πυθαγόρειο 
• Αγ. Κήρυκας 

• Αρµενιστής 
• Εύδηλος 
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12. ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΝΟΤΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ 

Ταυτότητα της περιφέρειας 
 
 Η περιφέρεια Νοτίου Αιγαίου εκτείνεται σε µια τεράστια θαλάσσια ζώνη από 
τις ακτές της Αττικής (Μακρόνησος) έως τα νότια παράλια της Τουρκίας 
(Καστελόριζο). Αποτελείται από 79 νησιά, από τα οποία κατοικούνται τα 42. Η 
συνολική της έκταση είναι 5,286 χλµ2 (ποσοστό 4% της επιφάνειας της Ελλάδας) 
και ο πληθυσµός της ανέρχεται σε 257.000 κατοίκους (βάση της απογραφής 1991, 
ποσοστό 2,5% του συνολικού πληθυσµού της χώρας). Αποτελείται από τους 
Νοµούς Κυκλάδων και ∆ωδεκανήσου. 
 
Κύñια έργα για την ανάπτυξη του τουρισµού στην περιφέρεια 
 
 Ο προϋπολογισµός του ΠΕΠ για την ανάπτυξη της περιφέρειας Νοτίου 
Αιγαίου ανέρχεται στο ποσό των 396 ECU ή 121 δις δρχ. µε ποσοστό συµµετοχής 
στη χρηµατοδότηση 59% από την ΕΕ και 41% από την E∆. 
• Μαρίνες Μυκόνου (25 δις) Ρόδου (7,5 δις) και Κώ (400 εκατ.) 
• Κέντρα επισκευής διαχείµασης σκαφών αναψυχής Ρόδου (800εκ) Σύρου (1,6 

δις) 
• ∆ίκτυο καταφυγίων τουριστικών σκαφών Ν. ∆ωδεκανήσου (1 δις) και Ν. 

Κυκλάδων (1,7 δις) Αµοργού, Καλύµνου. 
• Ανάπλαση ιστορικού κέντρου Ερµούπολης (1,05 δις) 
• Κατασκευή υπογείων δικτύων µεσαιωνικής πόλης Ρόδου και στερέωση 

ιπποτικών οχυρώσεων πόλης Ρόδου (500 εκατ.) 
• Ιαµατικά λουτρά δήµου Κω (1,3 δις) 
• Βιοµηχανικό µουσείο Ερµούπολης (400 εκατ.) 
• Ανάδειξη αρχαιολογικών χώρων Νάξου (400 εκατ.) 
• Εργα ανάπτυξης νήσου Λέρου (3,5 δις) 
• Εργα επέκτασης και βελτίωσης των αεροδροµίων Ρόδου, Κω, Μυκόνου, Σύρου, 

Σαντορίνη, Μήλου, Νάξου, Πάρου, Λέρου κ.α. 
• Κατασκευή ελικοδροµίων σε µικρότερα νησιά όπως η Ανάφη, Σίκινος, Κίµωλος, 

Σέριφος, Νίουρος κ.α. 
• Λιµενικά έργα στα κύρια λιµάνια (πχ. Ρόδος, Κως) αλλά και σε µικρότερα όπως 

των νησιών Τήνου (1,6 δις), Πάρου, Κάσου, Καλύµνου κ.α. 
• Εργασίες στον αρχαιολογικό χώρο της ∆ήλου. 
• Ανάπτυξη οικολογικού τουρισµού νήσου Θήρας (160 εκ.) 
• Υποδοµές Θεραπευτικού τουρισµού (Ιαµατικές πηγές Καλλιθέας Ρόδου (467 

εκ)). 
• οδός Α/∆ – Ανατολικές ακτές Ρόδου (Γ φάση) (2,9 δις) 
• Βελτίωση επαρχιακής οδού πόλης Κω – Κέφαλος νήσου Κω (894 εκ.) 
• Βελτίωση επαρχιακής οδού Σορώνη – Αρχαία Κάµειρος νήσος Ρόδου (573 εκ.) 



 184

• ∆ασικά µέτρα Ν. ∆ωδεκανήσου (500 εκ.) 
• Κατασκευή έργων στην είσοδο Ρόδου – Λίνδου (500 εκ.) 
• Βελτίωση αγροτικής οδού Σποά –ΟΌλυµπος νήσου Καρπάθου (488 εκ.) 
• ∆ιαπλάτυνση ασφαλτόστρωση επαρχιακού δρόµου Ποθια-Βαθύ Καλύµνου (460 

εκ) 
• ∆ρόµος Λαβάκια – Ανω Σύρος – ∆ήλι Ν. Σύρου. 
• Αλιευτικό καταφύγιο Βλυχάδα Ν. Θήρας (773 εκ.) 
• Επιβατικός λιµένας Παροικίας Πάρου (537 εκ.) 
• Βελτίωση οδού: Χώρα – Μαγγαναρί Ν. Ιου (500 εκ.) 
• Περιφερειακός δρόµος Μυκόνου (484 εκ.) 
• Κεντρικό Οδικό δίκτυο Ν. Τήνου (400 εκ.) 
• Οδικό δίκτυο Α/∆ – Αγία Αννα – Αγιασο Νάξου (400 εκ.) 
• Οδικό δίκτυο Πανόρµου – Μουτσούνας Νάξου (400 εκ.) 
• Αστική και λιµενική ζώνη Παροικίας Πάρου και Νάξου 2ο ΚΠΣ (170 εκ.) 
• Ανάπλαση παραλίας και οικιστικού ιστού οικισµού Μαστιιχαρίου κοινότητας 

Ασηµάχειας Κω (2ο ΚΠΣ) (435 εκ.) 
• Ανάπλαση παραλίας. Πόθια Καλύµνου (2 ΚΠΣ) (270 εκ.) 
• ∆ηµιουργία παράκτιου πεζοδροµίου από ακτή Κανάρη της Λ. Ελευθερίας στη 

Ρόδο (ΕΤΕΡΠΣ) (84 εκ.) 
• ∆ιαµόρφωση ανάπλαση πλατεία λιµανιού Αγ. Αντωνίου και Μ. χωριού Τήλου 

(ΕΤΕΡΠΣ) (25 εκ.) 
• ∆ιαµόρφωση – πλακόστρωση κεντρικής παραλιακής πλατείας (πιάτσας) στο 

∆ήµο Χάλκης (ΕΤΕΡΠΣ) (66 εκ.) 
• Ανάδειξη περιοχής και Ι.Μ. Κοίµησης Θεοτόκου στους Λειψούς (ΕΤΕΡΠΣ) (60 

εκ.) 
 
 

Ι.  ΝΟΜΟΣ ΚΥΚΛΑ∆ΩΝ 

 
 Ο νοµός Κυκλάδων ορίζεται ∆ από τις Α ακτές της Πελοποννήσου, Β∆ από 
τις ακτές της Αττικής και της Εύβοιας, Α από τα νησιά των νοµών Σάµου και 
∆ωδεκανήσου, Ν από το Κρητικό Πέλαγος και Β από το κεντρικό Αιγαίο. Τα 
παρακάτω, κατά σειρά µεγέθους, νησιά είναι τα κυριότερα που αποτελούν το 
νησιωτικό σύµπλεγµα των Κυκλάδων: Νάξος, Ανδρος, Πάρος, Τήνος, Μήλος, Κέα, 
Αµοργός, Ιος, Κύθνος, Μύκονος, Σύρος, Σαντορίνη, Σέριφος, Σίφνος, Σίκινος, 
Ανάφη, Κίµωλος, Αντίπαρος, Φολέγανδρος, Μακρόνησος, Ηράκλειο, Γυάρος, 
Πολύαιγος, Κάρος, Ρήνεια, ∆ονούσα, Θηρασία, Σχοινούσα, ∆εσποτικό, Κουφονήσι 
και ∆ήλος. Υπάρχουν και άλλα πολύ µικρότερα νησάκια και νησίδες όπως: Αννάνες, 
Φαλκονέρα, Ανυδρος, Στρογγυλό, Τραγονήσι, Σεριφόπουλο, Καράβι, Παλαιά και 
Νέα Καµµένη, κ.α. Ο νοµός έχει έκταση 2541 τετ. χλµ. και πληθυσµό 98900 
κατοίκους (0,9% του πληθυσµού της χώρας). 
 Ο νόµος συνδέεται µε την υπόλοιπη χώρα ακτοπλοϊκώς και αεροπορικώς, 
µέσω των αεροδροµίων των νησιών Μήλου, Σαντορίνης, Πάρου, Σύρου, Μυκόνου, 
Νάξου. 
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1. ΑΝΘΡΩΠΟΓΕΝΕΙΣ – ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 
 
1.1      Αρχαιολογικά και βυζαντινά µνηµεία – Αξιοθέατα 
 
Αµοργός 
• Το κάστρο του 13ου αι. στην κορυφή του λόφου της Χώρας και ο Πύργος του 

Γάβρα. 
• Τα ερείπια Ελληνιστικού πύργου στην περιοχή Τερχάκι. 
• Η εκκλησία του Αγ. Γεωργίου Βασαλµατίτη, µε την πηγή από την οποία 

ανάβλυζε “αγίασµα” και λειτουργούσε υδροµαντείο. 
• Το βυζαντινό µοναστήρι της Παναγίας Χοζοβιώτισσας, χτισµένο πάνω σε βράχο, 

το οποίο ίδρυσε το 1088 ο αυτοκράτορας Αλέξιος Κοµνηνός.  
• Η ακρόπολη πάνω στο ύψωµα Βίγλα στην Αιγιάλη. 
• Τα ερείπια της αρχαίας πόλης Αρκεσίνης στην περιοχή Καστρί. 
• Τα ερείπια της αρχαίας Μινώας στο λόφο στα Καταπολιανά. Στο χώρο του ναού 

του Απόλλωνα βρίσκεται η εκκλησία της Παναγίας Καταπολιανής. 
 
Ανάφη 
• Το Κάστρο, οι ανεµόµυλοι, οι εκκλησίες Κοίµησης Θεοτόκου, Τίµιου Σταυρού και 

Αγ. Νικολάου στη Χώρα.  
• Η µαρµάρινη ρωµαϊκή σαρκοφάγος στο ξωκλήσι Παναγιά ∆όκαρη, 
• Τα ερείπια του ναού του Απόλλωνα και το µοναστήρι της Παναγίας 

Καλαµιώτισσας. 
 
Άνδρος 
• Το ερειπωµένο κάστρο και η εκκλησία της Παναγιάς Παλατανής στη Χώρα. 
• Το κυκλικό πενταόροφο, µε θολωτή οροφή, πύργο του Αγ. Πέτρου, κτίσµα της 

Ελληνιστικής Εποχής έξω από το Γαύριο, το οποίο ήταν ένα από τα 
σηµαντικότερα λιµάνια της αρχαιότητας, γνωστό την εποχή εκείνη για την 
εξόρυξη µαρµάρου. 

• Τα µοναστήρια του Αγ. Νικολάου και της Αγ. Μαρίνας στα Αποίκια. 
• Ο πύργος Μπίστη-Μουβέλα στις Στενιές. 
• Το µοναστήρι της Ζωοδόχου Πηγής στο Μπατσί. 
• Οι εκκλησίες του Ταξιάρχη στη Μεσαριά – και της κοίµησης της Θεοτόκου στο 

Μεσαθούρι. 
• Τα χωριά Μένητες µε τις “Πηγές του ∆ιονύσου” που σύµφωνα µε τη µυθολογία 

έτρεχαν κρασί. 
• Τα ερείπια του Παλαιόκαστρου και το βυζαντινό µοναστήρι των Τριών Ιεραρχών 

στο Ορµο Κορθίου. 
• Τα ερείπια της Αρχαίας Παλαιόπολης µε αποµεινάρια της αγοράς, των ναών, 

στοών και πολλών αντικειµένων. Εδώ ανακαλύφθηκε και το άγαλµα του Ερµή. 
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Κοντά βρίσκεται και ο αρχαιολογικός χώρος Ζαγόρια, ένας γεωµετρικός 
οικισµός. 

 
 
Αντίπαρος 
• Το κάστρο που εκτός από τον κεντρικό πύργο του, γύρω-γύρω είχαν χτιστεί 

διαδοχικοί δακτύλιοι µε σπίτια, που χωρίζονται µεταξύ τους µε στενά σοκάκια. 
Σήµερα διατηρούνται ελάχιστα. 

• Τα νησάκια γύρω από την Αντίπαρο: Το ∆εσποτικό, όπου ανασκαφές έφεραν 
στο φως τάφους Πρωτοκυκλαδικής Εποχής. Το Σαλλαγκό, στο οποίο 
ανακαλύφθηκαν ερείπια οικισµού Νεολιθικής Εποχής και το Ρευµατονήσι, 
ιδιοκτησίας Γουλανδρή. 

 
∆ήλος 
• Το ιερό νησί του Απόλλωνα διαθέτει µόνο αρχαιολογικούς χώρους, µνηµεία 

5.000 ετών. Ο αρχαιολογικός χώρος εκτείνεται σε όλο σχεδόν το πλάτος του 
νησιού, αρχίζοντας από τη ∆ πλευρά, όπου ήταν και το ιερό λιµάνι. Από το 
λιµάνι, φαίνεται η ιερά οδός που οδηγούσε στο ιερό του Απόλλωνα. Υπάρχουν 
ερείπια τεσσάρων ναών του Θεού. Στα Α υπάρχει το ιερό των ταύρων ενώ στα Β 
τα θησαυροφυλάκια και η Στοά του Αντιγόνου. Στη Β∆ γωνιά βρίσκεται το 
µικρότερο ιερό της Αρτέµιδας, µε τον ιωνικό ναό της θεάς και ο Τάφος των δύο 
υπερβορείων παρθένων. Βορειότερα είναι η περιοχή της ιερής λίµνης µε το 
∆ρόµο των Λεόντων, το Λητώον, την Αγορά των Ιταλών και το Ιδρυµα των 
Ποσειδωνιαστών της Βηρυττού. Πιο πέρα υπάρχουν δείγµατα σπιτιών και µια 
παλαίστρα. ΒΑ της λίµνης βρίσκεται το Στάδιο και το Γυµνάσιο. Θαυµάσια 
ψηφιδωτά δάπεδα βρέθηκαν σε ορισµένα σπίτια. Ενας στενός πορθµός χωρίζει 
τη ∆ήλο από τη Ρήνεια, το µικρό νησάκι όπου έθαβαν τους νεκρούς, γεγονός 
που σηµαίνει ότι στη ∆ήλο απαγορευόταν να γεννηθεί ή να πεθάνει κανείς. 
Σήµερα η διαµονή στο νησί είναι απαγορευµένη και δεν επιτρέπεται καµία 
προσέγγιση πέρα των ωρών λειτουργίας του αρχαιολογικού χώρου. 

 
Ίος (ή Νιο) 
• Η αρχαία πόλη, τα ερείπια του µεσαιωνικού κάστρου (1397) και οι γραφικοί 

ανεµόµυλοι στη χώρα. 
• Στη θέση Πλακωτό θεωρείται ότι βρίσκεται ο “Τάφος του Οµήρου”. 
• Οι εκκλησίες της Αγ. Ειρήνης και του Αγ. Γεωργίου στο Λιµάνι. 
• Το αρχαίο υδραγωγείο και ο Πύργος Ελληνιστικής Εποχής στην Αγ. Θεοδότη. 
• Τα ερείπια αρχαίου ναού στην περιοχή Ψάθης και τα ερείπια του µεσαιωνικού 

κάστρου στο ύψωµα του Παλαιοκάστρου. 
 
Κέα (ή Τζια) 
• Η ακρόπολη της Ιουλίδας (Κέας), στη θέση του µεσαιωνικού κάστρου, και ο 

Λέοντας της Κέας, γλυπτό που χρονολογείται από τα Αρχαϊκά Χρόνια. 
• Εξω από τη Χώρα, ο τριώροφος ελληνιστικός πύργος και τα µοναστήρια της Αγ. 

Μαρίνας και του Αγ. Παντελεήµονα. 
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• Τα ερείπια του τείχους της αρχαίας Κορρησίας και των πύργων στον Αγ. Σάββα 
και την Αγ. Τριάδα. 

• Η αρχαία Καρθαία στην κοίτη του χειµάρρου Βαθυπόταµου, όπου σώζονται τα 
τµήµατα του τείχους, τα θεµέλια των ναών της Αθηνάς, του Απόλλωνα, της 
∆ήµητρας. 

• Η περιοχή Κεφάλας µε ευρήµατα και τάφους της Νεολιθικής Εποχής και το 
µοναστήρι της Παναγιάς Καστριανής έξω από τον Οτζιά. 

• Ο οικισµός της Εποχής του Χαλκού µε σηµαντικότατα ευρήµατα στο Βουρκάρι. 
• Τα λείψανα της ακρόπολης της αρχαίας πόλης Ποιήεσσας στο σηµερινό οικισµό 

Πησσές. 
 
Κίµωλος 
• Το Κάστρο µέσα στη χώρα, ο µητροπολιτικός ναός της Παναγιάς Οδηγήτριας, η 

εκκλησία του Χριστού και το Αφεντάκειο Ιδρυµα. 
• Στην περιοχή Πράσα γίνεται εξόρυξη Κιµωλίας. 
• Στον πυθµένα της θάλασσας του νησιού ∆ασκαλιό υπάρχουν ερείπια και τάφοι 

µιας ολόκληρης αρχαίας πύλης. 
• Η αρχαία πόλη, Ελληνικά, στην ακτή Κοφτού. 
 
Κύθνος 
• Το Αιολικό Πάρκο, όπου λειτουργούν ανεµόµυλοι µε αιολική ενέργεια κοντά στη 

Χώρα. 
• Το µοναστήρι της Παναγιάς Νικούς, τα αρχαία γλυπτικά κοµµάτια δίπλα στην 

εκκλησία της Αγ. Τριάδας και οι εκκλησίες του Αγ. Σάββα και της Μεταµόρφωσης 
του Σωτήρα στη Χώρα. 

• Η εκκλησία της Παναγιάς Φλαµπουριανής στο Μέριχα. 
• Η εκκλησία του Αγ. Μηνά στη ∆ρυόπιδα. 
• Το κάστρο της Κατακέφαλου στα Λουτρά. 
• Η εκκλησία της Παναγιάς Κανάλας στο οµώνυµο χωριό. 
 
Μήλος 
• Το βενετσιάνικο κάστρο (13ο αι), η εκκλησία της Παναγίας Σχοινιώτισσας και η 

Μητρόπολη στην Πλάκα. 
• Οι εκκλησίες της Κοίµησης Θεοτόκου, Αγ. Χαραλάµπους και Αγ. Τριάδας στον 

Αδάµαντα. 
• Η αρχαία Φυλακωπή στην Απολλωνία µε ευρήµατα που αποδεικνύουν ότι ήταν 

η πρώτη πόλη που ανήκει στην πρωτοκυκλαδική Εποχή. 
• Οι κατακόµβες, στο χωριό Κλήµα, µε µήκος διαδροµών 185 µ. Εκεί οι πρώτοι 

χριστιανοί έβρισκαν καταφύγιο από τους διωγµούς και έθαβαν σε συρταρωτούς 
τάφους τους νεκρούς τους. Επίσης, κοντά στα ερείπια του θεάτρου (3οςαι.) 
ανακαλύφθηκε το 1820 το άγαλµα της θεάς Αφροδίτης, που φυλάσσεται στο 
µουσείο του Λούβρου. 

• Τα ορυχεία του θείου, τα µεσαιωνικά κατάλοιπα της παλιάς πόλης και η 
εκκλησία της Παναγίας Πορτιανής στα Ζεφύρια. 
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Μύκονος 
• Το νεοκλασικό κτίριο του ∆ηµαρχείου (τέλη 18ου αι.) και η εκκλησία της Παναγίας 

Παραπορτιανής στη χώρα. 
• Η συνοικία Αλευκάντρα. 
• Οι τρεις πύργοι Ελληνιστικής Εποχής και το “Πηγάδι του Γιάνναρου” στον Πλατύ 

Γιαλό. 
• Τα µοναστήρια της Παναγιάς Τουρλιανής (1542) και του Παλαιοκάστρου στην 

Ανω Μερά. 
 
Nάξος 
• Η πύλη του ναού Απόλλωνα (6ο π.Χ.) που ονοµάζεται από τους ντόπιους 

“Πορτάρα” στη Χώρα. 
• Το κάστρο στη Χώρα και,  µέσα σ’ αυτό, η βενετσιάνικη εκκλησία, το κτίριο της 

Σχολής Καλογραιών, η Μητρόπολη των Ρωµαιοκαθολικών, η κατοικία του 
καθολικού επισκόπου και τα ερείπια από το ανάκτορο του Μάρκου Σανούδου. 

• Η Παναγία Βλαχερνιώτισσα, η Μητρόπολη, το µοναστήρι του Αγ. Ιωάννη 
Χρυσοστόµου και το  εκκλησάκι του Θεολόγου, πάνω σε βράχο, στη Χώρα. 

• Οι πύργοι Ζευγώλη και Μπαρδάνη, µε το οικόσηµο των λεόντων, και οι 
εκκλησίες της Παναγίας Απεραθίτισσας και Φαναριώτισσας στην Απείρανθο. 

• Ο κολοσσιαίος µαρµάρινος ηµιτελής Κούρος (6ο π.Χ. αι.) ύψους 10,5µ., τα 
αρχαία λατοµεία  µαρµάρου και το µοναστήρι της Παναγίας στον Απόλλωνα. 

• Οι εκκλησίες του Αγ. Αρσενίου, Αγ. Νικολάου και Αγ. Ιωάννης Προδρόµου στον 
Αγ. Αρσένιο. 

• Οι πύροι του Λαρίτζι και του Χειµάρρου στο Φιλότι. 
• Τα αποµεινάρια των µυκηναϊκών τάφων και το βυζαντινό µοναστήρι του Υψηλού 

στις Εγγάρες. 
• Τα Σµυριδωρυχεία στην Κορωνίδα. 
• Οι πύργοι του Μάρκού Σανούδου, του Μαυρογένη, του Ντε Μαρί και του 

Φραγκόπουλου, οι νερόµυλοι και οι εκκλησίες των Αγ. Αποστόλων και της 
Μεταµόρφωσης στους Μελάνες. 

• Ο πύργος Γκράτσια και Μπαρότση στο Χαλκί. 
• Στο Σαγκρί, ο πύργος του Σοµάριπα, το µοναστήρι του Αγ. Ελευθερίου και οι 

εκκλησίες του Αγ. Νικολάου, της Καλοταρίτισσας και του Αγ. Ιωάννη, η οποία 
είναι χτισµένη πάνω στα ερείπια του ναού της ∆ήµητρας (6ος αι, π.Χ.) 

• Η εκκλησία της Παναγίας Τριποδώτισσας και τα ερείπια του Παλαιόπυργου της 
Πλάκας στους Τρίποδες, χωριό το οποίο πήρε το όνοµα του από το αρχαίο 
τρίποδα που βρέθηκε εδώ. 

 
Πάρος 
• Η παροχή του Κάστρου στο κέντρο της Παροικιάς, όπου µέσα υπάρχουν  τα 

θεµέλια του αρχαίου ναού της ∆ήµητρας. Στην κορυφή του σώζονται τα ερείπια 
της εκκλησίας του Χριστού (13ου αι.) 

• Η εκκλησία της Εκατονταυλιανής και τα µοναστήριια της Λαγγουβάρας και του 
Χριστού στην Παροικιά. 

• Τα ερείπια του κάστρου (15ος αι.) στην είσοδο του λιµανιού της Νάουσας, οι 
Νερόµυλοι και οι εκκλησίες του Αγ. Αθανασίου, Αγ. Ιωάννη, Μεταµόρφωσης, Αγ. 
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Νικολάου και Αγ. Γεωργίου. Εξω από την Νάουσα τα µοναστήρια του Αγ. 
Ανδρέα και Αγ. Ιωάννη. 

• Τα ερείπια αρχαίας πόλης στο βυθό της θάλασσας κοντά στο χωριό Αγκαιριά. 
• Τα ερείπια πύργου, από την εποχή του Χαλκού, στην περιοχή Πυργακιού. 
• Τα αρχαία λατοµεία λίγο έξω από τις Λεύκες, η εκκλησία της Αγ. Τριάδας και τα 

µοναστήρια των Aγ. Ιωάννη Καπάρου και Θεολόγου και της Παναγίας Θαψάνων. 
• Ο λόφος του Κέφαλου, στην κορυφή του οποίου υπάρχουν ερείπια κάστρου 

(1500) και το µοναστήρι του Αγ. Αντωνίου στη Μάρπησσα. 
 
Σαντορίνη (Θήρα) 
• Τα βενετσιάνικο κτίριο Γκίζι στα Φηρά. 
• Το εκκλησάκι του Προφήτη Ηλία στο ψηλότερο σηµείο του νησιού. 
• Το νησάκι της Θηρασίας και της Νέας Καµµένης, όπου υπάρχει ο κρατήρας του 

ηφαιστείου από όπου βγαίνουν θειάφι και θερµά αέρια. 
• Ο αρχαιολογικός χώρος στο Ακρωτήρι. Από τις ανασκαφές βρέθηκε ένας 

ολόκληρος προϊστορικός οικισµός που κατακτήθηκε γύρω στα 3.000 π.Χ. και 
καταπλακώθηκε από την ηφαιστειακή τέφρα. Εχουν ανασκαφεί διώροφα και 
τριώροφα  σπίτια,  ανέγγιχτα σκαλοπάτια, τείχη, πλούσια συλλογή ευρηµάτων 
και αντικειµένων καθηµερινής χρήσης που δίνουν πληροφορίες για τη ζωή του 
νησιού. 

• Ο τετράγωνος πύργος στον Εµπορειό 
• Το µοναστήρι του Αγ. Νικολάου και η εκκλησία του Αγ. Γεωργίου στο 

Ηµεροβίγλι. 
• Τα ερείπια αρχαίων κτισµάτων, κοντά στη θάλασσα και η εκκλησία της 

Επισκοπής στο Καµάρι. 
• Το οινοποιείο της εταιρείας Μπουτάρη και η Παναγία των Εισοδίων στο 

Μεγαλοχώρι. 
• Τα ερείπια από την αρχαία πόλη της Θήρας (8ος αι. π.Χ.) αναφορικά στο Μέσα 

Βουνό στην Περίσσα. Οι ανασκαφές έφεραν στο φως οικοδοµικά συγκροτήµατα 
σπιτιών διαφόρων εποχών, αγορές, θέρµες, θέατρα, ιερά, την κατοικία του 
Πτολεµαίου του Ευεργέτου, τάφους κλπ. Στους γύρω βράχους υπάρχουν 
σκαλισµένες σε αρχαίο θηραϊκό αλφάβητο ονοµασίες του θεού Απόλλωνα και 
ονοµαστά ανδρικά και εφηβικά αγάλµατα. 

• Το εκκλησάκι του Αϊ – Γιάννη στο Μονόλιθο. 
• Το µοναστήρι του Προφήτη Ηλία (1711), και το Θεοτακάκι (10ος αι.) και το 

µεσαιωνικό κάστρο στον Πύργο. 
 
Σέριφος 
• Το κάστρο στην κορυφή του λόφου  και η εκκλησία του Αγ. Αθανασίου στη 

Χώρα. 
• Τα ερείπια του ελληνιστικού πύργου, το κάστρο της Γριάς και η γέφυρα στον 

Κουτάλα, την οποία χρησιµοποιούσαν για τη φόρτωση των µεταλλευµάτων από 
την εξόρυξη σιδήρου. 

• Οι Αρχαίοι τάφοι, το νεοκλασικό κτίριο του 1880 και η εκκλησία του Αγ. Ιωάννη 
του Προδρόµου στο Μεγάλο Λιβάδι. 

• Οι εκκλησίες της Παναγίας και του Αγ. Στεφάνου στην Παναγιά. 
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• Το µοναστήρι των Ταξιαρχών, 8 χλµ. από τη Χώρα. 
 
Σίκινος 
• Η Επισκοπή, τα αρχαία λείψανα της οποίας εικάζεται ότι είναι από το ναό του 

Πυθίου Απόλλωνα. 
• Τα αρχοντικά και οι ανεµόµυλοι της Χώρας. 
• Η εκκλησία της Παντάνασσας και το µοναστήρι της Ζωοδόχου Πηγής στη Χώρα. 
 
Σίφνος 
• Η εκκλησίες Παναγία Γερανιοφόρα, Αγ. Σώστης και Αγ. Σπυρίδωνας στην 

Απολλωνία, το όνοµα της οποίας οφείλεται στο θεό Απόλλωνα που λατρευόταν 
εκεί στα χρόνια της αρχαιότητας. 

• Το µοναστήρι του Θεολόγου του Μουγγού στην οµώνυµη ιδιόκτητη περιοχή. 
• Το σπίτι του ποιητή Γιάννη Γρυπάρη, τα αρχοντικά και οι εκκλησίες Παναγιά 

Αµµου και Παναγιά Κόγχη στον Αρτέµωνα. 
• Οι εκκλησίες της Αγ. Μαρίνας και Αγ. Συµεών και το µοναστήρι της Παναγιάς 

“Τόσο Νερό” στις Καµάρες. 
• Τα αρχαιολογικά ευρήµατα από τη Νεώτερη Εποχή του Χαλκού στο Κάστρο. 

Επίσης οι εκκλησίες Αγ. Ελεούσα, Αγ. ∆ηµήτριος και Αγ. Σαράντα. 
• Το παλιό λιµάνι Σεράλια όπου σώζονται τα λείψανα µεσαιωνικών λιµενικών 

έργων. 
• Το µοναστήρι της Παναγίας “Το Βουνό” στον Πλατύ Γιαλό. 
• Το µοναστήρι των Ταξιαρχών στο Βαθύ. 
• Το µοναστήρι της Βρύσης στα Εξάµπελα, από όπου κατάγονται ο ποιητής 

Αριστοµένης Προβελέγγιος και ο Νικόλαος Τσελεµεντές. 
• Τα µοναστήρια του Προφήτη Ηλία του Ψηλού και του Αγ. Ανδρέα, στην 

τοποθεσία όπου βρέθηκαν λείψανα από την προϊστορική εποχή. 
• Το µοναστήρι της Παναγίας στη Χερσόνησο της Χρυσοπηγής. 
 
Σύρος 
• Η Πλατεία Μιαούλη µε τον ανδριάντα του ναύαρχου Μιαούλη το νεοκλασικό 

κτίριο  του ∆ηµαρχείου και τη Λέσχη “Ελλάς” στην Ερµούπολη. Επίσης, το 
∆ηµοτικό Θέατρο “Απόλλων” (1861), που είναι  µικρογραφία της Σκάλας του 
Μιλάνου, και η συνοικία Βαπόρια µε τα αρχοντικά και το µνηµείο του “Αταφου 
Στρατιώτη”. Οι εκκλησίες του Αγ. Νικολάου, της Ανάστασης και της Μητρόπολης. 

• Ο αρχαιολογικός χώρος της Χαλανδριανής, όπου οι ανασκαφές έφεραν στο φως  
πολύ σηµαντικά ευρύµατα του Πρωτοκυκλαδικού Πολιτισµού, ενώ Β του 
αρχαιολογικού χώρου υπάρχουν τα λείψανα από την οχύρωση της προϊστορικής 
ακρόπολης. Ακόµη στο ακρωτήριο Γράµµατα, υπάρχουν σκαλισµένα πάνω στο 
βράχο επιγραφές από τους Αρχαϊκούς Χρόνους και µετέπειτα, από ναυτικούς 
που σώζονταν από ναυάγια. 

• Ο καθολικός καθεδρικός ναός του Αγ. Γεωργίου, τα µοναστήρια των Ιησουϊτών 
και των Καππουκίνων και το ∆ηµαρχείο στην Ανω Σύρο. 

• Στην Κυπερούσσα υπάρχουν οι τελειότερες και πιο εντυπωσιακές ξερολιθιές της 
Σύρου. 
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• Τα ερείπια του µικρού φρουρίου που βρίσκονται στο λόφο της Αγ. Πακούς, όπου  
υπήρχε η αρχαία ακρόπολη µε τα βασιλικά ανάκτορα στο χωριό Γαλησσάς, ένα 
από τα αρχαιότερα βασίλεια του Αιγαίου. 

• Τα εκκλησάκια του Αγ. Κυριάκου στο ∆ανακό και του Αγ. Στεφάνου µέσα στο 
σπήλαιο. 

• Το µοναστήρι της Αγ. Βαρβάρας, όπου λειτουργεί εργαστήριο υφαντικής, στο 
Κίνι. 

• Η εκκλησία του Αϊ – Γιάννη και τα αρχοντικά της Ποσειδωνίας (ή 
Ντελαγκράτσιας), µε εξέχοντα του Λαδόπουλου, του Τσιροπινά κ.α. 

 
Τήνος 
• Η εκκλησία της Ευαγγελίστριας µε τη θαυµατουργή εικόνα, που κατασκευάστηκε 

κατά τη διάρκεια της Ελληνικής Επανάστασης από τον αρχιτέκτονα Ευστράτιο 
στην Τήνο. 

• Οι µοναδικοί σε αρχιτεκτονική δοµή Περιστεριώνες της Τήνου. 
• Το ιερό του Ποσειδώνα και της Αµφιτρίτης, όπου γίνονταν οι λατρείες των δύο 

θεών στην Κιόνα. 
• Το κωδωνοστάσιο της καθολικής εκκλησίας του Τιµίου Σταυρού, το παλαιότερο 

της Τήνου στο Κτικάδο. 
• Το ξωκλήσι του Αγ. Αθανασίου και το µοναστήρι της Παναγίας Καταπολιανής 

στα Ιστέρνια. Οι Εκκλησίες του Αγ. ∆ηµητρίου και Αγ. Νικολάου, το Σχολείο 
Καλών Τεχνών, η µαρµάρινη βρύση και τα εργαστήρια γλυπτικής στον Πύργο, 
ένα από τα πιο αρχαία χωριά των Κυκλάδων,  πατρίδα και του Γιαννούλη 
Χαλεπά. 

• Οι εκκλησίες της Αγ. Τριάδος και Αγ. Αικατερίνης, ο ανεµόµυλος και οι 
περιστεριώνες (πάνω από 200) φτιαγµένοι από το υλικό του τόπου, τον 
σχιστόλιθο, στον κάµπο. 

• Η εκκλησία τους Αγ. Ιωάννη, έξω από την οποία υπάρχει ένας κίονας από το 
ιερό του Ποσειδώνα στην Κώµη. 

• Η εκκλησία του Αγ. Ζαχαρία στην Καλλονή και οι µονές των Ιησουϊτών (1661) 
και των Ουρσουλινών (1862) στα Λουτρά. 

• Η εκκλησία του Αγ. Αντωνίου και το µοναστήρι του Κεχροβουνίου στη Στενή. 
• Οι εκκλησίες του Αγ. Ιωάννη Θεολόγου, της Αγ. τριάδος και της Θεοσκέπαστης 

στο Φαλατάδο και η εκκλησία της Παναγίας Ξεσκλαβώστρας στον Κέχρο. 
• Η Καθολική Μητρόπολη και η εκκλησία των Αγ. Πέτρου και Παύλου στην 

Ξυνάρα. 
• Το ξώµπουργο, ένα βραχώδης λόφος σε υψόµετρο 640µ., όπου ήταν χτισµένη η 

ακρόπολη, νοτίως της οποίας αναπτύχθηκε η γεωµετρική – αρχαϊκή και κλασική 
πόλη µέχρι τον 5ο αι. και αργότερα το ενετικό Burgο. 

 
Φολέγανδρος 
• Στο ύψωµα του Παλαιοκάστρου  σώζονται  λείψανα από αρχαίο ναό αφιερωµένο 

στον Απόλλωνα. 
• Το Κάστρο (1212), χτισµένο από το Μάρκο Σανούδο πάνω στο γκρεµό στη 

χώρα. Στη συνοικία του κάστρου οι εκκλησίες της Ελεούσας, Αγ. Σοφίας και 
Παντάνασσας. 
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• Η Μητρόπολη του Αγ. Νικολάου, ο Ταξιάρχης, η δίδυµη εκκλησία της Αγ. 
Αικατερίνης και  του Αγ. Αντωνίου και η εκκλησία της Παναγίας στη θέση του 
αρχαίου ναού. 

• Τα αρχαία λείψανα της Χρυσοσπηλιάς. 
 
Μικρές ανατολικές Κυκλάδες (∆ονούσα, Ηρακλειά, Κουφονήσια, Σχοινούσα, Κέρος) 
• Τα ερείπια του οικισµού  της γεωµετρικής εποχής και το εκκλησάκι του Τιµίου 

Σταυρού  της Παναγίας και του Αγ. Γεωργίου στη ∆ονούσα. Επίσης, στο 
υψηλότερο σηµείο του νησιού, τον Πάπα διακρίνεται η σκιά ενός αγγλικού 
ναυαγίου που συνέβη κατά τον Β Παγκόσµιο  πόλεµο. 

• Τα ερείπια του κάστρου του Ηρακλή στην Ηρακλειά. 
• Η εκκλησία της Παναγιάς Ακαθής στη Σχοινούσα. 
 
1.2      Μουσεία 
 
• Ο Πύργος του Γάβρα στην Αµοργό λειτουργεί ως µουσείο. 
• Το Αρχαιολογικό Μουσείο στην Κατάπολα Αµοργού. 
• Το Αρχαιολογικό Μουσείο Ανδρου. Η Αρχαιολογική Συλλογή Παλαιόπολης 

Ανδρου 
• Το ναυτικό Μουσείο Ανδρου 
• Το Μουσείο Μοντέρνας Τέχνης Ιδρύµατος Βασίλης και Ελίζας Γουλανδρή στην 

Ανδρο. 
• Το Αρχαιολογικό Μουσείο ∆ήλου. 
• Το Αρχαιολογικό Μουσείο Κέας, όπου εκτίθεται το ακέφαλο άγαλµα της Νίκης. 
• Το Αρχαιολογικό Μουσείο στην Πλάκα Μήλου. 
• Το Ιστορικό, Λαογραφικό Μουσείο στην Πλάκα Μήλου. 
• Το Αρχαιολογικό Μουσείο Μυκόνου. 
• Το Λαϊκό Μουσείο Μυκόνου. 
• Το Ναυτικό Μουσείο Μυκόνου. 
• Το µικρό µουσείο που λειτουργεί στην αυλή του µοναστηρίου Παναγιάς 

Τουρλιανής στα Ανω Μερά Μυκόνου. 
• Το Αρχαιολογικό Μουσείο Νάξου. 
• Το Αρχαιολογικό Μουσείο στην Απείρανθο Νάξου. 
• Το Αρχαιολογικό Μουσείο στην Παροικία Πάρου 
• Το Λαογραφικό Μουσείο στις Λεύκες Πάρου. 
• Το Βυζαντινό Μουσείο στην εκκλησία του Αγ. Νικολάου στη Νάουσα Πάρου. 
• Η παραδοσιακή λαογραφική έκθεση του ψαρά Μπενέτου Εκιακά στην Αλυκή 

Πάρου. 
• Το Αρχαιολογικό Μουσείο στα Φηρά Σαντορίνης.  
• Το Ναυτικό Μουσείο Σαντορίνης στην Οία. 
• Η έκθεση στο Βενετσιάνικο κτίριο Γκίζι στα Φηρά Σαντορίνης. 
• Η λαογραφική συλλογή στον Πύργο Σαντορίνης. 
• Το Λαογραφικό Μουσείο στην Κάτω Χώρα Σερίφου. 
• Το Λαογραφικό Μουσείο στην Απολλωνία Σίφνου. 
• Το Αρχαιολογικό Μουσείο στο Κάστρο Σίφνου. 
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• Το Αρχαιολογικό Μουσείο στο ∆ηµαρχείο της Ερµούπολης Σύρου. 
• Το Μουσείο του µουσικοσυνθέτη Μάρκου Βαµβακάρη στο ∆ηµαρχείο της Ανω 

Σύρου. 
• Το Κέντρο Ιστορικών µελετών Ανω Σύρου. 
• Το Αρχαιολογικό Μουσείο Τήνου. 
• Μέσα στο Ναό του Ευαγγελισµού της Θεοτόκου στην Τήνο λειτουργούν η 

Πινακοθήκη, το Μαυσωλείο της “Ελλης” το Μουσείο Αντωνίου Σώχου, το 
Σκευοφυλάκιο, το Μουσείο Τηνίων καλλιτεχνών και η Εκθεση Εκκλησιαστικών 
κειµηλίων και εικόνων. 

• Το Μουσείο Καλλιτεχνών στην Ιστέρνια Τήνου. 
• Το Μουσείο Χαλεπά και το Μουσείο Πανορµιτών καλλιτεχνών στον Πύργο 

Τήνου. 
• Το Μουσείο στο µοναστήρι Κεχροβουνίου στη Στενή Τήνου. 
• Το Αρχείο των καθολικών της Τήνου στην Ξυνάρα,  
• Το Λαογραφικό Μουσείο στην Ανω Μεριά Φολέγανδρου. 
 
1.3     Παραδοσιακοί οικισµοί 
 
• Χώρα Ανάφης 
• Συνέτι Ανδρου 
• Μπάτσι Ανδρου 
• Αγ. Θεοδέτη Ιου 
• Κέα 
• ∆ρυόπιδα Κύθνου 
• Απείρανθος Νάξου 
• Φιλότι Νάξου 

• Μεγαλοχώρι Σαντορίνης 
• Φοινικά Οίας Σαντορίνης 
• Αρτεµώνας Σίφνου 
• Κάστρο Σίφνου 
• Ανω Σύρος 
• Πύργος Τήνου 
• Σωρός Αντίπαρου. 

 
1.4      Λαογραφικές εκδηλώσεις – Έθιµα 
 
• Το µεγάλο πανηγύρι στο µοναστήρι της Χοζοβιώτισσας της Αµοργού στις 21 

Νοεµβρίου, όπου µαζεύεται όλο το νησί και σύµφωνα µε το έθιµο προσφέρεται 
τηγανιτός µπακαλιάρος και ψάρια. 

• Οι καλοκαιρινές εκδηλώσεις “Γαυριωτικά” στο Γαύριο και “Κορθιανά” στο Κόροιο 
Ανδρου. 

• Το παραδοσιακό πανηγύρι στις 29 Αυγούστου στον Αϊ – Γιάννη τον Κάλαµο 
στην Ιο. 

• Τα “Σιµωνίδεια”, το πρώτο 20ήµερο του Αυγούστου στην Κέα. 
• Οι Απόκριες στην Χώρα Κύθνου, όπου γιορτάζονται µε ξεχωριστό τρόπο. 
• Η Λειτουργία που γίνεται στις 9 Ιουνίου στις Κατακόµβες στο Κλήµα Μήλου. 
• Η µεγάλη γιορτή των ψαράδων στις 30 Ιουνίου στη Χώρα Μυκόνου. 
• Το 3ήµερο πανηγύρι του ∆εκαπενταύγουστου (13-16 Αυγούστου) στο Φιλότι 

Νάξου. 
• Η έκθεση παριανής τέχνης το καλοκαίρι στην Παροικία Πάρου. 
• Η εορτή των Εννιάµερων της Παναγίας, η αναπαράσταση της επιδροµής των 

πειρατών και το παραδοσιακό γλέντι στις 23 Αυγούστου στη Νάουσα Πάρου. 
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• Το φεστιβάλ κλασσικής µουσικής τον Αύγουστο και Σεπτέµβριο στα Φηρά 
Σαντορίνης. 

• Το µεγαλύτερο πανηγύρι της Σαντορίνης στο εκκλησάκι του Προφήτη Ηλία στις 
20 Ιουλίου στα Φηρά. 

• Το 3ήµερο πανηγύρι το ∆εκαπενταύγουστο στην Παναγία Σερίφου. 
• Την τελευταία Κυριακή των Αποκριών γίνεται ο χορός του κυρ-Βορριά, ένα 

παλιό σιφνέικο έθιµο στον Αρτέµονα Σίφνου. 
• Τα “Απανωσύρια”, κάθε δύο χρόνια στην Ανω Σύρο. 
• Το πανηγύρι του ∆εκαπενταύγουστου στη Βάρη Σύρου, το οποίο συνδυάζεται 

µε τη µεγάλη γιορτή της υποδοχής των τουριστών στον όρµο, µε πλήθος από 
ανθοστόλιστα πλοιάρια,  

• Το µεγάλο προσκύνηµα που γίνεται το ∆εκαπενταύγουστο προς τιµήν της 
Παναγίας στο Ναό του Ευαγγελισµού της Θεοτόκου στην Τήνο. Παράλληλα 
γιορτάζεται και ο τορπιλισµός της “Ελλης”. Μεγάλη γιορτή γίνεται και στις 25 
Μαρτίου, του Ευαγγελισµού. 

 
2. ΦΥΣΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 

 
2.1      Ιαµατικές πηγές 
 
• Οι πηγές Σάριζα στα Αποίκια, 4 χλµ. δυτικά της Χώρας Ανδρου. 
• Στα Λουτρά, 4,5 χλµ. από τη Χώρα Κύθνου, πηγές γνωστές από την 

αρχαιότητα. 
• Στον Αδάµαντα Μήλου. 
• Στην περιοχή Πράσα της Κιµώλου. 
• Η πηγή στο βάθος µιας µικρής σπηλιάς στον Σύριγγα Ανω Σύρου µε πολύ 

υγιεινό νερό. 
 
2.2     Βιότοποι – Μνηµεία της φύσης 
 
• Το νησάκι Αντίµηλος έχει χαρακτηρισθεί Εθνικός ∆ρυµός για την προφύλαξη 

ενός σπάνιου αίγαγρου. 
• Ενα µόνο θέαµα αποτελούν οι χιλιάδες µικρές αχοιβάδες που στολίζουν το βυθό 

της µικρής λίµνης που βρίσκεται πίσω από την ωραιότερη παρουσία της Μήλου 
στη Χιβαδολίµνη. 

• Στις Αγκαθωπές Σύρου ανθίζουν το καλοκαίρι σε ασυνήθιστη αφθονία 
θαλασσόκρινοι, που  µαρτυρούν ότι εδώ υπήρχε πλούσιο οικοσύστηµα και 
πέρασµα µεταναστευτικών πουλιών. 

• Η περιοχή Βώλαξ της Τήνου θρίβει από φυσικούς ογκόλιθούς, ένα µοναδικό 
τοπίο φυσικής οµορφιάς πολλοί από τους οποίους σχηµατίζουν διάφορες 
µορφές. 

• Καταφύγια θηραµάτων υπάρχουν στην Φολέγανδρο, στη Σίκινο (Ανατολική 
µέχρι ∆υτική), στη Σίφνο (προφήτης Ηλίας µέχρι δυτικές ακτές), στη νότια 
Σέριφο, στην Ανατολική Κέα, στην Κεντρική και Νότια Νάξο (Ζευς και Βίγλα εως 
Μαυροβούνι). 
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2.3     Σπήλαια – Φαράγγια 
 
• Το σπήλαιο “Χάος” στο Αλαδινό Ανδρου 
• Το σπήλαιο στο λόφο του Αγ. Ιωάννη, σε υψόµετρο 350µ. στην Αντίπαρο. Εδώ 

υπάρχουν πολλοί σταλακτίτες και σταλαγµίτες, ενώ πάνω σε ένα σταλαγµίτη 
είναι χαραγµένη µε λατινικά µια επιγραφή που αναφέρει: “Εδώ ο ίδιος ο Χριστός 
γιόρτασε καταµεσής της νύχτας του 1673”. Εχει ύψος 8µ. και ονοµάζεται “Αγία 
Τράπεζα”. 

• Το σπήλαιο στην περιοχή Βρωµολίµνης στην Κίµωλο. 
• Το σπήλαιο Καταφίας, αναξιοποίητο αν και πλούσιο σε σταλακτίτες, στη 

∆ρυόπιδα Κύθνου.  
• Η σπηλιά του Παπάφραγκα στην Απολλωνία Μήλου, η οποία αποτελείται από 

τρία συνεχόµενα σπήλαια. Χαρακτηριστικό είναι ότι σε βάθος κάποιων µέτρων 
κάτω από τη θάλασσα το νερό είναι πόσιµο. 

• Στις νότιες ακτές της Μήλου βρίσκονται τα σπήλαια Κλέφτικο, Συκιά, Θαλασσινά 
Μετέωρα και Σµαραγδένια Σπήλαια. 

• Το σπήλαιο του Ζα (όρος Ζευς, ύψους 1001µ.) µε τους σπάνιους σταλαγµίτες, 
όπου έχουν βρεθεί σηµαντικότατα ευρήµατα προϊστορικής εποχής – στο Φιλότι 
Νάξου. 

• Το σπήλαιο Κουταλά στη Σέριφο, µε σταλακτίτες και σταλαγµίτες σε παράξενα 
σχήµατα, που µαρτυρούν ότι ήταν τόπος λατρείας κατά την αρχαιότητα. 

• Ο Κατακέφαλος είναι βουνό της Σύρου γεµάτο σπηλιές και φαράγγια. 
• Το σπήλαιο των Γαστριών, 1χλµ. ∆ της Κιόνας Τήνου, ανάµεσα στα 

παραθαλάσσια βράχια του οµώνυµου ακρωτηρίου. Εχει µήκος 50µ. και στο 
εσωτερικό του, εκτός από τις επιγραφές, υπάρχει ένα ιδιόµορφο ηµικυκλικό 
κτίσµα. 

• Η Χρυσοσπηλιά µε τους σταλαγµίτες, σταλακτίτες και τα αρχαία λείψανα και το 
σπήλαιο του Γεωργίτση στον Καραβοστάση Φολέγανδρου. 

• Η σπηλιά του Αϊ – Γιάννη µε τους σταλακτίτες και τη µικρή λίµνη µε το πόσιµο 
νερό στο νησάκι Ηρακλειά. 

 
2.4      Μαρίνες 
 
• Αιγιάλη Αµοργού 
• Κατάπολα Αµοργού 
• Χώρα Ανάφης 
• Γαύρια Ανάφης 
• Γαύριο Ανδρου 
• Αντίπαρος 
• Λιµάνι Ιου 
• Κορρησία Κέας 
• Βουρκάρι Κέας 
• Αδάµαντας Μήλου 
• Αγ. Στέφανος Μυκόνου 
• Παροικία Πάρου 

• Παλιό Λιµάνι Σαντορίνης 
• Λιβάδι Σέριφου 
• Αλοπρόνοια Σίκινου 
• Καµάρες Σίφνου 
• Ερµούπολη Σύρου 
• Φοίνικας Σύρου 
• Βάθυ Σίφνου 
• Λιµάνι Τήνου 
• Καραβοστάσης Φολέγανδρου 
• Λιµάνι ∆ονούσας 
 
• Αγ. Γεώργιος Ηρακλειάς 
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• Μερσίνη Σχοινούσας • Μέριχας Κύθνου 
2.5      Κάµπινγκ  
 
• “Ανδρος” στο Γαύριο Ανδρου 
• “Αλυκή” στην Αγκαιριά Πάρου 
• “Απόλλων” στον Αγ. Προκόπιο 

Νάξου 
• “Αντίπαρος” στον Αγ. Ιωάννη 

Θεολόγο Αντίπαρου 
• “Caldera View” στο Μεγαλοχώρι 

Σαντορίνης 
• “Καπετάν Κουκής” στη Μάρπησσα 

Πάρου. 
• “Costa” στην Ιο 
• “Οι ∆υο Καρδιές” στη Γαλίτσα 

Σύρου. 
• “Far out” στο Μυλοπότα Ιου. 
• “Ιος” στην Αγ. Ειρήνη Ιου. 
• “Κέα” στις Πίσσες Κέας. 
• “Korali Camping Bungalows” στα 

Λιβαδάκια Σέριφου. 
• “Κούλα” στην Παροικιά Πάρου 

• “Κριός” στην Παροικιά Πάρου 
• “Λιβάδι” στο Λιβάδι Φολέγανδρου 
• “Μαραγκάς” στην Αγ. Αννα Νάξου. 
• “Μύκονος” στο ∆ρέπανο Μυκόνου 
• “Νάξος” στον Αγ. Γεώργιο Νάξου. 
• “Νάουσα” στη Νάουσα Πάρου. 
• “Παράσπορος” στον Παράσπορο 

Μυκόνου. 
• “Paradise Beach” στο Καλοµόδι 

Μυκόνου. 
• “Περίσσα” στην Περίσσα 

Σαντορίνης. 
• “Σαντορίνη” στα Φηρά Σαντορίνης. 
• “Stars” στο Μυλοπότα Ιου 
• “Surfing beach – Paros” στη 

Νάουσα Πάρου. 
• “Τήνος” στην Τήνο. 
• “Γιάννα” στη Γαλησσά Σύρου. 

 
ΙΙ. ΝΟΜΟΣ ∆Ω∆ΕΚΑΝΗΣΟΥ 

 
 
 Ο νοµός ∆ωδεκανήσου ορίζεται ∆ από το νοµό Κυκλάδων, Β από το νοµό 
Σάµου, Α από τις ακτές της Μικρασίας, ενώ Ν απλώνεται η Μεσόγειος θάλασσα. Τα 
κυριότερα νησιά που αποτελούν το νησιωτικό αυτό σύµπλεγµα είναι, κατά σειρά 
µεγέθους, τα εξής: Ρόδος, Κάρπαθος, Κως, Αστυπάλαια, Κάλυµνος, Κάσος, Τήλος, 
Σύµη, Λέρος, Νίσυρος, Πάτµος, Χάλκη, Λειψοί, Ψέραµος, Αγαθονήσι, Λέβιθα, 
Μεγίστη ή Καστελόριζο, Αλιµιά και Αρκοί. Υπάρχουν και άλλα µικρότερα από τα 
οποία ξεχωρίζουν τα νησιά: Σαριά, Τέλενδος, Κίναρος, Οφιούσσα, Σύρνα, Αρµαθιά, 
Φαρµακονήσι, Κουνούποι, Νίµος, Ρω, Αστακίδα, Σέσκλιο και άλλα πολύ µικρότερα. 
Ο νοµός έχει έκταση 2725 τετ. χλµ. και πληθυσµό 169.743 κατοίκους (1,6% του 
πληθυσµού της χώρας). 
 Πρωτεύουσα του νοµού είναι η Ρόδος. Ο νοµός συνδέεται µε την υπόλοιπη 
χώρα ακτοπλοϊκώς και αεροπορικώς µέσω των αεροδροµίων των νησιών Ρόδου 
(στο Παραδείσι – διεθνές) Καρπάθου, Κως, Αστυπάλαια, Κάσου, Λέρου, 
Καστελόριζου. Τα ∆ωδεκάνησα κατοικήθηκαν από τα προϊστορικά χρόνια. 
 

1. ΑΝΘΡΩΠΟΓΕΝΕΙΣ  ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΙ  ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ  ΠΟΡΟΙ 
 
1.1     Αρχαιολογικά και βυζαντινά µνηµεία- Αξιοθέατα 
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Ρόδος 
• Η πόλη της Ρόδου χωρίζεται σε δύο µεγάλα τµήµατα: την νέα πόλη, εκτός των 

τειχών, και την παλιά, εντός των τειχών. Χάριν των αρχαιολογικών θησαυρών 
ανεκτίµητης αξίας ανακηρύχθηκε από την ΟΥΝΕΣΚΟ ως παγκόσµιο µνηµείο 
πολιτιστικής κληρονοµιάς. 

• Το αρχαίο λιµάνι, το σηµερινό Μαντράκι, στην είσοδο του οποίου βρίσκονται τα 
αγάλµατα του ελαφιού και της ελαφίνας. Σύµφωνα µε τον θρύλο, στις θέσεις των 
αγαλµάτων ήταν οι βάσεις πάνω στις οποίες στηριζόταν ο Κολοσσός της Ρόδου. 

• Το φρούριο του Αγ. Νικολάου µε τον φάρο. 
• Η εκκλησία του Ευαγγελισµού κοντά στην είσοδο του αρχαίου λιµανιού. 
• Το ∆ιοικητήριο, όπου σήµερα στεγάζεται η Νοµαρχία. 
• Το ∆ηµαρχείο, το Εθνικό Θέατρο, το κτίριο των δικαστηρίων 
• Το τζαµί του Μουράτ Ρέις, στην πλατεία του οποίου είχαν βρεθεί θεµέλια 

αρχαίου τείχους. 
• Τα Τείχη του Κάστρου, παλιό βυζαντινό τείχος, ανακαινισµένο το 1275. Τα τείχη 

περιβάλλει µια πλατιά τάφρος, ενώ υπάρχουν επτά είσοδο, από τις οποίες η πιο 
εντυπωσιακή είναι η Πύλη Ντ’ Αµπουαζ µε τη γέφυρα. 

• Η Μεσαιωνική Πόλη µε µνηµεία από την εποχή των Ιπποτών, όπως το 
κατάλυµα των Ιπποτών από την Ωβέρνη, την οδό των Ιπποτών, το Κολλακιό το 
Κατέλλο, πλατεία των Εβραίων Μαρτύρων, όπου βρίσκονται δύο ορειχάλκινοι 
Ιππόκαµποι και οι εκκλησίες του Αγ. Παντελεήµονος και της Παναγίας της Νίκης. 

• Ο Λόφος του Μόντε Σµιθ ή Αγ.Στεφάνου, όπου βρισκόταν η αρχαία Ακρόπολη. 
Εδώ υπάρχει το Στάδιο του 2ουπ.Χ. αι. και το θέατρο, καθώς και ελάχιστα ερείπια 
αρχαίων ναών. 

• Το Πάρκο Ροδίνι. Εκεί βρίσκεται ένας τάφος ελληνιστικής περιόδου λαξευµένος 
σε βράχο, που ονοµάζεται –λανθασµένα- Τάφος των Πτολεµαίων. 

• Το ενυδρείο. 
• Το µεσαιωνικό κάστρο Φερακλός 4χλµ. από τον Αρχάγγελο. 
• Η εκκλησία της Παναγίας της Καθολικής στο χωριό Αφαντού. 
• Η εκκλησία της Κοίµησης της Θεοτόκου και Μονή Αρταµύτη στον Εµπωνα. 
• Τα λείψανα του Ιερού του Ατταβυρίου ∆ία στην κορυφή του όρους Ατταβύρου 

(1.215µ.) από τις ανασκαφές βρίσκονται τώρα στο Βρετανικό Μουσείο και στον 
Λούβρο, ενώ λίγα υπάρχουν και στο Μουσείο της Ρόδου. 

• Τα ερείπια αρχαϊκού τείχους Μυκηναϊκής Εποχής στο Φαληράκι. 
• Στο χωριό Κρεµαστή τα λείψανα Βενετσιάνικου κάστρου και η εκκλησία της 

Παναγίας της Κρεµαστής. 
• Ο αρχαιολογικός χώρος της Αρχαίας Καµείρου. Η Αγορά και το Ιερό, υπέρ του 

Αγνώστου Θεού, τα ερείπια ∆ωρικού Ναού, η Ηµικυκλική Εξέδρα, οι Βωµοί των 
Θεών, τα Ρωµαϊκά Λουτρά, η Ακρόπολη, ο Ναός της Αθηνάς. 

• Τα λείψανα παλαιοχριστιανικής βασιλικής στη Σκάλα Καµείρου. 
• Το Βενετσιάνικο κάστρο και οι εκκλησίες στην Κρητηνία. 
• Το µοναστήρι του Ταξιάρχη Μιχαήλ του Θάρρη στο χωριό Λαέρµα. 
• Η Ακρόπολη της Λίνδου, µε ιδιαίτερο ενδιαφέρον, αφού είναι σηµείο συνάντησης 

πολλών εποχών και πολιτισµών. Πρόκειται για έναν τριγωνικό βράχο ύψους 
116µ. µε µεγαλύτερο πλάτος και µικρότερο ύψος στο βόρειο τµήµα και ψηλότερο 
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κατά τέσσερα επίπεδα στο νότιο τµήµα. Επίσης στη Λίνδο βρίσκονται το Αρχαίο 
Θέατρο, το Αρχαίο Νεκροταφείο, η εκκλησία της Θεοτόκου και τα Παραδοσιακά 
Σπίτια, γνωστά ως “Σπίτια των καπετάνιων”. 

• Το Μεσαιωνικό Κάστρο στο χωριό Μονόλιθος. 
 
Κάρπαθος 
• Η Ακρόπολη του αρχαίου Ποσειδίου πάνω σε βράχο ύψους 23µ. 
• Τα ερείπια της Βασιλικής της Αγ.Φωτεινής. 
• Τα ερείπια της αρχαίας πόλης Βρουκούντα. 
• Το Κοράκι στο Απέρι (παλιά πρωτεύουσα του νησιού), στην κορυφή του λόφου 

που ήταν η Ακρόπολη της αρχαίας Καρπάθου. 
• Τα λείψανα του αρχαίου ιερού στην παραλία της Αχάτας. 
• Τα ερείπια του ναού της Αγ. Αναστασίας στην Αρκάσα. 
• Ο Μυκηναϊκός τάφος στο χωριό ∆ιαφάνι, ευρήµατα του οποίου φυλάσσονται στο 

Βρετανικό Μουσείο. 
• Η εκκλησία της Παναγιάς στο χωριό Ολυµπος. 
• Η εκκλησία του Αγ. Ιωάννη στο Μεσοχώρι. 
• Η εκκλησία της Κοίµησης της Θεοτόκου στο χωριό Οθος. 
 
Κως 
• Στην Κω, το 460 π.Χ. γεννήθηκε ο πατέρας της Ιατρικής, ο Ιπποκράτης, που 

ίδρυσε την πρώτη ιατρική σχολή. Μετά τον θάνατό του οι ντόπιοι έχτισαν τον 
περίφηµο Ασκληπιείο (357 π.Χ.) αφιερωµένο στο θεό Ασκληπιό. Το Ασκληπιείο 
είναι ο πιο αξιόλογος αρχαιολογικός χώρος του νησιού. Σώζονται ερείπια ναών 
του  καθώς και του βωµού. Επίσης ερείπια του ναού του Απόλλωνα. 

• Τα ερείπια της Αρχαίας Αγοράς κοντά στο λιµάνι. 
• Το Ενετικό Κάστρο των Ιπποτών του Αγ. Ιωάννου 
• Ο πλάτανος του Ιπποκράτη. 
• Το τζαµί του Γαζή Χασάν ή της Λότζιας, χτισµένο µε υλικά από την αρχαία πόλη. 
• Το Βενετσιάνικο κάστρο, ο Μύλος του Παπά και οι ανεµόµυλοι στην Αντιµάχεια. 
• Τα λείψανα παλαιοχριστιανικής στο Μαστιχάρι, πιθανώς χτισµένη στη θέση του 

Ηραίου.  
• Η Βυζαντινή βασιλική εκκλησία της Αγ. Θεοδότης στο χωριό Καρδάµαινα. 
• Τα ερείπια της αρχαίας Αστυπάλαιας της παλιάς πρωτεύουσας του νησιού, και 

το µοναστήρι του Αγ. Ιωάννη στην Κεφάλο. 
• Η εκκλησία των Ασωµάτων Ταξιαρχών (11ος αι.) στο χωριό Ασφενδιού. 
• Το ερειπωµένο σήµα “Παλαιό Πύλι”, που πρόκειται για µεσαιωνικό οικισµό που 

διέθετε απρόσιτο κάστρο. Επίσης τα ερείπια του θολωτού τάφου του µυθικού 
ήρωα Χαρµήλου στο χωριό Πύλι. 

 
Αστυπάλαια 
• Το Βενετσιάνικο Κάστρο του Γκονερίνι, η εκκλησία της Παναγίας του 

Πορταότισσας και τα µοναστήρια της Αγ. Λιβύνης και Αγ. Ιωάννου στη Χώρα. 
• Τα πολύχρωµα ψηφιδωτά στα Ρωµαϊκά Λουτρά και τα λείψανα της 

Παλαιοχριστιανικής Βασιλικής του 5ου αι. στο χωριό Ανάληψη. 
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• Τα λείψανα του Μινωϊκού οικισµού και τα χαλάσµατα του Πύργου, στην είσοδο 
του χωριού Βαθύ. 

 
Κάλυµνος 
• Τα ερείπια της Αρχαίας Πόλης στη θέση “∆αµός”, 3 χλµ. από την Κάλυµνο. 
• Στα ερείπια αρχαίου κτίσµατος, στα Βασιλικά της Πόθιας, πάνω σε βράχο 

βρίσκεται το Πέρα Κάστρο της Χρυσοχέρας, το οποίο κτίστηκε από τους ιππότες 
της Ρόδου κατά την διάρκεια της κατοχής απ’ αυτούς (1309 –1522) 

• Ο Μητροπολιτικός Ναός του Σωτήρος Χριστού στην πρωτεύουσα. 
• Τα λείψανα της Ακρόπολης στο χωριό Βαθύς, το κάστρο και το µοναστήρι της 

Παναγίας της Κυρά Ψιλής, τα λείψανα πύργου κοντά στο λιµάνι. 
• Ο Αγ. Γιάννης του Μελιτσαζά, όπου σώζονται λείψανα δωρικού ναού, επιγραφές 

και µαρµάρινες στήλες. 
• Το Πέρα Κάστρο και η εκκλησία της Παναγίας της Κεχαριτωµένης στο Χωριό. 
• Ο οικισµός Σκιαλιά στο Εµπορειό, στη θέση του αρχαίου δήµου Σκαλιοδάν. 
 
Κάσος 
• Τα ερείπια του αρχαίου τείχους στην παλιά πρωτεύουσα του νησιού. 
• Η εκκλησία του Αγ. Σπυρίδωνα στο Φρυ και οι εκκλησίες της Αγ. Μαρίνας και 

του Χριστού στην Αγ. Μαρίνα. 
• Η εκκλησία του Αγ. ∆ηµητρίου στο Αρβανιτοχώρι. 
• Ο πρωτοχριστιανικός ναός της Παναγίας στον Εµπορειό, όπου δίπλα στο ναό 

υπάρχει το βαπτιστήριο και αρχαίες µαρµάρινες στήλες. 
 
Τήλος 
• Το κάστρο, µέσα στο οποίο µέχρι τις αρχές του 18ου αι. βρισκόταν το Μεγάλο 

Χωριό η πρωτεύουσα του νησιού. Εκεί, στα θεµέλια αρχαίου ναού είχε κτιστεί και 
η παλιά εκκλησία του Ταξιάρχη. 

• Το µοναστήρι του Αγ. Παντελεήµονα και η εκκλησία του Αρχάγγελου Μιχαήλ στο 
Μεγάλο Χωριό. 

• Το κάστρο της Μισαριάς του 1366. 
• Η παλαιοχριστιανική Βασιλική πλάι στον οικισµό Λιβάδια, λίγα ερείπια από το 

µεσαιωνικό κάστρο της Αγριοσυκιάς και η Παναγία η Πολιτισσα – Μεσοσκάλι. 
 
Σύµη 
• Ο πύργος µε το ρολόι (1880) και το Κάστρο των Ιπποτών, χτισµένο στα ερείπια 

αρχαίου κάστρου, στο Χωριό, την πρωτεύουσα του νησιού. 
• Ο ναός του Πανορµίου Ποσειδώνα, σήµερα Ιερά Μονή του Αρχάγγελου Μιχαήλ 

του Πανορµίτη. 
• Τα “∆ώδεκα Σπήλαια” µε ψηφιδωτά στον Νηµποριό. 
Λέρος 
• Το κάστρο όπου ευρήµατα µαρτυρούν ότι εδώ υπήρχε αρχαία Ακρόπολη, στον 

Πλάτανο, την πρωτεύουσα του νησιού. 
• Το αρχοντικό του Κανδιογλου στον Πλάτανο. 
• Τα λείψανα παλαιοχριστιανικού ναού, ο χαρακτηριστικής αρχιτεκτονικής 

αλευρόµυλος και οι διάφορες εκκλησίες στην Αγ. Μαρίνα. 
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• Τα ιστορικά µνηµεία στο Λακκί. 
• Η εκκλησία της Παναγίας της Γουρλοµάτας, στην περιοχή Γουρνά Αλίνδων, 

κτισµένη από αρχαίο  υλικό. 
• Τα ερείπια της αρχαίας Ακρόπολης του 4ου π.Χ. αι. στον λόφο Παλαιόκαστρο 

στον Ξηρόκαµπο. Επίσης η εκκλησία της Παναγίας της Καβουράδαινας. 
• Τα ερείπια του Ναού της Αρτέµιδος στο Παρθένι. Επίσης η εκκλησία της Αγ. 

Κιούρας και τα ερείπια Παλαιοχριστιανικής Βασιλικής. 
 
Νίσυρος 
• Το αρχαίο νεκροταφείο, το ενετικό κάστρο και το µοναστήρι της Παναγίας της 

Σπηλιανής στο Μανδράκι, την πρωτεύουσα του νησιού. 
• Τα ερείπια Βενετσιάνικου κάστρου και το µοναστήρι της Παναγίας Κυράς στον 

Εµπορειό. 
• Το ηφαίστειο κοντά στο χωριό Νικιά. 
 
Πάτµος 
• Το µοναστήρι – κάστρο του Αγ. Ιωάννη του Θεολόγου. Υπάγεται στο 

Πατριαρχείο της Κων/πολης και χτίστηκε το 1088 από τον µοναχό Χριστόδουλο 
Λετρινό. Ο ναός είναι σταυροειδής Βασιλική µετά τρούλου. 

• Το σπήλαιο της Αποκάλυψης όπου σύµφωνα µε τον θρύλο ο Αγ. Ιωάννης ο 
Θεολόγος έγραψε την “Αποκάλυψη” το 95 µ.Χ., υπαγορεύοντας τη στο µαθητή 
του Πρόχωρο. 

• Η Πατµιάδα Σχολή του 1713, ο Προφήτης Ηλίας, η Παναγία η ∆ιασώζουσα και 
το σπίτι του Εµµανουήλ Ξάνθου στη Χώρα. 

• Τα ερείπια της Ακρόπολης και της αρχαίας πρωτεύουσας, πάνω στην οποία 
είναι χτισµένη στη Σκάλα. 

• Η εκκλησία της Αγ. Παρασκευής (17ος αι.) στη Σκάλα. 
• Το εκκλησάκι του Αγ. Ιωάννη Θεολόγου, χτισµένο πάνω σε τµήµατα ρωµαϊκού 

λουτρού στον Γρόγο. 
• Η εκκλησία του Αγ. Νικολάου Εύδηλου και το µοναστήρι της Παναγίας του 

Απολλώ στο χωριό Κάµπος. 
 
Λειψοί 
• Το κάστρο, όπου σώζονται ακόµα λείψανα της Ακρόπολης και τάφοι γύρω από 

αυτό. 
• Οι εκκλησίες του Αγ. Ιωάννη, της Κοίµησης της Θεοτόκου και της Παναγίας του 

Χάρου 
 
Καστελλόριζο ή Μεγίστη 
• Το φρούριο των Ιπποτών του Αγ. Ιωάννου (14ος αι.), πάνω στο λόφο µε τους 

κόκκινους βράχους, το Καστέλλο Ρόσσο, δηλαδή κόκκινο κάστρο, απ’ όπου 
προήλθε και το καινούριο όνοµα του νησιού Καστελλόριζο. 

• Ο Λύκειος Τάφος του 13ου – 14ου π.Χ. αι, λαξευµένος πάνω σε βράχο. 
• Το παλαιόκαστρο, ∆ωρική Ακρόπολη από την οποία σώζονται τµήµατα του 

τείχους. 
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• Οι Αχέρες, 10 δεξαµενές συλλογής του νερού της βροχής, κατασκευασµένες στα 
χρόνια της τουρκοκρατίας. 

• Τα Κυκλώπεια τείχη σε διάφορα σηµεία του νησιού. 
• Οι εκκλησίες του Αγ. Νικολάου (11ος αι.), η Παναγία των Χωραφιών, ο Αγ. 

Μερκούριος, και το µοναστήρι του Αγ. Γεωργίου (1759). 
• Η προτοµή της κυράς της Ρω στη θέση “Χωράφια”. 
 
1.2 Μουσεία 
 
• Το αρχαιολογικό Μουσείο Ρόδου που στεγάζεται στο νοσοκοµείο των Ιπποτών. 
• Το Βυζαντινό Μουσείο Ρόδου που στεγάζεται στην εκκλησία της Παναγίας της 

Νίκης. 
• Το Λαογραφικό Μουσείο Ρόδου. 
• Η ∆ηµοτική Πινακοθήκη Ρόδου. 
• Το Μουσείο ∆ιακοσµητικών Τεχνών Ρόδου. 
• Το Λαογραφικό Μουσείο στον Αρχάγγελο Ρόδου. 
• Το Λαογραφικό Μουσείο Εµπωνα Ρόδου. 
• Η συλλογή του Π. Ιωαννίδη, η οποία στεγάζεται σε ένα από τα παραδοσιακά 

σπίτια της Λίνδου Ρόδου. 
• Η αρχαιολογική Συλλογή του Μενετέ Καρπάθου. 
• Το Λαογραφικό Μουσείο Οθου Καρπάθου. 
• Το αρχαιολογικό Μουσείο Κω. 
• Το Λαογραφικό Μουσείο Αντιµάχειας Κω. 
• Η Ναρκίσσειος ∆ηµοτική Βιβλιοθήκη Αστυπάλαιας. 
• Το Λαογραφικό Αρχαιολογικό Μουσείο Καλύµνου. 
• Η Αρχαιολογική Συλλογή στο Φρυ Κάσου, η οποία στεγάζεται στο παλιό 

δηµαρχείο. 
• Το Αρχαιολογικό και Λαογραφικό Μουσείο Σύµης, που στεγάζεται σε αρχοντικό . 
• Το Ναυτικό Μουσείο στο Γιαλό Σύµης. 
• Τα µουσεία και η βιβλιοθήκη της µονής του  Αρχάγγελου Μιχαήλ του Πανορµίτη 

Σύµης. 
• Το Αρχαιολογικό Μουσείο στον Πλάτανο Λέρου. 
•  Η βιβλιοθήκη µε το ιστορικό αρχείο στον Πλάτανο Λέρου. 
• Το Αρχοντικό του Κανδιόγλου στον Πλάτανο Λέρου. 
• Το Ιστορικό και Λαογραφικό Μουσείο στον Αλίντα Λέρου, που  στεγάζεται στον 

Πύργο του Μπελένη. 
• Το Λαογραφικό Μουσείο Μανδρακίου Νίσυρου. 
• Το εκκλησιαστικό Μουσείο στο µοναστήρι του Αγ. Ιωάννου Πάτµου. 
• Το Λαογραφικό Μουσείο Πάτµου 
• Η βιβλιοθήκη της Μονής του Αγ. Ιωάννου. 
• Το Αρχαιολογικό Μουσείο Καστελλόριζου. 
• Το Εκκλησιαστικό – Λαογραφικό Μουσείο Λειψών. 
 
1.3 Παραδοσιακοί Οικισµοί 
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• Πάνω Χωριό Εµπωνα Ρόδου 
• Κοσκινού Ρόδου. 
• Λίνδος Ρόδου 
• Σαλακός Ρόδου 
• Μενετές Καρπάθου 
• Ολυµπος Καρπάθου 

• Μεσοχώρι Καρπάθου 
• Σπόα Καρπάθου 
• Αντιµάχεια Κώ 
• Πυλί Κω 
•  Χωριό Σύµης. 

 
1.4 Λαογραφικές Εκδηλώσεις – Έθιµα 
 
• Στην πόλη της Ρόδου γίνονται πολλές εκδηλώσεις µε κυριότερη το “Ηχος και 

Φως” µέσα στον κήπο του παλατιού των Ιπποτών κάθε µέρα από τον Απρίλιο 
ως τον Ωκτώβριο. Το Σεπτέµβριο οργανώνεται γιορτή µε ∆ωδεκαννησιακούς 
χορούς.  

• Πολιτιστικές εκδηλώσεις τον Αύγουστο στον Αρχάγγελο Ρόδου. 
• Γιορτή κρασιού στον Εµπωνα Ρόδου τον Σεπτέµβριο. 
• Τα “Ιαλύσια” στην Ιαλυσό Ρόδου τον Αύγουστο. 
• Στο Φαληράκι Ρόδου γιορτάζεται η Παγκόσµια Ηµέρα Τουρισµού στις 27 

Σεπτεµβρίου. 
• Το µεγάλο πανηγύρι τον ∆εκαπενταύγουστο στην Κρεµαστή Ρόδου. 
• Το πιο δηµοφιλές πανηγύρι της Ρόδου, γίνεται στον Θεολόγο στις 29 Ιουλίου. 
• Αναπαράσταση της γέννησης του Χριστού στο σπήλαιο Μακαρούνα στο Σάλακο 

Ρόδου. 
• Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζει ο Καρπαθιώτικος γάµος, όπου γίνεται 

παραδοσιακό γλέντι µε χορούς και εδέσµατα. 
• Το έθιµο του “κλήδωνα” στις 26 Ιουνίου στο Απέρι Καρπάθου. 
• Στον Ολυµπο Καρπάθου, σε όλες τις εκδηλώσεις διατηρούνται τα παλιά 

παραδοσιακά έθιµα.  
• Ο Οθος Καρπάθου φηµίζεται για τα πανηγύρια του καθώς γίνονται 8-10 κάθε 

χρόνο. 
• Τα “Ιπποκράτεια” τον Αύγουστο στην Κω, καθώς και η αναπαράσταση του 

όρκου του Ιπποκράτη κάθε Κυριακή στο Ασκληπιείο. 
• Στις 23 Ιουνίου γιορτάζεται ο Αι – Γιάννης ο κλήδωνας στον Πύλι Κώ, όπου 

τηρείται το έθιµο του “αµίλητου νερού” για τα νεαρά κορίτσια. 
• Το Πάσχα στην Κάλυµνο γίνεται αναπαράσταση της παραδοσιακής 

σπογγαλιείας. 
• Τις Απόκριες στο χωριό της Καλύµνου ζωντανεύουν τα παλιά έθιµα του νησιού. 
• Στις 6 και 7 Ιουνίου γιορτάζεται η µέρα του ολοκαυτώµατος (Μάιος 1824) στο 

Φρυ Κάσου. 
• Στα πανηγύρια της Τήλου γίνεται ο παραδοσιακός τοπικός χορός της “κούπας”, 

µε τον πρώτο χορευτή να κρατάει µια κούπα, στην οποία ρίχνουν χρήµατα, που 
χρησιµεύουν στη συντήρηση των εκκλησιών. 

• Το έθιµο του “κουκουµά” στις 2 Μαϊου στην Ανω Σύµη. 
• Η γιορτή του “Κλήδωνα” στις 24 Ιουλίου και τα Μπαλαφέντια” το πρώτο 15ήµερο 

του Αυγούστου, προς τιµήν του ντόπιου καρδιοχειρούργου Μπαλαφέντη, στη 
Λέρο. 
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• Στις 26 Σεπτεµβρίου γιορτάζεται η βύθιση του αντιτορπιλικού “Βασίλισσα Ολγα” 
στο Λακκί Λέρου. 

• Τα “Αλίνδια” τον Αύγουστο στην Αλίνδα Λέρου. 
• Με ιδιαίτερη λαµπρότητα γιορτάζεται το Πάσχα στην Πάτµο. 
• Η γιορτή κρασιού στους Λειψούς στο τέλος της τουριστικής περιόδου. 
     
 

2. ΦΥΣΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 
 
2.1 Ιαµατικές πηγές 
 
• Στην Καλλιθέα Ρόδου κοινότητα Κοσκινούς, εκτός λειτουργίας. 
• Στα θερµά Καλύµνου 
• Στο Μανδράκι Νισύρου 
• Στον Αγ. Φωκά Κω. 
 
2.2 Βιότοποι – Μνηµεία της Φύσης 
 
• Ως καταφύγια θηραµάτων προστατεύονται οι περιοχές Κεντρικής Καρπάθου 

(Καλή Λίµνη – Λαστός – Κυρά  Παναγία), Βόρειας Καρπάθου και Σαριά, νήσοι 
Νίσυρος,  Στρογγυλή και Κως (Ακρωτήριο Λούρος – Λίµνη Ψαλίδι – Ορος 
∆ίκαιος – Αλυκή). 

• Ο Α. Κραµύτης, Αρµενιστής και Αττάβυρος στη Ρόδο αποτελούν διατηρητέα 
µνηµεία της φύσης. 

• Φυσικό µνηµείο δάσους Κυπαρισσιού Εµπωνα Ρόδου. 
• Το Πάρκο Ροδίνι, µια ρεµατιά, µε τρεχούµενα νερά και λίµνες, µέσα στην οποία 

ζουν ελεύθερα και πολλαπλασιάζονται παγώνια. 
• Η κοιλάδα των Πεταλούδων, στο Θεολόγο της Ρόδου. Πρόκειται για µια κοιλάδα 

µε τρεχούµενα νερά όπου τους µήνες Ιούνιο έως Σεπτέµβριο εµφανίζονται 
χιλιάδες πεταλούδες. Οι πεταλούδες ανήκουν στο είδος Callimorpha 
Quadripunctaria Himalaiensis. 

• Στο Τιγκάκι Κω υπάρχει ένας σηµαντικός υγροβιότοπος µε σπάνια είδη πουλιών 
που µεταναστεύουν εκεί κατά τη διάρκεια του χειµώνα, ενώ στις εκβολές του η 
αµµουδιά  είναι χώρος ωοτοκίας της θαλάσσιας χελώντας Caretta – Caretta. 

 
 
 
 
 
2.3 Σπήλαια 
 
• Το Σπήλαιο της Καλανονιάς στο Φαληράκι Ρόδου, µεγάλης αρχαιολογικής 

σηµασίας, καθώς οι έρευνες έδειξαν ότι εδώ έζηδαν οι παλαιότεροι κάτοικοι του 
νησιού. 

• Η Σπηλιά Μακαρούνα στο χωριό Σαλακός Ρόδου. 
• Η Σπηλιά του Ποσειδώνα στη θέση “Μύλοι Καρπάθου”. 
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• Το σπήλαιο της Ασπρης Πέτρας, µε ευρήµατα Νεολιθικής Εποχής στον Κέφαλο 
Κω. 

• Η Σπηλιά του Νέγρου, όπου θεωρείται ότι οι πειρατές έκρυβαν τους θησαυρούς 
τους στο Λιβάδι Αστυπάλαιας. 

• Το σπήλαιο του ∆ράκου µε σταλακτίτες και σταλαγµίτες στο Βαθύ Αστυπάλαιας. 
• Το Σπήλαιο των Επτά Παρθένων στην Κάλυµνο, όπου βρέθηκαν εργαλεία 

Νεολιθικής Εποχής και όπου, σύµφωνα µε τη µυθολογία, κρύφτηκαν εφτά 
κοπέλες για να γλυτώσουν από τους πειρατές, αλλά δεν ξαναβγήκαν ποτέ. 

• Το σπήλαιο Κεφάλα στην Κάλυµνο, όπου βρέθηκαν ίχνη λατρείας του Ολυµπίου 
∆ιός. 

• Τα σπήλαια, στο χωριό Βαθύς Καλύµνου, στις πλαγιές των λόφων Κλαστάνι και 
Τσιγγούρα και το σπήλαιο ∆ασκαλειό, όπου εντοπίστηκαν προϊστορικά 
ευρήµατα. 

• Το Σπήλαιο Ελληνοκαµάρα στην Αγ. Μαρίνα Κάσου, µε αρχαιολογικό και 
ιστορικό ενδιαφέρον, καταφύγιο των κατοίκων κατά τις επιδροµές πειρατών, και 
το Σπήλαιο Σελάι µε τους 2 εντυπωσιακούς σταλακτίτες. 

• Το Σπήλαιο Χαρκάδιο στην Τήλο, όπου ήρθαν στο φως το 1971 τα οστά των 
νάνων ελεφάντων και ενός ελαφιού, τα οποία χρονολογούνται από της 8η –7ου  
χιλ. π.χ. 

• Τα ∆ώδεκα Σπήλαια µε ψηφιδωτά στον Νηµποριό Σύµης. 
• Η Γαλάζια Σπηλιά (Φώκιαλη) στο Καστελλόριζο. 
 
2.4 Μαρίνες 
 
• Ρόδος • Λιβάδια Τήλου 
• Λίνδος Ρόδου • Γιαλός Σύµης 
• Κάρπαθος • Νηµποριός Σύµης 
• ∆ιαφάνι Καρπάθου • Πέδι Σύµης 
• Κω • Πανορµίτης Σύµης 
• Καρδάµαινα Κω • Αγ. Αιµιλιανός Σύµης 
• Μαστιχάρι Κω • Λακκί Λέρου 
• Κέφαλος Κω • Αγ. Μαρίνα Λέρου 
• Λιµνιώνας Κω • Σκάλα Πάτµου 
• Ανάλυψη Αστυπάλαιας • Νίσυρος 
• Βαθύ Αστυπάλαιας • Κάσος 
• Κάλυµνος • Εµπορειός Κάσου 
• Βαθύ Καλύµνου • Καστελλόριζο 
• Ψέριµος • Λειψοί 
• Φρυ Κάσου  
 
 
2.5      Κάµπινγκ- 

• “Αστυπάλαια” στο Μαρµάρι Αστυπάλαιας. 
• “Φαληράκι” στις Καλυνθιες Ρόδου. 
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• “Στέφανος” στην Πάτµο 
• “Κως” στο Ψαλίδι Κω. 
• “Λέρος” στο Σιδηρόκαστρο. 
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13. ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΡΗΤΗΣ 

Ταυτότητα της περιφέρειας 
 
 Η περιφέρεια Κρήτης είναι ο νοτιότερη περιφέρεια της Ευρωπαϊκής Ενωσης. 
Η συνολική της επιφάνεια είναι 8.335χλµ2 (ποσοστό 6,3% της συνολικής έκτασης 
της Ελλάδας. Ο πληθυσµός της, ανέρχεται σε 537.000 άτοµα (συγκεντρώνει 
δηλαδή το 5.3% του συνολικού πληθυσµού της χώρας). Αποτελείται από τους 
νοµούς: Χανίων, Ρεθύµνου, Ηρακλείου και Λασιθίου. 
 
Κύñια έργα για την ανάπτυξη του τουρισµού στην περιφέρεια  
 
 Ο προϋπολογισµός του ΠΕΠ για την  ανάπτυξη της περιφέρειας Κρήτης 
ανέρχεται στο ποσό των 450 εκ. ECU ή 137 δις δρχ. µε ποσοστό στη 
χρηµατοδότηση 71% από την Ε.Ε. και 29% από Ε.∆. Βασικός αναπτυξιακός στόχος 
είναι η ανάδειξη της Κρήτης σε οικονοµικό και ερευνητικό κέντρο της Ν.∆. 
Μεσογείου και η Βελτίωση των υποδοµών για την ολοκληρωµένη ανάπτυξη της 
Κρητική Οικονοµίας. 
• Εξοπλισµός λιµένα Ηρακλείου (1 δις), λιµάνι Σητείας (719 εκατ.) και Κίσσαµου 

(659 εκατ.), επέκταση προσήνεµου µόλου Ρεθύµνου (1,1δις). 
• Συµπληρωµατικά έργα τουριστικής αξιοποίησης λιµένα Αγίου Νικολάου (1,010 

δις). 
• Λιµενικά έργα διαµόρφωση χερσαίας ζώνης παραλία Ιεράπετρας. (600 εκατ.) 
• Μαρίνες Μαλθιών (1.5 δις) Ρεθύµνου (1δις) και Αγ. Γαλήνης (800 εκατ) 
• Εργα Ανατολικής παραλίας Ρεθύµνου (630 εκ.) 2ο ΚΠΣ 
• Βελτίωση / επέκταση αεροδροµίου Σητείας (1 δις) 
• Οδικοί άξονες Ηρακλείου -Αγ. ∆έκα (2,3 δις), Ηρακλείου – Βιάννου (3,1 δις).   

Ανάπλαση Ιστορικού κέντρου Χανίων (900εκ.) Αρχανών (300 εκ.) και Ρεθύµνου 
(800 εκ). 2ο ΚΠΣ. 

• Συνεδριακό κέντρου Αίµου Ηρακλείου (5.88εκ.) 
 
Κατασκευάσθηκαν 
• Συνεδριακά κέντρα: Μεσογειακό Αγρονοµικό Ινστιτούτο Χανίων – Ορθόδοξη 

ακαδηµία Κρήτης – Ακαδηµαϊκό Χωριό  Ανωγείων. 
• Aναστήλωση βυζαντινών µοναστηριών, αναγεννησιακών µνηµείων και 

παραδοσιακών οικισµών και αναδείχθηκε η Ιερά Μονή Αρκαδίου ως 
πανευρωπαϊκό σύµβολο ελευθερίας. 

• ∆ηµιουργία τράπεζας πληροφορικών για την τουριστική οικονοµία της Κρήτη. 
• Νότιος  οδικός  άξονας  Κρήτης: τµήµατα  στο Ν. Ηρακλείου (491 εκ). 
• ∆ηµιουργία φορέα τουρισµού και περιβάλλοντος. 
• Προώθηση δράσεως ανάπτυξης του αγροτουρισµού από το πρόγραµµα 

LEADER. 
• Εργα στο αρχαιολογικό – οικολογικό πάρκο Γιούχτα κοντά στα Ανώγεια. 
• Βόρειος Οδικός άξονας Κρήτης (παράκαµψη Χανίων – Βαµβακόπουλο (2,4 δις). 
• Τουριστικό καταφύγιο σκαφών Ηρακλείου, Μόλου Λασιθίου,Γαύδου. 
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• Εργα ανάδειξης µνηµείων, αρχαίων θεάτρων, αρχαιολογικών χώρων π.χ. 
Κνωσός 

• Εξοπλισµός Λιµένα Ηρακλείου (1,06 δις) 
• Λιµενικά έργα διαµόρφωσης χερσαίας ζώνης παραλίας Ιεράπετρας 593 εκ) 

ΕΤΕΡΠΣ 
• Ανάπλαση ιστορικού κέντρου και παλαιού Λιµένα Χανίων (2ο ΚΠΣ) (720 εκ. 

δρχ.) 
• Λιµάνι Σητείας (1,121 δις) 
• Νότιιος οδικός άξονας (Τµήµα Ν. Λασιθίου ) (900 εκ) 
• Μαρίνα Ρεθύµνου (1,27 δις) 
• Επέκταση προσήνεµου  µόλου λιµένα Ρεθύµνου (1,074 δις) 
• Οδικός άξονας: Ρέθυµνο – Σπήλι – Αγγαληνη (534 εκ) 
• Ρέθυµνο – Απόστολοι – Μάνδρες (546 εκ) 
• ∆ιαµόρφωση, ανάδειξη µνηµείων διατηρητέων κτιρίων παλαιάς πόλης Χανίων 

(140εκ) 
• Βρύσες – Χώρα Σφακιών (684 εκ.0 
• Νότιος οδικός άξονας Κρήτης Πλάτανος – Κάµπος – Κεφάλι Χρυσοσκαλησα – 

Ελαφονήσι – Κουντούρα -Παλαιοχώρα (641 εκ. δρχ.) Ν. Χανίων. 
• Καστέλλι – Καλουδιανά – Ζοπόλια – Παλαιοχώρα 641 εκ. δρχ.) Ν. Χανίων. 
• Νότιος οδικός άξονας Κρήτης: Σέλια – Ροδάκινο – όρια  Ν. Χανίων (547 εκ.) 
• Οδικός άξονας Φουρνέ – Λάκκοι  - Οµαλός (563 εκ). 
 
Ιστορική Ανασκόπηση 
 
 Είναι γνωστό, ο Μινωικός βίος, αποτελεί όχι µόνον αντικείµενο παγκοσµίου 
θαυµασµού, αλλά και πρότυπο, από τότε που άρχισε να µελετάται, η ανθρώπινη 
συνύπαρξη. Η ζωή, µε την έννοια ανθρώπινης παρουσίας, σύµφωνα µε τα µέχρι 
τώρα αρχαιολογικά δεδοµένα, εµφανίζεται περίπου στο 7.000 π.Χ. 
 Η Μινωική περίοδος, σε όλα της τα στάδια, χρονολογείται από το 2.500 εώς 
το 1.100 π.Χ. 
 Η κάθοδος των ∆ωριέων στα 1.100 π.Χ., αποτελεί και το λυκόφως 
ουσιαστικά ενός παγκοσµίως σηµαντικού πολιτισµού. Το 69µ.Χ. καταλαµβάνεται 
από τους Ρωµαίου και παραµένει ως το 395. Από το 395 π.χ. ο µέγας Θεοδόσης 
µοιράζει το Ρωµαϊκό κράτος σε ανατολικό και δυτικό, η Κρήτη γίνεται επαρχία του 
Ανατολικού κι αρχίζει έτσι η πρώτη Βυζαντινή περίοδος που φτάνει ως το 828. 
 Το 828, οι Αραβες Σαρακηνοί αποβιβάζονται στην Κρήτη. Καταστρέφουν την 
πρωτεύουσα της, τη Γόρτυνα και δηµιουργούν νέα, το Χάνδακα (σηµερινό 
Ηράκλειο) που γίνεται ορµητήριο πειρατικών εξορµήσεων. Στην περίοδο αυτή, µετά 
από ενάµιση αιώνα, θέτει τέρµα ο Νικηφόρος Φωκάς. Το 961 ανακαταλαµβάνει την 
Κρήτη κι αρχίζει η δεύτερη Βυζαντινή περίοδο που θα διαρκέσει ως το 1204. Η 
Βυζαντινή κυριαρχία τερµατίστηκε όταν το 1204 µ.Χ., η Κρήτη δόθηκε από τους 
Σταυροφόρους στο Βονιφάτιο το Μοµφερατικό για να ξεκινήσει έτσι η περίοδος της 
Βενετοκρατίας που θα διαρκέσει ως το 1669. Το τέλος, ιδίως, αυτής της περιόδου 
σηµαδεύεται µε µια πρωτόγνωρη ανάπτυξη των γραµµάτων και των τεχνών, µε 
ξακουστή την ποίηση και τη ζωγραφική της. 
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 Η νέα µεγάλη καταστροφή, έρχεται το 1669 µε την κατάκτηση της Κρήτης 
από τους Τούρκους. Η µαύρη περίοδος της Τουρκοκρατίας αρχίζει και θα διαρκέσει 
ως το 1898. Οι διαδοχικές επαναστάσεις των Κρητών, µε κυριότερες αυτές του 
1770, 1821, 1866 και 1897, βάφονται κυριολεκτικά στο αίµα. Το Αρκάδι, γίνεται 
διεθνής φάρος θυσίας στην ελευθερία. Η µεγάλη σφαγή της 25η Αυγούστου του 
1898 στην οµώνυµη – σήµερα – λεωφόρο του Ηρακλείου, σηκώνει τη διεθνή 
κατακραυγή και µετά από επέµβαση των µεγάλων δυνάµεων ορίζεται το ίδιο χρόνο 
ύπατος αρµονιστής στην Κρήτη, ο πρίγκηψ Γεωργίος της Ελλάδος. Αρχίζει η 
περίοδος της Κρητικής Πολιτείας. Η περίοδος αυτή κράτησε ως το 1913, που έγινε 
η πολυπόθητη ένωση µε τη µητέρα Ελλάδα. 
 Φυσικά ουδείς δεν µπορεί να λησµονήσει παγκοσµίως τη µάχη της Κρήτης 
του 1941 που, όπως άλλωστε βεβαιώνεται ιστορικά άλλαξε ουσιαστικά την πορεία 
του Β Παγκοσµίου πολέµου. 
 

Ι. ΝΟΜΟΣ ΧΑΝΙΩΝ 

 
 Ο νόµος Χανίων καταλαµβάνει το ∆ τµήµα της Κρήτης. Συνορεύει Α µε το 
νοµό Ρεθύµνου, ενώ Β. ∆. και Ν. βρέχεται από το Κρητικό και Λιβυκό Πέλαγος. Εχει 
έκταση 2389 τετ. χλµ. και πληθυσµό 138076 κατοίκους (1,3% του πληθυσµού της 
χώρας). 
 Πρωτεύουσα του νοµού είναι η πόλη των Χανίων, η οποία συνδέεται  
ακτοπλοϊκώς (Σούδα) και αεροπορικώς µε την υπόλοιπη χώρα. Τα Χανιά είναι 
κτισµένα πάνω στα ερείπια της αρχαίας Κυδωνίας, µια από τις σηµαντικότερες 
πόλεις της αρχαίας Κρήτης. Η ύπαρξη της µινωικής κυδωνίας έχει αποδειχθεί από  
την αναγραφή της σε πήλινη κνωσσιακή πινακίδα της γραµµικής Β γραφής. 
 Από το 1965 η πόλη µέσα στα  τείχη κηρύσσεται “Ιστορικό διατηρητέο 
µνηµείο” και προστατεύεται από την αρχαιολογική νοµοθεσία. 
 

1. ΑΝΘΡΩΠΟΓΕΝΕΙΣ - ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 
 
1.1     Αρχαιολογικά και Βυζαντινά µνηµεία- Αξιοθέατα 
 
• 15 χλµ. από τα Χανιά, στα νότια του κόλπου της Σούδας, κοντά στο χωριό 

Μεγάλα Χωράφια και σε θέση, απ’ όπου είχαν την δυνατότητα να εποπτεύουν 
τον κάµπο των Χανίων, ήταν χτισµένη η Απτέρα, µια από τις σπουδαιότερες 
πόλεις της αρχαίας ∆υτ. Κρήτης (7ος αι. π.Χ.) Σήµερα σώζονται τα τείχη της 
πόλης που θυµίζουν τα Κυκλώπεια τείχη της Τίρυνθας και των Μυκηνών. 
Επίσης σώζονται υπολείµµατα µικρού ναού του 1ου π.Χ. αι., αφιερωµένου στη 
∆ήµητρα, ρωµαϊκού θεάτρου και τεράστιες θολωτές δεξαµενές Ρωµαϊκών 
χρόνων – κατά µια εκδοχή ήταν αποθήκες σιτηρών – που διατηρούνται σε καλή 
κατάσταση. 

• 49 χλµ. ∆. των Χανίων, στη θέση Σελλί ή Παλαιόκαστρο, σώζονται τα ερείπια 
από τα τείχη και την ακρόπολη της Πολλυρηνίας. Στη θέση Κρύα Βρύση, κοντά 
στον Κίσσαµο (Καστέλι), διατηρούνται υπολείµµατα υδραγωγείου Ρωµαϊκής 
εποχής. Στην ίδρυση της Πολυρρηνίας, σηµαντικής πόλης της αρχαίας ∆υτ. 
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Κρήτης έλαβαν µέρος οι Αχαιοί, διάδοχοι των Μινωιτών στην κυριαρχία του 
νησιού. 

• Ερείπια της πόλης Φαλάσαρνα σώζονται κοντά στο χωριό Κουτρί. Συγκεκριµένα 
σώζονται υπολείµµατα από τα Κυκλώπεια τείχη, τους τάφους, θεµέλια σπιτιών 
καθώς και γλυπτά λαξευµένα σε βράχους. 

• Από τη βενετσιάνικη πόλη των Χανίων σήµερα σώζεται µια συνοικία. Από τις 
οχυρώσεις (έργο των αρχών του 13ου αι. µ. Χ.) διασώζονται οι προµαχώνες, η 
τάφρος και ερείπια του οχυρωµατικού τείχους που περιέλαβε την πόλη. Επίσης 
σώζονται η Λότζια (Λέσχη), οι Χιόνες (Νεώρεια) (16ος αι.) και ο λιµενοβραχίονας 
του βενετσιάνικου λιµανιού. 

• Στο ΒΑ άκρο της χερσονήσου Ροδωπού υπάρχουν τα ερείπια της αρχαίας 
πόλης ∆ύκτινα. Ξεχωρίζει ο ναός του 2ου π.Χ. αι. αφιερωµένος στη θεά Αρτεµη. 

• Ο θολωτός τάφρος Υστεροµινωϊκής περιόδου και το γερµανικό πολεµικό 
νεκροταφείο στον Μαλεµέ. 

• Ο εκκλησίες Αγ. Φραγκίσκος, Αγ. Ρόκκος και Σωτήρος. 
• Ν∆ της Κίσσαµου (Καστέλι), στο χωριό Καλάθενες βρίσκεται η βίλα Ροτόντα, 

πιθανώς εξοχική κατοικία κάποιου βενετού φεουδάρχη, κτίσµα του 15ου ή 16ου αι. 
• Στην Αγρια Γραµβούσα, απόµερο νησάκι στα Β∆ του νοµού τα ερείπια οχυρού 

των Ενετών. 
• Στην Παλαιοχώρα, στις ακτές που βρέχονται από το Λιβυκό πέλαγος, σώζονται 

τ’ αποµεινάρια του φρουρίου Σέλινο, χτισµένο το 1379 από τον ∆ούκα Μαρίνο 
Γραδένιγο, Κυβερνήτη της Κρήτης. 

• Ανατολικά της Χώρας των Σφακίων βρίσκονται τα ερείπια του “Castel Franco” ή 
φραγκοκάστελλου. Το έχτισαν οι Ενετοί το 1371 για να το χρησιµοποιήσουν κατά 
των πειρατών και των Κρητών επαναστατών. 

• Στα Χανιά η εκκλησία των Αγ. Αναργύρων και στη συνοικία Χαλεπά η εκκλησία 
της Αγ. Μαγδαληνής. 

• Στο Ακρωτήρι η µονή της Αγ. Τριάδας Τσαγκαρόλων (16ος αι.) 
• Κοντά στην Αγ. Τριάδα η µονή της Κυράς των Αγγέλων ή Γουβερνέτου (1548). 
• Η  Μονή Γωνιάς (1618) κοντά στο χωριό Κολυµπάρι, που σήµερα αποτελεί έδρα 

της Ορθόδοξης Ακαδηµίας Κρήτης. 
• Στην Κάτω Επισκοπή o κυκλικός ναός του Μιχ. Αρχαγγέλου (Ροτόντα) 
• Στο χωριό Αλικιανός η εκκλησία του Αγ. Γεωργίου. 
• Στην οδό Σκρυδλώφ των Χανίων βρίσκονται τα “στιβανάδικα”, τα µαγαζιά που 

κατασκευάζουν είδη από δέρµα. 
• Η Αγορά των Χανίων σε σχήµα σταυρού στην πλατεία Αγοράς. 
• Στους Αγ. Αποστόλους το µνηµείο των Γερµανών για την εισβολή των 

αλεξιπτωτιστών τους στο νησί το 1941 ( το λεγόµενο Γερµανικό Πουλί). 
• Οι τάφοι των Βενιζέλων, 6χλµ. από τα Χανιά. 
• Η Εκκλησία του Αγ. Γεωργίου, όπου ο Ιωάννης ∆ασκαλογιάννης, που γεννήθηκε 

στην Ανώπολη, ύψωσε το Μάρτιο του 1770 τη σηµαία της Επανάστασης. 
• Τα ερείπια του πύργου του Ενετού άρχοντα ∆αµολίνο και το ηρώο των 

πεσόντων στον Αλικιανό. 
• Το νησάκι Γαύδος, το νοτιότερο τµήµα της Ευρώπης είναι η Ωγυγία, το νησί της 

Καλυψώς, όπως αναφέρει ο Οµηρος. Στην πρωτεύουσα του, το Καστρί, 
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βρίσκεται το κτίριο που κρατούσαν οι πολιτικοί κρατούµενοι στη διάρκεια του 
πολέµου. 

• Τα 10 εργαστήρια υφαντών του χωριού Ελός. 
• Το σπίτι όπου ο Ελ. Βενιζέλος κήρυξε την επανάσταση το 19ος  στον Θερισό. 
• Η µονή Χρυσοσκαλίτισσας στο Ν∆ άκρο της Κρήτης που πήρε το όνοµά της 

εξαιτίας του θρύλου που θέλει ένα από τα 90 σκαλιά της µονής να είναι χρυσό. 
• Στο λόφο του Αγ. Παντελεήµονα στον Οµαλό υπάρχει ο τάφος του Χατζηµιχάλη 

Γιανναρη, αρχηγού των επαναστάσεων 1866, 1878 και 1897. 
• Ο οικισµός της Αγ. Ρούµελης είναι χτισµένος πάνω στην αρχαία πόλη Τάρα. 
• Η αρχαία Λισσός, το επίνειο της αρχαίας Ιρτακίνας. Ξεχωρίζουν το Ασκληπιείο, 

το αρχαίο θέατρο και τα λουτρά 
• Οι ιστορικοί ναοί Αγ. Γεωργίου και Αγ. Πάντων στα Σφακιά. 
 
1.2 Μουσεία 
 
• Το Αρχαιολογικό Μουσείο Χανίων, το οποίο στεγάζεται στην ενετική εκκλησία 

του Αγ. Φραγκίσκου. 
• Το Ιστορικό Αρχείο Κρήτης, στα Χανιά, το δεύτερο σε µέγεθος Αρχείο, µετά τα 

γενικά Αρχεία του Κράτους. 
• Το Ναυτικό Μουσείου Καστελλίου. 
• Το ιστορικό Λαογραφικό Μουσείο Γαβαλοχωρίου. 
• Το Μουσείο που στεγάζεται στη µονή της Γωνιάς ή Οδηγήτριας στο Κολυµπάρι. 
 
1.3 Παραδοσιακοί οικισµοί 
 
• Γαβαλοχώρι 
 
1.4 Λαογραφικές εκδηλώσεις – έθιµα 
 
• Οι εκδηλώσεις του Χανιώτικου φεστιβάλ το καλοκαίρι στο φρούριο του Φίρκα. 
• Το πανηγύρι των κάστανων στα τέλη Οκτωβρίου στον Ελο.  
 

2. ΦΥΣΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 
 
2.1  Ιαµατικές πηγές 
 
• Λιµπινάρε, κοινότητας Τεµενίων (ποσιθεραπεία) 
• Τζανουνιάνων, κοινότητας Τεµενίων, Εκτός λειτουργίας 
 
2.2.     Καταφύγια  
 
• Στα Λευκά Ορη το καταφύγιο Βόλικας (υψ. 1.360µ.) 
• Στα Λευκά Ορη το καταφύγιο Καλλέργης (υψ. 1.580µ.) 
• Στα Λευκά Ορη το καταφύγιο Κατσιβέλη (υψ. 2.100µ.) 
• Στα Βόλιακα το καταφύγιο Ξυλόσκαλο (υψ. 1.250µ.) 
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2.3  Βιότοποι-Μνηµεία της φύσης  
 
• Η λίµνη Κουρνά, η µοναδική στο νησί, 48χλµ.  Α των Χανίων. (έκταση 65στρ.) 
• Ο Εθνικό ∆ρυµός Σαµαριάς προστατεύεται από τη Σύµβαση Βαρκελώνης 
• Τα Λευκά Ορη αποτελούν πυρήνα εθνικών δρυµών. 
• Ως καταφύγια θηραµάτων προστατεύονται οι περιοχές : Χερσόνησος Ροδοπού-

παραλία Μάλεµε, Λευκά Ορη, Βόρειο Ακρωτήριο-Αγ. Τριάδα-Μονή 
Τσαγκαρόλων - Γκουβερνέτου - Καθολικό, Εθνικός ∆ρυµός Σαµαριάς, Νήσος 
Ελαφόνησος-απέναντι παραλία (από Χρυσοσκαλίτισσα µέχρι ακρωτήριο Κριός). 

• Στο νησάκι Αγ. Θεόδωροι (Θεοδώρου), απέναντι από την Αγ. Μαρίνα, γίνεται 
εκτροφή κρι-κρι (αίγαγρων), γι’ αυτό απαγορεύεται η πρόσβαση. 

 
2.4 Σπήλαια-Φαράγγια  
 
• Το φαράγγι της Σαµαριάς είναι το µεγαλύτερο της Ευρώπης, µήκους 18χλµ. ενώ 

σε ορισµένα σηµεία το πέρασµα φτάνει µόλίς τα 3µ. πλάτος και καµιά φορά τα 
τοιχώµατά του ορθώνονται σε ύψος 600µ. 

• Το φαράγγι Θερίσσου, µήκους 6χλµ. 
• Η Νεραϊδοσπηλιά στην Αγ. Μαρίνα µε σταλαγµίτες και σταλακτίτες. 
• Η σπηλιά στο νησάκι Αγ. Θεόδωροι, απέναντι από την Αγ. Μαρίνα, που ο 

θρύλος λέει ότι ήταν ένα θαλάσσιο τέρας που βγαίνοντας από τη θάλασσα έγινε 
πέτρα από τους θεούς. 

• Το φαράγγι της Αράδαινας στην Ανώπολη. 
• Το φαράγγι της Ιµπρου στο χωριό Ασκύφου. 
• Το Τοπολιανό φαράγγι στο οµώνυµο χωριό.  
• Η σπηλιά της Αγ. Σοφίας µε σταλακτίτες και σταλαγµίτες. 
 
2.5  Μαρίνες  
 
• Σούδα  
• Καστέλλι 
 
2.6  Κάµπινγκ  
 
• “Αγ. Μαρίνα” στην οµώνυµη περιοχή. 
• “Χανιά” στους Αγ. Απόστολους  
• “Κίσσαµος” στο Καστέλλι 
• “Μίθυµνα” στον Κίσσαµο 
• “Νωπηγεια” στον Κίσσαµο 
• “Παλαιοχώρα” στην οµώνυµη περιοχή 
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ΙΙ. ΝΟΜΟΣ ΡΕΘΥΜΝΟΥ 

 Ο νοµός Ρεθύµνου καταλαµβάνει το ∆ κεντρικό τµήµα της Κρήτης. Συνορεύει 
µε το νοµό Χανίων στα ∆, Ηρακλείου στα Α, ενώ β βρέχεται από το Κρητικό 
πέλαγος και Ν ;από το Λιβυκό. Εχει έκταση 1491 τετ. χλµ. Και πληθυσµό 73.675 
κατοίκους (0,7 % του πληθυσµού της χώρας). 
 Πρωτεύουσα του νοµού είναι η οµώνυµη πόλη, η οποία συνδέεται 
ακτοπλοϊκώς µε την υπόλοιπη χώρα. Τα παλαιότερα ίχνη δραστηριότητας στην 
περιοχή Ρεθύµνου ανάγονται στους πρώιµους Νεολιθικούς χρόνους, σύµφωνα µε 
τα µέχρι τώρα δεδοµένα. 
 

1.  ΑΝΘΡΩΠΟΓΕΝΕΙΣ - ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 
   
1.1      Αρχαιολογικά και Βυζαντινά µνηµεία-Αξιοθέατα 
 
• Στην συνοικία Μασταµπά υπάρχει υστεροµινωικός λαξευτός τάφος.  ∆ιάσπαρτα 

είναι τα ίχνη από ενετικές οχυρώσεις µε αποκορύφωµα την Πόρτα που σώζεται 
στην οδό Εθνικής Αντίστασης.  Στα Β της πλατείας Πετυχάκη βρίσκεται η Κρήνη 
Ριµόντι, που φτιάχτηκε από τον ενετό διοικητή της πόλης. 

• Το φρούριο του Ρεθύµνου, η Φορτέτζα, στο λόφο Παλαιόκαστρο(1573) 
• Τα τζαµιά Νερατζές, Καρά Μουσά Πασά, µεγάλης Πόρτας και  Βελή Πασά ήταν 

εκκλησίες που µετατράπηκαν σε τζαµιά από τους Τούρκους.  Υπάρχουν ακόµη 
τουρκικά χαµάµ και ένα τουρκικό σχολείο. 

• Υπάρχουν περισσότερα από 700 βενετσιάνίκα σπίτια στην παλιά πόλη 
Ρεθύµνου, 

• Ο µητροπολιτικός ναός των Εισοδίων της Θεοτόκου (1834), το Μητροπολιτικό 
Μέγαρο, ο Αγ. Αντώνιος, το νοµαρχιακός µέγαρο, οι εκκλησίες του Αγ. 
Φραγκίσκου και της Κυρίας των Αγγέλων 

• Το υστεροµινωικό νεκροταφείο στους Αρµένους, 4,5χλµ. από το Ρέθυµνο 
• Στο Αδελέ γεννήθηκε ένας από τους ήρωες της µάχης στη µονή του Αρκαδίου 

(1866), ο Κωνσταντής Γιαµπουδάκης.  Στο σπίτι του υπάρχει εντοιχισµένη 
πλάκα-επιγραφή σε ανάµνηση του γεγονότος. 

• Η εκκλησία της Αγ. Αννας, η µονή Ασωµάτων και τα ερείπια ενός πύργου στο 
Αµάρι. 

• Η Μητρόπολη του Αγ. Ιωάννη στα Ανώγεια. 
• Τα ερείπια της αρχαίας πόλης Αξός µε αποµεινάρια από τα κυκλώπεια τείχη. 
• Η βυζαντινή εκκλησιά της Αγ. Ειρήνης στον Αξό. 
• Η µονή Αρκαδίου, δίκλητος ναός του 1587 µε µπαρόκ πρόσοψη. Τα ερείπια της 

αρχαίας πόλης Ελεύθερνα, που ήταν γνωστή ως Απολλωνία. Υπάρχουν 
λείψανα του αρχαίου τείχους, του υδραγωγείου των δεξαµενών και υπολείµµατα 
από τις γέφυρες. 

• Οι εκκλησίες της Υπαπαντής και της Αγ. Τριάδας στο χωριό Μάριου 
• Η Μονή Πρέβελης (16ος ή 17ος αι.), 8χλµ. έξω από  το  χωριό Μάριου, όπως όλα 

τα µοναστήρια στην Κρήτη, έπαιξε σπουδαίο ρόλο στη διάρκεια του 
απελευθερωτικού αγώνα. 

• Το χωριό Μπαλί, χτισµένο στη θέση της αρχαίας Αστάλης. 
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• Τα ερείπια βενετσιάνικου φρουρίου και η παλαιοχριστιανική βασιλική του 5ου αι. 
στον Πάνορµο. 

• Το σπίτι του πρώτου οργανωτή της εργατικής Πρωτοµαγιάς (1983) Σταύρου 
Καλλέργη, µε τη χάλκινη κεφαλή µπροστά. 

• Το βενετσιάνικο µέγαρο της οικογένειας Κλόντια, η βυζαντινή εκκλησία της 
Παναγίας της Κεράς και ο ναός του Αγ. Ευτυχίου στο χωριό Χρονοµοναστήρι. 

• Στο οροπέδιο της Νίδας και 20χλµ. από τα Ανώγια βρέθηκε Μινωικός οικισµός. 
• Στην µικρή πλατεία του χωριού Σπήλι µε τα πλατάνια υπάρχουν 25 βρύσες, 

ανάγλυφα κεφάλια λιονταριών, µε νερό από τον Ψηλορείτη. 
• Η Λότζια (Λέσχη) (16ος αι.) ήταν τόπος συγκέντρωσης και αναψυχής των 

αρχόντων και ευγενών στο Ρέθυµνο. 
 
1.2     Μουσεία  
 
• Το Αρχαιολογικό Μουσείο Ρεθύµνου που στεγάζεται στη Λότζια  
• Το Ιστορικό Λαογραφικό Μουσείο Ρεθύµνου 
• Η Πινακοθήκη και το Κέντρο Σύγχρονης Τέχνης Ρεθύµνου 
• Η Λαογραφική Συλλογή Λυκείου Ελληνίδων στο Ρέθυµνο 
• Το µουσείο της µονής Αρκαδίου 
 
1.3  Παραδoσϊακοί οικισµοί 
 
• Παλιά Πόλη Ρεθύµνου 
• Ανώγεια  
• Αρχαία Ελευθερνά 
 
1.4      Λαογραφικές εκδηλώσεις -Έθιµα 
 
• Ο “Πολιτιστικός Αύγουστος” στο Ρέθυµνο. 
• Η Ναυτική Εβδοµάδα στο Ρέθυµνο 
• Εκδηλώσεις στην επέτειο του ολοκαυτώµατος της µονής Αρκαδία, στις 8 

Νοεµβρίου  
• Οι εκδηλώσεις “Ανώγεια”, 10-15 Αυγούστου, µε διαγωνισµό κρητικού χορού και 

τραγουδιού 
• Τα “Σφεντόνια” στο χωριό Ζωνιανά 
 

2.  ΦΥΣΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 
 
2.1 Καταφύγια 
 
• Στον Ψηλορείτη, στην τοποθεσία Στουµπωτός Πρίνος (1.500µ.) 
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2.2 Βιότοποι – Μνηµεία της φύσης 
 
• Οι περιοχές: όρος Ιδη, Πράσινο φαράγγι – Πατσός – Σφακορυακό ρέµα – 

Παραλία Ρεθύµνου και εκβολή Γεροπόταµου, προστατεύονται ως καταφύγια 
θηραµάτων. 

• Επίσης το όρος Ιδη αποτελεί διατηρητέο µνηµείο της φύσης. 
 
2.3 Σπήλαια φαράγγια 
 
• Το σπήλαιο Γεράνι, 6  χλµ. από το Ρέθυµνο µε παλαιοντολογικό και 

σπηλαιολογικό ενδιαφέρον. 
• Το Ιδαίο Αντρο, το περίφηµο σπήλαιο στο οροπέδιο της Νίδας στον Ψηλορείτη 

σε υψόµετρο 1538µ. είναι γνωστό σαν Σπηλιάρα της Βοσκοπούλας. Το Αντρο 
ήταν κέντρο λατρείας από τους προϊστορικούς ως τους Ρωµαϊκούς Χρόνους. 
Κατά τη µυθολογία µεγάλωσε εδώ ο ∆ίας. Προς τιµή του γίνονταν ετήσιες 
γιορτές  και τελετές µυσταγωγίας και µύησης των προσκυνητών. 

• Το σπήλαιο Σφεντόνια κοντά στο χωριό Ζωνιανά. 
• Το φαράγγι του Κουρταλιώτη, 2 χιλµ. στο χωριό Κοξαρέ. Οι πλαγιές του 

φαραγγιού είναι γεµάτες σπηλιές. 
• Το φαρράγι του Κοτσίφού. 
• Το σπήλαιο Μελιδονίου, κοντά στο Πέραµα, παρουσιάζει εκτός από το 

σπηλαιολογικό ενδιαφέρον και αρχαιολογικό, εφόσον αναφέρεται ως τόπος 
λατρείας του µυθικού χάλκινου γίγαντα Τάλων. 

 
2.4 Μαρίνες 
 
• Ρέθυµνο 
 
2.5 Κάµπινγκ 
 
• “Αγ. Γαλήνη” στην οµώνυµη περιοχή 
• “Απολλωνία” στην Πλακιά 
• “Elisabeth” στην Μυσσιριά 
 
 

ΙΙΙ. ΝΟΜΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

  
 Ο νοµός Ηρακλείου καταλαµβάνει το Α κεντρικό τµήµα της Κρήτης. 
Συνορεύει ∆ µε το νοµό Ρεθύµνου, Α µε το νοµό Λασιθίου, ενώ Β και Ν βρέχεται 
από το Κρητικό και Λυβικό  πέλαγος αντιστοίχως. Εχει έκταση 2649 τετ. χλµ. και 
πληθυσµό 275.338 κατοίκους (2,6% του πληθυσµού της χώρας). 
 Πρωτεύουσα του νοµού, αλλά και της Κρήτης είναι η οµώνυµη πόλη, η οποία 
συνδέεται ακτοπλοϊκώς και αεροπορικώς µε την υπόλοιπη χώρα. Η ακριβής 
χρονολογία “γέννησης” του Ηρακλείου παραµένει ακόµη άγνωστη για τους 
ερευνητές και τους αρχαιολόγους. Πάντως η πόλη µε τη σηµερινή της µορφή, 
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ιδρύθηκε από τους Σαρακινούς το 827 µε τον ονοµασία Χάνδακας, η οποία 
προέρχεται από τα οχυρωµατικά έργα γύρω από την πόλη. 
 

1.       ΑΝΘΡΩΠΟΓΕΝΕΙΣ- ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 
 
1.1    Αρχαιολογικά και Βυζαντινά µνηµεία-Αξιοθέατα 
 
• Η Κνωσός κατοικήθηκε από τη Νεολιθική εποχή. Γύρω στα 1900 π.Χ. 

οικοδοµήθηκε το πρώτο ανάκτορο της Κνωσού. ∆ιακόσια χρόνια αργότερα 
καταστρέφεται από σεισµό ξαναχτίζεται πιο µεγαλόπρεπο και πολυτελέστερο. Η 
τελειωτική καταστροφή επήλθε γύρω στα 1500-1450 π.Χ. κατά µία θεωρία από 
την έκρηξη του ηφαιστείου της Σαντορίνης. Παρόλα αυτά εξακολούθησε να 
κατοικείται για περίπου πενήντα ακόµη χρόνια, οπότε καταστράφηκε οριστικά 
από πυρκαγιά γύρω στα 1400 π.Χ. Τα Μινωικά ανάκτορα δεν ήταν έδρα µόνο 
του δυνάστη αλλά και διοικητικό και θρησκευτικό κέντρο όλης της περιοχής. Τα 
ερείπια της πρωτεύουσας του Μινωικού Βασιλείου περιλαµβάνουν το ανάκτορο 
του Μίνωα, τα σπίτια των αξιωµατούχων και ιερέων που τον περιστοιχίζουν 
(Μικρό Ανάκτορο, Καραβάνα Σεράι, Οικία των τοιχογραφιών κ.λ.π.), τα σπίτια 
των απλών ανθρώπων και τα νεκροταφεία, όπου έθαβαν τους νεκρούς τους. Το 
ανάκτορο ήταν δαιλαλώδες οικοδοµικό σύνολο χτισµένο γύρω από µία κεντρική 
αυλή. Το πολυώροφο αυτό οικοδόµηµα καταλάµβανε έκταση 22000 τ.µ. και 
περιελάµβανε εκτός από τα βασιλικά διαµερίσµατα, λατρευτικούς χώρους 
θησαυροφυλάκια, εργαστήρια και αποθήκες. 

• Τα ερείπια του ανακτόρου της Φαιστού, δεύτερου µε σπουδαιότητα ανακτορικού 
κέντρου της Μινωικής Κρήτης. Ηταν έδρα του µυθικού Ροδάµανθη κι αποτελούσε 
κι αυτό το ανάκτορο τον πυρήνα µιας πόλης που κατοικείτο από τη Νεολιθική 
εποχή. Η αρχιτεκτονική διάταξη του ανακτόρου είναι ίδια µε της Κνωσού. Κι εδώ 
τα δωµάτια είναι διατεταγµένα γύρω από πλακόστρωτη αυλή. Σ’ αντίθεση όµως 
µε την Κνωσό, εδώ ο τοιχογραφικός διάκοσµος ήταν σχετικά φτωχός, το κενό 
όµως κάλυπτε η επένδυση των δαπέδων και των τοίχων µε πλάκες κατάλευκου 
γυψόλιθου. Το ανάκτορο αυτό καταλάµβανε έκταση περίπου 9000 τ.µ. 

• Στα  Μάλια η ανασκαφές  έφεραν στο φως ανάκτορο παρόµοιο µε αυτά της 
Κνωσού και της Φαιστού (χτισµένο κι αυτό γύρω στα 1900 π.Χ. κι 
εγκαταλελειµµένο περίπου στα 1450 π.Χ.). Στο φως ήλθαν επίσης συνοικίες της 
Μινωικής πόλης, που υπήρχε γύρω από το ανάκτορο και νεκροταφείο στη θέση 
Χρυσόλακκος. Το ανάκτορο αυτό καταλάµβανε έκταση περίπου 9000 τ.µ. 

• Μέσα στο χωριό Αρχάνες οι ανασκαφές έφεραν στο καλοδιατηρηµένο κτίριο που 
θα πρέπει να ήταν θερινό ανάκτορο. 

• Στο λόφο Φουρνί βρέθηκαν θολωτοί τάφοι που χρονολογούνται ανάµεσα στο 2500-1250 π.Χ. 
• Στη θέση Ανεµοσπηλιά Αρχανών, στους πρόποδες  του ιερού βουνού Γιούχτα, 

ανασκάφτηκε Μινωικό Ιερό, όχι µόνο των Αρχανών αλλά και της Κνωσού. 
• Η πόλη Γόρτυνα γνώρισε ιδιαίτερη άνθηση στη Ρωµαϊκή περίοδο κι έγινε 

πρωτεύουσα της Ρωµαϊκής επαρχίας της Κρήτης και της Κυρηναϊκής. Η ίδρυσή 
της ανάγεται στη Μινωική εποχή, όπως µαρτυρούν τα ερείπια αγροικίας, του 16ου 
αι. π.Χ. που έχουν ανασκαφεί. Τα πιο αξιόλογα µνηµεία είναι το Πραιτόριο  (2ος 
µ.Χ.) τόπος λατρείας των Νυµφών. Ο ναός του Πύθιου Απόλλωνα, το ιερό των 
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Αιγυπτιακών θεοτήτων και το Ωδείο, όπου βρέθηκε η περίφηµη επιγραφή µε τους 
νόµος τη Γόρτυνας. Είναι γραµµένοι σε δωρική διάλεκτο και ανάγονται στον 6ο 
αιώνα π.Χ. Γι’ αυτούς µιλάει µε θαυµασµό ο Πλάτων στους “Νόµους” του. 

• Η Αµνισός είναι Μινωική πόλη επίνειο της Κνωσού. Εδώ ανασκάφτηκε η γνωστή 
στους αρχαιολόγους ως Επαυλη των Τοιχογραφιών της Αµνισού η Επαυλη των 
Κρίνων. 

• Στο βαθύτερο τα ερείπια Μινωικού µεγάρου, συγκεκριµένα αγροικίας Μινωϊτη 
τοπάρχη, µε εγκαταστάσεις σταφυλοπιεστηρίου, ελαιοπιεστηρίου, µε 
υφαντουργικά εργαλεία και πιθανότατα κεραµικό κλίβανο. 

• Τύλισο  έχουν εντοπιστεί τα ερείπια µια από τις αρχαιότερες Μινωικές πόλεις 
στην Κεντρική Κρήτη. Εχουν βρεθεί τα ερείπια τριών µεγάλων οικοδοµηµάτων, 
κατοικιών τοπικών αρχόντων. 

• Το ιερό του Ερµή και της Αφροδίτης στην Κάτω Σύµη Βιάννου. 
• Το ιερό του Ασκληπιού και µινωικοί θολωτοί τάφοι στα Λέβητα (Λέντας) 
• Τα ευρήµατα από µεγάλη πόλη ελληνορωµαϊκών χρόνων στον Λύκτο. 
• Οι παλιές οχυρώσεις των Αράβων στο Χάνδακα, ενισχυµένες από τους Ενετούς 

το 1462 σώζονται σήµερα σε καλή κατάσταση. Συγκεκριµένα από τους 7 
προµαχώνες σώζεται ο προµαχώνας Μαρτινέγκο όπου σήµερα βρίσκεται ο 
απέριττος τάφος του Ν. Καζαντζάκη, µε θέα όλη την πόλη. 

• Από τις 4 πύλες εισόδου στην πόλη διασώζονται η Χανιόπορτα και η Καινούργια 
Πόρτα στη νότια  πλευρά. Ο Κούλες είναι το επιβλητικό φρούριο στην είσοδο του 
Βενετσιάνικου λιµανιού. Χρόνος κατασκευής του από το 1523 – 1540. Το 
Μπεντενάκι, όπως λέγεται σήµερα το θαλάσσιο τείχος από το βενετσιάνικο λιµάνι 
µέχρι τον όρµο του ∆ερµατά ή Κουµ-Καπί. Οι θολωτοί ταρσανάδες, όπου 
ναυπηγούνταν οι γαλέρες,  τα πολεµικά πλοία της εποχής. 

• Στην αγία Τριάδα βρίσκονται τα ερείπια της βασιλικής έπαυλης που κατά πάσα 
πιθανότητα αποτελούσε το θερινό  ανάκτορο της δυναστείας της Φαιστού. 

• Η Κρήνη Μοροζίνη (1628), η Κρήνη Ντεληµάρκου (1666) και η Κρήνη Μπέµπο 
• Το Palazzo Ducale, κτίριο όπου είχε την έδρα του ο ∆ούκας της Κρήτης και η 

Λότζια (Λέσχη), τόπος συγκέντρωσης και αναψυχής των ευγενών. 
• Η Βασιλική του Αγ. Μάρκου (13ος) και η εκκλησία του Αγ. Τίτου (1466). 
• Η µητρόπολη του Αγ. Μηνά και η εκκλησία της Αγ. Αικατερίνης στο Ηράκλειο. 
• Στη νότια πλευρά των ενετικών τειχών του Ηρακλείου βρίσκεται ο τάφος του Ν. 

Καζαντζάκη. 
• Στη θέση Κλαδωτός βρισκόταν η αρχαία πόλη Απολλώνια, όπου ανασκαφές 

έφεραν στο φως µινωικά και ελληνιστικά ευρήµατα. 
• Η µονή Βροντησίου κοντά στο χωριό Ζάρος. 
• Η µονή της Παναγιάς Καλυβιανής έξω από το χωριό Μοίρες. 
• Στο Φόδελε γεννήθηκε το 1545 ο ζωγράφος  ∆οµίνικος Θεοτοκόπουλος (Εl 

Greco). 
• Στον κόλπο της Μεσσαράς βρίσκονται στα Μάταλα µε τις λαξευµένες σπηλιές 

στον βράχο. Εδώ έχουν εντοπισθεί πολλά ναυάγια και η περιοχή είναι γεµάτη 
αρχαιολογικά ευρήµατα. Οι σπηλιές αυτές πρέπει να ήταν προϊστορικές κατοικίες 
στις οποίες βρέθηκαν και τάφοι. Η περιοχή γνώρισε άνθηση τη δεκαετία του ’70 
σαν τον τόπο διακοπών των παιδιών των λουλουδιών. 
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• Το µοναστήρι Βαρσαµονερού κοντά στο χωριό Βορίζια. 
• Στη Γόρτυνα η τρίκλητη Βασιλική (6ος αι.) αφιερωµένη στον Αγ. Τίτο. 
• Το µοναστήρι της Καρδιώτισσας κοντά στο Κράσι. 
 
1.2 Μουσεία 
 
• Το ιστορικό Μουσείο Ηρακλείου 
• Το Αρχαιολογικό Μουσείο Ηρακλείου 
• Το Μουσείο Θρησκευτικής Τέχνης στην εκκλησία της Αγ. Αικατερίνης 
• Η “Αρχαιολογική Συλλογή Αρχανών”. 
 
1.3 Λαογραφικές εκδόσεις - Έθιµα 
 
• Το φεστιβάλ Ηρακλείου κάθε καλοκαίρι. 
 
 

2.       ΦΥΣΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 
 
2.1 Ιαµατικές πηγές 
 
• Πηγές Πανασσού του δήµου Ρουβά, εκτός λειτουργίας 
 
2.2 Καταφύγια 
 
• Στον Ψηλορείτη, στη θέση Πρίνος (υψ. 1.100µ.) 
 
2.3 Βιότοποι  - Μνηµεία της φύσης 
 
• Η περιοχή Οµαλός Βιάννου (Σύµη – Οµαλός) προστατεύεται ως καταφύγιο 

θηραµάτων. 
• Έξω από το χωριό Ζαρός, κοντά στη πηγή Βότοµος, βρίσκεται µια περιοχή 

γεµάτη πλατάνια, µια τεχνητή λίµνη και εκτροφείο πέστροφας. 
• Η νήσος ∆ία αποτελεί ελεγχόµενη κυνηγετική περιοχή. 
 
2.4 Σπήλαια – Φαράγγια 
 
• Στο Αρκαλοχώρι υπάρχει µια σπηλιά στην οποία ανακαλύφθηκαν µυκηναϊκά 

ευρήµατα. 
• Στην Αγ. Πελαγία βρίσκεται η σπηλιά γνωστή µε το όνοµα “Εύρεση”, γιατί εκεί 

βρέθηκε η εικόνα της Αγίας. 
• Οι σπηλιές στα Μάταλα, οι οποίες είναι πια περιφραγµένες και απαγορεύεται η 

διαµονή σ’ αυτές. 
• Το Σπήλαιο Ειλείθυιας, έξω από την Αµνισό, όπου ασκήθηκε λατρεία από τη 

Νεολιθική Εποχή µέχρι και τον 5ο αι. π.Χ. και ήταν αφιερωµένα στην προστάτιδα 
θεά του τοκετού, Ειλείθυια. 

• Το Σπήλαιο της Αγ. Παρασκευής Σκοτεινού χρησιµοποιήθηκε και σαν 
λατρευτικός χώρος κατά την αρχαιότητα και τους χριστιανικούς χρόνους. 
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• Το Σπήλαιο Καµαρών, όπου βρέθηκαν τα περίφηµα Καµαραϊκά αγγεία. 
 
2.5 Μαρίνες 
 
• Ηράκλειο 
 
2.6 Κάµπινγκ 
 
• “Κάραβαν” στην Πλακιά 
• “Greta” στις Γούβες 
• “Χερσόνησος” στην οµώνυµη περιοχή 
• “Κόµµος” στην Πιτσιδιά. 
• Μάταλα – Κοινοτικό Κάµπινγκ Πιτσιδιών” στα Μάταλα. 
 
 
 

IV. ΝΟΜΟΣ ΛΑΣΙΘΙΟΥ 

 
 Ο νοµός Λασιθίου καταλαµβάνει το Α τµήµα της Κρήτης. Βρέχεται Β από το 
Κρητικό Πέλαγος, Α από το Καρπάθιο, Ν από το Λιβυκό, ενώ ∆. συνορεύει µε τον 
νοµό Ηρακλείου. Εχει έκταση 1828 τετ. χλµ. και πληθυσµό 73200 κατοίκους (0,7% 
του πληθυσµού της χώρας). 
 Πρωτεύουσα του νοµού είναι ο Αγ. Νικόλαος, η οποία συνδέεται 
ακτοπλοϊκώς µε την υπόλοιπη χώρα. Επίσης ο νοµός επικοινωνεί αεροπορικώς και 
ακτοπλοϊκώς µε την υπόλοιπη χώρα µέσω της Σητείας. Ο Αγ. Νικόλαος πήρε την 
ονοµασία του από το οµώνυµο εκκλησάκι που βρίσκεται  στο Β. τµήµα του 
σηµερινού λιµανιού. Εκεί βρισκόταν ένα φυσικό λιµάνι, γνωστό σαν Porto di san 
Nicolο, που χρησιµοποιούνταν στα χρόνια της Ενετοκρατίας. 
 

1. ΑΝΡΘΩΠΟΓΕΝΕΙΣ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 
 
1.       Αρχαιολογικά και Βυζαντινά µνηµεία- Αξιοθέατα  
 
• Το πρωτοµινωικό νεκροταφεία στην Αγ. Φωτιά. 
• Ο αρχαιολογικός χώρος του Ιτάνου, µια από τις σπουδαιότερες πόλεις της 

∆ωρικής Κρήτης. 
• Η Μονή Τυπλού, από τις σπουδαιότερες και πλουσιότερες µονές της Κρήτης. 
• Στα Γουρνιά, ο αρχαιολογικός χώρος της Μινωικής πόλης που µοιάζει µε την 

Ποµπία. ∆ιακρίνονται µόνο θεµέλια σπιτιών. 
• Στην κοινότητα της Ελούντας, τα ερείπια της αρχαίας Ολούντας (απ’ όπου και το 

όνοµά της) τα µοναστήρια των ξηρών ξύλων, του Αγ. Αρετίου, καθώς επίσης και 
η Σπιναλόγκα. Στο νησάκι οι Ενετοί έχτισαν το 1579 φρούριο που υπάρχει µέχρι 
σήµερα. 

• Το µινωικό ανάκτορο της Ζάκρας, από το οποίο σώζονται πολλές αίθουσες, 
καθώς  και οι τάφοι που βρέθηκαν στην περιοχή του ανακτόρου µαζί µε το ιερό. 
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• Η Ιεράπετρα είναι χτισµένη στη θέση της αρχαίας Ιεράπυτνας. Στο Ν. Μόλο του 
αρχαίου λιµανιού υπάρχει φρούριο. 

• Το Τζαµί στην παλαιά  της Ιεράπετρας. 
• Ο καθεδρικός ναός του Αγ. Γεωργίου στην Ιεράπετρα. 
• Ο πρωτοµινωικός οικισµός στο χωριό Βασιλική. Εδώ εντοπίστηκε µια µεγάλη 

έπαυλη, πρωτότυπο που έπειτα αντιγράφηκε σε µεγαλύτερη κλίµακα στα 
ανάκτορα της Φαιστού και της Κνωσού. 

• Τα ερείπια της αρχαίας πόλης της ∆ωρικής Κρήτης Λατώ στην Κρίτσα. 
• Οι βυζαντινές εκκλησίες της Παναγίας της Κέρας και του Αγ. Ιωάννη στην 

Κρίτσα. 
• Η Μίλατος, η οποία διατηρεί αναλλοίωτο το δωρικό τύπο του ιδίου ονόµατος 

από την αρχαιότητα, είναι σχεδόν στην ίδια θέση της οµώνυµης αρχαίας πόλης. 
Κοντά στη Μίλατο βρέθηκαν Υστεροελλαδικοί τάφοι. 

• Τα ερείπια οικισµού (µεσοµινωικού – υστεροµινωικού) στο νησάκι του Αγ. 
Νικολάου. 

• Οι οµαδικοί τάφοι πρωτοµινωικής εποχής που µοιάζουν µε σπίτια στο χωριό 
Μοχλός. 

• Η βυζαντινή εκκλησία του Αγ. Γεωργίου στο χωριό Λάστρο. 
• Στην τοποθεσία Αγ. Αντώνιος του χωριού Μύρτος υπάρχουν ερείπια από 

δηµόσια ρωµαϊκά λουτρά µε µωσαϊκά δάπεδα. Επίσης, στο λόφο Φούρνου στην 
κορυφή υπάρχει ένας πρωτοµινωικός οικισµός, ενώ στο λόφο Πύργο βρέθηκαν 
ίχνη αγροτικού σπιτιού της Μεσοµινωικής περιόδου. 

• Στη Νεάπολη, η εκκλησία της Μεγάλης Παναγιάς, στον περίβολο της οποίας 
βρίσκεται ο τάφος του Ζερβονικόλα, οπλαρχηγού της Κρητικής Επανάστασης. 

• Ο χώρος της αρχαίας ∆ρήρου, µιας από τις πιο σηµαντικές πόλεις της ∆ωρικής 
Κρήτης, όπου βρέθηκε ναός αφιερωµένος στο ∆ελφίνιο Απόλλωνα καθώς και 
τρία χάλκινα αγάλµατα που παριστάνουν θεότητες. 

• Το Οροπέδιο Λασιθίου, η Τζερµιάδο, είναι γνωστό για τους 7.000 ανεµόµυλους 
που ποτίζουν µια περιοχή 25.000 στρ., σε υψόµετρο 817-850µ. Είναι  µια από 
τις παραγωγικές περιοχές της Ελλάδας. Το οροπέδιο Λασιθίου έχει πλούσια 
ιστορία. Κατοικήθηκε από τα Νεολιθικά χρόνια και εδώ βρέθηκαν πολλοί χώροι, 
σπουδαίας αρχαιολογικής σηµασίας, όπως το σπήλαιο της Τράπεζας, µινωικοί 
οικισµοί στις θέσεις Πλάτη, κοντά στο ∆ικταίο Αντρο στο Καρφί. Οι νεολιθικοί 
τάφοι στη θέση Σκαφίδα και Κάστελλος. 

• Το φρούριο Καζαρµά και τα µοναστήρια της Βιδιανής και της Κρουσταλλένιας 
στο Οροπέδιο του Λασιθίου. 

• Σο µέσα Λασίθι τα ερείπια οικισµών Γεωµετρικής και Ρωµαϊκής Εποχής στην 
τοποθεσία Αρµί. 

• Στην τοποθεσία Ρουσόλακκος του Παλαιόκαστρου υπάρχει µινωικός οικισµός 
και το περιώνυµο ιερό του ∆ικταίου ∆ία. 

• Στο χωριό Παχιά Αµµος, χτισµένο στη θέση της αρχαίας πόλης Μινώα, βρέθηκε 
µισοµινωικό – υστεροµινωικό νεκροταφείο, όπου οι νεκροί ήταν θαµµένοι σε 
µεγάλα πιθάρια (213 τον αριθµό) και σε σαρκοφάγους. 
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• Η αρχαία Πραισός, κοντά στο χωριό Νέα Πραισος, ήταν η αρχαία πόλη των 
Ετεοκρητών – γνήσιοι απόγονοι των Μινωιτών. Σώζονται λείψανα του 
οχυρωµατικού περιβόλου. 

• Στο λόφο και στη γύρω περιοχή της Σητείας βρέθηκαν νεκροταφεία και τάφοι, 
µεταξύ των οποίων και θολωτοί, µε ευρήµατα διαφόρων εποχών από την πόλη 
που άκµασε εδώ. Η σηµερινή Σητεία είναι χτισµένη στη θέση της αρχαίας Ητείας. 

• Στη Σητεία, το βενετσιάνικο φρούριο Καζάρµα, το γραφικό λιµάνι µε τα 
αρµυρίκια, το εκκλησάκι της Ανάληψης του Σωτήρα. 

• Το ενετικό φρούριο του 1584 στο βράχο Σπιναλόγκα. 
• Στο νησί ψείρα υπήρχε οικισµός στην Πρωτοµινωική περίοδο. 
• Η λίµνη του Αγ. Νικολάου, γνωστή και ως Μαντράκι (κλειστό λιµάνι), που 

σήµερα ενώνεται µε διώρυγα µε τη θάλασσα. Ο µύθος λεει ότι σ’ αυτή τη λίµνη 
έκαναν το µπάνιο τους η θεά Αθηνά και η Αρτεµις Βριτοµάρτις. 

 
1.2 Μουσεία 
 
• Το Αρχαιολογικό Μουσείο Αγ. Νικολάου 
• Το Λαογραφικό Μουσείο Αγ. Νικολάου στο ισόγειο του Λιµεναρχείου 
• Η Αρχαιολογική Συλλογή Ιεράπετρας που στεγάζεται στην Οθωµανική Σχολή. 
• Η Αρχαιολογική και Λαογραφική Συλλογή του Μύρτου. 
• Το Λαογραφικό Μουσείο Νεάπολης 
• Η Αρχαιολογική Συλλογή Νεάπολης 
• Το Αρχαιολογικό Μουσείο Σητείας 
 
1.4 Λαογραφικές εκδόσεις – Έθιµα 
 
• Οι πολιτιστικές εκδηλώσεις “Λατώ” που γίνονται τον Ιούλιο µε τη συµµετοχή 

Ελληνικών και ξένων µουσικών χορευτικών συγκροτηµάτων µε θεατρικές 
παραστάσεις, εκθέσεις κρητικής χειροτεχνίας κ.α. 

• Η αλλαγή του χρόνου στον Αγ. Νικόλαο γίνεται σε δύο καράβια. Το ένα φεύγει 
συµβολικά και το άλλο έρχεται και µοιράζει δώρα στα παιδιά. 

• Το Πάσχα, η Ανάσταση και το κάψιµο του Ιούδα γίνονται σε εξέδρα στο κέντρο 
της λίµνης και του Αγ. Νικολάου. 

• Το ∆εκαπενταύγουστο γίνεται αναπαράσταση κρητικού γάµου στα Κριτσά. 
 

2. ΦΥΣΙΚΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 
 
2.1 Βιότοποι – Μνηµεία της φύσης 
 
• Το Βάι πήρε το όνοµά τους από τις βαγίες, όπως ονοµάζουν οι Κρητικοί τους 

φοίνικες. Το φοινικόδασος καλύπτει έκταση 250 στρ., αποτελείται από 5.000 
φοίνικες και είναι περιφραγµένο για λόγους προστασίας. Σύµφωνα µε την 
παράδοση, φύτρωσε από τα κουκούτσια των χουρµάδων που πετούσαν οι 
φοίνικες έµποροι, που είχαν αγκυροβολήσει εδώ. Το Βάι βρίσκεται ανάµεσα 
στην αρχαία Ιτανο και το Παλαιόκαστρο και προστατεύεται µε την Σύµβαση 
Βαρκελώνης. 
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• Οι παρακάτω περιοχές προστατεύονται ως καταφύγια θηραµάτων: Μίλατος 
(µέχρι Ακρωτήριο Αγ. Ιωάννη), ∆ίκτη (Οροπέδιο Λασιθίου, Καθαρό Σέλενα, 
Κρασί, Σελεκάνος), ΒΑ άκρο Κρήτης (∆ιονυσάδες, Ελάσα και Χερσόνησος 
Σίδερα – Ακρα Μαυροβούνι, Βάι, Ακρα Πλάκα), ΝΑ άκρο Κρήτης και νησίδες 
Καβάλλοι. 

• Το ΒΑ άκρο Κρήτης (∆ιονυσάδες, Ελάσα και Χερσόνησος Σίδερο) και το Βάι 
έχουν χαρακτηρισθεί αισθητικά δράση. 

 
2.2 Σπήλαια 
 
• Στα Β∆ της Μιλάτου υπάρχει ένα σπήλαιο και µια χαράδρα όπου κατέφυγαν 

3.700 γυναικόπαιδα για να σωθούν από τον Χασάν πασά. 
• Το σπήλαιο της Τράπεζας στο οροπέδιο Λασιθίου. 
• Το ταφικό σπήλαιο του Αγ. Χαράλαµπου στο οροπέδιο Λασιθίου, όπου 

βρέθηκαν ακέραια κρανία από τη Πρωτοµινωική και Μεσοµιωνική εποχή. 
• Το ∆ικταίο Αντρο στον Ψυχρό. Σύµφωνα µε τη µυθολογία, εδώ γεννήθηκε ο ∆ίας  

και µεταφέρθηκε στο Ιδαίο Αντρο όπου θήλασε από την Αµάλθεια. Σύµφωνα µε 
µια άλλη παράδοση εδώ ενώθηκε ο ∆ίας µε την Ευρώπη. Γενικά εδώ 
λατρευόταν ο ∆ίας από τη Μεσοµινωική ως την αρχαϊκή εποχή. Ανασκαφές 
έφεραν στο φως αρχιτεκτονικά ευρήµατα, όπως βωµό, τέµενος διαχωριστικό 
τείχος και πλούσια αφιερώµατα και αναθήµατα. Η σπηλιά βρίσκεται σε ύψος 
1.205µ. και στο κατώτερο επίπεδό του σχηµατίζει λιµνούλα µε σταλακτίτες και 
σταλαγµίτες. 

 
2.3 Μαρίνες 
 
• Σητεία 
• Αγ. Νικόλαος 
 
2.4 Κάµπινγκ 
 
• “Gournia Moon” στα Γουρνιά 
• “Κουτσουνάρι” στην Ιεράπετρα 
• “Σίσι” στην οµώνυµη περιοχή 
 
 
 
 
 

ΕΠΙΛΟΓΟΣ 

 Στα πλαίσια µιας ανασκόπησης έγινε προσπάθεια να συµπεριληφθούν τα 
πιο απαραίτητα στοιχεία σε κάθε τοµέα και να τονιστούν τα πιο σηµαντικά σηµεία 
σε ότι αφορά τους τουριστικούς πόρους (ανθρωπογενείς-πολιτιστικούς-
φυσικούς) που διαθέτει η Ελλάδα. 

Επίσης έγινε αναφορά στην υποδοµή και στα έργα ανάπτυξης που θα 
βοηθήσουν στην ανάδειξη των τουριστικών αυτών πόρων. Πάντα βέβαια 
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περιορίζοντας την όλη προσπάθεια, στα προκαθορισµένα πλαίσια, περιεχοµένου 
και έκτασης της ύλης. 
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