
 
Danske ultra rekorder 

 
 
 
Danske rekorder individuelt Mænd: 
 
50 km : Jesper Olsen TRI 2000, (GER) marts 2002, 3.17.23 km 
 
6 timer : Henrik Tranum - Køge, Assens (DK) maj 04, 78,40 km.* 
 
100 km.: Jesper Olsen TRI 2000, Winschoten (NED) 2000  6:58:31 timer 
 
12 t.: Jesper Olsen, World run, Lohja (FIN) Feb. 2004  129.351  km. 
 
24 timer: Alex Henriksen Køge, Apeldoorn (NED)maj 2004, 245, 5780 km. 
 
48 timer: Jesper Olsen TRI 2000,  Surgeres (FRA) maj 2006, 332,653 km. 
 
6 dage: Jesper Olsen TRI 2000, nov. (AUS). 2004,  756,380 km 
 
 
Danske rekorder hold (3 pers.) mænd: 
 
100 km.: Alex Henriksen Køge, Mathias Kappel AK 73 & Per Nilsson Bagsværd atletik, Aug. 2004, VM Winschoten 
(NED) sept. 04 23:49:42 timer. 
 
24 timer: Jan Andersen AMOK, Alex Petersen Køge & Lars Christoffersen Glamsbjerg-motion, oktober 2004, VM 
Brno (CZE) Okt. 2004   671,1328 km. 
 
* = ikke officiel 
 
 
 
Danske rekorder individuelle kvinder: 
 
50 km. : 
 
6 timer: Anni Lønstadt – Olympia Maribo, 98 76,608 km. 
 
100 km.: Anni Lønstad - Olympia Maribo, Hanau 94. 7.53.15 timer. 
 
12 t.: Anni Lønstad - Olympia Maribo, Geldrung 96. 134.339 km. 
 
24 timer: Anni Lønstad - Olympia Maribo, Basel 95 217.750 km. 
 
48 timer: Mette Pilgaard- AMOK, Surgeres Frankrig 06 327,225 km. 
 
6 dage: 
 
* = ikke officiel 
 
 
Danske rekorder hold (3 pers.) kvinder: 



 
100 km.: Mette Pilgaard AMOK, Helle Mortensen AMOK, Caroline Aistrup  , Birgitte Nielsen   , VM Winschoten 
(NL) sept. 04 28:31:18 timer.* 
 
Der er 4 personer der har holdrekorden i 100 km. kvinder. Det skyldes at Birgitte og Helle kom ind i nøjagtig samme 
tid. 
 
24 timer: Mette Pilgaard AMOK, Karen Brøgger Herlufsholm , Caroline Aistrup Amager,  VM 24 Wörschach (AUT) 
527.533 km. 
 
 
Andre rekorder: 
 
24 timer på løbebånd: Kim Rasmussen SÅN, maj 2003, Rønne DK. 202 km.399 m. 
 
 
 
 
 
 

Ultra Verdensrekorder 
 
 
 

 
 

Verdens rekorder individuelt Mænd (Gade): 
 
 
50 km. :   Thomson Magawana (RSA), 12.4  Claremont (RSA) 2.43.38 timer 

6 timer:   Tomasz Chawawko  (POL) , 7.3.2004    Stein   (NED)     92,188 km   

100 km.: Takahiro Sunada (JPN), 21.6.1998, Yubetsu (JPN)   6.13.33 timer 

24 timer:  Yiannis KOUROS  (GRE),  2/3.05.1998   Basel   (SUI)   290,221 km  
                 
6 dage:  Yiannis KOUROS (GRE), 21/26.05.1988   New-York (USA) 1.028,370 km     
 
 
 
Verdens rekorder individuelle kvinder(Gade): 
 
 
50 km. :  Frith Van Der Merwe (RSA),  25.03.89  Claremont   (RSA)    3.08.39 timer   

6 timer:  Ricarda Botzon  (GER),   7.07.01   Kiel (GER)    82,838 Km.     
 
100 km.: Tomoe Abe (JPN), 25.6.2000. Yubetsu (JPN)  6.33.11 timer 
 
24 timer: Sigrid Lomsky (GER), 1-2.5.1998 Basel (SUI) 243,657 km. 
            
6 dage:  C.Dipali-Cunningham (AUS), 29/04-05/05.01  New-York (USA) 821,862 Km.     



 
 
 
 
Andre rekorder: 
 
 
24 timer løbebånd mænd: Christoffer Bergland (USA) 29.30.4. 2004: 247,45 km. 
 
48 timer løbebånd mænd: Tony Mangan IRL, 24-26.10. 2003: 356,0 km. 
 
 
24 timer løbebånd kvinder: Edit Berce (HUN), 8-9.3. 2004 247.200 km. 
 
48 timer løbebånd kvinder:  
 
 
 
 
 

Specielle ultrarekorder mænd 
 
 
MILES Mænd: 
 

100 Miles bane  Oleg KHARITONOV  (RUS),Londres  (GBR)  20.10.2002.  11.28.03 timer  
 
100 Miles gade  Yiannis KOUROS (GRE), N-Y Queens (USA) 7/8.11.1984.   11.46.37 timer   
 
 

1000 km. Mænd: 
 

Bane  Yiannis KOUROS (GRE), (AUS) 26/11-2/12.1984    5 dage 16.17.00 
 
Gade   Yiannis KOUROS (GRE),   New-York (USA) 20/26.05.1988.   5 dage 20.13.40    
 

1000 Miles: 
 

Bane:   Yiannis KOUROS (GRE), New-York (USA) 20/30.05.88.  10 dage 10.30.36   
  
Gade:   Petras SILKINAS  (LIT),  Nanango  (AUS) 11/23.03.98   11 dage 13.54.58    
                                                                                   

                                                                                   
6 timer:  
 
         Indendørs:  Denis ZHALYBIN   (RUS), Moscow   (RUS) 7/08.02.03.  93,247 Km   
            
           Bane:   Don RITCHIE    (GBR),  London   (GBR)    28.10.78.  97,20 Km   

 
12 timer : 

 
Gade:   Yiannis KOUROS  (GRE),   New-York   (USA)  7.11.1984.  162,543 Km  
     
Bane:   Yiannis KOUROS  (GRE),   Montauban  (FRA)  15.03.1985  162,400 Km   



 
  

24 timer: 
 
            BANE:    Yiannis Kouros      (GRE),   Adelaïde   (AUS)   4/5.10.1997 303,306 KM   
 
 
          Indendørs:   Donald Ritchie    (GBR),    M Keynes   (GBR)   3/4.02.1990  267,543 KM    
 
 
48 timer:  
 
          Gade:  Paul Beckers     (BEL) ,  Köln   (GER)   9/11.7.1998       410,022 Km    
 
          Bane:  Yiannis Kouros  (GRE) ,  13.02.56  Surgères   (FRA)   3/5.05.96   473,797 Km    
 
          Indendørs:   Jaroslav Kocourek   (TCH),   BRNO (CZE) 20/22.03.98. 423,262 Km     
 
6 dage: 
 

Indendørs :  Yiannis Kouros  (GRE) ,  Colac (AUS)   1.023,200 Km    
 
 
           Bane:    J-Gilles Boussiquet (FRA), La Rochelle (FRA)  16/23.11.92  1.034,200 Km    
 
 

                                                                                   
Mænd hold:                                          

                                                                                   
3 X 100Km     RUSSIA National Team,      WINSCHOTEN (NED)  16.09.95  19.43.52  timer   
              6.20.44   VOLGIN Alexey                    
              6.41.22    KOKOREV Mikhail                   
              6.41.46    MOTORIN Aleksandr                
                                                                                   
3 X 24 timer      FRANCE National Team,     GRAVIGNY (FRA)  7/08.09.02   771,278  timer     
 
                       264,796  PRUAL Alain              
                       255,726  GUYOMARC’H Jean-Pierre    
                       250,756  MAGROUN Mohamed          

                                                                                   
 

Specielle ultrarekorder kvinder 
 
 

100 miles: 
 
       Bane:   Edit BERCES (HUN), Verona (ITA) 21/22.09.02 14.25.45 timer    
 

 
      Gade:   Ann TRASON  (USA), 30.08.60  New-York(USA)4.05.91 13.47.41 timer   
 
 

1000 km.: 



 
     Bane:  Eleanor ROBINSON (GBR),  Nanango (AUS) 11/23.03.98  7d 01.28.29   
 
     

 
Gade:  Sandra BARWICK   (NZL),   New-York   (USA) 16/23.09.1991  7d 01.28.29    

 
 

1000 miles: 

       Gade:  Sandra BARWICK      (NZL)   27.02.49  New-York     (USA) 16/29.09.1991  12d 14.38.40    

 
 

      Bane:    Eleanor ROBINSON    (GBR)   20.11.47  Nanango      (AUS) 11/23.03.1998   13d  01.54.02    

 
6 timer: 
 
     Bane:  Ricarda BOTZON (GER)  Amelinghausen (GER) 15.06.2002   81,896 KM     

 
     Indendørs:   Marina BYCHKOVA (RUS),7/08.02.2003 Moscow (RUS) 80,600 Km     
                                                                                   

 
          12 timer: 
 
                Bane: Ann Trason (USA), 4.8 New York (USA) 144,840 km. 
 
                Indendørs: Eleanor Robinson (GBR), Milton (GBR) 135,318 km. 
  
 
          24 timer: 
 
               Bane:  Edith Berces (HUN), Lupatoto (ITA) sep.2002   250,106 km     
 
               Indendørs: Eleanor Robinson (GBR), Milton (GBR) 237,861 km. 
 
 

48 timer:  
 
   Gade:  Sue Ellen (USA), 13-15.1998 Sacramento (USA)  360.109 km. 
 
   Bane:   Sue Ellen (USA), 4-5.2 Surgeres (FRA) 377,892 km. 
 
   Indedørs:  Irina Reutovitch (RUS), 20/22.3.2002 Brno (CZE) 372,415 km. 
 
 
6 dage: 
 
   Bane:  Sandra Barwick (NZL), Campbell (NZL) 883,631 km. 
 
    Indedørs:  Edith Couhe (FRA), La Roochelle (FRA) 771,600 km. 

 
 



Kvinder hold:                                          
                                                                                   
3 X 100Km     RUSSIA National Team,  Chernogolovska (RUS)  19.04. 2003  22.28.13  timer   
              7.19.51 Tatina Zhyrkova 
              7.33.21  Marina Mychlianova 
              7.35.01  Nadehda Karasiova  
                                                                                   
3 X 24 timer    GERMANY  National Team,     Basel (SUI)  3/4.9. 2002   682,284  timer     
 

                                     243,657  Sigrid Lomsky 
                                     223.647  Helga Backhaus 
                                     214.280  Anna Dyck 
                                      
 
 
             Kilde: IAU 


