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INTERVIEW = MARIANNE SCHERER

adhukar bedeutet ,Geliebter, Maharshis war. Madhukar setzt die Linie
sui wie Honig” — und st dieser Advaita-Lehrer fort. Advaita ist die
der Name fur einen moder-  Lehre der Nicht-Dualitat und basiert
nern Vertreter des Advaita, im Wesentlichen auf Selbstergrundung.
einer alten Weisheitslehre, die durch den  Erleuchtung liegt nicht irgendwann in

grolRen indischen Weisen Ramana Ma- der Zukunft, sondern sie kann sich jetzt
harshi im Westen bekannt wurde. Seinen  sofort offenbaren. Nicht anstrengende
Namen erhielt Madhukar von seinem Ubungen und harte Disziplin sind not-
Lehrer HW.L. Poonja, kurz Papaji ge- wendig, sondern das Innehalten im Hier
nannt, der ein direkter Schuler Ramana und Jetzt mit der Frage ,\Wer bin ich?”.
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shana Barges

utessise s madiies I

Kam Ihr Erleuch-

tiungserlebnis aus bheiterem Himmel
bzw, wie lange waren Sie davor geistig
wnterwegs?
Madhukar: Unterwegs bin ich, seit ich
mich erinnern kann. Seit Bewusstsein
ist, gibt es auch eine existenzielle, spi-
rituelle und religivse Erfahrung. Und
eine Seinssuche, eine intensive spiri-
tuelle Suche. Schon lange vor diesem
gewaltigen Erleuchtungserleben in den
80er Jahren habe ich mir immer viele
philosophische und religitse Fragen ge-
stellt. Fragen. die sich einem gesunden
Menschenverstand ganz automatisch
stellen. Warum dann damals, tatsich-
lich wie aus heiterem Himmel, dieses
Erleuchtungserlebnis geschah — nicht
wihrend einer intensiven spirituellen
Ubung oder der Einkehr. eines Retre-
ats, sondern spontan - kann ich nicht
beantworten.

Was ich damals erlebte, kdnnte man
als einen Ausbruch der Kundalini-Kraft
erkliren. Alle Chakren 6ffnen sich. Das
ist etwas Wunderbares, etwas, das viele
Sucher erstreben. Ich wurde damals
plotzlich in diese Erfahrungen hinein-
katapultiert. Oder, besser gesagt. hinaus-
katapultiert, tiber verschiedene Bewusst-
seinsstufen, transzendente Erfahrungen
jenseits von Zeit und Raum, gepaart mit
Gliickseligkeit, Lichtmanifestationen,
usw. Diese transzendenten Erfahrungen
sind jedoch nicht das, worauf ich jetzt im
Satsang verweise. Sondern auf Das, das
tiefer ist und was ich einfach Selbst oder
Herz nenne. Oftmals wird es auch Erwa-
chen genannt. Was Erleuchtung angeht,
kann man differenzieren. Fiir Sri Ramana
Maharshi, den Guru meines Meisters
Poonjaji, ist Erleuchtung das Erkennen
des wahren Selbst und nicht das, was
entsprechend der yogischen Tradition
normalerweise als Samadhi bezeichnet
wird. Fur den Jnani, den Yogi der Er-
kenntnis, ist absolutes Bewusstsein. die
permanente Aufltsung der Identifikation
mit Korper und Geist, Erleuchtung. Nicht
Erleuchtungszustinde.

Ist das dann Nirvikalpa-Sama-
dbi, was ja als béchster Erleuchtungs-
zustand gilt?

M.: Nein, denn auch Nirvikalpa-Samacdhi
ist noch ein Bewusstseinszustand, Das,
worauf ich verweise, wird auch Sahaja
Samadhi — nattirliche Erleuchtung ge-
nannt. Keine Zustinde, wie die verschie-
denen Samadhi-Erfahrungen, sondern
permanente Seinserfahrung. Das, was
immer ist, kommt nicht und geht nicht.
Das ist der hochste Yoga, Jnana-Yoga.

Im Yoga der Erkenntnis geht es nicht
mehr darum. Asanas zu praktizieren,
Atemiibungen zu praktizieren, durch
Meditation andere Bewusstseinszustinde
zu erreichen. Im héchsten Yoga geht
es um die bleibende Erkenntnis des
wahren Selbst.

Aber dann konnte man ja alles las-
sen und hoffen, dass man irgendwann
wund irgendwie das Selbst erkennt! Da wir
westliche Menschen aber auf Tun und
Fortschritt ausgerichtet sind, erscheint
diese Idee doch provokant ...

M.: Es kommut aus diesem in uns tief
verwurzelten Programm, dass man et-
was tun muss, um erwas zu erreichen.
Dass man sich anstrengen muss. Zwei-
fellos sind Yoga-Ubungen und Medita-
tion gut fiir Koérper und Geist. Sie sind
jedoch nicht Teil des Advaita. Hier geht
es lediglich um die Offenbarung des
mithelosen Selbst.

Das Interesse an Advaita nimmit
zu. Woran liegt das?
M.: Advaita heifdt wortlich libersetzt
Nicht-Zwei oder Nicht-Dualitit. Advaita
ist das Mysterium des Einsseins, in dem
es keine Trennung gibt. Einssein und
Frieden sind attraktiv und ziehen natiir-
lich mehr und mehr Menschen an, auch
hier bei uns. Unser Geist, die Verstandes-
kraft, kann das Selbst nicht verstehen.
Die urspriingliche Quelle, pure Lebens-
kraft, die ja auch das Denkorgan belebt,
wird selten erkannt und noch seltener
bewusst gelebt. So wie man sein eige-
nes Auge nur mit Hilfe eines Spiegels
sehen kann, wird auch Wahrheit nicht
gesehen. Das Auge kann man erahnen
oder ertasten, aber man kann es nicht
sehen. So ist es auch mit dem Selbst.
Deshalb erscheint es vielen Menschen als
schwierig. einfach zu sein und der Hin-
weis auf Einssein sogar als provokant,
wie Sie das ausdricken. Zum wahren
Advaita findet dann meist ein Mensch,
der sich schon vorher ausgerichtet hat,
der spirituelle Ubungen praktiziert hat,
der Verschiedenes gelebt und angewandt
hat. Obwohl eine gewisse spirituelle
Reife vorhanden ist, begreift er, noch
nicht bei der letztendlichen Wahrheit
angelangt zu sein. Und seine Suche
vertieft sich in Selbstergriindung, in
Atma Vichara.

Ist es Ihnen auch so ergangen?
M.: Ja. Als ich diese wunderbare Er-
leuchrtungserfahrung machen durfte,
die so viele Yogis und spirituelle Sucher
erstreben - Einssein und die Transzen-
denz von Zeit und Raum, die Erfah-
rungen von Licht und Glickseligkeit
von denen ich vorher gesprochen habe
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»SO ist das Leben. Es ist und es ist nicht. Wir genieRen
es, wir machen unsere Erfahrungen, wir leiden
darunter, aber in Wirklichkeit ist es leer:

Alles kommit, alles geht. Frieden ist.«

- war das eine groffe Gnade.
Doch ich erkannte bald, dass
diese Erfahrungen noch nicht
die letzte Wahrheit sind. Men-
schen, die irgendein Erleuch-
tungserlebnis hatten, machen
daraus schnell ein Konzept und
schreiben Biicher tber diese
Erfahrung. Aber ich stellte mir
weitere Fragen bzw. sie stell-
ten sich mir ganz von selbst:
Wer erfuhr das? Wem geschieht
das? Wem geschieht diese Off-
nung, diese Erleuchtung? Wer
ist absolut hier? Und mit diesen
Fragen beginnt eigentlich erst
Advaita, mit der Erkenntnis:
Dies ist es nicht. Das ist es nicht.
Der Korper ist es nicht. Diese
Suche war es nicht. Was der
Geist erlebt und sich vorstellt,
ist es auch nicht. Dann dimmert
Erkenntnis. Hilfreich ist dabei
einerseits Hingabe und ande-
rerseits Selbstergriindung. Oder
Erkenninis explodiert einfach
Spon[an.

Die Leute im Satsang
schauen erwartungsvoll auf den
Lehrer. fast so, als erwarieten sie
von thm Wunder. Ist das nicht
eine Herausforderung, um nicht
zut sagen, eine Versuchung fiir
den Lebrer?

»Es gibt weder Lehrer

noch Schuler noch

eine Lehre. In Wirlk

Deswegen

trenne ich nicht.«
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M.: Bei manchen Lehrern mag
das der Fall sein, aber ich be-
zeichne mich selbst nicht als
Lehrer. Manche sehen mich als
gewohnlichen Menschen. Mit
ihnen habe ich einen normalen
Umgang. Andere betrachten
mich als einen erwachten Meis-
ter. Der Meister ist unabhiingig
von Lob und Tadel, unabhiingig
von Kritik und Anbetung, Das
Anhimmeln bringt mir nichts.
Mir geht es darum, auf Das
zu verweisen, was absolute
Wirklichkeit ist. Dass wir in
Wahrheit frei sind. Dass wir
inneren Frieden erfahren und
in Frieden leben kénnen. Das
ist fiir mich vorrangig.

- Mir fiel auf, dass Sie die
Leute im Satsang siezen. Das
tun die meisten Lebrer nicht,
Wollen Sie dadurch Distanz
berstellen?

M.: Nein, das ist ganz ein-
fach eine Form des Respekts.
Kumpanei wird einem Satsang
nicht gerecht. Sich gegenseitig
Respekt zu erweisen, ist sehr
dienlich. Papajis erste Spra-
che war das Persische und
da spricht man geliebte, ver-
traute Menschen — aus Respekt
— mit Sie an. Den Mann von
der Strafle duzt man, also um-
gekehrt als bei uns. Das Siezen
hat sich bei mir so ergeben.
Zum Einzelnen gibt es eine
grofse Nihe. Auch bei mir war
Papaiji gegentiber Ehrerbietung
da. Dieser Respekt war fiir mich
sehr giinstig, ich konnte ihn
nutzen. Und vielleicht geht es
anderen in meinem Satsang
ebenso.

Was wiirden Sie Leuten
antworten, die Sie fragen: Wie

[finde ich Ghick?

M.:Ich wiirde antworten: Wah-
res Glick wird durch Selbst-
erkenntnis wieder entdeckt.
Stille ist dabei wichtig. Wir
identifizieren uns krampthaft
mit unserer Person, mit den
Erfahrungen von Freud und
Leid. Ubersehen dabei. was

immer ist: Gliickseligkeit. Sie
ist immer, ich muss sie nicht
produzieren oder mir erarbei-
ten. Einfach nur zulassen.

Normalerweise suchen wir
Gliick in Erfolg, Reichtum und
Parmerschaften. Wir jagen tau-
send Wiinschen nach, aber fin-
den dabei nur vergingliches
Gliick. Eine vergebliche Jagd.
Vorteilhaft ist, innezuhalten
und zu erkennen. dass das
Glick bereits hier ist.

Absolutes Gliick ist transneu-
ronal. Gewohnliches Gliick ge-
schieht durch Sinnlichkeit und
Wunscherfiillung. Es kommt
und geht, ist temporir. Es ist
lediglich durch biochemische
Reaktionen im Gehirn gesteu-
ert, die uns meistens nicht
bewusst sind. Wahres Gliick
aber ist urspriinglich und im-
mer hier. Es ist allumfassend.
Niemand kann es uns geben
oder nehmen.

Wahres Gliick ist unverinder-
lich. Durch Selbstergriindung
erkennen wir dieses Gliick.
Viele Methoden sollen Gliick
erschaffen: Meditation, Sin-
gen, Praktizieren usw. Doch
bei all diesem spielt der Zeit-
faktor eine Rolle, der Prozess
kann sehr lange dauern. In
meinem Satsang verweise ich
auf das, was immer existiert:
Sein. Durch Hingabe - die fur
den westlichen Menschen meist
schwierig ist - oder Selbster-
griindung, die Ausrichtung von
Bewusstsein auf Bewusstsein
selbst, offenbart sich miihelo-
ses Sein.

. Konnen Sie den Entwick-
lungszustand eines Schiilers
erkennen?

M.: Es existiert kein Unter-
schied zwischen Meister und
Schiiler. Es gibt weder Lehrer
noch Schiiler noch eine Lehre.
In Wirklichkeit gibt es nur das
Selbst. Deswegen trenne ich
nicht. Die Menschen sehen sich
selber als Schiiler oder Devo-



tees und mich als Lehrer. Ein wirkli-
cher Meister kann gilinstig sein. sogar
sehr giinstig. Man kann die Prisenz
des Meisters nutzen. Traditionell heifst
es ja, dass man sich ohne einen Guru
nicht aus dem Labyrinth der sinnlichen
Wahrnehmungen und dem Dickicht der
intellektuellen Erfahrungen befreien
kann. Der Meister ist eine Hilfe, indem
er auf das wahre Selbst verweist.

Manche kommen zu mir und Wunder-
bares geschieht. Wer zu einem wahren
Meister geht, braucht nichts zu tun. Alles
geschieht durch ihn. Man konnte dies
etwa so ausdriicken: Tue nichts und
sei gliicklich!

Satsang geschieht - Stille, Menschen
fragen und ich gebe Antwort, Stille
— wird aufgezeichnet. Was natiirlich
nicht in einem Buch vermittelt werden
kann, ist die wunderbare Energie, die
im Satsang stromt, das Mysterium des
Einsseins, Liebe und Frieden. Diese
Erfahrung geschieht im direkten Sein
mit dem Meister. Es ist kostbar, zum
Satsang zu kommen.

Was ist die grundlegende Erkennt-
nis des Advaita?
M.: Uber das Leben meines Meisters
Papaji gibt es eine Trilogie. Der Ti-
tel lautet: .Nothing ever happened®
— Nichts geschah jemals. Das ist die
Wahrheit. Das Schone ist, dass auch

»Manchmal hat man eine wunderbare Erfah-
rung. Dies geschieht durch Gnade. Meist

ist man versucht, ein Konzept daraus zu
machen, erklart, wie sie fur andere zu
erreichen sei, was getan werden sollte, um
dies zu erleben. Dies Konzept wird nach und
nach zu einer Religion. Schon ist man wieder
in der gleichen Geschichte, die sich seit Jahr-

tausenden wiederholt.«

Wollen Sie einen Ashram griin-

den?
M.: Nein, bestimmt nicht. In einem Ash-
ram ist noch nie einer erwacht. Lehrer
griinden Ashrams. Aber sie sollten zuvor
erwacht sein, denn nur dann kénnen
sie den Menschen wirklich dienen.
Ansonsten belasten sie  sie nur mit
weiteren Ubungen und Pflichten.

Ibr Buch ,Erwachen in Freibeit*
enthdlt Dialoge aus Ihren Satsangs.
Werden Sie weitere Biicher verdffent-
lichen?

M.: Das genannte Buch wurde nicht
im klassischen Sinne geschrieben, son-
dern beinhaltet Transkriptionen, also
Abschriften von Meetings mit mir. Es
sind Dokumente der Seinssuche.
Manchmal hat man eine wunderbare
Erfahrung. Dies geschieht durch Gnade.
Meist ist man versucht. ein Konzept dar-
aus zu machen, erklirt, wie sie fiir an-
dere zu erreichen sei, was getan werden
sollte, um dies zu erleben. Dies Konzept
wird nach und nach zu einer Religion.
Schon ist man wieder in der gleichen
Geschichte, die sich seit Jahrtausenden
wiederholt. Deswegen schreibe ich
keine konzeptionellen Biicher. Was im

die Neurologie, die moderne Hirn- und
Bewusstseinsforschung und auch die
moderne Physik diesem Geheimnis von
Existenz und Nichtexistenz allmihlich
auf die Spur kommen. Die Quanten-
mechanik erklirt beispielsweise, dass
Teilchen kleiner als Quarks, die Strings,
einerseits wirklich, andererseits nicht
existent sind. So ist das Leben. Es ist
und es ist nicht. Wir genielen es, wir
machen unsere Erfahrungen, wir leiden
darunter, aber in Wirklichkeit ist es leer:
Alles kommt, alles geht. Frieden ist.
Das ist die grundlegende Erkenntnis
des Advaita!

Vielen Dank fiir das Interview!
||
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