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Erdélyi szász családba született. 
1914-ben kezdte tanulmányait a budapesti Műegyetemen. 
1915 májusában besorozták a Kaiserjägern-hadtestbe. A fron-

ton, 1916. június 6-án, súlyos fejsérülést szenved, csak egy gyors 
beavatkozás menti meg életét. Felépülése után földi repülőtiszt 
lett. 

1920-ban ismerkedett meg az antropozófiával. Testvérétől* 
kapott egy okkultista kötetet, ezután egy bécsi könyvkereske-
désben megvásárolta Rudolf Steiner Geheimwissenschaft im 
Umriss (A szellemtudomány körvonalai) c. művét. Ez a könyv ve-
zette el az Antropozófiai Társaságba, és 1922 júniusában már a 
West-Ost-Kongreß előadásain hallgathatta Rudolf Steinert. 

Ekkor határozta el, hogy többé nem a technikának szenteli 
életét. Beiratkozik a tübingeni egyetemre, ahol germanisztikát, 
szanszkrit nyelvet és kultúrtörténetet tanul, avval a céllal, hogy 
Waldorf-tanár legyen. Így is lett. 

                                                 
* Ő lehetett Emil Brestowsky (sz. 1894. április 2., Beszterce), aki a harmincas években 
szintén az Általános Antropozófiai Társaság tagja volt. 



1926-ban kezdett gyakornokként a stuttgarti Waldorf-
iskolában, majd 1927-ben a Kis-Svábhegyi Waldorf Iskola taná-
ra lett.  Ott ismeri meg társát, a szintén tanító Edith Schieb-et, 
akit még budapesti tartózkodása alatt feleségül vesz. 

1931 júliusában Brestowsky visszatér Németországba, hogy 
a Ruhr-vidéken iskolát alapítson. Ám ezt az elhatározását az 
1933-as események meghiúsították. A Waldorf-iskolát 
bezáratták, 1935-ben betiltották az Antropozófiai Társaság mű-
ködését, előadásokat sem tarthattak. Kis körökben és csopor-
tokban persze Brestowsky is dolgozott tovább. 

1944-ben, Wuppertalban hetente kétszer kisgyerekeknek ta-
nított, majd a háború végeztével ugyanott folytatta tevékenysé-
gét, az 1946 augusztusában megnyitott Rudolf Steiner-
iskolában, ahol 1962-ig tanított. 
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