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ASUNTO JA ELAMANKAARI

Lukijalle

Miten voisimme nykyistd paremmin rakentaa eri viestéryhmille sopivia asuntoja? Miten voisim-
me varmistaa eri vdestoryhmien asuntoihin ja asuinympirist6ihin liittyvien tarpeiden toteutu-
misen muun muassa kaavoituksen avulla? Miten asuinalue palvelee asukkaita, miki olisi néissi
asioissa laadullisesti mahdollista? Kirjallisuusselvityksemme tarkastelee asuntoihin ja asuinaluei-
siin kohdistuvia tarpeita ihmisen eri eliménvaiheissa.

Mukaan haluttiin erityisesti esteettomyyttd ja yhteistiloja koskevaa kirjallisuutta, toisaalta
ldhididen kehittdmisasiat rajattiin pddasiassa katsauksen ulkopuolelle. Téssé tarkoituksessa kar-
toitettiin vuosina 1990-1999 julkaistua suomalaista alan kirjallisuutta, painottaen kdytinnon
suunnittelua palvelevia oppaita, joista tuotettiin katsaus ja referoitiin keskeisia teoksia. Muu kir-
jallisuus on luetteloitu aihepiireittdin keskeisend pidetyn nikokulman mukaan, kirjallisuus 1oy-
tyy myos katsauksen lopusta luettelona. Ty6 tehtiin vuonna 1999 pientalovaltaisen alueen suun-
nittelun tueksi, tietoja péivitettiin vuoden 2003 alussa.

Tyon edetessd selvisi, ettd vammaisten ja vanhusten asumistarpeista on suhteellisen paljon
kirjallisuutta. Yleiset asuntosuunnittelua koskevat ohjeet, kuten aravamairiykset ja RT-kortit,
ovat varhempaa perua. Kiytinngssa suunnittelua ohjaa kokemuksen tuoma, eri vdestoryhmien
tarpeita koskeva hiljainen tieto. Asuinympariston laatua ja merkitystd on tutkittu varsinkin las-
ten nikokulmasta, mutta tietoa loytyy myds ympariston ja mielenterveyden yhteyksistd. Esteet-
tomien asuntojen ja asuinympdristdjen rakentamisen esteend ei endd voi pitdd tiedon puutetta,
ohjeita ja oppaita l6ytyy niin yksityiskohtien mitoituksesta kuin virkistysalueiden suunnittelus-
takin.

Voidaan sanoa, ettd 1990-luvulla ei tehty suuria asuntopoliittisia linjauksia. Vuonna 2003
valmistunut Vammaisten ihmisten asumispalveluiden laatusuositus ennakoi sité, ettd asumiskes-
kusteluissa oltaisiin siirtyméssd laatuajatteluun. Laadun kehittdmiselle on meilld edelleen sijaa.
Esimerkiksi esteettomyyden hyodyt tunnustetaan, mutta toistaiseksi uusissakin rakennuksissa
on usein vain yksittdisid esteettomid asuntoja, padsy yhteistiloihin voikin olla mahdotonta.

Katsaukseen valittujen noin 150 julkaisun katveeseen jii edelleen paljon tutustumisen ar-
voista kirjallisuutta. Toivottavasti kaikki asumisen laatua kisittelevit tutkimukset, selvitykset ja
oppaat loytyvit timan katsauksen myoti aikaisempaa helpommin.

Tekijat

Stakes, Aiheita 23/2003



ASUNTO JA ELAMANKAARI

Sisallys

Lukijalle
oY e =T 3 o 9
Asumistarpeet eri elamanvaineissa ........ccccvrerrrierssrissr s ———— 12
NUOTEN @SUMINEN ...ttt ettt eteeenee e 17
Aikuisten ja lapsiperheiden asuminen ..........ccoooiiiiiiiiie e 18
Vanhusten ja vammaisten aSUMINEN ...........ooviiiiiiiiii e 19
Asukkaita tukeva asuinymparisto ja lahipalvelut ........cccveceiecercseesssessserssee e enseenns 28
Lasten ja nuorten asuinyMPAariStO ........ooouiiiiiiiiieiii e 28
AIKUIStEN @SUINYMPATISIO ..o 34
Vanhusten ja vammaisten asuinyMParistd ............cooviovieiiereiie e 35
LANIPAIVEIUT ... 37
T T =T =T - 38
Esteetdn asunto ja aSUINAIUE ...........ooiiiiiiiic e 38
Muunneltavuus helpottaa MUULOSTOME ............ooivviiiiiiciieei e 44
Tavoitteena hyva sosiaalinen asuinymMpPAristo ......c..cccvrverrsrrssrrssserssssessssessssssssnesssnenns 48
Tilaa KOhtaamUSellE ........ooiiiii e 52
ASUINAIUEEN SUUNNITTEIU ..ot 58
KIFJAIlISUUS ...eeeeeeeercceesssesss s sssss e ssss e s e e s ssmesnsmssssme e s e e s sn s s nnsssme s neensnnessnnensanesssnesssnessnnes 67

Stakes, Aiheita 23/2003



Johdanto

Lainsdddanto velvoittaa kaavoituksen ottamaan
huomioon eri vdestoryhmit. Maankaytto- ja
rakennuslain mukaan alueiden kiytén suun-
nittelun tulee edistidi ’turvallisen, terveellisen,
viihtyisin, sosiaalisesti toimivan ja eri viesto-
ryhmien, kuten lasten, vanhusten ja vammais-
ten, tarpeet tyydyttivin elinympdriston luo-
mista. (Maankidytto- ja rakennuslaki 1 luku 5§,
ks. Maankiytto- ja rakennuslaki perustelui-
neen, 1999).

Ympiriston laadun mittareiden médrittely
el ole yksiselitteistd. Esimerkiksi turvallisuus,
joka on keskeinen tavoite uusien alueiden suun-
nittelussa, saa erilaisia painotuksia eri ikidryh-
mien kohdalla. Vanhusten nikokulmasta tar-
kedd on kaatumisten ehkiisy, lasten kannalta
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keskeistd on litkenneturvallisuuden edistdmi-
nen.

Nikokulmien moninaisuus nikyy myos
asiantuntijoiden mielipiteissd. Kun joukkoa
suomalaisia kaavoituksen ja rakentamisen
asiantuntijoita pyydettiin méairittelemain so-
siaalinen ympirist6 ja kuvaamaan hyvii so-
siaalista ympiristod, esille nousivat muun
muassa ihmisldheinen, eri vdestoryhmét huo-
mioiva toimintatapa; ihmisen tai ihmisryhmin
tarpeiden ja nikokulmien huomioiminen; yh-
dessdolo, yhdessd toimiminen sekd huolenpi-
to. Vastaajien mukaan sosiaalinen ilmenee eri
tavoin eri aikoina ja eri kulttuureissa. Ihmiset
my0s kokevat sosiaalisen eri tavoin. (Manni-
nen 2000.)

Esimerkkejé hyvan sosiaalisen ympariston ominaisuuksista (Manninen 2000)

Sosiaalisesti hyvana ymparistona
pidettiin sellaista, joka

- ottaa huomioon erilaisten ihmisten tarpeet ja toiveet
- antaa tasaveroiset mahdollisuudet toimintaan ja hyvinvointiin

— mahdollistaa vuorovaikutuksen

- on selviytymista tukeva

— turvaa itsendisyyden

—sallii erilaisuuden

—ei aiheuta sosiaalisia hairidita

—on monipuolinen, turvallinen, terveellinen, viihtyisa ja kaunis

—sisaltaa erilaisia ymparistdarvoja ja ajallisia kerrostumia

— antaa virikkeita ja elamyksia

— pidetadan kunnossa

- ei ole sidottu fyysiseen rakenteeseen, sama rakenne voi ajan
mittaan muuttua sosiaalisesti erilaiseksi

- synnyttaa kotiseutuylpeytta

— mahdollistaa erilaisten yksildiden ja yhteisdjen yhdessa elami-
sen ja toimimisen

Sosiaalisesti hyvassa ymparistossa

- voi asua kuka tahansa

- on erilaisia talotyyppeja ja asuntoja

— mahdollisuuksia erilaisiin eldmantapoihin

—on toimiva ja esteeton liikenneverkko, palveluita

- on erilaisia ulkotiloja

— on yhteisvastuuta

— on mahdollisuuksia sosiaalisiin kontakteihin ja eristaytymiseen

— panostetaan sosiaalisuuden kehittamiseen myés muilla kuin
fyysisen ympariston suunnittelun keinoilla

- on tiloja, jotka mahdollistavat yhteistoiminnan

— juurtuminen on mahdollista

- vallitsee tasapaino luonnon, ihmisten, palveluiden ja asumisen

kesken
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Hyvi sosiaalinen ympdristd, parhaimmillaan
hyvin toimiva yhteiso syntyy tavallisesti hitaasti
yhteisten kokemusten kautta ’kietoutumalla
johonkin yhteiseen) se ei synny itsestddn (Kan-
ninen & Bicklund 1999). Hyvi yhteiso tukee
jaseniddn, kannustaa, huolehtii ehki hoivaakin,
mutta suvaitsee my0s erilaisuutta ja antaa ji-
senilleen omaa tilaa. Mahdollisuus toimintaan
on tirkedd. Joskus ympiriston puutteet herit-
tavit asukkaat yhteistyohon, liian valmiiksi ra-
kennettu ympiristo voi olla passivoiva. Yhteis-
hengen syntyminen alueella edellyttda fyysiseltd
ympdristoltd mahdollisuuksia kohdata muita.
Arkielamissd naapuruston hyvi sosiaalinen il-
mapiiri ja hyvit naapurisuhteet ilmenevit "pie-
nenid naapuriapuna’. Pientalovaltaisenkin
asuinalueen arkipdivii voi olla asukkaiden lo-
keroituminen omiin koteihinsa ja pihoihinsa —
naapurit tunnetaan vain ulkonaolta.

Lihipalvelut kuuluvat oleellisena osana
hyviddn asuinympdristoon. Lahipalveluilla tar-
koitetaan tdssd yhteydessd kaikkea mitd ihmi-
set lapsista vanhuksiin arkieldmissa asuinalu-
eellaan tarvitsevat, muun muassa piivikotia,
koulua, kauppaa, virkistysalueita ja leikkipuis-
toja. Pdivikoti on monella asuinalueella ainoa
palvelu, pdivikotitilojen kiyttod eri ikdisten
asukkaiden yhteistiloina kannattaisikin edista.
Lahipalvelut ja asukkaiden varsinaiset yhteisti-
lat on jarkevai sijoittaa ainakin osaksi saman
katon alle.

Asumisen ongelmat ovat maassamme
monenlaisia: asuntopula ja asunnottomuus
vaivaavat ruuhka-Suomessa ja muualla maas-
sa osa asunnoista jad tyhjaksi. Ahtaasti asuvia
on viidennes kaikista talouksista, tilan lisdksi
toivotaan laadultaan parempia asuntoja ja
asuinympirist6jd. Tulevaisuuden haasteena on
suurien ikiluokkien vanhusidn asumisen jar-
jestiminen. Parhaillaan luodaan, tietoisesti tai
tiedostamatta, timin vanhusviestdn asumisen
ja asumispalvelujen tilaratkaisuja. Nykyinen
asuntokantamme ei erityisemmin tue vanhus-
viestdon kotona asumista, uudetkaan asuinra-
kennukset eivit ole toimimis- ja litkkumises-
teisille sopivia (ks. Sipildinen ym. 2001). Voi-
daankin todeta, ettd rakentamista ohjaavissa
madrdyksissi ei ole tarkasteltu riittavasti asun-

non, asuinympdristdjen ja palvelujen kokonai-
suutta.

Eri vdestoryhmien asumistarpeissa on
mahdollista [6ytdd samankaltaisuuksia, vaikka
yksilolliset tarpeet ja mieltymykset ovat mo-
nenlaisia. Mahdollisuus yksilollisten tarpeiden
mukaiseen asumiseen tai palveluihin edellyt-
tad kaikkien ryhmien tarpeiden huomioimis-
ta. Esimerkiksi vanhusten ja vammaisten asun-
toihin joudutaan lihes aina tekemiin yksilol-
lisida korjaustoitd. Korjausten tekeminen voi
kuitenkin olla mahdotonta, jos esteettomyys ei
ole ollut rakentamisen tavoitteena jo kaavoitus-
vaiheessa (ks. Vammaisten ihmisten asumispal-
velujen laatusuositus 2003).

Varteenotettavana vaihtoehtona on raken-
taa nykyistd paremmin kaikille sopivia asun-
toja, esteettomii ja tiloiltaan nykyisid asuntoja
joustavampia ns. eliminkaariasuntoja. Litkun-
takyvyn heikkeneminen ei tilloin ole este ko-
tona litkkumiselle, kotiaskareista suoriutumi-
selle tai yhteistilojen ja palvelujen kiyttamisel-
le. Joustavuus, tilojen muunneltavuus antaa
uudenlaisia mahdollisuuksia. Se voi olla asun-
non sisiinen ominaisuus, silloin asuinhuoneet
sopivat moneen kiyttotarkoitukseen. Kerros-
tai rivitaloasuntojen yhdistiminen isommiksi
tai jakaminen pienemmiksi tilantarpeen muut-
tuessa on hankalaa. Omakotitalojen suunnit-
telussa on helpompi varautua laajentamiseen
tai jakamiseen. Ensiasunnossa on siten ainakin
teoriassa mahdollista asua ldpi eldmén. Eldmén-
kaariasuntojen rakentamisesta on kokemuksia
muun muassa Norjasta, jossa on kiytossi elin-
kaariasunnon sertifikaatti kaikille soveltuville
asunnoille. Jonkinlaisen esteettdmin asunnon
tunnusjirjestelmin perustamista kannattaisi
vakavasti pohtia meilldkin.

Kaikkien asukkaiden huomioon ottami-
nen tulisi ulottaa my6s ldhiympériston suun-
nitteluun ja rakentamiseen. Eri eliménvaiheissa
asunnon ja asuinympdriston vilinen tdrkeys-
jarjestys vaihtelee, esimerkiksi lapset arvosta-
vat ulkona litkkumisen mahdollisuuksia eri ta-
voin kuin aikuiset. Onkin tarpeellista kuunnella
eri viestoryhmien, lasten, nuorten, naisten,
miesten, eldkeldisten, vanhusten ja vammais-
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ten asuinympdiristoihin liittyvii toiveita vuo-
rovaikutteisen suunnittelun menetelmin.

Asuinympdriston kehittimisen voi nihdi
vilineeni sosiaalisten verkostojen tukemiseen
jayllapitimiseen. Monipuolinen, mahdollisim-
man esteeton asuntokanta tukee titd tavoitet-
ta. Kun muuttaminen asunnon asettamien ra-
joituksien vuoksi on tarpeetonta, asuinalueel-
la syntyneet sosiaalisilla suhteilla on mahdolli-
suus jatkuvuuteen, mikd on tirkedd erityisesti
lapsille, nuorille ja vanhuksille.

Stakes, Aiheita 23/2003
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Asumistarpeet eri elamanvaiheissa

Suuri osa suomalaisista asuu yksin, yhden hen-
gen talouksia on noin 1 150 000 kaikkiaan 2,5
miljoonasta taloudestamme. Perheiti on talo-
uksista noin 1,4 miljoonaa, joista noin 600 000
on lapsettomia pareja, lapsiperheitd on noin
790 000 (kuva 1). Kahta solmittua avioliittoa
kohden tulee yksi avioero, yhden vanhemman

700 000 -
600 000 -
500 000 -

400 000

perheiden midra kasvoi 1990-luvulla. Kdytan-
nossd monella yksin asuvalla on toisen van-
hemman kotona asuvia lapsia, minki vuoksi
yksin asuvilla voi olla samoja asumiseen liitty-
vid tarpeita kuin lapsiperheilli. (Tilastokeskus
2003a.)

300 000 -

200 000 -

100 000

Aviopari, ei Avioparija Avoparija Avopari, ei Aitijalapsia Isé ja lapsia

lapsia lapsia lapsia

lapsia

001990 @ 2000

KUVA 1. Suomalaiset perheet tyypeittain vuosina 1990 ja 2000 (Tilastokeskus, 2003a)

Tkddntyvien osuus viestostd kasvaa seuraavina
vuosikymmenind huomattavasti. Nyt 65 vuot-
ta tdyttaneitd on alle 15 % viestostd, vuonna
2030 arviolta 24 %. Yhid suurempi osa asun-
noista on tulevaisuudessa sellaisia, joissa asuu
vihintddn yksi 65-vuotta tiyttinyt, vuonna
2020 yli 35 % (kuva 2). Uustuotannolla ei ika-
ihmisten asumista voida ratkaista, vaan suuri
osa nykyistd asuntokantaa on saatava ikdihmis-
ten tarpeita vastaavaan kuntoon.

Suomalaiset asuvat melko ahtaasti. Joka
viidennessi taloudessa asuinhuoneita on vi-
hemmin kuin asukkaita, mitd pidetdan ahtaasti
asumisen mittarina (Tilastokeskus 2003d). Ti-
lojen ahtaus vaikeuttaa osaltaan liikkumista ja
toimimista apuvilineiden avulla. Liikunta- ja
toimintakyky ovat tirkeitd asumistarpeita maa-
riteltdessd, litkuntaesteisid arvioidaan olevan
10 % viestostd (RT 09-10720).

Stakes, Aiheita 23/2003
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KUVA 2. Arvioitu 65 vuotta tayttaneiden osuus vaestdsta ja heiddn kaytdssaan olevat asunnot vuosina 1995,
2000, 2010 ja 2020 (% asuntokannasta). Tiedot SOTKA-tietokannan pohjalta.

Asunnon tilan ja varustelutason tarve vaihte-
levat eliminvaiheen mukaan. Itse asunnossa
tarvittavaan tilaan vaikuttaa muun muassa l4-
helld olevien yhteistilojen kiyttémahdollisuus.
Esimerkiksi lapsiperheen asunnon tilantarve
pienenee, jos kdytossd on hyvid, yhteisid huol-
to- ja leikkitiloja. Asuntojen, asuntoon liitty-
vien yhteis- ja palvelutilojen seka lahiymparis-
ton kehittimisti tulisi tarkastella kokonaisuu-
tena ottaen huomioon ihmisen eliminvaihei-
den mukanaan tuomat muutokset (Luoma
1997; Akerblom 1990a).

Muuttaminen on perinteisesti ollut osa
kaupunkilaista elimintapaa, nykyisin timai
koskee suurta osaa viestosti. Osa muutoista,
varsinkin kuntien vilisestd, johtuu tyopaikan
vaihdosta. Maan sisilld aktiivisimpia muutta-
jia ovat yleensd 20—24-vuotiaat, joiden muut-
toalttius oli 10-kertainen verrattuna 60—64-
vuotiaisiin ja nelinkertainen verrattuna 35-39-

Stakes, Aiheita 23/2003

vuotiaisiin (Tilastokeskus 2003b). Huomatta-
va osa kaikesta muuttoliikkeestd on kuntien si-
sdistd, esimerkiksi vuonna 1998 Helsingin si-
silld muutti 80 000 ihmisti. Voidaan arvioida,
ettd suuri osa kaupunkien sisdisestd muutosta
liittyy asumistarpeiden muuttumiseen. (Hel-
singin kaupunki 2003; Tilastokeskus 2003b.)

Vanhusten halu asua kotonaan on todettu
useissa tutkimuksissa. Tutusta ympéristostd on
hyotyd arjessa selviytymiselle, ja se tarjoaa myos
tirkeitd sosiaalisia kontakteja sekd tarttumis-
pintoja omaan menneisyyteen. Mahdollisuus
asua vihintdankin samalla alueella on tirkei
my0s lapsiperheille, jotta he siilyttavit tutut
palvelut, kuten piivihoidon ja koulut. Samalla
alueella muuttamista, lihimuuttoa, voidaan
edistdd monipuolisella asuntokannalla, josta
loytyy erilaisia asumisvaihtoehtoja, myos estee-
tontd asuntoa tarvitseville.
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Kirjallisuusreferaatteja

Malin, Anne & Sari Liski-Markkanen (1994).
Eldmdnkaariasunto — kerrostaloasuminen ja
asukkaiden muuttuvat tarpeet. Osa I. Tyiteho-
seuran julkaisuja 337. Helsinki. 125 s.
Tutkimuksessa selvitettiin Asuntohallituksen
vuoden 1990 ohjeiden mukaan rakennettujen
kerrostaloasuntojen soveltuvuutta erilaisten
asukkaiden, lapsiperheiden, vanhusten ja pyo-
ratuolia kiyttavien henkil6iden, kdyttoon. Tut-
kimuksen tavoitteena oli 16ytid4 keinoja kehit-
tdd suunnitteluohjeita siten, ettd asunnot so-
veltuisivat paremmin erilaisille talouksille. Tut-
kimusta on edeltanyt esitutkimus Asunnon toi-
mivuus (1992), tutkimukseen liittyi kirjalli-
suusselvitys. Vuosina 1984-1993 tehdyt asun-
non toimivuutta koskevat tutkimustulokset on
pyritty esittelemddn huonetilojen mukaan.

e  Eteiseen toivottiin lisad sailytystilaa ken-
gille, ulkovaatteille ja -varusteille, lisiksi
toivottiin lastenvaatteille omia sdilytysti-
loja. Tulisi valttdd lilan monen oven auke-
nemista eteiseen; tilaa toivotaan tuolille ja
poydille. Eteisen muoto ja koko ovat tar-
keitd, eteinen ei saa olla liian pitkd, kapea
tai mutkikas.

e  Siilytystilojen puute tuli esille kaikissa tut-
kimuksissa; vaatehuone ei korvaa vaateko-
meroita. Vaatehuonetta tarvitaan eniten
perheissi, joissa on kouluikdisia tai aikui-
sia lapsia.

e Vaatehuoltotiloja koskevat ongelmat liit-
tyvit likapyykin sdilytykseen ja pyykin kui-
vaukseen; ulkokuivaukseen toivottiin ka-
tettua tilaa; kodinhoitotilan tarve kasvaa
asunnon kasvaessa.

e  Hygieniatiloja arvioitaessa esille nousi eril-
lisen we:n ja kylpyhuoneen tarve, miki ko-
rostui perhekoon kasvaessa; saunan yhtey-
teen toivottiin pukuhuonetta; kylpyhuo-
neeseen toivottiin siilytystilaa ja avoimen
suihkun rajaamista; sauna on toivottu;
pyykinpesukone, suihku ja pyykin kuiva-
tus keskendidn vaikeasti jirjestettivid toi-
mintoja myos erillisen we:n ja kylpyhuo-
neen asunnoissa.

e Keitti ja ruokailutila: sopiva ruokailukeit-
ti6 noin 13 m? kokoinen; tydopoydin tulisi
olla vihintdan 0,9-1,1 m; pienkoneille tu-
lisi olla tilaa poydélld ja kaapeissa; keitto-
komerot koettiin yleensi ahtaiksi, jos ruo-
kailutila puuttui; kylmaisdilytystilaa toivot-
tiin lisdd; ruokailutilan tilapdinen laajen-
nusmahdollisuus on hyvi.

e  Olohuoneeseen oltiin tyytyviisig, jos sen
koko oliyli 16 m?, alle 13 m* kokoiseen ol-
tiin tyytymattomid. Olohuoneen ja keitti-
on yhteys tirkei; vaikea kalustaa, jos liian
pieni tai litkaa ovia.

e Alle 9m? makuuhuonetta pidettiin yleen-
sd pieneni; pienet makuuhuoneet tulevat
ahtaiksi lapsen syntymin jalkeen.

e  Parvekkeen toivottiin olevan ainakin osit-
tain katettu; sijainti keittion yhteydessi
hyvi; toivottiin ensisijaisesti olohuoneen,
vasta toissijaisesti keittion yhteyteen; kaik-
ki toivoivat asuntoon kuuluvaa ulkoiluti-
laa.

Asukkaiden tarpeita selvitettiin asukaskyselyl-
14, haastattelulla ja havainnoimalla. Tarkoitus
oli 16ytdd suunnittelun tarpeisiin tietoa erilais-
ten talouksien tilankaytostd sekd selvittdd mi-
ten asuntojen pinta-alaa voitaisiin jakaa toi-
mintojen suhteen monipuolisemmin. Suunnit-
telun ldhtokohtana pidetddn kaikille sopivaa
asuntoa.

Tutkimuskohteena oli asunto-osakeyhtio,
jossa oli vuokra-, omistus- ja opiskelija-asun-
toja, joista valittiin 50 asuntoa. Koska asunnot
olivat samasta talosta, oli mahdollista vertailla
samalla pohjalla tehtyjen asuntojen toimivuut-
ta. Asukkaiden taustatietoja ja mielipiteitd piha-
alueiden, yhteistilojen, porrashuoneen ja asun-
non toimivuudesta selvitettiin kyselyn avulla.
Tietoja syvennettiin haastattelulla ja havain-
noinnilla. Osa asukkaista oli vanhuksia ja pyo-
rituolia kiyttavid henkiloita.

Haastatelluista 90 % oli tyytyviisid asun-
toihinsa. Tyytymattomyyttd herittivit lihinni
eteisen muoto ja tilankayttd, materiaalit, sdily-
tystilan puute, huoneiden vilinen 4énieristys,
wc-istuimen muotoilu, tuuletusikkunoiden
puute ja ikkunoiden toimivuus. Suurin osa
asukkaista oli sitd mieltd, ettd keittiossd, pesu-
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tiloissa ja parvekkeella on sopivasti tilaa, mut-
ta eteisen ja vaatehuollon tiloja pidettiin liian
pienind. Yksittdisten tilojen toimivuutta on tar-
kasteltu perhetyypin mukaan.

Lapsiperheiden toiveissa korostui tilantar-
ve. Fteiseen kaivattiin tilaa vaatteille, makuu-
huoneeseen aluksi pienen lapsen singylle, myo-
hemmin lapselle omaa huonetta. Vaatehuolto-
tiloja pidettiin tarpeellisena. Keitti6ltd toivot-
tiin turvallisuutta.

Vanhusten kohdalla korostuivat mitoituk-
set sekd koneiden ja laitteiden valinnat, eteiseen
tulee mahtua avustava henkilo ja tarvittavat
apuvilineet. Kylpyhuoneessa tulee olla lasku-
tilaa, suihkuistuin ja tukitankoja. Keittion tyo-
tasojen tulee olla tavallista matalampia. Yhdel-
le hengelle sopiva makuuhuone on kooltaan
12 m? ja kahdelle 18 m?, suora yhteys we-tiloi-
hin on tirkei.

Liikkumisesteisen henkilén asunnon tu-
lee olla tilava, selkei, tilan joustavaa eikd asun-
nossa saa olla tasoeroja. Parvekkeen tulee olla
kooltaan vihintddn 1,8 x 1,3 m. Sahkopyora-
tuolin vaatima kdantymisympyrd on 1,5 m.
Siirryttdessd pyorituolista toiseen tilaa tarvi-
taan 1,4 x 2 m. We-tiloissa on kdytinnollistd
sijoittaa wc-istuin ja suihkutila vierekkiin.

Asumistoimintojen sijoittamista yhteisti-
loihin ei pidetty toivottavana, yhteistiloihin
kulkeminen koettiin hankalana. Poikkeuksena
olivat yhteiset kylmasdilytystilat. Lastenvaunu-
ja pyoridvarastoon toivottiin suoraa yhteytti
pihalta. Lahes kaikki pitivit hissid vilttimatto-
mini kerrostalossa.

Tutkimuksessa saatiin tietoa tilojen mit-
tavaatimuksista erilaisten kéyttdjaryhmien kan-
nalta. Monilla asukasryhmilld on hyvin saman-
laisia tilavaatimuksia asunnon suhteen, esimer-
kiksi lapsen ja pyorituolissa istuvan henkilon
ulottuvuusalue on hyvin samanlainen. Kynnys-
ten puuttuminen on myds useimmille ryhmil-
le eduksi. Pienet asunnot tulisi suunnitella si-
ten, ettd ne olisivat yhdistettdvissd viereisen
asunnon kanssa eteisten kautta. Suurissa asun-
noissa voisi olla erotettava, omalla sisddnkédyn-
nilld ja peseytymistilalla varustettu liséhuone.
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Akerblom, Satu (1990a). Asuminen ja eldmiin-
kaari. Pddraportti. Asuntohallitus, tutkimus- ja
suunnitteluosasto, asuntotutkimuksia 5/1990.
Valtion painatuskeskus, Helsinki. 68s.
Tutkimuksessa kisitellddn asuntojen, asuntoon
liittyvien yhteistilojen, palvelutilojen ja lihiym-
pariston kehittimistd kokonaisuutena ottaen
huomioon ihmisen eliminvaiheiden muka-
naan tuomat muutokset.

Asunnossa tarvittava tila riippuu ldhelld
olevien yvhteistilojen kidyttomahdollisuuksista.
Joustavat kalusteratkaisut ja mahdollisuus
hankkia sivuasunto ovat esimerkkeji asunto-
jen muuntelumahdollisuuksista asukkaiden
tarpeiden muuttuessa.

Vanhusten kannalta hyvd asuinymparisto
on asukaspohjaltaan monipuolista, asumiseen
liittyvit palvelu- ja yhteistilat ovat kaikille tar-
koitettuja, kortteli tarjoaa mahdollisuuden va-
lita asumisen tason ja muuttuvien asumistar-
peiden toteutumisen, ratkaisut huomioivat
asukkaiden yksil6lliset vaatimukset seki salli-
vat yksityisyyden ja yhteisyyden toteutumisen.

Tilojen vuorovaikutuksella tarkoitetaan
asunnon ja siihen liittyvien yhteistilojen seki
asumispalvelujen kytkentdd. Vanhusten asumi-
nen kytkeytyy sosiaali- ja terveydenhuollon
palveluihin, mikd merkitsee tarvetta suunnitella
asuntojen yhteyteen toiminta- ja palvelutiloja.
Asunnon ratkaisujen ja varustuksen tulee tu-
kea vanhuksen omatoimista selviytymistd mah-
dollisimman pitkdan. Kaikessa rakentamisessa
tulee pyrkid toteuttamaan vammaismitoitettua
tilasuunnittelua siten, ettid vihiisin muutoksin
ja tdydennyksin tilat sopivat liikuntaesteisen
henkilon kiyttoon.

Lahiympérist6 on tirked vanhusten ja lii-
kuntarajoitteisten henkildviden kannalta. Yh-
teistilojen merkitys onkin korostunut, yhteis-
tilojen tulee olla dynaamisia, avoimia toimin-
ta- ja kohtaamispaikkoja. Erityistdi huomiota
tuleekin kiinnittdd asuntojen ja palvelutilojen
yhteyteen, suositeltava on sisdyhteyden jérjes-
tdminen asumista tukeviin palvelutiloihin. Ker-
rosten vililld tulee olla hissiyhteys. Ulkotilaksi
suositellaan yksityistd parveketta, kuistia tai
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pihaa, mutta yhteinen, hyvien yhteyksien pdassi
oleva ulkotilakin tulee kyseeseen.

Asumisen yleistarpeet ovat erilaisia nuo-
rilla ja varttuneilla perheilld. Nuorina perhei-
ni pidetiddn téssd alle 12-vuotiaiden lasten per-
heitd, varttuneina yli 12-vuotiaiden lasten per-
heita.

Hyvé asuinympdristé on kokonaisuus,
joka jisentyy luontevasti toiminnallisiksi elin-
piireiksi ja jonka asukaspohja on monipuoli-
nen. Asukkaille on monenlaisia yhteistiloja, lap-
sille my®6s sisaleikkitiloja. Samalla alueella on
monenlaisia asuntoja, joten muuttuvat asumis-
tarpeet voidaan toteuttaa samalla alueella. Per-
heet tarvitsevat asuntoja, joissa tilat on mah-
dollista jakaa monella tavalla. Asuntojen suh-
teen perheasumisen kehittiminen vaatii irtau-
tumista perinteisistd huonelukuun ja asuinpin-
ta-alaan pohjautuvista ratkaisuista.

Perheasumisen kehittimisti tarkastellaan
ldhiympdriston tasolla, silld asuintilan tarve on
sidoksissa asunnon ldhelld oleviin yhteistiloi-
hin ja lahiympdriston sosiaaliseen luonteeseen.
Asumista tukevat palvelut voivat olla julkisia,
puolijulkisia tai epavirallisia. Ne ovat erilaisia
myos sen mukaan, asuuko perhe perinteisessi
perheasunnossa vai sen toisessa daripdissd, yh-
teisossd. Niiden viliin jadvdd asumisen tapaa
kutsutaan eldminkaariasumiseksi.

Nuori perhe arvostaa lilkkumisen vaivat-
tomuutta, sen jisenet oleskelevat paljon koto-
na ja kodin ldhelld. Suojaisat ulkotilat ja kate-
tut sisipihat toimivat asuntojen jatkeena. Sivu-
asunto mahdollistaa kotona tehtdvin tyon.
Varttuneen perheen elinpiiri on laajentunut.
Kotona tarvitaan harrastustilaa ja tilaa yhdes-
sdoloon. Myos varttuneet perheet arvostavat
toimivaa ulkotilaa. Perheiden tilantarve on riip-
puvainen lasten médristd ja heiddn idstdan seki
yhteisten tilojen kiyttomahdollisuuksista.

Asunnossa tarvittava tila riippuu lihelld
olevien yhteistilojen kayttomahdollisuuksista.
Hyvin yhteistilan kaluste- ja varustetasoa voi-
daan sddtdd toiminnan vaatimusten mukaan.
Rakennettu ldhiympiristd ja yhteistilat muo-
dostavat asumista tukevia kokonaisuuksia,
ndmi tulee huomioida asemakaavavaiheessa.

Pienimmit pienruokakunta-asunnot voi-
vat toimia sivuasuntoina, miki vihentii tilan-

ahtauden vuoksi muuttamista. Lisatilalle 16y-
tyy kiyttod kun perhe kasvaa ja varttuu, van-
hemmat tarvitsevat tyotilaa, opiskelunsa aloit-
tava esikoinen tarvitsee omaa tilaa, isoditi
muuttaa perheeseen tai tarvitaan asuntoa tu-
kihenkilolle tai perhepdivihoitajalle. Sisddn-
kdyntien miird vaikuttaa asuntojen yhdisteta-
miseen ja erottamiseen.

Asuntoja ei voi tyypitelld huoneluvun
mukaan liian sitovasti. Yleishuoneella tarkoi-
tetaan moneen kayttotarkoitukseen sopivaa
huonetta, tilojen yhdistiminen ja jakaminen on
my6s mahdollista. Pienissd asunnoissa on ol-
tava mahdollisuus avoimiin tilaratkaisuihin.
Eliminkaariajattelua voidaan toteuttaa esimer-
kiksi keittiossd kalusteita lisdidmailld ja muun-
telemalla tai yhdistamalla tiloja ruokahuo-
neeksi.

Siilytystilojen madrai ja laatua asunnossa
on voitava lisdtd ja muunnella esimerkiksi
muunneltavilla sdilytyskalusteilla tai yhteisten
sdilytystilojen avulla. Myds siilytystilan tarve
vaihtelee eliminvaiheittain, niitd tarpeita on
havainnollistettu kuvien avulla.

Suojainen asuntokohtainen ulkotila toimii
huonolla sdélld oleskelupaikkana. Sisddntulo-
tasossa tulisi olla suojainen tila, esimerkiksi la-
sikuisti. Nuoret perheet ja vanhukset tarvitse-
vat esteettomin kulkutien asuntoonsa, asun-
non tulisi olla ensimmdisessd kerroksessa tai
talossa tulisi olla hissi.
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Nuorten asuminen

Noin 5 % talouksista on nuorten tai opiskeli-
joiden kotitalouksia. Kotona opiskellaan, ren-
toudutaan, harrastetaan ja vietetdan aikaa ys-
tdvien kanssa. Nuorten ja nuorten aikuisten
asumiselle on tyypillistd viliaikaisuus, samassa
asunnossa asutaan useimmiten 1-4 vuotta.
Suomalaiset nuoret muuttavat pois vanhempi-
ensa luota keskimiirin 19-vuotiaina, vanhem-
pien luokse jaddddn asumaan lihinna taloudel-
lisista syistd (Luoma 1997; Niska 1996). Asu-
misen laatuun vaikuttavat enemmaén taloudel-
liset resurssit kuin nuorten omat toiveet. Yh-
teistiloista varsinkin pesutupa on tirkei ensim-
mdiseen asuntoonsa muuttavalle nuorelle.

Kirjallisuusreferaatteja

Keskinen, Vesa (1992). Kotoa omaan kotiin —
Nuoret asumisuralla. Suomen kaupunkiliitto,
Helsingin kaupungin tietokeskus. Kaupunkien-
talon painatuskeskus, Helsinki. 193 s.
Asuntomarkkinoille tulee vuosittain noin
40 000 nuorta. Tutkimuksessa pyrittiin selvit-
tdmidn miten nuoret ratkaisevat asumisensa ja
miten he irrottautuvat kotoa.

Syksylld 1991 tehtyyn kyselyyn tuli noin
2500 vastausta 18—-29-vuotiailta nuorilta. Ko-
tona asuvia oli noin 600, itseniisesti asuvia noin
1900. Yksin asuvia oli noin 600, avo- tai avio-
puolisonsa kanssa asuvia 750 ja perheellisid
noin 550. Asumisuraan oli kuulunut keskimai-
rin 3,1 asunnonvaihtoa, joista 1,8 muuttoa kun-
nasta toiseen.

Kotona asuminen liittyi taloudellisiin syi-
hin ja kotona viihtymiseen. Noin 40 % kotona
asuvista suunnitteli muuttoa kotoa, kotoa
muuttamisen tirkein syy oli parjadmisen halu.
Joka kolmas oli huolissaan tulevaisuuden asu-
misestaan. Joka kuudes nuori oli aloittanut asu-
misuransa opiskelija-asuntolassa tai soluasun-
nossa.

Kolmasosa kotoa muuttaneista asui omis-
tusasunnossa. Joka neljannelld oli asuntovelkaa
jajoka viides vuokralla asuva sidédsti omaa asun-
toa varten. Tutkijan mukaan puolet nuorista oli
asunto-orientoituneita ja puolet arvostuksis-
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saan johonkin muuhun asiaan keskittyvia. La-
hes puolet nuorista ilmoitti asuvansa tavoite-
asunnossaan. Joka seitsemds nuori oli ollut jos-
sakin vaiheessa asunnottomana ja joka kuuden-
nella oli ollut vaikeuksia nykyisen asuntonsa
saannissa. Asunto-ongelmaisia oli huomatta-
vasti vdhemmin kuin asumisuralla hyvin sel-
vinneita.

Nuoret kiyttivit asumiseen keskimdirin
29 % bruttotuloistaan. Yli puolella oli ollut
edeltdvin vuoden aikana taloudellisia vaikeuk-
sia. Nuoret toivoivat kohtuuhintaisia vuokra-
asuntoja ja erilaisia asumisen vaihtoehtoja.

Niska, Ari (1996). Epivarmuuden aika. Nuor-
ten asumisen muutokset 1990-luvulla. Suomen
Kuntaliitto, Ympdristoministerio, Helsingin kau-
pungin tietokeskus. Kuntaliiton painatuskeskus,
Helsinki. 118+18 s.

Tutkimuksen pyrittiin selvittimian miten nuo-
ret selviytyivit laman vuosina ja minkailaisia
muutoksia nuorten asumisessa on tapahtunut
1990-luvun alussa. Aineistona olivat lehtikir-
joitukset ja nuorille vuosina 1991 ja 1995 teh-
dyt kyselyt.

Nuorten asumista tarkastellaan selvityk-
sessd aluksi yksilollistymiskehityksen kautta.
Suomalaiset nuoret muuttavat kansainvilises-
ti varsin nuorena pois kotoa. Kotoa irtaudutaan
eniten 19-vuotiaana, tytot muuttavat vanhem-
pien luota noin puolitoista vuotta poikia aikai-
semmin.

Vuonna 1995 18-29-vuotiaista nuorista
noin 30 % asui vanhempansa tai vanhempien-
sa kanssa. Avo- tai aviopuolison kanssa asui
41 % ja yksin 23 %. Osa kotoa muuttaneista
nuorista muuttaa jossakin vaiheessa takaisin
vanhempiensa luokse, vuonna 1995 haastatel-
luista heitd oli 17 %. Yksin ja vanhempien luo-
na asuvien osuus oli kasvanut ja avopuolison
kanssa asuvien osuus pienentynyt vuodesta
1991.

Vanhempien luona asumiseen vaikuttivat
eniten taloudelliset syyt. Kotona viihtyminen
ja opintojen keskeneriisyys olivat myos yleisid
perusteluja vanhempien luona asumiselle. Toi-
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saalta vanhempien luona asumisen koettiin il-
mentdvin koulutus-, tyo- tai perheuralla epi-
onnistumista.

Ensimmadinen kotoa 1dhdon jilkeinen
asunto oli vuonna 1995 aiempaa selvemmin
yksin asuvan nuoren vuokra-asunto. Nuoret
olivat vaihtaneet asuntoa hieman aiempaa
useammin. Vuokra-asuminen oli yleistynyt ja
omistusasuntoon siirtyminen vihentynyt.
Omistusasunnosta luopuminen oli yhtd harvi-
naista kuin ennenkin. Asumisen kustannusten
hoidossa oli vaikeuksia asumismuodosta riip-
pumatta.

Lamalla oli vaikutuksia asuntojen hintoi-
hin, asumiskustannuksiin ja asuntotuotantoon.
Nuorten taloudellinen tilanne oli heikko nuo-
risoty6ttomyyden vuoksi. Nuorten asumisesta

on tutkijan mielestd ’tullut (aikaisempaa enem-
min) riskiongelma, johon ei ole olemassa yk-
siselitteistd ratkaisua, ja jossa selviytyminen
edellyttdd tyopaikkaa ja tyotd.
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Aikuisten ja lapsiperheiden asuminen

Aikuisten asumistarpeet vaihtelevat huomatta-
vasti perhetilanteen mukaan. Omakotitaloasu-
minen edustaa edelleen useimpien unelma-
asumista, mahdollisuuksiin vaikuttavat monet
asiat taloudellisista resursseista asuinpaikka-
kuntaan.

Lapsiperheiden perhekeskeisen eldménta-
van vuoksi kotona kiytossid oleva tila on eri-
tyisen tirkedd. Tilantarve ja perheen kiytettd-
vissd olevat resurssit vaihtelevat erityisesti las-
ten idn mukaan. Kun lapset ovat pienii, rahaa
on usein vihiten. Tilantarve lisdantyy nopeasti
lasten kasvaessa, silld koulun aloittava lapsi tar-
vitsee jo omaa rauhaa.

Myos vanhemmat saattavat tarvita oman
huoneen esimerkiksi tyoskentelyd varten. Toi-
saalta huoneiden vilja mitoitus mahdollistaa
kunnollisen tyopisteen sijoittamisen esimerkik-
si makuuhuoneeseen. Vaikka suomalaisten per-
heiden lapsiluku on pieni, tarvitsevat ns. uus-
perheet usein tilaa keskivertoperhetti enem-
min. Avioerojen seurauksena pienid perhe-
asuntoja tarvitaan paljon. Lasten taytyy yleen-

sd voida yopyd myos erillddn asuvan vanhem-
man luona. Perheasuntojen tarvetta lisinnee
myos se, ettd 1990-luvun lopulla lapsiperheis-
s olevien lasten mairikin on kasvanut (Tilas-
tokeskus 2003¢).

Leikki- ja sdilytystilaa tarvitaan lapsiper-
heissd paljon ja sdilytystilan tarve kasvaa lasten
kasvun myoté. Erityisesti suurikokoiset urhei-
lu- ja harrastusvilineet koetaan ongelmallisik-
si. Lapsiperheiden asuintilan tarve on pienem-
pi, jos asuntoon liittyy esimerkiksi hyvin kul-
kuyhteyden pdissi olevia vaatehuoltoon tai las-
ten leikkeihin sopivia yhteistiloja. Yhteiset las-
ten leikkitilat ovat kiyttokelpoisia etenkin syk-
syll4, keviilld ja talvella kovilla pakkasilla. Yh-
teistiloilla voi olla suuri merkitys eliméanpiirin
laajentamisessa kotoa muun yhteison suun-
taan.

Etenkin yhden hengen talouksissa kalliit
kodin varusteet jadvit vihemmaille kaytolle
kuin monen hengen talouksissa. Hyvin jarjes-
tetyistd yhteishuoltotiloista voisi siten olla huo-
mattavaa hyotyd myos ndille talouksille.
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KUVA 3. Silytystilan arvioitu tarve erilaisissa talouksissa (Akerblom 1990a:41)

Vanhusten ja vammaisten asuminen

Vanhusten ja vammaisten asumiseen liittyvit
tarpeet ovat samantyyppisid. Heiddn kykynsi
hahmottaa ympiristod, toimia ja liikkua siind
ovat keskimdairdistd heikompia, vanhuksilla li-
sdksi asteittain heikkenevid. Pysyvisti liitkku-
mis- ja toimimisesteisid arvioidaan olevan noin
10 % viestostd (RT-kortti 09-10720). Niiden
ryhmien asumisen kannalta keskeisid asioita
ovat toimintakyky omassa asunnossa, asunnon
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ja ldhiympiriston esteettomyys sekd saatavilla
olevat palvelut. Vammaisen henkilén asumis-
tarpeisiin vaikuttaa yksil6llisen litkunta- ja toi-
mintakyvyn lisiksi eliménvaihe ja perhetilan-
ne: hin voi itse olla lapsi, nuori, aikuinen tai
vanhus. Liikkumis- ja toimimisesteettomid
asuntoja tulisikin olla monen kokoisia.
Vanhusten keskeisin asumiseen liittyvi
toive on halu asua kotona mahdollisimman
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pitkddn, mitd on tarkoituksenmukaista tukea
kotiin tarjottavilla palveluilla. Uudisrakenta-
mista suunniteltaessa kannattaa selvittdd ole-
massa olevien sosiaali-, terveys-, kauppa- ja
muiden palvelujen saatavuus ja saavutettavuus.
Liikenneyhteyksien, myos kevyen liikenteen
vaylien, tulee olla kiyttajille helpot ja turvalli-
set. Hyvi ldhiyhteiso tukee vanhuksen toimin-
nallista selviytymistd kotona ja lahiymparistos-
sd. Vuorovaikutusta muiden ikdryhmien kans-
sa pidetddn tirkednd, asukasrakenteen toivo-
taan olevan monipuolinen. Asumiseen liitty-
vt ongelmat tulevat vanhuksilla yleensi esille
vihitellen. Asumisen jirjestimisen tulisi aina
lihted vanhusten tarpeista, asumisratkaisuja
tarvitaan eri tilanteissa oleville vanhuksille, seki
itsendisesti toimeen tuleville, jotka tarvitsevat
satunnaisesti apua, ettd jatkuvaa kotipalvelua
ja -sairaanhoitoa tarvitseville vanhuksille. El4-
keikiiset toivovat asteittain etenevid palvelu-
mahdollisuuksia tarjoavaa asuntojirjestelmis,

Avuntarve (%)

portaissa kulkeminen 40
400 metrin kavely 25
kauppa-asiat yms. 17
kevyet kotityot 15
raskaat kotityot 48
ruoan laitto 8
wc:n kiytto 2
peseytyminen 5
pukeutuminen 5
vuoteeseen meno 7
sanomalehtien luku 16
keskustelun kuuleminen 32
ladkkeiden kaytto 4

jossa palvelujirjestelmi vastaa muuttuviin tar-
peisiin. Tieto mahdollisuudesta saada tarvitta-
essa apua nyt ja tulevaisuudessa vahvistaa tur-
vallisuuden tunnetta. (Ikdihmisten nikokulmia
vanhuspolitiikkaan 1993; Akerblom 1990a).

Vanhusten asumisen ja palvelujen suun-
nittelussa on hyodyllista tarkastella vanhusten
toimintakykya ikdryhmittdin. 1990-luvun alus-
sa tehdyn kyselytutkimuksen mukaan joka kol-
mas 60—69-vuotias kertoi tarvitsevansa apua
portaiden nousemisessa, 70—79-vuotiaista apua
tarvitsi 40 % (Noro ym. 1993, kuva 4). Vaikka
toimintakyky niissd ikdryhmissd on nykyisin
parempi, apua litkkumisessa tarvitsevien van-
husten méird on tulevaisuudessa huomattavan
suuri. Vanhuusidn asumiseen tulee varautua
kunnallisella tasolla, mutta ndin voi tehdd myos
yksilotasolla joko korjaamalla asuntoa esteet-
tomiksi tai hakeutumalla itsenidisesti sopivaan
asuntoon ja sopivalle alueelle.

KUVA 4. Avuntarve arkirutiineissa 70—79-vuotiailla 1990-luvun alussa. (Noro ym. 1993)

Asunnon ja ympdriston esteettomyys tukee
ikddntyvien ihmisten kotona selviytymista.
Vilttimalld liukkaita lattiamateriaaleja, kiyt-
tamalld liukuesteitd kylpyhuoneessa ja saunas-
sa sekd riittdvalld valaistuksella voidaan pienen-
tdd merkittdvisti vanhusten tapaturmariskia.
Talviaikaan voidaan vilttdd paljon onnetto-
muuksia pelkistdan kivelyteitd hiekoittamal-

la. Oikeisiin paikkoihin sijoitetut tukikaiteet ja
-kahvat ovat tirkeitd, samoin kivelyteiden var-
rella olevat levihdyspenkit.
Rakennussuunnittelussa tulisi varautua
sellaisen uuden teknologian, sosiaalitekniikan,
kayttoonottoon, joka tukee vanhusten ja vam-
maisten asumista (Routio 1998; Bjorneby, ks.
Levon 1994). Teknologian kidyttod vanhusten
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ja vammaisten asumisen tukena on selvitetty
Stakesissa muun muassa Muuntuva dlykis koti
-projektissa sekd Suomen ja Hollannin yhtei-
sessd ILSE —hankkeessa. Myos kotipalvelun ti-
lantarpeet tulisi ottaa huomioon kodin tilojen
mitoituksessa. Avustajien toiminta voi vaikeu-
tua tai olla mahdotonta asunnon tilojen tai va-
rustuksen puutteiden takia. Nykyiset asunto-
suunnittelun ohjeet eivit takaa tilojen riittd-
vyyttd vanhuksen tai vammaisen henkilon
avustamiseen (Sipildinen & Kylmdaho 1998).

Alueellisia yhteistiloja voidaan kiyttda
kotipalvelun tukitiloina, esimerkiksi jirjestet-
tdessd vanhusten ruokailua tai vaatehuoltoa,
sekd harrastustoimintaan ja muiden tapaami-
seen (Kukkonen ym. 1991).

Kirjallisuusreferaatteja

Alkula, Raili, Anne Malin, Anneli Reisbacka &
Anja Rytkinen (1997). Vanhusten ja vammais-
ten itsendistd selviytymisti kodin pesutiloissa
helpottavia ratkaisuja. Tydtehoseuran julkaisuja
354. Helsinki. 140 s.

Kauppa- ja teollisuusministerion ja Kuluttaja-
viraston rahoituksella tehdyn tutkimuksen ta-
voitteena oli tuottaa vertailevaa kuluttajatietoa
vanhuksille ja vammaisille soveltuvista, turval-
lisista ja helppokdyttoisistd pesutilojen varus-
teista. Tédstd nakokulmasta kisitellddn vesika-
lusteita, suihkuistuimia, tukikaiteita ja -kahvoja,
pesutilan mattoja, wc-istuimen apuvilineitd
sekd pyykinpesu- ja kuivausratkaisuja. Tutki-
mus sopii suunnittelijoiden, rakentajien ja vi-
ranomaisten kayttoon.

Laitteiden, vilineiden ja varusteiden toi-
mivuus, huollettavuus, asennettavuus ja sijoi-
tusominaisuudet selvitettiin, samoin remontin
vaikutus esimerkkikylpyhuoneen toimivuu-
teen. Apuvilineistd saatavan tiedon todettiin
olevan asiasisillon ja nimikkeiston osalta puut-
teellista sekid vaikeasti verrattavaa. Hintatiedot
olivat episelvia.

Keskeisid tuloksia:

e  Suihkuhanojen yleisimmit puutteet liit-
tyivit kisiteltdvyyteen, merkintojen epi-
selvyyteen ja vaikeaan korkeuden sddtoon.
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Pesuallashanat olivat yleensd helpommin
kaytettavid.

e  Suihkuistuimet olivat ominaisuuksiltaan
erilaisia, kdytettdvyyden kannalta tarkeitd
seikkoja ovat korkeuden sdito, tukevuus,
puhdistettavuus ja siirrettavyys.

e  Seindin kiinnitettdvien tukikahvojen etu-
na on se, ettd ne voidaan kiinnittid vapaas-
ti halutulle korkeudelle. Tukikahvojen
kiinnitys asettaa vaatimuksia seindraken-
teille.

e Wec-istuimeen kiinnittdvien kisinojallisten
tukien kisinojien lyhyys vaikeutti niiden
kayttod. Osa tuista oli liian matalia.

e  Korotettu wc-istuin on tavallisesti parem-
pi kuin tavallinen. Istuimeen kiinnitetti-
vien korotusten kiytettdvyys riippui nii-
den kiinnittimisen helppoudesta.

e Pesutilojen lattianpéillysteistd vertailtiin
ns. kitkamattoja ja liukkauden estoaineel-
la ksiteltyjd keraamisia laattoja. Kitkamat-
tojen peseminen oli vaikeaa, kisitellyt laa-
tat olivat toimiva paillyste.

e  Vanhuksille sopivat pienistd pyykinpesu-
koneista parhaiten pailti tiytettdvit mal-
lit, pyykinkuivaustelineistd seinddn kiin-
nitettdvit mallit.

Alkula, Raili, Hilkka Janhonen, Anneli Reisbacka
& Raija Uski (1993). Vanhuksen koti kotipalve-
lun tysympidristond. Tyotehoseuran monisteita 5/
1993. Helsinki. 87 s.
Tyontekijan ndkokulma on jadnyt vahille huo-
miolle kun hoito- ja hoivatyon painopistettd on
siirretty laitoshoidosta avopalveluihin. Selvityk-
sen tarkoitus on saada tietoon kotipalveluhen-
kiloiden mielipiteet ja kokemukset vanhusten
kotona tehtdvistd hoitotyostd. Haastattelujen
avulla selvitettiin mitd vanhuksen kotona teh-
dédin ja miki tekee tyosti fyysisesti raskasta.
Raskaimpana tyoni pidettiin asiakkaan
pesemistd kylpyammeessa. Peseminen oli hel-
pointa suihkutilassa silloin, kun avustajalle oli
hyvin tilaa, asiakasta varten oli suihkujakkara
ja tukikahvat, tukeva ja tilava teline pesuvili-
neille sekd tarpeeksi kalteva lattia, jotta vesi
valuu lattiakaivoon. Yli- ja kisisuihkumahdol-
lisuudella ja termostaatilla varustettu yksiote-
hana oli toimiva. Edelld mainittu varustus tu-
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kee vanhuksen itsendistd selviytymistd. Kylpy-
huoneen lattiassa tulisi olla lattialimmitys ja
luistamaton lattiapéallyste, kynnyksid ei saisi
olla. Siivousvilineiden toivottiin mahtuvan
muualle kuin kylpyhuoneeseen.

Vaatehuollossa raskainta oli pyykin pesu
késin, myos pyykin ripustamista altaan ylle pi-
dettiin ty6lddnd. Ruokaostosten tekeminen on
raskasta, jos kauppa on kaukana ja matka teh-
dddn kavellen. Ruoanvalmistusta sen sijaan ei
pidetty raskaana. Mikroaaltouunia pidettiin
toimivana monen vanhuksen kiytossd, mutta
usein keittiot olivat niille lilan pienid. Sangyn
puhtaanapitoa ja sijaamista pidettiin raskaana,
koska sidngyt olivat matalia ja ahtaassa tilassa.

Selvitys tehtiin Tyotehoseurassa Sosiaali-
kehitys Oy:n toimeksiannosta. Tyon rahoitti-
vat Himeenlinnan kaupunki, sosiaali- ja ter-
veyshallitus, Suomen Kaupunkiliitto ja Tampe-
reen kaupunki.

Keiski, Sirkka-Liisa (1998). Ikidntymisen ihme-
maa. Vertailututkimus vanhusten kokemuksista
standardikeittidssd, koekeittidssi ja kdayttdjilih-
toisesti suunnitellussa kotikeittiossd. Taideteolli-
sen korkeakoulun julkaisusarja A22. Painotalo
Miktor, Helsinki. 328 s.

Tutkimus on tehty Taideteollisen Korkeakoulun
sisustusarkkitehtuurin ja huonekalusuunnitte-
lun osastolla osana sosiaalitekniikan tutkimus-
ohjelmaa. Tutkimuksessa kisitellddn vanhuk-
sen toimintaa keittissé ja niitd rooleja, joiden
avulla hin selviytyy arkisista toimista. Tutki-
musta varten on vertailtu vanhusten toimin-
taa erilaisissa keittioissd ja kehitetty vanhusten
toimiin soveltuva keittiomalli.

Latikka, Anne-Maria (1997). Tilaa mielenterve-
ydelle —mielenterveys ja fyysinen ympiristd. Sta-
kes, Aiheita 8/1997. 33+8 s.

Selvitys valottaa ihmisen suhdetta fyysiseen
ympéristoon. Siind tarkastellaan millaisia mer-
kityksid ympdristolle annetaan ja miten sitd
voidaan kiyttad mielen tasapainottajana. Lisdk-
si tutkitaan, minkéilainen on ihmisen hyvin-
voinnille haitallinen fyysinen ympéristo. Kat-
saus on Stakesin Palvelurakenteen ymparistot-
ja Mieli maasta -projektien yhteistyotd. Mieli

maasta —projektissa haastateltiin masennusta
sairastavia, joista puolet kertoi fyysiselld ym-
paristolld olleen merkitystd joko sairastumisen
tai parantumisen kannalta.

Lapsuuden ympidrist6illd on suuri merki-
tys ympiristokisitysten muodostajana. Lap-
suuden ympdristdjen on huomattu vaikuttavan
oletettua enemmin tapaan, jolla aikuisena hah-
motetaan ympéristod. Lapsuudessa vallinneita
ympiristoratkaisuja pyritdan usein toistamaan
aikuisena. Lapsuuden fyysisen ympariston do-
minoivuus perustuu kirjoittajan mukaan to-
dennikoisesti sithen, ettd se on osa ’yksilon
minuuden perusrakenteiden tuottamisen niyt-
tdmod’. Aikuinen kokee turvalliseksi ja tutuksi
lapsuuden kaltaisen ympiriston. Lapsuusidn
toistuvat asuinympiriston vaihdot voivat aihe-
uttaa sopeutumisvaikeuksia ja ilmetd esimer-
kiksi juurettomuuden kokemuksina.

Fyysiselld ymparistolld todetaan olevan
merKkitystd itsesddtelyssd, mielen tasapainotta-
misessa. Lopuksi pohditaan mahdollisen ym-
périston yksipuolistumisen seurauksia.

Lehto, Mervi (1998). Tekniikkaa ikéi kaikki —
Kayttijian kdsitys asumisen automaatiosta. Ym-
pdristoministerio, Asunto- ja rakennusosasto,
Suomen Ympiiristo 244. Edita, Helsinki. 182 s.
Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd uuden
tekniikan kdyttomahdollisuuksia ikddntyvien
asumisen apuna, sithen liittyy useita osatutki-
muksia sekd asunnon laadun ja kotiterveyden-
huollon palveluja koskeva 55-70-vuotiaille
suunnattu kiyttdjakysely. Kyselyn perusteella
pyritddn hahmottamaan tulevaisuuden ikdan-
tyvien asumista. Tutkimuksessa kasiteltavid tek-
nisid ratkaisuja ovat telematiikka, dlytalotek-
niikka ja kotiterveydenhuollon teknologia.

Johtopéatoksend todetaan, ettd 1dhelld ole-
vien palvelujen ja likkenneyhteyksien merkitys
kasvavat ian my6td. Tekniikkaa voidaan kayt-
tdd turvallisuuden, palvelujen saatavuuden,
viihtyvyyden ja arkirutiinien hoitamisen tuke-
na. Haastatellut suhtautuivat myonteisesti asu-
mista helpottavaan tekniikkaan, puolet vastaa-
jista oli valmis maksamaan itse tekniset apuvi-
lineet tai vakuutuksen.
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Levon, Bengt-Vilhelm (toim.) (1994). Asumisen
uudet mahdollisuudet, Pohjoismainen tutkimus-
katsaus asuinympdriston kehittidmiseen kaikille
eli myos lapsille, ikdihmisille ja vammaisille so-
veltuvaksi. Stakes, Raportteja 139. Gummerus,
Jyviiskyld. 206 s.

Artikkelikokoelman tarkoitus on esittdd uusia
mahdollisuuksia kaikille soveltuvaan asumi-
seen ja hyviddn asuttavuuteen. Asuinympdris-
ton merkitystd pidetddn ratkaisevana ihmisten
fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoin-
nin kannalta. Tutkimuksessa tarkastellaan
asuinympdriston toiminnallisia ominaisuuksia
kaikkien asukkaiden nikokulmasta, toisaalta
tiettyjen kiyttdjiryhmien vaikeuksia asua ta-
vanomaisessa ymparistossa.

Ikdihmisten osuus kasvaa nopeasti, miki
on haaste asuntorakentamiselle. Liikuntakyvyn
heikennyttyd muutto asukkaalle paremmin
soveltuvaan asuntoon samassa talossa, kortte-
lissa tai samalla alueella olisi usein tarkoituk-
senmukainen ja yhteiskuntataloudellinen kei-
no. Soveltuvan asunnon loytimistd voidaan
tukea kartoittamalla nimi asunnot sekd tiedot-
tamalla niistd. (emt. Levon).

Christophersen & Lange (emt. 1994) tar-
kastelevat artikkelissaan Norjan Husbankenin
elinkaariasunnon periaatteita. Norjalaiset elin-
kaariasunnot ovat tavallisia asuntoja, joihin
pédsee, ja joissa voi liikkua ilman apua idsti ja
liikuntakyvystd huolimatta. Elinkaarilaatu on
suunnittelutapa kaikkien asuntojen yleisen saa-
vutettavuuden parantamiseksi.
Elinkaariasunnoilla on kolme toimivuusvaati-
musta:

e  pidsisddnkdynnin edessi ei tule olla askel-
mia, portaita tai jyrkkii rinteitd
e asunnon sisddntulotasossa tulee olla tilaa

asumisen padtoiminnoille, (keittio, olo-

huone, kylpyhuone/wc, yksi makuuhuo-

ne, kulkuyhteys terassille tai parvekkeel-
le) ja huoneiden mitoituksen tulee olla riit-
tavd pyorituolin kdantymiselle

e sisddntulotason ovien, kiytivien ja lipi-
kulkutilojen tulee olla riittdvin leveitd
pyorituolille.
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Pyoratuolimitoitetun asunnon tarkeimmét
mitat keskikokoisen, kisikdyttoisen tuolin kan-
nalta:

e  kddntymisympyrd 1,4 m

e kulkuvidylin leveys 0,8 m

e  vapaa tila oven vieressi 0,5-0,3 m

e  kaltevuus korkeintaan 1:12

e tasoero korkeintaan 25 mm.

Kylpyhuoneet ovat suurempia, mikd on miel-
lyttanyt muun muassa lapsiperheiti. Elinkaa-
rilaadun vaatimus vaikuttaa talotyypin valin-
taan ja sen tulee vaikuttaa myos alueelliseen
rakennustapaan.

Elinkaarilaatu saattaa vaatia lisa4 tilaa var-
sinkin pienissd asunnoissa, hiukan yli 50m?on
sopiva pienasunto. Rakennuskustannusten kas-
vua ovat kompensoineet kunnille rakennusta-
vasta kertyneet sddstot. Norjassa elinkaariasun-
toja on tuettu mm. lisilainoilla. Esimerkiksi
Ostlandin alueella, jossa asuntoja on rakennettu
noin 1600, kustannukset ovat tasoissa tavallis-
ten asuntojen hintojen kanssa. Vertailua vai-
keuttaa alueen muutoin kalliit rakentamiskus-
tannukset.

Levon, Bengt-Vilhelm (1992). Ikiihmisten arki-
ympidristd. Asuntohallitus, Tutkimus- ja suunnit-
teluosasto, Asuntotutkimuksia 6:1992. Helsinki.
78 s.

Tutkimus tarkastelee asuinkerrostalojen asut-
tavuutta ja korjattavuutta sekd asuntojen kehi-
tystarpeita vanhusten ja liikuntaesteisten kan-
nalta. Tidssd tarkoituksessa inventointiin 60
asuntoa ja haastateltiin niiden asukkaita, tavoit-
teena oli selvittdd miten asumista ja litkkumis-
ta voidaan helpottaa sekd miten turvallisuutta
on mahdollista parantaa.

Kirjassa esitelldan asuntoja sekd niiden
ominaisuuksia kiyttdjien kannalta pohjapiir-
rosten avulla. Niin uusista kuin vanhoistakin
asunnoista ja taloista 16ytyi paljon puutteita.
Yhteensi 20 talosta puuttui hissi ja useimmat
hissit olivat liian pienii. Talojen sisddnkdynneis-
sd oli usein portaita ulkona ja sisilld, niisté saat-
toivat puuttua katos, kaide ja kisijohde. Kyn-
nykset olivat usein liian korkeita, erityisesti
huoneiston ja parvekkeen valilla.
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Monet vanhat asunnot ja rakennukset voi-
daan saada paremmin vastaamaan vanhusten
tarpeita varustelutasoa parantamalla, esimer-
kiksi asentamalla apuvilineitd. Tutkimuksessa
pohditaan myds erdiden apuvilineiden asen-
tamista, ominaisuuksia ja kidyttokelpoisuutta
vanhusten asumisen helpottajana.

Uusien asuntojen kohdalla keskeisimmit toi-

menpide-ehdotukset ovat seuraavat:

e taloihin tulee rakentaa hissi, kun sisidin-
tulon ja asunnon korkeusero on 5 m

e huoneiston huoneistoala ei saa alittaa
30 m?, eikd huoneen ala 9 m?

e  palo-ovet tulee rakentaa asukasystivalli-
semmin, kynnys saa olla korkeintaan 1—
2 cm korkea.

Routio, Ritva (1998). Kunnissa osataan — sosi-
aalisen korjausrakentamisen taitoja ja sosiaali-
tekniikkaa. Kooste SOKORA II —projektin kol-
mesta seminaarista. Stakes, Aiheita 27/1998.
133s.

SOKORA II on vuonna 1995 alkanut projekti,
joka pyrkii yhdistiméin sosiaalisia ja teknisid
innovaatioita, ja siten aikaansaamaan uuden-
laista hyvinvointia, erityisesti vammaisille ja
vanhuksille. Projektissa on kolme osiota: kou-
lutus, kunta ja sosiaalitekniikka. Sosiaaliteknii-
kassa yhdistyvit tavoitteet ihmisten sosiaalisesta
ja psyykkisestd hyvinvoinnista sekd uuden tek-
nologian hyédyntdminen. SOKORA II -projek-
tissa on mukana 10 kuntaa, projektia on koor-
dinoinut vuodesta 1997 Pohjois-Karjalan am-
mattikorkeakoulu.

Aiemmin toteutetussa SOKORA -projek-
tissa oli vuosina 1994-1996 Pohjois-Karjalan,
Mikkelin ja Kuopion lddneistd mukana 18 kun-
taa. Tuolloin tavoitteena oli edesauttaa ja sel-
vittdd korjausrakentamisen kohdennettujen
médrirahojen kiyttod. Kunnissa etsittiin myos
uudenlaisia yhteistyén muotoja ja mahdolli-
suuksia hyodyntdd teknologiaa. Ikddntyvien
kotona asumista ja itseniistd suoriutumista
voitiinkin edistai. Lisitietoa hankkeesta: Koto-
na paras (1996). STM Monisteita 1996:23.

Sipildinen, Pirjo ¢ Ella Kylmdaho (1998). Asunto
tyoympiristond — kotipalvelun ja kotisairaanhoi-
don henkilokunnan fyysisen tyoympidriston laa-
tu. Teknillisen korkeakoulun arkkitehtiosaston
julkaisuja 47/1998. Valopaino, Helsinki.
Tutkimuksessa arvioitiin miten nykyiset asun-
not soveltuvat huonokuntoisten vanhusten ja
vammaisten avustamiseen ja hoitamiseen. T#t4
varten tutkijat selvittivit hoitohenkilokunnan
fyysisen tydympariston laatua ja asuntojen on-
gelmakohtia sekd mairittelivit hyvian tyoym-
périston toimintaehdot. Lisiksi tutkimuksessa
arvioitiin avustustehtivien tilavaatimuksia
asunnoissa ja pohdittiin riittavitko nykyisten
asuntosuunnitteluohjeiden mukaiset tilat ko-
tona hoitamiseen ja avustamiseen.

Aineisto kerittiin postikyselyna tyonteki-
joiltd sekd haastattelemalla asiakkaita ja tyon-
tekijoitd. Lisdksi tyotilanteita dokumentoitiin
ja arvioitiin tydasentoja niiden pohjalta. Kyse-
lyyn saatiin vastaus 461 tyontekijiltd 1 563
asiakkaan asunnon soveltumisesta tyotehtdvi-
en suorittamiseen. Jatkoselvitykseen valittiin
asuntoja, joiden asukkaita avustettiin runsaas-
ti paivittdisissd perustoiminnoissa ja saadut 222
vastausta koskivat 138 asiakkaan asuntoa. Tut-
kimuksesta kidyvit ilmi tutkittujen huonetilo-
jen mitat. Kirjassa on runsaasti kuvia.

Avustajien toiminta voi vaikeutua ja jos-
kus jopa estyd asunnon tilojen tai varustuksen
puutteiden takia. Tyontekijit kokivat tyovili-
neiden puutteen, asuntojen ahtaiden tilojen
sekd kiireen vaikuttavan eniten tyon raskau-
teen. Joka neljinnessd tutkitussa asunnossa
pesuhuoneen ahtaus, joka viidennessi kauppa-
ja asiointimatkat, ja joka kuudennessa kerros-
taloasunnossa hissin puuttuminen vaikeuttivat
tyoskentelyd.

Asuntojen kapeat oviaukot estivit usein
avustamisen ja litkkumisen apuvilineiden avul-
la. Tyontekijit kokivat raskaimpana vuoteessa
tehtdvit avustustyot sekd asiakkaan nostot ja
siirrot. Matalat vuoteet, joita ei mahtunut si-
joittamaan keskilattialle, vaikeuttavat eniten
tyoskentelyd makuuhuoneissa. Makuutiloista
tulisi olla yhteys peseytymistiloihin.
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Keittiotiloja kdyttivit sekd asiakas ettd
avustaja. Avustaja tekee tavallisesti huonokun-
toisen vanhuksen ty6laimmait keittiotyot, mut-
ta asiakkaan voida tehdi vilipalaa ja aterioida
itsendisesti.

Asunnon pesu, eteis- ja makuutiloissa tu-
lisi olla pyorituolille, rollaattorille ja/tai siirret-
taville suihkutuolille sdilytyspaikka, jossa apu-
vilineet eivit estd lilkkumista ja tilojen kiyt-
tod.

Liikennetiloilta toivotaan viljyyttd asun-
nossa ja asunnon ulkopuolella. Pesutilojen
ohella viljyyttd tarvitaan erityisesti liikenneti-
loihin. Asiakkaan tukeminen kivellessd vaatii
kulkuaukoilta 100cm leveyttd, ja itsendinen
pyorituolin kiytto kiytaviltd vahintddn 120cm
leveyttd huoneeseen kdannyttdessi. Kerrosta-
lon liikennetilojen tulisi olla viljid ja turvalli-
sia, hissien ja ovien automaattinen avaus ovat
suositeltavia. Pyorituolien kdantymispaikkoja
eli oviaukkoja ja hissin sisddnkdyntid ei tulisi
missddn tilanteessa sijoittaa porrassyoksyjen
ldhelle.

Asuinrakennusten tulisi olla kaikille sopi-
via vihintddnkin liikennetilojen osalta eiki
asunnoissa saisi olla kynnyksid, nykyisin sallit-
tu 2,5 cm korkea kynnys on liian korkea itse-
niiseen pyodrituolin kiyttoon.

Tutkijat toteavat, ettd nykyiset asunto-
suunnittelun ohjeet eivit takaa tilojen riittd-
vyyttd avustamiseen. He suosittelevat, ettd ko-
tihoidon asiakkuudesta péitettiessi tulisi har-
kita asiakkaan tarpeita, asunnon soveltuvuutta
avustamiseen, muutostdiden mahdollisuuksia
asunnossa sekd kotihoidon mahdollisuuksia
hoitaa asiakas siten, ettei kotihoito aitheuta koh-
tuuttomia riskejd asiakkaalle tai avustajalle.

Tutkimuksen perusteella annetaan suosi-
tuksia uusien asuntojen rakentamiseen ja suun-
nitteluun, koska avustettua asumista ei kisitel-
14 asumistoimintana asuntojen toiminnallisis-
sa tarkasteluissa. Pyorituolin kiyttdjille sovel-
tuvat tilat on laadittu vastaamaan itsendisesti
asuvan henkil6n tilantarpeita, eivitkai tilat vilt-
tamdttd riitd avustamiseen. Avustamisen edel-
lyttamat tilavaatimukset tulisi ottaa huomioon
jo asunnon suunnitteluvaiheessa, koska tilan
jarjestdminen jilkikiteen voi olla hankalaa.
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Etenkin pesutilojen tulee olla normeja
suuremmat. Kun asiakasta avustetaan peseyty-
misessd, tarvitaan tilaa asiakkaalle, avustajalle
ja usein myos apuvilineelle, tavallisesti rollaat-
torille. Suunnittelussa tulee myos huomioida,
ettd monissa makuuhuoneessa ja peseytymis-
tiloissa tapahtuvissa avustustilanteissa tarvitaan
kahta avustajaa.

Tutkijat suosittelevat joustavin ratkaisuin
muunneltavien asuntojen rakentamista avoi-
men rakentamisen periaatteiden mukaisesti. Jo
asuntojen suunnitteluvaiheessa olisi suotavaa
esittdd vaihtoehtoiset ratkaisumallit asukkaan
elinkaaren aikana muuttuviin tarpeisiin ja ti-
lavarauksiin. Asunnon suunnitteluvaiheessa
tapahtuvan testauksen myoti asunnoille voi-
taisiin myontéi elinkaariasunnon sertifikaatti,
joka takaisi asunnon sopivuuden kotihoitoon.
My6s lapsiperheiden tarpeet tulisi sisdllyttad
tavoitteisiin. Suunnitteluratkaisujen tulisi mah-
dollistaa apuvilineiden kiytto seki asiakkaan
ja avustajan toiminta.

Toyryli, Jouni & Erkki Asikainen (1992). Kyn-
nyskysymys: kokemuksia vammaisasunnoista.
VAPK -kustannus, Helsinki. 75 s.

Tutkimuksen tavoitteena oli 16ytdd vammaisil-
le suunniteltujen asuntojen suunnittelun ja to-
teutuksen ongelmakohtia. Tutkimuskohteena
olivat Joensuuhun vuosina 1980-1990 raken-
netut liikuntaesteisille suunnitellut 40 vuokra-
asuntoa. Tutkimus on tarkoitettu mys raken-
tamisvaiheen tietoldhteeksi.

Kolmivaiheisen tutkimuksen aluksi haas-
tateltiin rakennusvalvonnan, asemakaavoituk-
sen, suunnittelun, rakentajien ja asuntoviran-
omaisten edustajia. Toisessa vaiheessa tutustut-
tiin suunnittelu- ja urakointiasiakirjoihin. Lo-
puksi haastateltiin liikuntaesteettomien asun-
tojen asukkaita, joista 29 oli vammaisia.

Raportissa kuvataan asunnoista loytyneet
puutteet sekd annetaan tiloja, varustusta ja ra-
kenteita koskevia suunnitteluohjeita. Mitoituk-
set poikkeavat jossakin madrin muista ohjeis-
ta, esimerkiksi eteisen vihimmadisleveydeksi
suositellaan 1,8 m.
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Johtopiitokset:

e hyvi kokonaisuus muodostuu hyvisti osis-
ta, kokonaisuuden tulee olla toimiva

e  pyorituolimitoitusta tulee noudattaa

e asukkaat ja apuvilineet vaihtuvat: seini-
ja lattiarakenteiden tulee kestdd kuormi-
tusta eri paikoissa

e asukkaat vanhenevat, kannattaa suunni-
tella my6s tulevaisuuden tarpeisiin

e  rakennustarkastuksen muistilistaa on laa-
jennettava

e  suunnittelijat tarvitsevat lisdi tietoa vam-
maisuudesta.

Suositukset:

e  tutkimuksessa esitetyt suunnitteluperiaat-
teet otetaan vaatimukseksi vuokra-asun-
totuotannossa

e  vuokratalojen rakentamiseen osallistuvil-
le jirjestetddn koulutusta

e rakennustarkastukselle laaditaan litkunta-
esteisyys huomioiva muistilista asioiden
tirkeysjdrjestyksen mukaan rakennuslu-
pavaihetta varten

e rakentamisen seurantaa kehitetddn

e  vaarallisten apuvilineiden ja -varusteiden
kaytto pyritddn estimiin valitsemalla hy-
vilaatuisia varusteita

e esitetddn asuntosuunnittelun painopisteen
siirtdmistd esteettomin suunnittelun
suuntaan

e chdotetaan hissien toteuttamista raken-
nusoikeuteen kuulumattomina.

Akerblom, Satu (1997). Erityisasuminen. Katsaus
Ruotsin vanhusten asumiseen 1980- ja 1990-1u-
vulla. Ympdristoministerid, asunto- ja rakennus-
osasto. Suomen ympidristo 122. Helsinki. 112 s.
Kirjallisuustutkimus on katsaus ruotsalaisista
vanhusten asumista koskevista tutkimuksista ja
kehittimishankkeista, teemoinaan vanhusten
asuminen ja sosiaalitoimen rooli asuinalueel-
la, vanhusten kotona asumista tukevien palve-
lujen suunnittelu, erityisasumismuodot, yhteen
sovitettu asumispalvelu, asuinympéristd van-
huksen tukena sekd ekologinen yhteisdasumi-
nen.

Erityisasuminen on yleiskisite erilaisille
vanhusten asumismuodoille. Asukkaat saavat

tarvittaessa palveluja ympiri vuorokauden ja
asunnoissa on yhteistiloja. Erikoisasuntoihin
kuuluvia tyyppejd ovat erikoisasunnot vanhoil-
le ihmisille (SABO), asunnot, joihin liittyy eri-
tyisid palveluja liikuntarajoitteisille sekd van-
huksen asunnot. Kaikki on sijoitettu tavallis-
ten asuntojen joukkoon. Vanhusten asunnolla
tarkoitetaan pyorituolimitoitettua asuntoa, jos-
sa on tilaa raskaalle tai tilaa vaativalle hoiva-
tyolle, apua saa ympéri vuorokauden ldhipal-
velujérjestelmistd ja asunnossa on turvahily-
tin, minkd lisdksi ldhiymparistossd ja yhteisti-
loissa on mahdollisuus yhdessdoloon ja harras-
tuksiin.

Yhteen sovitetuilla asumispalveluilla tar-
koitetaan julkisen, kaupallisen ja vapaaehtoi-
sen toiminnan yhteistoimintaa asuinalueella.
Toiminnalle on ominaista eri osapuolien voi-
mavarojen yhteiskdytto ja avoimuus alueen
kaikille asukkaille. Yhteistoiminnan ansiosta
palvelu paranee, yhteisollisyys lisddntyy ja voi-
mavaroja kidytetddn paremmin ja tehokkaam-
min.

Ulkona olemisen merkitys on suuri myos
vanhusten viihtymiselle. Ulkoalueita tarvitaan
erilaisiin sosiaalisiin tilanteisiin: puistoissa voi
katsella lasten leikkeji; toreilla voi seurata ih-
misid ja levitd; kivelyreiteilld kuntoillaan; luon-
to ja vapaa-ajan alueita tarvitaan virkistystd
varten; palstaviljelmilld voi puuhailla. Sisddn-
kdynnin yhteyteen voi muodostua asukkaiden
oma kokoontumispaikka. Pienet henkireiki-
paikat, kuten penkki ja istutus voivat olla tér-
keitd. Paikat veden ddrelld, parveke ja hautaus-
maat ovat kiinnostavia luonto- ja kulttuurikoh-
teita.

Vanhusten asumisen tasoa arvioidaan
mallilla, jonka mittarit ovat asunnon taso ja
saavutettavuus, palvelujen luokse vievin tien
kuljettavuus, matka péivittdistavarakauppaan,
etdisyys julkisiin kulkuneuvoihin ja palvelukes-
kukseen sekd turvajirjestelyt. Mallin avulla voi-
daan arvioida erityyppisten asumisratkaisujen
laatua ja kustannuksia.

Esimerkkini esitellidn Linkopingin
alueellisen sosiaalityon malli, jossa kunnallinen
lasten- ja vanhustenhuolto jaetaan ja sijoitetaan
tavalliseen asuntokantaan yhdessd asukkaiden
vapaa-ajan toimintojen kanssa. Tavoitteena on
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sosiaalitoimen ja asukkaiden ldhentyminen si-
ten, ettd alueen voimavarat lisdantyisivit. Ndin
lisdtadn sosiaalisia verkkoja ja asukkaita akti-
voidaan lisddntyviin yhteisollisyyteen. Palve-
luasunnot pyritdén sijoittamaan muiden asun-
tojen joukkoon. Vanhuksia palvelevan piivi-
keskuksen ruokala ja toimintatilat ovat kaik-
kien korttelin asukkaiden kiytossa.
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Asukkaita tukeva asuinymparisto ja

lahipalvelut

Asuinympdriston laatu rakentuu useista teki-
joistd, joiden merkitys muuttuu idn ja elimin-
tilanteen myota. Hyvi laatu voi merkitd samas-
sakin elimintilanteessa oleville eri asioita, tir-
keitd kaikille yhteisid tekijoitd ovat ympériston
turvallisuus sekd ihmisen toiminnan tukemi-
nen. Ympdriston ei silti tarvitse olla haastee-
ton. (Tapaninen ym. 2002.)

Lihipalveluihin kuuluvat kaikki kunnan,
valtion ja jirjestojen palvelut sekd kaupalliset
palvelut. Niitd ovat my6s fyysisen ympériston
elementit kuten kadut, puistot, kivelyreitit,
leikkikentit ja linja-autopysakit.

Lasten ja nuorten asuinymparisto

Lahiympdristé on lapsen kehitykselle tirkea.
Pieni lapsi ei kykene erottamaan minai ja ym-
péristod aikuisen tavoin ja hin hahmottaa ym-
périston muutoinkin eri tavoin kuin aikuinen.
Varhaisessa vaiheessa lapsen alue on pieni li-
hipiiri, mikrokosmos, vain metrin séteelld hi-
nesti. Lapselle ympériston tunnelma on tirkes,
jahin kokee ympiriston elottomatkin elemen-
tit eldvand. Liikkkuminen ja leikki ovat hénelle
tirkeitd (Tamminen 1998).

Ympiristo luo lapselle parhaat kehityksen
mahdollisuudet kun se tarjoaa lapselle sopivia
tiloja, jotka antavat toiminnalle mahdollisuuk-
sia. Esikoulu- ja ala-asteikiiset hakeutuvat tut-
kimaan kellareita, vinttejd ja komeroita. Lasten
kannalta ne ovat tirkeitd irrottautumisen tilo-
ja (Tamminen 1998).

Ympiristd vaikuttaa lapsen sisdiseen ke-
hitykseen ja sosiaaliseen itsendistymiseen. Lap-
set joutuvat kuitenkin kasvamaan usein aikuis-
ten valmiiksi rakennetussa ymparistossi, jossa
lasten tilaa ja tutkittavaa luontoa on vihin.
Tammisen mukaan psyykkinen kehitys vihem-
min rikkaassa, eloisassa ja todellisessa arkiym-
péristossd piirtyy sisdisen mielen ominaisuuk-
siin. Sielunmaisema ei ole vertaus, vaan lapsel-
le konkreettisen kasvun tulos, johon ympiris-

to vaikuttaa. Arkiympdriston tulisi tarjota ra-
kennusaineita mielikuvitukselle unelmien, in-
tohimojen ja salaisuuksien kehittdmistd varten
(Tamminen 1998).

Lapsuuden ympiristéjen on huomattu
vaikuttavan oletettua enemmin tapaan, jolla
aikuisena hahmotetaan ympirist6d ja lapsuu-
dessa vallinneita ympiristoratkaisuja pyritdan
usein toistamaan aikuisena. Lapsuuden fyysi-
sen ympdriston dominoivuus perustuu toden-
nikoisesti sithen, ettd se on osa yksilon minuu-
den perusrakenteiden tuottamisen nayttimoa.
Aikuinen kokee turvalliseksi ja tutuksi lapsuu-
den kaltaisen ympériston (Latikka 1997).

Vuorovaikutus eri ikdryhmien vililld olisi
tirkedd, mutta lapset, vanhukset ja aikuiset ovat
usein etdilld toisistaan. Lapset voivat kokea esi-
merkiksi tonttien rajat keinotekoisiksi ja talo-
yhtididen eriaikaiset talkoot kummallisiksi.
(Turja 1999a).

Lapset kokevat yleensd ahdistavana tilan
puutteen ja tilan kdyton rajoitukset, varsinkin
silloin kun ulkotilaa on vihin. Lasten kaipaa-
maa tilaa ja luontokohteita voidaan ’suojella’
uudella asuinalueella tekemdlld lasten ymparis-
tosuunnitelma karttojen, maastomallien ja
luonto- ja maisemaselvitysten avulla. Menetel-
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mdi on kokeiltu Turun Arolassa, jossa kartoi-
tettiin yleiskaavaa varten pihojen toimivuus,
monipuolisuus ja turvallisuus, mikroilmasto,
pihaluonto, pihojen jatkeena oleva luonto ja
puistot sekd lasten todennakoiset reitit ja pai-
kat. (Turja 1999b; kuva 5.)

Lasten ympdriston suunnittelussa tulisi
huomioida tyttojen ja poikien erilaiset leikit ja
niiden vaatimat tilan kiyttotavat. Tilaa tulisi

ASUNTO JA ELAMANKAARI

l6ytyd molemmille. Karkeasti yleistden poikia
kiinnostaa motorinen toiminta, tyttéjen leikit
liittyvdt enemmaén ystéviin ja eldimiin.

Pientaloalueella on yleensi lapsia miellyt-
tdvd mittakaava, mutta usein kaverit ja toiminta
puuttuvat (Allas ym. 1992). Olemassa olevat
tilat voivat jdada vaille toimintaa, jos vapaaeh-
toisia aikuisia ei 16ydy.

P 3
S L O s A ) AL

KUVA 5. Lasten tapahtumapaikkojen ja niiden reitin luultava muodostuminen Arolan asuinalueella. (Turja 1999b)
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My®os lasten tilojen, piivikotien pihojen, puis-
tojen ja ulkoilualueiden esteettomyys on tir-
kedd. Pdivdkotirakentamisessa nimi tarpeet
tulee jo nykyisin ottaa huomioon tontin valin-
nassa, suunnittelussa ja rakentamisessa (RT SH-
20380 Piivikodin toimitilojen suunnittelu).
Leikkipaikoilla pyorituolilla litkkuva lapsi yl-
tdd huonosti perinteiseen hiekkalaatikkoon,
korotetussa hiekka-altaassa voivat rakennella
kaikki (Verhe 1994). Liikuntaesteisten lasten
mahdollisuus leikkii ja liilkkua yhdessd muiden
lasten kanssa tukee heidin kehitystddn ja vah-
vistaa kokemusta itsestd aktiivisena toimijana.

Lapset viettdvit suuren osan ajastaan leik-
kialueilla, esimerkiksi paivakotien lapset voivat
kéyttdd samaa leikkialuetta jopa neljd tuntia
péivissd. Leikkiympdriston tulisikin olla mo-
nipuolinen ja virikkeellinen kaikkina vuoden-
aikoina seki kestidd kulutusta (Merikalla 1999).

Lapset ja nuoret ovat oman asuinympa-
ristonsi asiantuntijoita, he voivat myos osal-
listua suunnitteluun heille sopivilla menetel-
milld (Horelli & Vepsd 1995; Kaaja & Kyttd
2001). Valillisti tietoa saa tarvittaessa myos lap-
sia kotona hoitavilta vanhemmilta, jotka tun-
tevat alueen lapsiin ja nuoriin liittyvit asiat
paremmin kuin muut aikuiset asukkaat. He
puhuvat siis paitsi omasta puolestaan, myds
lasten ja nuorten puolesta.

Nuorten itsendistymiseen kuuluu uusien
ihmissuhteiden hankkiminen ja yhdessiolo
muiden nuorten kanssa. Vaikka elimantavassa
korostuu erottautuminen muista ikdryhmist,
kontaktit perheen ulkopuolisiin aikuisiin ovat
nuorille arvokkaita, ne tukevat sosiaalistumis-
ta ja kasvua. Nuoret toivovat asuinympéristol-
tddn kohtaamispaikkoja ja harrastusmahdolli-
suuksia, silld ystdvistd suuri osa on yhd omalla
alueella. Nuoren elinpiiri on jo laajentunut
oman alueen ulkopuolelle. (Apajasalmi 1989).

Nuorten yhteistiloja ja toimintaa koskevia
toiveita on tutkittu muun muassa kyselyilld ja
ulkotilan kiyttod analysoimalla. Nuoret tapaa-
vat toisiaan mieluiten nuorten paikoissa var-
sinkin talvisin ja toivovat nuorisotilojen auki-
oloa myd6s pitkdn kesiloman aikana. Pelkkii

nuoriso- ja litkuntatiloja ei pidetd riittavang,
nithin haluttaisiin myos toimintaa. Luonnon-
ympidristojd arvostetaan lilkkuntamahdollisuuk-
sien, rauhoittumisen ja raittiin ilman vuoksi.
(Ylinen 1995; Apajasalmi 1989).
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paristéon. Opaskirja kansalaisille, pédgttijille ja
suunnittelijoille. Ympiiristoministerio, Kaavoitus-
ja rakennusosasto, Opas 5/1992. Helsinki. 63 s.
Asuinympiristd muodostaa puitteet lasten ja
nuorten kehitykselle. Lapset ja nuoret eivit ta-
vallisesti pddse suunnittelemaan omaa elinym-
parist6ddn, mikd on myds ympiriston suun-
nittelun ja kehittimisen nikokulmasta haas-
teellista.

Opas kertoo lapsesta ympériston kaytti-
jand ja kokijana. Keskeisid kisitteitd ovat muun
muassa elinpiiri, asteittain laajeneva pihapiiri
ja tukiverkosto. Tukiverkosto muodostuu vir-
kistysalueista, niitd yhdistdvistd viylistd sekd
toiminnallisista ja sosiaalis-organisatorisista
jarjestelyistd. Leikittdvyys ja kiytettavyys, tur-
vallisuus, inhimillinen mittakaava ja kaikkia
tukeva palveluverkosto ovat tirkeits.

Lapsiystavillisen ympériston kehittimi-
nen edellyttdd moniddnistd suunnittelua, johon
myos lapset ja nuoret paidsevit mukaan. Op-
paassa esitetddn suunnitteluperiaatteita ja tun-
nuslukuja, joita suunnittelussa tulee huomioi-
da. Periaatteita havainnollistetaan kuvin.

Oppaassa on kysymyssarja lasten elinym-
périston arviointia varten. Lopuksi arvioidaan
Jyviskylin Kekkolan ja Vihannin Jutikkalan
lapsikaavoja.

Jutikkala on 11 pientalon alue, jonka rei-
tist6 on suunniteltu lapsia ajatellen. Naapurus-
tolla on mahdollisuus yhteistoimintaan, silld
alueen keskelle on jitetty tilaa, johon asukkaat
voivat suunnitella ja rakentaa omanlaisensa
kohtaamis- ja toimintapaikan lapsille ja aikui-
sille.
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Apajasalmi, Hannele (1989). Kaupunki nuoren
asuinympdristoni. Pro gradu -tutkielma, Sosio-
logian laitos, Helsingin yliopisto. 98 s. +liites.
Tutkimuksessa selvitettiin nuorten asuinympa-
riston kokemista kahdella helsinkil4iselld asuin-
alueella, keskikaupungin tuntumassa Kalliossa
ja Vuosaaressa. Tutkimukseen haastateltiin 92
14-16-vuotiasta nuorta, jotka pitivit mygs péi-
vikirjaa tekemisistdan. Tutkimuksen ldhtokoh-
tana oli olettamus, ettd toiminta on tirkedi
yksilon ja ympiriston vuorovaikutuksessa.

Lihiyhteisojen, etenkin oman perheen,
merkitys nuoren kodin piiristd irtautumisessa
ja kytkeytymisessd koko yhteiskuntaan on tir-
ked. Perhekeskeisyys kuitenkin koyhdyttda 14-
hiyhteison sosiaalisia suhteita, eikd nuorilla ta-
vallisesti ole monia aikuiskontakteja.

Lasten harrastukset ovat hyvin aluesidon-
naisia. Idn myoté yleinen ja aluesidonnainen
liikunnan harrastus vihenee, nuoret siirtyvit
eriytyneempiin harrastuksiin, jolloin harrastus-
ten saavutettavuus ja perheen kiytossi olevat
resurssit tulevat tirkeiksi. Kaupunkitilan kiytto
muuttuu ja enemmistod nuorista tuntee olonsa
kotoisaksi laajemmallakin alueella kuin vain
kotinsa ldhella.

Vain kolmasosa Kallion ja 40 % Vuosaa-
ren nuorista oli sitd mieltd, ettd heilld oli tar-
peeksi tapaamispaikkoja. Molempien kaupun-
ginosien nuoret arvostivat luontoa, vuosaare-
laiset nuoret eniten liitkuntamahdollisuuksien,
kalliolaiset rauhallisuuden ja raittiin ilman
vuoksi. Luonnonympdristod arvostettiin myos
luontoon liittyvien toimintamahdollisuuksien
ja esteettisten kokemusten vuoksi.

Syyksi mahdolliseen muuttohalukkuuteen
nuoret ilmoittivat useimmiten nykyisen kodin
ahtauden. Vuosaaressa muuttohalukkuuden
aiheutti muiden lasten hiiritsevi hilini ja ka-
vereiden puute. Kalliosta haluttiin muuttaa
alueella olevien sotkijoiden ja hiiritsijoiden
vuoksi.

Asuinympiriston puutteiksi ilmoitettiin
yleisimmin litkunta- ja kokoontumistilojen
vihdisyys, lisiksi kaivattiin tiloihin toimintaa,
muun muassa uimahallia ja elokuvia. Noin
19 % Vuosaaren ja 49 % Kallion nuorista il-
moitti, ettei asuinympdristssd ollut mitdian
puutteita.
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Niilld kahdella alueella ei tutkimuksessa
havaittu tekijoiti, jotka vaikuttaisivat erilaista-
vasti nuorten asuinympiriston kokemiseen.
Térkeimpid asuinympariston kiyttod ja koke-
mista selittdvii tekijoitd olivat kuuluminen tiet-
tyyn ikiryhmdin eli nuoriin, ikiryhmin koko
ja kiinnittyminen kaupunkiymparisto6n. Mo-
lempien alueiden nuoret viettivit valtaosan
vapaa-ajastaan asuinalueellaan, vaikka kum-
mallakin alueella oli vain vdhin nuorille tar-
koitettuja palveluja. Harrastukset olivat urhei-
lupainotteisia, nuorten ja aikuisten yhteisid
harrastuksia oli vihin.

Horelli, Liisa ¢ Kirsti Vepsi (1995). Ympdriston
lapsipuolet. Itsendisyyden juhlavuoden lastenra-
haston sddtio. Helsinki. 136 s.

Kirja on raportti Lapsen terve kasvuymparisto
-tutkimusprojektista. Aineisto on kerdtty Hel-
singin Malminkartanossa, Keravan Killassa ja
Jyviskylan Kekkolassa. Tutkimuksen avulla
pyrittiin selvittimaan valittyyko lasten ja nuor-
ten arkieldmin ndyttamoiltd sivussa olemisen
ja toissijaisuuden kokemuksia, miten lapsen
ddni saadaan suunnitteluprosessissa kuuluviin
ja minkilaista on lasten arki.

Suunnittelun kieli on vierasta useimmille
aikuisille, lasten on mahdotonta hahmottaa siti.
Lasten kokemuksia ympiristostd voidaan koo-
ta muilla menetelmilld. Tutkimuksessa on kiy-
tetty tiedon kerddmiseen ympdristoanalyysid,
kehittdmiskeskusteluja, ainekirjoitusta, tulevai-
suuskuvien piirustusta, virianalyysid ja pienois-
mallien suunnittelua.

Ympiristoanalyysissd lapsilta kysyttiin
asuinympdiristonsd myonteisistd ja kielteisistd
paikoista, jotka he osoittivat kartalta. Alueelle
tehtiin my6s retki. Kyselyyn vastanneet kym-
menen 9-15-vuotiasta kiyttivit pihapiirid eri
tavoin. Vain 9-13-vuotiaan tytot leikkivit pi-
halla, 10-vuotiaat pojat pyoriilivit kauempa-
na. Vanhemmat pojat olivat sisilld, koska ul-
kona ei voinut pelata. Lasten mukaan osa nuo-
rista ryyppési pihalla ja kiusasi jengiin kuulu-
mattomia. Kerhotilaan piésivit vain isot lap-
set.

Keravan Killassa kerittiin lasten ja nuor-
ten ndkemyksid ympdriston kehittdmisesta. Pii-
rustuskilpailun aiheiksi asetettiin asuinympa-
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ristoon liittyvid aiheita 7-10-vuotiaille, jotka
ilmaisivat virittimisen avulla paikkojen iloi-
suutta tai synkkyyttd kotiympéristossddn. Ana-
lyysissd ilmenti, ettd kotitaloon ja omaan pihaan
kohdistuivat kaikkein positiivisimmat tunteet,
negatiivisimmat kouluun ja koulun pihaan.

Lasten kerronnan analyysissé lasten mie-
lipiteet ja kokemukset asuinympdristosté jaet-
tiin teemoittain. Ensinnakin ymparisto nahtiin
voiman ldhteend, jolloin tirkeitd ovat alueella
olevat kaverit, sukulaiset, tirkeit aikuiset; toi-
minnat, tilat, leikkipaikat; luonto ja eldimet,
kauneus, viljd ja matala rakentaminen, leikki-,
peli- ja urheiluvilineet; turvallisuus, palvelut,
fantasiamaailma ja jannitys. Esille tuli myos
oman asuinalueen imagon kohottaminen seki
asuinalueeseen kiintyminen.

Toisaalta ymparisto koettiin ahdistavaksi
toimintojen, tilojen ja aikuisten puutteen vuok-
si. Lapsia ahdistivat myds ympariston epasiis-
teys, koulun vanhanaikaisuus ja lasten toissi-
jaisuus.

Lasten mielipiteet vaikuttamismahdolli-
suuksista vaihtelivat, osa el uskonut vaikutus-
mahdollisuuksiin, toisten mielestd julkiset ve-
toomukset ja oma toiminta voivat vaikuttaa.
Osa kannatti yhteistoimintaa aikuisten kanssa.

Kodin ja perheen kiinteytti pidettiin tir-
kedni. Niuhottavia aikuisia karsastettiin. Tér-
keimpiid ajanviettotapoja olivat kavereiden
kanssa oleskelu, television katselu ja tietoko-
neella pelaaminen. Piirroksista ilmeni pihatoi-
minnan runsaus; ulkona pelataan, uidaan, kii-
peilldan.

Toimintamahdollisuuksia kaivattiin lisdd
kaikilla paikkakunnilla. Lapset haluavat litkkua,
pelata, kiivetd, juosta, tehdi oikeita tehtivii,
kuten maalata taloa. Pojat olivat tyttoja kiin-
nostuneempia motorisesta toiminnasta, seik-
kailusta ja jannityksestd. Tytot pitivit poikia
useammin ihmisisti, ystavistd, kukista ja eldi-
mistd. Nuoret osasivat kuvata hyvin tarvitse-
miaan palveluja, joita olivat kokoontumis-,
oleskelu- ja harrastuspaikat, kirjasto ja hyvit
kulkuyhteydet.

Lasten lempipaikkoja olivat pihapiirit ja
puistot, sekd metsikot, joihin voi rakentaa ma-
joja. Lapset arvostavat seki ldhiympariston hoi-
dettua ettd vapaata luontoa, aikuisten hoita-

mattomaksi kokemia pusikoita. Muita myon-
teisid paikkoja ovat leikkipuisto, kioski, kirjas-
to, péivikoti, nuorisotalo, pyoritiet, kulkuyh-
teydet ja metsd. Térkeitd luontokohteita ovat
erilaiset kasvit, pusikot, puronuoma, eldimet ja
lemmikkieldimet. Lapset toivovat elinympris-
toltddn myos kauneutta, jonka useimmat miel-
tdvdt pienmittakaavaiseksi rakentamiseksi,
pientaloiksi ja pieniksi kerrostaloiksi. Varhais-
nuoret mainitsivat usein turvallisuuden olevan
ympiristossa tarkedd.

Erityisesti ne lapset, joilla ei ollut kodin
ulkopuolisia harrastuksia, ilmoittivat toimin-
nan puuttumisen lihiympiristossdan ongel-
maksi. Lapset kokivat, ettd aikuiset eivit valitd
heisti, koska aikuiset eivit vietd aikaansa pi-
halla. Lapsia pelottivat rikkominen ja sotkemi-
nen, humalointi ja rihinoéinti, puliukot ja iso-
jen poikien kiusanteko. Ympdriston epdsiiste-
ys hiiritsi lapsia. Toissijaisuuden kokemukset
ilmenivit kaipuuna kanssakidymiseen ja yhtei-
sollisyyteen seki erityisesti omien vaikutus-
mahdollisuuksien epdilyni.

Tutkimuksen mukaan lapset kykenivit
tuottamaan tietoa oman elinpiirinsi rakentees-
ta ja sisdllostd sekd arvioimaan elinpiiridan.
Tutkituilla alueilla lapsilla oli mahdollisuus laa-
jentaa elinympiristoddn, mutta elinympariston
syventdmisessi oli puutteita. Lapset alkoivat jo
7-vuotiaina osoittaa merkkeji kyllastymisest.
Lapset olivat kuitenkin kiintyneitd omaan
asuinpaikkaansa. Pihapiiri ja paikkakunta mer-
kitsevit tdlloin tuttuutta, jatkuvuutta ja suun-
nistamisen helppoutta.

Lasten tuottaman tiedon pohjalta tulkit-
tiin, ettd lasten elinpiirin tukiverkosto koostuu
ekologisista, fyysisistd, toiminnallisista, psyko-
sosiaalisista ja elimyksellisistd tekijoistd. Eko-
logisia tekijoitd ovat luonto, puhdas ilma, ros-
kaamattomuus ja eldimet. Fyysisii tekijoitd ovat
matala ja vilja rakentaminen, alueella olevat
pelipaikat ja kokoontumistilat, lapsiystavilliset
liikkenneratkaisut ja joutomaat. Toiminnallisiin
tekijoihin kuuluvat harrastukset, ty6 ja osallis-
tuminen mielekkdisiin rooleihin. Psykososiaa-
liset tekijdt ovat yhteistoimintaa lasten, aikuis-
ten, koulun ja virkamiesten vililld. Elimyksel-
liset tekijit merkitsevit turvallisuutta, yhteisol-
lisyyttd, kauneutta ja eettisyytta.
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Lapsen ympidristosuhteeseen ja sen kehit-
tymiseen liittyy oleellisesti kisite asteittain
muuttuva elinpiiri. Vauva- ja pikkulapsi-idssi
koti on térkein fyysinen ympiristo. Leikki-ids-
sd lapsi kohtaa ympériston laajemmin, kiytti-
en silloin omaehtoisesti piha-aluetta noin 50 m
alueella kotiovelta. Toimintaside kasvaa vihi-
tellen ian myotd. Pienimmit lapset leikkivat
hiekka-, vesi- ja liikuntaleikkej, hieman van-
hemmat rooli-, seikkailu- ja sdantoleikkeja.
Leikin tirkein paikka on piha. Koulunsa aloit-
taneetkin lapset leikkivit pihalla, mutta he kai-
paavat joihinkin leikkeihinsd vilineitd ja tilaa.
Kaikenikdiset lapset leikkivit piilosta ja ajavat
pyorilld. Alle esikouluikdisia miellyttidvat pal-
lopelit ja muut pelit, jotka antavat mahdolli-
suuden ystivyyssuhteiden muodostumiselle.

Lapsen elinpiiri muodostuu puuhia tar-
joavista paikoista ja niitd yhdistdvisti reiteista.
On tirkedd, ettd tapahtumapaikoista muodos-
tuva verkosto on turvallinen seikkailuympiéris-
to. Verkostoon kuuluvat viralliset aikuisten
kohteet kuten kauppa ja leikkipuisto, mutta
my0s lasten epévirallisia paikkoja kuten jannit-
tavid piiloja tai tyhji tontti.

Lapsen elinpiirin syventyminen tarkoittaa
sitd, ettd lapsen on mahdollista 1oytdd ympa-
ristostddn mielekkditd kiinnekohtia ja ettd ym-
périston tekijat tukevat hinen siirtymistddan
seuraavaan kehitysvaiheeseen.

Lasten kanssa tehdyt suunnittelukokeilut
ovat osoittaneet, ettd lapset ovat innostuneem-
pia tekemisen prosessista kuin itse lopputulok-
sesta. Lasten ja aikuisten yhteistoimintaa rajoit-
taa ldhinnd kieli ja lapsen ajattelun konkreetti-
suus. On huomattava, ettd aikuisten lapsikasi-
tys vaikuttaa lasten rooliin suunnitteluproses-
sissa.

Suomessa lapset ovat osallistuneet ympé-
riston suunnitteluun muun muassa Kekkolan
asuinalueella Jyviskyldssd, missd lasten toimin-
tamahdollisuuksia yritettiin tukea liikkumis-
verkostolla. Kaavassa virkistysalueet alkavat
pihapiiristd, korkeintaan 50 m kotiovelta, ldhi-
leikkipaikalle on korkeintaan 150 m ja lihimet-
sddn tai puistoon korkeintaan 500 m kotiovel-
ta. Kaavan leikkipaikkanormin mukaan piha-
alueesta on varattava vihintdidn 10 m?* sataa
asuinneliometrid kohti lasten leikkipaikoiksi tai
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oleskelualueiksi. Kekkolassa leikki- ja oleskelu-
paikat toteutettiin miniminormin mukaan,
eikd leikkitilaa ole arvioiden mukaan tarpeeksi.

Merikalla, Irene (1999). Kotipaikka Koffin puis-
to. Tutkimus pienten lasten osallistumisesta kau-
punkimaisen lihiympdristonsd suunnitteluun.
Diplomityd, Teknillinen korkeakoulu Arkkiteh-
tiosasto.

Tyossd on kehitetty ja arvioitu menetelmis, joil-
la voidaan tukea lasten osallistumista fyysisen
ympiriston suunnitteluprosessiin. Pyrkimyk-
send on ollut 16ytdd ne tavat, joilla pienetkin
lapset kykenevit ilmaisemaan ammattisuun-
nittelijalle kokemuksiaan ja toiveitaan fyysisen
ympiriston suhteen.

Tutkimuksessa testattiin 15 menetelmin
soveltuvuutta esikouluikdisilld paivikotilapsil-
la, jotka kiyttdvit pdivittdin Koffin puistoa
Helsingin Punavuoressa. Eniten tietoa tuotta-
vat analyyttiset menetelmat olivat lasten ja ha-
vainnoitsijan kivelyretki seki tarrakarttatehta-
vi. Ekspressiivisistd menetelmistd parhaita oli-
vat leikkipaikan pienoismallin rakentaminen ja
suunnitelmakartan piirtiminen. Lasten kes-
kuudessa suosituin, mutta tekijille suuritoisin
oli internetseikkailu.

Lapset kayttavit puistoa noin nelji tuntia
péivissd, kdytto vaihtelee vuodenajan mukaan.
Talvella lapset laskevat pddasiassa miked, mui-
ta toimintamahdollisuuksia ei juuri ole. Kevii-
sin ja syksyisin lapset pelaavat uima-altaalla
sdhlyi tai palloa. Hiekkaleikkipaikka on melko
pieni isojen lasten rakenteluleikkeihin, lisiksi
se on varjoisa ja kylmi keviisin ja syksyisin.
Lapset kiipeilevit parissa alueen puussa, isoilla
pyoreilld kivilld ja leikkivilinevajan katolla.
Kesilld lapset rakentelevat omia paikkoja telt-
tasdngyistd ja aurinkovarjoista ja leikkivit si-
reenipensaissa. Isot lapset uivat ja leikkivit ve-
sileikkeja.

Alue on melko tilava, mutta pelialueilla ei
ole valmiita rajoja tai maaleja, joita erityisesti
pojat halusivat. Lapset kaipasivat myos kiipei-
lemiseen ja keinumiseen soveltuvia paikkoja.
Lapset arvostivat vesiaiheita, puroja ja altaita,
ja toivoivat niité lisdd. He arvostivat myos kau-
nista museorakennusta ja lampea, seki siree-
nien ympiaroimid allas- ja kenttdaluetta. Las-
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ten mielipaikat sijoittuivat tasaisesti ympari
puistoa, allasalue oli lihes kaikkien suosikki-
paikka. Kasvillisuudelta toivottiin monimuo-
toisuutta, marjapensaita, kukkia sek kiipeilyn
kestivid puita.

Turja, Mari (1999b). Asuinalueen suunnittelu
lapsen nikokulmasta. Arola, Hirvensalo, Turku.
Toimivaa ja viihtyisdd lihiympdristod. Moniste.
47 s.

Turun kaupungin teettimdssd suunnitelmassa
kartoitetaan suunnitteilla olevan Arolan asuin-
alueen ldhiympéristod 1-12-vuotiaiden lasten
nikokulmasta. Suunnittelun lihtokohtia esitel-
lddn aluetta koskevien kuvien avulla. Tarkaste-
lun pohjana ovat alueen suunnittelun alusta-
vat materiaalit, asemakaava, havainnepiirros
asemakaavasta, osayleiskaavaa koskevat rapor-
tit ja lisaksi kenttdtutkimus ja valokuvamate-
riaali.

Suunnittelussa on tirkedd alueen luon-
nonympdriston hyddyntiminen, minka tulee
nikyi pihojen seki niiden ja ympiriston vali-
sen yhteyden suunnittelussa. Sopivan rakenta-
misen véljyyden loytyminen on tirkeda.
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Aikuisten asuinymparisto

Aikuisten hyvi asuinympiristo tarjoaa mahdol-
lisuuksia tyontekoon, lepddmiseen, harrastami-
seen ja sosiaalisiin kontakteihin. Etdtyon teke-
mistd ja pienimuotoista yritystoimintaa voi-
daan tukea jirjestimalld toimistotilaa tai mah-
dollistamalla toimiston perustaminen asuinta-
loon.

Lapsiperheiden vanhemmat arvostavat
ympirist6d lasten hoidon, kasvatuksen ja tur-
vallisuuden nikokulmasta. Hyvilld asuinalu-
eella on toimivat lastenhoitopalvelut, esikoulu,
ala-aste ja pienten koululaisten iltapdivihoito.
Lasten kannalta esteettomyys merkitsee turval-
listen leikkialueiden ja niitd yhdistavien reittien
verkostoa. Vanhemmat arvostavat ympériston
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rajojen helppoa ilmaisemista pienille tutkimus-
matkailijoille: "Korttelin ulkopuolelle ei saa
mennd’.

Vaikka aikuisten sosiaaliset kontaktit eivit
ole sidottuja omaan asuinalueeseen, ne ovat
tarkeitd vithtymisen ja arjen sujuvuuden kan-
nalta — erityisesti naiset ovat nostaneet arjen
sujuvuuden suunnittelua ohjaavana arvona
esille. Muita naisten arvostamia ympériston
piirteitd ovat inhimillinen yhdyskuntarakenne,
asumisen, rakentamisen ja yhdyskuntasuunnit-
telun ekologisuus, liikkenneverkoston ja litkkku-
misen turvallisuus, asuinalueen kiytettavyys ja
leikittdvyys sekd toimiva palvelujirjestelma
(Ahlfors-Friman 1993).

Vanhusten ja vammaisten asuinymparisto

Vanhusten ja vammaisten kannalta hyvi 14hi-
ympiristd tukee itsendistd suoriutumista.
Oman asunnon, pihapiirin ja korttelin esteet-
tomyys ja turvallisuus mahdollistavat liikku-
mis- ja toimimisesteisten henkiléiden paivit-
tiisten asioiden itsenidisen hoitamisen, kuntoa
yllapitavin litkunnan ja virkistdytymisen (kuva
6.; Routio 1986). Liikkuminen saattaa edellyt-
tdd kuljetuspalvelujen kiyttod, avun tarpeeseen
vaikuttaa se miten esteeton ympéristo on.
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Kontaktit eri ikdisiin naapureihin ja mui-
hin alueella asuviin ovat tirkeiti, etenkin jos
likkkuminen on vaikeaa tai koti on vaikeasti
saavutettavalla alueella. Yhteys muihin ihmisiin
antaa vanhukselle mahdollisuuden myos vilit-
tdd menneiden vuosikymmenten aikana kerty-
nyttd tietoa, kulttuuriperintodmme. Sosiaalis-
ten kontaktien ohella kaikilla tulee olla mah-
dollisuus yksityisyyteen.
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KAUPUHNGINOSA

VANHAYN
KOTI

1ot 10

KUVA 6. Vanhuksen elinpiirin tilallinen rakenne. (Routio 1986)
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Lahipalvelut

Lihipalveluja ovat kaikki alueella olevat, asuk-
kaita tukevat palvelut riippumatta siitd kuka ne
jarjestdd. Kunta on keskeinen lihipalvelujen
jarjestdjd, sen palvelut kuuluvat monen hallin-
tosektorin, tavallisimmin sosiaali-, terveys-, si-
vistys- seki teknisen sektorin alaan. Asuinalu-
eelta tavallisimmin loytyvid sosiaalipalveluja
ovat pdivihoito, iltapdivihoito ja kotipalvelu,
teknisen sektorin palveluja ovat tiet ja kadut,
puistot ja ulkoilualueet, kevyen liikenteen viy-
l4t, bussipysakit sekd niiltd alueilta [6ytyvit ra-
kenteet kuten penkit. Niité palveluja loytyy l4-
hes kaikilta asuinalueilta, yleisid ovat myos pe-
ruskoulut, litkuntatilat, kirjasto, posti, julkinen
litkenne, elintarvikekioski tai kauppa. Jo néi-
den palvelujen jérjestimisen yhteisvaikutuksia
kannattaa pohtia eri hallinnonalojen kesken.
Tulevia asuinalueella tarvittavia palveluja on
syytd pohtia jo aluetta suunniteltaessa.

Alueella suurimman osan ajastaan olevat
asukkaat, lapset, nuoret, kotididit ja vanhukset
ovat hyvin riippuvaisia asuinalueen palveluis-
ta. Kaikki autottomat taloudet ovat riippuvai-
sia julkisesta liikenteestd. Yli kilometrin kave-
lymatka kauppaan on asukkaille liian pitkd —
silloin ilman autoa tai julkista litkennettd péi-
vittdinen asioiminen on vaikeaa. Rakennetun
ympiriston ongelmia voidaan paikata esimer-
kiksi kotipalvelun avulla, mutta timi on kal-
lista.

Kauppaan ja linja-autopysikille johtavien
kevyen liikenteen viylien tulisi olla lyhyiti ja
loivia, pitkien reittien varrelta tulisi loyty4 le-
vihdyspaikkoja. Tdma mahdollistaa monen
vanhuksen itseniisen suoriutumisen kauppa-
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matkasta ja pitdd samalla kuntoa yll4, on so-
siaalista toimintaa ja tirkedd omanarvontun-
nolle. Monelle vanhukselle kahden kilometrin
kauppamatka on liian pitki. Penkkejd tai mui-
ta levdhdyspaikkoja olisi hyva olla jopa 200
metrin vilein.

Tiloja mitoitettaessa kannattaa pyrkid en-
nakoimaan tulevaisuuden tarpeita esimer-
kiksi vdestorakenteen perusteella. Vanhusvies-
ton osuus ja maira kasvavat tulevina vuosikym-
menind, pienilld paikkakunnilla vanhusten
osuus voi lisiksi kasvaa eldkeikiisten paluu-
muuton ansioista (Ojankoski 1998). Tilojen
kayttotarkoitus ja maird saattavat myos muut-
tua, uusimmat tarpeet ovat liittyneet esikoulu-
jen ja koululaisten iltapdivihoidon jarjestimi-
seen.

Asuinalueen tyyppi ja asukasméidrd mia-
rittdvit pitkilti kaupallisten palvelujen saavu-
tettavuuden — pientaloalueella palveluja on
yleensi vihin. Silloin palvelujen saavutettavuus
edellyttdd vahintddn julkista litkennetti.

Tiloiltaan joustavan monipalvelukeskuk-
sen rakentaminen on halvempaa kuin kaikki-
en palvelujen rakentaminen erillisiksi. Esimer-
kiksi kahvio voi toimia vanhusten ruokapalve-
lun tilana, asukaskahvilana ja juhlien tarjoilu-
tilana. Kiinteistjen ja yhteiskdytossd olevien
tilojen kiinteistonhuollossa tulee pohtia mah-
dollisuuksia sosiaaliseen isinnointiin, esimer-
kiksi sité, voiko kiinteistohuollon organisaatio
huolehtia vuokratalon, yhteistilojen ja eliman-
kaaritalon huollosta, vanhusten ruokahuollosta
ja pienistd kodin huoltotoistd (Saarenheimo
1998).
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Eroon esteista

Esteeton asunto ja asuinalue

Esteettomyydelld tarkoitetaan tilan saavutetta-
vuutta ja sen liikkumis- ja toimimisesteetto-
myyttd. Rakennuksen esteettomilld saavutet-
tavuudella tarkoitetaan sitd, ettd rakennukseen
johtava kulkuvayld on liikkumis-, toimimis- ja
suunnistautumisesteiselle henkilolle esteeton
sekd hyvin hahmotettava ja havaittava. Liikku-
mis- ja toimimisesteettomassd rakennuksessa
on portaaton kulkuviyld ja kulku eri kerrosten
valilld on jérjestetty esimerkiksi hissilld, lisaksi
tiloissa on litkkumisesteisille soveltuvia wc- ja
peseytymistiloja, havainnointia, suunnistautu-
mista ja toimimista tukevia opasteita, havain-
to- ja varoitusmerkintojd sekd viestintéjdrjes-
telmid. Kuulovammaisten ja huonokuuloisten
ongelmana ovat yleensi tilojen huono akustiik-
ka, danenvahvistuksen ja induktiosilmukoiden
puuttuminen. Esteettomyys helpottaa myos
lasten, lastenvaunujen tai suurten kantamus-
ten kanssa kulkevien toimimista. (Esteeton ra-
kennus ja ympérist6 1998:6; RT 09-10720; Ha-
vas & Nissinen 1994).

Esteettomin asunnon rakentamisen kol-
me keskeisintd vaatimusta liittyvit sisdankdyn-
tiin, asuintilojen sijoittamiseen yhteen tasoon
ja kulkureittien leveyteen. Pddsisddnkdynnin
edessi ei saa olla askelmia, portaita ja jyrkkid
rinteitd. Asumisen pidtoiminnot (keittis, olo-
huone, kylpyhuone/wc, yksi makuuhuone, kul-
kuyhteys terassille tai parvekkeelle) tulee sijoit-
taa asunnon sisdidntulotasoon. Sisddntulotason
ovien, kdytivien ja ldpikulkutilojen tulee olla
riittivin leveitd pyorituolille. My6s hisseille on
kokosuositukset, hissin tulisi olla riittivin suuri
siahkopyorituolille ja saattajalle, kivelytukea
kayttaville henkilolle tailastenvaunuille ja saat-
tajalle sekd mielelldin myos paarikuljetuksel-
le. Asunnon kaikissa huoneissa tulee olla tilaa
pyorituolin kddntymiseen. Kddntymisympyrin
halkaisijaksi sisétiloissa suositellaan noin 130—

150 cm kisikdyttoiselle pyorituolille. (RT 09-
10692 Esteeton liikkumis- ja toimimisympéris-
to; Christophersen & Lange 1994:60, ks. Levéon
1994). Asumista voidaan helpottaa erilaisilla
teknisilld apuvilineilld, joista osa voidaan asen-
taa rakennusvaiheessa, osa raitiloiddan asuk-
kaan henkilokohtaisten tarpeiden mukaan.

Asunnossa tarvitaan tilaa paitsi litkkkumi-
seen my6s apuvilineille ja tavallisille kalusteil-
le. Pyorituolista toiseen siirtymisen tulee olla
tilojen puolesta mahdollista ilman ulkopuolis-
ta apua, mutta my9s avustavalle henkil6lle tu-
lisi olla tilaa. Ulkokayttoon tarkoitettujen pyo-
rituolien sdilytys ja lilkkkuminen vievit enem-
min tilaa kuin sisdkdyttoon tarkoitettujen. Pyo-
rituolia tulee voida pestd, sihkopyorituolien
akkuja tulisi voida ladata irrottamatta akkuja
tuolista. Nitd huolto- ja siilytystiloja voidaan
muissa talouksissa kiyttdd esimerkiksi urhei-
luvilineiden siilyttimiseen.

Asunnon esteettomyys edellyttdd tavan-
omaista suurempaa asuinpinta-alaa. Kustan-
nuksia tulee tarkastella pidemmalla tahtaykselld
ja ottaa huomioon esteettomyyden tuomat
sddstot. Erityisesti hissin aiheuttamien kustan-
nusten ja laadun vertailussa tulee huomata, ettd
jalkikdteen asennetulla hissilld ei saavuteta yhtd
hyvid laatua kuin alun perin hissilld varuste-
tussa rakennuksessa (Sipildinen ym. 2001).
Rakennussuunnittelussa tulee muistaa, etti es-
teettomid asuntoja tarvitsevat yhti lailla yhden
hengen taloudet kuin lapsiperheetkin.

Esteettomyys lisdd ympdriston turvalli-
suutta ja ehkiisee tapaturmia. Noin 6 % kai-
kista tapaturmista on vanhusten porrastapatur-
mia. Turvallisuutta voidaan parantaa paitsi his-
seilld my6s porraskaiteilla ja kisijohteilla. Ko-
tona ja asuinalueella tapahtuvia tapaturmia
voidaan ehkdistd hyvilld suunnittelulla. (ks.
Levon 1998:63—71). Pelkki esteeton asunto ei
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riitd, koko asuinympiriston tulee olla esteeton.
Eri toimintojen ja tilojen minimimitoitukset
ovat tirkeitd, mutta mittojen noudattamisen
ohella tarvitaan my6s hyvii suunnittelua.

Asuinympiristgssi esteettomyys merkit-
see asunnon, yhteis-, palvelu- ja ulkotilojen seka
niitd yhdistavien likkenneviylien helppokulkui-
suutta. Asuntojen ja palvelutilojen kulkuyhte-
ydeksi suositellaan sisiyhteyttd (Akerblom
1990a). Tavoitteena on esteettomin kokonai-
suuden rakentaminen.

Erityistd huomiota tulisi kiinnittd4 asuin-
rakennusten maastoon sijoittamiseen. Rintee-
seen sijoitettavan asunnon sisddnkiynti on
usein edullisinta sijoittaa ylirinteen puolelle
(Levén 1994; Konkkold 1996). Nykyinen pien-
talokanta soveltuu huonosti liikuntaesteisten
kayttoon. Pientalorakentajia olisi mahdollista
ohjata tai velvoittaa suunnittelemaan ja raken-
tamaan esteetontd asuinympdristod. Mikili es-
teettomyys on madritty kaavassa, rakennusval-
vonta voi huolehtia esteettomyyden toteutta-
misesta. Kun kunta omistaa kaavoitetun alu-
een, esteettomyys voidaan kirjata tontin luo-
vutusehtoihin.

Esteettomyyteen tulee pyrkid myos piha-
ja virkistysalueiden ja litkennereittien rakenta-
misessa. Kédvelytukea tai pyorituolia kiyttivin
henkil6n kuljettava reitti on mahdollista raken-
taa yhté lailla metsddn kuin uimarannallekin.
Tdmai edellyttdd reittien sijoittamista maaston-
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muotojen kannalta helppoihin paikkoihin.
Rantoja rakennettaessa tulee pohtia miten apu-
vilineitd, kdvelykeppid, -tukea tai pyoratuolia
kayttdviat menevit uimaan, laiturille, pukukop-
piin tai we-tiloihin. (Verhe 1994, Vuorela-Wiik
ym. 1996:49, Riku-reitit 1997.)

Suomessa esteeton rakentaminen on ol-
lut tavoitteena esimerkiksi Joensuun yleiskaa-
vassa. Joensuun Marjalassa kiinnitettiin erityis-
td huomiota ympiriston orientoitavuuteen,
opasteissa on lasten liikkumista helpottavia
symboleja ja nakovammaisia varten tunnustel-
tavat symbolit (Vuorela-Wiik ym. 1996, Man-
ninen 2000). Esteettomyys on ollut tavoitteena
my6s ldhiduudistuksessa muun muassa Kera-
van Killassa. (Kari-Pasonen & Tammilehto
1999.)

Onnistuminen esteettomin kokonaisuu-
den rakentamisessa edellyttida sitd, ettd tavoit-
teet on sisdistetty kaikilla suunnittelun ja ra-
kentamisen tasoilla. Tavoitteiden toteutumista
tulee seurata jo rakennusaikana ja arvioida
my0s jalkikdteen, mikd on arvokasta tietoa seka
uusien alueiden ettd perusparannusten suun-
nittelussa. Asuntojen ja lihiympiriston kun-
nossapito on yksi osa kokonaisuutta, jonka toi-
mivuus tulee ottaa mukaan arviointiin. Tule-
vaa rakentamista varten tulisi luoda aluetta
koskevat jatkorakentamisohjeet, joista esteet-
tomyyden periaatteet kiyvit selville. (Vuorela-
Wiik ym. 1996.)
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KUVA 7. Helppokulkuiseen maastoon sijoitetun ulkoilureitin suunnitelma Kangasalla. (Riku-reitit 1997)
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Linkki

Asunnon esteettomyyden arviointitietokanta
suunnittelijoille. Tietoa eri kohteiden ja eri ta-
voin litkkumis- ja toimimisesteisten tarpeista,
SOTERA, Teknillinen korkeakoulu.
www.hut.fi/Yksikot/SOTERA/

Kirjallisuusreferaatteja

Esteeton rakennus ja ympiristé — kaikille sovel-
tuva litkkumis- ja toimimisympidristé. Suunnit-
teluopas 1998. Rakennustieto. Helsinki. 78 s.
Oppaan on laatinut ympéristoministerion
asunto- ja rakennusosaston toimeksiannosta
Rakennustietosiitio. Tiedot, mitoitusohjeet ja
piirrokset on koottu eri lahteistd myos kansain-
valisid julkaisuja kdyttden. Opas on tarkoitettu
kaikkeen julkiseen ja yksityiseen rakentamiseen
suunnittelijoiden, rakennuttajien, rakentajien
ja pdattdjien kiyttoon. Opas on yksityiskohtai-
nen apuviline kohderyhmilleen. Oppaassa
médritellddn esteettomidin rakentamiseen liit-
tyvit kisitteet ja perusteet. Saavutettavuuden,
turvallisuuden, havaittavuuden, valoisuuden,
valaistuksen tilantarpeen sekd mitoituksen
merkitys selvitetddn esimerkein ja kuvin.

Opeas kisittelee kulkuviylien, autopaikko-
jen, luiskien ja portaiden, hissien ja tasonvaih-
tojérjestelmien, sisddnkdyntien ja tuulikaappi-
en, ovien ja kynnysten kokonaisuutta. Kulku-
vdylien leveydestd, korkeudesta, pinnasta sekd
pinnan informatiivisuudesta, kulkuviyldn reu-
nasta, hahmotettavuudesta ja valaistuksesta
annetaan suosituksia.

Rakennusmaéirdyskokoelman F1 mukaan
tilojen, niiden kiintedn kalustuksen, varustei-
den ja laitteiden tulee olla myos liikkumis- ja
toimimisesteisten kiyttoon soveltuvia. Oppaas-
sa kisitellddn peseytymis- ja we-tilojen, sauna-
ja uima-allastilojen, kokoontumis- majoitus-,
asuin-, yhteis- ja ulkotilojen suunnittelua lii-
kuntaesteisten kannalta.

Opas kisittelee myos sisdpintoja. Niiden
tulee olla pintarakenteiltaan, verhoilultaan ja
pintakisittelyltddn kestdvid, puhdistettavia,
mahdollisimman vihdpaistoisid ja allergiaa ai-
heuttavien materiaalien kiyttod tulee valttda.
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Myos muut pintojen ominaisuudet, esimerkiksi
niiden hahmotettavuus ja kaltevuus, ovat tir-
keit.

Kalusteiden ja varusteiden suunnittelussa
ja valinnassa tulee huomioida kaikki kayttaja-
ryhmat. Seki seisovien ettd pyorituolissa istu-
vien tulee voida kiyttdd kalusteita. Kohteiden
tulee olla hyvin valaistuja ja opastetekstien suu-
rikokoisia ja selvisti luettavia. Yksityiskohdis-
sa tulee noudattaa yhdenmukaista jarjestelmai,
varusteiden muotoilun ja kdyton tulee olla yk-
sinkertaista ja heikkokitiset tulee huomioida.
Teravid kulmia, ulokkeita ja helposti irtoavia tai
sarkyvid osia tulee vilttdd. Tietoa 16ytyy myos
ovien avaus- ja sddtolaitteista sekd erilaisten
kalusteiden, yksityiskohtien ja valaistuksen
suunnittelusta.

Havas, Hannu ¢ Marja Nissinen (1994). Kuin-
ka kuulovammaiset otetaan huomioon julkises-
sa rakentamisessa. Selvitys. Kuulonhuoltoliitto.
22+tliites.

Ympiristoministerion rahoittamassa selvityk-
sessd kisitellddn meluntorjuntaa ja kuuntelu-
olosuhteita. Selvityksessd on kartoitettu julki-
sen rakentamisen osapuolten tietoa ja asentei-
ta, tutkittu miten huonokuuloisten tarpeet ote-
taan julkisessa rakentamisessa huomioon ja
kuinka asiaa tulisi kehittdd. Lisdksi on tutkittu
miti ratkaisuja kdytetddn ja kuka on ensisijai-
sesti vastuussa huonokuuloisten tarpeiden
huomioimisesta.

Noin 300 000 suomalaista kirsii sellaises-
ta kuulovammasta tai huonokuuloisuudesta,
joka vaatii erityistd huomiota. Kuulolaitetta
kayttavid henkil6itd on noin 170 000. Huono
kuulo vaikeuttaa osallistumista sosiaaliseen toi-
mintaan ja palvelujen saaminen on vaikeaa.

Kuulovammaisille ja huonokuuloisille
ongelmia aiheuttaa tilojen huono akustiikka, se
ettd tiloista puuttuu induktiojirjestelmait, pal-
velupisteistd puuttuvat induktiosilmukat sekd
visuaalisten informaatiojirjestelmien puuttu-
minen. Induktiojirjestelmistd on hyotyd vain
kuulolaitetta kiyttaville, hyva akustointi ja sih-
koiset danenvahvistusjirjestelmit ovat tarpeen
kaikille huonokuuloisille.

Ensisijaisesti tulisi pyrkid varustamaan
koko tila kansainvilisen suositusnormin
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(IEC118-4) mukaisella induktiojirjestelmailld,
erityisesti tiloissa, joissa on kiinteisti asennet-
tu sdhkoinen ddnijirjestelma. Niiti tiloja ovat
ldhinni oikeussalit, auditoriot, kirjastojen mu-
siikkiosastot, kirkot ja seurakuntasalit, kokous-
tilat, palvelutalot, oppilaitosten luentosalit, val-
tuusto-, konsertti- ja kongressisalit, teatterit ja
elokuvateatterit. Jos induktiojirjestelmii ei
tehdid rakennusvaiheessa, tulisi asentaa ainakin
silmukkajohto tulevia tarpeita varten.

Johtopiitoksend todetaan, ettd rakennut-
tajien, suunnittelijoiden ja viranomaisten kes-
kuudessa on epitietoisuutta, kenen vastuulla
kuulovammaisten huomioiminen suunnitte-
lussa kuuluu.

Lisitietoa on saatavilla muun muassa Kuulon-

huoltoliiton tutkimuksista, rakentamisméaira-

yskokoelman osasta F1- ja RT- ja ST —korteista:

e RT TL-40065 Suunnitteluohjeita, litkunta
ja toimintaesteiset

e RT 09-10379 Perustietoa litkunta- ja toi-
mintaesteista

e RT 93-10534 Vanhusten palvelutalot ja
asunnot

e ST 21.31 Perustietoa vammaiset huomi-
oonottavasta sihkdasennusten suunnitte-
lusta

e ST 631.10 Yleinen ddnentoistojarjestelmd,
tekninen suunnitteluohje.

Konkkold, Maija (1988). Asunto vammaiselle.
Suunnitteluohjeet. Invalidiliitto, Vammaisten
yhdyskuntasuunnittelupalvelu. 76 s.
Julkaisu perustuu Vammaisten yhdyskunta-
suunnittelupalvelun ympiristoministeriolle
tekemiin selvityksiin, jotka kisittelivat litkun-
taesteisille soveltuvia asumisratkaisuja. Julkai-
su on tarkoitettu arkkitehdeille, asunnonraken-
tajille ja sekd muille asiasta kiinnostuneille. Kir-
jassa olevia mitoitusohjeita valotetaan esimer-
kein. Aihepiirid lahestytidan rakennustyypin
mukaan. Lisdksi kisitellddn yhteisten tilojen ja
tontin tilajarjestelyjen vaatimuksia sekd moni-
puolisesti kodin sisdisten tilojen jérjestelyvaih-
toehtoja.

Ohjeet kisittelevit sisadnkdyntid ja sithen
liittyvid tiloja, muun muassa portaita, hissin ja
vammaishissin suunnittelua.

Sisiisilla kulkuvaylilld kagntymisympyrin
halkaisijan tulisi olla vihintddn 1,3 m pienelld
pyorituolilla, 1,5 m pidetddn suositeltavana.
Ovien vapaan aukon leveyden tulee olla sisilld
vihintdin 80 cm, ulko-ovessa 90 cm leveitd.
Ovien ohella kisitellddn lyhyesti kynnysten
suunnittelua sekd pyorituoli(e)n sidilytystiloja.

Rakenteita ja varusteita koskevissa ohjeis-
sa kisitelliéin materiaalien, ikkunoiden, limpo-
pattereiden, helojen, vetimien, painikkeiden,
sihkoasennusten ja kalusteiden ominaisuuksia.
Ohjeita 16ytyy my0s virien ja valaistuksen
suunnitteluun.

Keittiosuunnittelu pohjautuu yleiseen
keittiosuunnitteluun, jossa keskeisti on litkku-
misen ja tavaroiden siirtelyn helppous. Ty6pis-
teiden ja ruokapoydin tulee sijaita ldhekkiin.
Erilaisissa keittiotyypeissd on liikuntaesteisten
kannalta eroja, kirjoittaja suosittelee L-mallis-
ta keittiotd kiytetddn esimerkkind hyvisti keit-
tigsuunnittelusta.

Ruokailutilan ja keittion tyo- ja sdilytysti-
lojen suunnittelussa on erityisesti huomattava
tuolin mahtuminen poytitasojen alle eli pol-
vitilan tarve, seki pyorituolissa istuvan henki-
16n ulottuvuudet. Siilytystilaa voi olla vain ra-
jallisella korkeudella, joten keittion tulee olla
normaalimitoituksia suurempi. Tasojen korke-
utta tulisi voida sddtédd ja uunin sijoituskorkeus
valita sen mukaan onko asukas pyorituolissa
istuva vai kdvelevi. Lisdksi esitellddn erilaisia
kaappijirjestelyja.

Keskeiseni pidetddn asunnon pohjaratkai-
sua, jonka tulee olla riittdvin tilava, selked ja
joustava, neliomdinen huonetila on yleisesti
parempi kuin pitkinomainen.

Kénkkold, Maija (1996). Liikkumisesteeton pien-
talo. Rakennusvalvonta 1996:2:16—17.
Suurin osa suomalaisista pientaloista ei taytd
esteettomyyden vaatimuksia, ongelmana ovat
yleensi tasoerot, korkeat kynnykset, kapeat ovet
ja ahtaat kdytavit ja hygieniatilat. Yhdessa ta-
sossa oleva asunto on paras lihtokohta raken-
tamiselle, mutta my6s tontti ja rakennuspaik-
ka tulee valita harkiten, pihajérjestelyt ja pysi-
kointi sekid asuintila suunnitella huolella.

Talo on helpointa sijoittaa suhteellisen ta-
saiselle tontille. Ndin piha saadaan toimivaksi.
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Pihan kulkuvéylien tulee olla pinnaltaan tasai-
sia, kovia ja luistamattomia, ja vihintddn 1,8 m
leveitd. Viylan enimmaiskaltevuus on 1:20, so-
pivia pintamateriaaleja ovat asfaltti, betoni, ki-
vituhka ja tasaiset laatat, joiden saumojen le-
veys on korkeintaan 5 mm. Pysikéinnin tulisi
tapahtua katoksessa tai autotallissa, ja asunnon
ja pysdkointitilan vilisen kulkureitin tulisi olla
katettu ja esteeton. Pysikointipaikan tulee olla
ainakin 3,6 m levei.

Sisddnkdynnin edessd tulisi olla tasanne,
jossa myos pyorituolissa istuvalla on oven avaa-
miseen riittavisti tilaa. Kulku tasanteelle tulee
olla riittdvan loiva, esimerkiksi luiskaa pitkin.
Tasanne ja luiska tulee joko kattaa tai [immit-
tad. Tuulikaapin tulee olla vilj, sen yhteydessi
on hyvi olla pesueteinen ja pyorituolivarasto.
Eteisessd, kuten myds tuulikaapissa, tulee olla
tilaa kddntymiseen pyorituolilla ja tilaa vaat-
teiden ripustamiselle.

Oleskelutiloihin ja keittioon tulee jaada
tilaa pyorituolilla liikkumiselle. Tkkunoiden
avaaminen ja sihkopistokkeiden kiytto tulee
olla mahdollista pyorituolista. Terassin tai par-
vekkeen ja asuintilojen vililld ei saa olla taso-
eroa.

Keittion tulee olla riittdvin tilava, jotta
kalusteet voidaan sijoittaa pyorituolissa istu-
van henkil6n ulottuville. Keittioon suositellaan
L-kirjaimen muotoista kalusteiden sijoitusta.

Makuuhuone on mitoitettava riittdvan
viljaksi, vuoteesta tulisi nahdé ovelle ja ulos
ikkunasta. Makuuhuoneen vilittomaén lihei-
syyteen sijoitetaan hygieniatila ja avustavan
henkil6n huone.

Myos hygieniatilat mitoitetaan riittdvin
viljaksi. Katto- ja seindrakenteiden on kestet-
tavd tukitankojen, trapetsin ja ulos vedetyn
pesualtaan aiheuttama rasitus. Kalusteet sijoi-
tetaan siten, ettd pddsy wc-istuimelle onnistuu
helposti monesta eri suunnasta. Suihku on pa-
rempi kuin amme. Pintamateriaalien tulee olla
helposti puhdistettavia, eikd lattia saa olla liu-
kas. Lattian kaltevuus saa olla enintdédn 2 %,
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eikd luiskia pidd kayttdd. Loylyhuoneen voi jér-
jestdd siten, ettd laudetasolle padsee suoraan pe-
suhuoneesta, vaihtoehtoisesti voidaan asentaa
laudehissi.

Sdilytystilat sijoitetaan samaan tasoon
asuintilojen kanssa. Tilaa on oltava riittavisti
muun muassa tilaa vievien apuvilineiden sii-
lytykseen. Muiden tilojen kohdalla noudatetaan
samoja ohjeita.

Verhe, Irma (1994). Esteettii luontoon liikku-
maan, ulko- ja luontoliikuntapaikkojen soveltu-
minen litkkumisesteisille. Suomen invalidien ur-
heiluliitto. Helsinki. 251 s.

Liikuntalaki edellyttda jarjestimadn liikkumi-
sesteisille tasaveroiset mahdollisuudet liitkun-
taharrastuksiin. Tdma edellyttdd erityisryhmét
tuntevia ohjaajia, esteettomii litkkumisympa-
rist6jd ja sovellettuja liikuntamuotoja. Opas
kasittelee liikuntaesteisille soveltuvien ulkolii-
kuntapaikkojen, teiden, autopaikkojen, polku-
jen, huoltotilojen, lahireittien ja levahdyspaik-
kojen suunnittelua. Teos kisittelee myds pyo-
riatuolissa istuvan henkilon ulottuvuuksia ja
erilaisten pyorituolien tarvitsemaa tilaa ja liik-
kumisen edellytyksia.

Keskeistd ulkoilualueiden rakentamisessa
on polkujen rakentaminen liikkumisesteisille
sopivaksi seki reittien soveltuvuudesta tiedot-
taminen. Suunnistamista helpottavien ulko-
opasteiden tulee olla selkeitd, erottuvia ja myos
pistekirjoituksella kirjoitettuja. Ulkona liikku-
minen edellyttdd paikkojen saavutettavuutta ja
kulkuviylien tarkoituksenmukaisuutta. Suun-
nittelua opastetaan selkeiden kuvien ja mitto-
jen avulla.

Taajamien ulkoilureitit on tarkoituksen-
mukaista suunnitella vaikeusasteeltaan eritasoi-
siksi kevyen liikenteen reiteiksi ja kuntoreitik-
si. Myos muut ulkoilureitit ja niitd tukevat pal-
velutilat voidaan rakentaa liikkumisesteisille
sopiviksi. Oppaassa on esimerkkeja toteutetuis-
ta hankkeista ja ohjeet muun muassa esteetto-
min laiturin suunnittelussa.
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Muunneltavuus helpottaa muutostoita

Muunneltavan asunnon tai pientalon asumi-
seen liittyvid ominaisuuksia voidaan muuttaa
asunnon valmistumisen jilkeen, esimerkiksi
tilan ja asunnon varustetason tarpeen muut-
tuessa. Muunneltava asunto voidaan yhdistdi
viereiseen asuntoon eteisten kautta, yhden huo-
neen voi jakaa kahdeksi pieneksi huoneeksi tai
olohuoneen ja makuuhuoneen paikkaa voi
vaihtaa. Pienet asunnot soveltuvat moneen
kayttotarkoitukseen, kuten useammalle nuorel-
le, yhdelle asukkaalle tai toimistoksi. Muunnel-
tavuus voi olla eduksi asukkaille my6s nopeam-
min muuttuvissa tilanteissa (kotona tehtidvi

lyhytaikainen tyo, yovieraat, juhlatilaisuuksien
jarjestdiminen, vaihtuvat nukkumisjarjestelyt,
vaihteluntarve). (Luoma 1997).

Pientaloa suunnitellaan siten, ettd talon
laajentaminen on mahdollista samassa tasossa
tai yldkerrassa. Asunnon pohjaratkaisun ja ta-
lon sijainnin tontilla tulisi sallia laajentaminen
(kuva 8.). Luonteva tapaa laajentaa taloa on liit-
tad uudet tilat toisiinsa eteisen vélitykselld. Tal-
16in talo pitdi sijoittaa tontille siten ettd etei-
sen edessd on tilaa laajennusrakennukselle.
Kahdessa osassa rakentamisen etuna on myos
kaksivaiheinen rahoitus.
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Laajennus

Eteinen

Laajennus

KUVA 8. Pientalon sijoittaminen tontille vaikuttaa laajennus-mahdollisuuteen

Asunnon pinta-ala mairittia pitkilti asunnon
kiayttomahdollisuudet, etenkin jos kiytettdvissid
el ole asumista tukevia yhteisid tiloja. Muun-
neltavuus edellyttdd kiytdnnossd asunnolta ta-
vallista suurempaa pinta-alaa. Luoman (1997)
arvioiden mukaan esimerkiksi vanhuksille tar-
koitetun asunnon tulisi olla noin 10 %, vam-
maismitoitetun kaksion noin 4 % ja pyorituo-
limitoitetun kaksion noin 15 % tavallista asun-
toa suurempi. Pydrituolimitoitus kasvattaa
suhteellisesti eniten asunnon pienimpien tilo-
jen, wc:n, kylpyhuoneen, keittion ja eteisen
kokoa. Pinta-alan lisdksi muunneltavuus edel-
lyttdd tavanomaisesta poikkeavia teknisid rat-
kaisuja muun muassa kantavilta rakenteilta.
Esimerkiksi seinien siirtiminen edellyttdi
muun muassa toimivaa mitoitusta, seinien siir-
rettidvyyttd sekd lattia- ja kattopintojen yhtenii-
syyttd. Tamd on mahdollista myos joustavien
kalusteratkaisujen avulla, kalusteet voivat olla
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siirrettavid siilytyskalusteita, tai siirrettdvia tai
kddnnettivid seindelementteja.

Avoin rakentaminen on yksi tapa toteut-
taa muunneltavuutta. Silloin asukas saa padit-
tdd huonejaon tiettyjen vaihtoehtojen pohjal-
ta, valita keittio- ja siilytyskalusteiden mairan
ja laadun sekd koneistuksen. Hollannissa me-
netelmdi on kéytetty omistus- ja vuokra-asun-
totuotannossa 1950-luvulta lahtien. Asukkaal-
la on mahdollisuus vaikuttaa asuntonsa tilarat-
kaisuihin ja toiminnalliseen sisiltoon, paatok-
sid tehdddn suunnittelu- ja rakennustyon lo-
massa. Periaatetta voidaan soveltaa myos pal-
velu- ja vuokra-asumiseen, silloin asunnon va-
rustelutaso miérid lopullisen vuokratason
(Luoma 1997; Lihiouutiset 7/1999).

Asuntojen muunneltavuus tai joustavuus
on perusteltua monenlaisissa asuntokohteissa.
On myos vuokra-asuntojen omistajien, kau-
punkien asuntotoimistojen ja yleishyodyllisten
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asuntorakennuttajien etu, jos asukkaille voi-
daan tarjota kysyntdi vastaavia asuntoja. Kdy-
tdinnon toteuttamisessa on monenlaisia ongel-
mia, kuten asuntosuunnittelun perinne, raken-
nuslupa- ja kaavoituskdytinto sekd asunnon
hallintaa koskeva lainsdddintd (Luoma 1997:
27-28).
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Luoma, Juha (1997). Muuttuva ihminen —
muuntuva asunto. Ympdristoministerio, Suomen
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Tutkimus pyrki kartoittamaan fyysiset keinot,
joilla voidaan rakentaa kustannuksiltaan edul-
lisia muunneltavia asuntoja. Tavoitteena oli
muodostaa yleiskuva muunneltavuuden osate-
kijoistd, tarpeista ja seurauksista.

Monikiyttoisyys voidaan toteuttaa joko
rakentamalla tilat yleispiteviksi tai joustaviksi.
Yleispétevdnd pidetddn tilaa, jolla on monia
kidyttomahdollisuuksia, mikd on mahdollista
yleensd valjalla mitoituksella. Esimerkiksi huo-
netta voidaan kidyttdd makuu- tai olohuonee-
na. Huonetilajérjestelyjen muutokset siis edel-
lyttavit, ettd yksittdinen huone on yleispatevid
tilaa, jota voidaan kiyttdd moneen tarkoituk-
seen.

Yleispitevin tilan vastakohta on erityinen
tila, télld tarkoitetaan tilan soveltumista juuri
tietynlaiseen kiyttotarkoitukseen, esimerkiksi
erityistd makuuhuonetta ei voi muuttaa keitti-
oksi. Erityisasuntojen suunnittelua ohjaavat
tarkat, muun muassa mitoitusta ja toiminto-
jen sijoitusta, koskevat ohjeet, joiden avulla
voidaan tuottaa juuri asukkaan tarpeita vastaa-
va asunto taloudellisesti. Erityisasunnot sijoi-
tetaan yleensd paikkaan, jonka infrastruktuuri
soveltuu erityisryhmin kiayttoon.

Joustavuutta pidetdidn yleiskasitteend, jolla
tarkoitetaan asunnon monikayttoisyyden erilai-
sia toteuttamistapoja. Joustavuus voidaan jakaa
alatyyppeihin kiinted, valinnainen, muunnelta-
va ja elastinen, joista elastinen on kaikkein pi-
simmalle muunneltavissa.

Elastinen pohjaratkaisu on portaattomasti
muunneltava asunto, kéiytéinnéss'a toteutus on

lihes mahdotonta ja kallista. Elastinen yleispa-
tevd asunto on kaikille sopiva. Elastinen erityi-
nen asunto voisi olla tarkoitettu hyvin vaikeas-
ti vammautuneelle ryhmalle, joilla on hyvin
vaihtelevia tarpeita.

Muunneltavan pohjaratkaisun suunnitte-
lussa méiritellddn eri tilankayttoratkaisujen ti-
lantarve, jonka pohjalta asukkaalle tarjotaan
muunteluvaihtoehtoja. Asunto voi olla aktiivi-
sesti, vaikka jokapiivdisesti, tai passiivisesti, re-
montoimalla muunneltava. Asunnon tila voi-
daan jakaa monella tavalla siirrettavilld, lisit-
tavilld, poistettavilla ja/tai vaihdettavilla osilla.
Osa osista on perusosia, kuten siirrettdvit vali-
seinit, ovet, kaapit, keittigosat. Osa on lisiva-
rusteita, kuten toinen wc, erikoisikkunat, erk-
kerit, ylim4ariinen porras.

Muunneltava yleispiteva tilankdytto on
joustavaa, tilan monenlainen jakaminen mah-
dollista. Keittio ja hygieniatilojen sijoitusta ra-
joittavat installaatioroilojen sijainti, mutta hy-
gieniatilojen koko, sijainti ja maird on asuk-
kaan valittavissa.

Muunneltava erityinen sisdltdd tilallisessa
ja toiminnallisessa mielessd midriteltyji tiloja,
joiden suunnittelussa on lihdetty tietyn erityis-
ryhmin tarpeista. Muunneltavuudella voidaan
vastata kyseessd olevaa erityisryhmai edusta-
vien asukkaiden yksilollisten asumistarpeiden
asettamiin vaatimuksiin. Muunneltavuus vi-
hentdi niitd rajoitteita, joita erityisasunnon
asukasvalinnoissa on tyypillisesti otettava huo-
mioon. Muunneltavuus lisdd siten yleispite-
vyyttd, vaikka asunto olisikin erityisasunto.

Valinnaisen pohjaratkaisun asunnossa on
avoin pohjaratkaisu, jossa on vain vilttimit-
tomiit installaatiopisteet, mutta niillekin voi olla
vaihtoehtoisia paikkoja. Asunnon tilajako, ti-
lamitoitus ja tilaa jakavat elementit ovat tdll6in
muuttuvia asunnon siséisid elementtejd. Edel-
lytyksend on yleensd yksinkertainen perusmuo-
to ja vilja, erilaiset vaihtoehdot huomioiva ti-
lamitoitus.

Valinnainen yleispitevi tila on viljdd ja
monikayttoistd tilaa, jonka kiyttotarkoituksen
muuttaminen on mahdollista ilman rakennus-
teknisid muutoksia. Valinnainen erityinen tila
vastaa yleispitevii, erityistarpeitakin voidaan
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tayttad, esimerkiksi vammaiselle sopivaa ergo-
nomiaa ja mitoitussaatod.

Kiintedn pohjaratkaisun asunto on muun-
tumaton. Yleispitevi tilamitoitus mahdollistaa
tilan kdyton erilaisiin kayttotarkoituksiin. Kiin-
tedn, yleispétevin tilan mitoitus on vilji, tilat
sopivat eri kdyttotarkoituksiin, kaikkein suu-
rimmat asunnot eivit kaipaa viliseinid erotta-
maan toimintoja toisistaan (loft -asunnot esi-
merkiksi vanhassa teollisuustilassa, niin paljon
tilaa ettei erottavia seinii tarvita). Kiinted, eri-
tyinen asunto on suunniteltu tiyttimaan tie-
tynlaisia asumistarpeita. Mitoitus perustuu
kayttdjian tarpeiden tuntemukseen, esimerkik-
si kdyttdjan rakennuttama omakotitalo edus-
taa kiintedd erityistd suunnittelua. Asunto on-
kin parhaimmillaan, kun kiyttdjd osallistuu
suunnitteluun.

Huonetilojen viljd mitoitus merkitsee kiy-
tinnossd huoneiston pinta-alan kasvua varsin-
kin jos aputilat kuuluvat asuntoon. Joustavuu-
den eri muodoilla on erilaiset tilavaatimukset:
kiinted yleispitevid edellyttdd suurempaa pin-
ta-alaa kuin muunneltava asunto.

Lisdksi tutkimuksessa esitelld4n ja arvioi-
daan perusosan teknisid ominaisuuksia, kuten
rungon mitoitusta, erilaisia runkovaihtoehto-

Stakes, Aiheita 23/2003

ASUNTO JA ELAMANKAARI

ja, kantavia seinii, vilipohjia sekd LVI- ja julki-
sivujérjestelmien ominaisuuksia. My6s tayden-
tavin jarjestelmin teknisid ominaisuuksia tut-
kitaan tarkemmin.
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Tavoitteena hyva sosiaalinen

asuinymparisto

Fyysisen ympiriston kehittiminen ei ratkaise
sosiaalisia ongelmia, se on kuitenkin yksi tapa
edistdd sosiaalista hyvinvointia asuinalueella.
Hyvi asuinympiristo koetaan turvalliseksi ja
viihtyisiksi, se tarjoaa mahdollisuuden toimin-
taan ja muihin asukkaisiin tutustumiseen seki
arjen sujumista helpottavia ratkaisuja. Asuin-
ympdriston hyvit ominaisuudet voivat saada
aikaan mitattavia sddstojd, samoin kuin ongel-
mat voivat aiheuttaa huomattavia kuluja.

Asuinympdriston kehittimisess ja suun-
nittelussa tulee silti aina muistaa, ettd sosiaali-
sesti hyvd ympiristé6 merkitsee ihmisille eri
asioita. Vaikka kehittamistyossi ja kirjallisuu-
dessa painottuvat erilaiset yhteisen toiminnan
kokeilut, tulee asuinympiristén aina tarjota
kaikille mahdollisuus yksityisyyteen. Oman
ympdristén suunnitteluun, toteutukseen ja
kunnossapitoon osallistumisen tulee olla aina
vapaaehtoista — mahdollisuuden osallistumi-
seen ja kommunikaatioon saa vapaasti jattad
Kayttimatta.

Parhaallakaan suunnitteluprosessilla ei
voida taata asukkaiden sosiaalista hyvinvoin-
tia. Asukkaiden yhteistydn epdonnistuminen
voi johtaa ihmissuhteiden mutkistumiseen,
pahimmillaan sosiaalisesta nikokulmasta lih-
teneet kokeilut ovat johtaneet naapureiden
osallistumisen valvomiseen, riitoihin, stressiin
ja vastuuhenkil6iden perinpohjaiseen vasymi-
seen (Kovero 1988).

Asukkaiden hyvinvoinnille voidaan luoda
jossakin madrin edellytyksid luomalla ymparis-
to kohtaamisia suosivaksi sekd jarjestimalld
yhteistiloja arkisia tehtivid, harrastuksia ja pal-
veluja varten. Tyossd onnistutaan parhaiten,
kun suunnitteluun voivat osallistua asukkaat ja
kaikki palveluja tuottavat tahot.

Tutkimustieto asuinalueen sosiaalisesta
ympdriststd perustuu pitkalti 1dhigtutkimuk-
siin, yksittdisid vdestoryhmid koskeviin tutki-

muksiin ja yhteistilojen kehittimishankkeisiin.
Pientaloalueiden sosiaalista rakennetta on tut-
kittu hyvin vdhin, toisaalta pikkukaupunkien
sosiaalista elimid on tutkittu (Korhonen ym.
1998; Ojankoski 1998; Kukkonen ym. 1991).
Paikallisten olojen, kulttuurin ja tapojen tun-
temus on tirkedd, tiltd osin on hyviksyttivid
nojata arkitietoon.

Kirjallisuusreferaatteja

Aura, Seppo ym. (1999). Lihion sosiaalinen ke-
hittiminen. Asukkaiden osallistuminen lihion
uudistamisen perustana. Tampereen teknillinen
korkeakoulu, arkkitehtuurin osasto, suunnittelu-
perusteet, julkaisu 2. Vammalan kirjapaino, Tam-
pere. 132 s.
Lihiouudistuksen sosiaalisia tavoitteita kisit-
televd tutkimus liittyy Tampereen teknilliselld
korkeakoululla tehtyyn Hallinnollistekninen
makrotalouslaskentamalli 15hididen korjaus- ja
lisdrakentamisinvestointien perusteeksi -pro-
jektiin. Tavoitteena on ollut lihiouudistuksen
arvioinnissa ja paatoksenteossa kiytettiva las-
kentamalli. Ty6n on tilannut Kaukajirviosuus-
kunta ja rahoittanut padosin TEKES.
Tavoitteena on ollut jisentdi teoriatasolla
ldhion sosiaalista ulottuvuutta, pohtia mit 14-
hion sosiaalisella ulottuvuudella tarkoitetaan.
Lisdksi on etsitty uusia keinoja lihivasukkai-
den osallistumiselle ja menetelmii asuinympa-
ristod koskevan tiedon hankkimiseksi.
Asuinalueiden sosiaalinen tila on erilainen
kaikilla alueilla. Kutakin aluetta on ldhestytti-
v sosiaaliseen tilaan perehtymalld, milld tar-
koitetaan sddntoihin ja verkostoihin perehty-
mistd. Yhteyden luominen asukkaisiin on tir-
kedd, tutkimuksen avulla asukkaat voivat innos-
tua itse arvioimaan alueensa ongelmia ja etsi-
médn ratkaisuja. Tilanne, jossa yhteiso alkaa itse
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arvioida omaa sosiaalista tilaansa ja [6ytdd omia
vahvuuksiaan on ihanteellinen. Asukkaiden
osallistuminen onkin lihiduudistuksen perus-
ta.

Monenlaiset asukasryhmit haluavat ny-
kyisin osallistua ympéristonsa kehittimiseen.
Kehitystyohon kaivataan uudenlaisia osallistu-
mismuotoja. Eri intressiryhmien, asukkaiden ja
asiantuntijoiden, kohtaamiselle tulee kehittdd
areenoita, luontevia tilanteita vuoropuhelulle.
Lihioasukkaiden arkikokemuksia asuinympi-
ristgstddn tulee kartoittaa systemaattisilla ja
luotettavilla menetelmilli. Kyselyt, haastattelut,
tilastolliset analyysit, syvihaastattelut ja etno-
grafiset menetelmat ovat kidyttokelpoisia, mutta
niiden rajoitukset tulee tunnistaa.

Annalan alueen kehittaimistutkimuksessa
sovellettiin kidvelykierrosmenetelmai (gatur).
Kévelylle tulee valita monipuolinen asukasryh-
m ja alueen kehittdmiseen vaikuttavia ammat-
tilaisia. Kavelykierroksen aikana ryhma kiertdd
ennalta valitun reitin ja merkitsee pysidhdys-
paikkojen hyvit ja huonot puolet ylgs, samoin
kehittdmisehdotuksensa. Kévelyn jilkeen muis-
tiilnpanoista tehddian yhteenveto ja nikemyk-
sistd keskustellaan. Tuloksista tehty muistio esi-
telldan mahdollisimman laajalle asukaskokouk-
selle, jossa kiydyt keskustelut jasennetddn ki-
velykierroksen kulun mukaisesti.

Annalan keskusteluissa tulivat esille nuor-
ten asema yhteisossd, turvattomuuden koke-
mukset, keskustelua herittivit myos ympéris-
ton keskeneriisyys ja rappeutumisen uhka.

Biicklund, Pia ¢ Vesa Kanninen (1999). Teorioi-
den edessii — vai takana? Kdiytinnin ja kdsitteel-
lisen lihiokehittdmisen haasteet. Vesa Kanninen
(toim.): Lihié ABC. Stakes, Raportteja 239.
115s.
Kirjoittajat pohtivat yhteisollisyyden merkitystd
ja yhteisollisyyden mieltdmistd lahioprojektien
yhteydessd muistuttaen, ettd nykyisessd kau-
punkimaisessa eliméntavassa sosiaalisuus ei ole
aluesidonnaista. ’Kun puhutaan yhteisyyden
puuttumisesta, latautuu yhteiso -sanaan voi-
makkaita positiivisia maireitd: turvallisuutta,
huolenpitoa, rauhaa ja rakkautta....

Kun voimakas paikallisyhteiso asetetaan
ldhioprojektin tavoitteeksi, ei juurikaan poh-
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dita sitd, miten hdilyvi on ero turvaa tuottavan
ja ahdistavasti kontrolloivan yhteison vililla.
Ainoastaan silloin, kun lihidasukkaat voidaan
nihdd arvoiltaan samanlaisina, on yhteis6jen
problematisoimattomuus jossakin méairin pe-
rusteltua. Ndkokulma on kuitenkin ongelmal-
linen.

Yhteiso ei ole jotakin ulkopuolelta méari-
teltdvissd ja synnytettidvissd olevaa. Jotta yhtei-
sO voi syntyi jossakin ajassa ja paikassa, tulee
olla jotakin ihmisid yhdistdvai. Lahioyhteiso ei
ole ongelmallinen niin kauan kuin timéan yh-
teisen yhdistdvin tekijin ajatellaan olevan viih-
tyisdn asuinympdriston turvaaminen. Mutta
kun ldhdetddn pohtimaan sitd, mitd kukin viih-
tyisilld asuinympiristolld tarkoittaa ja miksi
juuri tiettyjd asioita, pirstoutuu ajateltu yhtei-
s0d koossapitdvi objekti sirpaleiksi.

Liséksi artikkelissa pohditaan, millainen
on hyvi yhteisod koossa pitavi objekti, voidaan-
ko abstraktia paikallisuutta pitdd asukkaita yh-
distavini tekijand, yhteiseni sosiaalisena objek-
tina ja kohtaako projektityon staattinen alue-
kasitys asukkaiden kokemukseen perustuvan
dynaamisen suhteen asuinalueeseen.

Kanninen, Vesa (toim.) (1999). Lihio ABC. Sta-
kes, Raportteja 239. Helsinki. 117 s.

Raportissa on kisitelty projektityotd ja 1dhio-
kehittdmistd useiden kdytinnon tyossd muka-
na olleiden nikokulmasta. Raportti on osa Sta-
kesin Elinympiristomme -projektia.

Kari-Pasonen, Lotta ¢ Pasi Tammilehto (1999).
Tekninen kutsuu, kuuleeko sosiaalinen — Liihio-
uudistuksen arviointi viidelld paikkakunnalla.
Stakes, Aiheita 8/1999. Helsinki. 55 s.
Selvityksessd kuvataan viiden lahiouudistus-
projektin sosiaalisten kehittimistavoitteiden
asettamista. Lisdksi kuvataan tavoitteiden saa-
vuttamiseksi kidytettyjd keinoja sekd sosiaalisen
ja teknisen kehittimisen vuorovaikutusta. Tut-
kimus on osa Stakesin Elinympéristomme -
projektia.

Asukasmaidriltddn hyvin erilaiset kohde-
lahiot olivat Keravan Kilta, Espoon Matinkyli,
Mintsdlin Mustamaiki, Rithiméen Peltosaari ja
Oulun Rajakyld. Selvitystd varten haastateltiin
uudistuksiin osallistuneita sosiaali-, terveys- ja
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teknisen toimen virkamiehii, tehtiin havain-
nointikierroksia 1dhitissa ja haastateltiin puhe-
limitse muun muassa isannoitsijoita.

Hallintokuntien vilisessd yhteistyossa oli
kuntakohtaisia eroja. Kirjoittajien mukaan vuo-
ropuheluun tulisi kiinnittdd kaikkialla enem-
min huomiota, tavoitteet ja keinot tulisi miet-
tid yhdessd. My6s projektin seurannassa tulisi
seurata kokonaisuuden toteutumista.

Sosiaalisektorilla oli rahoitusongelmia kai-
kissa kunnissa, miki haittasi osallistumista
suunnitteluun ja toteutukseen. Sosiaalisektorin
rahoituspanoksen tulisi lisdksi olla jatkuvaa,
toisin kuin tekniselld, jonka rahoitus on kerta-
luonteista. Sosiaaliset tavoitteet jdivit useim-
missa tapauksissa puolitiehen tai vain tavoit-
teiksi.

Sosiaaliset tavoitteet olivat hyvin yleisluon-
toisia, jolloin niiden toteutumista oli vaikea
seurata. Tavoitteet tulisi kirjata selkedsti ja nii-
td tulisi tarvittaessa muokata tai selventdd. Ta-
voitteiden saavuttamiseksi kiytetyt keinot tu-
lee miettid tarkoin jo suunnitteluvaiheessa.

Kaupalliset palvelut néyttivit olevan ldhio-
uudistuksen ulottumattomissa. Liikkumises-
teettomyys oli tavoitteena vain kahdessa lahi-
Ossd, jalankulkuverkoston, pihojen ja rakennus-
ten litkkumisesteitd kartoitettiin ainoastaan
Killassa. Kaikissa lahioissé oli liikkumisesteiti
ja missddn ei ollut riittavisti penkkeja levih-
dyspaikoiksi.

Ojankoski, Teija (1998). Oikea pieni kaupunki.
Maantieteen ja asukkaiden nikokulma suoma-
laiseen pikkukaupunkiin. Turun yliopiston jul-
kaisuja C:142. Turku.

Tutkimus ldhestyy suomalaista pikkukaupun-
kia ensin maantieteen ndkokulmasta tarkaste-
lemalla perinteisen kaupunkitutkimuksen ki-
sitteiston soveltuvuutta pikkukaupunkien tut-
kimukseen, kaupunkikulttuuria ja -elimés,
pikkukaupunkien asemaa kaupunkirakenteessa
sekd pienten kaupunkien roolia Suomen kau-
pungistumisprosessissa. Pikkukaupungilla tar-
koitettiin noin 10 000-40 000 asukkaan kau-
punkia. Tutkimuksen toinen osuus perustuu
kuuden suomalaisen pikkukaupungin asuk-
kaille tehtyyn kyselyyn ja kahdessa kaupungis-
sa tehtyihin haastatteluihin. Kysymykset liittyi-

Vit muun muassa asumiseen, kaupungin tyyp-
piin, erityispiirteisiin, ulkoiseen ilmeeseen, eri-
tyispiirteisiin ja palveluihin.

Asuminen on keskeinen elinympériston
kokemiseen vaikuttava tekiji. Kun omaa asuin-
ympiristod pidetddn viihtyisdnd, kokemukset
koko elinympiristostd muuttuvat myonteisik-
si. Asumismuoto ei merkitse pelkistiin asu-
mista tietynlaisessa asunnossa, vaan myos eli-
mintapaa. Asumismuoto, omistussuhteet ja
asunnon sijainti kytketddn arkisessa keskuste-
lussa sosiaalisiin merkityksiin, arvoihin ja mui-
hin ihmisid luokitteleviin kasityksiin.

Pikkukaupunkien asukkaat arvostivat asu-
mistapaa ennemmin kuin tiettyjd asuinaluei-
ta. Kun omaa asumista arvostettiin, arvostet-
tiin myos koko asuinaluetta. Tdaman vuoksi
omakotialueita yleisesti pidettiin hyvini. Asuin-
alueilla pidettiin tirkednd omaa pihaa.

Asumiseen liittyvissd vastauksissaan asuk-
kaat eivit korostaneet tai nimenneet asuinalu-
eita, joita voisi nimittdd asukkaiden sosiaalisen
aseman perusteella. Sen sijaan yksittdisid ker-
rostaloja tai kerrostaloryhmittymid mainittiin
sosiaalista asemaa ilmentévind, l4hinna ongel-
makeskeisind. Suurimmissa kaupungeissa ker-
rostaloalueet nihtiin huonomaineisina ja ker-
rostaloasuminen marginaalisena ja usein ei-
toivottuna ja kielteisend asumismuotona. Ker-
rostaloasumista leimasi tilapdisyys, se nihtiin
viliaikaisena vaiheena asumiskierrossa ennen
omakotiasumista. Monet talot menettavit
monipuolisen asukasrakenteensa, kun jiljelle
jddvit vain ne asukkaat, joilla ei ole varaa
muunlaiseen asumiseen. Télloin asukaskanta
yksipuolistuu heikoimmassa sosiaalisessa ase-
massa oleviin, mikid on omiaan luomaan kisi-
tystd huonomaineisista kerrostaloista ja asuin-
alueista.

Haastatellut haaveilivat omakotitalosta,
vaikka kokemukset kerrostaloasumisesta olisi-
vat olleet myonteisid. Omakotiasumisen koe-
taan tarjoavan vapautta, midrdysvaltaa, yksityi-
syyttd, mutta myos aluetta, johon voi jittidad
oman jilkensd. Kerrostaloasumisen hyvind
puolina pidettiin huolettomuutta, mutta tata
vapautta talon hoitamisesta ei pidetty todelli-
sena vapautena.
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Lapsiperheet korostivat fyysisti ja sosiaa-
lista ympdristod, luontoon liittyvid harrastuk-
sia ja luovuuden mahdollisuuksia ympéristos-
sd. Takkadt haastatellut ilmaisivat halunsa asua
keskustan ulkopuolella omakotitalossa asumi-
sen vapauden vuoksi. Kerrostaloasuminen
esiintyi kohtalon- tai pakonomaisena asumis-
ratkaisuna vanhuksilla, ’sitten kun ei end4 jak-
sa parin kilometrin pdisti ei jaksa keskustaan
asioille’

Pikkukaupungin ilmapiiri koettiin turval-
lisena, ystévilliseni ja rauhallisena, esille nousi
my6s ihmisten vilinen luottamus. Tutkijan
mielesti ei voida kuitenkaan sanoa, ettd pienes-
sd kaupungissa vallitsisi yhteisollisyyden ilma-
piiri: naapuriapu ja toisista huolehtiminen ovat
jddneet historiaan myos pienissd kaupungeis-
sa. Sosiaalisen paineen luomaa ahdistavaa ilma-
piirid ei voinut yksiselitteisesti tutkimuksen
perusteella havaita.

Tanhuniitty-lehti 1/1997 (1997). Kyli kaupun-
gissa. Vuoden uusmaalainen kylid. Tanhuniitty 20
vuotta. Tanhuniityn asukasyhdistys, Jiarvenpdd.
40s.

Kyldn idea oli ruotsalaisen esikuvan mukainen,
tavoitteena ’luonnonliheisyys ja inhimillinen
alue, jossa thmiset seurustelisivat toistensa
kanssa ja tekisivit tyostd talkoilla ja pitdisivit
huolta toinen toisistaan. Ehkidpd myos timi
aiheutti sen, ettd alueelle valikoitui nuorta vi-
ked, joka ei pelinnyt suomalaiseen tapaan, ettd
naapuri astuu minun tontilleni.[...] Suurimpa-
na saavutuksena pidin, ettd se yhteisollisyys ja
yhteenkuuluvuus, jota tdssd ratkaisussa koros-
tettiin, on kaikkina niini aikoina kestinyt ja
kukoistanut... (Salmivuori 1997).

Alueen asukkaat ovat perustaneet perhe-
liikuntaseuran, joka harrastaa useita perintei-
sid ja lukuisia itse keksittyji lajeja. Seura jarjes-
tdd muun muassa omia leikkimielisid juoksu-
ja hiihtokilpailuja. (Pukkala 1997).
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Tanhuniityssd perustettu tydosuuskunta
otettiin vuonna 1993 mukaan osaksi tyominis-
terion valtakunnallista koeohjelmaa. Kokeilu
on saanut maakunnan kehittdmisrahaa 1994.
Osuuskuntaan on kertynyt monenlaista asian-
tuntemusta, jasenid on noin 60, heistd kolman-
neksella on joitakin siteitd alueelle. (Tollet
1997).

Alueella on luomuruokapiiri, harrastus ja
esiintymistilat musiikin harrastajille, tanhuryh-
mi ja komposti. Asukasyhdistyksen toimikun-
nat kehittdvit toimintaa edelleen.

Asuinympiristo on tehty lapsiystavillisek-
si, aluetta ympiroivi pyoritie ja keskuspuisto
luovat turvallisuuden tunnetta, lapsille on help-
po antaa selkeit rajat liilkkumiselle. Alueella on
leikkikoulu ja koulu, asukastoimintana vuo-
denaikojen mukaan vaihtelevaa lasten ja nuor-
ten toimintaa. Hevosajelut talviriehassa, askar-
telua ennen ditienpiivid, paidsidisend pulladis-
kon noitakarkelot, vappuna naamiaiset, Tan-
huniittypédivind vaikka mitd. Korttelituvan
uima-altaassa uidaan kesilld ja alueella on
luontopolku (Suojanen 1997).
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Tilaa kohtaamiselle

Naapureiden satunnaisen tapaamisen mahdol-
listava kohtaamispaikka voi olla alueellinen il-
moitustaulu, kierrityspiste, puisto, leikkikent-
td tai levahdyspaikka. Yhteistoimintaa varten
asuinalueella tulisi olla yksi tai useampi yhteis-
tila. Yhteistilat ja alueen palvelujen toimitilat
voivat olla moneen kiyttoon soveltuvia, "péi-
vikodista ala-asteeksi muunneltavia’. Ei kuiten-
kaan ole suotavaa, ettd asukkaiden kohtaamis-
paikaksi tarkoitettu yhteistila muutettaisiin esi-
merkiksi paivikodiksi.

Arjen sujuvuus on erityisen tarkedd niille
ryhmille, jotka ovat eniten sidoksissa asuinym-
paristoonsi, lapsille, nuorille, kotona lapsia
hoitaville vanhemmille sekd vanhuksille ja vam-
maisille, joiden elinpiiri ja4 usein tahdosta riip-
pumatta suppeaksi (Ahlfors-Friman 1993:7-8).
Tille ns. pidiviviestolle liikkuminen on kaik-
kein tyoldintd autoistumisesta huolimatta ja
mahdollisuus solmia kontakteja omalla asuin-
alueella on tirked. Todennikoisesti alueen péi-
viviestd kayttdd eniten palveluja ja yhteistilo-
ja. Esimerkiksi kotidideilld on suuri tarve luo-
da omia tukiverkostoja lastenhoidon tai leik-
kien vuoksi, eldkeldisilld taas halu 16ytdd har-
rastuksia tai seuraa (Kukkonen ym. 1991). Leik-
kipuistot ovat hyviid pienten lasten ja vanhem-
pien kohtauspaikkoja, niitd kiyttavit myos per-
hepiivihoitajat ja puistotddit. Leikkipuistossa
voi olla my§s pienten koululaisten iltapiivihoi-
topaikka ja muuta toimintaa. (Stakes 1999a.)

Pdivavieston tai muiden pienten ryhmi-
en aloitteellinen toiminta voi synnyttdd hyvin
ilmapiirin, joka houkuttelee kiireisemmit asuk-
kaat osallistumaan.

Hyvissi sosiaalisessa ymparistossi kaikil-
la on mahdollisuus mielekkédseen toimintaan.
Huomiota tulisi kiinnittdd myos perinteisiin
miesten harrastuksiin, kalastukseen, litkuntaan,
ulkoiluun, puutéihin ja autonkorjaukseen.
Rannan ldhelld sijaitsevan asuinalueen asukkai-
den kannalta on hyvin oleellista, onko tulevilla
asukkailla kalastusmahdollisuus, voiko rannalla
sdilyttdd venettd tai kalastus- ja veneilytarvik-
keita.

Yhteistoiminnan kannalta on haitallista,
jos toiminnan koetaan lihtevin sosiaalityosta.
Monipuolinen omistusrakenne ja asuntokan-
ta ovat tirkeitd kun alueelle halutaan monipuo-
linen asukasrakenne, etenkin asuntojen omis-
tusrakenne vaikuttaa sosiaalisiin rakenteisiin.
Lihioissd on havaittu, ettd omistus- ja vuokra-
asunnossa asuvien vilille syntymiidn paissytta
kuilua on vaikea ylittdd. Jyrkki leimautuminen
voi muodostua esteeksi asukkaiden yhteistoi-
minnalle ja vuorovaikutukselle (Turja 1999).
Yhteishengen synnyn kannalta on tirkeas, ettd
omistusrakenne ei heijastu rakennusten ulko-
asuun.

Pientalovaltaisilla alueilla viihtyisyyttad
luovat pihat, jotka jadvit usein vihalle huomi-
olle. Pihasuunnittelijaa kdyttimailld voidaan
saada parempia leikkiympiristjd lapsille ja le-
popaikkoja vanhuksille. Asukkaiden yhteiset
tapaamiset pihasuunnittelijan kanssa voivat
innostaa yhteisiin hankkeisiin ja hankintoihin.
Asukkaat voivat osallistua pienempien osa-
alueiden, kuten yhteistilojen tai -alueiden,
suunnitteluun. Pientaloalueelle yhteistd ulko-
tilaa voidaan toisinaan jirjestdd julkisten tilo-
jen yhteyteen, suunnitteluprosessiin kannattaa
ottaa alueen asukkaat mukaan.

Yhteistilat ovat voimavara erilaisten lahi-
palvelujen jérjestimisessd, ne voisivat luoda
puitteet uudistuville sosiaali- ja terveyspalve-
luille. Eri tilojen ja toimintojen mahdollisuuk-
sia tulee tarkastella yhti aikaa kokonaisuuksi-
na. Ratkaisuilla voidaan tietoisesti edistdd ar-
jessa selviytymistd ja palveluiden verkostoitu-
mista (Stakes 1996a). Valmiilla asuinalueilla
kannattaa kartoittaa olemassa olevat asuinta-
lojen kerhotilat, alueelliset yhteistilat ja julki-
set palvelutilat.

Yhteistila voi olla monenlaisessa kiytossd
péivin eri aikoina. Tiettyyn tarkoitukseen teh-
ty tila voi olla paiasiallisen tarkoituksensa ohel-
la monitoiminen, piivikodin yhteissalia voi-
daan kiyttdd myos litkuntatilana.
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Esimerkkejd erilaisista yhteistilajirjestelyisti:

e  Merirastilan Korttelitalossa Helsingissa
toimii péivikoti, koulu, nuorisokeskus ja
asukaskahvila, iltaisin koulun kisityo- ja
urheilutilat ovat asukkaiden kiytossa.

e  Kallahdessa Helsingissd yhteistiloja on ra-
kennettu 2 % asuinkerrosalasta, joista 1 %
on erillisissd asukastaloissa ja 1 % talojen
tiloissa. Kdyttotarkoitukset ovat monipuo-
liset. Asukkaat maksavat tilojen kidytosti,
minki ohella osa maksuista on vuokrissa
ja yhtiovastikkeissa. Lisikustannus asun-

Esimerkkejé yhteistilojen kaytosta:

Sosiaali- ja terveyssektori paivahoito
puistotati

ASUNTO JA ELAMANKAARI

toa kohti vastaa vajaata nelioté pinta-alas-
ta. Tiloja vuokrataan myos ulkopuolisille.
Alueen paikoitusyhtiot omistavat yhteis-
tilat, asukkaiden muodostama hallintaryh-
mi on vastuussa tilojen hallinnasta. (Sta-
kes 1996a)

Eskolan kyldtalo Kannuksessa on vanhaan
veturitalliin kunnostettu kyldn yhteinen
tilan, jonka suunnittelussa on huomioitu
erityisesti vanhenevan vieston sosiaaliset
tarpeet. (Kopomaa 1988; Kukkonen ym.
1991).

perhepaivahoidon leikkipaikka

leikkipuistotoiminta

lasten rospuuttotila

alueellisten tydntekijéiden tukikohta
vanhusten ateriapalvelut, ruokailu ja vaatehuolto

nuorten tydpaja
sauna

toimisto ja vastaanottotilat

Vapaa-aika verstas ja tyotilat
lilkuntatilat
autonkorjaus
kokous- ja juhlatila
kerhot

kurssit ja nayttelyt
takkatupa
pianosali
korjausverstas
banditila
kirpputori

lasten avoin toiminta ja kerhot

valokuvauspimio

elintarvikekioski
pitopalvelu
kahvila
toimisto

Yksityiset
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Kirjallisuusreferaatteja

Hirvonen, Jukka (1992). Asuminen ja vapaa-
aika. Yhdyskuntasuunnittelun tdydennyskoulu-
tuskeskuksen julkaisuja B 69. Espoo. 78+14 s.
Tutkimuksessa pyrittiin selvittiméan neljalld
alueella tehdyn kyselyn pohjalta, miti tarpeita
vapaa-ajan asuntojen kiytto palvelee eri ryh-
milld, mitd vapaa-ajanmahdollisuuksia toivo-
taan omalle asuinalueelle, lisdisikod asuinalueen
kehittiminen kiinnostusta viettdd vapaa-aikaa
omalla asuinalueellaan. Lisiksi selvitettiin alu-
eellisia erityiskysymyksia.

Joukkoliikenteen palvelutaso iiikkdiden ja litkku-
misesteisten henkildiden kannalta (1999). Kirjal-
lisuusselvitys. Liikenneministerién tydryhmd.
Suunnittelukolmio. Moniste.
Kirjallisuusselvitykseen on koottu joukkolii-
kenteen palvelujen esteettomyyttd kisittelevdd
kirjallisuutta politiikan, periaatteiden, tavoittei-
den, tarpeiden, ongelmien ja ohjeiden nikokul-
masta.

Linja-autoliikenteeseen liittyy ongelmia
aikataulutietojen saamisessa, oikean auton py-
sdyttimisessd, asemien puhelimet ovat melui-
sissa tai vaikeasti saavutettavissa paikoissa ja li-
siksi oikealla pysikilld jaaminen voi olla vai-
keaa. Ndkovammaisten on vaikea erottaa ilmoi-
tustaulujen aikatauluja, bussien numerot ovat
epdselvii, oikean poistumispysikin havaitsemi-
nen on vaikeaa, lattia pitiisi olla hyvin valaistu
ja portaissa selvd kontrasti. Kaikilla vammai-
silla on vaikeuksia reitin, aikataulun tai hinto-
jen muutoksia koskevan tiedonsaannissa.

Kauppinen, Tapani (1995). Tilat sddstdiviit — so-
siaali- ja terveystoimen aluekustannuslaskennan
kokemuksia. Palvelurakenteen ympdristét -pro-
jekti. Stakes, Aiheita 39/1995. Helsinki. 43 s.
Selvityksessd tehdéddn fyysiseen ympiristoon
liittyvid kokonaistaloudellisia vertailuja. Selvi-
tyksessd on huomioitu mité ja minki tasoisia
vertailutekijoitd on kiytetty ja mitd vaikeuksia
kustannusten laskennassa on ollut. Aineistona
on 28 tutkimusta ja asiantuntijahaastattelua.
Huomattavia sddstojd voidaan saada ai-
kaan tilojen yhteiskdyt6lld ja muunneltavuu-
della. Liikkumisesteeton rakentaminen lisisi

suunnittelukuluja, mutta rakentamiskustan-
nukset pysyivit ldhes tai tdysin normaalilla ta-
solla.

Nupponen, Terttu & Ensio Syrjinen (1991). Ra-
portti sosiaalisesta isdnnoinnistd Jyviskylin
Kuokkalassa. Sosiaalinen isinnéinti. Yhteenvetoja
ja johtopddtdksid. Jyviskylin yliopiston sosiolo-
gian laitoksen julkaisuja 48.

Kaksiosaisessa tutkimusraportissa kasitelldan
sosiaalisen isdinnoinnin kdynnistdmistd Jyvis-
kylan Kuokkalan kaupunginosassa.

Tavoitteena oli huoltoyhtividen kehittami-
nen sosiaalisesti toimiviksi, asukaslihtoisiksi
palveluorganisaatioiksi. Asumispalveluja orga-
nisoitiin yhdessd julkisen sektorin, kunnan ja
asukkaiden kanssa. Hankkeen tavoitteena oli
asukkaiden sosiaalinen turvallisuus ja hyvin-
vointi. (Nupponen 1991.)

Sosiaali- ja terveys-, koulu-, nuoriso- ja lii-
kunta- sekd kulttuuri- ja kirjastopalvelutyoryh-
mit pohtivat yhdessd millaisia julkisia palvelu-
ja voitaisiin ja olisi tarkoituksenmukaista yh-
distdd alueellisesti keskitettyyn kiinteistonhoi-
toon. Tarkoitus oli my6s selvittdd miten mah-
dolliset palvelut tulisi kdytinnossd organisoi-
da ja olisiko alueellisen palvelujérjestelman ke-
hittimiseksi tarpeen perustaa neuvottelukun-
ta tai aluetoimikunta. (Syrjanen 1991.)

Sosiaali- ja terveyssektori ideoi sosiaalisen
isdnnoinnille seuraavia tehtdvid: vanhusten ja
vammaisten suursiivoukset, muutot, pikkuteh-
tavit kuten lampun vaihto, tiedonvilitys pii-
vystavistd ladkaristd ja apteekista, alueen leh-
den teko, yhteiskuljetukset, julkisen liikenteen
aikataulutietojen pitdminen ajan tasalla, bus-
silippujen myyminen, julkisten virastojen lo-
makkeiden jakaminen, asukkaiden toiveiden,
tarpeiden ja epakohtia koskevan tiedon vilit-
taminen. Lisiksi sosiaalinen isinndoitsijd vastaisi
erilaisista tapahtumista ja neuvottelukunnas-
ta. Koulusektori toivoi tiloja vaihtoehtopeda-
gogiselle opetukselle, koululaisten iltapdivahoi-
dolle, nuorisokerhotoiminnalle ja tukiopetuk-
selle. Isannaitsija voisi myods vilittdd koulun
monitoimitiloja ja kerhotilojen kdyttévuoroja.
Nuoriso- ja liikuntalautakunta toivoi osallistu-
mista liikunta- ja nuorisotilojen valvontaan,
puhtaanapitoon ja korjauksiin seki jarjestdvin
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nuorisotoimintaa iltaisin. Kulttuuri- ja kirjas-
totoimi toivoi kerhotilojen kdyton organisoin-
tia ja taloyhtididen yhteistoiminnan jérjesti-
mistd. Lisiksi suunniteltiin palveluista tiedot-
tamista alueellisissa esittelytiloissa, rekisterid
vapaaehtoistyontekijoistd, naapuriavun ja va-
paaehtoisyon organisointia, listaa esiintyvistd
taiteilijoista, lasten elokuvia kouluilla seki teat-
terilippujen myyntii. (Syrjanen 1991.)

Korhonen, Erkki, Liisa Malin ¢ Kaarina Saavo-
la (1998). Helsingin asukastalot ja yhteiskerho-
tilat. Helsingin kaupungin tietokeskus, Tutkimuk-
sia 1/1998. Helsinki. 244 s.

Julkaisu liittyy Helsingin asukastaloja, yhteis-
kerhotiloja ja tyottomien toimintakeskuksia
koskevaan tutkimushankkeeseen. Tutkimuksen
ensimmadisessd osassa kuvataan uusille alueille
rakennettujen yhteiskerhotilojen kiyttod. Toi-
nen osa on yhteenveto asukkaille tehdyistd
haastatteluista ja kolmannessa osassa kuvataan
asukkaiden itsensid perustamia ja ylldpitimia
asukastaloja ja tyottomien toimintakeskuksia.

Asukastalot ovat mahdollistaneet hyvin
erilaisten asukkaiden yhteistoiminnan ja par-
haimmillaan asukastalot ovat lisinneet sosiaa-
listen ja etnisten ryhmien vuorovaikutusta.
Pelkkad tila ei kuitenkaan ratkaise asuinalueiden
ongelmia, tyottomyyttd, syrjaytymistd ja kan-
sainvilistymisen ongelmia. Asukastalot tukevat
paikallisen kulttuurin luomista, samoin tieto-
tekniikka. Monilla asukastaloilla on omat ko-
tisivunsa ja joissakin on internetyhteys.

Joistakin asukastaloista on tullut alueelli-
sia foorumeita, joissa keskustellaan ja tehddin
padtoksid. Esimerkiksi Kdpyldn klubi on yhte-
yskanava kaupungin ja kaupunginosan asuk-
kaiden vililld. Tyottomille talot ovat tarjonneet
mahdollisuuden toimintaan ja itsensa kehitti-
miseen. Kaikkein syrjaytyneimmit eivit hakeu-
du toimintaan.

Toimintaa vetdvit usein vapaaehtoiset, joi-
den uupuminen yhdessd vuokrankorotuspai-
neiden kanssa ovat uhka toiminnan jatkumi-
selle. Asukastalot tarvitsevat osallistujien mie-
lestd tukea.

Talojen rakentajiksi ja kidytostid vastaavik-
si ehdotetaan kumppanuusyhtioits, joissa oli-
sivat mukana toiminnasta kiinnostuneet ja
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hyotyvit osapuolet. Nditd voisivat olla asukkaat,
kaupunki, tyovoimahallinto ja esimerkiksi tie-
totekniikka-alan yritykset. Kumppanuusyhtiot
voisivat rakentaa taloja myos vanhoille alueille.

Kukkonen, Heikki, Marketta Kytti, Raili Alkula
& Raija Uski (1991). Eskolan kylitalo — yhtei-
sollisyytti ja vanhusten omaehtoista arkiselviy-
tymistd tukeva asuinympiiristo. Teknillinen kor-
keakoulu, arkkitehtiosasto, rakennetun ympiris-
ton tutkimuslaitos. Julkaisu B18. Otaniemi. 68 s.
Raportti kuvaa koerakentamishanketta, jonka
tavoitteena oli yhteisollinen asuntoryhma Kan-
nuksen Eskolan kyldin. Hankkeen osapuolina
olivat paikallinen vanhainkotiyhdistys, kylatoi-
mikunta, Teknillinen korkeakoulu, Vanhustyon
keskusliitto, Tyotehoseura ja Ympéristominis-
terio. Raportissa esitelldan projektin hankkeet
ja niiden eteneminen vaiheittain, asukkaiden
arviot asumisen ja eldmisen sujumisesta kylas-
sd sekd vanhusten arviot asuntojen toimivuu-
desta.

Eskolan kyldssd rakennettiin vanhuksille
ja tyoikdisille asuntoja, joista kaksi rakennet-
tiin asuntopdivikodiksi. Samalla kunnostettiin
vanha veturitalli kyldtaloksi, hanke sai alkunsa
Kannuksen vanhustenkotiyhdistyksen ja Esko-
lan kyldtoimikunnan aloitteesta. Kyldtaloon
tehtiin monitoimisali, valmistus- ja jakelukeit-
ti, puu- ja savityotilat, kudontatupa, toimis-
tohuone, sauna- ja pesutilat, eteinen ja wc. Ta-
lossa on vakituista toimintaa seki tilapdisid
kayttijia, vakituiset kayttdjat maksavat tiloista
vuokrissa ja kdyttokorvauksina. Kylitalossa toi-
mii vakinainen, kokopéivdinen kodinhoitaja
sosiaalitoimen palkkaamana. Liséksi talossa on
kiinteistoyhtion palkkaama osapdiviinen ta-
lonmieseminti, teknisen huollon palvelut on
ostettu kaupungilta. Kylildiset ovat tehneet
suuren osan kyldtalon kunnostustoistd talkoilla.

Vakituisiin viikkotoimintoihin kuuluvat
sosiaalitoimen jdrjestimit vanhusten ruoka-,
sauna- ja pyykkipalvelut, lasten toimintatupa,
toimintaa perhepiivihoitajille ja kotidideille
lapsineen, kuusivuotiaiden esikouluopetus seki
kansalaisopiston kudontapiiri, eldkeldisten toi-
mintatupa, huonekalujen entisointi ja kera-
miikka- ja posliinimaalauspiirit. Terveyskeskus
jrjestdd lisdksi neuvontaa kerran kuussa. Ky-
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litalossa pidetidn tilapdisesti kokouksia ja kurs-
seja.

Uusien asuntojen asukkaille tehtiin haas-
tattelu, jossa selvitettiin muun muassa asukkai-
den kotiutumista, tilojen toimivuutta ja yhteis-
tilojen kidyttod. Useiden asuntojen sisddnkiayn-
tien yhteydessd sijaitsee useamman asunnon
yhteinen kuisti, jota harvat kuitenkin kayttivit.
Kodinhoitajan mielesté kyldtalon tilat ovat riit-
tdvit, pienid puutteita oli keittiossd. Paiviko-
din henkilokunta oli tyytyvidinen asuntopdivi-
kodin tiloihin, joihin mahtui hyvin 12 lasta.
Tilojen arveltiin kuitenkin toimivan huonosti,
jos pdivikotiin tulisi vauvaikdisia.

Haastattelun avulla seurattiin kylayhteison
kehittymisti ja kylatalon merkitystd asukkai-
den eldmassi. Osa kyldtalon harrastustiloista jai
ahtaaksi, kyldtalon ovet pidettiin lihes aina lu-
kossa, joskin osalla asukkaista oli oma avain.
Kaikki eldkelidiset kiyttivit joskus kylitaloa, osa
naisista kertoi kdyvinsd kyldtalossa joskus
muuten vain seurustelemassa. Miehet kavivit
mieluummin kyldn baarissa. Tyoikiiset kaytti-
vit kyldtaloa vihemman kuin eldkeliiset, kol-
me neljastd tyoikdisestd oli kdynyt jossakin ti-
laisuudessa. Tyoikdiset olivat kiinnostuneem-
pia omien asuntojensa toimivuudesta kuin ky-
litalosta.

Sosiaalinen eldmi koettiin vilkkaaksi sa-
manikiisten kesken, eri ikdryhmien vilisid kon-
takteja oli vihemman. Kyttd (1991:40) toteaa-
kin seuraavasti: Sekd eldkeldiset ettd tyoikdiset
kertoivat tuntevansa huonosti toisiaan, vilit
ovat ystavillisen etdiset. Vaikuttaa silti, ettei ti-
laratkaisuilla, esimerkiksi kyldtalolla, voida luo-
da vuorovaikutusta eri ikiryhmien vilill4, jos
sithen ei ensin ole halua henkilotasolla’ Toisaal-
ta kirjoittaja arvelee, ettd eri ikdryhmait tulkit-
sevat yhteisollisyyden eri tavoin, lapsiperheet
nauttivat asuinyhteison rauhallisuudesta ja tur-
vallisuudesta ja heille riittdd hyvin pdivan tut-
tavuus. Eldkeldiset saattavat odottaa vanhanajan
yhteisollisyyttd, nuoruuden kyldyhteison kal-
taista yhteisyyden kokemusta. Loppujen lopuk-
si vanhukset olivat tyytyviisid pelkkdin lasten
ldsndoloon.

Vanhusten asuntojen toimivuutta selvitet-
tiin haastatteluissa ja havainnoimalla kotona ja
yhteistiloissa. Kodin toiminnoista selvitykseen

kuuluivat ruokatalouden hoito, keittién konei-
den kiytto, keittion kalustus, vaatehuolto, pe-
seytyminen, sdilytys, siivous sekd muut kodin
yksityiskohdat. Erityisesti asuntojen vaatehuol-
totiloissa oli puutteita: vaikka useimpien van-
husten pyykki pestdian kylitalossa, likaiset vaat-
teet sdilytetddn asunnossa ja pyykit kuivataan
asunnoissa.

Vanhuksilla oli mahdollisuus kayttai seu-
raavia tukipalveluja: ateriapalvelu viisi kertaa
viikossa, siivouspalvelu, vaatehuolto-, kylvetys-
jakuljetuspalvelu. Aterioita tehtiin noin 15 hen-
gelle, viidelle vanhukselle ateria vietiin kotiin.
Vanhukset olivat tyytyviisid siivouspalveluun.

Hanke osoittautui mutkikkaaksi, suurin
ongelma oli rahoitusjirjestelyistd johtunut kol-
mivaiheisuus. Vaiheittaisuuden ansiota puoles-
taan oli muun muassa mahdollisuus tehdd
asuntopdivikoti, lastenhoidon tarve ilmeni
hankkeen alettua. Rahoituksen vaiheittaisuu-
desta ja korkotason noususta aiheutui huomat-
tavia lisakuluja. Osapuolten vilinen tyonjako
oli kohtuullisen selkeid, mutta tulevia hankkei-
ta varten suositellaan yhden hankkeeseen sitou-
tuvan henkilon tirkeyttd. Kyldtalon toiminnan
edellytys on isinnin tai emdnnin (sosiaalita-
lonmies) palkkaaminen, valitun henkilon tuli-
si kyetd hoitamaan teknisig, taloudellisia ja so-
siaalisia tehtévii.

Malin, Liisa ¢ Kaarina Saavola (1998). Helsin-
gin asukastalot ja yhteiskerhotilat — talokohtai-
set kuvaukset. Helsingin kaupungin tietokeskuk-
sen tutkimuskatsauksia 1/1998. Helsingin kau-
punki. 133 s.

Raportti liittyy Helsingin asukastaloja,
yhteiskerhotiloja ja tyottomien toimintakes-
kuksia koskevan tutkimukseen, jossa paneudut-
tiin 27 yhteistilan toimintaan haastattelujen ja
kirjallisten ldhteiden pohjalta. Mukana on 16
uudentyyppisen suunnittelun tuloksena synty-
nyttd taloyhtividen omistamaa yhteiskerhoti-
laa. Raportti on tarkoitettu kaikille yhteistilo-
jen toiminnasta ja puitteista kiinnostuneille.

Alueellisia yhteiskerhotiloja tai asukasta-
loja on alettu rakentaa Helsingissd 1990-luvul-
la talokohtaisten kerhotilojen lisiksi, vastaavia
on syntynyt myds vanhoille alueille. Kansalais-
jarjestoilld on ollut tirked rooli useiden yhteis-

Stakes, Aiheita 23/2003



tilojen synnyssa. Tutkimuksessa kisitelld4n en-
sisijaisesti muiden kuin viranomaisten aloit-
teesta syntyneitd asukastaloja.

Asukastaloja on erilaisilla kaupunkialueil-
la. Katsauksesta kiyvit ilmi tilojen hallinto,
kustannusten jako, tilojen pohjapiirrokset ja
kalustus sekd toiminta pédpiirteittdin. Toimin-
nalle on ollut tyypillistd vaihtuvuus.

Tapaninen, Annikka, Tapani Kauppinen, Marja
Kurenniemi ¢ Helind Kotilainen (1998). Sosi-
aalinen kohtaa teknisen, palvelurakenteen ym-
pristét -projekti 1994—1997. Stakes, Aiheita 9/
1998. 62 s.
Palvelurakenteen ympiristot -projekti oli asu-
misen ja yhdyskuntasuunnittelun kehittdmis-
projekti. Hanke tuki kuntien siirtymistd avo-
hoitopainotteiseen palvelujirjestelmain tutki-
malla miten ympirist6d tulee muuttaa ja pa-
rantaa, jotta palvelurakenteen muutos on mah-
dollinen. Tarkastelussa painottui suunnittelu-
ja arviointimenetelmien kehittiminen. Muka-
na oli seitsemin kuntaa ja 14 hoitoyhteisoa.
Lahiympdriston kehittdmisen tavoitteena
oli asukkaiden jokapiiviisen omatoimisen sel-
viytymisen ja selviytymisti tukevien palvelui-
den edellytysten parantaminen.

Tapaninen, Annikka, Lotta Kari-Pasonen ¢ Ta-
pani Kauppinen (1998). Yhteistilat lihiouudis-
tuksessa. Yhteenveto palvelurakenteen ympdris-
tot -projektissa esiin tulleista lihtikohdista ja
suosituksista. Stakes, Aiheita 20/1998. 24 s.
Selvitys on tiivistelma ldhididen yhteistilojen
suunnittelua, toteutusta ja oikeusvaikutuksia
kuvaavista katsauksista. Se on Stakesin ja Ke-
ravan kaupungin yhteistyon tulosta ja osa Pal-
velurakenteen ympirist6t -projektia.

Ylinen, Helena (1995). Mutta kun ei ole tilaa —
yhteistilat sisilli ja ulkona Espoon Kivenlahdes-
sa. Stakes, Aiheita 38/1995. 51+31 s.

Tutkimuksessa kartoitettiin Espoon Kivenlah-
dessa olemassa olevat yhteis- ja kerhotilat tar-
koituksena etsid nuorten kdyttoon sopivimmat.
Tutkimusta varten tehtiin teemahaastattelu 35
10-22-vuotiaalle nuorelle harrastuksista, har-
rastustoiveista, tapaamispaikoista ja alueelta
puuttuvista mahdollisuuksista. Samalla heiltd
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tiedusteltiin, oliko heidin kotitalossaan kerho-
tila, minkélainen se oli, mihin sitd kiytetddn ja
mitd he haluaisivat sielld tehda. Uusien kerho-
tilojen sopivia sijaintipaikkoja etsittiin havain-
noimalla nuorten kaupunkitilan kéyttod.

Uusien tilojen kohdalla vastaukset tiivis-
tyivit kahden aiheen ympirille, ensinnikin
nuoret halusivat lisd4 tiloja, toiseksi he halusi-
vat nuorisokahvilan. Tiloja kaivattiin erilaisten
harrastusten tarpeisiin. Nuorisokahvilassa pi-
tdisi olla mahdollisuus kuunnella musiikkia,
sielld olisi aikuisia valvomassa, mutta kukaan
ei ajaisi sieltd pois. Nuorisokahvila olisi auki
my0s iltaisin ja viitkonloppuisin.

Nuoret tapasivat toisiaan enimmaikseen
kauppakeskuksessa, uimarannalla ja nuoriso-
tiloissa, mutta myos huoltoaseman kahviossa,
alueella yleensi, ostoskeskuksessa, paikallises-
sa ravintolassa ja kirjastossa.

Osa nuorista kéytti tai tiesi ihmisten kiyt-
tiavin kerhotilaa muun muassa pelaamiseen,
leikkimiseen, illan istumiseen, juhliin, kokouk-
siin, television katseluun ja snookerin pelaami-
seen. Yhdessd neljan perheen paritalojen yh-
tigssd kerhohuoneessa kerrottiin olevan tele-
visio, videot ja snooker. Monet vastasivat kui-
tenkin, ettd kerhotilassa ei voi tai saa olla tai ’ei
sielld ole mitddn”. Mahdollisina kiyttotapoina
pidettiin kokeisiin lukemista, pingisti tai bil-
jardia. Toiveharrastuksista kerhotiloihin voisi-
vat soveltua latinalaiset tanssit ja erilaiset ker-
hot.

Sopivassa nuorille tarkoitetussa kerhohuo-
neessa voisi olla kahvilatyyppinen keittio, poy-
tid ja tuoleja, askartelunurkka ja we, tilan tulisi
lisaksi olla riittdvdn suuri. Ohjatun toiminnan
kerhohuoneessa voisi olla myds askartelu- tai
korjauspaja. Kerhotiloja ei kannata sisustaa liian
aroilla materiaaleilla, sisustuksen tulisi ennem-
minkin olla sallivan rahjdistd ja pinnoiltaan
helppohoitoista. Tilaan tulisi pdéstd luonnon-
valoa. Kerhotilan sijainti on tirked, sen tulisi
olla alueella keskeinen, kulku tilaan pitdisi su-
jua asukkaita hiiritsemittd ulkokautta, ja ul-
kona oleskelu ei saisi hdiritd asukkaita.

Taloyhtion suopeaa ilmapiirid pidettiin
hankkeelle tirkedna. Viisi kerhotilaa Kivenlah-
den alueella taytti kriteerit tai tiloja oli mah-
dollista remontoida paremmin soveltuvaksi.
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Sopivista kunnostusta vaativista tiloista osa oli
maapohjaisia kellaritiloja. Tutkijan mielestd
voisi olla jarkevid, ettd uudisrakentamisen yh-
teydess jétettiisiin osa vapaa-ajan tiloista myo-
hemmin rakennettavaksi asukkaiden tarpeita
vastaavaksi. Suurissa kiinteistoissd tulisi suosia
porraskohtaisia sisddnkdynnin yhteydessd ole-
via vapaa-ajantiloja, joihin on sisddnkiynti ul-
koa ja sisiltd sekd tupakeittiomdainen sisustus.
Tarvittaessa tilat voisi eristdd tilapdisasunnoksi.
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merkiksi rakennusten sisdankidynnin helppo-
kulkuisuutta. Alueen rakentamisessa tulee pyr-
kid esteettomiin kokonaisuuteen, miti edelly-
tetddn myos rakennuslaissa.

Thmisten vilistd vuorovaikutusta voidaan
edistdd sekd kaavalla ettd rakennussuunnitte-
lulla. Yksityisen ja julkisen tilan moniportai-
suus tukee kontaktien syntymistd. Yksityinen
tila on asunnossa asuvien kiytossi, puolijulki-
sessa kohdataan ldhinaapureita, naapureita, jul-
kisessa tilassa kaikkia alueella asuvia ja litkku-
via. Suunnittelussa tulee pyrkii siihen, etti kai-
killa olisi myos yksityistd ulkotilaa, piha, kuisti
tai parveke.
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Asuinalueiden palvelut ovat julkisia so-
siaalisektorin, sosiaalisektoria tukevien jirjes-
tojen ja yritysten palveluja, liikennepalveluja
sekd kaupallisia palveluja. Uudisalueen suun-
nittelussa tarvitaan alusta asti kunnan eri sek-
toreiden yhteistyotd, jotta voidaan varmistaa
palvelujen saatavuus. Vanhusten avuntarvetta
voidaan pienentid alueen ja rakennusten suun-
nitteluratkaisuilla, esteettomyydelld ja oikein
suunnitelluilla kevyen liikenteen vaylilla. Hy-
vit lahipalvelut tukevatkin vanhusten kykya
asua kotona mahdollisimman kauan.

Kaavassa ja rakennussuunnittelussa tulee
ottaa huomioon ldhipalvelujen tarjoajien tar-
peet, esimerkiksi kotipalvelun tarve alueelliseen
tukipisteeseen ja asuntojen soveltuvuus koti-
avustajan tyoskentelyyn. Kaupallisten palvelu-
jen sijainnin ohjaaminen voi olla vaikeaa, mutta
on selvii, ettd lihikauppojen hiavidmista edis-
tetddn huomattavasti kaavoittamalla uusia
suurmyymaloiti.

Uudisrakentamisessa tulisi pyrkid siihen,
ettd kaikissa vahintddn kaksitasoisissa raken-
nuksissa on hissi. Vaihtoehtoisesti voisi edellyt-
tad, ettd hissille varataan suunnitelmassa paik-
ka ja tekniset edellytykset. Hissien tai niiden
vaatiman tilan varaamista voidaan edellyttad
kaavassa. Esteettomin rakentamisen aiheutta-
mia kustannuksia on tarkoituksenmukaista
verrata vaihtoehtoisiin palvelutarpeisiin ja nii-
den aiheuttamiin, mahdollisesti pitkidaikaisiin,
kustannuksiin. Sosiaali- ja terveydenhuolto on
hyvin riippuvainen siitd, miti tapahtuu muualla
yhteiskunnassa, esimerkiksi saadaanko taloihin
hissit. Jos muut yhteiskunnan lohkot laimin-
lyovit litkuntavammaisille ja vanhuksille sovel-
tuvan yhteiskunnan kehittimisen, vastuu ja
kustannukset sysdtddn sosiaali- ja terveyden-
huollolle (Karjalainen 1992:31).

Perinteisesti yhdyskuntasuunnittelu on
ollut kaavoituksen asiantuntijoiden hallitsema
kenttd. Uusi rakennuslaki edellyttda suunnit-
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telulta moniddnisyyttd. Muiden hallinnonalo-
jen ja erilaisten kansalaisryhmien osallistumi-
sesta suunnitteluun on Suomessa kokemuksia
1980-luvulta lihtien. Suunnitteluprosessi voi-
daan jdrjestdd alusta ldhtien siten, ettd kunta-
laisilla on hyvit mahdollisuudet vaikuttaa. T4l-
laista suunnittelua kutsutaan osallistuvaksi tai
vuorovaikutteiseksi suunnitteluksi. Vuorovai-
kutteisella suunnittelulla tarkoitetaan ’suunnit-
teluorganisaation ja viranomaisten jirjestimaa,
suunnitteluorganisaation siséistd ja suunnitte-
luorganisaation ja muiden osapuolten vilistd
informaation vaihtoa ja yhteisty6td’. Vuorovai-
kutteisen suunnittelun menetelmit voidaan
jakaa tiedottamiseen, tiedonhankintaan ja eri-
laisiin keskustelu- ja yhteistyomenetelmiin
(Paldanius 1997:8).

Yhteissuunnittelun avulla monet palvelut
saadaan hiottua paitsi nykyiselle ja tulevalle
videstolle paremmiksi, monesti mygs taloudel-
lisemmaksi. Usein myos yrittdjdt ja jirjestot on
hyva ottaa mukaan yhteistyohon.

Asukkaiden mahdollisuus vaikuttaa asuin-
ympdristoonsi lisdd aina viihtyvyyttd. Osallis-
tumismenetelmit tulee valita asukasryhmin
mukaan, esimerkiksi lasten ympéristoarvostuk-
sia ei voi kartoittaa yleisotilaisuuksilla tai kyse-
lyilla. Kéytettdvissd oleviin vaihtoehtoihin vai-
kuttavat paitsi resurssit, osallistuvien ihmisten
midrd ja ikd myos minkilaiselle vaikuttamiselle
ja osallistumiselle annetaan mahdollisuus. Kun
asukkaat ovat mukana prosessissa, suunnitte-
lun tulee olla kaikille avointa ja ldhted asukkai-
den tarpeista. Vaikutusmahdollisuuksista tulee
antaa asukkaille ja muille mukana oleville rea-
listinen kuva. (Kyttd & Kaaja 2001:8; Salminen
1999:57, ks. Kanninen 1999.)

Hyvi sosiaalinen ympiristo syntyy monen
asian yhteistuloksena. Siihen tarvitaan asukkai-
ta ja viranomaisia. Kaavoitus on tirkeimpid
kunnan kiytossi olevia vilineitd hyvin ympi-
riston luomisessa.
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elinympiristé haasteena — Sosiaalisen, terveydel-
lisen ja fyysisen kytkentd suunnittelussa. Stakes,
Raportteja 131.

Tutkimuksessa selvitettiin minkalainen on hyvi
sosiaalinen ja terveydellinen ympiristo eri hal-
lintokuntien edustajien mukaan. Tdtd varten
haastateltiin kolmen kunnan virkamiehii hal-
lintokuntien vilisistd yhdyskuntasuunnittelun
yhteistyokdytinnoistd (Porvoo, Hollola, Kera-
va) ja selvitettiin Porvoon ja Keravan sosiaali-
ja terveystoimen tekemien kaavalausuntojen
sisdltod.

Ympiristolld tarkoitetaan eri asioita eri
yhteyksissi, fyysistd, sosiaalista, toiminnallista
tai kisitteellistd. Ympéristo ei madrdd suoraan
ihmisen toimintaa, vaan tarjoaa mahdollisuuk-
sia, joista jotkut ovat fyysisissd ympiristoissd
todennikoisempid kuin toiset. Sosiaalisella
ympdristolld voidaan tarkoittaa asukkaiden
luomien virallisten ja epédvirallisten jarjestelmi-
en kokonaisuutta.

Tutkimuksessa selvitettiin minkélaisena
sosiaali- ja terveydenhuolto nikee roolinsa elin-
ympiriston suunnittelussa, minkilainen on
sektorien nikemys terveellisestd ja sosiaalisesti
hyvistd suunnittelusta sekd mihin kaavoituk-
sessa ja rakentamisessa halutaan vaikuttaa.

Sosiaalitoimen edustajat arvostivat ympa-
riston monipuolista yhdyskuntarakennetta ja
eri ikdistd viestod, viljyyttd, pienimittakaavai-
suutta ja monipuolisuutta. Alueella tulisi olla
tarpeelliset kaupalliset palvelut, yhteisid toimi-
tiloja, kulttuuri ja vapaa-ajan palveluja, kive-
lykatuja ja sujuva, saasteeton liikenne. He ni-
kivit ihmisen sosiaalisia verkostoja tarvitseva-
na ja asuinympdristoddn kokevana. Nikemyk-
sissid korostuivat litkkuntaesteisten huomioon-
ottaminen asuntojen, julkisten tilojen ja liiken-
teen suunnittelussa sekd kadunrakennuksessa.
Tavoitteissa esiintyivait muun muassa arjen su-
juminen, sosiaalisen kanssakdymisen mahdol-
listaminen sekd hissien saaminen kerrostaloi-
hin. Sosiaalitoimi korosti, etti kaavaan tulee
tehda tarvittavat tilavaraukset julkisille tiloille.

Terveystoimen edustajat korostivat palve-
lujen suunnittelua kaikille viestoryhmille, pi-
tden ldhtokohtana asuinalueen elinkaarta ja
asuinjakaumaa.

Kaavoitustoimen edustajat painottivat
ympiriston terveellisyyttd, turvallisuutta sekd
luonnon ja rakennetun ympiriston suojelua.
Kaavoituksen edustajat olivat kiinnostuneita
muiden sektorien hyvian asumisen kriteereistd
sekd avohoidon merkityksesti kaavoitukselle.

Sosiaalitoimen edustajien mukaan yhdys-
kuntien kehittimiseen voi vaikuttaa parhaiten
ennen varsinaisen suunnittelun alkua ja suun-
nittelun alkuvaiheessa.

Kolmen polven piha (1987). Projektiryhmdn ra-
portti. Asuntohallitus, tutkimus- ja suunnittelu-
osaston julkaisuja 5/1987. Valtion painatuskes-
kus, Helsinki. 59 s.

Raportissa hahmotellaan asuinyhteisod, asuin-
aluetta tai erityistd yhteisdasumista, jossa asuk-
kaat ottavat vastuuta toisistaan. Tehtdvinad oli
selvittdd lainsddddnnon ja hallinnon nakokul-
masta yhteisbasumista ja pyrkii kartoittamaan
tarpeettomia esteitd. Raportissa esitellddn yh-
deksin eri tyyppistd suomalaista yhteisollisyy-
den kehittimishanketta.

Kolmen polven pihalla tarkoitetaan kaik-
kiin ikdryhmiin kuuluvien muodostamaa
asuinyhteisod. Sen asukkaaksi hakeudutaan,
mahdollisia asukkaita voisivat olla yksinhuol-
tajat, lapsiperheet isovanhempineen tai ilman,
vanhukset, lesket, nuorena elikkeelle jadvit,
maanviljelystd luopuvat, taiteilijat, kotiseudul-
le palaavat, yksineldjit ja etityolidiset. Rapor-
tissa hahmotellaan toimivan yhteison kokoa ja
ikdrakennetta.

Vanhusten tarvitsemat palvelut voidaan
jarjestdd yhteison sisilld. Muut asukkaat voivat
hoitaa vanhusten asioita, tehd4 pikkupalveluk-
sia, korjauksia ja kiyda asioilla. Vanhukset voi-
vat ottaa vastaan pienid koululaisia, kertoa sa-
tuja, olla isovanhempana.

Yhteisasuminen asettaa vaatimuksia yh-
teistiloille. Raportissa kisitellddn niiden ja
asuintilojen hallintamuodon vaihtoehtoja, kiin-
teistonhoitoa, ympériston hoitoa, liikkkumista,
vapaa-aikaa ja sosiaalisia suhteita. Toiminnan
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idea on tuttavuuksien ja ystidvyyssuhteiden syn-
tyminen arkielimin toiminnan kautta.

Osa kuvatuista yhteisohankkeista oli to-
teutuneita, osa oli vasta suunnitteluvaiheessa.
Mukana ovat muun muassa Espoon Suvelan
kolmen polven pihan suunnitelma, Eskolan
kyldtalot Kannuksesta, Eldvd piha Imatralta ja
Alppilan asuinyhteisé Helsingisti.

Manninen, Mariikka (2000). Sosiaalinen kaavoi-
tuksessa. Stakes, Aiheita 32/2000. 53 s.
Tutkimus liittyy Stakesin Elinympéristomme —
projektiin, jossa pyrittiin lisdidméan eri toimi-
joiden valmiuksia nihdi sosiaalisen, terveelli-
sen ja fyysisen ympdriston vilisissd yhteyksid.
Tutkimuksessa haastateltiin kahtatoista suoma-
laista kaavoitusalan asiantuntijaa sosiaalisesti
hyvin ympériston teemasta.

Vastaajien mukaan sosiaalinen ilmenee eri
tavoin eri aikoina ja eri kulttuureissa, ihmiset
my0s kokevat sosiaalisen eri tavoin. Se méari-
teltiin muun muassa ihmislidheiseksi, eri vies-
toryhmat huomioivaksi toimintatavaksi, ihmi-
sen tai ihmisryhmén tarpeiden ja nikokulmien
huomioimiseksi, yhdessdoloksi, yhdessi toimi-
miseksi sekd huolenpidoksi.

Uudessa maankiytto- ja rakennuslaissa ei
maédritelld tarkasti hyvii sosiaalista ymparistoa.
Tietyt suunnittelu- ja rakentamiskidytinnot on
kuitenkin havaittu vaikutuksiltaan sosiaalises-
ti positiivisiksi, kaavoituksella annetaan siten
erilaisia toteutusmahdollisuuksia. Haastatellut
madrittelivit suunnittelun peruskisitteiksi toi-
mivuuden, turvallisuuden, terveellisyyden ja
viihtyisyyden.

Toimivuus on toimintojen keskindisti, jar-
kevii jdrjestelyd, yhteyksistd huolehtimista, eri
elementtien keskindisten hyvien suhteiden l6y-
tdmistd, liikkenteen sujuvuutta, palveluiden saa-
vutettavuutta, litkennesuuntien huomioon ot-
tamista.

Turvallisuudella tarkoitettiin liikennetur-
vallisuutta ja koettua turvallisuutta. Liikenne-
turvallisuuteen liittyvit vaaralliseksi havaittu-
jen ratkaisujen vilttiminen ja ihmisten pitimi-
nen valppaana. Koettuun turvallisuuteen kuu-
luu sosiaalinen kontrolli, jota voidaan edistd
muun muassa maankiyton riittavilld tehok-
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kuudella ja rakennusten sijoittelulla. Rakennus-
ten ja ulkoympiriston toteutuksella on kuiten-
kin siind merkittdvampi rooli. Ulkotiloissa tu-
lee olla hyvi valaistus, pimeitid loukkoja ei tule
rakentaa ja asunnoista tulee nihdd kadulle.
Asumisen ja palvelujen sekoittuminen alueella
lisdd sosiaalista kontrollia. Yksityisen ja julki-
sen rajat ovat selkedt rajat helpottavat jirjes-
tyksenpitoa.

Terveellisyyden kannalta on tirkedd eh-
kiistd melua ja haitallisia ympéaristopadstoja
esteilld ja turvavyohykkeilld, joita tulisi kehit-
tad kaavassa. Vaihtoehtoisesti haittatekijat tuli-
si poistaa. Lahiympdriston kannalta pienilmas-
to ja maaperinikokohdat tulisi huomioida ra-
kennusten sijoittelussa. Auringonvalo, liammin
eteldrinne ja tuulettomat pihat ovat tavoitelta-
via. Psyykkiseen terveyteen voidaan todenni-
koisesti vaikuttaa muun muassa tarjoamalla
aisteille virikkeitd ja elamyksid ympéri vuoden.
Mahdollisuus omatoimisuuteen ja kontaktei-
hin on tarked.

Viihtyisyys on edellisten tekijéiden sum-
ma, se lihtee osittain yhdyskuntarakenteesta.
Haastatellut korostivat siisteyden, ympariston
hoidon, valoisuuden, vehreyden, raittiin ilman
ja turvallisuuden tunteen merkitysta. Viihtyisd
ympirist6 aktivoi asukkaita toimimaan viihtyi-
syyden puolesta, lisiksi ympdriston pitdd mah-
dollistaa yksityisyys. Kaavoituksella voitaisiin
vaikuttaa viihtyisyyteen esimerkiksi ohjaamalla
julkisivujen tai rakennusten materiaalivalin-
noissa. Maisema-arvojen kartoituksella voidaan
selvittdd paljon viihtyisyyteen vaikuttavia asioi-
ta, kuten pienilmastoltaan limpimit ja tuulet-
tomat rakennus- ja oleskelupaikat, valoisat
asunnot, eri luonteiset viheralueet, mahdolli-
suus veteen, kauniit nakymit, alueen historia,
maisemaa myotdilevin litkenneverkon sijain-
nin, suojeltavat rakennukset ja puut.

Esteettomyyttd pidettiin yleisesti monien
sosiaalisten tavoitteiden toteutumisen perusta-
na. Kaavan tarkkuudesta oli eridvid mielipitei-
té, osa kannatti viljdd kaavaa, osa tarkkoja mer-
kint6ja. Mielipiteissd korostuivat asunto- ja
katusuunnittelun osuus, vaikka kaava luo mah-
dollisuuksia esteettomyyden toteuttamiseen.
Monet kannattivat ympériston esteettomyyden
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ja hissien merkitsemistd kaavaan. Vastuun to-
dettiin olevan kaikilla suunnittelu- ja toteutus-
portailla.

Kaavaan voidaan merkit4 suositeltavat 13-
hestymissuunnat, jotta luiskien toteuttaminen
on mahdollista ja helppoa jarjestdd. Sisdankdyn-
tien paikkoja ei tulisi madriti, jotta toteutuk-
sen suunnittelulle jdisi vaihtoehtoja. Osa kan-
natti kaikkien asuntojen rakentamista liikkku-
misesteettomiksi tai mahdollisuutta korjata
asunto sellaiseksi. Osa taas kannatti siti, ettd
tietty osuus alueen asunnoista tehdién esteet-
tomiksi. Tavoite asuntojen muunneltavuudes-
ta voidaan esittdd kaavoitusvaiheessa. Hisseji
pidettiin yleensi vilttimattomani, mutta kaa-
va tai rakennusvalvonta ei voi velvoittaa, koska
laki ei velvoita. Rakennusvalvonta voi erdin
haastatellun mukaan luvan myontimisen kyn-
nykselld yrittdd ’lypsdd’ laatua suunnitelmiin.
Jos hissii el rakenneta, sille voidaan varata tila.
Rakennusalan lisiksi voidaan mahdollistaa tai
velvoittaa tila hissille. Esteettomén sisddnkdyn-
nin tulisi sijaita samassa paikassa kuin muukin
sisddnkdynti. Osa haastatelluista oli sitd mieltd,
ettd jos kaikki paikat tehdddn esteettomiksi,
syntyy huonoja ympéristoja. Liikennettd, eri-
tyisesti kevyen litkenteen reitiston kattavuutta,
sujuvuutta ja turvallisuutta, pidettiin tirkeini
osana toimivuutta ja esteettomyytta.

Yhteisollisyyttd voidaan edistdd luomalla
tilaa kohtaamiselle ja yhteiselle toiminnalle.
Kaavassa voidaan esimerkiksi méiriti porras-
huone aukeamaan pihan ja kadun puolelle.
Katuverkkoon voidaan liitt44 pienid aukioita ja
istuskelupaikkoja. Kaavassa voidaan maariti
yhteistilan rakentamisen osuus kaikesta raken-
nusoikeudesta. Tontin luovutusehtoihin voi-
daan merkitd vaatimus yhteistilojen toteutta-
misesta. Julkisten tilojen mahdollinen iltakaytto
on hyvd huomioida jo kaavavaiheessa. Sosiaa-
lisia verkostoja syntyy usein samassa elamanti-
lanteessa olevien sijoittuessa samaan paikkaan.
Suunnitteluvaiheen yhteisty6 tukee yhteisolli-
syyden syntyi. Yhteisollisyyden esteistd mainit-
tiin muun muassa voimakkaasti rajaavat tek-
niset ratkaisut, kuten vilkkaat liitkennevaylit.

Turvallisuutta ja viihtyisyyttd lisdavit vies-
ton monipuolinen ikirakenne seki taloudelli-
nen ja sosiaalinen monipuolisuus, joka on
mahdollista rakentamalla monipuolinen asun-

tokanta. Kerrostaloihin voidaan rakentaa suu-
ria ja rivitaloihin pienii asuntoja, ja tavoite voi-
daan kirjata kaavaan.

Tavallisten asuntojen sekaan voidaan si-
joittaa myds tuetun asumisen yksikoitd. Van-
husten palvelutalojen ja tuetun asumisen yksi-
kot tulisi integroida muuhun kaupunkiympi-
ristoon eiki sijoittaa kauas erilleen. Uusi on-
gelma on syntynyt julkisen ja yksityisen rajaa-
misesta. Alueen asukkailla tulisi olla varmuus
siitd, mitd naapuritontille on tulossa. Kaavalla
voidaan myds mahdollistaa tuettua asumista
kaavamerkinnalld, jonka mukaan alueelle voi-
daan sijoittaa tuettua asumista tai, ettd osa
asunnoista on rakennettava avohoidon tarpei-
ta vastaaviksi. Kun asuntoloiden perustaminen
on ympdriston asukkaiden tiedossa voidaan
vilttya valitusprosesseilta.

Sukupolviasumista, monen polven asu-
mista samassa pihapiirissi, voidaan tukea an-
tamalla rakennusoikeutta omakotitalon piha-
rakennusta varten. Rakennusoikeus voi kuulua
varsinaisen asuinrakennuksen rakennusoikeu-
teen tai olla lisirakennusoikeutta.

Myds asemakaavojen tarkkuudesta oli
huomattavia mielipide-eroja. Osa kannatti val-
jad kaavaa, osa tarkkoja merkintoji. Osa toi-
voi, ettd kaavassa nikyisivit kaavoituksen yh-
teydessd noudatetut periaatteet ja jatkosuun-
nittelun tavoitteet. Pihasuunnittelun avoimuus
jattad asukkaille mahdollisuuden vaikuttaa to-
teutukseen. Toisaalta kaavaan voitaisiin merkitd
pihojen korkeusasemia ja luiskia, tai méaritel-
14 leikki- ja oleskelualueiden sijainnit pienil-
mastollisesti miellyttivddn ja saavutettavaan
paikkaan. Myos suojeltavat kohteet ja niiden
suojavyohykkeet tulisi merkitd. Myos pientalo-
alueen rakentajien kesken voidaan sopia yhtei-
sistd tavoitteista.

Kaavaselostusta pidettiin ongelmallisena,
koska silld ei ole oikeusvaikutuksia. Selostuk-
sen arvoa lisdisi, jos se sisiltiisi laajaa perustie-
toa alueesta, suunnittelun tavoitteista, hyodyl-
listéd ja inspiroivaa materiaalia, kuvia ja tiivis-
telmii kaavan tavoitteista ja mahdollisuuksista.

Suurin osa haastatelluista piti vuorovai-
kutteista suunnitteluprosessia hyvian lopputu-
loksen saavuttamisen edellytykseni. Suunnit-
telun yhteydessd tulisi tutkia vastaavia alueita
ja koettaa soveltaa niistd saatavaa tietoa suun-
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nitteluun, jos asukkaat eivit ole tiedossa. On
tarkedd selvittdd, mitkid ovat suunnittelun lih-
tokohdat, tarpeet ja alueeseen kohdistuvat odo-
tukset. Heikkojen osapuolten dénen pitiisi kuu-
lua asiantuntijoiden kautta.

Lisdksi todettiin, ettd jos osallistumispro-
sessi jarjestetddn, padtokset tulee tehdd osallis-
tumisprosessin kautta. Ei niin, ettd vahvat hoi-
tavat asioitaan suoraan paittdjien kanssa ja ai-
noastaan heikot osallistuvat prosessiin ja koet-
tavat saada ddnensi kuuluviin sitd kautta’

Vastaajat olivat olleet mukana myos eri
hallintokuntien yhteistydssd. Monet kritisoivat
sosiaaliviranomaisten nakokulman hyvin yleis-
td tasoa, ympdriston rakentumisprosessi ja ra-
kentamisen mahdollisuudet olivat sosiaalisek-
torille melko tuntemattomia. Viranomaisten
todettiin olevan passiivisia ympariston suun-
nitteluvaiheessa ja tulevan mukaan vasta kun
on havaittu ongelmia. Suunnitteluun osallistu-
misen on havaittu tuottavan hyo6tyji hieman
myohemmin ja sddstdvin resursseja jossakin
toisaalla.

Sosiaalisesti hyvin kaavoituksen esteet liit-
tyvit koko suunnittelukentin ongelmiin, talou-
dellisiin resursseihin, ajankidyttoon, lainsdddan-
non puutteisiin, huonoon maapolitiikkaan seki
suunnittelijoiden ammattitaidon ja tahdon
puutteeseen. Kenellikiin ei ole kokonaisnike-
mystd, jota voitaisiin saada eri toimijoiden l4-
heiselld yhteisty6lld. Toimijatahojen keskittymi-
nen vain oman toimintakenttinsi asioihin ei
tuota hyvid lopputulosta. ’Sektorikohtaisesta
hyvien latomisesta rinnakkain ei vilttimattd
tule hyviid kokonaisuutta. (Haastateltu.)

Pitkdn tidhtdimen asiat jdavit usein huo-
miotta, kun keskitytddn ajankohtaisten asioi-
den hoitoon. Sosiaalisten vaikutusten arvioin-
nin tulisi olla osa normaalia kdytantod. Lisaksi
ehdotettiin kaavan laadinnan alkavan arvioin-
tikriteerien midrittelystd, kaavoitus voitaisiin
aloittaa myos viranomaisille ja muille osallisil-
le suunnatulla ideakilpailulla. Suunnittelijoiden
tulee arvioida kaavaa itse, mutta ammattimai-
sen arviointiryhmin tai ulkopuolisen arvioijan
kayttod pidettiin mahdollisena.

Sosiaalisesti hyvin ympériston toteuttami-
sessa vastuu jakautuu kaikille suunnittelu- ja
toteutusportaille ja hallintokunnille. Suunnit-
telun ja toteutuksen jokaista vaihetta tulisi val-
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voa. Lisdd tutkimusta kaivataan kaavan tavoit-
teista eri kaavatasoilla sekid kaavan arvioinnis-
sa kdytettdvistd mittareista ja kriteereista.

Paldanius, Jari (1997). Vuorovaikutteisen suun-
nittelun kokemuksia Suomessa. Ympdristominis-
terid, Suomen ympdristo 107. Helsinki. 67 s.
Selvitykseen on koottu keskeisid vuorovaikut-
teisen suunnittelun kokemuksia Suomesta, seki
esitetty niiden pohjalta syntyneitd johtopdatok-
sid. Painopiste on suunnitteluorganisaation
(viranomaistahon) ja kansalaisten (eturyh-
mien) vilisessid vuorovaikutuksessa. Viran-
omaisten keskiniistd vuorovaikutusta on kasi-
telty vihemman.

Vuorovaikutteisella suunnittelulla tarkoi-
tetaan ’suunnitteluorganisaation ja viranomais-
ten jarjestimad, suunnitteluorganisaation si-
sdistd ja suunnitteluorganisaation ja muiden
osapuolten vilistd informaation vaihtoa ja yh-
teistyotd’ Vuorovaikutteisen suunnittelun me-
netelmit voidaan jaotella kolmeen ryhmaéin,
tiedottamiseen, tiedonhankintaan ja erilaisiin
keskustelu- ja yhteistydmenetelmiin.

Keskeisid aiheita ovat vuorovaikutus suun-
nittelun yhteydessi, suunnittelusta saatujen
kokemusten esittely ja alan kirjallisuus. Selvi-
tyksessi ksitellddn muun muassa kokemuksia
SOFY-projekteista ja yleiskaavojen suunnitte-
lusta, minki pohjalta annetaan suosituksia eri-
laisten menetelmien soveltuvuudesta eri tyyp-
pisiin suunnittelukohteisiin ja -tilanteisiin.

Vuorovaikutuksen tavoitteet on madritel-
tdvd suunnitteluprosessin alussa, jotta osallis-
tujille ei synny epirealistisia odotuksia vaiku-
tusmahdollisuuksista. Tydnjaon tarkka méarit-
tely on olennaista. Vuorovaikutus on kytketta-
v tiiviisti osaksi suunnittelua. Eri osapuolten
nikemysten vilittymisen kannalta on hyvi, jos
kaikkien osapuolten keskustelut kirjataan ja
julkaistaan.

Suunnittelijan rooli vuorovaikutteisessa
suunnittelussa on keskeinen, mutta tavallises-
ta asiantuntijaroolista poikkeava. Asiantuntija-
rooliin kuuluvat valmiit nikemykset vihenti-
vit muiden osapuolten vaikutusmahdollisuuk-
sia. Suunnittelijan kyky yllapitaa vuorovaiku-
tusta ja toimia eri osapuolten tuottamien ni-
kemysten ja informaation vilittdjind onkin
keskeistd prosessin onnistumisen kannalta.
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Tolvanen, Raija (1990). Miten asuinyhteis teh-
ddcn? — Kokemuksia Tuulenkyldn asuinyhteison
suunnittelusta ja rakentumisesta. Asuntohallitus,
tutkimus- ja suunnitteluosasto. Asuntotutkimuk-
sia 1/1990. Valtion painatuskeskus, Helsinki. 66
s.

Selvitys kertoo Jyviskyldn asuntomessuille 1985
suunnitellun ja toteutetun valtion lainoittaman
Tuulenkyldn yhteis6hankkeen synnystd. Hank-
keessa olivat mukana asukkaat, rakennuttaja,
suunnittelija, asuntohallitus ja kunnan viran-
omaiset. Selvitys antaa pohjatietoa vastaaville
hankkeille. Selvityksessd kuvataan projektin
eteneminen, mukana olleiden kokemukset ja
nikemykset ja tehddidn yhteenvetoa asuinyhtei-
son suunnittelusta ja toteutuksesta. Téltd poh-
jalta esitetddn malli menettelytavaksi vaihtoeh-
toisten asumismuotojen kehittimiseen.

Stakes (1999d). Kaavoitus — Yhteisen vaikutta-
misen paikka. Ideakortti 2/1999. 4 s.

Fyysiselld ympdristolld on sosiaalisia ja tervey-
dellisid vaikutuksia. Sosiaali- ja terveystoimel-
la on mahdollisuus vilittid suunnitteluproses-
sissa tietoa heikkojen vdestoryhmien tarpeista.
Vuorovaikutus asukkaiden kanssa on tarked.
Ideakortti on sosiaali- ja terveystoimen tarpei-
siin tehty kaavoituksen ulottuvuuksia esittele-
va tiivistelma. Siind kisitelldan lyhyesti kaavoi-
tusta, sosiaalisektorin osuutta kaavoituksessa ja
hyvinvointia edistdvia kaavaa, litkkumisesteet-
tomyyden ja ldhipalveluiden nakymisté kaavas-
sa, tilojen monikayttoisyyttd sekd kaavoituspro-
sessin muutosta.

Kaavoitus ei ole vain maankiyton suun-
nittelua, samalla suunnitellaan tulevaisuutta.
Sosiaali- ja terveystoimen kannalta kaavoituk-
seen liittyvid tarkeitd asioita ovat hyvinvoinnin
ja terveyden edistdminen, syrjaytymisen torju-
minen, lihipalvelujen tarjonta ja ihmisten kult-
tuuriarvojen kunnioittaminen. Kaavan sisdllos-
sd tulee huomioida kaikki viestoryhmit, ym-
péristod arvioidaan kiyttdjien ehdolla tai kiyt-
tdjit otetaan mukaan suunnitteluun.

Esteettoman liikkumisympériston aikaan-
saamiseen voidaan vaikuttaa monella kaavata-
solla. Asemakaavassa voidaan edellyttid portaa-
tonta sisddnkdyntid ja padsyd asuntoihin, vaa-

tia hissejd, ohjata maantasokerroksen kiyttod
tai vaatia palvelutilojen saavutettavuutta. Yleis-
kaava voi edesauttaa esteetontd liikkumista
ohjaamalla tiiviiseen yhdyskuntarakenteeseen,
yksityisautoilun tarpeen vahentdmiseen ja su-
permarkettien sosiaalisten vaikutusten arvioi-
minen.

Palvelut ja asuminen tulee kytked suun-
nittelussa yhteen. Lahipalveluverkostoon kuu-
luvat alueen julkiset, yksityiset ja asukkaiden
omaehtoiset palvelut, jotka tarvitsevat tiloja.
Tilojen on sovelluttava eri aikoina eri kiyttoon.
Yleiskaavan laadinnassa lihipalveluverkostoa
on tarkasteltava toiminnallisena ja tilallisena
kokonaisuutena, tarkastelu tulee tehdd yhteis-
tydssd. Lahipalvelujen tilojen tulee nikyé tont-
tivarauksina tai erikseen hyviksyttivissd asia-
kirjassa. Asemakaavassa tismennetdin toimin-
tamallia ja esitetddn tilavaraukset. Tilojen mo-
nikéyttoisyys huomioidaan kaavoituksessa: ti-
loja suunnitellaan vuorovaikutteisesti toimin-
tojen suunnittelun kanssa. Kaavamerkinnit
tulee pohtia huolella.

Kaavoitusprosessi on luonteva tilaisuus
pohtia kunnan yhteisid tavoitteita ja tulevai-
suutta monesta nakokulmasta. Esimerkiksi Ilo-
mantsissa on madritelty kaavoitusta ohjaavat
sosiaaliset tavoitteet.

Stakes (1999). Examples of Good Practice in the
Finnish Welfare System.

http://www.stakes.fi (28/6/1999)
Hyvinvointivaltion hyvid kiytidntoja esittele-
védin kansioon on poimittu esimerkkeji suo-
malaisesta arjesta, muun muassa leikkipuisto-
toiminnasta ja vammaisten asumisesta. Helsin-
gin kaupungin leikkipuistotoiminta on ohjat-
tua toimintaa lapsille ja nuorille. Puistoissa on
sisd- ja ulkotiloja sekd 3—4 palkattua ohjaajaa,
jotka jérjestdvit retkid, juhlia, kerhoja ja muu-
ta toimintaa. Puistoissa jirjestetddn iltapdivi-
hoito vilipaloineen pienille koululaisille. Leik-
kipuistoissa on peli- ja leikkivilineitd, monissa
myos uima-allas. Helsingin Ruoholahdessa on
muiden asuntojen joukossa yhdeksin litkun-
taesteisen henkil6n asuntoa, jotka ovat asuk-
kaiden ja arkkitehtien yhteisen suunnittelun
tulosta. Asukkaiden muodostama asukasyhdis-
tys hankkii asukkaiden tarvitsemat palvelut.
Avustajilla on kiytossddn yksi asunto.
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Vuorela-Wiik, Maarit, Pertti Vuorela ¢ Risto
Nevalainen (1996). Joensuun Marjalan asunto-
alueen kehittiminen. Suomen asuntomessut. s.
73, 18 liites.

Tutkimuksen tavoitteena oli soveltaa laatupro-
fiiliarviointia uuden asuinalueen jatkokehitti-
mistarpeiden arviointiin. Tutkimusalueena oli
Marjalan asuntomessualue Joensuussa. Marja-
lan alueesta haluttiin turvallinen, viihtyisi,
monipuolinen ja kaupunkimainen ympiéristo,
jossa on hyvi asumistaso, tyopaikkoja, perus-
palveluita ja vapaa-ajan palveluita. Alueesta
haluttiin sosiaalisesti kiintei ja esteeton, lisdksi
haluttiin asukkaiden osallistuvan alueen jatko-
kehitykseen.

Kiytetty menetelma perustuu siihen, ettd
mahdollisimman monet intressiryhmit kerto-
vat oman arvionsa ympiriston laadun kannal-
ta tirkeistd tekijoistd tai ymparistod paranta-
vista toimenpiteistd. Jokaisesta haastattelusta
tehdddn oma laatuprofiili. Menetelmad mahdol-
listaa hyvin erilaisten tekijoiden esiin tuomi-
sen ja rinnakkaisen tarkastelun.

Laatuprofiiliarviointi tehtiin kolmessa vai-
heessa, ensin pidettiin tuplatiimi, jossa alueen
kaavoittajat, suunnittelijat, sosiaalialan asian-
tuntijat ja alueen virkamiehet arvottivat esteet-
tomyyttd, fyysistd ymparistod, asukkaiden so-
siaalisia verkostoja, joustotyotd ja telematiik-
kaa. Toinen tuplatiimi pidettiin alueen asuk-
kaille. Toisessa vaiheessa niistd arvioinneista
rakennettiin kuusiosainen ympéristoon perus-
tuva laatumalliluokittelu. Kolmannessa vai-
heessa haastateltiin virkamiehii ja asukkaita,
jotka kévivit ldpi laatumallin osatekijoineen ja
arvioivat oman laatuprofiilinsa paikkansapiti-
vyyden.

Asuinympdriston luokiteltiin muodostu-
van rakennetusta ymparistostd, luonnon ym-
péristostd, sosiaalisesta ympéristostd, tekemi-
sen ja vaikuttamisen ympiristostd sekd palve-
luympiristostd. Marjalan aluetta arvioitiin
myos tydympéristona.

Virkamiesten tuplatiimissi nousivat kehit-
tdmistavoitteina esiin asukkaiden sosiaaliset
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verkostot, jatkosuunnittelu ja palvelut. Jatko-
rakentaminen ja tyonteko alueella tulivat hiu-
kan esille. Tavoitteet voitaisiin saavuttaa erilai-
sella asukastoiminnalla ja harrastuksilla, jatko-
suunnittelun ja rakentamisen ohjeistolla. Vir-
kamiehet toivat esille esteettomin rakentami-
sen takaavia toimenpiteité ja alueen houkutte-
levuuden siilyttimisen. Asukkaat nostivat esille
sosiaalisen ympiriston kehittdmisen ja asukkai-
den keskindisten verkostojen luomisen, seki
niihin liittyvin tilantarpeen.

Alueella haastateltiin 17 asukasta ja virka-
miestd. Kehittimiskohteina pidettiin selvim-
min palveluita, sosiaalista ymparistod seki te-
kemisen ja vaikuttamisen ymparistoa.

Tutkimuksessa arvioitiin erikseen esteet-
tomyyttd ja sen toteutumista Marjalassa.
Alueella tavoiteltiin asukkaiden kannalta tasa-
arvoista asuinympiristod. Asunnot voidaan
muuttaa asukkaan toimintakykya vastaaviksi,
huonetilat ovat riittivan suuret pyodratuolilla
lilkkumiseen. Omakotitaloissa kaikki valtta-
mittdmat huonetilat on sijoitettu maantaso-
kerrokseen. Asunnoissa on my6s heikkoja koh-
tia. Pyorituolissa istuvat arvostelivat korkealla
sijaitsevia kaappeja, parvekkeen korkeaa kyn-
nystd, muita korkeita kynnyksii ja kapeita ovia.
Hissit saivat moitteita pienuudesta, sahkopyo-
rdtuoli ei mahdu hissiin. Porraskiytivien ovia
pidettiin raskaina. Pihoilla ja pyoriteilld kul-
kemista pidettiin helppona. Talvinen auraus sai
kiitosta. Autopaikkojen sijoittelua moitittiin.
Invapaikkoja toivottiin oven lihelle, mahdolli-
sesti katettuina. Alueella ulkoilu on sujuvaa,
alueelta ei 16ydy jyrkkid luiskia tai portaita. Ui-
marannalle toivottiin luiskaa ja kaidetta, joiden
avulla uimaan péisisi pyoratuolilla.

Tutkijat esittivit oman nikemyksensi
alueen kehittdmistarpeista. Ensisijaiseksi nou-
si palveluiden, erityisesti uusien palveluiden ai-
kaansaaminen. Toiseksi tuli tekemisen ja vai-
kuttamisen ympdriston kehittiminen. Seuraa-
vaksi eniten korostui sosiaalisen ympériston
kehittiminen. Luonto- ja tydympiristod pai-
notettiin vahiten. Tutkijat esittivit myos oman
tavoite- ja toimenpide-ehdotuksensa.
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