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1����	�������#������������&����������	��(�	����	������	������������234�
����&�������������&����	����	)�������������5���������	����������6
���7�	�
i Rozwoju (ICPD), Kair 1994, oraz 
 
1����	��������#
����1��������	��8wiatowej Organizacji Zdrowia z maja 1995 
���
�9:+0�;��2<=!�8�	�&����>����	������1����	��9:+>=�
����������
priorytetowe w skali globalnej zagadnienia z dziedziny zdrowia 
������
����������'���#
���������	��
�������������������	��������?���	��
szczególnej uwagi�����������������?��	������	��	��������?������	���	�	��
�����	��������
��������!���������?#��7�	�������7#�� 
 

• 5��	�����7@��������	�����#	�����&����!����������	������������	�	�
���������	����	���#��7�	���
�����������������	�������	��
reprodukcyjnego 

 
•  Potrze�)����
#���������	&������	�!������&�����	��	����#
���	�

opracowanych rekomendacji na wszystkich poziomach opieki medycznej,   
 
1������$�?������#��	����%�������&���$	����#��	������������/
��
���
6
���7�	����.����?��1������������!�������
��������)�	�����&)�
�������
rekomendacji z wybranych obszarów zdrowia reprodukcyjnego: 
 

• ����	����������	������&���9�������	��2= 
• �#������	������	���	��	�������7@�9�������	���= 
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• �����?�������������������������	��������������?#��7�	�����A���
+BCD0B( 9��������	��E=� 

• chorób nowotworo�����������?�����	���������	�&�9��������	��;= 
• �	�����&��	������&�#����9�������	��F= 
• �����
���9��������	��G=� 

 
1. 1������$�?������#��	����%�������&���$	����#��	��������&�	�����!�A����
�����7@��������	��������
����������&��������������#�����������
ginekologii polskiej 

2. : ���	���
�������A���!�1������$�?�����%$������
�������������
�������)�	
�����#���#��������	����#��?��	�����A�	�?����������	��
�	�����&��	!�&����		�	������&?��������������������A�	�&�	��	��	����#��		� 

3. 1������$�?�����%$���	���������������
�&�#�����������	��	�������)�
0����		�5��&�����	�������#��������%$�������&
�����&��	�	�����E<�
��	�&��������	��E<���	�&�	���<<;����
��#������&�����	�������#���������
������	�������	��������
����������#���	����#��?��	�����A�	�?�� 

4. 1������$�?�����%$���������	)������#��	�go Towarzystwa 
H�	��	�#��?��	�6�������"���?��1���I������������#��	����
%�������&���:�����#��	������������?�����)���������������	
�
standardów oraz edukacji w zakresie zdrowia reprodukcyjnego 

5. 1������$�?�����%$��������!�A��&�#�������)�	����&���	��&������
dzia��������&�������?�������
��
����������������	��
��
����-�		�
H
�������	��������	�����������	����	�	)����������������&��>.1�!�

������������	���&�&�����������	���������������������������	����!��A��
��������	@��	)������?�������������&
���	�������&��������#��e w zakresie 
zdrowia reprodukcyjnego 

6. 1������$�?�����%$�
�&����	���������������%������.	��� 
��������	�	����#��	����%�������&���$	����#��	����������������
organizacji, edukacji i standaryzacji w zakresie zdrowia reprodukcyjnego   

 
 
Polskie Towarzystwo Gin���#��	����������/
��
���6
���7�	����.����?��
1��������������������
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���������������������	 ������!���� 
 
Cel 1. �����	����	�����	�
�
	���#��7�	�	����������#��7�	��&��� 
Cel 2.  ���	A��	�����	�
�
	���#��7�	�	����������#��7�	�����?��	�

noworodków  
Cel 3.  ���������	�����	�
��	���������������&������&��&��	�A��	�

��	������&��� 
Ad. 1  

1. ������������7�	���	��	������&�����������&�	������	����!�������?#�	��
na poziomie podstawowym. 

2. ��������	�����&�
�&
��!��A#	��7�	��	�����&��	�	�&����		������������
�
7�	����������
��
�����7�����������?A������������������7�	� 

3.  ��&��&�����!����&������	��	�#�������#	���������#	���
	���#��7�	�	�
���������#��7�	��&���������	�	������	��
!����	��
�	�����
� 

 
Ad 2. 

1. :����������)�	���	)A���������	������������ 
2. Aktywna opieka pod������	�A��	������
���������������	����
����������������� 

3. >���������7�	��	��&����������	�A�� 
4.  �#��&�������	�������	�A�!���#�A�	������&���	��������� 
5. ������������7�	���	��	������	�A�������	����������� 
6. :�������	���&��	������	�����?�����	�A�����	����������
����iami 
�����&��	�������&����	�������	������A��	���������
przedwczesnym.. 

7. Intensywny nadzór ambulatoryjny w wybranych przypadkach. 
8. Kontrola funkcjonowania systemu referencyjnego. 
9. >����	����	����)�&�7�	��&������	��#��?��&���#	&����������������?���	��

czasu ich stosowania. 
10. :����������������	��	�����������#�����	������A������	��&�#����� 
11. ������������7�	���	��	�������������	����������&�	������	����� 

 
Ad 3. 

1. -���������	��	�� ���?�� �#�� ����������� ����	�?�� �� 
���#)��	��	��
�	��������&��&��	�A�!������
�	������	������dkoncepcyjnego. 

2. -���������	��	���������������������������	���?#
������������ 
3. Ograniczenie palenia tytoniu, picia alkoholu i stosowania narkotyków 
�7�?���&��� 

4. ����������	����������������	��	���	���	����������?�����G�	��	����
A��	�� 
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���������	"�����������	������	�	����������#	 
 

Cele: 
1. ����������	�� �	����� ��&�������� ��	��	�#��		� 	� ���������

�	�������7�	����&�����	�� 
2. ��������7�	����������
��
����������	��#�����	���	�������7�	 
3. ���
#����������	��������&��&��A#	��7�	��#������	������	�� 
4. 1�	)�����	�����&)�
����7����?����&�������������� 
5. >����	����	��#	������	���A���������	�A� 

 
 
Ad 1.  -7�	���	��	�� ����������&�
� �� �����	�� ���������!� �� 	�&�	��	
�

�?A���������� �����	�?�� �����	���������� ������7@!� &��	��� ���� �	��!�
�����	�	�7�����	�����!�
A���	�9�	��&���!� �����&��	! alkohol), choroby 
������������ ������ ���	���!� ���	����	�� ������	������ ��������	���	�A���
-���������	��	�� 	�������	� �� �A#	���� ����	#��&���� 	� ��
&��������
����������#�����	���	�������7�	����&�����	��� 

Ad 2. �"�)7�	���� ���
������� #�����	�� �	�������7�	� &����	�ami rozrodu 
wspomaganego.  
1�	)�����	�� #	����� �7����?�� #�����	�� �	�������7�	!� �� &�� �7����?��
leczenia technikami rozrodu wspomaganego 
:����	������ �7����?�� �� ������	�� ����7�	� �&���������� &����	��
#����	������	���
&�����7�	�&����		� 

Ad 3.  Wprowadzenie do szk?�� ��#	��&��������� ���)@� �� ������
� ��
����	�
����
�#���!������	������&��7�	�����)���	�?�!�
���#)��	��	����������	��
&��7�	���	�����������#������	������	��� 

 -���������	��	�� �	����� ��� &��&� �#������	�� ����	��� �� 7��������
masowego przekazu. Opracowanie fakult�&������� ����)���	�?��
�#������	������	������&���������������&���������	�A��� 

   
Ad 4.  :���������	�� �����&�	���7����?�� ��&��������������� ��� ����&������

#	�&)� #��?�� ����� ��)7�	���� ���
������� #��?�� �&���������� ��
antykoncepcji hormonalnej. 

 Zobligowanie punkt?�� ���&���
��	� #��?�� ��� ���	����	�� ��������
����&���&
�7����?���	���)����������#������	������	�� 

 -�A#	�	��	�� ���
�
� �� ��&���� ���� �����&�� 7����?�� �&���������� ��
antykoncepcji postkoitalnej.  

 ������ ���
������� 7����?�� ��&��������������� ������ ���
��A����
������������������7����	���	��	������������ 

 
Ad 5.  -���������	��	���	����� ���&��&������#	��7�	��	�������� 	� �����	������

���	��?������������	�A��� 
 -7�	���	��	�!�������	��	�&���	������&���	����
#���	�����)@� 
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���������	$�	%&��'�	����������	����	�������	�	������(������	����)����	

HIV/AIDS: 
  

: ���&�&�	���������	������#����	�������#	A��������������������	����!���

���������� �� �������� ��� ������ ����	��� �������	�!� �����&�
��� �	)� �����&�

������#��7�	� ��� �������� ����no������ ������ ���	����� (�&�����&�� ������?#�	��

����A���+BC��7�?����?���������	��������kwencji – rozwoju AIDS.  

.	���)���� ���&� ���������	�� �#	�	������� 	� #�����&��������� �&������?��

�����������	��&��	�������A����:�&������&�����������#
��������	��������&�
 

��	��	� ���	��&�#���� &���� ������	��� ����� ����������	�� ������� ���&)���7�	�

procedur diagnostycznych i terapeutycz������ �
���� 
���#)��	�@� ���� &��A��

	��������������&��������������)�
�����?��������������� 

 
Cel 1  ��������	
�������
���������������������������by przenoszone 

�������������� 
Cel 2   ��������	
�������
������������������������ 
Cel 3   ��������	
��	�������� �����! ���"��������������	#���$����	� 
Cel 4   ���������	���%&������ �
������$��� ��	���%�� #����� $���

������� ���'��������	��������� ���� ��rofilaktyki chorób 
��� �����	����������������������������� 

 
��������������	����	�������������	)��������A������������	���� 
Ad.1  
-�����	����	�����&)�����	���	�� 
-�����	����	����)�&�7�	����&)�����	��
#����#���������?����������������������
���	���� 
-efektywna������������&�!�
��&?�������	�����������������)�������������
���������	��������A����������&���7@�#�����	� 
  
Ad. 2  
- ����?����������	�����	��9����	����	������	�A��	�����?����������������

���������	������&��+BCD0B( =�������������&�����
A����	��
prezerwatyw w przypadku stosowania innych metod antykoncepcyjnych  

- ����������������������	��&��&?�����+BC��7�?�����	�&��	)A������� 
- �����	����	����)�&�7�	����&)�����	����������?������������	��+BC���

�&�	������	������������������	���	����	��)������	)A����	����	�&�mi 
����A���	�+BC� 
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Ad. 3  
- 
���������	��	���	�����&��	����	��
��
�����A������������	�&���	�

brodawczaka ludzkiego (HPV) 
- ����������	��������	��� 
- ����A��	��������?�������������	���������	��������������

wczesnego wykrycia stanów przedrakowych lub raka szyjki macicy  
Ad. 4  
- �������	��������	�����	���������������	����	����������&����	��	���	)�

����?�������������������������	������&��+BCD0B( ����������?��
��
����	������������!���7�����������������������
!�������7�?��
�������	�?����
A��������	�� 
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���������	*�	%&��'�	����������	�����(�	��������&	�	��'��� 
   

1. .��#���������	�	��A����@�����������������������&�����	��
����������&��������	�����7�	�����A��	��������������������&������
: 	�A���	)�&������	�����&�#
�A��	�!��	��&�#���������&�	!��#���������
populacji. Dzi���#��7@���
����������������������������������#�&���
����#�!���7�����������������������
!�������&���	����
�������
���	�������������@���	������	�������������	�7	��&�#��7�	������	��!�
�	A����#������	�������A����#��	�� 
6������!����������������#���
A��������ia, nauczyciele, politycy 
�����	���	�#�	�����7�	�&)�	������	�����	��	��?��	�A�����
	�@�&��	�
��A�@�����	�������������������&�����
�#
��	��: 	�A���	)�&����
����A��	�����&�����	��
�&��	��������������#
����������!�&��
�
�����#��������: 	��!�A�����&�&�������	��&�
���!����A��������#�����	�
7����?���	���������� 

2. .�#�A����A�@����������������7�	������������	��������	��������#��7�	�
����&���?��������?�����	�����!����	������������������	�����	����
�����������	�����7@�����)�	�������	���	�����	������������������#
�
zahamowanie rozwoju choroby zanim dojdzie do jej rozprzestrzenienia 
�	)�	�����
���������*��&�&����������������������	�1�����
�$�?��������
�����	��&������	����
�������A�������#��	�������	����)�	��	���������#���
��	���� 

3. :��&��������7#	@!�A�������	�������	����������������	���	�����#��������
na badaniu ginekologicznym, pobieraniu wymazów cytologicznych jest 
�����	������&��	�&��	�� &������	���������������������#
���������
��������	�������������7#
������&����
���	��!����������	��������
��
����
��	���	���������&���wiele bardziej skomplikowane i znacznie 
kosztowniejsze. 

4. .���&�����������?�����	�����������)�&����������������?�����	�&!�
�#�&����#����������	��	����@���	��	�#��	)!������	�	�������������&������
i nietypowe objawy kliniczne tych chorób. 
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���������	+�,�������yka prenatalna  
 
Diagnostyka prenatalna to szereg metod stosowanych w celu wykrywania wad 
������������	��������������
��������	���	�A���"�#���	�����&��	������&�#����
���&��A#	�	�������������7�	���������������	���	�����	�����7�	�������������
����
� 
Warunkiem realizacji jest: 

• 1�����	��	������������������&)�
���������������&�#����� 
• ���
#����������&����	�����&��	������&�#����������������&�	� 
• ������������7�	�������
#&����������	������ 
• 1�	)�����	��#	������7����?����������������	�����&��)�	��������!������
�����
��cych badania genetyczne. 

 
5�������������	�����&��	������&�#�����A����@� 

• �����	������������
����������	���	�A� 
• �����	������������
!�	������	�����
�
�������	���	�A� 
• >�&��#	��������	��	��������������� 
• Terapia prenatalna 
• %��	�������	�A� 
• Psychologiczne i organizacyjne przygotowanie rodziny do urodzenia 
��	���������������������� 

 
.���	�����&��)������&�#�������������	)���	����
����&��� 
 

,����	�������	�����!��	�	��������������������#
������)��	��	����
��
����	��	������������	)A��������������A�����������	�����&��	��	��
��������������������
 

• diagnostyka ultrasonograficzna – tzw. ultrasonografia genetyczna 
11 –�2;�&���	����	�A� 

• badania biochemiczne – test PAPPA, 8 –�2��&���	����	�A�!�&��&�
potrójny 14 –�2��&���	����	�A� 

 
��&���������#��������������@��	�����	�����7ci rozwojowe: 

• diagnostyka inwazyjna – biopsja kosmówki, amniopunkcja, 
�
�����������������
 

• diagnostyka ultrasonograficzna – prenatalne rozpoznawanie wad 
�&�
�&
��#���������
�– 18 –����&���	����	�A� 

 
Wskazania do przeprowadzenia diagnostyki inwazyjnej: 

• Wiek��&�	�EF�	��	)���������	#	������	���������&��	�
������
 
• ��������	��
������	����	���������������(�����#
��	��������������
����������� 
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• Rodzinne translokacje chromosomowe 
• .	�����	���������	�������	��
#&����������	�������J����&�������K 
• Poprzednie urodzenie���	���������������������	���� 
• Poprzednie urodzenie dziecka z otwartymi wadami cewy nerwowej (wady 

dysraficzne) 
• Dodatni wynik testu potrójnego / testu PAPPA 
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���������	-�	. ���	 �����������	��'��� 
 

1. :���A��	����	������	��������������
7�	���	��	��'�����	! 
>����	�������	)������������	������������������#�?��
����������	������	����������	�&����	��
�����������
��#�����
Polsce. 

2. -���������	��	���	�������&������������#�?��������&��������	�&���
�	��
�����������
��#�����������A#	��7�	����	���&����		� 

3. :���Aenie programów profilaktyki zdrowotnej u kobiet w wieku 
przedmenopauzalnym, szczególne w grupach wysokiego ryzyka  

4. (��&������	��������?������������������&)�
������	��	����������
���	�&����	��
�����������
��#��!�
���#)��	����� 
• Wiek  
• "�������&������������ 
• Status socjalny i ekonomiczny  
• :����&�����	�� 

 


